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SAZETAK

Globalna razina samopostovanja je ispitivana Rosenbergovom skalom
samopostovanja na skupini od 492 ucenika petih, Sestih i sedmih razreda. Svi
ispitanici su iz opcine Bosanska Krupa u Bosni i Hercegovini. U radu je
provjeravana razlika u razini samopostovanja s obzirom na spol, dob i mjesto
stanovanja. Na temelju rezultata ustanovljeno je da se djecaci i djevojcice ne
razlikuju u razini samopostovanja. No samopostovanje ispitivane skupine se
razlikuje s obzirom na dob ispitanika. Ucenici petih razreda su pokazali visu
razinu samopostovanja u odnosu na ucenike Sestih i sedmih razreda. Osim
samopostovanje ispitivane djece se razlikuje i s obzirom na mjesto
stanovanja. Seoska djeca imaju znacajno niZu razinu samopostovanja u

odnosu na gradsku djecu.



1. UVOD

1.1. Prikaz znacajnijih teorija samopoimanja

Samopoimanje (self-koncept) je psiholoski konstrukt koji se moze
definirati kao ,fenomenoloska organizacija iskustva individue i ideja u njoj
samoj u svim aspektima njezina Zivota" (Coombs, 1981; prema Lackovic-
Grgin, 1994).

Unutar humanistickih i drustvenih znanosti ovaj konstrukt su spominjali
ve¢ A. Smith i D. Hume, a u psihologiju ga je uveo William James 1890.
godine. James je smatrao da se samopoimanje sastoji od dva aspekta koji
djeluju simultano. Jedan aspekt je nazvao ,Ja" (engl. ,I') i odredio ga kao
egzistencijalni pojam o sebi, a odnosi se na subjektivni dozivljaj postojanja
(npr. osjecaj osobnog identiteta, osjec¢aj sposobnosti da se nesto ucini, svijest
o postojanju tijekom vremena). Drugi aspekt je nazvao ,Mene" (engl. ,Me"),
a on se odnosio na empirijski pojam o sebi. James je smatrao da je u tom
drugom aspektu sadrZzano objektivnije razumijevanje necijih osobnih obiljeZja
(npr. tjelesni izgled, socijalni status, osobine licnosti, kognitivhe sposobnosti i
sl.). Ovakvo Jamesovo shvacanje se moZe smatrati izvoriStem suvremenih
dihotomija samopoimanja pri ¢emu je ,Ja" ,self kao proces" ili ,self u akciji*,
a ,Mene" ,self kao objekt", odnosno struktura (prema Lackovic—-Grgin, 1994).
Danas veliki broj autora podrzava ovu dihotomiju iako ima velikih poteskoca s
operacionalizacijom ta dva aspekta. Osim toga James je ukazao i na znacaj
samoevaluacije, odnosno na neke determinante samopostovanja. Smatrao je
da pojedinac sebe prosuduje prema visokim standardima kompetencije samo
u odredenim podrucéjima i da upravo ta podrucja imaju centralni znacaj za
njegovo samopostovanje. To znaCi da superiornost u ne¢emu ne¢e odmah
rezultirati i visokim samopoStovanjem, nego je bitno biti dobar u onim

podrucjima do kojih je pojedincu posebno stalo.



Istaknuti teoreticar simbolickog interakcionizma Colley (1912, prema
Lackovi¢-Grgin, 1994) je smatrao da osoba izgraduje pojam o sebi na osnovi
toga kako ju vide drugi ljudi. Uveo je pojam ,socijalnog ogledala® koji se
odnosi na to da osoba zamislja kako ju drugi vide (njezin karakter, izgled,
sposobnosti i sl.). Upravo o tome kako osoba misli da ju drugi prosuduju, a
ne o vlastitom prosudivanju sebe ili stvarnim interakcijama s drugima, ovisit
¢e njezino samopostovanje. Cooliyevo razmisljanje podrzava i drugi teoreticar
simboli¢ckog interakcionizma — Mead (1934, prema Lackovi¢-Grgin, 1994), ali
on joS posebno istice da zamisljanje kako ¢e drugi reagirati na nase
ponasanje nas usmjerava na pracenje sebe, pa tako i postajemo svjesni sebe
i na taj nacin pocinjemo misliti o sebi kao o objektu. Uz to on smatra da za
izgradivanje samopoimanja nisu jednako vazne sve osobe s kojima pojedinac
stvara razli¢ite interakcije, ve¢ su najvazniji tzv. ,znacajni drugi*. Sto se tice
strukture samopoimanja, Mead kaze da postoje dvije dimenzije: tzv.
prezentno i iskustveno samopoimanje. Prezentno samopoimanje je dimenzija
koja pokazuje kako osoba sebe prikazuje okolnom svijetu. Ta dimenzija je
varijabilna i ovisi o tome s kim je pojedinac u interakciji i koju ulogu igra.
Iskustveno samopoimanje predstavlja sliku o sebi kako ju sama osoba
vrednuje i ukljucuje osjecaje zadovoljstva ili nezadovoljstva sobom. Ti osjecaji
mogu, ali i ne moraju korespondirati s onim kako se osoba prikazuje u

komunikaciji s drugima.

Ovdije se joS moze spomenuti i Sullivanova interpersonalna teorija koja
naglasava da kultura ne utjeCe direktno na pojedinca, ve¢ da to cine ljudi
kao prenosioci kulturnih vrijednosti. Sullivan (1953, prema Lackovi¢-Grgin,
1994) smatra da izmedu pojedinca i prenosilaca kulturnih vrijednosti postoji
neprestana cirkularnost. Te cirkularne reakcije poti¢e osoba, ali je ona ujedno
i njima odredena. Sullivan poput Meada istice ,znacajne druge" koji u

djetinjstvu utjeCu na samopoimanje, a pri tome posebnu vaznost pridaje ulozi



majcinstva, jer smatra da emocionalno prihvaéanje odnosno neprihvacanje
djeteta od strane majke snazno utjeCe na razvoj vaznih komponenata

njegova samopoimanja.

U vrileme kada su dominirale socioloske teorije Cooleya i Meada, u
psihologiji su dominirali biheviorizam i psihoanaliza, a niti jedan niti drugi
pravac nisu imali samopoimanje kao predmet istrazivanja. Kako bihevioristi
subjektivni svijet Covjeka nazivaju ,crnom kutijom" i proucavaju samo
vanjsko, opazljivo ponasanje, jasno je da za samopoimanje tu nema mjesta.
Unutar psihoanaliticke teorije tek Erikson govori da je ego najvazniji za
ljudsko funkcioniranje i smatra da se ego razvoj odvija u kulturalnom

kontekstu unutar kojega osoba razvija svoj identitet.

Fenomenoloski orijentirani autori najviSe su doprinijeli tome da je
samopoimanje ponovno postalo interesantno za psihologe — istraZivace i to
posebno humanisticki psiholozi od kojih je najistaknutiji bio Carl Rogers.
Osnovni pojam u Rogersovoj teoriji predstavlja ,self* kojeg definira kao
»-..0rganizirani, dosljedni pojmovni gestalt, salinjen od opaZanja vlastitih
osobina, od opazaja odnosa ,mene" i drugih kao i od drugih vidova zivota i
vrijednosti koje se vezuju uz ove opazaje" (Rogers, 1959; prema Fulgosi,
1987). U svojoj klinickoj praksi je uvidio koliki znac¢aj samopoimanje ima za
pojedinca jer su njegovi klijenti Cesto svoje stavove i probleme izraZavali u
terminima samopoimanja. S obzirom na to da samopoimanje utjeCe na
znacenja koja pojedinac pridaje okolini, njegova funkcija se moZe ogledati u
tome da pojedinac moze mijenjati barem interpretaciju dogadaja i okoline,
ako ve¢ ne moze mijenjati njih same. Upravo u tome i jest smisao Rogersove
terapije — da pojedincu pomogne percipirati sebe i interpretirati dogadaje na
nov nacin. Ako postoji nesklad izmedu potreba osobe i iskustva, moze dodi
do poremecaja u ponasanju pojedinca odnosno takva situacija je rizicna za

zdravlje osobe. On nadalje smatra da samopoimanje utjeCe na smijer



ponasanja i da se ono sastoji od dvije komponente: realnog i idealnog
samopoimanja. Realno samopoimanje se sastoji od odgovora na pitanja "Tko
sam ja?" i "Sto ja mogu?", a idealno samopoimanje se odnosi na to kakva bi
osoba zeljela biti. Ako izmedu te dvije komponente postoji prevelika
diskrepancija, ona ¢e uzrokovati loSu prilagodenost osobe. Prema tome,
zadaci terapije nisu samo smanjenje nesklada izmedu ,selfa" i iskustva, vec i
smanjenje diskrepancije izmedu realnog i idealnog samopoimanja i to tako da
se idealni priblizava realnom. Velik broj istraZivanja podrzava Rogersovo

shvacanje samopoimanja.

JoS uspjesnijem proucavanju samopoimanja doprinijela je kognitivna
psihologija. Ona je prije svega usmjerena na unutarnje procese (kognitivne,
ali i afektivne) koji su povezani sa ¢ovjekovim usmjerenim ponasanjem. Na
samopoimanje gleda kao na organizirani konceptualni sustav i pokusSava
objasniti kako je taj sustav nastao, koliko je trajan ili promjenjiv i kako utjece

na ljudsko ponasanije.



1.2. Metodoloski problemi istraZivanja samopoimanja

S obzirom na to da je samopoimanje subjektivno iskustvo pojedinca, i
danas ima onih koji smatraju da se ono ne moZe spoznati pomocu
znanstvenog pristupa. To znaci da bi se teorije samopoimanja trebale testirati
razli¢itim postupcima u odnosu na one kojima se testiraju druge psiholoske

teorije.

Sve do sredine proSlog stoljeca opcCi pristup samopoimanju je bio
uglavnom spekulativan, a autori su na osnovi razmisljanja o sebi intuitivno
zakljucivali o drugim ljudima. Pocetkom pedesetih godina pocinju se javljati
ozbiljnija empirijska istrazivanja, a za suvremeni pristup samopoimanju se

moze reci da je uglavnom empirijski.

Za razliku od prvobitnog opaZanja samopoimanja klinickih psihologa
putem introspektivnih izvjestaja, koje je bilo slucajno i nekontrolirano,
suvremeni psiholozi opazanje samopoimanja vrSe u dobro planiranim
ispitivanjima na reprezentativnim uzorcima i u uvjetima koji omogucuju
sistematsko prikupljanje podataka pomocu psihometrijski provjerenih mjernih
instrumenata. Pri tome se pazljivo kontroliraju svi faktori koji bi mogli

utjecati na rezultate.

Da bi se josS viSe priblizili znanstvenom pristupu samopoimanja, veci broj
autora je ulozio napor da jasno precizira i operacionalizira definicije pojmova
u podrucju samopoimanja i da razgranici srodne i/ili relevantne pojmove.
Prije toga je situacija vezana uz konstrukt samopoimanja bila vrlo konfuzna
jer se dogadalo da zbog nepreciznih, nejasnih i viSeznacnih pojmova osnovni

pojam u ovom podrucju jednima znadci jedno, a drugima drugo.



Zahvaljujuci porastu kritiCnosti, a i skepti¢nosti prema postojecim
metodoloskim rjeSenjima sve je viSe postajalo moguée formuliranje
provjerljivih pretpostavki. Tome su joS posebno pridonijela dva kriticka
pregleda autorice Wylie od kojih se jedan odnosio na metodologiju
istrazivanja samopoimanja (1974), a drugi na teorije i istaknutije teme u

podruc¢ju samopoimanja (1979, sve prema Lackovi¢-Grgin, 1994).

U radovima koji su slijedili nakon objave ta dva pregleda uvelike se
poboljSalo mjerenje samopoimanja i konstrukcija mijernih instrumenata.
Neprecizna, nevalidna i nepouzdana mijerenja zamijenjena su tocnim,
preciznim i pouzdanim mjerenjem pomocu instrumenata provjerenih
metrijskih karakteristika. Ipak treba spomenuti da takva mjerenja variraju s

obzirom na dob, obrazovanje, pa i motiviranost ispitanika.

Sve do sada navedeno odnosi se na opce metodoloske probleme

istrazivanja samopoimanija.

No u ovom podrucju postoje i neki specificni metodoloski problemi koji
nastaju prije svega zbog toga Sto se ispituju spoznaje i stavovi koje osoba
ima o sebi. Uz to Sto su to vrlo osobne stvari, one su joS i nedostupne

objektivhom opazanju.

Zbog toga znanstvenici do potrebnih podataka mogu doéi na osnovi
verbalnih samoiskaza ispitanika ili na osnovi njegovih odabira unaprijed
ponudenih odgovora. Tako danas i postoje dvije tehnike ispitivanja
samopoimanja: tehnika tzv. reaktivnog ,selfa™ (razni upitnici i skale) i tehnika
tzv. spontanog ,selfa® (iscrpan pismeni ili usmeni odgovor ispitanika na
pitanje , Tko sam ja?"). Puno ceS¢e je koristen reaktivni pristup, no zbog
mogucnosti da skala ili upitnik ne sadrze doista sve Sto osoba misli o sebi,

McGuire (1984, prema Lackovi¢-Grgin, 1994) se zalaze za spontani pristup.



Obje tehnike ipak imaju i jedan zajednicki nedostatak, a to je da ispitanici
lako mogu iskriviti podatke kako Zele jer im se u uputi vrlo jasno otkriva Sto
se zapravo zeli doznati. Mozda je ipak nesto manja moguénost iskrivljavanja
podataka pri reaktivnom pristupu, jer iako ispitanik moze izvijestiti o
percepcijama i stavovima koje u biti nema, ovdje barem ne odlucuje sam sto
¢e reci ispitivaCu, a Sto ne, a i ispitanikov jezik ovdje nije eventualni
ograniCavajuéi faktor. Indirektne tehnike (npr. projektivne) ovdje ne mogu
biti od pomodi jer se od ispitanika traZze jasni iskazi o svjesnim procesima u

licnosti.

Ako ispitivaci i uspiju zamaskirati svoje prave namijere, opravdano se
moZe postaviti pitanje eticnosti jer se na taj nacin, kao prvo, naruSava
Covjekovo pravo na privatnost, a kao drugo, suoavanje sa sobom, svojom
(ne)kompetentnoscu, svojom socijalnom pozicijom i sl. za ispitanika moze biti
bolno iskustvo. Ovakvi eticki problemi mogu se izbjec¢i dobrovoljnim

pristankom ispitanika da sudjeluje u ispitivanju.

10



1.3. Struktura samopoimanja

U samim pocecima zanimanja za konstrukt samopoimanja vecina autora
je smatrala da je to jednodimenzionalni konstrukt, kao nekakvo generalizirano
iskustvo o sebi. No kako su istraZivaCi poceli proucavati razliCita podrucja
iskustva o sebi (npr. iskustva o svome tijelu, odnosima s drugima, o
akademskim postignuéima i sl.), postajala je sve evidentnija

multidimenzionalnost samopoimanja.

Byrne u svom preglednom radu (prema Lackovi¢ — Grgin, 1994) navodi
kako danas egzistiraju 4 teorijska shvacanja o strukturi samopoimanja, a
njihove osnovne pretpostavke su slijedece:

1. Samopoimanje je jednodimenzionalni kostrukt.

2. Samopoimanije je multifaceti¢no i hijerarhijski organizirano.

3. Samopoimanje se sastoji od vise medusobno nezavisnih faktora.
4. Medu facetama samopoimanja postoje inverzne relacije

(kompenzatorni model).

TIako je napravljen jako velik broj istrazivanja s ciliem da se utvrde bitne
dimenzije ili faktori i relacije medu njima, nema velike suglasnosti o
karakterisikama tih dimenzija,ali je vec¢ina autora ipak suglasna u tome da je

samopoimanje multifaceticno.
RazliCiti autori govore o razliCitom broju dimenzija samopoimanja, a

najbolje razraden i empirijski potvrden je multifaceticni, hijerarhijski model

Shavelsona i suradnika (Slika 1.)
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Slika 1. Struktura samopoimanja (prema Shavelson, Hubner i Stanton, 1976)
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Ovakvo samopoimanje kakvim ga predstavljaju Shavelson i suradnici ima
sedam bitnih obiljeZja. Kao prvo, to je organizirano odnosno strukturirano
iskustvo o sebi (1) koje je ujedno i multifaceticno (2). Kako je i iz Slike 1.
vidljivo, oni smatraju da je samopoimanje hijerarhijski organizirano (3) pri
cemu su opcenitiji aspekti nadredeni specificnijim. Nadalje, ono je stabilno
(4), i to tako da su facete stabilnije Sto su hijerarhijski viSe pozicionirane.
Shavelson i suradnici takoder smatraju da se samopoimanje razvija tijekom
Zivota (5). I na kraju isticu da samopoimanje ima deskriptivhu i evaluativnu
dimenziju (6) i da se moze dobro diferencirati od drugih konstrukata (7) kao

Sto je npr. akademsko postignuce.

Iako ovaj model ima empirijskih potvrda, rezultati znacajnog broja
istrazivanja nisu pokazali veliku suglasnost jednih s drugima i ukazuju na vecu
sloZzenost strukture samopoimanja nego Sto su pretpostavili Shavelson i

suradnici tako da je nuzno i dalje raditi na njenom proucavanju.

Nedvojbeno je dokazano da s dobi raste broj faceta samopoimanja, a to

dodatno komplicira spoznavanje strukture.

Suprotno do sada iznesenom pristupu, Rosenberg (1979) pretpostavlja
postojanje opceg osjecaja samovrijednosti koji nadilazi samoevaluacije u
pojedinim  specificnim  podrucjima Zvota i naziva ga globalnim
samopostovanjem. To opée samopostovanje sastavljeno je od povezanih
aspekata samopoimanja, ali autor smatra da nije bitno ni kako su ti aspekti
nastali niti kako su se kombinirali jer na kraju samopostovanje kod odraslih
ljudi predstavija fenomenolosku realnost. On joS dodatno razlikuje
Lunutrasnje postovanje" temeljeno na iskustvu i ,vanjsko postovanije"
temeljeno na ocjenama znacajnih drugih, pri ¢emu je ,unutrasnje" stabilnije

od ,vanjskog".
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JosS treba istaknuti da je sasvim sigurno da je samopoimanje dinamicka
struktura koja se mijenja zbog neprestanog obogacivanja iskustva pojedinca
kao i zbog njegove stalne interakcije s okolinom tako da bi se vjerojatno
struktura samopoimanja najbolje mogla objasniti nekakvim procesnim

modelima.

1.4. Razvoj samopoimanja

JoS nije sasvim jasno utvrdeno kako se odvija razvoj cjelokupnog
samopoimanja. Velik broj teoretiCara samopoimanja se usmjerio samo na
strukturu navedenog konstrukta, a ¢ak i oni teoreticari koji su se usmijerili na
razvoj obi¢no su govorili samo o onim aspektima samopoimanja koje su oni
smatrali bitnima u pojedinom periodu Zivota. Nekolicina autora je ipak bila
usmjerena na cjelozivotni razvoj i oni su uvelike utjecali na suvremeno

shvacanje razvoja samopoimanja.

Danas se smatra da ono nije urodeno, nego da se tijekom Zivota stjece i
razvija, a na taj razvoj utjeCu kognitivni i afektivni procesi kao i stvarne i / ili

zamisSljenje interakcije sa znacajnim drugima.

Na svakom viSem stupnju razvoja samopoimanje se kvalitativno razlikuje
od onog na nizem stupnju, a sam razvoj se odvija prema nekim od opcih
nacela razvoja. Jedno od nacela je nacelo diferencijacije i integracije Sto znaci
da najprije dolazi do diferenciranja faceta samopoimanja uz paralelni proces
njihove integracije u visi nivo globalnog samovrednovanja. Oba principa su

potvrdena empirijski (prema Lackovic—Grgin, 1994). Vecina autora se slaZze da
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do porasta diferencijacije faceta samopoimanja s dobi dolazi zbog sve
bogatijih socijalnih uloga, a s porastom kognitivhih sposobnosti mladi sve
bolje integriraju ponasajne osobine u svakoj ulozi u apstrakcije o sebi. Razvoj
samopoimanja se odvija i po nacelu od konkretnog prema apstraktnom sto je
takoder potvrdeno empirijski i uglavnom se moZze reci da se samopoimanje
razvija sukladno s intelektualnim razvojem i da slijedi sekvencionalni redosljed
po razvojnim nivoima. Ovakve generalizacije ipak treba uzeti s odredenom

rezervom jer je vecéina studija toga tipa provedena na americkoj populaciji.

Novorodence ne posjeduje svjest o sebi niti 0 okolnom svijetu. Pred kraj
druge godine Zivota dijete postaje sviesno svog tjelesnog obli¢ja i imena i
razlikuje sebe od drugih i tek tada se moZe govoriti o pocetku razvoja
samopoimanja. Velik broj istrazivanja ne pokazuje postojanje opceg
samopoimanja sve do srednjeg djetinjstva, no to ne mora znaciti da taj
koncept uople ne egzistira u ranijoj dobi, nego moze biti da koriStena
metodologija nije omogudila uvid u njegove najranije oblike. Tome u prilog
moze govoriti Cinjenica da se u trecoj godini velina djece radije bavi
aktivnostima u kojima pobjeduje nego u onima u kojima gubi. Kada dijete
postigne neku vjestinu, ono ima osjecaj dostignuc¢a koji potkrepljuje razvoj
samopostovanja. Nadalje, dosta istrazivanja pokazuje izrazito visoke procjene
samopostovanja vrticke djece, a to se moze povezati sa sigurnom

privrzenoScu i opéim optimizmom u toj dobi (prema Vasta i sur., 1998).

Izmedu Seste i jedanaeste godine samoopisi djece se uvelike razlikuju od
onih u predskolskoj dobi. Dok mlada djeca obicno izraZzavaju svoje Zelje i
mastu, u ovoj dobi djeca sebe opisuju na osnovi procesa samoevaluacije i na
osnovi usporedivanja sebe s drugom djecom, pa tako uvode termine koji
opisuju njihove tjelesne, intelektualne i socijalne kompetentnosti, a koriste i
opcenitije opise Sto ukazuje na sposobnost izgradivanja generalnog

samopoimanja. Djeca se sada nesto manje odreduju prema tome kako s
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njima postupaju roditelji, a viSe po tome koliko se uklapaju u grupu vrsnjaka
u Skoli. Njihova slika o sebi sada pocinje biti odredena grupom - hijerarhijom
koja prevladava na igraliStu - umjesto da je odredena iskljucivo njihovim
roditeljima ili njihovim unutarnjim uvjerenjima (Sto dolazi kasnije). U njihovim
samoopisima se takoder mogu vidjeti i zaCeci razvoja emocionalne dimenzije
samopoimanja kao i pocetak razlikovanja realnog ,ja" od idealnog ,ja" (to je
pretpostavka strucnjaka zbog uvodenja negativnih atributa u samoopise).
Smatra se da do takvog napretka u razvoju samopoimanja dolazi zbog
Skolovanja i prosirenih socijalnih kontakata, ali u podlozi toga su svakako
promjene u kognitivnom funkcioniranju. Oko Seste / sedme godine djeca
prelaze u fazu konkretnih operacija Sto omogucuje uspjesnije logicko
misljenje, tocnije opazanje i sudenje o sebi i okolini, sposobnost
hijerarhijskog organiziranja, uspjesnije procese analize i sinteze i sl. U ovom
razdoblju srednjeg i kasnog djetinjstva rezultati na mjerama samopoimanja
su opcenito stabilni, eventualno s blagim trendom ka veéim vrijednostima

(prema Vasta i sur., 1998).

Oko dvanaeste godine dolazi do nove promjene u kognitivhom
funkcioniranju — prelazak u fazu formalnih operacija. U ovoj fazi djeca
prestaju misliti da odrasli o svemu, pa tako i o njima samima, znaju vise i
bolje i zbog toga vise ne izgraduju sliku o sebi uglavhom na temelju sudova
drugih, nego prosuduju da je mjesto spoznavanja sebe u njima samima,a u
isto vrijeme su i zabrinuti zbog misljenja drugih. Dok se raniji samoopisi djece
temelje uglavhom na tome kako ih drugi prosuduju, sada su utemeljeni na
vlastitim mislima i osjecajima (prema Lackovi¢-Grgin, 1994). Postupno su sve
viSe u stanju razviti unutarnju sliku sebe zasnovanu na svojim novoizniklim
cilievima i vrijednostima, te zasnovanim na osjecaju tko su kao ljudi, umjesto
na tome kako se drugi ljudi iz dana u dan ophode prema njima. Procjene
postaju sve apstraktnije i generalnije. Djeca izvode unutarnju sliku o sebi i

vlastitim vrijednostima iz meduodnosa s obitelji, prijateljima, uciteljima i
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drugima u svom Zivotu, te iz svoje rastuce sposobnosti da svijet vide u
relativnijim terminima. Tijekom te faze mogu drzati u glavi novonastajudi
osjecaj unutarnjeg sebe dok su jos uvijek uzdrmani odnosima unutar grupe
vrSnjaka. Pocinju prihvacati vlastita uvjerenja i razvijati vlastiti skup
unutarnjih vrijednosti i postaju sposobni misliti o buduénosti. Sada se,
istovremeno, mogu drzati dviju stvarnosti: stvarnosti svoje grupe vrsnjaka i
svoje unutarnje stvarnosti vlastitih vrijednosti i stavova. Zbog sve vece
diferenciranosti samopoimanja dolazi do konflikata izmedu pojedinih faceta
(dimenzija), Sto je najizrazenije u srednjoj adolescenciji, tako da su samoopisi
adolescenata nestabilniji u odnosu na raniju dob. Ti konflikti ¢ine najvazniji
izvor krize identiteta, a zbog potrebe da pronadu uravnotezenu sliku o sebi i
zbog zahtjeva socijalne okoline obi¢no samopoimanje postaje nize i tek se u

kasnoj adolescenciji oporavlja tj. raste.

Sve u svemu, kada se govori o povezanosti samopoimanja i dobi, svi se
slazu da se samopoimanje mijenja odrastanjem i sazrijevanjem osobe, ali su
rezultati vrlo nekonzistentni kada treba reci kakva je priroda te povezanosti i

uvelike ovise o koristenim instrumentima .
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1.5. Definiranje samopostovanja

Samopostovanje je evaluativni dio sebe, dok je samopoimanje (o kojem
je do sada bilo najviSe govora) deskriptivni dio sebe. Tako se samopostovanje
moze definirati kao svijest o vlastitoj vrijednosti, a ukljucuje vrednovanje sebe
i vlastite afektivne reakcije na ta vrednovanja (prema Vasta i sur., 1998).
Iako je iz navedenog vidljivo da samopostovanje ima kognitivnu i afektivnu

komponentu, u praksi se uglavhom mjeri kognitivha komponenta.

Oni autori koji smatraju da je samopoimanje kognitivha shema u kojoj
su organizirane informacije o sebi i koja kontrolira procesiranje informacija
bitnih za identitet, drze da je samopostovanje kljucni aspekt samopoimanija

Cija je uloga suocavanje slike o sebi s vanjskim informacijama.

Coopersmith (1967) i Rosenberg (1979) pak smatraju da je
samopostovanje komponenta koja se gradi na sveukupnom samopoimaniju i
superoridnirana je ostalim kategorijama samopoimanja. Ako je to doista tako,
onda bi samopostovanje bilo na vrhu hijerarhijske strukture samopoimanija, a
ranije spomenuti Shavelsonov model to ne pokazuje. Autor modela tome jos
dodaje da ljudi u pojedinim situacijama sebe ne samo da opisuju, nego se
ujedno i vrednuju u tim istim situacijama i smatra da zbog toga nema potrebe

razlikovati samopoimanje i samopostovanje.
Literatura nizom radova ipak pokazuje kako autori razlikuju

samopoimanje kao deskriptivni i samopostovanje kao evaluativni dio sebe

(prema Lackovi¢—Grgin, 1994).
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1.6. Utjecaji na razvoj samopostovanja

Ne postoji istrazivanje koje bi pokazalo da se radamo s istim
potencijalima za razvoj samopostovanja, ali je sigurno da se veC negdje
krajem predskolske dobi vidi da neka djeca pokazuju nedostatak vijere u
sebe. Kao Sto je ve ranije spomenuto, na razvoj samopoimanija, pa tako i na
njegov evaluativni aspekt (samopostovanje), utjeCu kognitivni i afektivni
procesi kao i stvarne i / ili zamiSljene interakcije sa znacajnim drugima.
Prirodu tih interakcija odreduju individualne karkteristike osoba u interakciji,
ali i okolni uvjeti u kojima se interakcija odvija. Ovisno o razlici ili
izjednacenosti u statusu i snazi sudionika u interakciji, interakcija moze biti
simetri¢na i asimetricna. Asimetri¢ne interakcije se ostvaruju medu osobama
Ciji se status i snaga znacajno razlikuju. Tipi¢an primjer za to su interakcije
djeca — odrasli (npr. roditelji). U simetricnoj interakciji postoji direktni
reciprocitet i osobe koje sudjeluju u njoj istog su statusa i snage. Takva je

npr. interakcija medu vrSnjacima.

Znacaijni drugi su osobe koje su tople i brizne prema djetetu, pokazuju
interes za dijete, ohrabruju ga i podrzavaju, te razumno kontroliraju. To su
obi¢no roditelji, ucitelji, rodaci, prijatelji i vrSnjaci. S nekima od tih znacajnih
drugih mladi ostvaruju asimetri¢nu, a s nekima simetri¢nu interakciju, no obje
vrste su relevantne za razvoj evaluativnih aspekata samopoimanja djece i

adolescenata, te za generalno samopostovanie.

Najznacajniji drugi su svakako roditelji, a ve¢ na samom pocetku Zivota
djeteta majka pocinje utjecati na razvoj samopostovanja. Ako majka postupa
dobro u prvim mijesecima djetetova zivota, dijete koje sebe joS ne moze
razlikovati od nje doZivljava da je i ono dobro. Ako majka pak loSe postupa,

dijete doZivljava da je i ono loSe. Tako primitivho konstruirano samopoimanje
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trajat ¢e sve dok dijete ne bude razlikovalo ,ja" od ,ne ja" (prema Lackovic-
Grgin, 1994).

Postizanje neke vjeStine u djece stvara osjecaj dostignuéa koji
potkrepljuje razvoj samopostovanja. Istovremeno, razvija misljenje o sebi i na
temelju kontakta s drugim ljudima. Zato je roditeljsko sudjelovanje vrlo vazno
u razvoju zdrave samopercepcije. Dijete koje je sretno sa svojim
postignué¢ima, ali se ne osjeéa voljeno, moze kao rezultat razviti osjecaj
niskog samopostovanja. Isto tako, dijete koje se osje¢a voljeno, ali je
nesigurno oko vlastitih sposobnosti moze o sebi razviti slabe osjecaje. Zdravo

samopostovanje rezultat je postignute pravilne ravnoteze.

Uvazavanje licnosti djeteta i njegovog misljenja, ravnopravan razgovor,
nenametljivi savjeti, dosljednost roditelja, njihovo medusobno slaganje i
umjerenost u kontroli omogucavaju razvoj visokog samopostovanja. Ako se
kritikama, kaznama ili ¢ak odbacivanjem djeteta podrzavaju i pojacavaju
osjecaji krivice, dijete strahom sebi oduzima mogucnost da postigne uspjehe
koji bi mu pomogli vratiti samopostovanje. Arsenal negativnosti zaista
oStecuje djetetovo samopostovanje i ometa nastanak samostalnosti. Kako se
oSteCuje  djetetovo samoposStovanje, raste njegova ovisnost te,
proporcionalno s tim, potreba da vjeruje da su njegovi roditelji tu da ga

zastite i skrbe za njega.

Samopostovanje je posljedica odnosa izmedu postignutog uspjeha i
oCekivanja. Ako se pred dijete postavljaju prevelika ocekivanja, postoji
mogucnost da ¢ée njegovo samopostovanije biti nisko, jer najvjerojatnije nece
modi ostvariti ono Sto se za njega zamislilo. Ako su pak ocekivanja preniska,

dijete se nece Zeljeti truditi ostvariti svoje potencijale.

Ono Sto posebno moze imati negativan ucinak na razvoj samopostovanja

je fizicko zlostavljanje djece i konflikti izmedu roditelja. Kada su fizicki
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Zlostavljani, adolescenti imaju uz niz negativnih psihi¢kih posljedica i vrlo
nisko samopostovanje te slabe drustvene odnose. Konflikti medu roditeljima
mogu dovesti do slabog samopostovanja, popustanja u Skoli, te izazvati
emocionalne probleme kod djece, jer svade izmedu roditelja stvaraju stresno

okruZenje.

Sto djeca bivaju starija sve viSe vremena provode u interakcijama s
vrSnjacima. Te se interakcije odvijaju u formalnim i neformalnim djecjim
grupama u kojima djeca zauzimaju odredeni socijalni status. Postignuti status
u grupi (popularnost, odbacenost, omiljenost ili izoliranost) posebno je
znacajan u osnovnoskolskoj dobi koju karakterizira teznja za druzenjem i
prihvacenos¢éu u grupi. Zadovoljenje ovih teznji donosi djeci ugodan osjecaj
vrijednosti, samopouzdanja i adekvatnosti, a to su sve komponente

samopostovanja.

Rana adolescencija je prilicno krizno razdoblje u zZivotu i koliko je za
prilagodbu bitna socijalna podrska (najviSe roditelj@) i visoka razina
samopoimanja, toliko je potrebna i ravnoteza u utjecajima odraslih i vrSnjaka
(prema DuBois i sur., 2002). I vazni Zivotni dogadaji, dakako, mogu imati
veliki utjecaj na samopostovanje. No nije nuzno da ce pozitivan Zivotni
dogadaj uvijek rezultirati porastom samopostovanja kao niti da ¢e negativan
dogadaj utjecati na pad samopostovanja. To viSe ovisi o interpretaciji
dogadaja od strane osobe koja ga j edoZivjela, nego o samom ishodu
dogadaja. Kako je za uzorak u kojem c¢e biti rije¢ u ovom radu karakteristicno
da je sa ratom stradalog podrudja, vazno je spomenuti da se kod zZrtava rata

uz razne negativne posljedice ¢esto ocituje nize samopostovanije.

Na samopostovanje mogu posredno utjecati i drustvene norme. To
ilustriraju razna istrazivanja koja su pokazala da u SAD crnacka djeca imaju
opcenito nize samopostovanje od bijele djece (Haba i Grant 1970, Rosenberg

i Simmons 1973, prema Acocella i Calhouh , 1990). Takoder je poznato da
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osobe niZzeg socioekonomskog statusa imaju nize samopostovanje u odnosu
na osobe viSeg socioekonomskog statusa, a isto tako i osobe iz ruralnih
sredina u odnosu na osobe iz gradskih sredina (Rasku-Puttonen, 1983, prema
Lackovi¢-Grgin, 1994).

1.7. Vaznost samopostovanja

Samopostovanje igra vaznu ulogu u napretku i uspjehu u zivotu svakog
ljudskog bica. Kako ce dijete rjeSavati konfliktne situacije, odupirati se
negativnim utjecajima, prihvatiti izazove, biti sretno i uzivati u zivotu — uvelike
ovisi 0 razini samopostovanija. ,Zdravo" samopostovanje djetetu je oruZje za
izazove u zivotu. Takva djeca uzivaju u interakciji s drugima, realna su i

optimisticna.

Djeci niskog samopostovanja izazovi u Zivotu izvor su nezadovoljstva i
frustracija. Takva djeca teSko pronalaze rjeSenja za probleme, brzo odustaju i
vrlo su samokriticna. Privremene neuspjehe doZivljavaju kao trajna,
nepodnosljiva stanja, pasivha su, povucCena i prati ih dominantan osjecaj

pesimizma.

Neki teoretiCari smatraju da je samoposStovanje vazna determinanata
ponasanja (npr. Rogers), ali naglasavaju da ono nije pokreta¢ ponasanja
nego da utjeCe samo na smjer ponasanja (prema Lackovi¢-Grgin, 1994). To
stajaliSte je potvrdeno kako istrazivanjima tako i prakticnim iskustvom

strucnjaka koji svakodnevno rade s djecom i adolescentima.
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Opée samopostovanje utjeCe na opcu prilagodbu osobe, regulira
ponasanje u situacijama iskazivanja svojih mogucénosti (ispiti, natjecanja i sl.),
utjeCe na odabir socijalnih situacija i participacije osobe u njima, a kako
utjeCe na smjer ponasanja, tako indirektno moZe utjecati i na moralno

ponasanje, motivaciju, stavove i dr.

Kasna adolescencija je period kada mladi trebaju odabrati nivo
obrazovanja, buduce zanimanje, postizati ekonomsku neovisnost o
roditeljima, zasnovati vlastitu obitelj i sl., a odabir ciljeva i ponasanja
upravljenih ka njima ovisit ¢e o tome kako mladi poimaju sebe u svakom od
navedenih podrucja. Donald Super je (1963; prema Hwang-Chiu, 1990)
proucavajuéi profesionalni razvoj dosao do ideje da visoka odnosno niska
razina samopostovanja utjeCe na procese kristalizacije ideja o buducem
zanimanju. Novija istrazivanja takoder pokazuju da je korelacija izmedu
samopostovanja i profesionalne zrelosti znacajna i pozitivna, a isto tako i da
viSe samopostovanje povecava interes mladih za buduée obrazovanje. To,
naravno, nije jedini faktor odabira buducih ciljeva, ali je za oCekivati da osobe
koje imaju visok stupanj uvjerenja u svoje mogucnosti postavljaju sebi i visi
nivo ciljeva koje Zele ostvariti. Opcenito se moze reci da si osobe visokog

samopostovanja u zivotu postavljaju izazovnije ciljeve (prema Hip, 1998).

Nadalje, rezultati istrazivanja odnosa delinkvencije i samopostovanja su
prilicno konzistentni i pokazuju da vecina delinkvenata ima nisko
samopostovanje (prema Lackovi¢-Grgin, 1994). Velik broj studija je takoder
pokazao da osobe s niskim samoposStovanjem imaju znacajno vise
emocionalnih i motivacijskih problema od osoba s umjerenim ili visokim
samopostovanjem. Sklonije su depresiji, tendiraju odvajanju od ljudi, te se
pasivho prilagodavaju zahtjevima okoline, a u novije vrijeme se nalazi i
povezanost niskog samopostovanja s nekim oblicima ovisnosti. Nisko

samopostovanje i loSa slika o sebi, kao krajnji rezultat brojnih drugih
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negativnih utjecaja koji djeluju na mlade od najranijeg djetinjstva pa sve do
adolescencije, obi¢no su i sastavni dio osobnosti oboljelih od anoreksije i

bulimije (prema Baumeister i sur., 2003).

Ovdje joS valja spomenuti da se ranije smatralo da u stresnim
situacijama obrambeni mehanizmi sluze obrani samopostovanja, no novijim
istrazivanjima stresa kod djece i adolescenata utvrdeno je da je
samopostovanje intervenirajuéa varijabla. To znaci da o njemu ovise efekti
stresa odnosno ponasanje u stresnim situacijama, kao Sto su npr.
emocionalne reakcije, somatske reakcije i dr. Dakle, samopostovanje nije
izvor depresivnog ili nekog drugog poremecenog ponasanja, ve¢ samo
medijator izmedu stresa i njegovih psiholoskih efekata na pojedinca (prema

Manenica i sur., 1995).

U pokuSaju da se sprijeCe negativne posljedice niskog samopostovanja
prvo treba ukazati na vaznost pozitivnog razvoja kako bi dijete razvilo
otpornost te se oduprlo svim negativnim i nepovoljnim utjecajima okoline i

izraslo u ,,zdravu" odraslu osobu.

U tim nastojanjima istraZivanje prikazano u ovom radu moze ukazati na
nesto ,riziCnije" skupine djece u pogledu nizeg samoposStovanja. Ono je
samo dio velikog istraZivanja koje je radeno u sklopu CABAC (Children
Affected By Armed Conflict) projekta na podrucju opcina Biha¢ i Bosanska
Krupa u Bosni i Hercegovini. Realizaciju projekta provodi Crveni kriz uz
financijsku potporu danskog Crvenog kriza. Program je zapoceo sa radom
1997. godine, a svake godine se nastoji ukljuciti Sto viSe novih nastavnika i
ucenika. Taj projekt se odnosi na psihosocijalni program Zzivotnih vjestina
namijenjenih djeci i mladima za uspjeSno suocavanje s problemima i
sukobima. Na pocetku je posebni naglasak stavljen na nastavnike koji su u

sklopu projekta stru¢no osposobljeni za izvodenje odgojno — obrazovnog rada
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radionickog tipa koji bi se izvodio s djecom kao izvannastavna aktivnost dva
do tri puta tjedno. Nastavnici su prosli edukaciju u strucnoj organizaciji
Centra za kulturu mira i nenasilja ,Mali korak". Izvodenje tog programa
putem radionica zasniva se na koncepciji iskustvenog i socijalnog ucenja.
Metoda rada je interaktivna i participacijska: sva djeca podjednako sudjeluju,
a nastavnik ima ulogu voditelja aktivnosti, a ne predavaca. Takvom
koncepcijom radionica zeli se pomo¢i djeci da odrastu u odgovorne,
kompetentne i samopouzdane osobe koje se znaju zauzeti za svoja prava ne
povredujuéi prava drugih. Program je sadrzajem i metodama usmjeren na
osnovne elemente odgoja za ljudska prava i kulturu mira, kao Sto su:
suradnja, tolerancija, nestanak predrasuda, solidarnost, nenasilno rjesavanje
sukoba i problema, pravda, mir i sl. Dakle, cilj programa je pomoéi djeci da
odrastu u osobe koje ne vrSe nasilje nad sobom, drugima i prirodom, a
odgajajudi ih za nenasilnu komunikaciju u svakodnevnim Zivotnim situacijama
razvija se otvorenost za suradnju, razumijevanje i toleranciju u odnosima
medu ljudima. Iz toga je vidljivo da cjelokupni program ima velik broj
zadataka, a unutar ovog rada moze se izdvojiti razvijanje pozitivne slike o
sebi, osjecaja vlastite vrijednosti i ljudskog dostojanstva, razvijanje
samopostovanja i posStovanja drugih, zatim razvijanje autonomnosti u
ponasanju i ucenju te ucenje preuzimanja odgovornosti za svoje postupke. U
svrhu kasnije evaluacije programa, prije samog pocetka djeca i nastavnici su

ispunili niz upitnika i skala.

25



2. PROBLEM ISTRAZIVANJA

U sklopu ovog istrazivanja postavljen je slijedeci problem:

1. Provjeriti postoje li razlike u samoposStovanju djece s obzirom na spol, dob

(razred) i mjesto stanovanja

3. METODA RADA

3.1. Sudionici

Istrazivanje provedeno na 492 ucenika petih, Sestih i sedmih razreda iz Sest
osnovnih Skola od kojih su dvije gradske (Bosanska Krupa) i Cetiri seoske
osnovne Skole (Otoka, Jezerski, Mahmic Selo i Veliki Badi¢). Unutar skupine je
bilo 246 Zenskih i 246 muskih ispitanika.

Tablica 1. Broj ispitanika unutar pojedinih kategorija

Spol Mj. stanovanja Razred
m 2 grad selo peti | Sesti | sedmi
N 246 246 235 257 193 178 121
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3.2. Instrumenti

U svrhu ispitivanja samopostovanja koriStena je Rosenbergova skala
samopostovanja iz 1965. godine. U originalu je konstruirana kao Guttmanova
skala (metoda skaliranja). Kasnije je ¢eS¢e koristena kao skala Likertova tipa

sa Cetiri ili pet stupnjeva koju je adaptirao Crandall.

Rosenberg je smatrao da je njegova skala homogena i Cista mjera
samopostovanja, jer mjeri upravo globalnu vrijednosnu orijentaciju prema
sebi, a ne neke specificne aspekte samopoimanja. Ipak su razli¢ita kasnija
istrazivanja pokazala dvofaktorsku strukturu ove skale, no takva struktura se
objasnjava artefaktom metode tj. posljedicom nacina odgovaranja s obzirom
na smjer skale procjene, a ne nekim drugim faktorom (prema Bezinovic,
1988). Adaptacija originalne skale, koja je koristena u ovom mjerenju, sastoji
se od deset tvrdniji, pet u pozitivnom i pet u negativnom smjeru. Skup deset
tvrdnji primjenjuje se kao linearna kombinacija, pri ¢emu se ukupan rezultat

odreduje sumiranjem procjena na skali Likertovog tipa od pet stupnjeva.

Provedene konstruktne validacije dokazuju smislenost skale kao mjere
samopostovanja i opravdanost njenog koriStenja. Cronbachov alpha
koeficijent, koji na hrvatskim studentima iznosi od 0,74 do 0,89 prema
Lackovi¢-Grgin, 1994), te kratkoca skale Cine ju prikladnom (i ekonomi¢nom)
za ispitivanja u prakti¢ne i znanstvene svrhe. Kod djece (prosjecna dob 9
godina i 7 mjeseci) Cronbachov alpha koeficijent iznosi 0,74 (prema Filipovi¢,
2002). Razliciti autori su provjeravali pouzdanost skale (tipa test-retest) i
dobiveni koeficijenti se kre¢u od 0,82 (retest nakon tjedan dana) do 0,50
(retest nakon godinu dana), (Fleming i Courtney, 1984, McCarthy i Hoge,
1984, prema Gray-Little, Wiliams i Hancock, 1997).
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Prakticna prednost skale je ocita povezanost sadrzaja Cestica s
konstruktom. Jezi¢no je primjerena i za djecu uzrasta nizih razreda osnovne

Skole, a primjena ne traje dulje od nekoliko minuta.

U ovom istrazivanju su ispitanici davali svoje odgovore na ljestvici od pet
stupnjeva. Zadatak ispitanika je procijeniti u kojoj se mjeri predlozene tvrdnje
odnose na njega pri ¢emu 0 znaci ,uopce se ne odnosi na mene", a 4 ,u
potpunosti se odnosi na mene". Zatim treba sistem ocjenjivanja obrnuti za
tvrdnje 2, 3, 4, 6 i 9 jer su one formulirane u negativhom smjeru. Minimalni
mogudi rezultat iznosi 0, a maksimalni 40. Visoki rezultat odrazava visoko
samopostovanje. Upitnik ima dvije forme prilagodene spolu ispitanika (u

Prilogu).

3.3. Postupak

Ispitivanje je provedeno grupno i to na samom pocetku Skolske godine.
Grupe su Cinili u€enici pojedinih razreda, a mjerenjem su zahvaceni ucenici
petih, Sestih i sedmih razreda na Sest osnovnih skola. Ispitanici su ispunjavali
viSe upitnika medu kojima je bila i Rosenbergova skala samopostovanja, a
jedino su rezultati na toj skali koristeni u ovom radu. Receno im je da je
mjerenjem obiljezen pocetak programa koji ¢e uslijediti tijekom Skolske
godine, a svrha i cilj samog programa su im ukratko objasnjeni. Takoder im
je receno da kod ovih upitnika nema dobrih i loSih odgovora, nego da je
najvaznije da odgovori budu iskreni. UCenici su na svaki upitnik morali
napisati svoje ime i prezime, ali im je naglaseno da ¢e podaci i odgovori koje
napiSu ostati tajni. Ispitivanje nije bilo moguce provesti anonimno zbog
evaluacije implementiranog programa na kraju Skolske godine. Na pocetku

svakog upitnika je joS dodatno napisana uputa.
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4. REZULTATI I RASPRAVA

Na osnovi rezultata ispitanika na primjenjenoj skali dobivene su

deskriptivne vrijednosti prikazane u Tablici 2.

Tablica 2. Deskriptivna statistika rezultata dobivenih na Rosenbergovoj skali

samopostovanja
KARAKTERISTIKE M SD N
SPOL m 23,60 4,532 246
y4 23,40 4,652 246
5. razred 24,76 4,574 193

RAZRED
6. razred 22,67 4,230 178
7. razred 22,71 4,697 121
grad 25,68 4,624 235

MJESTO
selo 21,51 3,532 257

Iz prikaza deskriptivnih vrijednosti vidljivo je da su dobiveni prosjecni
rezultati tek neSto malo iznad srediSnje vrijednosti (maksimalni mogudi
rezultat na ovoj skali je 40, a minimalni 0). Ukupna aritmeticka sredina na
ovom uzorku iznosi 23,5 Sto je ispod prosjecnih rezultata dobivenih u slicnim
istrazivanjima. Npr. na neSto mladoj djeci od ove dobivena je aritmeticka
sredina 32,36 (prema Filipovi¢, 2002) dok Gray-Little, Wiliams i Hancock

(1997) navode aritmeticku sredinu 28,01 za srednjoskolce oba spola.
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Pri obradi podataka koristen je parametrijski statisticki postupak jer je

provjerom normaliteta distribucije utvrdeno da su rezultati na Rosenbergovoj

skali samopostovanja u skladu s normalnom distribucijom.

U okviru postavljenog problema provjereno je razlikuju li se ucenici u

razini samopostovanja mjerenog Rosenbergovom skalom s obzirom na spol,

dob i mjesto stanovanja. U tu svrhu primjenjen je postupak sloZzene analize

varijance 2x3x2 (spol x dob x mjesto stanovanja).

Tablica 3. ZavrSna tablica analize varijance rezultata Rosenbergove skale

samopostovanja kod ucenika i ucenica petih, Sestih i sedmih razreda seoskih i

gradskih Skola

Prosjecna

SUMA |S.s.| Suma F p
Glavni efekt spola 11,920 1 11,920 0,719 | 0,397
Glavni efekt dobi 109,417 2 54,709 3,300 | 0,038
Glavni efekt mjesta
stanovanja 1547,784 1 1547,784 | 93,354 | 0,000
Interakcija spol x dob

19,383 2 9,691 0,585 | 0,558
Interakcija spol x
e 0,618 1 0,618 | 0,037 | 0,847
Interakcija dob x

- . 73,467 2 36,734 2,216 | 0,110

mjesto stanovania
Interakcija spol x dob

38,874 2 19,473 1,172 | 0,311

X mjesto stanovanja
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SloZzena analiza varijance je pokazala da ne postoji statisticki znacajan
glavni efekt spola, odnosno da se ucenici i ucenice ne razlikuju statisticki
znacajno u razini samopostovanja (F=0,719, p=0,397). Iako navodi u
literaturi nisu u potpunosti konzistentni glede spolnih razlika u razini
samopostovanja, moze se reéi da je ovaj dobiveni rezultat u skladu sa

oCekivanjem.

Naime, istrazivanja Wadea i suradnika (1989, prema Lackovi¢-Grgin,
1994) pokazala su da globalno samopostovanje (koje je mjereno u ovom
istrazivanju) nije ovisno o spolu ispitanika. Postoje razlike prema spolu samo
u nekim specifiénim dimenzijama samopostovanja. Bezinovic¢ i Lackovi¢-Grgin
(1990) su takoder pokazali da ne postoje spolne razlike niti na jednom

dobnom nivou.

No ima i drugacijh nalaza. Tako su npr. Mckee i Sherriffs (1957, prema
Fulgosi, 1987) dobili znacajno veéi osjeaj inferiornosti kao mijere
samopostovanja kod studentica nego kod studenata. Bitno je joS spomenuti
da je i vedina drugih autora, koji su pokazali znacajne razlike, dobila rezultate
u ovom smjeru. To bi mozda mogao biti i odraz postojecih stereotipa. Naime,
i muckarci i zene imaju uglavnom slicne stereotipe, te i jedni i drugi ocekuju
od Zena opcenito slabije rezultate (prema Miljkovi¢ i Rijavec, 1996). Osim
toga istraZivanjima je pokazano da Zene imaju niZza ocekivanja u mnogim
podrucjima postignuca (Beyer, 1990; Eliot i Harackiewicz, 1994, prema Hip,
1998) Sto se tumadi i njihovom tendencijom k podcjenjivanju svojih
sposobnosti. Lackovi¢—Grgin (1988) je pak na uzorku ispitanika u dobi od 13,
15 i 17 godina dobila da je samopostovanje u sve tri dobne skupine vece kod

Zenskih ispitanika.
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Medutim, ovdje jos valja istaknuti da niti u jednom ovdje spomenutom
istrazivanju koje je ukazalo na postojanje spolnih razlika nije koriStena
Rosenbergova skala samopostovanja kao mjerni instrument. Autori koji su
koristili spomenutu skalu (Bezinovi¢, 1988, Bis¢ani¢, 1995, Kuterovac-Jagodic¢
i Kerestes, 1997, Filipovi¢, 2002) iskljuCivo izvjeStavaju da je tako mjereno

samopostovanje neovisno o spolu ispitanika.

Ono Sto se pokazalo statisticki znacajnim u ovom istrazivanju je glavni
efekt dobi na samopostovanje (F=3,300, p=0,038). Nakon analize varijance
ucinjen je Sheffeov postupak da bi se utvrdilo koje se grupe ispitanika (peti,
Sesti, sedmi razredi) medusobno statisticki znacajno razlikuju. Ustanovljeno je
da postoji statisticki znacajna razlika izmedu petih i Sestih (2,09), te izmedu
petih i sedmih razreda (2,05) pri nivou znacajnosti od 5%. Ta razlika govori
da djeca u petom razredu imaju statisticki znacajno viSu razinu

samopostovanja u odnosu na ucenike Sestih i sedmih razreda.

Rezultati dosadasnjih istraZivanja o utjecaju dobi na samopostovanje su
vrlo nejednoznacni. Dok je npr. longitudinalna studija Nottelmannna (1987),
u kojoj je pracen prijelaz iz petog u Sesti i iz Sestog u sedmi razred, pokazala
blagi porast samopostovanja, pregled ranijih studija Wylijeve (1979) nije dao
rezultate koji bi ukazali na povezanost samopostovanja s dobi (prema
Lackovi¢-Grgin, 1994). Ta nesuglasja je moguce objasniti na nekoliko nacina.
Ona mogu proizlaziti iz razlicitih istrazivackih pristupa, pa je tako zanimljivo
da gotovo u pravilu transverzalni pristup pokazuje razvojne promjene (Cak i
znatno opadanje u srednjoj adolescenciji), dok longitudinalni pristup
uglavnom pokazuje stabilnost odnosno blagi porast samopostovanja tijekom
adolescencije. Kako je u ovom istrazivanju primjenjen transverzalni pristup,
na osnovi ovih podataka iz literature mogle su se i ocekivati neke znacajne

razlike.
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Osim toga, u dosadasnjim nalazima su se kao izvor nesuglasja o
stabilnosti / promijenjivosti samopostovanja pokazale i razliCéite mijere
samopostovanja. Tako se npr. koristenjem Rosenbergove skale obi¢no pokaze
opadanje samopostovanje u srednjoj adolescenciji, dok se koriStenjem skale
S. Harter pokazuje blagi porast samopostovanja. Uzrokom takve razlike
smatra se maksimaliziranje izvjeStaja o negativnim Cuvstvima o sebi unutar

Rosenbergove skale i pozitivnim ¢uvstvima o sebi unutar skale S. Harter.

Nadalje, neki autori navode da spolnim sazrijevanjem opada
samopostovanje. Tako je npr. ispitivanje na djevojCicama pokazalo da se
nakon prve menstruacije smanjuje njihovo samopostovanje tijekom prve
godine, vjerojatno zbog povecane roditeljske kontrole (prema Manenica i

sur., 1995). Drugi pak navode da taj razvoj potiCe porast samopostovanja.

Takoder ima navoda i da do opadanja samopoStovanja dolazi pri
prelasku iz Skole Skolu, ali da pri prelasku sa nizeg na viSi stupanj

obrazovanja samopostovanje raste .

Bilo kako bilo, usprkos nejednoznacnim rezultatima, sasvim je sigurno da
kada u vrijeme izrazenih razvojnih promjena uslijede i znacajne kontekstne
promjene, dolazi i do promjena u samopostovanju. O prirodi razvojnih i

kontekstnih promjena ce ovisiti hoce li samopostovanije rasti ili opadati.

Pod vidom do sada iznesenih pojava moguce je pokuSati objasniti i

razlike dobivene u ovom istrazivanju.

Dolazak u peti razred predstavlja veliku promjenu u Zivotu ucenika. To je
prelazak s tzv. razredne na predmetnu nastavu tj. iz ,nizih“ u ,viSe" razrede
osnovne Skole. To je znacajan Zivotni dogadaj koji jata samopostovanje. Pred

ucenike se postavljaju veci zahtjevi i ve¢a oCekivanja od strane ucitelja i od
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strane roditelja. Dakle, opéenito se moze reci da se smatra da su sada djeca
dorasla veéim zahtjevima u prvom redu Skolske okoline. Kako se tada donekle
mijenja percepcija ucenika od strane znacajnih drugih (roditelja i ucitelja),
tako se mijenja i samopercepcija ucenika. Socijalna interakcija sa roditeljima i
uciteliima igra vaznu ulogu u tome kako djeca vide svoje akademske
sposobnosti (prema Altermatt i sur., 2002). Dolazi do porasta Skolskog
samopoimanja Sto u konacnici moZze dovesti i do porasta opceg
samopostovanja. S obzirom da je nase mjerenje provedeno na samom
pocetku Skolske godine, ucenici petih razreda su s novim zahtjevima upoznati
samo kroz razgovor i to u smislu pripreme koju se moze shvatiti i kao
ohrabrivanje za ono Sto slijedi Sto u znacajnoj mjeri moze imati blagotvoran
utjecaj na samopostovanje. UcCenici se osjecaju zrelijima, a istovremeno su
naviknuti na visoke ocjene u dosadasnjem tijeku Skolovanja. IstraZivanjima je
pokazano da su i visoke ocjene dobar prediktor kako Skolskog tako i opceg

samopoimanja.

No na primjeru uzorka u ovom istrazivanju ne moze se govoriti o porastu
samopostovanja u petom razredu jer nije mjerena razina samopostovanja na
ranijem dobnom nivou, nego se spomenutim promjenama eventualno moze
Lopravdati® viSa razina samopostovanja petih razreda u odnosu na Seste.
Ovdje je puno vaznije pitanje zbog Cega ja razina samopostovanja znacajno
niza u Sestim razredima u odnosu na pete. Tu se opet mozemo vratiti na
ranije spomenute vece zahtjeve odnosno visa ocekivanja. Dakle, moze se redi
da smo nase petaSe zatekli u periodu u kojem Zive u nekakvoj kombinaciji

,stare i nove slave".

Nadolazace zahtjeve jednostavno nisu svi ucenici sposobni niti
podjednako dobro ispuniti, a niti onoliko dobro koliko su ispunjavali
dosadasnje. Dolazi do izrazenije podjele na dobre i one malo manje dobre

ucenike, odnosno povecava se broj losijih ucenika (ili barem loSijih ocjena), a
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kod tog dijela ucenika svakako moze doéi i do pada samopostovanja. I u
Skoli, a i kod roditelja postoji imperativ uspjeha. Roditelji od svoje djece
oCekuju najvisa postignuca u Skoli, ¢ak i kad procjenjuju da sposobnosti
njihove djece nisu bas velike (prema Lackovi¢-Grgin, 1977). Neispunjavanje
roditeljskih ocekivanja se negativno reflektira na djetetovo samopostovanie.
To je ujedno i moguce objasnjenje znacajno nizeg samopostovanja ucenika
Sestih i sedmih razreda u odnosu na pete. Osim ,postroZzenog" ocjenjivanja
djeca su suocena i sa nesto drugacijim odnosom ucitelj — ucenik, jer se nakon
Cetiri godine poucavanja od strane samo jedne osobe u svim podrudjima
susrecu sa puno vise ucitelja s kojima je odnos ne nuzno losiji, ali svakako

rjedi (pa tako na neki nacin i otudeniji).

Osim ovih Skolskih, odnosno okolinskih uzroka padu samopostovanija,
uzroci se mogu potraziti i unutar same djece. Iako u ovom istraZivanju nije
precizno odredena dob ispitanika, period u kojem je dobivena znacajna
razlika se preklapa sa periodom Zivota u kojem djeca ulaze u promjene kako
u kognitivnom tako i u spolnom sazrijevanju. Moguce je da kod jednog dijela
djece nastupa pubertet koji je za neke period ,bure i stresa®. Odrasli za njih
prestaju biti sveznajudi, pa tako i samoevaluaciju ne temelje viSe samo na
njihovom misljenju. Na vaznosti dobiva i miSljenje vrSnjaka, kao i misljenje
njih samih. Dakle, dolazi do promjene u osobnom sustavu vrijednosti i
uskladu s tim do neke vrste ,rekonstrukcije™ slike o sebi. Poljuljani sustav do
tada uvrijeZenih vrijednosti mogao bi biti jedan od razloga privremenog pada

samopostovanja.

Dakle, ako ne porast ili pad, u Zivotnom periodu koji je zahvacen ovim
istrazivanjem svakako se moze ocekivati nestabilnost samopostovanja. Mladi
sada imaju dvije stvarnosti: stvarnost grupe vrsSnjaka i unutarnju stvarnost
vlastitih  vrijednosti i stavova. Istovremeno dolazi i do sve vece

diferenciranosti samopoimanja zbog c¢ega dolazi do konflikata izmedu
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pojedinih faceta, a ti konflikti su glavni izvor krize identiteta. Sve to utjece na

vise ili manje znacajne oscilacije u samopostovaniju.

Kako je ranije spomenuto u ovom periodu djeca dozivljavaju promjene i
u kognitivnom razvoju tj. prelazak u fazu formalnih operacija. Vlastite
procjene postaju realnije. Ranije se isticalo da su opcenito uzevsi, mlada
djeca sklona precjenjivanju sebe, a da kasnije zbog kognitivhog razvoja

postaju realisti¢nija u samoprocjeni.

Osim statisticki znacajnog glavnog efekta dobi na razinu samopostovanja
analiza varijance je pokazala i statisticki znacajnu razliku u razini

samopostovanja izmedu seoske i gradske djece (F=93,354, p=0,000).

S obzirom na neke navode u literaturi, mozZe se reci da je ovaj nalaz u
skladu sa ocekivanjima. Zern (1984, prema Lackovi¢-Grgin, 1994) je
sumirajuci podatke prikupljene u etnologijskim istrazivanjima u 110 drustava
utvrdio da postoji stvaran utjecaj kulture na odgoj djece. Preko interakcija
mladih s njima znacajnim odraslima, posebno s roditeljima, sociokulturne
specificnosti odrazavaju se kao razlike u samopoimanju mladih iz razlicitih
kultura. No priroda interakcija mladih s njima znacajnim osobama varira i
unutar istih ili slicnih kultura s obzirom na demografska i socioekonomska
obiljeZja osoba u interakciji. Tako su npr. utvrdene razlike u interakcijama
osoba iz sela i grada, ili pak osoba razliCitog socioekonomskog statusa.
Posebno se istiCu razlike u stilu komunikacije i emocionalnih ekspresija u

obiteljima razliCitog socioekonomskog statusa i razli¢Citog mjesta boravka.

Istrazivanja su pokazala da su npr. obiteljski odnosi pripadnika nize klase
(i u ruralnim sredinama takoder) manje topli i da u njima ima viSe konflikata
nego kod pripadnika srednje klase (u gradskim sredinama). Ranije je

spomenuto da konflikti unutar obitelji negativno utjeCu na samopostovanije.
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Osim toga, autorica Rasku-Puttonen (1983, prema Lackovi¢-Grgin, 1994) je
nasla, analizirajuéi Bernsteinove nalaze o dominaciji restriktivhog jezickog
koda u pripadnika niZze (radnicke) klase i elaboriranog jezickog koda u
pripadnika srednje klase, razlike u koli¢ini verbalne i neverbalne komunikacije.
Roditelji iz srednje klase vise verbaliziraju, opsirno elaboriraju svoje ideje,
zahtjeve i zabrane, dok roditelji iz nize klase zahtjeve, uputstva, zabrane i sl.
izriu kratkim recenicama i rijeCima koje se odnose na konkretne situacije
(puno manje ima verbalizacije). Kako je eleborirani jezicki kod onaj koji potice
razvoj samopostovanja u ranom isrednjem djetinjstvu, spomenute razlike

svakako mogu biti uzrok nizoj razini samopostovanja seoske djece.

No uzroci nizem samoposStovanju seoske djece su zasigurno
mnogobrojniji. Kao prvo, selo je homogenija zajednica u odnosu na grad i
ondje je prisutan veci konformizam. No taj konformizam u biti namece sama
zajednica, a kako u literaturi ima navoda da su osobe niskog samopostovanja
sklonije konformizmu, mozda postoji i obrnuta veza — moZda nametnuti
konformizam negativho utjeCe na samoposStovanje. Nadalje, selo je i
konzervativnija zajednica i puno je izraZenija hijerarhija u obitelji u odnosu na
gradske obitelji. Zbog vrlo izrazene i Cvrste hijerarhije u takvim obiteljima je
komunikacija vrlo specificna, a najéeS¢e je jednosmijerna. To svakako moze
imati vrlo nepovoljan utjecaj na samopostovanje djece koja su u toj hijerarhiji
najnize pozicionirana. Osim toga, na selu je veci broj roditelja vezan uz
domacinstvo i imaju mogucnost vece kontrole nad svojom djecom, dok
roditelji gradske djece velik dio vremena provode na poslu. Kako prejaka
roditeljska kontrola moZe loSe utjecati na samopostovanje djece, tako se
ujedno i otvara veCa mogucnost gradskoj djeci da sama kreiraju svoje
slobodno vrijeme. Istovremeno su u gradu alternative za provodenje
slobodnog vremena puno Sarolikije. Na taj nacin gradska djeca lakSe mogu
afirmirati njima bitne aspekte slike o sebi. Ako rade ono Sto vole i ako joS

smatraju da su u tome uspjesni, svakako imaju razloga za visoko
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samoposStovanje. Ono Sto joS moze negativno utjecati na samopostovanje
seoske djece je svakodnevno ,bombardiranje" raskosnim i urbanim nacinom
Zivota od strane medija (TV, Casopisi za mlade i sl.). Na taj nacin si djeca
postavljaju nedostizne ideale kako u pogledu odredenih osoba tako i u
pogledu samog nacina zivota. Svjesna su da im njihova sredina to ne moze
pruziti Sto moze dovesti do frustracije, a samim time i do sniZzenog
samopostovanja. Za razliku od visoko razvijenih zapadnih zamalja, u naSim
krajevima je grad joS uvijek pozeljnija lokacija Zivljenja, a toga su svjesna i
gradska i seoska djeca. To se, na Zalost, obicno reflektira i na interakciju
izmedu seoske i gradske djece pri ¢emu se gradska djeca postavljaju
superiornije iako ve¢inom bez nekog valjanog razloga. Ukoliko dode do takvih
interakcija, seoska djece iz njih izvlate degradiraju¢e ponizavajuce osjecaje

Sto moZze oslabiti njihovo samopostovanije.

Sve su to samo neki od mogucih razloga nizeg samopostovanja seoske

djece.

Nadalje, analizom varijance je utvrdeno da interakcije pojedinih varijabli
nisu statisticki znacajne (spol x dob (F=0,585, p=0,558); spol x mjesto
stanovanja (F=0,037, p=0,847); dob x mjesto stanovanja (F=2,216,
p=0,110)) kao niti interakcija svih triju varijabli (spol x dob x mjesto
stanovanja (F=1,172, p=0,311)).
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5. PRAKTICNE IMPLIKACIJE ISTRAZIVANJA

Rezultati dobiveni u ovom istrazivanju svakako mogu biti korisna
informacija kako za prakti¢ni rad s djecom i roditeljima tako i za buduca
istrazivanja. Prije svega, oCito je da djeci koja su sudjelovala u ovom
istrazivanju treba pomodi u razvoju samopostovanja s obzirom na to da je
kod njih uoCena nesto niza razina samopostovanja u odnosu na rezultate
istrazivanja s drugom djecom te dobi. Iako su ta djeca imala otprilike svega 1
— 4 godine tijekom rata u BiH, vjerojatno im je rat ipak ostavio psiholoske
posljedice. Buduéi da je medu zadacima programa u kojem ¢e sudjelovati
predvideno i razvijanje samopostovanja, pozitivhe slike o sebi te osjecaja

vlastite vrijednosti, ova djeca ¢e dobiti potrebnu im potporu.

Osim toga, Cini se da ne bi bilo loSe malo viSe paznje posvetiti uenicima
petih razreda i prelazak iz Cetvrtog u peti razred im uciniti Sto bezbolnijim.
Iako se na prvi pogled Cini da je s petim razredima sve u redu, potrebno je
voditi rauna o tome da je mjerenje provedeno u prvim danima Skolske
godine i tada je jasno da je do nizeg samopostovanja ucenika Sestih razreda
u biti doslo tijekom njihovog petog razreda. Zbog toga bi, dakle, bilo
potrebno  longitudinalnim  istrazivanjem provjeriti opada li zaista
samopostovanje tijekom petog razreda i ako je tako, kontinuirano tijekom
Skolske godine preventivno raditi s ucenicima petih razreda kako bi se

sprijecio takav pad samopostovanja.

Sli¢na je i situacija sa seoskom djecom, no tu bi vjerojatno veéi naglasak
trebalo staviti na njihove roditelje. Potrebno je savjetovati roditelje kako
mogu utjecati na samopostvanje djece i ukazati im kakve mogu biti posljedice

niskog samopostovanja. Kada komunikacija izmedu roditelja s jedne strane i
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djeteta s druge strane, sadrZi uglavnom kritiku, djeca razvijaju negativnu
sliku o sebi. Ovo moZze dovesti do negativnog, odnosno drustveno
neprihvatljivog ponasanja, a time i viSe kritike i odbacivanja od strane
roditelja. To, zapravo, znaci da kazna i permanenta kontrola od strane
roditelja smanjuju samopostovanje i stvaraju neprijateljstvo kod djece tj.
mladih. Adolescenti Ciji roditelji imaju puno razumijevanja za njih i nisu
previse kritini prema njima imaju pozitivhu sliku o sebi. Roditelji trebaju
svojoj djeci izrzavati podrsku i paznju i dopustiti im da iskazu svoje osjecaje.
U suprotnom moze doéi do niskog samopostovanja. Na visoko
samopostovanje se u konacnici moze gledati kao na jedan od oblika
prevencije delinkventnog ponasanja i stoga je jasno da se isplati ulagati trud
(a i druga sredstva) kako bi se povoljno utjecalo na samopostovanje mladih.
Mladima treba pomoci u prepoznavanju svojih i tudih vrijednosti, ukazati im
na utjecaj medija, drustva i znacajnih drugih na stvaranje slike o sebi, a sve s

ciliem pozitivnog utjecanja na samopostovanie.

Na kraju bih joS svakako spomenula da je bilo kakve genaralizirane
zakljucke nemoguce donosti na temelju ovog istrazivanja. U prvom redu je to
zbog vrlo oskudnih podataka o ispitanicima. Zakljuciti da postoji razlika u
samopostovanju izmedu seoske i gradske djece je moguce, ali o uzrocima te
razlike moze se samo iznositi pretpostavke. Zbog toga bi bilo dobro u
buduéim istrazivanjima kontrolirati neke obiteljske varijable (npr.
obrazovanost roditelja, stil roditeljstva, veliinu obitelji, red rodenja i sl.) i tek
tada vidjeti jesu li samo razliCite situacije unutar obitelji uzrok razlici u razini
samopostovanja izmedu seoske i gradske djece ili se uzroci trebaju traZiti

negdje dalje.
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6. ZAKLJUCAK

U ispitivanju globalnog samopostovanja sudjelovalo je 492 ispitanika,
uCenika petih, Sestih i sedmih razreda osnovne Skole. SamoposStovanje je

mjereno Rosenbergovom skalom samopostovania.

Istrazivanjem je utvrdeno da se ucenici i uCenice ne razlikuju statisticki
znacajno u prosjecnoj razini globalnog samopostovanja (F=0,719, p=0,397).
No slozena analiza varijance (spol x dob x mjesto stanovanja) je pokazala
statisticki znacajan glavni efekt dobi na samopostovanje (F=3,300, p=0,038)
i Sheffeovim postupkom je utvrdeno da ucenici na pocetku petog razreda
imaju statisticki znacajno visu razinu globalnog samopostovanja u odnosu na
ucenike Sestih i sedmih razreda. Nadalje, analizom varijance je dobiveno da
seoska djeca imaju statisti¢ki znac¢ajno nizu razinu globalnog samopostovanja
u odnosu na gradsku djecu (F=93,354, p=0,000).

Obradom podataka nije ustanovljena niti jedna statisticki znacajna

interakcija medu koriStenim varijablama (spol, dob i mjesto stanovanja).
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Prilog:

Rosenbergova skala samopostovanja — prilagodena Zenskom spolu

Rosenbergova skala samopostovanja — prilagodena muskom spolu
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