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KORELATI USAMLIENOSTI KOD SREDNJOSKOLACA

Grozdana Kozjak

SAZETAK

U istraZzivanju je ispitivana povezanost usamljenosti s nekim varijablama
socioekonomskog statusa (stupanj obrazovanja roditelja, materijalno stanje obitelji),
socijalne mreze (broj bliskih osoba, procjena pomo¢i i podrske prijatelja) i osobnim
znaCajkama adolescenata (spol, Skolski wuspjeh, strah od negativne evaluacije,
samopostovanje). Istrazivanje je provedeno na uzorku od 239 ucenika (88 mladicai 151
djevojke) zagrebackih gimnazija. Primijenjene su slijedece skale: kratka forma UCLA
skale usamljenosti, Rosenbergova skala samopoStovanja i Skala straha od negativne
evaluacije. Rezultati su pokazali negativhu povezanost usamljenosti s procjenom
socijalne podrSke, brojem bliskih osoba 1 samopoStovanjem. Pozitivha povezanost
usamljenosti sa strahom od negativne evaluacije pronadena je samo kod Zenskih
sudionika. Negativha povezanost usamljenosti sa stupnjem obrazovanja majke

pronadena je samo kod muskih sudionika.

Kljuéne rijeci: usamljenost, samopoStovanje, strah od negativne evaluacije,

socijalna mreza



UvoD

1.1. USAMLJENOST

1.1.1. DEFINIRANJE USAMLJENOSTI

Usamljenost se Cesto karakterizira kao neugodna, bolna, anksiozna Zudnja za
drugom osobom ili osobama (Hartog i sur., 1980; prema Ponzetti, 1990). To je sloZeni
fenomen i univerzalno ljudsko iskustvo koje, u vecoj ili manjoj mjeri, dozive svi ljudi u
nekom Zivotnom razdoblju. Usprkos €injenici da je usamljenost fenomen koji se Cesto
istrazuje, jo$ uvijek ne postoji suglasnost glede njegova odredenja. Postoje brojne
definicije usamljenosti. Na osnovi analize njihovih glavnih karakteristika, Pinquart i

Sorensen (2001) su zakljucili da prevladavaju dvije vrste definicija:

* Definicije koje kao glavnu osobinu usamljenosti navode osjecaj patnje zbog
nedostatka kontakata:

- Rook (1984, prema McWhirter, 1997) tako navodi da je to neugodno emocionalno
stanje, koje nastaje kada se osoba osjeca odbacena, otudena ili neshvacena od drugih, te
joj nedostaje drustvo za socijalne aktivnosti i emocionalna intimnost.

- Woodward (1988, prema Woodward i Kalyan-Masih, 1990) definira usamljenost

kao osjecaj samoce i nepovezanosti ili otudenosti od pozitivnih osoba, mjesta ili stvari.

* Drugi, socijalno-kognitivni pogled vidi usamljenost kao nepodudaranje
interpersonalnih odnosa kakve osoba ima s onima kakve bi Zeljela imati. Ovaj model
uzima u obzir moguénost da se osoba ne osje¢a usamljeno usprkos objektivno niskoj
frekvenciji socijalnih kontakata, te takoder da se netko osje¢a usamljeno usprkos

visokoj razini socijalne ukljucenosti (Pinquart 1 Sorensen, 2001).

U ovu skupinu spada i naj¢es¢e navodena definicija usamljenosti:
- Peplau i Perlman (1982): “Usamljenost je subjektivno nezadovoljstvo
interpersonalnim odnosima nastalo uslijed promjena trenutnih socijalnih odnosa ili

uslijed promjena u Zeljama i potrebama za socijalnim odnosima”.



1.1.2. TEORIJSKA SHVACANJA USAMLJENOSTI

Psihodinamski pristup

Prema psihodinamskom shvacanju, usamljenost je posljedica nezadovoljene
univerzalne potrebe za intimnosc¢u koja je dio ljudskog evolucijskog naslijeda. Ovaj
pristup usamljenosti ukljuuje potragu za tim S$to je poSlo krivo u procesu razvoja
li¢nosti kod osoba koje pate od usamljenosti.

Sullivan (1953, prema Hojat, 1982) tako smatra da usamljenost nastaje iz
neuspjeha osobe da tijekom ranog djetinjstva zadovolji osnovnu ljudsku potrebu za
intimno$¢u.  Prema Fromm-Reichmannu (1959, prema Hojat, 1982), potreba za
intimnos¢u 1 Zelja za zadovoljavaju¢im vezama postoji kod normalnih osoba od
razdoblja dojenaStva do kraja Zivota. Tijekom djetinjstva, potreba za intimnoSc¢u se
ispunjava zadovoljavaju¢im odnosima s vaznim odraslima. Tijekom mladenastva, ta se

potreba zadovoljava pronalazenjem prijatelja.

Interakcionisticki pristup

Interakcionisticka orijentacija stavlja naglasak na interakcijsko djelovanje osobnih
i druStvenih karakteristika na pojavu usamljenosti. Jedan od predstavnika ove
orijentacije — Weiss (prema Penezi€ 1 sur., 1999) misljenja je da usamljenost nastaje kao
rezultat nepovoljnih socijalnih interakcija u smislu da one ne zadovoljavaju socijalne
potrebe osobe. Weiss govori o emocionalnoj i socijalnoj usamljenosti, pri ¢emu
emocionalna usamljenost nastaje kao posljedica nedostatka intimne, romanticne veze, te
je pracena anksioznoS¢u, nemirom 1 osje¢ajem praznine, dok socijalna usamljenost
nastaje kao rezultat nedostatka smislenog prijateljstva i zajedniStva, a pracena je

dosadom i osje¢ajem socijalne marginalnosti.

Kognitivisticki pristup

Prema ovom pristupu, usamljenost se javlja onda kada osoba svjesno doZivljava
nesrazmjer izmedu Zeljenog i ostvarenog nivoa socijalnih kontakata. Peplau i Perlman
su miSljenja da usamljenost predstavlja krajnju tocku kontinuuma socijalnih veza pri
¢emu svaka osoba ima optimalni nivo socijalnih interakcija, te u slu€aju socijalnih veza
u kojima je nivo socijalnih interakcija manji od optimuma dolazi do doZivljavanja
usamljenosti, a u slucaju da je nivo socijalnih interakcija ve¢i od optimuma, osoba

dozivljava “invaziju” na privatnost (prema Penezi¢ 1 sur., 1999).



1.1.3. TIPOVI USAMLJENOSTI

Na pitanje je li usamljenost jednodimenzionalna ili viSedimenzionalna pojava
istraziva¢i ne daju jedinstveni odgovor. Dok zagovara¢i miSljenja da je usamljenost
jednodimenzionalni konstrukt smatraju da se ljudi razlikuju samo prema jacini
izraZenosti usamljenosti, videnje usamljenosti kao viSedimenzionalne pojave upucuje da
postoje 1 razliCite vrste usamljenosti, koje se razlikuju kako po uvjetima koji im
prethode, tako 1 po karakteristikama samog dozivljaja. U novije vrijeme prevladava

videnje usamljenosti kao viSedimenzionalnog konstrukta (McWhirter, 1997).

Weiss (1973, prema Ivanov 1 sur., 1998) na osnovu svojih istrazivanja navodi da
usamljenost moZemo podijeliti na dva razlicita tipa. On tako razlikuje emocionalnu ili
intimnu usamljenost i socijalnu usamljenost kao razliCita iskustva koja proizlaze iz

deficita u razli¢itim vrstama odnosa.

Emocionalna usamljenost nastaje kao rezultat nedostatka prisnosti 1 intimne
privrzenosti nekoj drugoj osobi. To je iskustvo u kojem se osoba osje¢a u potpunosti
izolirana od ostalih. Ovakvu vrstu usamljenosti uglavnom dozivljavaju osobe koje su
nedavno postale udovci/udovice, koje su se nedavno razvele ili prekinule blisku,

intimnu vezu.

Socijalnu usamljenost, s druge strane, moze doZivjeti osoba koja moze imati
Zivotnog partnera 1 biti okruZena obitelji, ali ima teSko¢a s uspostavljanjem
prijateljstava. Ova vrsta usamljenosti moZe nastati kao rezultat nedostatka mreze
socijalnih odnosa u kojoj je pojedinac dio grupe prijatelja koji dijele zajednicke interese
i aktivnosti. Karakteristicna za osobe koje su se nedavno preselile u novu socijalnu

okolinu (novi posao, grad, Skola).



1.1.4. STRUKTURA ISKUSTVA USAMLJENOSTI

Usamljenost je vrlo teSko 1 bolno iskustvo, no iako ga svi dozivljavamo, taj
doZzivljaj se razlikuje medu razli¢itim ljudima, javlja se u razlicitim situacijama i ima
razli¢ite uzroke i posljedice (Rokach, 1989; prema Medora i Woodward, 1991).
Saznanja o strukturi usamljenosti temelje se uglavnom na radu A. Rokach. Na osnovi
opseznih istrazivanja antecedenata i iskustva usamljenosti, Rokach je konstruirala
upitnik “Iskustvo usamljenosti”, ¢ija primjena je dovela do niza spoznaja o uzrocima i

strukturi, te nac¢inu noSenja s usamljenoscu.

U okviru kroskulturalnog istrazivanja, Lackovi¢-Grgin 1 suradnici (1998a)
primijenili su upitnik “Iskustvo usamljenosti” 1 na hrvatskim sudionicima. Faktorska
analiza rezultata je potvrdila teorijska oCekivanja da iskustvo usamljenosti obuhvaca

emocionalnu, socijalnu, ponaSajnu, kognitivnu i tjelesnu komponentu:

1. Emocionalna neugoda

Emocionalna komponenta se odnosi na usamljenost kao bolno iskustvo, koje
dozivljavaju ljudi svih dobi, a posebice se istice u usamljenosti zbog gubitka
voljenih osoba, ili zbog nedostatka romanti¢nih intimnih veza.

2. Interpersonalna izoliranost

Socijalna komponenta se odnosi na osjecaj nepripadanja, nepovezanosti s drugima,
napustenosti, odnosno na nezadovoljstvo socijalnim vezama.

3. Povlacenje

PonaSajna komponenta se odnosi na svojevoljno povlacenje od drugih u vrijeme
dozivljavanja usamljenosti.

4. Socijalna neadekvatnost

Kognitivna komponenta se odnosi na osjeaje nesigurnosti, beznadnosti,
nesposobnosti, straha od budu¢nosti kao i manjka kontrole nad vlastitim Zivotom.

5. Tjelesne manifestacije

Tjelesna komponenta usamljenosti se odnosi na njene tjelesne manifestacije kao Sto

su iscrpljenost, glavobolje 1 sl.



Rezultati spomenutog istraZivanja pokazali su da se izrazenost pojedinih
komponenata usamljenosti razlikuje kod sudionika razliCite dobi. Socijalni, ponasajni i
kognitivni aspekti usamljenosti su prisutniji kod mladih, a tjelesne manifestacije kod
starijih sudionika. Emocionalna neugoda je podjednako prisutna u svim dobnim

skupinama.

1.1.5. UZROCI USAMLJENOSTI

Postoji viSe pokuSaja odredenja uzroka usamljenosti i njihovog razvrstavanja u
odredene kategorije. Najpotpuniji model uzroka usamljenosti daje A. Rokach (1989,
prema Penezi¢ 1 sur., 1999). Model antecedenata usamljenosti A. Rokach sastoji se u
interpretaciji triju klastera koji ukljuuju osam faktora. Klasteri su identificirani kao:
1.“Nedostatak interpersonalnih veza”; 2. “Stresni dogadaji”; 3. “Karakterne i razvojne

varijable”.

1. Nedostatak interpersonalnih veza

Unutar ovog klastera postoje tri faktora:

a) faktor socijalne alijenacije — odnosi se na iskustvo fizi¢ke izolacije osobe koja je
udaljena ili izolirana od poznate okoline;

b) faktor neadekvatnog sustava socijalne potpore - predstavlja situaciju manjka
prijatelja i osoba kojima je stalo do pojedinca, kao i postojanje socijalne potpore koja ne
zadovoljava potrebe pojedinca;

c) faktor problemnih veza - disharmonicni bracni ili uopce intimni odnosi

karakterizirani pomanjkanjem intimnosti, komunikacije i razumijevanja.

2. Stresni dogadaji

Ovaj klaster takoder ukljucuje tri faktora:

a) faktor promjene prebivalista — Xkarakteriziran je promjenama u dotadasnjim
vezama, separaciji od obitelji, prijatelja i drugih vaznih osoba u Zivotu pojedinca;

b) faktor gubitka - ukljuCuje gubitak intimne i/ili romanti¢ne veze zbog smrti voljene
osobe, prijatelja, roditelja ili zbog gubitka uzrokovanog prekidom u odnosima;

¢) faktor osobnih kriza - obuhvaca traume ili znaCajne, nagle i dramati¢ne promjene u

necijem Zivotu.



3. Osobne i razvojne varijable

Ovaj klaster se odnosi na osobne karakteristike koje ne pomazu ili koje odmazu
pojedincu da se suo€ava s usamljenosc¢u kao zrela osoba, a ukljucuje dva faktora:

a) faktor razvojnih nedostataka - ukljuCuje tzv. “hladan dom” vezan uz nedostatak
topline 1 ljubavi u roditeljskom domu, raspad obitelji, “periferne roditelje” koji su
emocionalno hladni prema djetetu ili ne Zive s njim, te “traume u djetinjstvu” vezane uz
hospitalizaciju, razvod roditelja, neslaganje u kuéi ili fizicko pa 1 seksualno
zlostavljanje.

b) faktor osobnih ogranicenja - predstavlja trajni i stvarni osje¢aj osobe da ne moZze
privu¢i paznju drugih, da se ne zna druZziti i voljeti, pri ¢emu ukljucuje strah od
intimnosti, negativnu samopercepciju, deficit socijalnih vjeStina, bolest, tjelesne

nedostatke te neugodna iskustva iz proslosti.

1.1.6. KORELATI USAMLJENOSTI

U dosadasSnjim istraZivanjima, utvrdena je pozitivha povezanost razliCitih mjera
usamljenosti sa sramezljivos¢u (Lackovi¢-Grgin, 1998b; Jackson 1 sur., 2000; Jackson i
sur., 2002), perfekcionizmom (Ivanov i sur., 1998), pesimizmom (Ivanov i sur., 1998),
samoc¢om (Penezi¢, 1999), depresijom (Levin & Stokes, 1986), neuroticizmom (Levin
& Stokes, 1986), socijalnom anksiozno$¢u (Neto & Barros, 2000) i alkoholizmom
(Medora i Woodward, 1990).

Usamljenost je negativno povezana sa samopoStovanjem (Lackovi¢-Grgin, 1998b),
ekstraverzijom (Levin i Stokes, 1986), zadovoljstvom Zivotom (Penezi¢, 1999),
socijalnom kompetentnos¢u (Jackson i sur., 2002), mjerom samoefikasnosti (Ivanov i
sur., 1998), percepcijom socijalne potpore (Jackson 1 sur., 2000), naucenom
snalazljivoS¢u (learned resourcefulness; McWhirter, 1997), empatijom (McWhirter,

2002), i Skolskim uspjehom (Demir i Tarhan, 2001).

Zivotna dob
Krivulja odnosa Zivotne dobi i usamljenosti ima oblik slova “U” (Andersson,1998).
To znaci da se najviSe razine usamljenosti pronalaze kod adolescenata i kod najstarije

dobne skupine u dobi iznad 75 godina.



Mnogi autori naglaSavaju da je wusamljenost naroCito intenzivna tijekom
adolescencije (Brennan, 1982, Weiss, 1973, Woodward, 1988; prema Brage i Meredith,
1994). PojaCana izrazenost usamljenosti u razdoblju adolescencije pripisuje se utjecaju

niza razvojnih promjena koje pojacavaju osjecaj izolacije i potrebu za prijateljstvom.

Istrazivanje usamljenosti kod adolescenata ima veliku vaZznost, budu¢i da su ranija
istraZzivanja pokazala njenu povezanost sa zloporabom droge i alkohola (Pitter, 1971),
adolescentskom delinkvencijom (Brennan i Auslander, 1979) i samoubojstvom

(Diamant i Windholz, 1981; sve prema Brage i Meredith, 1994).

Spol

Postoje kontradiktorni rezultati o izraZenosti usamljenosti s obzirom na spol. Dok
neki istraZivaci izvjeStavaju da su Zene usamljenije od muSkaraca (npr. Weiss, 1973;
prema Neto & Barros, 2000), drugi ne pronalaze spolne razlike u izrazenosti
usamljenosti (npr. Russell 1 sur., 1980; prema Neto & Barros, 2000).

Autorice Rokach i Brok su (1995, prema Penezi¢ i sur., 1999) utvrdile postojanje
spolnih razlika u izraZenosti usamljenosti, ali te razlike nisu bile konzistentne ve¢ su
bile u razli¢itim pravcima na razliitim faktorima. I neka druga istraZzivanja upucuju da
muskarci i Zene usamljenost doZivljavaju razli¢ito (npr. Schmitt i Kurdek, 1985). Zene
izvjeStavaju o vecoj usamljenosti kada im nedostaje intimnost i povjeravanje u
interpersonalnim vezama (intimna usamljenost), dok se muskarci osjecaju usamljenije
kada im nedostaje grupa prijatelja kojima bi se mogli obratiti za podrSku (socijalna
usamljenost; Cutrona, 1982; prema McWhirter, 1997). To bi moglo biti i objasnjenje
kontradiktornih nalaza. Naime, budu¢i da se u razliCitim istrazivanjima koriste razli¢iti
instrumenti za mjerenje usamljenosti koji iskustvo usamljenosti zahvacaju na razlicite
nacine, kao posljedica toga javljaju se nekonzistentni rezultati.

U nekoliko istrazZivanja u naSoj zemlji u kojima je koriStena kratka forma UCLA
skale usamljenosti, nisu zabiljeZene spolne razlike (Lackovi¢-Grgin i sur., 1998b;

Ivanov i sur., 1998; Penezi¢, 1999).



Socioekonomski status

Dva najces¢e koriStena indikatora socioekonomskog statusa su obrazovanje i
materijalno stanje. IstraZivanja provedena na starijim sudionicima (odraslim osobama 1
osobama starije Zivotne dobi) pokazala su negativnu povezanost obrazovanja i visine
primanja s usamljenoS¢u (prema Pinquart i Sorensen, 2001). ViSa primanja naime
omogucuju osobama da se ukljuuju u razne socijalne aktivnosti (izleti, izlasci,
teCajevi), odnosno omogucuju im koriStenje “komercijalnih socijalnih prilika”, koje
onda smanjuju vjerojatnost nastanka usamljenosti. Osim toga, niski prihodi su Cesto
povezani s niskim samopostovanjem (Pinquart, 1998; prema Pinquart i Sorensen, 2001),

koje opet moze inhibirati potragu za novim socijalnim kontaktima.

U ovom istrazivanju pretpostavljamo da razlozi koji dovode do povezanosti
socioekonomskog statusa s usamljenoS¢u kod starijih sudionika mogu dovesti do
povezanosti tih varijabli i kod adolescenata. Primjerice, bolje materijalno stanje
adolescentu pruza mogucnosti (npr. izlasci na bolja mjesta, putovanja, bolja odjeca i sl.)
koje mu otvaraju mogucnosti za socijalne kontakte i pove€avaju mu status u grupi i

poZeljnost za druZenje.

Osim toga, socioekonomski status bi mogao utjecati na usamljenost adolescenata 1
posredno — djelovanjem na kvalitetu odnosa u obitelji. Naime, neka istraZivanja (npr.
Lempers, 1997) su pokazala da loSije ekonomsko stanje utjeCe kako na bra¢ne odnose,
tako i na odnos roditelja prema djeci. Posljedica toga moze biti njihova loSija socijalna

prilagodba i s time povezan osjecaj usamljenosti.

Skolski uspjeh

Sto se tiGe povezanosti usamljenosti sa $kolskim uspjehom, Dobson i sur. (1987;
prema Demir 1 Tarhan, 2001) su pronasli da su usamljeni u€enici manje posveceni
Skolskim zadacima, pokazuju viSe negativnih reakcija prema uciteljima 1 imaju niZe
ocjene od onih koji nisu usamljeni. I neka druga istrazivanja (Brennan, 1982; Demir,
1990; prema Demir i Tarhan, 2001) su pronasla negativhu povezanost usamljenosti i
Skolskog uspjeha. No, takva istraZivanja nisu brojna i uglavnom su radena na nesto

starijim adolescentima.
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Karakteristike socijalne mreZe

Koncept socijalne mreze se najcesce opisuje kao mreza koja se sastoji od odredene
osobe 1 svih ljudi koje ona poznaje ili s njima redovito dolazi u interakciju (Weinberg &
Marlowe, 1983; prema Andersson, 1998). To se naj¢es¢e odnosi na rodake, prijatelje,
kolege s posla i sl. IstraZzivanje Ericksona (1984; prema Andersson, 1998) je pokazalo
da se prosjecna socijalna mreza odrasle osobe sastoji od 25 — 40 osoba, od ¢ega su 3 — 6

intimni prijatelji.

Karakteristike socijalne mreze — njihova veli¢ina i1 kvaliteta socijalnih odnosa su
bile jedan od ucestalijih predmeta interesa u istrazivanjima korelata usamljenosti
(Jackson 1 sur., 2000). IstraZivanja povezanosti usamljenosti i veli¢ine socijalne mreze
nisu dala konzistentne rezultate: dok su neka istrazivanja pokazala postojanje negativne
povezanosti, u drugima nije pronaden takav odnos (Jones i sur., 1985, Jones, 1981;
prema Jackson i sur., 2000). Takvi nalazi upucuju da usamljenost ima vise veze s
kvalitetom socijalnih kontakata nego s njihovom dostupnoséu 1 ucestaloS¢u. Ovu
tvrdnju podupiru i dokazi da se ljudi osje¢aju manje usamljeni kada su zadovoljni
svojom socijalnim mreZzom (Jones & Moore, 1987; prema Jackson i sur., 2000),
doZzivljavaju intimnost i bliskost u interpersonalnim odnosima (Jones i sur., 1985; prema
Jackson 1 sur., 2000), znaju da mogu racunati na podrSku osoba iz svoje socijalne mreze
(Jackson 1 sur., 2000), te kada su ukljuceni u socijalnu mreZu ¢iji ¢lanovi su visoko

medusobno povezani (Stokes, 1985; prema Jackson i sur., 2000).

Socijalna podrSka je jedan od vaZznijih pokazatelja kvalitete socijalne mreze.
Sarason i Sarason (1985, prema Andersson, 1998,) su socijalnu podrSku definirali kao
vjerovanje osobe da ¢e, kada joj to bude potrebno, dobiti pomo¢ i empatiju od ¢lanova
svoje socijalne mreze. Stokes (1985; prema Jackson i sur. 2000) smatra da podrska
Clanova socijalne mreZze daje adolescentima osjecaj pripadanja i zajedniStva, Sto

doprinosi manjem osjecaju usamljenosti.
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1.2. SOCIJALNA ANKSIOZNOST

Socijalna anksioznost se obi¢no definira kao oblik anksioznosti koja nastaje iz
stvarne prisutnosti ili ocekivanja socijalne evaluacije u stvarnim ili zamiSljenim
socijalnim situacijama (Schlenker i1 Leary, 1982). Po ovim autorima socijalna
anksioznost je, dakle, karakterizirana zabrinuto$¢u pojedinca u vezi s tim da li ¢e ga i
kako drugi vrednovati. Ta zabrinutost moze biti reakcija na neposredne, stvarne
situacije u kojima se osoba nalazi, kao 1 na zamiSljene situacije u kojima osoba

razmislja o buduc¢im interakcijama.

Schlenker i Leary (1982, prema Leary i Kowalski, 1995) su predlozili objasnjenje
nastanka socijalne anksioznosti. U ve€ini slucajeva, ljudi nastoje kod drugih ljudi
stvoriti pozitivne, socijalno pozeljne dojmove. Tako dugo dok ljudi vjeruju da to
uspijevaju, osjecaju se opusteno. No, kada osjete da ne ostavljaju dojam kakav bi Zeljeli,
pocinju osjecati napetost, neugodu — drugim rijeCima, socijalnu anksioznost. Faktor od
presudne vaznosti kod nastanka socijalne anksioznosti je motivacija. Naime, ljudi nisu
uvijek motivirani da ostave odredeni dojam u socijalnoj situaciji. No moze se reci da,
Sto je veca motivacija osobe da u konkretnoj situaciji ostavi odredeni dojam, to je veca

vjerojatnost da ¢e se pojaviti socijalna anksioznost.

Dakle, prema ovom glediStu, socijalna anksioznost je u funkciji dva faktora:
motivacije da se ostavi odredeni dojam i subjektivne procjene vjerojatnosti da ¢emo u

tome uspjeti.

Iako gotovo svatko povremeno dozivi osjecaj socijalne anksioznosti, ljudi se
razlikuju po ucestalosti i izrazenosti njegova javljanja. U skladu s Endlerovim
multidimenzionalnim modelom anksioznosti (1997; prema Endler i sur.,2002), razina
stanja socijalne anksioznosti koje osoba doZivljava u situaciji socijalne evaluacije ¢e biti
veta za osobe koje imaju urodenu tendenciju da doZivljavaju jake simptome
anksioznosti u takvim situacijama. U ekstremnim slucajevima, socijalna anksioznost

moze biti toliko izrazena da je moguca dijagnoza socijalne fobije.
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PonaSanje socijalno anksioznih osoba u situacijama procjenjivanja karakterizira
povlacenje. Ljudi koji su jako zabrinuti da bi mogli biti negativno percipirani i
evaluirani, ¢eS¢e Ce izbjegavati situacije u kojima bi takva evaluacija mogla nastupiti.
Kada se i nadu u takvim situacijama, ako postoji moguénost izlaska iz situacije, oni je
najceSce iskoriste. Ako i nije moguce fizicko povlacenje, Cesto se €ini da se povlace
psihicki — malo pridonose konverzaciji, odrzavaju nedovoljan kontakt ofima i sl.
Opcenito, socijalno anksiozni su viSe usmjereni na to da izbjegnu stvaranje loSeg dojma
o sebi, nego na aktivno stvaranje pozitivnog (Schlenker i Leary, 1982; prema DePaulo 1

sur., 1990).

Adolescencija je razdoblje niza promjena. Osim Sto se trebaju priviknuti na
promjene u vlastitom tjelesnom izgledu, adolescenti moraju usvojiti nove oblike
ponasanja i nove uloge koje ih priblizavaju svijetu odraslih. Oni razvijaju svijest o
vaznosti dojma koji ostavljaju na druge, iz Cega proizlazi i osjecaj vlastite odgovornosti
za ishod interakcija. Pod tim okolnostima sasvim je logi¢no povecana zabrinutost za
ishode razli¢itih socijalnih situacija, $to dovodi i do vece vjerojatnosti za pojavu

socijalne anksioznosti.

Strah od negativne evaluacije

Strah od negativne evaluacije odnosi se na stupanj u kojem pojedinci doZivljavaju
bojazan pri moguénosti da budu negativno evaluirani od strane drugih. Osobe s visokim
strahom od negativne evaluacije viSe brinu o dojmu koji ostavljaju na druge, loSije se
osjecaju kada su negativno evaluirane 1 osjetljivije su na kritiku. Kod tih je osoba u
prosjeku visa socijalna anksioznost, u vecoj su mjeri ovisne o drugima i viSe se trude da
dobiju odobravanje drugih u usporedbi s osobama s manjim strahom od negativne
evaluacije (DePaulo i sur., 1990). Leary (1980; prema Schlenker i Leary, 1982) je
pronasao da osobe s izraZzenim strahom od negativne evaluacije izvjeStavaju o vecoj

sumnji u vlastitu sposobnost da na druge ostave poZeljan dojam.

13



1.3. SAMOPOSTOVANJE

Samopostovanje (self-esteem) je termin koji se najceSce koristi da bi se izrazilo
globalno vrednovanje sebe. Rosenberg (1965, prema Bezinovi¢, 1988) definira
samoposStovanje kao pozitivan ili negativan stav o sebi. Osoba s visokim
samopoStovanjem sebe uvazava i cijeni, smatra se vrijednom poStovanja 1 ima opcenito
pozitivno miSljenje o sebi. Za razliku od ovakve osobe, osoba s niskim
samoposStovanjem sebe najceS¢e ne prihvaca, podcjenjuje se i ima opcenito negativno

misljenje o sebi.

Sappington (1989; prema Miljkovi¢ i Rijavec, 2001) daje pregled istraZivanja
povezanosti izmedu visokog samopostovanja i funkcioniranja u razli¢itim podruc¢jima
Zivota. Osobe visokog samopostovanja su boljeg fizickog i psihickog zdravlja, otpornije
su na stres, zadovoljnije su svojim poslom, Skolom i osobnim Zivotom, uvjerenije su da
¢e njihovi napori dovesti do uspjeha; ¢es¢e planiraju, sudjeluju u raspravama, suraduju s
drugima i postavljaju pitanja u Skoli; kompetentniji su u Skoli, na poslu i u razli¢itim
socijalnim situacijama; bolje su raspolozeni i manje depresivni; spremniji su
suprotstaviti se drugima i lakSe podnose kritiku; manje su skloni konformirati se
pritisku vecine i spremniji su izraziti svoje miSljenje; procjenjuju se sretnijima i

zadovoljnijima od vecine.

SamopoStovanje je u nizu istrazivanja pokazalo negativhu povezanost s
usamljenoS¢u (npr. Penezi¢, 1999; Lackovi¢-Grgin i sur., 1998b; McWhirter, 1997;
Brage 1 Meredith, 1994). Levin i Stokes (1986) predlazu objaSnjenje njihova odnosa,
prema kojem bi samoposStovanje moglo utjecati na nastanak usamljenosti djelovanjem
na socijalnu mrezu osobe. Osobe niZeg samopoStovanja mogu misliti da niti drugi ljudi
nemaju visoko miSljenje o njima, zbog Cega se osjeCaju odbacenima i rijetko se
odlucuju na iniciranje socijalnih kontakata. Manji broj socijalnih kontakata dovodi i do
manjeg broja prilika za stvaranje dubljih interpersonalnih veza od kojih osoba moze
ocekivati socijalnu podrSku. Prema tome, nisko samopoStovanje utjece na veli€inu 1

kvalitetu socijalne mreZe osobe, a posljedica toga je osje¢aj usamljenosti.
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CIL]J I PROBLEMI

Vecina dosadasnjih istraZivanja je pokazala da je adolescencija razdoblje Zivota u
kojem je usamljenost najizraZzenija. No, domaca istrazivanja usamljenosti su se najcesce
bavila istraZivanjem usamljenosti na nesto starijim sudionicima — studentima 1 odraslim
osobama. Stoga je jedan od ciljeva ovog istraZivanja ispitati usamljenost na uzorku

mladih adolescenata — u€enika srednjih Skola.

Na osnovi uvida u literaturu odabrano je nekoliko varijabli koje su se u nekim
sluajevima pokazale povezane s usamljenoScu: materijalno stanje obitelji 1 stupanj
obrazovanja roditelja kao pokazatelj socioekonomskog statusa obitelji sudionika;
Skolski uspjeh; broj bliskih osoba, procjena pomo¢i i podrske prijatelja kao pokazatelji

kvalitete socijalne mreze; strah od negativne evaluacije, te samopoStovanje.

Koliko mi je poznato, do sada nije ispitivana povezanost straha od negativne
evaluacije s usamljenoS¢u. No budu¢i da strah od negativne evaluacije, kao aspekt
socijalne anksioznosti, ukljucuje i izbjegavajuce ponaSanje, pretpostavljeno je da bi to
izbjegavanje moglo dovesti do manjeg broja kvalitetnih interpersonalnih odnosa, a time

i do usamljenosti.

U skladu s tim, cilj ovog istrazivanja je bio ispitati povezanost usamljenosti s
nekim varijablama socioekonomskog statusa (stupanj obrazovanja roditelja, materijalno
stanje obitelji), socijalne mreze (broj bliskih osoba, procjena pomoc¢i i1 podrSke
prijatelja) 1 osobnim znacajkama adolescenata (spol, Skolski uspjeh, strah od negativne

evaluacije, samopoStovanje).
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PROBLEMI:

1. Ispitati razinu usamljenosti kod adolescenata i utvrditi postoje li razlike u

izraZenosti usamljenosti s obzirom na spol sudionika.

Na temelju rezultata dosadasnjih primjena kratke verzije UCLA skale usamljenosti,
ne ocekuje se javljanje razlike u izraZenosti usamljenosti kod muskih i Zenskih

sudionika.

2. Ispitati postoji li povezanost razine usamljenosti sa samopostovanjem, strahom
od negativne evaluacije, subjektivnom procjenom pomoci i podrske prijatelja,
brojem bliskih osoba, skolskim uspjehom, materijalnim stanjem obitelji i
stupnjem obrazovanja roditelja sudionika, te postoje li spolne razlike u toj

povezanosti.

Ocekuje se javljanje pozitivne povezanosti usamljenosti sa strahom od negativne
evaluacije, te negativne povezanosti sa samoposStovanjem, subjektivnom procjenom
pomoci i podrske prijatelja, brojem bliskih osoba, Skolskim uspjehom, materijalnim

stanjem obitelji i stupnjem obrazovanja roditelja sudionika.
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METODA

3.1. SUDIONICI

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 246 sudionika (154 djevojke i 92 mladica),
uCenika drugih 1 tre¢ih razreda dvije zagrebacke gimnazije (gimnazije Lucijan
Vranjanin i XI. gimnazije). U obradu podataka su uili podaci 239 sudionika (Z = 151 i
M = 88). Iskljudeni su podaci 7 sudionika (Z = 4 i M = 3), &iji upitnici nisu bili

adekvatno popunjeni. Jedan mladi¢ je odbio sudjelovati u istrazivanju.

Prosjecna dob sudionika je bila 16.3 godine (raspon 15 — 18 godina).

3.2. INSTRUMENTI

Skup instrumenata koriSten u ispitivanju se je sastojao od nekoliko razli¢itih skala

C¢iji je redoslijed rotiran, te su se samo pitanja o op¢im podacima nalazila u svim

primjercima na pocetku upitnika. KoriSteni su slijedec¢i instrumenti:

1. Strukturirani upitnik osobnih podataka

U svrhu ovog istrazivanja konstruiran je strukturirani upitnik osobnih podataka
(Prilog B). Sastoji se od pitanja kojima su prikupljeni podaci o spolu, dobi (sudionici su
upisivali svoju dob), Skoli i razredu koji pohadaju, procjeni materijalnog stanja svoje
obitelji (na skali od pet stupnjeva), stupnju obrazovanja roditelja (sudionici su
zaokruzivali jedan od ponudenih stupnjeva obrazovanja, posebno za svakog roditelja), o
Skolskom uspjehu (navodili su postignuti op¢i uspjeh protekle Skolske godine), broju
bliskih osoba (navodili su broj osobito bliskih osoba), te o procjeni mjere u kojoj mogu

racunati na pomoc¢ i podrsku prijatelja u teSkim trenucima (na skali od pet stupnjeva).
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2. Rosenbergova skala samopostovanja

Rosenbergova skala samopostovanja je skala koja sadrzi 10 Cestica na koje se
odgovara na skali Likertovog tipa s Cetiri stupnja (od 1 do 4; Prilog B). Ukupni rezultat
se formira kao linearna kombinacija procjena na svakoj od Cestica. Prije sumacije
procjena potrebno je bilo neke od tvrdnji koje oznacavaju nedostatak samopoStovanja
obrnuto bodovati. Tako visi rezultat oznacava vise samopostovanje, a rezultati se krecu
u rasponu od 10 do 40.

Skalu je originalno konstruirao Rosenberg (1965, prema Lackovi¢-Grgin, 1994), a
u formu skale Likertovog tipa adaptirao ju je Crandall, koji je izvjeStavao o njenoj
dobroj pouzdanosti i valjanosti. Njome se mjeri globalna vrijednosna orijentacija prema
sebi, a ne specificni aspekti samopoStovanja. Autori su je godinama upotrebljavali u
istrazivanjima i1 pokazalo se je da pouzdano mjeri globalno samopoStovanje.

Skala je koriStena i na uzorcima hrvatskih sudionika i to na adolescentima, mladim

odraslima i starijim osobama (Lackovi¢-Grgin, 1994).

3. Kratka forma UCLA skale usamljenosti

Kratka forma UCLA skale usamljenosti (University of California Los Angeles
Loneliness Scale) sadrzi 7 Cestica na koje se odgovara na skali Likertovog tipa s pet
stupnjeva (od 1 do 5; Prilog B). Ukupni rezultat se formira kao linearna kombinacija
procjena na svakoj od Cestica. Visi rezultat ukazuje na viSu usamljenost. Rezultati se
krecu u rasponu od 7 do 35.

Skala je nastala kao rezultat mnogobrojnih pokusaja operacionaliziranja i mjerenja
usamljenosti. Skala mjeri jednodimenzionalni konstrukt tako da se ukupni rezultat
formira kao linearna kombinacija skalnih vrijednosti. Pokazala se je stabilnom u
razli¢itim uzorcima sudionika (razli¢itim po dobi, spolu, rasi, obrazovanju i
ekonomskom statusu). Upravo to je velika prednost ove skale u odnosu na UCLA skalu
od 20 cCestica (Russell 1 sur., 1980) koja ima zadovoljavajuu pouzdanost ali nije
jednodimenzionalna, te se broj 1 vrsta faktora mijenjaju u razli¢itim uzorcima.

Skala je koriStena i na uzorcima hrvatskih sudionika - srednjoskolaca, studenata,
mladih i starijih odraslih (npr. Lackovi¢-Grgin i sur., 1998a; 1998b; Penezi¢, 1999).
Koeficijenti pouzdanosti tipa Cronbach alpha su se kretali u vrijednostima od 0.83 do

0.85, §to je s obzirom na mali broj Cestica sasvim zadovoljavajuce.
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4. Skala straha od negativne evaluacije

Prvi mjerni instrument koji se odnosi na konstrukt straha od negativne evaluacije
konstruirali se 1969. godine Watson 1 Friend (prema Bezinovi¢, 1988). Njihova Skala
straha od negativne evaluacije sastoji se od 30 tvrdnji, a ima za cilj utvrditi stupanj u
kojem osoba strahuje od moguce negativne procjene od strane drugih ljudi. Uz svaku
tvrdnju sudionik treba oznaciti je li ona za njega toc¢na ili neto¢na.

Leary (1983; prema Bezinovi¢, 1988) je skratio skalu na 12 tvrdnji, te promijenio
nacin ogovaranja. Sudionici trebaju izraziti stupanj slaganja s tvrdnjom na skali
Likertovog tipa od pet stupnjeva. Rezultat te skracene verzije visoko je pozitivno
povezan s originalnom verzijom Watsona i Frienda (r=0.96). pouzdanost tipa nutarnje
konzistencije pokazala se je visokom (r=0.90), a pouzdanost test - retest tipa dosta dobra
(r=0.75). Ukupan rezultat se dobiva zbrajanjem numerickih vrijednosti svih procjena
(od 0 do 4), s time da za neke tvrdnje treba prethodno obrnuti sistem bodovanja.
Teoretski raspon rezultata se krece u rasponu od 0 do 48. Visi rezultat ukazuje na vecu
prisutnost straha od negativne evaluacije.

Hrvatsku verziju Learyjeve verzije skale, a koja je koriStena u ovom istraZivanju,
adaptirao je i validirao Bezinovi¢ (1988). NaSao je vrlo visoku pouzdanost tipa nutarnje
konzistencije (0.84 do 0.90), te zadovoljavajucu test - retest pouzdanost (0.75). Nije
pronadena povezanost rezultata sa spolom i dobi. Nije nadena tendencija za davanjem

socijalno poZzeljnih odgovora.

3.3. POSTUPAK

Ispitivanje je provedeno u studenom 2004. godine u XI. gimnaziji 1 gimnaziji
Lucijan Vranjanin. Ispitivanje je bilo grupno vodeno, za vrijeme S$kolskog sata
ustupljenog u svrhu ispitivanja.
Prije pocetka samog ispitivanja, uCenicima je naglaseno da je istraZivanje anonimno, te
da njihovo sudjelovanje nije obavezno. Nakon toga, u¢enicima su podijeljeni upitnici 1
dana im je uputa za njihovo rjeSavanje. Samo rjeSavanje upitnika je trajalo oko 10

minuta.
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REZULTATI I RASPRAVA

4.1. Karakteristike uzorka s obzirom na socioekonomski status

Prije analiza koje su provedene u cilju odgovora na postavljene probleme, prikazani
su deskriptivni podaci i podaci o analizi mjernih karakteristika upotrijebljenih

instrumenata.

Socioekonomski status je u ovom istraZivanju procijenjen na temelju dvije
varijable: procjena materijalnog stanja obitelji i obrazovanje roditelja.
Materijalno stanje obitelji su sudionici mogli procjenjivati na skali od pet stupnjeva
(Prilog B). Svakoj procjeni je pridodana numeri¢ka oznaka (od 1 — znatno loSije od

prosjecnog do 5 — znatno bolje od prosje¢nog).

Tablica 1. Procjena materijalnog stanja obitelji: odvojeni podaci za mladice (N = 88) i djevojke
(N = 151); ukupno (N = 239)

mladici djevojke ukupno

N % N % N %
Znatno losije... 0 0 2 1.3 2 0.8
Losije od prosjecnog 1 1.1 2 1.3 3 1.3
Prosjecno 44 50 95 62.9 139 58.2
Bolje od prosjecnog 35 39.8 50 33.1 85 35.6
Znatno bolje... 8 9.1 2 1.3 10 4.2
UKUPNO 88 100 151 100 239 100

Vecina sudionika, sukladno ocekivanjima, procjenjuje materijalno stanje svoje
obitelji prosje¢nim. No, kako je vidljivo iz Tablice 1, vrlo mali postotak sudionika
procjenjuje materijalno stanje svoje obitelji loSijim ili znatno loSijim od prosjecnog

(ukupno 2.1 %), dok relativno velik postotak sudionika materijalno stanje svoje obitelji
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procjenjuje boljim ili znatno boljim od prosjecnog (ukupno 39.8 %). Testiranje
normaliteta distribucije Kolmogorov — Smirnovljevim testom pokazalo je da se
distribucija rezultata u ovoj varijabli statisticki znacajno razlikuje od normalne (K-S z =
5.31; p<0.0001). Dakle, u uzorku prevladavaju osobe prosjecnog i boljeg materijalnog

statusa.

Kako bi provjerili postoje li razlike izmedu djevojaka i mladi¢a u procjeni
materijalnog stanja svoje obitelji, proveden je neparametrijski Mann — Whitney test.
Rezultat je pokazao postojanje statisticki znaCajne razlike (M-W U=5479; p<0.05).
Dakle, u nasem uzorku materijalno stanje obitelji mladi¢a je znacajno vise nego kod
djevojaka. No, ovdje treba voditi raCuna o tome da u oba slucCaja vecina sudionika
procjenjuje svoje materijalno stanje barem prosjecnim, te stoga ova razlika nema vecu

prakti¢nu vaznost.

Slijedeca ispitivana varijabla je stupanj obrazovanja roditelja. Svakoj obrazovnoj

kategoriji je pridodana numericka oznaka (od 1 — osnovna skola, do 6 — doktorat).

Tablica 2. Stupanj obrazovanja roditelja sudionika: odvojeni podaci za mladi¢e (N = 88) i
djevojke (N = 151); ukupno (N = 239)

mladici djevojke ukupno

N Y N % N %0

majka 1 1.1 4 2.6 5 2.1

Osnovna Skola | otac 0 0 3 2 3 1.3
majka 22 25 63 41.7 85 35.6
Srednja skola otac 16 18.2 50 33.1 66 27.6
majka 20 22.7 20 13.2 40 16.7
Visa skola otac 17 19.3 29 19.2 46 19.2
majka 40 45.5 58 38.4 98 41.0
Fakultet otac 43 48.9 61 40.4 104 43.5
majka 3 3.4 6 4.0 9 3.8

Magisterij otac 4 4.5 7 4.6 11 4.6
majka 2 2.3 0 0 2 0.8

Doktorat otac 8 9.1 1 0.7 9 3.8
UKUPNO 88 100 151 100 239 100
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Kako vidimo, ve¢ina naSih sudionika ima roditelje koji su zavrsili barem visu
Skolu, a njih vise od 40 % ima barem jednog roditelja koji je zavrSio fakultet. Ovi
podaci su visoki s obzirom na obrazovnu strukturu stanovniStva naSe drzave, stoga ovi
podaci upucuju da se radi o uzorku sudionika koji nije reprezentatativan za
srednjoskolsku populaciju.

Kako bi utvrdili postoje li razlike izmedu mladi¢a i djevojaka s obzirom na
obrazovanje njihovih roditelja, proveden je neparametrijski Mann — Whitney test.
Rezultati su pokazali postojanje statisticki znacajne razlike. U naSem uzorku sudionika
kod mladi¢a nailazimo na viSi stupanj obrazovanja i majki (M-W U=5579; p<0.05) i
oceva (M-W U=5065; p<0.01).

4.2. Karakteristike uzorka s obzirom na Skolski uspjeh

Podaci o Skolskom uspjehu se odnose na op¢i uspjeh na zavrSetku prosle Skolske

godine.

Tablica 3. Skolski uspjeh sudionika: odvojeni podaci za mladic¢e (N =88) i djevojke (N = 151);
ukupno (N = 239)

mladici djevojke ukupno
N % N % N %
Dobar 24 27.3 17 11.3 41 17.2
Vrlo dobar 48 54.5 89 58.9 137 57.3
Odlic¢an 16 18.2 45 29.8 61 25.5
UKUPNO 88 100 151 100 239 100

Podaci pokazuju da se radi o uzorku sudionika koji postizu visoke Skolske
rezultate. Velika vecina sudionika postize uspjeh “vrlo dobar” ili viSi, a nema niti
jednog sudionika s uspjehom “dovoljan”. Ovi podaci takoder ukazuju da se radi o vrlo

homogenom uzorku sudionika.
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Kako bi ispitali postoje li znacajne razlike u Skolskom uspjehu izmedu muskih i
Zenskih sudionika, primijenili smo Mann — Whitney test. Rezultati su pokazali
postojanje statisticki znacajne razlike (M-W U=5212; p<0.01). U naSem uzorku su
djevojke imale bolji uspjeh na zavrSetku Skolske godine. No, kako ve¢ina i muskih 1
Zenskih sudionika postiZe uspjeh “vrlo dobar” ili visi, za pretpostaviti je da ova razlika

nece imati utjecaja na nas$ predmet ispitivanja.

4.3. Karakteristike socijalne mreZe sudionika

Kako bi se ispitale kvalitativne karakteristike socijalne mreZze sudionika,
prikupljeni su podaci o broju osoba s kojima je osoba narocito bliska i s kojima moZze
razgovarati i o najintimnijim stvarima. Sest sudionika je izvijestilo o veéem broju
bliskih osoba (12, 15, 16, 20, 50, 104). Budu¢i da se u nekim slucajevima ocito radi o
pretjerivanju, te zbog lakSe interpretacije rezultata, ti su rezultati grupirani u zasebnu

skupinu “vise od 10.

Tablica 4. Broj bliskih osoba: odvojeni podaci za mladiée (N =88) i djevojke (N = 151);
ukupno (N = 239)

mladici djevojke ukupno

N % N % N %
0 4 4.5 10 6.6 14 59
1 7 8 7 4.6 14 59
2 14 15.9 22 14.6 36 15.1
3 21 23.9 37 24.5 58 24.3
4 11 12.5 26 17.2 37 15.5
5 15 17.0 26 17.2 41 17.2
6 0 0 2 1.3 2 0.8
7 4 4.5 b 3.3 9 3.8
8 2 2.3 b} 3.3 7 2.9
10 7 8.0 8 5.3 5 6.3
Vise od 10 3 3.4 3 2 6 2.4
UKUPNO 88 100 151 100 239 100
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Kako vidimo, najveci broj sudionika izvjesStava o 2 — 5 bliskih osoba. Taj podatak
je u sladu s ranije navedenim rezultatima istraZivanja Ericksona (1984; prema

Andersson, 1998), prema kojem ljudi najceSce izvjeStavaju o 3 — 6 intimnih prijatelja.

Analiza spolnih razlika u broju bliskih prijatelja nije pokazala postojanje statistiki
znaCajnih razlika u broju bliskih osoba kod muskih i Zenskih sudionika (M-W

U=6608.50; p>0.05).

U okviru ispitivanja karakteristika socijalne mreZe osobe ispitivana je i procjena
sudionika o tome u kojoj mjeri moze raCunati na pomo¢ i podrSku prijatelja u tesSkim
trenucima. Svakoj od mogucih procjena je pridodana numericka vrijednost (od 1-“uvopce
ne mogu racunati na njihovu pomo¢ i podrsku” do 5 — uvijek mogu racunati na njihovu

pomoc¢ i podrsku”).

Tablica 5. Procjena pomoci i podrske prijatelja — stupanj u kojem mogu racunati na pomoc i
podrsku prijatelja u teskim trenucima: odvojeni podaci za mladice (N =88) i djevojke (N =
151); ukupno (N = 239)

mladici djevojke ukupno
N % N % N %
Uopcée ne mogu ... 3 3.4 1 0.7 4 1.7
Najcesce ne mogu ... 4 4.5 1 0.7 5 2.1
Ponekad mogu ... 11 12.5 25 16.6 36 15.1
Najcesce mogu ... 47 53.4 56 37.1 103 43.1
Uvijek mogu ... 23 26.1 68 45.0 91 38.1
UKUPNO 88 100 151 100 239 100

Iz tablice se vidi da najveci broj sudionika procjenjuje da najcesce ili uvijek mogu

racunati na pomoc¢ i podrsku svojih prijatelja.
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Analiza spolnih razlika u procjeni stupnja u kojem mogu racunati na pomoc¢ i
podrsku prijatelja u teskim trenucima pokazala je postojanje statistiCki znacajne razlike
(M-W U=5443; p<0.05). U naSem uzorku najveci postotak djevojaka procjenjuje da
uvijek mogu racunati na pomo¢ i podrSku prijatelja, dok najve¢i postotak mladica

procjenjuje da najcesce mogu racunati na pomo¢ i podrsku.

4.4. Karakteristike mjernih instrumenata
Da bi bilo moguce donositi zakljucke, odnosno interpretirati dobivene rezultate,

prethodno je bilo potrebno ispitati kolika je pouzdanost primijenjenih skala.

Tablica 6. Prikaz rezultata analize pouzdanosti (Cronbach alpha) skala koristenih u ovom
ispitivanju (N = 239)

Varijabla Cronbach alpha
UCLA skala usamljenosti 0.830
Rosenbergova skala samopostovanja 0.805
Skala straha od negativne evaluacije 0.816

Prema Guilfordu (1968, prema Vlahusi¢, 1995), visoka pouzdanost unutarnje
konzistencije je sama po sebi potvrda da se radi o homogenom testu. Interkorelacije
Cestica su bitni izvori ove vrste pouzdanosti. Testove koji imaju koeficijent pouzdanosti
iznad 0.90 smatramo vrlo visoko pouzdanim, a one s pouzdano$¢u iznad 0.80 su visoko
pouzdani.

Kako vidimo iz Tablice 6, za sve koriStene skale koeficijenti pouzdanosti Cronbach

alpha imaju vrijednosti viSe od 0.80, dakle radi se o visoko pouzdanim rezultatima.

U svrhu provjere da li se distribucije rezultata na UCLA skali usamljenosti,
Rosenbergovoj skali samopoStovanja 1 Skali straha od negativne evaluacije na ovom
uzorku statisticki razlikuju od normalne distribucije, primijenjen je neparametrijski
Kolmogorov — Smirnovljev test. Test je pokazao da rezultati na UCLA skali

usamljenosti i na Rosenbergovoj skali samopoStovanja nisu normalno distribuirani, dok
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se rezultati na Skali straha od negativne evaluacije ne razlikuju znacajno od normalne

distribucije.

Distribucija rezultata na UCLA skali usamljenosti je pozitivno asimetri¢na i
statisticki znacajno odstupa od teoretske distribucije (K-S z = 2.338; p<0.01), Sto znaci
da su kod naSih sudionika pronadene nize vrijednosti rezultata na skali usamljenosti

nego Sto se pretpostavlja normalnom distribucijom.

Distribucija rezultata procjene samoposStovanja je negativno asimetri¢na i statisticki
znaCajno odstupa od normalne distribucije (K-S z = 1.424; p<0.05), Sto znaci da
sudionici imaju viSe rezultate na Rosenbergovoj skali samopoStovanja nego Sto se

pretpostavlja normalnom distribucijom.

4.5. Usamljenost adolescenata i adolescentica

Kako bi se ispitala razina usamljenosti kod adolescenata, primijenjena je kratka
verzija UCLA skale usamljenosti na uzorku od N = 239 ucenika zagrebackih gimnazija.

Sudionici su postigli slijedece rezultate:

Tablica 7. Broj sudionika, aritmeticke sredine, standardne devijacije, centralne vrijednosti i
raspon rezultata na UCLA skali usamljenosti: rezultati za mladice i djevojke; ukupno

raspon

Varijabla N M SD C rezultata
mladici 88 13.22 5.36 13 7-31

USAMLJENOST | djevojke 151 12.60 5.82 11 7 -30
ukupno 239 12.83 5.65 12 7-31
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Budu¢i da se teoretski raspon rezultata na UCLA skali usamljenosti krec¢e od 7 —
35, vidimo da su dobiveni rezultati niski, te ukazuju na nisku razinu usamljenosti kod
naSih sudionika. Dobiveni rezultati su nesto niZi od rezultata dosadasnjih istraZivanja u
kojima je koriSten ovaj instrument (npr. Lackovi¢-Grgin i sur., 1998b: M=13.47,

SD=5.47), no ta razlika nije statisticki znacajna (=1.33, p>0.05).

Nesto nize rezultati su moguca posljedica homogenosti uzorka sudionika. Naime,
vidjeli smo da je koriSteni uzorak sudionika homogen u pogledu materijalnog stanja
obitelji, stupnja obrazovanja roditelja, Skolskog uspjeha te stupnja u kojem sudionici
procjenjuju da mogu racunati na pomo¢ i podrsku prijatelja u teSkim trenucima. Sve te
varijable su se u nekim dosadaSnjim istraZzivanjima pokazale povezane s usamljenoScu.
Dobar materijalni status obitelji sudionika pruza dobru osnovu za njegovu uspjesSnu
prilagodbu. Dosadas$nja istraZivanja na nesto starijim sudionicima su pokazala da postoji
povezanost materijalnog stanja s izrazenoS¢u usamljenosti. Primjerice, Perlman i Peplau
su (1984; prema Andersson, 1998) pronasli da je usamljenost ucestalija kod osoba
slabijeg imovinskog stanja. Nadalje, Uruk 1 Demir (2003) su na uzorku od 756 ucenika
srednjih Skola prosjecne dobi 15.7 godina pronaSli negativhu povezanost razine
obrazovanja majki (r = -0.15, p<0.01) i oceva (r = -0.08, p<0.01) sudionika s razinom
usamljenosti. Imaju¢i na umu navedene podatke i karakteristike naseg uzorka moguce je
zakljucCiti da je na$ uzorak zahvatio upravo onaj dio populacije srednjoSkolaca u koji je
imao najbolje uvjete za razvoj i prilagodbu, te je stoga kod njih i izrazenost usamljenosti

manja.

Drugi mogu¢i uzrok ovakvih rezultata je dob sudionika ovog istraZzivanja. Naime,
iako su mnoga istraZivanja potvrdila da je adolescencija Zivotno razdoblje u kojem
postoji velik rizik od pojave usamljenosti, moguce je da se visina tog rizika razlikuje s
obzirom na pojedina razdoblja adolescencije. Primjerice, istrazivanje koje su proveli
Brage 1 Meredith (1994) na uzorku od 156 osoba u dobi od 11 do 18 godina, pokazalo je
veCu izrazenost usamljenosti kod starijih adolescenata (r=0.23, p<0.01). Sli¢na
tendencija moze se opaziti i u naSem istrazivanju. Primjerice, sudionici istrazivanja u
dobi od 15 godina imaju znacajno nizZe rezultate na UCLA skali usamljenosti (M=11.16,

SD=5.21; N=37) od sudionika u dobi od 17 godina (M=13.64, SD=6.02, N=85; M-W
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U=1146, p<0.05). Iako ove rezultate, zbog homogenosti uzorka i malog broja sudionika
u pojedinim dobnim kategorijama treba uzeti s oprezom, oni ipak ukazuju da je utjecaj
dobi sudionika faktor koji bi svakako trebalo dodatno ispitati u budu¢im istraZivanjima

usamljenosti kod adolescenata.

Primjena Mann — Whitneyevog testa nije pokazala postojanje spolnih razlika na
varijabli usamljenost (M-W U=5907, p>0.05). Takav rezultat je i ocekivan, buduci da se
u ranijim primjenama kratke forme UCLA skale usamljenosti nije pokazalo postojanje
utjecaja spola na rezultat (Lackovi¢-Grgin, 1998b; Ivanov i sur., 1998).

No, istrazivanja u kojima su koriSteni drugi instrumenti za mjerenje usamljenosti,
nisu dala konzistentne podatke o spolnim razlikama. Tako su Uruk i Demir (2003) na
osnovu primjene UCLA Loneliness Scale (autora Russella, Peplaua i Fergusona, 1978)
na uzorku adolescenata, pronasli vecu izraZenost usamljenosti kod muskih sudionika.
Neto 1 Barros (2000) su primijenili R-UCLA Loneliness Scale (autora Russella, Peplaua
1 Cutrone, 1980), i nisu pronasli spolne razlike.

Borys i Perlman (1985, prema Wiesman i Guttfreund, 1995) su, analizirajuci
podatke razli¢itih istrazivanja, zamijetili da se u sluc¢ajevima kada se koristi UCLA
skala usamljenosti najéesce ne javljaju spolne razlike, a kada se 1 pojave, najcesce se
dogada da muski sudionici imaju viSe rezultate. U istrazivanjima u kojima se od
sudionika trazi da jasno odredi u kolikoj je mjeri usamljen, Zenski sudionici postiZu vise
vrijednosti. Na osnovi tih rezultata i dodatnih istraZivanja, Borys i Perlman su zakljucili
da manja spremnost muskih sudionika da priznaju svoju usamljenost dovodi do toga da
postiZu niZe rezultate u istrazivanjima u kojima se od njih to traZi. No, u istraZivanjima
u kojima se indirektno zakljuuje o usamljenosti, kao Sto je to slu¢aj kod primjene
UCLA skale usamljenosti, muski sudionici postizu rezultate sliCne onima Zenskih
sudionika, ili viSe.

U nasSem istraZivanju, iako nisu pronadene spolne razlike, postoji tendencija u
smjeru da muski sudionici imaju neSto viSi rezultat na mjeri usamljenosti, $to je u

skladu s navedenim podacima.
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4.6. Samopostovanje adolescenata i adolescentica

Kako bi se ispitalo samopoStovanje adolescenata, primijenjena je Rosenbergova
skala samopostovanja na uzorku od N = 239 ucenika zagrebackih gimnazija. Sudionici

su postigli slijedece rezultate:

Tablica 8. Broj sudionika, aritmeticke sredine, standardne devijacije, centralne vrijednosti i
raspon rezultata na Rosenbergovoj skali usamljenosti: rezultati za mladice i djevojke; ukupno

raspon

Varijabla N M SD C rezultata
5 mladici 88 32.33 4.13 33 21 -40
SAMOPOSTOVANJE | djevojke 151 30.85 4.38 31 14 - 40
ukupno 239 31.39 4.34 32 14 - 40

Rezultati na Rosenbergovoj skali samopoStovanja su u skladu s rezultatima
Radovanovi¢ (2002; M=31.89, SD=4.49), koji su takoder dobiveni na uzorku
srednjoskolaca, no neSto su visi od rezultata Sinti¢ (2000; M= 29.6, SD=6.20) i Zele
(2000; M=29.7, SD=7.00). Kako je varijabilitet rezultata u naSem istraZivanju i
istrazivanju N. Radovanovi¢ manji nego kod navedenih autorica, mozemo pretpostaviti
da je poviSeni rezultat u vezi s vecom homogenoS¢u odabranog uzorka sudionika.
Drugim rije¢ima, moguce je da je testiranjem obuhvacen dio srednjoSkolaca s viSim
samoposStovanjem. Ovakav rezultat na skali samopoStovanja ide u prilog ranije
iznesenoj pretpostavci da je ovim uzorkom zahvacen onaj dio populacije srednjoskolaca

koji je bolje prilagoden.

Mann — Whitneyev test je pokazao postojanje spolne razlike u rezultatima na
Rosenbergovoj skali samopostovanja (M-W U=5229, p<0.01). Djevojke u prosjeku
postizu nizi rezultat od mladica, iz ¢ega zakljuCujemo da imaju niZe samoposStovanje.
Djevojke u prosjeku na skali ostvaruju oko dva boda manje nego mladi¢i. Taj podatak je
suglasan jednoj skupini nalaza o upravo takvim razlikama u samopoStovanju djevojaka i
mladic¢a. Ta skupina radova znatno je brojnija od onih empirijskih radova u kojima se
nije utvrdila razlika u samopoStovanju adolescenata s obzirom na njihov spol (prema

Lackovi¢-Grgin, 1994).
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4.7. Strah od negativne evaluacije adolescenata i adolescentica

Kako bi se ispitao strah od negativne evaluacije kod adolescenata, primijenjena je
Skala straha od negativne evaluacije na uzorku od N = 239 ucenika zagrebackih

gimnazija. Sudionici su postigli slijedece rezultate:

Tablica 9. Broj sudionika, aritmeticke sredine, standardne devijacije i raspon rezultata na
Skali straha od negativne evaluacije: rezultati za mladiée i djevojke; ukupno

raspon
Varijabla N M SD rezultata
mladici 88 21.11 7.33 2—-44
Strah od negativne | djevojke 151 24.33 7.59 6-43
evaluacije
ukupno 239 23.15 7.64 2-44

Prosjec¢ni rezultati na Skali straha od negativne evaluacije su nesto visi od rezultata
nekih ranijih istrazivanja (npr. Radovanovi¢, 2002: M=21.64, SD=7.88; Bezinovic,
1988: M=21.23, SD=8.35). 1z tablice 9 vidljivo je da su djevojke postigle neSto visi
prosjecni rezultat na ovoj skali. Provjera t-testom je pokazala postojanje statisticki
znaCajne razlike izmedu spolova na Skali straha od negativne evaluacije (=3.20,
p<0.01). Budu¢i da je u uzorku broj djevojaka veci od broja mladi¢a, moZzemo zakljuciti
da su njihovi visi rezultati na ovoj skali doveli do neSto viSeg ukupnog prosjecnog

rezultata u odnosu na spomenuta istraZivanja.

Pri validiranju Skale straha od negativne evaluacije Bezinovi¢ (1988) nije
pronasao spolne razlike u rezultatima. No, rezultati nekih drugih istrazivanja upucuju
da ta razlika ipak postoji. Primjerice, La Greca i Lopez (1988) navode da se kod
ispitivanja djece i mladih adolescenata kod djevojaka pronalaze viSe razine socijalne
anksioznosti nego kod djeCaka, Sto osobito vrijedi za evaluativne aspekte socijalne
anksioznosti (npr. strah od negativne evaluacije vrSnjaka). Dakle, mlade adolescentice
su ranjivije na pojavu socijalne anksioznosti, i to moZe imati posljedice na njihovo

socijalno funkcioniranje.
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U istrazivanju provedenom na nesto starijim sudionicima — studentima, Endler i
sur. (2002) su pronasli postojanje spolne razlike u izraZenosti straha od socijalne
evaluacije kao dimenzije crte anksioznosti. JaCe izraZen strah od socijalne evaluacije su

imale Zene, dok su muskarci postizali viSe rezultate na mjerama stanja anksioznosti.

Leary i Kowalski (1995) navode da spolne razlike kod mjerenja socijalne
anksioznosti ovise o tome koji aspekt socijalne anksioznosti se mjeri. Tako Zene postizu
viSe rezultate na mjerama sramezljivosti, komunikacijske anksioznosti (communication
apprehension), anksioznosti u vezama (dating anxiety), zbunjenosti (embarrassability),
i heterosocijalne anksioznosti. Muskarci postiZzu viSe rezultate na mjerama socijalnog
izbjegavanja. Leary 1 Kowalski takve nalaze objaSnjavaju u okviru samoprezentacijske
perspektive. Prema ovom objasnjenju, muskarci i Zene u toku socijalizacije stjecu
razlicite socijalne kompetencije. Stoga ¢e razina socijalne anksioznosti ovisiti o tome
koju vrstu socijalne kompetencije odredena situacija zahtijeva. U skladu s tim, moze se
pretpostaviti da je strah od negativne evaluacije jaCe izraZzen kod djevojaka stoga Sto
socijalne situacije stavljaju viSe zahtjeve na ponaSanje djevojaka nego mladica.
Primjerice, manje je prikladno da Zena psuje ili se pojavljuje vidljivo alkoholizirana.
Osim toga, Leary i Kowalski navode da je briga o izgledu bitnija za Zene nego za
muskarce.

Prema tome, razliCita razlike u ocekivanjima ponaSanja kod muskih i1 Zenskih
sudionika su mogla dovesti do spolnih razlika u rezultatu na Skali straha od negativne

evaluacije i na naSem uzorku sudionika.
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4.6. Korelati usamljenosti kod adolescenata

Kao odgovor na drugi problem ovog istraZivanja, ispitana je povezanost
usamljenosti i spola, dobi, procjene materijalnog stanja obitelji, stupnja obrazovanja
roditelja, Skolskog uspjeha, broja bliskih osoba, procjene stupnja u kojem osoba moze
raCunati na pomo¢ i podrSku prijatelja, te samopoStovanja i straha od negativne
evaluacije. Budu¢i da neke od ispitivanih varijabli ne udovoljavaju zahtjevu o

normalitetu distribucije, u tu je svrhu koristen Spearmanov rho koeficijent korelacije.

Kako je vidljivo iz tablice 10, ovo istrazivanje je pokazalo da je usamljenost kod
adolescenata negativno povezana s procjenom pomoci i podrSke prijatelja, brojem
bliskih osoba i samopostovanjem. Budu¢i da kod nekih varijabli postoje statisticki
znacCajne razlike u rezultatima s obzirom na spol sudionika, izraCunate su interkorelacije
ispitivanih varijabli posebno za muske 1 Zenske sudionike. Ti podaci, sadrzani u tablici
11, pokazuju znaajnu pozitivnu povezanost usamljenosti i straha od negativne
evaluacije, no samo kod Zenskih sudionika, kao i negativhu povezanost usamljenosti sa
stupnjem obrazovanja majke samo kod muskih sudionika. Nasuprot tome, dob,
materijalno stanje obitelji, stupanj obrazovanja oca i Skolski uspjeh u ovom istrazivanju

nisu pokazali povezanost s usamljenoS$¢u kod adolescenata.

Kod ostalih ispitivanih varijabli, strah od negativne evaluacije je pokazao
negativnu povezanost s materijalnim stanjem i samopoStovanjem (tablica 10). Dodatna
analiza medusobne povezanosti ispitivanih varijabli (tablica 11) pokazala je da
povezanost straha od negativne evaluacije i samopoStovanja postoji samo kod Zenskih
sudionika, dok kod muskih sudionika ona ne prelazi razinu statisticke znacajnosti.
Nadalje, samopostovanje je pokazalo pozitivhu povezanost s materijalnim stanjem,
brojem bliskih osoba i procjenom pomo¢i i podrske prijatelja na cjelokupnom uzorku, a
pogled na tablicu 11 pokazuje da su te vrijednosti ve¢e kod Zenskih sudionika, dok kod
muskih takoder ne prelaze razinu statistiCke znaCajnosti. Jasna pozitivna povezanost se
je javila izmedu broja bliskih osoba i procjene pomoc¢i i podrske prijatelja i kod Zenskih

1 kod muskih sudionika (tablica 11).
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Tablica 10. Matrica korelacija ispitivanih varijabli. Zajednicki podaci za muske (N=88) i Zenske (N=151) sudionike

VARIJABLE 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Usamljenost -0.093 | 0.123 | -0.047 | -0.104 | -0.014 | 0.031 | -0.379 | -0.482 | -0.277 | 0.122
2. Spol -- -0.005 | -0.168 | -0.143 | -0.211 | 0.203 | -0.005 | 0.163 | -0.178 | 0.203
3. Dob -- 0.074 | -0.077 | -0.015 | -0.099 | 0.057 | 0.009 | 0.070 | -0.097
4. Materijalno stanje -- 0.111 | 0.262 | -0.046 | 0.153| 0.071 | 0.180 | -0.152
5. Obrazovanje majke -- 0418 | 0.061 | 0.110| 0.079 | 0.015| 0.036
6. Obrazovanje oca -- -0.012 | 0.007 | -0.120 | 0.080 | -0.097
7. Skolski uspjeh -- 0.061 | 0.027 | 0.031| 0.107
8. Broj bliskih osoba -- 0.421 | 0.244 | -0.096
9. Pomo¢ i podrska -- 0.153 | -0.047
10. Samopostovanje -- -0.336

11. Strah od evaluacije

Sve znacajne korelacije oznacene su zatamnjenom povrSinom.
Korelacije znacajne na razini od 1% oznacene su podebljanim tekstom.
Korelacije znacajne na razini od 5 % oznacene su nakrivljenim tekstom.




Tablica 11. Matrica korelacija ispitivanih varijabli. Odvojeni podaci za muske (iznad dijagonale; N=88) i Zenske (ispod dijagonale;
N=151) sudionike.

VARIJABLE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Usamljenost -1 0162 | -0.011 | -0.226 | -0.016 | 0.058 | -0.323 | -0.418 | -0.416 | 0.026
2. Dob 0.112 -1 0.093] -0.065| 0.068 | -0.175| -0.073 | -0.132 | -0.123 | 0.012
3. Materijalno stanje -0.106 | 0.057 -1 0.040| 0.356 | -0.080| 0.108 | 0.205| 0.145| -0.075
4. Obrazovanje majke -0.071 | -0.083 | 0.126 -1 0414 | 0.156 | 0.125| 0.041| 0.056 | 0.261
5. Obrazovanje oca -0.049 | -0.062 | 0.157 | 0.403 --| 0.008 | -0.022 | -0.079 | -0.037 | 0.031
6. Skolski uspjeh 0.040 | -0.051 | 0.021| 0.059| 0.037 -1 0.102 | -0.061 | 0.080 | 0.120
7. Broj bliskih osoba -0.415 | 0.127 | 0.178| 0.100 | 0.018 | 0.041 -1 0399 0.167 | 0.056
8. Pomo¢ i podrska -0.502 | 0.084 | 0.036 | 0.134| -0.099 | 0.019| 0.446 -1 0207 | -0.152
9. Samopostovanje -0.245 | 0.177| 0.150 | -0.049 | 0.087 | 0.069 | 0.291| 0.183 -] -0.192
10. Strah od evaluacije 0.209 | -0.146 | -0.158 | -0.005 | -0.089 | 0.032 | -0.191 | -0.056 | -0.381 --

Sve znacajne korelacije oznacene su zatamnjenom povr§inom.
Korelacije znacajne na razini od 1% oznacene su podebljanim tekstom.
Korelacije znaCajne na razini od 5 % oznacene su nakrivljenim tekstom.



Usamljenost i socijalna podrska

Sukladno ocekivanjima, rezultati istraZivanja su pokazali postojanje znacajne
negativne povezanosti razine usamljenosti i procjene stupnja u kojem osoba moZze
racunati na pomoc¢ i podrSku prijatelja (r, = -0.482, p<0.01). Iako u naSem istraZzivanju
nije koriSten poseban instrument za ispitivanje socijalne podrSke, dobiveni su rezultati
koji jasno ukazuju na povezanost socijalne podrSke i usamljenosti kod adolescenata.
Kod sudionika koji su procijenili da u ve¢oj mjeri mogu racunati na pomo¢ i podrsku

prijatelja u teSkim trenucima pronadene su niZe razine usamljenosti.

Dosadasnja istrazivanja su pokazala postojanje negativne povezanosti percepcije
socijalne podrske i usamljenosti. IstraZivanje Jacksona i sur. (2000), u kojem su
koriStene UCLA Loneliness Scale Version 3 (autor Russell, 1996) kao mjera
usamljenosti 1 Multidimensional Scale of Perceived Social Support (autori Zimet,
Dahlem, Zimet & Farley, 1988) — skala od 12 Cestica koja mjeri percipiranu socijalnu
podrsku obitelji, prijatelja i znacajnih osoba, pokazalo je visoku negativnu korelaciju
(r=-0.68) ispitivanih varijabli. Sukladno naSem rezultatu, u istraZzivanju Hudsona 1 sur.
(2000) na prigodnom uzorku od 21 majke — tinejderke, u kojem je kao mjera socijalne
potpore koriStena kratka forma Social Support Questionnaire (Sarason, Levine, Bashan,
& Sarason, 1983), te Revised UCLA Loneliness Scale kao mjera usamljenosti, takoder je

pronadena pozitivna povezanost ovih varijabli (r =0.65, p<0.05).

U naSem istrazivanju je izraZenost povezanosti nesto niza. To mozemo pripisati
nacinu mjerenja socijalne podrske, za Sto je u naSem istrazivanju koriStena samo jedna
Cestica na kojoj su sudionici vrSili subjektivhu procjenu, dok su u navedenim
istrazivanjima koriStene bazdarene skale od viSe Cestica. Osim toga, i ovdje je mogla
utjecaja imati homogenost uzorka sudionika, budu¢i da je vecina sudionika podrSku
socijalne mreze procjenjivala visoko (tablica 5). Uvid u grafi¢ki prikaz povezanosti
usamljenosti i subjektivne procjene pomoci i podrske prijatelja (Slika 2; Prilog A) jasno
pokazuje da se sa smanjenjem visine procjena pomoc¢i i podrSke prijatelja sve vise
povecava razina usamljenosti. No, takoder je jasno vidljivo da ima vrlo malo rezultata

na najviSim vrijednostima usamljenosti, kao 1 na najniZim vrijednostima procjene
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pomoci i podrske. Stoga se moze ocekivati da bi se u istrazivanju u kojem bi postojao
veci varijabilitet usamljenosti, dobila i nesto visa vrijednost povezanosti ovih varijabli.
Iz tablice 11 je vidljivo da nema vece razlike u povezanosti usamljenosti i socijalne

podrske kod muskih (r, =-0.418, p<0.01) 1 Zenskih (r, = -0.502, p<0.01) sudionika.

Usamljenost i broj bliskih osoba

Broj bliskih osoba je varijabla koja je, uz procjenu socijalne podrSke, u ovom
istrazivanju koriStena za ispitivanje kvalitete socijalne mreZe adolescenata. Iz tablice 10
vidljivo je da postoji umjerena negativna povezanost broja bliskih osoba s usamljenos$¢u

(ry,=-0.379, p<0.01).

Negativna povezanost usamljenosti i broja bliskih osoba je ofekivana. Neka ranija
istrazivanja su takoder pokazala negativnu povezanost broja intimnih prijatelja s
razinom usamljenosti. Levin i Stokes (1986) su proveli istraZivanje na 82 muska i 42
zenska studenta. Koriste¢i Social Network Questionnaire — mjeru percepcije socijalne
mreze osobe i UCLA Loneliness Scale (Russell, Peplau i Cutrona, 1980), utvrdili su
postojanje negativne povezanosti navedenih varijabli (r = -0.36, p<0.001). Do sli¢nih
rezultata su dosli i Smith i Knowles (1991). PrimijenivS§i UCLA Loneliness Scale
(Russell, Peplau 1 Cutrona, 1980) kao mjeru usamljenosti 1 Social Network List (autor
Stokes, 1985) za mjerenje karakteristika socijalne mreZe, na uzorku od 153 starije Zene
(prosje¢ne dobi od 50 godina) pronasli su umjerenu negativhu povezanost (r = -0.35,
p<0.001) broja intimnih osoba i razine usamljenosti. Iz navedenih podataka se vidi da
kod svih ispitivanih dobnih skupina postoji povezanost broja bliskih osoba, kao jednog

od kvalitativnih pokazatelja osobina socijalne mreze, i usamljenosti.

Potrebno je naglasiti da su socijalna podrska i broj bliskih osoba varijable koje su u
ovom istrazivanju pokazale najve¢u povezanost s usamljenoS¢u, Sto ukazuje na
mogucnost da je socijalna mreZa jedan od vaZznijih faktora za razvoj usamljenosti kod
adolescenata.

Uvid u tablicu 11 pokazuje podjednaku veli¢inu povezanosti usamljenosti i broja
bliskih osoba kod muskih i Zenskih sudionika (M: r, = -0.323, p<0.01; Z:r = -0.415,

p<0.01), iako je ta povezanost nesto veca kod Zenskih sudionika.
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Usamljenost i samopostovanje

Istrazivanje je pokazalo postojanje umjerene negativne povezanosti usamljenosti i
samopostovanja (r, = -0.277, p<0.01), Sto znaci da usamljeni adolescenti ujedno imaju i
niZe samopoStovanje. Sli¢ni rezultati su dobiveni u nizu dosadasnjih domacih 1 stranih
istraZivanja. Penezi¢ je (1999), koriste¢i takoder kratku formu UCLA skale usamljenosti
i Rosenbergovu skalu samoposStovanja na tri uzorka sudionika razliite starosne dobi,
dobio umjerenu negativnu korelaciju (r = -0.53, p<0.01) ovih varijabli na svim dobnim
skupinama sudionika. Lackovi¢-Grgin 1 sur. (1998b) su na uzorku studenata, koristeci
iste instrumente, dosli do korelacije r = -0.47 (p<0.01). Nadalje, McWhirter je (1997) na
uzorku studenata u dobi od 18 do 37 godina kao mjeru usamljenosti primijenio drugu
verziju UCLA skale usamljenosti (1980). Pokazala se je takoder umjerena negativna
korelacija s Rosenbergovom skalom samopostovanja (r = -0.51, p<0.01). Brage 1
Meredith (1994) su koristili Woodwardov inventar usamljenosti (Woodward’s
Loneliness Inventory). Na uzorku sudionika u dobi od 11 do 18 godina dobili su
povezanost s rezultatom na Rosenbergovoj skali samoposStovanja od r = -0.48

(p<0.001).

Kako vidimo, u razli¢itim istrazivanjima se dobivaju sli¢ni rezultati povezanosti
usamljenosti 1 samopoStovanja, neovisno o dobi sudionika, kao i o tome koji se

instrument za mjerenje usamljenosti upotrebljava.

U naSem istrazivanju je ta povezanost neSto niza. No, pogledamo li graficki prikaz
odnosa rezultata na ovim varijablama u naSem istrazivanju (Prilog A, Slika 3), vidimo
da je u naSem istrazivanju vrlo mali broj sudionika imao niske vrijednosti na skali
samopostovanja, kao 1 visoke vrijednosti na skali usamljenosti. Stoga mozZemo
pretpostaviti da je manji varijabilitet rezultata u ovim varijablama doveo do i do nesto

niZe povezanosti.

Uvid u tablicu 11 pokazuje da je povezanost usamljenosti i samopostovanja veca
kod muskih (r, = -0.416, p<0.01) nego kod Zenskih sudionika (r, = -0.245, p<0.01), Sto
znaci da kod muskih adolescenata niskog samoposStovanja nailazimo na jae izraZzenu
usamljenost. U literaturi nema podataka o razlikama medu spolovima u veli¢ini

povezanosti usamljenosti i samopoStovanja. Rezultati dobiveni u ovom istrazivanju
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ukazuju na mogucénost da razli¢iti faktori utjecu na usamljenost kod muskih i Zenskih
adolescenata, pri ¢emu bi samopoStovanje moglo imati veéi utjecaj kod muskih

adolescenata.

Usamljenost i strah od negativne evaluacije

Suprotno ocekivanju, istrazivanje nije pokazalo postojanje povezanosti
usamljenosti 1 straha od negativne evaluacije kao mjere socijalne anksioznosti (r, =
0.122, p>0.05) na cjelokupnom uzorku sudionika. Pretpostavka ovog istrazivanja je bila
da ¢e se kod osoba s viSim strahom od negativne evaluacije javiti i viSe vrijednosti
usamljenosti. [zostanak ocekivanog rezultata na cjelokupnom uzorku sudionika se moze
objasniti razlikama medu spolovima kako u izraZenosti straha od negativne evaluacije,
tako 1 u povezanosti straha od negativne evaluacije s usamljeno$¢u. Iz tablice 11 je
vidljivo postojanje umjerene pozitivne povezanosti usamljenosti i straha od negativne
evaluacije kod Zenskih sudionika (r, = 0.209, p<0.01), Sto upucuje da kod usamljenih
adolescentica postoji vec¢i strah od negativne evaluacije. Naprotiv, kod muskih

sudionika nije zabiljeZena povezanost ove dvije varijable (r, = 0.026, p>0.05).

Ovi nalazi, kao 1 razlika u veliini povezanosti usamljenosti 1 samopoSstovanja kod
muskih 1 Zenskih sudionika, pokazuju da postoje razlike u korelatima usamljenosti kod
muskih i Zenskih adolescenata. Nadalje, to upucuje na moguce razlike u faktorima koji
doprinose nastanku usamljenosti kod pojedinog spola. NasSe istraZivanje je pokazalo da
je strah od negativne evaluacije faktor povezan s usamljenoS¢u Zenskih, ali ne i muskih
adolescenata.

Strah od negativne evaluacije je aspekt socijalne anksioznosti koji je
anksioznosti kod Zenskih sudionika pronadena je u nizu istraZivanja (npr. La Greca
Lopez, 1988; Endler i sur., 2002; Radovanovi¢, 2002), ukljucujuci i naSe. Rezultat ovog
istrazivanja koji ukazuje na postojanje povezanosti usamljenosti i straha od negativne

evaluacije kod Zenskih, ali ne i kod muskih adolescenata stoga i nije iznenadujuc.
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Usamljenost i socioekonomski status

U ovom istraZivanju su procjena materijalnog stanja obitelji i obrazovanje roditelja
koriStene kao mjera socioekonomskog statusa sudionika. Kako je ve¢ navedeno, u
nekim istraZivanjima (npr. Perlman i Peplau 1984, prema Andersson, 1998; Pinquart i
Sorensen, 2001) je pronadeno postojanje negativne povezanosti materijalnog stanja s
razinom usamljenosti osobe, te se su stoga i u ovom istraZzivanju ocekivani sli¢ni
rezultati. No, kako je vidljivo iz tablice 10, materijalno stanje se nije pokazalo povezano

s usamljenoS¢u kod nasih sudionika (r, = -0.047, p>0.05).

Rezultati dobiveni u nasem istraZivanju se mogu objasniti specificno$¢u uzorka
sudionika. Naime, kao Sto se vidi iz tablice 1, vrlo mali broj sudionika je materijalno
stanje svoje obitelji procijenio nizim od prosjeka. Buduéi da je u uzorku manji broj
sudionika nizeg materijalnog statusa, dakle upravo onih sudionika kod kojih se je
oCekivala jaca izraZenost usamljenosti, ne zacuduje da rezultati ovog istrazivanja nisu

pokazali povezanost ove dvije varijable.

Tablica 11 pokazuje da ne postoje razlike u povezanosti usamljenosti i materijalnog
stanja kod muskih i Zenskih sudionika. Naime, u oba slucaja ta povezanost ne prelazi
granicu statisticke znacajnosti (M: r, = -0.011, p>0.05; 7 r, = -0.106, p>0.05). No,
pogledamo li graficki prikaz povezanosti usamljenosti s procjenom materijalnog stanja
obitelji sudionika (Prilog A; Slika 4), vidimo da kod Zenskih sudionika postoji
tendencija da osobe koje materijalno stanje procjenjuju niZim i znatno niZim od
prosjecnog postizu vise rezultate na skali usamljenosti u usporedbi sa sudionicima koji
svoje materijalno stanje procjenjuju znatno visim od prosjecnog. Stoga se moze
pretpostaviti da bi istraZivanje, koje bi obuhvatilo i ve¢i broj adolescenata koji dolaze iz
obitelji slabijeg materijalnog statusa, moglo pokazati postojanje povezanosti

materijalnog stanja i usamljenosti kod adolescenata.

Druga varijabla kojom je ispitivan socioekonomski status sudionika je stupanj
obrazovanja roditelja. Kako vidimo iz tablice 10, na cjelokupnom uzorku sudionika
usamljenost nije pokazala povezanost niti sa stupnjem obrazovanja majke (r, = -0.104,

p>0.05) niti sa stupnjem obrazovanja oca (r, = -0.014, p>0.05). Analiza povezanosti s
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obzirom na spol sudionika (tablica 11) je pokazala da postoji statisticki znacajna
povezanost usamljenosti i stupnja obrazovanja majke (r, = -0.226, p<0.05), no samo kod
muskih sudionika. Prema tome, niZe obrazovanja majke je povezano s vefom
usamljeno$¢u kod muskih, no ne 1 Zenskih adolescenata.

Pretpostavka u ovom istraZivanju je bila da je stupanj obrazovanja roditelja
pokazatelj kvalitete okruZenja u kojem adolescent Zivi — kvalitete komunikacije izmedu
roditelja 1 djeteta, mogucnosti ucenja interpersonalnih vjeStina i sl. Rezultati su
pokazali da, iako niska, ta povezanost postoji kod jednog dijela sudionika. Na daljnjim
je istrazivanjima da pokaZu $to je u osnovi te povezanosti, te koji je uzrok javljanja

povezanosti kod muskih, no ne i kod zZenskih adolescenata.

Kriticki osvrt i preporuke za daljnja istraZivanja

Glavni nedostatak ovog istraZzivanja je homogenost uzorka. Sudionici ovog
istrazivanja dolaze iz obitelji boljeg socioekonomskog statusa. Uz to, 1 njihov Skolski
uspjeh ukazuje na njihovu bolju prilagodenost. Ovakve karakteristike uzorka su
vjerojatna posljedica ograniCavanja istraZivanja samo na ucenike gimnazija. Buduca
istrazivanja bi stoga trebala zahvatiti i ucenike drugih srednjih Skola, narocito Skola u
kojima postoje izraZeniji problemi ponaSanja ucenika, koji ukazuju na probleme u

njihovoj prilagodbi.

Slijede¢i nedostatak je veca razlika u broju muskih i1 Zenskih sudionika. Neke
ispitivane varijable su u ovom istraZivanju pokazale razlike u povezanosti s
usamljenoS$¢u kod muskih i Zenskih sudionika, no zbog relativno malog broja muskih
sudionika nije sasvim opravdana generalizacija na cjelokupnu populaciju. Stoga bi se

dobiveni rezultati trebali provjeriti na ve¢em uzorku.

Nadalje, postoje odredeni nedostaci kod mjerenja karakteristika socijalne mreze
sudionika. Naime, zbog nedovoljne preciznosti u postavljanju pitanja, moguce je da su
pojedini sudionici pitanja razli¢ito protumacili. Kako bi se izbjegao ovaj nedostatak, u
budu¢im istraZivanjima socijalne mreZe bilo bi potrebno koriStenje baZdarenih

instrumenata.
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5. ZAKLJUCAK

Razina usamljenosti kod adolescenata je niska (M = 12.83). Nije se pokazala
razlika medu spolovima u rezultatima na UCLA skali usamljenosti (M-W U = 5907,
p>0.05). Analiza povezanosti usamljenosti s drugim ispitivanim varijablama pokazala
je postojanje statisticki znacajne negativne povezanosti rezultata na UCLA skali
usamljenosti sa subjektivnom procjenom pomo¢i i podrSke prijatelja (r, = -0.482,
p<0.01), brojem bliskih osoba (r, = -0.379, p<0.01), te rezultatom na Rosenbergovoj
skali samopostovanja (r, = -0.277, p<0.05). Analiza razlika izmedu spolova u korelatima
usamljenosti kod adolescenata pokazala je postojanje povezanosti usamljenosti sa
strahom od negativne evaluacije samo kod Zenskih sudionika (r, =0.209, p<0.01), te
povezanost usamljenosti sa stupnjem obrazovanja majke samo kod muskih sudionika (r,
= -0.226, p<0.05). Ostale ispitivane varijable: procjena materijalnog stanja obitelji,

stupanj obrazovanja oca i Skolski uspjeh, nisu pokazale povezanost s usamljenoscu.
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PRILOG A

Slika 1. Graficki prikaz povezanosti rezultata na UCLA skali usamljenosti s procjenom
pomoc¢ii podrske prijatelja

Slika 2. Graficki prikaz povezanosti rezultata na UCLA skali usamljenosti s rezultatom
na Rosenbergovoj skali samopoStovanja

Slika 3. Graficki prikaz povezanosti rezultata na UCLA skali usamljenosti s procjenom
materijalnog stanja sudionika
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Slika 1. Graficki prikaz povezanosti rezultata na UCLA skali usamljenosti s procjenom pomoci i
podrske prijatelja (N = 239)
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Slika 2. Graficki prikaz povezanosti rezultata na UCLA skali usamljenosti s rezultatom na
Rosenbergovoj skali samopostovanja (N = 239)
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Slika 3. Graficki prikaz povezanosti rezultata na UCLA skali usamljenosti s procjenom
materijalnog stanja: a) muski sudionici, b) Zenski sudionici

a) b)
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PRILOG B

1
2
3.
4

Upitnik op¢ih podataka
UCLA skala usamljenosti: kratka forma
Rosenbergova skala samopostovanja

Skala straha od negativne evaluacije
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OPCI PODACI - Z:

1.Spol: M Z
2.Dob: ..o
3. SKOIA T TAZIEA: oo

4. Materijalno stanje moje obitelji je: a) znatno loSije od prosjecnog
b) losije od prosjecnog
¢) prosjecno
d) bolje od prosjecnog
e) znatno bolje od prosje¢nog

5. Stupanj obrazovanja roditelja:

- majka: - otac:
a) osnovna Skola a) osnovna Skola
b) srednja Skola b) srednja Skola
¢) visa Skola ¢) visa Skola
d) fakultet d) fakultet
€) magisterij €) magisterij
f) doktorat f) doktorat

6. S kojim si uspjehom zavrsila prethodnu Skolsku

7. Koliko ima osoba koje su ti osobito bliske (s kojima mozZes razgovarati i o
najintimnijim stvarima):
a) nema takvih osoba

D) (upisi broj)
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8. U kojoj mjeri mozes racunati na pomo¢ i podrsku prijatelja u teSkom trenucima:
a) uop¢e ne mogu racunati na njthovu pomo¢ 1 podrsku
b) najceSce ne mogu racunati na njihovu pomoc¢ i podrsku
¢) ponekad mogu racunati na njihovu pomo¢ i podrsku
d) najces¢e mogu racunati na njihovu pomo¢ i podrsku

e) uvijek mogu racunati na njihovu pomoc¢ i podrSku

UCLA -7

U ovom dijelu upitnika nalaze se tvrdnje koje se odnose na VaSe dozivljavanje sebe. Uz

svaku tvrdnju na skali zaokruZite jedan broj. Brojevi imaju slijedece znacenje:

1 — uopce se ne odnosi na mene

2 —uglavnom se ne odnosi na mene

3 — niti se ne odnosi niti se odnosi na mene
4 —uglavnom se odnosi na mene

5 — u potpunosti se odnosi na mene

1. Nedostaje mi drustvo.

2. Ve¢ dugo nisam ni sa kim bliska.

3. S drugima ne dijelim svoja miSljenja i ideje.

4. Nitko me dobro ne poznaje.

5. Moji socijalni odnosi su povrsni.
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6. Nesretna sam Sto sam tako povucena.

7. Ljudi su oko mene, ali ne i samnom.

SNE -7

U ovom dijelu upitnika nalaze se tvrdnje koje se odnose na Vase doZzivljavanje sebe. Uz

svaku tvrdnju na skali zaokruzite jedan broj.

Brojevi imaju slijedece znacenje:

0 — uopce se ne odnosi na mene

1 —uglavnom se ne odnosi na mene

2 - niti se odnosi niti se ne odnosi na mene
3 —uglavnom se odnosi na mene

4 —u potpunosti se odnosi na mene

1. Zabrinuta sam $to ¢e drugi ljudi misliti o meni, ¢ak i kada
L. 2 L 01 2 3 4

znam da to ne moZe imati nikakvog utjecaja.
2. Cesto se bojim da ée drugi ljudi zamijetiti moje nedostatke. 01 2 3 4
3. Ne zabrinjava me Cak i kada znam da ostavljam nepovoljan

dojam na ljude. 01 2 3 4
4. Rijetko se brinem kakav ¢u dojam ostaviti na nekoga. 01 2 3 4
5. Strah me je da me drugi ljudi nece prihvatiti. 01 2 3 4
6. Kada razgovaram s nekim brine me Sto bi on mogao misliti o

meni 01 2 3 4
7.1kada znam da me netko procjenjuje, to uopce ne utjece na

mene. 01 2 3 4

51



8. Cesto se bojim da ¢u re¢i ili uéiniti pogresne stvari. 01 2 3 4

9. Pretjerano razmisljam o tome Sto ¢e drugi misliti o meni. 01 2 3 4

10. Strah me je da ¢u se zamjeriti drugima. 01 2 3 4

11. MiSljenja drugih ljudi o meni uop¢ée me ne brinu. 01 2 3 4

12. Brine me kakav ¢u dojam ostaviti. 01 2 3 4
ROS-F

Pred Vama se nalazi niz tvrdnji koje opisuju $to ljudi misle i osjecaju o sebi. Molim,
pazljivo procitajte svaku tvrdnju i zaokruZite broj koji najbolje opisuje u kojoj mjeri se

pojedina tvrdnja odnosi na Vas.

Brojevi imaju slijedece znaCenje: 1 — uopée se ne slazem
2 — ne slazem se
3 —slazem se
4 — potpuno se slazem

1. Op¢enito govoreci, zadovoljna sam sobom. 2 3 4 5

2. Zeljela bih imati viSe postovanja prema samoj sebi. 2 3 4 5

3. Osjec¢am da nema puno toga ¢ime bih se mogla ponositi. 2 3 4 5

4. Ponekad se osjecam potpuno beskorisnom. 2 3 4 5

5. Sposobna sam raditi i izvrSavati zadatke podjednako 1 2 3 4 5
uspjesno kao i ve€ina drugih ljudi.

6. S vremena na vrijeme se osjeCam kao da niSta ne 1 2 3 4 5
vrijedim.

7. Osjecam da sam isto toliko sposobna koliko i drugi ljudi. 2 3 4 5
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8. Osjecam da posjedujem niz vrijednih osobina.

9. Sve viSe dolazim do saznanja da jako malo vrijedim.

10. Mislim da vrijedim barem koliko 1 drugi ljudi.
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