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1. Uvod

Govor je, kako ga je definirao SKar(2007:21) govjedja zvwna optimalna
komunikacija oblikovana ritmotvornim jedinicamagbwa, rije’i i recenica“ te je kao takav
svojstvencovjeku, jedinom kiu ¢iji su organi i psiha osposobljeni za govor. Prpd&cije za
razvoj govora uvjetovane su genetikom, g@adijete prvih 6 mjeseci svog zivota razvijati
osnovu za kretanje u petke pravog govora. Govor je neodvojiv od sluSatgase na toj
povezanosti sluSanja i govora ostvaruje materijanpstancija rij@, kojom se ozn&ava
smisao, znénje i ideja (PozojevtTrivanovic, 1984). U osnovi govora je miSljenje, a s druge
strane govor je instrument miSljenja i umnog raaydp predstavlja uvjet za maguost
komunikacije i socijalizacije. Govor prema PozajeVrivanovic (1984) predstavlja glasanje
u vrijeme kad je izgovorena i percipirana ¢jeraz postala prava rige koja je svojom
zvukovnom i auditivnom formom u stanju nositi obdja i znéenja, te biti znakom-

simbolom.

Govor je socijalni fenomen. Bez obitelpcgalne okoline, govor se ne bi mogao razviti,
a samim time i jedno od najbitnijih obiljezja k@javjeka odvaja od ostalih Zivotinja izostalo i
iz potpune slike&ovjeka te ostaje upitno bi siovjek biocovjek, kad ne bi bilo govora kojim
se on ostvaruje kao ljudskaébi Da je govor doista svojstvéavjeku pokazuje €injenica da
dijete ve& po raienju prepoznaje i daje prednost govoru kao glasomizoazu svoje vrste, nad
svim ostalim zvukovima koji ga okruzuju. Kao sregskomunikacije, njegov je razvoj vrlo
bitan. Dobri temelji za razvoj govora tijekom prgedine Zivota uvjet su za uspjeSno

ovladavanje govorom tijekom Zzivota te za uspjeSmmlnikaciju sa socijalnom okolinom.

Predmet ovog rada razvoj jedi® govora u prvoj godini Zivota, koji je usko paaee s
razvojem motorike i psihe djeteta. Piaget je prwgjed godine zivota okarakterizirao
senzoréko-motorckom inteligencijom, u kojoj sve @tva na percepciji i njenoj vezi s
motorickim moguwnostima djeteta, koja uvjetuje odemi tip spoznaje vanjskog svijeta

(Pozojeve-Trivanovic, 1984).

Rad je podijeljen u dva dijela: teorijskiodte prikaz sltdaja razvoja govora. U
teorijskom dijelu opisano je nekoliko razvojnih poga koja su méusobno povezana:
motoricko, psiholoSko, govorno. U okviru mot®kibg razvoja posebno je opisan razvoj

primitivnih refleksa, koji u najranijoj dobi djetetdaju bitne podatke o mogm oSt&enjima,



kako bi se moglo pravodobno intervenirati. Motkrirazvoj podijeljen je na prenatalni,
razvoj novorderceta, prvo tromjesge zivota, razdoblje izn# 4. i 9.mjeseca Zivota te
posljednja 3 mjeseca prve godine zivota. U okvisthploSkog razvoja posebno je opisana
Piagetova razvojna teorija te teorija razvoja @&osti Johna Bowlbyja. Na kraju je opisan
razvoj govora, od pmetnog krika i plakanja, preko predlingvidtih faza gugutanja i
brbljanja, sve do lingvistke faze govora, s posebnim osvrtom na razlike @jasyu govora
izmediu djetaka i djevofica.

Posebno mjesto u radu zauzima roditeljfkicaj na poticanje ranog govornog razvoja.
Roditelj] kao prvi ditelj u djetetovom zivotu, sh¥an je kao odgojitelj sa cillem da,
poticanjem dj&eg glasanja, posluzi kao model razvoja govora munikacije kojice u
kasnijim godinama Zivota biti oblikovani krzo razabrazovne institucije. Didakka uloga
roditelja danas je znatno olakSana dostufma&azIcitin prirucnika s opisima raznih igara i

vjezbi za poticanje razvoja djeteta u svim razvojpodrEjima, pa tako i govornom.

Dio rada posven prikazu sltaja razvoja govora opisuje razvoj tijekom prve gedi
Zivota moje keri Isabele L. L. Njen razvojni put pratila sanekipm prvih 12 mjeseci Zivota,
biljezeti razlicite vrste ponaSanja, glasanja i matkifn aktivnosti putem véenja dnevnika,
procjene razvoja sluSanja te procjene razvoja wdediim vremenskim intervalima. Osim
biljeZenja razvoja, koristila sam i video zapise,utradu donosim sazete podatke o njenom
motorickom i govornom razvoju, s posebnim osvrtom na rpgltanja. KoriStena je opisna
metoda prikaza st@aja, koja, unatd pokuSajima sagledavanja &hja objektivno, ponekad
ipak pokazuje subjektivne dozivljaje odenih razvojnih dogiaja.

Cilj ovog rada je opisivanje odenih razdoblja razvoja, koja se podudaraju s
miljokazima, s ciljem boljeg razumjevanja kako thj& prvoj godini zivota & i upotrebljava
nawena znanja na jeziom ali i ostalim poljima. Takder, jedan od ciljeva bio je istaknuti
individualne razlike u procesu usvajanja govoray Heo urednog govornog razvoja djeteta,
jer je poznato da, premda postoje @deém vremenski intervali unutar kojih se odeae
funkcije trebaju odvijati, brzina razvoja ovisi ovakom djetetu ponaosob. Osnovna
predpostavka bila je da je Isabela zdravo nademte koje ¢e se razvijati u skladu s

normama.



2. Motori¢ki razvoj u prvog godini zivota

Od dana kenja, ljudsko kie, unaprijed odideno svojim genetskim naskjem, stupa u
razlicite vrste odnosa sa svojom okolinom. Utjecaj ol®lra razvogovjeka u jednakoj mjeri
je bitan kao i naslie s kojim se rda. U onom najosjetljivijem razdoblju, koje nastupa
odmah po rdenju, velik utjecaj na razvoj djetetovih sposobnasia upravo okolina, koja
moze djelovati Stetno ili poticajno. Dijete, potgunvisno o svojoj okolini, prvenstveno o
roditeljima, nema joS razvijene obrambene mehanimnge stoga poticajan utjecaj okoline

itekako bitan za kasnije oblikovanj&niosti.

Motortki razvoj koji zap@inje rodenjem ne samo da igra jednu od najvaznijih uloga u
Zivotu novordenceta, vé obiljezava i zivot odraslih osoba, pa je iz togloga upravo u
razdoblju prve godine Zivota bitno da se razvijavgno. Motoriki razvoj je ustvari proces
sazrijevanja, te premda postoje atinee pravilnosti koje setekuju, sama brzina sazrijevanja
ovisi 0 samom djetetu. Taj proces sazrijevani{g terema unutarnjim zakonitostimé&mu
svjeda@e primjeri djece koja su prvu godinu svog Zivotarat@ provesti u sadrenom Kkoritu,
da bi nakon oslolanja od korita u roku nekoliko sati bila sposobmadti premda ranije

nisu prosla faze okretanja s trbuha ntales Ieta na trbuh, kao ni fazu puzanja (Largo, 2013).

Motorika omogéava djetetu da prkosi gravitaciji, da hvata predgmekoristi ih te da se
krece s jednog mjesta na drugo. Osim toga, mimika tilgdacija, kao i razvoj crtanja i
pisanja, odnosno grafomotorike — motke su radnje koje djetetu omdgwaju da se
izrazava i sporazumijeva s okolinatak i prije no Sto se néilo sporazumijevati govorom,
odnosno jezikom. Karakteristika je ranog matkog razvoja velik vremenski raspon, unutar
kojeg se djeca razlikuju po dobi kad razvijaju daree motoitke aktivnosti. Ta je razlitost
konstitucionalno obiljezje primjetno i u odraslophi. Velika djetetova Zelja da djeluje na
svijet smatra se uzrokom mottkog razvoja, prema Whiteu motivacija za djelotvang
koja u djeteta koje se razvija stvara éajemcii, ¢ine¢i psiholoSku podlogu motatkog
razvoja. Dijete moto&ki stjece sve véu kontrolu nad svojim tijelomiime sve viSe oblikuje

vlastito iskustvo sam a ne uz pofrmsoba o kojima je po denju ovisan (Pernar, 2098

! Pernar, M. 2008Razvoj percepcije, motorike i kognicije u prvojiigoj godini Zivota



2.1. Prenatalni razvoj

Prenatalni razvoj djeteta z&pge stvaranjem ovuma, a prirastanjem ovuma uerstij
maternice zap®nje embrionalno razdoblje, koje traje do osmogirge trudnée. Iz ovuma
nastaju stanice iz kojih nastaje posteljica i dijedtanice iz kojih se razvija dijete dijele se u
tri sloja: iz ektoderma nastaje gornji dio koZes&p osjetni organi i Zéani sustav; iz
mezoderma doniji sloj koZze, migikosti, krv te neki organi, a iz endoderma pratiawgani,
plu¢a, tiroidna zlijezda i drugo (Prpii Krajina, 2008). U ovom najosljetljivijiem periodu

nastanka ljudskog &&, zapdinje i razvoj mozga.

U prenatalnom razvoju, stanice mozga nasigginom od 250 000 stanica u minuti. Po
rodenju, mozak dosegne 70 % vatie | 25 % tezine odraslog mozga, a razvoj neurona
nastavlja se u razdoblju koji slijedi (Sprajc Bil@908).

U prvoj fazi razvoja mozga stvaraju se pwojeddjeljci u mozgu, a faza zavrSava
funkcionalnim povezivanjem svih neurona. Nakonaeefdolazi do stvaranja mreza neurona
te funkcionalne integracije raziiih regija mozga. Skupine neurona se dalje ponezu
aksonima, a miuveze aksona u mozgu osnova sSu njegove sposobabsiiivanja
informacija. Posljedino, razvojne promjene u jednom dijelu mozga moguokavati
promjene u drugim, aksonima povezanim dijelovimgeManjem neuralne aktivnosti aksoni
se mogu prostorno drugjge rasporediti bez da de do véih promjena u citoarhitektonici.
Taj mehanizam osnova je fenomena poznatog pod imeplasticitet mozga, procesa
remodeliranja oStenih dijelova (Prgi i Krajina, 2008). Razvoj tehnologije omagol je uvid
putem posebnih slikovnih tehnika, kao Sto je pom$ka emisijska tomografija, kojim se
moze utvrditi normalno stanje metabolizma u é&tém dijelovima mozga djece ali ne i
odraslih osoba. Osienja nezrelog mozga aio ostavljaju manja osienja funkcije nego
kod zrelog mozga. Osnovne strukture mozga nastagtouembriolosko vrijeme, zbogega
svako oStéenje koje nastaje u ovom razdoblju dovodi do maifacija viSe od jedne

mozdane strukture.

U postembrionalnoj fazi rast hemisfera vajkmozga pod utjecajem je neuronalnog
umnozavanja koje traje do 125 dana gestacije, teadamja glija, koje traje do kraja Zivota.
Jednom diferencirani, neuroni se dalje ne mogulitlijkako bi nadoknadili eventualne



gubitke iz perinatalnog razdoblja. Kraj gesta@jgljeZzen je organizacijom kore mozga i

mijelinizacijom aksona.

Rani razvoj fetusa predstavlja izuzetno ttjsje razdoblje, u kojem je ono najosijetljivije
na teratogene utjecaje. O&aja centralnog ZBanog sustava osobito su opasha u
embrionalnoj fazi, imajti u vidu ,da noksa koja djeluje do 40. embrionalrdapa ima vé
Stetni utjecaj na razvoj jer se do tog razdobljarori dijele geometrijskom progresijom, za
razliku od razvoja iza 40. dana kada se dijeleraitkom progresijom, pa su i ogtnja
nastala u tom razdoblju blaza* (RrpiKrajina, 2008: 30). OStenja pogdaju onu strukturu
mozga koja nastaje u trenutku nastanka Stetnogajgjebilo da se radi o genetskom defektu

ili o vanjskom utjecaju.

Najvéa mozgovna struktura je veliki mozak, a s psihatoskane vazna je kora velikog
mozga, odgovorna za sve osjete, govor, g@amne, misljenje, donosSenje odluka te upravljanje
voljnim pokretima; sastoji se od viSe od 40 pa@ghuaspordenih po razkitim funkcijama.

Za fonettare je svakako najzanimljivije Brokino podje, specijalizirano za upraviljanje
motorikom te oblikovanje govora, te Wernickeovo p@fe, odgovorno za razumijevnje

govora, a koje se nalazi u sljegoom reznju.

Razvoj motorike zagmije ¢ak i prije samog rdenja, pri samom kraju embrionalne faze
razvoja. Oko osmog tjedna trudmomogu se preko ultrazvuka pratiti prve kretnjeodenog
djeteta, u obliku laganih svijanja i pruzanja rukogu i torza a déetrnaestog tjedna trudé®
neraieno dijete razvija sve modele kretnji koje izvodkan ralenja (Largo, 2013: 101). Oko
14 tjedna trudnee, nerdeno dijete vé je u stanju refleksno reagirati nacmakarakterisitan
za novorderce (Pernar, 2008). Najranije se javljaju spontamajavi, a kretnje djeteta u
utrobi obuhvéaju opte kretnje, micanje udova i svijanje te okretangvgl Stucanje, kretnje
disanja, protezanje, otvaranje usta, zijevanjgenje. Sve te kretnje u tijeku trudfedijete
pripremaju za Zivot nakon denja, a sastoje se od vjezbi disanja, funkcijamagablikovanja
udova i namjeStanja u pat@nom kanalu. Do Sesnaestog tjedna trddrie kretnje postaju
toliko jake da ih majka moze osjetiti, a priblizay@m trudnée posljednjim tjednima

intenzitet kretnji se sve viSe pogva.

Motorika u perinatalnom razdoblju nema nikakzravnu svrhu we predstavlja izraz

autonomne fizike aktivnosti. U prvim tjednima trude kretnje su w&e zahvaljujéi vecem



slobodnom prostoru, a kako dijete raste i postgjamieno prostorom u kojem se nalazi,

njegova mototika aktivnost priblizavanjem kraju trudéeslabi.

1.2. Razvoj novoralenceta

Sam pordaj predstavlja izuzetno stresan dégjana psihtkom planu za novodeno
dijete, ne samo za majku. Iz sigurnosti utrobe iatazi, pr&en fizickom nelagodom prolaska
kroz poratajni kanal, u novi i nepoznati okoliS u kojem jet@ma@m od prve sekunde izloZzen
jakom svijetlu, buci, promjeni temperature i ostalkolinskim faktorima. Novordente se
odmah mora prilagoditi udisanju zraka, a u prvilkati&o sati slijedi i proces savladavanja

funkcija hranjenja i praznjenja organizma.

Odmah po wenju, novordente se podvrgava testu poznatom pod imenom Apgar test
Rezultati se billeze jednu minutu nakonieoja te nakon pet minuta a odnose se na op
stanje novordenteta u pet kategorija procjene. Procjenjuje se ¢esaonus misia, rad srca,
izgled odnosno boja koze te grimase odnosno refeeksdrazljivost. Za svaku kategoriju
mogue je dobiti O, 1 ili 2 boda. Djeca s rezultatomimizod 4 prema Apgaru su u loSem
stanju te im je potrebna pohd\Neka: se smatralo dée djeca s Apgarom nizim od 4 nakon
pete minute u kasnijem zivotu imati neuroloSke gkdée, no istrazivanja su pokazala da se

vedina djece kasnije oporavi te ne ostaju posljediisgnberg, Murkoff i Hathaway, 2002).

Odmah po @enju javljaju se spontani pokreti glave, trupaksteemiteta koji oko trgeg
mjeseca zivota prelaze u voljnu motoriku. Tiéepiti pokreti razvijaju se \eu prenatalno
doba. Klasificirani su prema njihovim karakterisiika kao normalni optimalni, normalni
suboptimalni, blago abnormalni pokreti i jasno aiomaini pokreti. Normalni spontani pokreti
pokazuju dobno ovisne karakteristike, a u noder@koj dobi izgledaju kao uvijanja
ekstremiteta (Mejaski-BoSnjak, 2008). Oko drugogsefa zivota ovi pokreti ravhomjerno

zahvaaju citavo tijelo i nalikuju na vrpoljenje.

Razvojni period novodenteta traje 28 dana, u odnosu na karakteristike heikib
funkcija. U tom periodu ponaSanje se uglavnhom svodi faze spavanja i budnosti,
razdrazljivosti i plga. Na vidne ili sluSne podrazaje novideoce reagira spontanim



refleksima Zmirkanja, koji se javljaju odmah paeaju. Spontana motorika djeteta sastoji se
od totalne fleksije u nom i potrbusnom polozaju. Kada se nalazi u potrbos polozaju,
izostaje reakcija uspravljanja. Da bi moglo disatmo povl& glavu ustranu po podlozi.
Zanimljivo je spomenuti istrazivanje razvojnih nelmga, kojim je ustanovljeno kako
novoraieno dijete ceXe okr&e glavu udesno nego ulijevo, Sto ukazuje na rarmaziz
dominacije lijeve mozdane hemisfere koja se u lgasngodinama zivota manifestira kao
desnjastvo (Largo, 2013). Udovi su u ovom perioglavnom svinuti, tako da se noge nalaze
ispod tijela a straznjica je ao podignuta. U l@nhom polozaju glava novodeneta je
takader okrenuta u stranu, te je prisutna fleksija rukogu, Saka je stisnuta s palcem unutar
nje, a nestabilnost daog polozaja poptena je tzv. holokinezom, odnosno masovnim
pokretima (Mejaski-BoSnjak, 2008). Spontani paktglavhom zahvéaju ekstremitete, u

manjoj mjeri trup. PolozZaj glave prvih nekolikodgna u Zivotu ne slijedi osovinu trupa.

2.1.2. Rani refleksi

Refleksi su tijekontistave povijesti ljudske vrste bili izuzetno vazwisiguravajdi
covjeku sigurnost i prezivljavanje u uvjetima u ko je bio ugrozen. Prisutnost ili odsutnost
novoraienakih refleksa od izuzetne je dijagnaske vrijednosti, osobito kad se radi o
slucajevima sumnje na neuroloSka odstupanja. Nalemee pokazuje velik broj refleksnih
reakcija, mnogo zamrSenijih od jednostavnih refeeksraslih osoba. Neke od tih reakcija,
kao Sto je npr. okretanje glave u stranu prilike@ahnja u potrbusnom poloZzaju, od Zivotne su
vaznosti. Refleksi novodenteta dijele se u nekoliko podskupina: orofacijalpiimitivni
ekstenzorni refleksi, refleksi primitivnog hvatangka i stopala, te automatizmi masovnih
kretnji trupa i ekstremiteta: Galantov, Moroov rkfle refleks laktanja (Mejaski-Bosnjak,

2008). Veina tih primitivnih refleksa javlja se do 4. tjedrmanosno do 4. mjeseca Zivota.

Akusttki i opticki refleksi zmirkanja, odsutnost kojih ukazuje naguta oStéenja vida
ili sluha, zadrzavaju se do kraja Zivota. Kod izamja opttkog refleksa Zmirkanja,
odsustnost Zmirkanja ukazuje na éstge vida, dok se u normalna vida ta reakcija moze
izazvati tijekomcitavog Zivota. Reakcija akugkiog refleksa Zmirkanja prisutna je od desetog
dana Zivota, te slabi nakon viSekratnog izazivalkgo i opttki refleks zmirkanja, prisutan je
cijeli zivot. Odsutnost reakcije ukazuje na éstge sluha ili mentalnu retardaciju.



Od orofacijalnih refleksa najranije se mqgzemjetiti refleks sisanja, poznat i kao
rooting-refleks. Javlja se u obliku ritgkih pokreta sisanja ukoliko se dijete stimulira
milovanjem po obrazu ili stavljanjem kaziprsta udausObEno se povla izmedu 3. i 6.
mjeseca Zivota, premda se moze zadrzati tijekom@wuaj refleks izostaje kod nedorasi
te kod djece s cerebralnim o&ajima. Refleks sisanja, kao i refleks trazenja¢majdojke
evolucijski je refleks koji djetetu omogava prezivljavanje, jer mu osigurava pronalazak

potrebne hrane.

Refleks automatskog hoda, ekstenzorni jeeksfa javlja se u obliku naizmjeknih
iskoraka kad se dijete stavi uspravno na stolakundrugu ravnu povrsinu, poduprto ispod
pazuha. Olgino se gubi oko drugog mjeseca Zivota, gavanjem mase tijela, ali ne i gu&to

kostiju, pa djetetove noge ne mogu izdrZzati dodétdinu.

Refleks hvatanja sastoji se od hvatanja #akeatanja stopala. Reakcija Sake se sastoji
od tontke fleksije prstiju Sake, a moze biti odsutna, slab@malna, moze trajati i par
sekundi pricemu vrskovi prstiju problijede. Reakcija stopalatsp se od fleksije prstiju, a
traje sve do sigurnog oslonca stopala. Reakcijnggute opaziti i u nekih zivotinjskih vrsta,

poput majmuna.

Moorov refleks javlja se u djeteta detvrtog ili Sestog mjeseca Zivota, a izazivatpla
djeteta kao sastavni dio reakcije, jer je neugodomoraiencetu. Predstavlja evolucijske
osobitosti, relikte naseg evolucijskog razvojariayian je i kod nekih zivotinjskih vrsta. Ne
zna se téno zasto se refleks tijekom evolucije zadrzaojeakoristan kako bi lijenici mogli
provjeriti mice li dijete sve udove podjednako. Dijete pritomrigg noge, rasiri ruke i prste,
savije se natrag, zabaci glavu a zatim ptivtake, stisnutih Saka, prema prsima. Odstupanja
od reakcije uvijek predstavljaju patoloski znak kNia Sestog mjeseca zivota nestaje.

Galantov refleks je refleks segmentalnih rptk kraljeznice, koji se nakon podrazaja
javlja u obliku uvijanja trupa s konkavitetom nadp@Zenoj strani. Na drugoj se strani ruka

ispruzi a noga ekstendira.



Refleks laktanja sastoji od tri faze: brzhukcija ruku s fleksijom podlaktica i laktom
usmjerenim prema mjestu podrazaja, tako da lakdirge to mjesto; abdukcija i retro-
fleksija ruku s pokretom odstranjivanja stimuludestenzija i pronacija podlaktica.

Babinski refleks je reakcija koja traje abBmjeseci do dvije godine djetetova Zivota, a
sastoji se od Sirenja prstiju stopala prema vavijamja stopala prema unutra kad se dodirne

djetetovo stopalo od pete prema prstima.

Refleks plivanja sastoji se od mahanja rukamogama te zadrZzavanja daha ako se dijete
stavi u vodu, i predstavlja prirodni refleks prdjgvanja u vodi. Nestaje oko Sestog mjeseca

Zivota.

Refleks bljuckanja sprijava djetetovo gusenje. Javlja se oderga prilikom hranjenja,

te jecesto prisutan i u vrijeme kad dijetecveccinje jesti krutu hranu.

2.3. Prvo tromjeseje

Prvo tromjesge zivota, u odnosu na karakteristike neuroloSkinktija svrstano u
razvojni period rane dojetiee dobi, traje od Sestog tjedna zivota do navrSdnimjeseca.
Ovaj je period obiljezen savladavanjem gravitaqgiyje,cemu dojetie prvo savladava nadzor
nad poloZzajem tijela, uspravljanjem glave. U razgolane dojenéke dobi prevladava razvoj
senzorike (optka orijentacija, fiksiranje predmeta, reakcije wvalg obostrana lokalizacija).
Vecina primitivnih refleksa do ove dobi polakocézava. Spontani pokreti napreduju od

uvijanja do vrpoljenja, odnosno ritanja (MejaskigBgak, 2008).

Prvo se javljaju reakcije uspravljanja glaweata i gornjeg trupa, uz oslonac na
podlaktice a krajem perioda uz simé&an oslonac na oba lakta pe@mu se polozaj trupa
stabilizira a rotacija glave je slobodna.¢Bixom rane dojerdke dobi dojetie na strani
rotacije glave ima asimetan polozaj s rukom i nogom u ekstenziji i vanjskojaciji.

Ukoliko se glava rotira u suprotnu stranu, pologéu i noguce se zrcalno promijeniti.



U potrbusnom poloZaju u razdoblju od 6. dge®ina Zivota, dojere odiZe glavu i gornji
dio trupa uz oslonac na podlakticu. U dobi od dyaseca, u potrbuSnom se polozaju javlja
odizanje glave od podloge. U dobi od tri mjesecgemte je sposobno §& odignuti glavu od
podloge i promatrati okolinu ispred sebe. Glavai srom periodu manje okie na stranu a
viSe po srediti, dok su ruke uglavhom svinute. dfotenom djetetu glava pada unatrag ako
je ne podupremo prilikom podizanja. U dobi od tjeseca dojete je sposobno paralelno s
tijelom podti glavu kad ga se odize u sjédpolozaj. Prilikom sjedenja moze glavu rotirati i
u stranu. U toj dobi ponje pratiti ljlude koji ga okruZuju. Noge su mu &igastegnute, a
straznjica se spusta iz prvotno uzdignutog polozSike se sve vide priblizavaju licu i
ustima, skupljeni polozaj sa zatvorenom Sakom peste nestaje. Primitivni refleks

automatskog hoda nestaje, noge se svijaju priliRodupiranja a tijelo se visSe ne uspravlja.

Tre&i mjesec Zivota period je svedayy motorékog pokretanja dojemeta. Ono se ritniki
proteze i svija uz alternaciju ruku i nogu. Pokasdohvatiti predmete ako ih se objesi iznad
njega, otvara Sake. U potrbusnom polozaju mogalsé pokrenuti po podlozi.

Rano uspostavljanje okulomotorike, posezagepredmetima i rukovanje njima prije
prosj&ne dobi moze biti znak bude vjeStine, méutim strah roditelja djeteta kojem je
potrebno viSe vremena da razvije abimeu vjestinu, dace im dijete imati mototkih
problema, ne mora nuzno biti i opravdan. lako sealjrazvijaju raztitom brzinom, razvoj
svakog djeteta slijedi dva osnovna obrasca. Prvoazgeija od glave prema stopalima, u
cefalokaudalnom smjeru. Zatim se razvijaju od truyp@ma van, prema udovima, u
proksimodistalnom smjeru. Rukama se koriste prggandlanovima, a dlanovima prije nego
prstima. Razvoj se kée od jednostavnog do sloZzenog (Eisenberg, Murkdffathaway,
2002).

2.4. Razdoblje izmdu ¢etvrtog i devetog mjeseca zivota

Ovo razdoblje poklapa se s periodom daje@alobi, razvojnog perioda koji zapoje
oko petog mjeseca Zivota a traje do navrSene gatiina. U ovom razdoblju se dijete, koje
do sada nije bilo u stanju samostalno se okrgiatinje prvi puta samostalno pokretati. Mali

istraziva iz tjedna u tjedan sve viSe istrazuje svoju okglinilo dodirivanjem i stavljanjem u
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usta razltitih predmeta, bilo pokuSajima pokretanja. Motorik@stala razvojna podtja
utjecu jedno na drugo, pa tako znatizeljno dijete poja@tu motortku aktivnost od djeteta
nezainteresiranog za okolinu. U isto vrijemeip se javljati i strah od odvajanja, koji dijete
vezuje uz majku te ostale bliske osobine je priroda djetetu odredila prostorne granice

kojima ga Stiti od mogtih opasnosti nastalih petkom samostalnog kretanja.

U dobi odetiri mjeseca, dojete u potrbusnom polozZaju povremeno prenosi osloaac n
jedan lakat i kuk iste te koljeno suprotne straimage stabilizira poloZaj i oslolda jednu ruku
za dohvat. PoloZajne reakcije u tom periodu olalez kontrola polozaja glave (Mejaski-
Bosnjak, 2008).

Razvoj okulomotorike je intenzivan, pa dovatb toga da dojeie moze obratiti
pozornost na vrlo male predmete¢aajem cetvrtog mjeseca zivota, a predmete uspjeva
uhvatiti povrSinom ili vrScima prstiju. Kada ga sesto vrijeme posjedne, dijete moze drzati

glavu u ravnini s tijelom.

Dojege u drugom tromjes@s sve je stabilnije kako u potrbusnom tako i dniem
polozaju, te je sposobno zadrzati glavu odignutipodloge kako bi nesmetano promatralo
predmete oko sebe. Isprva se dijete oslanja naakick, kasnije se razvija oslanjanje na
ispruzene dlanove a zatim ostali pokreti poput diggacetveronoznog stava, posjedanja i
puzenja. Osiguravanje stabilnog poloZaja na trbuledima preduvjet je za razvoj voljnog
pokreta Sake, koji se javlja u dobi od oko 5 mjesBojerte savladava hvatanjgtavom
Sakom uz Sirenje pokreta hvatanja i na noge kojpaskzu od podloge uz priblizavanje
stopala srednjoj liniji. Krajem tromje§a razvija se i visoki dohvat. Voljno hvatanje Sake
obuhva@a mediopalmarni hvat, radiopalmarni hvat, hvatytgpincete®, ,klijesta* indeks,

prebacivanje predmeta iz ruke u ruku.

Drugo tromjesge Zivota obiljezeno je pecima okretanja, koji se atmo javljaju oko
petog mjeseca Zivota, makar ima djece koja ovudpusst savladaju i ranije. Ginio se
djeca prvo okrenu s daog ili potrbusnog poloZzaja na stanu, a zatim sihtgbna lda i
obrnuto. Ritam i raspored razvoja ovih motkiin sposobnosti je individualan. Neka djeca
okretanje koriste kako bi se kotrljgjipokrenula do oddenog mjesta. Osim kotrljanja, javlja

se i kruzno okretanje na mjestu. Trbuh predstdeljlau rotacije, a dijete se rukama i nogama
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okrete u krug. Takav je okret olakSan rastegnutim statigaia i udova, Sto dijete savladava

oko Sestog mjeseca Zivota.

Nakon savladavanja kruZznog okretanja i pdistaja na koljena, dojee pdainje
savladavati i vjestinu sjedenja. Posjeda se préla&@otrbusnog polozZaja na koljena, i na isti
se ndin vrata u lezéi polozaj, a pokret posjedanja poznat je kao pglermog patuljika.
Razlita djeca razliito sjede, premda se polozaj s nogama poenim ispod tijela smatra
neispravnim i loSim za razvoj kukova. Do kraja petmjeseca Zivota neka djeca postaju
sposobna samostalno sjediti podugiige rukama, dok se joS moze dogoditi da padajmare
naprijed u sjed&m polozaju. Véna djece u ovom razdoblju otkriva svoje noziceptste
nogu priblizava ustima kako bi ih istrazili.

Motoriki vrlo aktivna djeca u ovoj dobtak pokuSavaju nakratko ustati i stajati uz
pridrzavanje. Takder, takva djeca krajem drugog tromjg§aemogu prebaciti predmet iz ruke
u ruku, te dohvatiti predmet koji se nalazi izvgegova dosega. Hvatanje predmeta tako da ih
se poklopi Sakom te podigne tdles je motorika aktivnost koju spretnija djeca mogu
savladati u ovom periodu. PremjeStanje predmetauie u ruku véina djece savlada do

0smog mjeseca zivota.

U razdoblju izmé&u sedmog i desetog mjeseca Zivota digepainje gmizati, najprije
koristeti samo ruke a kasnije se oslanja na dlanove te Vijelo prema naprijed, da bi na
kraju paelo koristiti i noge. Ovakav @& pokretanja oldino se naziva vojikim puzanjem, i
ono prethodi stvarnom puzanju. U daljnjem razvogjete zauzimacetveronozni polozaj
koji je razm@a premacetveronoznom kretanju. etveronoznog dojeie prelazi u kleeci
polozaj, iz kojeg se kte¢im iskorakom uz pomoruku vertikalizira. P&etci propuzavanja
obi¢no se sastoje u tome da se dégendigne od podloge detvernonozni stav, oslonjeno na
dlanove, te se nekoliko dana u tom polozaju ljulgprijed-nazad bez kretanja, odnosno
kretanje moZe biti i u obrnutom smjeru, prema rgtda bi za nekoliko dana bilo sposobno

nevjerojatnom brzinom puzati i prema naprijed.

Oko devetog mjeseca zivota dijete wdaze napor kako bi dohvatilo gk izvan
njegova dosega, &ima trazi predmet koji je ispustio. Do kraja 9. sgea zZivota dojeiad je
uglavhom sposobna sjesti iz poloZzaja na trbuhu, kasstati iz sjedéeg polozaja uz

pridrzavanje. Takider mogu stajati neko vrijeme ako se pridrzavajuk dma motoriki
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naprednija vé pokuSavaju raditi i prve korake. ¥iea djece u dobi od devet do deset mjeseci
toliko su motoréki razvijena da mogu gmizati, puzati, posjedati ssmostalno kao i
samostalno sjediti. S druge strane, raznolikostomitog razvoja pokazuje se i u 8aju
djece koja s&ak i u kasnijoj dobi joS uvijek ne kie. Varijabilnosti motokkog razvoja

postaju sve izrazajnije Sto je dijete starije.

2.5. Razdoblje izmd@u desetog i dvanaestog mjeseca zivota

Posljednja dva mjeseca prve godine Zivoijedena su prvim samostalnim pokuSajima
hodanja véine djece. Intenzitet mot@kog razvoja tijekom proteklih 12 mjeseci bio jeasii
od bespoménog novordenieta dojetie je napredovalo do djeteta kojecv@okazuje svoju
osobnost i krée u samostalno dvonozno istrazivanje svijeta kajogruzuje. Prije nekoliko
godina vladalo je miSljenje kako se motrirazvoj svakog djeteta mora odvijati u skladu s
normama, prema kojima se hod trebao razviti u ratpgladd 10 do 13 mjeseci. lzostanak
odraiene razvojne aktivnosti pripisivao se neuroloskaremeaju a dijete se podvrgavalo
fizioterapeutskom tretmanu. Istrazivanja lokomotgynrazvoja zdrave djece u posljednje
vrijeme pokazala su kako je razvoj ranog kretanjego raznolikiji no Sto se do tad smatralo;
otprilike 13% djece preska odreiene stadije lokomocije, poput gmizanja i puzanstéje i
djeca koja prohodaju tek s oko 18 mjeseci. Uglavsemiadi o nasljednom modelu kretanja
(Largo, 2013.).

U dobi izméu 10 i 13 mjeseci \na djece péinje hodati, méutim vremenski raspon u
kojem neka djeca prohodaju protezecak do 18. ili 20. mjeseca zivota. Pravom hodu kod
neke djece prethodi tzv. meddjenod ili hod ,na sveetiri“ a vrlo brzo se razvije i pravi hod,
koji moZe u potpunosti zaokupiti dijete. Jednom k&thi prve korake, dijete pinje s

lako¢com savladavati razite povrsSine i isprobavati razlte na&ine hodanja.

Oko prvog réendana djeca su uglavnom sposobna sjesti iz potgysolozaja, podizati
sitne predmete prstima, hodati samostalno ili udrpavanje. Dojete se u ovoj dobi posjeda
iz lezeeg u sjedé bez promjene poloZaja nogu koje su na podlozihdtizontalnoj
suspenziji vidljiva je ekstenzija glave i trupakakovi su flektirani kao i koljena i stopalo
(Mejaski-Bosnjak, 2008). Neka djecacvenogu gurati lopticu koja im se dodaje, sigurno
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stajati (bez klimanja, jer je stajanje teZza mdatai aktivnost od samog hoda). Vjestina
stavljanja predmeta u kutije, kantice i sl. posjagna od najzabavnijih aktivnosti. Pincetni
hvat ve&ina djece savlada u dobi do prvogeadana.

Vjestina samostalnog drzakgse takder je motortka vjesStina koja se usvaja oko prvog
rodendana. Méutim, ima i sasvim uredno razvijene djece koja @ouspijevaju joS nekoliko
mjeseci. Do 13. mjeseca zivota samostalno stajsaljeder ¢e velina djece uspjesno

savladati.

3. Psiholoski razvoj u prvoj godini zivota

Prije nego Sto se naporazumijeti sa svojom okolinom govorom, dijegeveé od prvih
dana zivota sporazumijeva emocijama, univerzalnodokn kojim izgrdauje razltite vrste
odnosa s ljudima koji ga okruzuju. Prije svih, tBjese na ovaj k& povezuje s majkom, pa
nakon nje i s ocem, razvojem privrzenosti koja Kasrpostaje temelj svih ostalih
emocionalnih odnosa s ljudima. Psiholoski razvetetia neodvojiv je od socijalnog razvoja,
kao i od komunikacijskog i ostalih razvojnih dometheteta.

Odmah nakon denja moze se promatrati psiki razvoj djeteta s brojnih aspekata, no
razlikovanje pojedinih aktivnosti je teze u prvijednima jer novorderce na podrazaje iz
okoline reagiracitavim organizmom. Suvremenim psihometrijskim meto@ danas je
mogue pratiti razvoj senzomotorike, gledanja, govordrustvenosti, jednako kao i razvoj
motorike i okulomotorike. Ipak, emocionalni se ragwnalog djeteta danas promatra na
indirektan ndin, promatranjem razvoja druStvenosti, jer joS ekijne postoje direkte
psihometrijske metodeC(iturié, 2007). Djetetov psiholodki razvoj jednim dijeloovisi o
naslijeiu a jednim dijelom o uskiienosti djetetovih dozivljaja i potreba gekivanjima i
ponaSanjima okoline. Pod nasfian se podrazumijeva &a i intenzitet reagiranja na

osjetilne podraZaje, tj. temperametitgn-Sain i Horvat, 2013).
Emocije se razvijaju kroz razvojne faze, eka@yvise o bioloSkom i intelektualnom

sazrijevanju. Dj&e emocije su snazne, kratkotrajne, spontane iviga Emocionalno

sazrijavanje je dugotrajan proces koji u velikojemjovisi i 0 ponaSanju roditelja. Uloga
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roditelja trebala bi biti u podiavanju djeteta da prepozna emocije, da razumijecijeate da

odabere n&ine reagiranjai¢in-Sain i Horvat, 2013).

3.1. Piagetova razvojna teorija

Govoréi o psiholoskom razvoju djetetaesto se u literaturi nailazi na pojam razvojnog
stadija koji je vezan uz razvoj odene funkcije. Pojam se veze uz razvojnu teoripidgeta,
koji je ustvrdio kako se kognitivni razvoj odvijadz nekoliko razllitih stadija. Stadiji se
sastoje od raazlitih natina rjeSavanja problema, a dijete u slij@dsgadij ne moze prij@ bez
da je dosegnuo odteni stupanj maturacije. Taj stupanj djeca ne moggeid bez izlaganja
iskustvima kojace im omoguiti da pristupe problemu na &a na koji bi to u odréenom

stadiju trebali.

Slijed faza, odnosno razvojnih stadija jeoneenijenjiv, premda ne postoji odkena,
propisana dob unutar koje dijete moradpkooz odreieni razvojni stadij. Razvojne stupnjeve
Piaget je podijelio na: razdoblje senzomatkei inteligencije (0. - 24. mjeseca), razdoblje
predoperacionalnog misljenja (2. - 7. god.), razj@okonkretnih operacija (7. - 11. god.),
razdoblje formalnih operacija (11. god.).

Razdoblje koje se osobito¢di teme ovog rada, razdoblje razvoja senzomiieri
inteligencije, Piaget je podijelio na 6 raih stadija. Prvi mjesec Zivota obiljezen je
razvojem urdenih refleksa i koordinacije instinkata, zatimeglij razvoj primarne cirkularne
reakcije i prvih navika, koje traje do 4. mjeseceota. U toj fazi senzomotike sheme se
usavrSavaju, a s vremenom se neke od njih i poue&ljjedé€e je razdoblje sekundarnih
cirkularnih reakcija koje traje do 8. mjeseca Zayad obiljeZeno je sve &#@m usmjerenddl
prema vanjskom svijetu i odmakom od vlastita tijdd@ kraja prve godine Zivota dijete se
nalazi u fazi intencionalnog ponasanja, u kojogtdij zahvaljujéi motorici, pa&inje hodati i
sve viSe istraZivati svijet oko sebe. Peti je shjgarcijarnih cirkularnih reakcija u kojima

dijete istraziva ustima. Sesta faza je faza razulujga simbola i ptetka interiorizacije.
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3.2. Teorija privrzenosti Johna Bowlbya

Teoriju privrZzenosti razvio je krajem 50gbdina John Bowlby. U svojim istrazivanjima
s neprilagdenom djecom primjetio je kako su porefag odnosa izméu majke i djeteta
uzrokovali razlkite psihopatoloSke porerfae kod djeteta. U godinama koje su uslijedile,
prowavajuti dotadasnja istrazivanja znanstvenika na pgdrprivrzenosti kod zivotinja, te
istrazivanja M. Ainsworth doje&iadi i njihovoj privrzenosti uz odrasle bliske ospBewlby
je oblikovao svoju teoriju koja objasSnjava djetatopovezanost s majkom kao posljedicu
evolucijskih pritisaka (Jerko&j 2005). Teorija objaSnjava bioloSku podlogu préndsti
djeteta prema odraslima zbog potrebe za zastitajateDprivlati pozornost odraslih péam
ili smijanjem kako bi stimulirao njeguguodgovor majke ili drugih bliskih osoba. Prema pvo
teoriji, dijete prvenstveno razvija samo jednu @inu povezanost (mototropiju), a veza koju
je ostvario djeluje kao prototip svih budln socijalnih veza, tako da prekidanje te prve veze
moze imati ozbiljne posljedice. Bowlby je smatraaké postoje i kritini periodi, kljwni za
razvoj privrzenosti, unutar prvih 5 godina Zivof&ko se u tom krithom periodu veza ne bi
ostvarila, to bi imalo nepovratne posljedice nateifs razvoj, kao Sto je smanjena

inteligencija ili poj&ana agresivnost (Macleod, 2009).

Teorija privrzenosti podijeljena je aetiri faze, od kojih se prve tri ostvaruju tijekom
prve, a posljednja tijekonietvrte godine Zivota. Prva faza nastupa i@m@. i 12. tjedna
Zivota, u kojoj dojede jednako reagira na sve osobe koje ga okruzupyisno o naéinu
reagiranja odraslih na djetetove potrebe, koje dasiazuje smijanjem ili plakanjem,
uspostavlja se stabilan odnos. Druga faza tijgi paetak razlikovanja ukiana, a dijete
polako pokazuje W@ privrzenost prema skrbnicima, te izmjenamacalavokalizacije i
smijeha inicira ponasanje privrzenosti. dadaza javlja se iznd@ 6. i 9. mjeseca zivota, kada
dijete postaje privrizeno jednom skrbniku. U istgjeme dijete ubrzano napreduje na
motorickom, kognitivnom i govornom podéu. Kako se péinje samostalno kretati i
istrazivati, koristi skrbnika kao sigurnu bazu odi§te od opasnosti okoline. Posljednja faza,
koja se javlja oko 4. godine Zivota, faza je formnja odnosa partnerstva, kada dijete moze
shvatiti razlite planove sebe i skrbnika, kao i réité naine da ostvari svoje planove.

2 U razvoju privrzenosti, Vasta i sur. (1997) raa]ik nekoliko faza. U prvoj fazi koja se javlja tifem prvih 6
tiedana zivota, dijete podjednako reagira na swb@sz svoje okoline, a njegova se komunikacijeaugbm
svodi na privlgenje pozornosti u svrhu zadovoljenja njegovih gwdreTo je tzv. faza predprivrzenosti. U fazi
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U osnovi je djgeg ponasSanja pri vezivanju za odieau osobu potreba za zastitom, koja
je osim kod ljudi prisutna i kod svih drugih visokavijenih zivotinja. Ovisnost o roditeljima,
potreba za hranjenjem, brigom i zaStitordenje socijalnih ponaSanja kroz roditeljske uzore,
traje u covjeka onoliko dugo koliko jeovjeku potrebno da moZe samostalno prezivjeti
(Largo, 2013: 41). U osnovi su vezivanja mlatkta i majke raztiti hormonalni i
neuropsiholoski mehanizmi koji se ddggu unutar odréenih, osjetljivih razdoblja. Kod ljudi

takvi mehanizmi imaju samo podenu ulogu.

U prvim tjednima i mjesecima dijete sece8je vezuje za majku - osobu koja s njim
provodi najviSe vremena i koja se o njemu najviBaeb Tijekom prve godine Zivota dijete
svoju tjelesnu i emocionalnu ovisnost iskazujergtmam za blizinom, strahom od odvajanja i
strahom od stranaca. Jednom uspostavljena privsEdipgkom djetinjstva se mijenja te se

stalno iznova obnavlja.

Kako se tijekom prve godine Zivota razvijdjucane veze izm# razlcitih stanica koje
grade mozak, rana pozitivna iskustva pomaZzu rakwelje umrezen mozak. Pozitivha iskustva
u ovom periodu pomazu boljem povezivanju djetetiugim ljudima u kasnijim godinama.
Ve¢ od najranije dobi djeca pokazuju ugodu osmjehopozornost privide pladem. S 5
mjeseci vé su u stanju iskazati ljubav i privrzenost, a odngeseca mogu pokazivati i
tieskobu. U razvoju mozga jednim od bitnih faktg@kazalo se uzimanje vitamina D, Kkoji

pomaze zastititi neurone koji se povezuju kakodtaknuli razvoj mozga.

Razvoj sjéanja vezan je uz dodaje koji su se zbivali od djetetovadenja, premda se
djeca ne sj@ju dogdaja prije trée godine Zivota. Tijekom prve godine Zivota stvarsg
tzv. neurolosSka sf@anja, putevi razvoja koji se temelje na dosljedniogbnavljanju a dijete

uce pravilnom ponasanju.

nastanja privrzenosti jo$ uvijek nije prisutan Btad odvajanja, ali proces vezivanja uz osobu kejanajvise
brine o njemu, n&pXe majka, zaptinje tako Stoce toj osobi upéivati najveti broj neverbalnih znakova. Jos
uvijek je najbitnije zadovoljavanje potreba za sig&u, toplinom i dodirom, te se dijete umiruje u ngou U
dobi izmetu 6 i 8 mjeseci nastupa faza jasno izrazene privie koja traje do kraja druge godine Zivota, a
oc¢ituje se razvojem straha od odvajanja, razvojerahstrod nepoznatih ljudi kao i nepovjerenjem prema
odreienim osobama. Ako je osoba uz koju je primarno neghlizini, dijete mozZe nesmetano istraZivati kol

ali pri susretu s novim osobama payvlae u svoju sigurnu zonu. Tal@ negoduje ako se skrbnik uz kojeg je
vezan udalji. Posljednja faza je faza recimmy odnosa, unutar koje zajrge primjena predodzbi i govora
unutar spoznajnog razdoblja. Ove se faze uglavnosklgpaju s fazama koje je razlikovao tvorac teorij
privrzenosti.
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3.3. Psiholoski razvoj od novordenceta do jednogodiSnjaka

Tijekom prvog mjeseca zivota novéeno dijete tek péinje pokazivati svoja unutarnja
stanja. U poetku p@inje razvijati ritam spavanja i budnog stanja, yeko prema okolini
iskazuje emocije preko smijanja, vokaliziranjafdza uznemirenosti i pta. Pl& je prvo
sredstvo komunikacije novaterteta s okolinom, no detaljnije o glaipak e se govoriti u

okviru razvoja govora.

U prvim godinama Zivota neverbalna komunijgage temelj odnosa djeteta i njegove
okoline. Ta neverbalna komunikacija ostaje bitna odrasloj dobi. Nelagoda se &0 u
djeteta iskazuje gevitim izrazom lica, skupljanjem Saka, dok rads&bruje cijelim tijelom.
Ne samo da dijete neverbalnom komunikacijom komtmis odraslima, nego i obrnuto,
promatra tjelesne reakcije osoba koje mu prilak®jé se o njemu brinu. Po tonu glasa,
pokretima i napetosti mi& i druge znakove koje ne mozemo kontrolirati, tdijée
prepoznati naSa stanja. Stoga je bitno djetetazptilmirno, sabrano i smireno, kako se ne bi
osjetalo ugrozeno ili frustrirano. Neverbalna je konkawija vazna na svim poljima, pa tako
i kad se radi o dojenju. Postoje djeca koja odbifajanu, a njihovo odbijanje postaje uzrok
frustracije majke, te ona zbog svoje unutarnje oarenosti odaje neverbalne znakove koji

djetetu govore da nesSto nije u redu, i time sanoadlyioljuje problem odbijanja.

U prvim tjednima Zivota, dijete promatra jevioko sebe, a sposobno je fokusirati
predmete udaljene izrie 20 i 30 centimetara. Ono promatraci: Wgledanjem, sluSanjem,
kuSanjem sebe i svoje okoline. Svectoi intenzivho komunicirajéi sa svojom okolinom.
Kako je uglavhom majka ta koja mu je najbliza, jeno lice vida nage&e prilikom hranjenja
i njege, ona je ta kojde prvu natiti raspoznavati od ostalih bliskih ljudi. Prepozaaje
emocija u drugim osobama $inje otprilike u vrijeme kad se vid izoStrava. Aliije nego na
izraze lica, dijete reagira na ton glasa. Dokazenda prerano kenoj djeci roditeljski glas

smanjuje razinu stresa.

Osim po izgledu, dijete zapamti majku i pwisa, budéi da tek novordena djeca imaju
izrazito oStar osjet mirisa. Tijekom prvog mjesé€osta, dijete postaje sposobno fokusirati
lice. U to se doba mogu javiti i prvi oblici glagamevezani uz pta Neka djecate na
smjeSak odgovoriti smjeSkom, a nek@a secak i glasno nasmijati. Izard (1994) priréjge

kako ve& sasvim mala novodentad pokazuje razlite vrste osjéaja razltitim izrazima lica.
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Meltzoff i Moore (1997) istrazivali su opaanje mimike lica kod novodenrcadi i male
djece, osobito kretnji ustiju, te su ustvrdili kaket mala dojetiad moze oponasati ragte
kretnje ustiju odraslih osoba, kao Sto je otvararg&, plazenje jezika i sl. Prvotni odgovori
dojertadi oponaSanjemcesto nalikuju na kretnje koje pokuSavaju oponasab, ne
predstavljaju potpunu reprodukciju. Svi su ti pagusoponaSanja \eni ciljem, a u
postizanju cilja oponasanje slijedi odeme korake. Istrazivanje Meltzoffa i Moorea pokazal
je da u procesu korekcije oponasanja, digerslijedicetiri monotono poredana korak#rvi
korak je lateralno pomicanje jezika, dok se u dmdmraku jezik krée blago prema van.
Tre¢i korak obiljlezen je potpunim ispadanjem jezikaamvgranica usana, éetvrti tom
potpunom ispadanju dodaje i lateralnu komponentwvbm procesu, dijetecurazlikovati
nekoliko stupnjeva ciljnog pokreta, te povezivati dtupnjeve u jedinstveni korak a to je
plazenje jezika. Takvo jednostavno oponaSanje, &@o je oponaSanje plazenja jezika,
potvrduje da dijete ima sposobnostcavanja sknosti izmeu percepiranih pokreta tijela
drugih osobe i vlastitih aktivnosti, t@vajlti da su drugi ljudi jednaki kao i ono samo.

U prvim tjednima Zivota, dijete se sluzi giian vokalizacijama kako bi privuklo
pozornost roditelja, u cilju da se zadovolje njegqwotrebe, poput Zelje da ga se nosi u
narwju, da ga se presva ili utopli. Osnovno sredstvo komunikacije s ohkoln postaje
njegovo plakanje. U fazama dobrog raspoloZenjapdetfu ¢e dijete ispustati jednostavne
glasove. Oko prvog mjeseca javlj@ se i gugutanje. To gugutanje dalg se proSirivati
tijekom drugog mjeseca zivota u r&tke kombinacije glasova, u kombinaciji s usklicima
placem koji joS uvijek sluzi osnovnoj svrsi prikenja pozornosti.

SmijeSak se kod djeteta & javlja u dobi od 2. do 4. tjedna Zivota, sporjeandogaa
se bez razloga. Prvi druStveni oblik smijeha diagae oko 6. tjedna Zzivota, premda je
oblikom jo$S uvijek dosta nespecifin. Moze ga izazvati maska ili emotikon nacrtan na
komadu kartona, nazéen oblik ljudske glave ili neki drugi predmet. J® tzv. socijalni
smijeSak, kojim dijete daje do znanja da uZiva cijalmom kontaktu s poznatim osobama
(Ci¢in-Sain i Horvat, 2013). Kad navr$i otprilike 2@dpna, dojefe se sve manje smije

strancima, a na kraju u potpunosti prestaje s tevee smijeSi samo bliskim osobama.

? |straZivanje facijalnih i manualnih gestikulaciad dojestadi iz 1977. obuhv@lo je prodavanje Sestero
dojertadi starosne dobi iznda 12 i 21 dan, kojima su pokazivane réighi facijalne ili manualne geste, te se u
odratenom periodu biljezila njihova reakcija. Rezultii pokazali nevjerojatnu sposobnost oponaSanjadtad
male djece lIstraZivanje iz 1994. obuhvatilo jeysawvanje protruzije jezika, pokazujsirok raspon
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U prva tri mjeseca zivota dijete uspostawjastiti ritam. Ono se nakon denja
prilagaiava novom okruzenju,cu reorganizirati svoje tjelesne funkcijeg¢iudisati, jesti i
probavljati hranu. Do kraja tteg mjeseca sposobno je hvatati rukama, promatvgét,s
boriti se protiv gravitacije. U tom je razdoblju lagnom orijentirano prema roditeljima.
Percepcija daljih predmeta zbog joS nerazvijenaa y& ograriena pa se kadkad doima kao

da svijet dalje od kljénih 50-ak centimetara i ne postoji.

Nakon tréeg mjeseca Zivota vid dojégta se izoStrava te se onocipge zanimati za
svijet oko sebe. U prvom je razdoblju djetetov vglavom mutan, a u prva tri mjeseca
postajatée sve oStriji, kaka@e se razvijati stanice u straznjem dijelu oka. Dg tazdoblja
djetetova percepcija boja uvelike se razlikuje oé &od odraslih ljudi; boje se ne raspoznaju
do 6. mjeseca Zivota. Bijelu boju unutar prva tjeseca dijetée slabije raspoznavati od crne
ili crvene. Do 9. mjeseca Zivota trebao bi se taxid kakav imaju odrasli. Ovo se razdoblje
podudara s motaikim razvojem odizanja i zadrzavanja glave od poeldgjjete se sada ¥e
moze sve dulje samostalno zabavljati. Pogledom psatbe koje se oko njega kte pamti
nova lica, zanima se za predmete iz okoline te dhupava dohvatiti. Nakon 6. mjeseca
zivota, dijete pdinje puzati te sve manje promatra samo roditelgye viSe se orijentira na
okolinu. U stanju je prepoznati emocije kod svojajka. Do kraja Sestog mjeseca zivota
dijete izrazava sveetiri primarne emocije: ljutnju, strah, radost gtu(Ci¢in-Sain i Horvat,
2013).

Oko 6. mjeseca zivota Pnje se javljati strah od odvajanja, te se tajlstiasto kosi s
njegovom Zeljom za otkrivanjem svijeta, a ta dvejnosj€aja p@inje odrelivati djetetovo
ponaSanje. Nepoznate osobe viSe mu nisu grielate se p#inje sve viSe skrivati iza svojih
skrbnika prilikom susreta s osobama koje su munstrdavljaju se raziite emocije kao
reakcije na razdite ljude; neki ljudi djetetu su simpatii, a neki izrazito odbojni. U ovoj dobi
takader se poinje razvijati i empatija, pa tako ako u djetetowdizini drugo dijete plée, i
onoce se rasplakati, a ako se netko smije i digetse smijati. Mimika odraslih osobagnge
se precrtavati u djetetovoj mimici, u stanju je epati ton glasa i izraz lica za razumijevanje
osnovnog emocionalnog stanja kod odraslih. Svogkaige povezuje s emocionalnim

stanjima majke i ostalih bliskih osoba.
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Zanimanje za vlastiti odraz u ogledalu @i#igva kraj prve godine Zivota. U dadku
odraz predstavlja drugo dijete, partnera za igrdijete nesvjesno da se radi 0 njemu, odrazu
nudi igratku, pokuSava ga dohvatiti, zaviruje iza ogledalpratava. Razvoj samopercepcije
promatrali su mnogi znanstvenici, te su razvijesmdidite metode protavanja. Largo (2013)
istice rouge-test u kojem se dijete posjeda pred ogledalo te st pigove reakcije na
vlastiti odraz. Nakon toga se s djetetom igra te saupritom naselo stavlja crvena boja
Djeca prije 18. mjeseca zivota ne df@ja pozornost na crvenu mrlju, ili je pokuSavaju
skinuti s odraza. Do 24. mjeseca Zivota dijetéige iznendeno promatrati svoj odraz i
shv&a da je crvena mrlja na njemu a da je u ogledadgay odraz. Percepcija odraza kao
samog sebe povezana je s druStvenim iskustvimauijaase samo u zajednici. Razvoj
samopercepcije odraza u ogledalu samo je jedasmekata razvoja jastva. Razvoj percepcije
vlastitog ja odvija se \eod raienja kroz mnogo malih etapa, acviemala novordencad
razvija rudimentarne spoznaje o vlastitim kretnjatdamjerenost na vlastito tijelo §iaje
oko 6.mjeseca zivota kada dijete intenzivno¢&repoznavati svoje tijelo, dodirivanjem od
glave do vrSaka noznih prstiju.

Otprilike s 18 mjeseci @je se kod djeteta javljati razumijevanje mentglrstanja Zelje,
pa se javljaju i prve samostalne odluke (primjerat®r odréenog jela). Odrdena ponasanja
u ovoj dobi pokazuju da djeca razumiju da su Z&ljgiektivna stanja de da se njihove vlastite

Zelje mogu razlikovati od Zelja njihovih roditel@dnosno skrbnika.

3.4. Strah od odvajanja

Strah od odvajanja, ili separacijska anksost, nastaje otprilike u vrijeme kad se dijete
paocinje samostalno kretati, afio s p@etcima puzanja oko 6. mjeseca Zivota. Ovaj strah,
povezan ol@ino i sa strahom od nepoznatih osoba, normalnajekivana pojava u razvoju
djeteta koja oliino nestaje oko tée godine zivota. Vrhunac dostize u dobi od otpeilik8
mjeseci, u dobi kada vima djeca doZivljava prva odvajanja od roditelj@glmdlaska u vréi
U dobi od 6. mjeseci, djeca &@okazuju kako su u stanju razlikovati nepoznatebesod

poznatih, kao i poznanike od vrlo bliskih, od redda. U toj dobi djeca svoju pridenu

* Test se isprva koristio za ispitivanja na majmuanim
® Bitno je da se crvena boja ili neka druga ozngksetl naselo stavi neprimjetno.
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znatiZelju, potrebu za istrazivanjem i otkrivanjekoline cesto prekidaju zbog nelagode ili
straha koji se javlja bilo prilaskom nepoznatih lmsobilo fizékim udaljavanjem bliskih
osoba. Tako malo dijete nema razvijen pojam vrem@aaodvajanje od roditelja njemu
izgleda kao prava v§most. Sasvim je nebitno & li roditelj biti odsutan 5 minuta ili 5 sati. S
iksustvom odvajanja i ponovnog ¥emja roditelja, dijet€ée s vremenom stesigurnost i taj
ée strah slabjeti, nu u petku njegova javljanja reakcije djeteta mogu bitovzrazajneCak i
obi¢an odlazak roditelja u susjednu sobu moze izazuatn plé i negodovanje djeteta, a

uzrujanost moze potrajatak i kad se roditelj vrati, a moze remetiti i san.

Dob do kojee se strah od odvajanja manifestirati ovisi 0 asama lEnosti djeteta kao |
o reakciji bliskih osoba. Kad se radi o spe&tifim situacijama, kao Sto je polazak u jaslice ili
vrti¢, da bi se prevladao strah od odvajanja djetetpojeeban period prilagodbe, koji bi
trebao trajati oko 2 tjedna, no vremenski periodrgdtan svakom djetetu je individualan.
Situaciju dodatno moze pogorsati roditeljski stoahodvajanja, koji dijete mozecigati iz
roditeljske neverbalne komunikacije.

3.5. Dj&fjaigra

Djegja igra je, kako navodi Hicela (Hicela, 2004) vigednzionalna aktivnost koju
karakteriziraju intrinzina motivacija, unutarnja kontrola, ekspresivnosmbslicnost i
samovdenje. Bez igre, djge shvaanje svijeta koji ih okruzuje bilo bi gotovo nemaégu
Unutar same igre, izdvaja se simbké igra kao odraz djetetovih unutarnjih stanjadievija
svijeta od najranije dobi. Za razliku od funkciamaligre koja postoji i kod Zzivotinja,
simbolicka igra svojstvena je ljudskim doma, kulturno je odréena. Veéina razvojnih
psihologa smatra ju razvojnim fenomenom, i akorigedrsta igre po svojoj strukturi potpada
pod podrdje filozofije, pa onda uze vezano uz razmatrangstog sebstva onda je to
simbolicka igra. Dramska igra, u koju katreo spada i sama lutkarska predstava, od djeteta
zahtijeva potpunu predanost u igranju uloga fikbinm svijetu, u kojem postojitav niz
pravila. Kasnija ofa ¢ovjekova sposobnost stvaranja znakova ogleda g&jojdgri lutkom,

u kojoj se prvi oblici semiotkog ponaSanja javljaju ¥eoko druge godine Zivota. Dakle,
stvaranje veza i znakova, otkrivanje svijeta i Eyatenje tolerancije, suradnje, dijaloga i

konfrontacija- od najranije dobi odvija se putentkérske predstave. Poticanjem djece da
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izvode lutkarske predstave, pmi se i povoljniji razvoj socijalizacije 1 rdaljudskih

interakcija od najranije dobi, kao preduvjet za giawnje dj€jih kompetencija u zZivotu.

Dijete je primarno socijalno das, od r@enja odrédeno znakovima i pravilima nastalih
unutar njegovog kulturno-povijesnog okruzenja. Rakbno se samim denjem kulturno
razlikuje od ostalih IBa koje jecovjek stavio u odnos podtenosti, a to kulturno svojim
moralnim i drugim pravilima odtgije djetetovu igru i prije no Sto se dijete u njpusti. Igru
oblikuje kultura, ona oblikuje dige shva@anje vlastitog socijalnog okruZenja, a dijete kpggsni

utjece na razvoj, odnosno promjene kulture.

Piaget, koji je inteligenciju poimao kao pes i aktivno djelovanje, davao je prednost
aktivnim obrazovnim metodama u kojima dijete aktiwitjeluje kako bi konstruirao vlastito
znanje, a vrsnjke interakcije smatrao je jednim od izvora spozogjmazvoja. Sama
lutkarska predstava od djeteta zahtijeva aktivhdjetavanje i @denje, mduvrsnjaku
interakciju te koriStenjeitavog niza psihosocijalnih shema kojom uspjesnojeswidenje
svijeta kao i svoje spoznaje prenosi u svoje fikbivokruzenje u kojem lutka postaje njegovo
fiktivno ja. Prema Piagetu simbokia igra, dakle i sama lutkarska predstava, spatkzw
predoperacionog misljenja te ju smatra oblikom eepntacije stvarnosti. Ona postoji bilo u
socijalnoj interakciji bilo u izolaciji, sastavljarod simbola pa tek onda od komunikacije. Bas
kao Stocovjek kao dojete komunicira sustavom simbola- krikovima, gugutaajj te se kroz
svoj kulturno odréen put, kroz interakcije,du Zivjeti u svojoj drustvom odrienoj okolini.
Uloge u koje ulaze djeca biraju na temelju svogistka objektivhog svijeta. Freud isdi
mogutnost igranja neugodnih situacija u kojima dijetdigda moguénost ovladati situacijom.
Prenosé zbilju u igrokaz, sami oddiju cilieve i norme odraslih t€esto druStveno
nametnuta pravila ponaSanja pokuSavaju prilagodiastitim Zeljama. Zajedtkim
stvaranjem igrokaza djeca otkrivaju ne samo viasjitoznaje \ei utjecaj vlastita ponasanja
spram drugih. Vjezbanje komunikacijskih i drugihcgalnih umijeta, razvoj socijalnih
kompetencija, rjeSavanje problema, sve su to istigaozitivne strane promicanja ovakvih

aktivnosti kod djece.

Sukladno stupnju razvoja, dijete igranjerozpaje okolinu i samo sebe, a ponasanje pri
igranju igre je univerzalno. Largo (2013) navodragivanje Watsona i suradnika, koje je
pokazalo kako je \Wei najmanja dojetad sposobnadcditi igraju¢i, tako Sto, zamijaujuci

posljedice svojih mototkih aktivnosti, prilagdava ponaSanje uvjetim te njime izravno &dje

23



na okolinu. JoS je bitnije da je dijete iskrenontaiesirano za igru, a pristupa joj ponekad s
velikom ozbiljnogu, no uvijek emocionalno. Temeljne razlike iztualjeje igre, unutar koje
dijete moze it te internalizirati stéene vjestine kao izraz vlastite volje, i proceganja tj.
treniranja vjestina, kojima odrasli pridaju prekelipozornost te na taj &ia iz odreiene
vjeStine mogu kod djeteta izazvati prisilne radijgete se igra radi igre same, radi aktivnosti
a ne radi svrhe. Ono se ne igra da bicilawali svejedno iz igre &i, spontano i prirodno, za
razliku od @enja odraslih, koje se odvija uglavhom planirangstitucionalno i nikako
spontano. Unutar aktivnosti igre, uvjeZbavaju m@#me obrasce ponasSanja, prikupljaju

razlicite vrste iskustava,ce kako upotrijebiti predmete, te istrazuju réizdi vrste odnosa.

Postoje raalite vrste igre, ovisno o tome u kojoj se dobi jajljili ovisno o tome kakav
je njihov simboléki karakter. Aktivha igra vezana je uz razvoj mdey uz potrebu za
savladavanjem prostornosti. IstraZika igra ukljw&uje i igru prstima, koja se javlja ¥e
unutar prva 3 mjeseca zivota. Imitacijska igraakokljucuje oponasanje uzora, javlja se oko
9 mjeseca zivota. Razite vrste igara s pravilima razvijaju ragte vrste ponasanja kod djece

od prve do trée godine Zivota.

Igre sa simbalkim karakterom takder su podijeljene u nekoliko kategorija (Largo,
2013). Prva se javlja funkcionalna igra, oko prwagendana, unutar koje djeca dogu
oponasSati jednostavne radnje, poput telefoniradja je najjednostavniji oblik funkcionalne
upotrebe predmeta. Reprezentativna igra javlja sgzdoblju do 18. mjeseca zZivota; dijete
pocinje rabiti predmete ne samo na sebt vena drugim osobama, pa tako primjerice
pokuSava b&icom nahraniti lutku. Sekvencijalna igra razvijadsekraja druge godine zivota
a predstavlja nizove radnji vezane uz dtgja iz svakodnevnog Zivota, kao Sto je kuhanje.
Posljednja je simbalka igra, unutar koje dijete odienom predmetu daje zfenje drugog
premeta ili zamislja da predmet postoji.

U prva tri mjeseca Zivota, najvaznije vrélee su igranje rukama te socijalna igra.
Igranjem rukama dijete stje motortke kompetencije; poboljSava koordinaciju ruka-usta,

ruka-oko, ruka-ruka.

Socijalna igra odvija se u interakciji dajeta s bliskim osobama, unutar koje se
izmjenjuju faze pozornosti i zanimanja s fazama odmU prvim tjednima Zivota ta vrsta

igre ima odrdene granice, jer je djetetu potrebno viSe vremenpezcepiranje i obdavanje
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odrelenog podrazaja. U petku mimika i nastojanja da komunicira s okolinoamaraju
dijete. U prvim tjednima, socijalna igra omdgwa djetetu i roditelju da se whesobno
upoznaju, te predstavlja sastavni dio svakodneWritar socijalne igre, roditelj sa svojim
djetetom razvija i odidene obrasce ponasanja prildgoe djetetu, kao i obrnuto, a te obrasce
ponaSanja i @&ekivanja druge osobe mogu samo djelmirazumijeti i stvoriti u interakciji s

djetetom.

Izmelu cetvrtog i devetog mjeseca Zivota dijete se igrataajem predmetima. Njihova
sposobnost hvatanja u ovom se periodu razvija rigaggom brzinom. Visoko specijalizirane
funkcije hvatanja ljudske vrste preduvjet su raavgudske komunikacije, predstavijaju
uvjezbavanje za kasnije baratanje alatom. Razva@tdmya u velikoj je mjeri bioloSki
uvjetovan proces, koji ne ovisi 0 uzoru kojeg dijgromatra kako bi néilo hvatati. Zbog
toga je bitna i igra rukama, svojstvena za prvanjeseje Zivota, jer je ona temelj za&enje
hvatanja. U poetku, dijete hvata dlanovima, objema rukama. mné. i 9. mjeseca zivota
nawi hvatati jednom rukom, svijafu sve prste. Takav @m hvatanja djetetu omogava
intenzivniji kontakt s predmetima. Oko 8. mjesecata hvatanje se mijenja; dijete qioje
hvatati premete izniel baze palca i kaziprsta, da bi se na kraju razu@incetni hvat. S
druge strane, ciljano ispusStanje predmeta vjeSen&oja se usvaja tek s navrSene dvije
godine, a nerijetko i kasnije.

4. RAZVOJ DJE CJEG GOVORA

Govor je socijalni fenomen, moze se razigkijuc¢ivo u socijalnim zajednicama. Bez
drugih ljudi, on ne postoji, ne nastaje, ne razw@ Govor oblikuje¢ovjekov n&in
razmisljanja, n&n na koji on razumije svijet ali i samog sebe. G@m, kao i neverbalnom
komunikacijom, zapinje proces ukljtivanja djeteta u njegovu zajednidiovjek je govor
oblikovao da bi oblikovao sebe, jer govor oblikuf@vjekov n&in razmiSljanja i
razumijevanja svijeta (J8t Jaksé, 2008). Prije no Sto naugovoriti, dijete mora natiti
slusati. Govor se u uzem smislu, prema Piagetuecedavlja tek u drugoj godini zivota
(Largo, 2013). No komunikacija se doje javljati v& u najranijoj dobi kod dojefadi,
pomciu razlgitih natina razumijevanja koji proizlaze iz socijalne natiecije. Utjecaj okoline

izuzetno je vazan, jer se bez nje govor ne bi ngaoorazviti. Razvoj govora kod djeteta
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sloZzen je i suptilan proces na koji moze utjecatiogo razkitih ¢imbenika, pa je upravo
zbog toga obitelj, kao djetetovo najprirodnije akenje, najbitnija u procesu razvoja govora,

kao i ostalim razvojnim pod&ima.

Djeca se daju s velikim jeztnim potencijalom koji tijekom prvih nekoliko godina
Zivota omogdava da se govor razvija na nevjerojatatimaraj razvoj u velikoj mjeri ovisi o
razvoju mozga, koji zavrSava potkraj puberteta. olfie su vazna dva podija mozga
zaduzena za jezik i govor - Wernickeovo pdfuu sliepodnom reznju koje sluZzi
razumijevanju govofate Brocino podrije, specijalizirano za produkciju govéraTa dva

podruja meiusobno su usko povezana jedan s drugim ali i $imstaozdanim podrgjima.

Odréeni dijelovi mozga specijalizirali su se tijekomoaycije za preuzimanje govornih
funkcija. Mozak analizira razlite vrste zvukova koje prima, npr. razla analiza glasova od

analize Sumova.

BioloSki temelj svih jezika svijeta je jednaljudi, bez obzira na materinski jezik,
analiziraju i tvore glasove po istim fonoloSkim wifema, Sto objasSnjava&injenicu da sva
djeca, u prvim mjesecima zivota, tvore jednakealas Sva djeca imaju utene sposobnosti
ovladavanja osnovama komunikacije premda joS nearagnje jezika. Da bi n&ii govoriti,
nisu mu potrebne lekcije, upute ili poticaji, sargovorni uzor, jer se jezik razvija, ne
podwava. Ipak, u procesu usvajanja govora neka su djets neka sporija, Sto moze biti

uvjetovano kulturalnim i jeZnim obiteljskim podrijetlom.

® Wernickeovo podrje obuhvéa straZznju trénu gornjega sliepamog girusa, dijelove susjednih
heteromodalnih podtja i dijelove srednjega sliep®og girusa. Podtije sluzi za analiziranje z¢aih
informacija koje posredovanjem unutarnjeg uha, r&dgSzivca i jedara malog mozga dolaze do sredidta z
govor; specijalizirano je za lek&ie i semantike aspekte jezika. OS$tenje dovodi do dvosmjernog neuroloSkog
deficita (osoba ne moZe imenovati objekt koji mus&aze, ni pokazati objekt kad mu se kaze njegaiviL
Wernickeovo podrgje je transmodalno, koordinira recigree interakcije izmiéu osjetnih reprezentacija réiei
simboli¢kih asocijacija koje im daju ztianje. OStéenje onemogtava dekodiranje u bilo koji osjetni modalitet,
onemoguduje  Kkodiranje  (povezivanje)  osjetnih  percepata u gowdrajie  oblike  rijei.
(http://dementia.hiim.hr/ustroj.htm, 01.09.2013)

" Brocino podrdje obuhvaa dio lijevogateonog mozdanog reznja, ukijtie premotoriki korteks i susjedna
heteromodalna podéja; specijalizirano je za artikulatorne, sintéké i gramatke aspekte jezika. Podie
kljuénu ulogu u prevéenju neuralnih oblika rig@ u njihove artikulatorne slijedove, ali tader i u slaganju rij&

u govor koji ima zné&enjski prikladnu sintaktku strukturu. OStgenja uzrokuju ideomotornu apraksiju
(nemogunost izvatenja sloZzenih motatkih zadataka, npr. salutiranja, odnosno nesposohi@sse nakon
verbalnog upita pantomimom objasni upotreba ob)eki@mda osoba ne mora imati poteska izvatenju istih
pokreta nakon pokazivanja pokreta ili kad mu seagekstvarni objekt. OSstenja Brocina podrija poznata su
pod nazivom Brocina afazija. (http://dementia.hfinfustroj.htm, 01.09.2013)
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Jezik je bogat i prilagodljiv sustav kojiskazujemo nase misli i razumijevanje drugih
ljudi. On pretpostavlja i@ socijalizacije i @enja. Kako dijete sve bolje ovladava jgEm
vjeStinama, lakSe mu je izrazavati svoje éaje, objasnjavati i izrazavati zeljeitni sl. Jezik
je sastavni dio gotovo svih podja nasSeg ljudskog djelovanja, pa je stoga i bitatimna
koji se razvija. On prozima sve aspekte naSeg tguskod djeteta predstavlja prozor u
njegovu osobnost. Sastoji se od pet aspekata kdmmifg, koji ukljuiuju glasove, zn#enje,
poredak i oblike rij&i te druStvenu upotrebu jezika (Apel i Mastersod04). Ti su sustavi
fonologija, semantika, sintaksa, morfologija te gonatika. Svi su izuzetno bitni, a

medusobno su ovisni jedan o drugome.

Psiholozi koriste izrameceptivni jezik kako bi opisali govor i jezik koji dijete razurajj
te izrazomekspresivni jezikkako bi opisali govor i jezik koji dijete samo aeproizvesti.
Obje strane govora i jezika ubrzano se razvijajjelku prve 3 godine Zivota. Receptivni se
kroz djetinjstvo razvija brze od ekspresivnog. I&ko, u govoru previadawekspresivnili
referentni stil. Ekspresivni je vezan uz druStveniju djecyakee sluze duzim &enicnim
nizovima, no nesto suzenijeg dfeka. Referentni je povezan uz djecu koju viSe el
predmeti nego osobe. Takva djeca imaju bogatignile i sposobniji su razumjeti jezik
odraslih osoba (Woolfson, 2006).

Novoraienie se rda sa potpuno razvijenom anatomijom nuznom za poaigju zvukova, no
potrebno je otprilike godinu dana kako bi ona mogérijeti do razine na kojoj moze
razumljivo oblikovati rij€i. Grkljan je pri ratenju veltine jedne tréine grkljana odraslih, te
se nalazi visoko u vratu, odmah ispod otvora oradugljine u zdrijelo, zbogéega
novoraierte nije u stanju govoriti. Kako dijete raste, on pelako spusSta. Glasnice
novoraienteta duge su otprilike 4 mm, te zbog polozZaja gnidjatruja zraka joS uvijek nije u
stanju dovoljno podraziti glasnice kako bi zaviale. Prvo vjezbanje glasnica javlja se
ispusStanjem glasnog @a odmah nakon dmnja. U prvim tjednima zivota, razlikuje se
nekoliko vrsta pléa, i to po tonalitetu, visini i glasip prije nego se plarazvije u vriStanje

iz sve snage (Morris, 2009).

4.1. Razvoj sluSanja
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Uredan razvoj sluha najvazniji je preduvjeturedan razvoj govora, koji se razvija jedino
sluSanjem. Zbog t&njenice svako zn@jnije oStéenje sluha u razdoblju prije razvoja govora
ima dalekosezne posljedice (Marn, 2008).

Razvoj sluha kod djeteta z&pge joS u prenatalnom razdoblju. Nitko joS nijesiairno
utvrdio kako t@no ¢uje, uglavnom se radi o pretpostavkama da dijeteabi cuje priguseno,
budui da zvuk kroz tekéinu prolazi drugéije nego krzo zrak. Prve z¥me podrazaje u
utrobi pasinje primati od 24. tjedna trudne? Pretpostavka je da neleno dijeteiuje zviine
obrasce, poput glasée ili priguSenosti, zvukova ili tiSine. Vanjsko y#o prekriveno tankim
slojem verniksa. Vieu 25. tjednu trudnie dijete reagira na zvukove, a od 28. tjedna gotovo
sigurno na zvuk odgovara sklapanjemijwo Istrazivanja poméu razliitin uredaja pokazuju
promjene frekvencije srca i mozdane aktivnostigomanju zvénih podrazaja kod nedene
djece. Da dijete doisi&uje joS u utrobi, dokazalo je istrazivanje koj@mihvatilo trudnice od
6. mjeseca trudrie nadalje, koje sditale dj&je price te su snimku te @e pusStale svojoj
neraienoj djeci. Odmah po denju djeci su pustene tri ragte price; na dvije nepoznate nisu
reagirala, ali ptiu koju je majkaitala prepoznali su i reagirali Zivahnim sisanjémoQlfson,
2006.). Neka su istrazivanja pokazala da je demo dijete sposobno razlikovati dvije vrlo
slicne rij&i te da su njegove sposobnosti sluSanja dalekoedapge od sposobnosti govora
(Morris, 2009).

U maternici je dijete izloZeno zvucima krokdé maternice i aorti, zvukovima peristaltike
crijeva i sl, j&ine izmetu 60 i 80 dB. Glasovi izvana prolaze kroz trbuddimajke, stijenku
maternice i plodnu vodu, Sto ukazuje na to da jeqpeija zvukova nettenog djeteta vrlo

razlicita od percepcije novodenieta, malenog djeteta ili odraslogvjeka.

Novor@ente ¢uje slabije od zdrave odrasle osobe. Ono moze ddredliku izmeiu
zvukova razlite duljine ili glasnée, te preferira zvukove niske frekvencije, dok zwik
visokih frekvencija uglavnom izazivaju neugodnek@. Vet nakon tri dana prepoznaje
magin glas, te daje prednost ljudskim glasovima ndgidskim zvukovima. Takéer, viSe se
zanima za Zenski nego za muski glas (Largo, 20L3prkos svakodnevnom sluSanju

razli¢itih zvukova, novordence pozornost usmjerava na ljudski govor.¢Meprvom tjednu

8 Puznica i unutarnje uhodovjeka su vé u 20. tjednu trudnie jednake vetine kao i u odrasle osobe, te si ve
i djelomice funkcionalni. Do 36. tjedna trudmo sluSni organi su potpuno formirani, a sluSne istan
elektrofizioloSki reagiraju jednako kao i u odrasli
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Zivota novordente moze uditi razliku izmeiu zvukova raztiitih glasova, a s nekoliko
mjeseci i razliku izméu podudarajéih zvukovd. Od iznenadnih zvukova tijekom prvog
mjeseca novoktence bi se trebalo trznuti, ukwi, zadrhtati, zmirnuti, zaskiljiti, ispruziti
udove, rasiriti prste na nogama i rukama ili zaptakPonekad i okial glavu prema izvoru

zvuka.

Ipak, novorderce je u stanju slusati vrlo kratko, nakdega se umara i okte glavu i

pogled na drugu stranu. Potreban mu je predahmege opet pine slusati.

S tri mjeseca dojéad painje okretati glavu ili pogled prema izvoru zvulggnekad uz
nabiranjecela i Sirenje ¢iju. Pokazuju uzbgenje na zvuk pringucih glasova, koraka, teke
vode i sl. Dojetad ¢esto reagira na glasne zvukove trzanjem ili umnjemn, s refleksnim
okretanjem glave ili pogleda prema zvuku. Pokusajranja zvuka razvijaju se tijekom prvih
6.mjeseci zivota, sukladno razvoju motorike glaveata. Péetkom druge polovine 1.godine
Zivota v& su u stanju okrenuti se prema izvoru zvdka ga z&uju, a s devet mjeseci
paocinju tragati za izvorom vrlo tihih zvukova van rpve vidokruga te ih pokuSavaju
precizno locirati. U ovom razdoblju doj@n moze razlikovati smislene zvukove, poput
roditeljskog glasa (Sheridan, 1997). Vole gugukatni sa sobom, smijati se i skaii u igri
te painju pokazivati znakove selektivne reakcije na ikatd emocionalne tonove poznatog

glasa. Ako je izvor zvuka na razini uha, akrese prema njemu.

S 9 mjeseci djeca obegu veliku pozornost na svakodnevne zvukove, ieddlvajii
prednost ljudskim glasovima. Sada sw \wve sluSne karakteristike razvijane do razine
dovoljne da bi mogli p&eti reproducirati razéite govorne zvukove s kojima se svakodnevno

susreu, te se pdéinju javljati prve rij&i, obicno bez zn&enja ali istovjetne pravim riggma.

Apel i Masterson (2004) opisali su u prosje dob u kojoj véina djece ovladava
odreienim vjeStinama sluSanja i razumijevanja, u @i vremenskim periodima. Prema

njihovoj tablici, dijete bi trebalo pokazivati €ijlea ponasanja:

° Bebe razlikuju foneme, kao temelje govornog jezika psiholozi smatraju znakom da se sluhom stuee
pocetka, kako bi razvila svoj jezik. Istrazivanja skljucivala parove glasova koji variraju neznatnim raatia
u zvwenom spektru. Istrazivasu koristili zviene dude koje su stvarale odemi glas. Dojeée je sisajai sluSalo
glas koji bi mu nakon nekog vremena dojadio terestalo sisati. Promjenom dude, koja proizvodi dglgs,
dojerte je opet peelo zainteresirano sisati (Apel i Masterson, 2004).
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a) Prva tri mjeseca — strese se na glasne zvuko\&gvatise ili smijeSi kada mu se
obraaju, ¢ini se da prepoznaje glas roditelja i stiSava se jakplakalo, siSe {# ili
slabije, reagirajéi na zvuk

b) 4 - 6 mjeseci — okf® i u smjeru zvukova, reagira na promjene u tonualas
roditelja, primj&uje igratke koje stvaraju zvukove, ol#tapozornost na glazbu

C) 7 mjeseci — 12 mjeseci — uziva u igri ku-kuc i merukama i prstima, okée glavu i
gleda u smjeru zvukova, slusa kada mu sedala prepoznaje rijg@ za uobéajene
predmete, poput ,Salica“, ,cipela“, ,sok“, pmje odgovarati na verbalne zahtjeve

(dodi ovamo)

Ve&ina djece ne ovladava svim vjeStinama unutar katlegdok ne dosegne gornju
granicu dobnog raspona. Méim, znak je mogéeg poreméaja ako véina vjestina iz

dobnog raspona nije razvijena do dosezanja gorajece.

Sheridan (1997) navodi kontrolnu listu z&rigeinje poreméaja sluha, namijenjenu
roditeljima, koja sadrzi aenite znakove kojima se moze ispitati sluh djetetavoj godini

zivota®. Prema toj listi dijete bi trebalo pokazivati sigée karakteristike:

a) Ubrzo poslije poroda — dijete bi se trebalo lecrmatiiznenadnog glasnog zvuka, npr.
kad netko pljesne rukama, te bi trebalo Zmirnu8ifom otvoriti @i

b) S mjesec dana - dijete bi trebalo¢pt primjeivati iznenadne ili trajnije zvukove
poput zujanja usisava, te reagirati osluskivanjem zvukova i zastajarkeanh ihcuje

c) S 4. mjeseca — trebalo bi utihnuti ili se nasmije® zvuk roditeljskog glasa kad ga ne
vidi, te okrenuti ili svrnuti pogled prema roditelpko mu pie s leta i obrati mu se sa
strane

d) Sa 7 mjeseci — dijete bi se trebalo okrenuti prghaau na drugom kraju prostorije ili
prema jako tihim zvukovima i na jednu i na drugtast, ako nije zauzeto &en
drugim

e) S 9 mjeseci — dijete bi trebalo pozorno sluSatkedaevne zvukove i traZiti pogledom

izvore jako tihih zvukova, te s uzitkom glasnoejséi brbljati

19 Listu je izradio dr. Barry McCormick iz Centra geocjenu dj&jeg slu$anja u Nottinghamu (prema Sheridan,
1997).
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f) S 12 mjeseci - dijete bi trebalo pokazati neku cgakna svoje ime i ostale poznate
rije¢i. Moglo bi reagirati i kad roditelj kaze ,ne" i gppa“,¢ak i u odsutstvu prateg
pokreta.

Stoppard (2004) opisuje nekoliko jednostiaviestova sluha za djecu do 3 godine.
Autorica smatra da je dokaz da je sve u redu tdy@m sluhom kod starije djece dna na
koji ona reagiraju na govorni jezik, dok kod madjece treba prosiivati po n&inu na koji
reagiraju na razite zvukove. Kod djece iznad 6 mjeseci kapacitehali upotrebu govornog
jezika moZze se procijeniti obzirom na spontanu lin&aiju. Za djecu izmdéu 24. tjedna i 18
mjeseci zZivota, test se izvodi na udaljenosti @&irhetra od svakog zida u prostoriji, a osoba
koja test izvodi nalazi se izvan djetetovog vidpmija™’. Test se vrsi sliedén redoslijedom:
prvo se upotrebljava glas, zatim #ka, Zlica u Salici, toaletni papir pa zvono. Svp&drazaj
koristi se na oba uha, a ako se reakcija ne jamabdpo podrazaju, treba je ponoviti. Jasna
reakcija na bilo koji od ovih zvukova pokazateldi@brog sluha. Ako je reakcija slabija, treba
ponoviti test za dva tjedna te se posavjetovag&likom.

4.2. Govor - predlingvistika faza

U pccetku, dijete s okolinom komunicira putem fiziologkkrika i refleksnog glasanja. U tom
periodu mogte je opaziti razliite vrste glasanja, od plakanja, ispuStanja zvulikam
Zijevanja, Stucanja, uzdisanja, sve do kaSljarjdanja. Krik koji dijete ispuSta dominantni
su zvukovi nalik samoglasnicima, uz blagu nazalrglasa. Zdravi krik novorerceta je
glasan, bistagist, s kratkim udahom i produljenim izdahom. Akdjek prodoran ili vrlo tih,
sastavljen od jedndinog stenjanja ili nekoliko naglih vriskova, te s&lja u kombinaciji s
neutjeSnim pléem, mozZe biti simptom rizika, stoga je procjenak&rkod novordencadi
izuzetno bitna. Ovo je period prilagodbe mozgawanih putova, kao i artikulatora, na

ucenje i proizvodnju govornih glasova.

Prvi pl& javlja se vé u prvim sekundama nakondenja, i to je pla bez suza. Nakon 6.

tiedna pl& pocinju pratiti i suze. Novordence plae iz 7 razloga: bol, neugoda, glad,

1 Kod djece od 24 tjedna udaljenost bi trebala4sitcm a za dijete starije od 36 tiedana udaljebiosebala
biti 90 cm od njegova uha
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usamljenost, pretjerana stimulacija, premala stawijd te frustracija (Morris, 2009). Radte
vrste pl&a roditelj bi trebao biti u stanju razlikovati &@ prvim tjednima. Bol se oémo
izrazava oStrim, prodornim plam, jer novordente ne razlikuje véu i manju bol. Uporan
pla javlja se kod dojertkih gréeva. Plé zbog neudobnosti gmje tiho i postaje sve glasniji.
Plat zbog gladi prepoznaje se po ritmu i vremenu jayjapa moZze biti glasan i Zestok s
kratkim pauzama za udah. Tuzan i ponaviaplac znak je osjéaja napustenosti. Rigpoput
cviljenja i cmizdrenja,cesto praen trljanjem &iju znak je umora. Ptazbog frustracija
obicno se javlja u kasnijim fazama razvoja, kad dégeneSto pokuSava paSta joS ne moze.
Takav je plé ponekad popkgen zadrzavanjem daha, zbé&ega se dijete mozZe i onesvijestiti,

a nafe&e se javlja pdetkom druge godine.

Osim plaa, dijete u najranijoj dobi komunicira i osmjehoRoDstoje tri vrste osmijeha:
refleksni, ogeniti i odreieni. Refleksni se javlja najranije, ¥aakon 3 dana, brzoddzava pa
ga je teSko prepoznati. Javlja se u obliku neugalgwa u vrijeme kada novodenie tone u
san, ili nakon iznenadnog priljeva energije ucam sustav. Radi se misiom refleksu.
Opceniti smijeSak javlja se oko 4. tjedna Zivota kaakcija na lice odrasle osobe, ali nije
selektivan. Tek oko 6. mjeseca Zivota javlja seedelni, selektivan osmjeh, kojim dijete
pozdravlja bliske osobe, dok na strance gotovo aagira. Sukladno razvojem u ostalim
podri&jima, osmjeh u ovom razdoblju pokazuje poosobljgvajetjeg komunikacijskog

sustava (Morris, 2009).

Ovo je razdoblje vazno za cjelokupni govaarvoj jer se pdinju stvarati prve, za govor
vazne senzomota@ke veze u zivanom sustavu. Novodente postupno & kontrolirati
izgovor glasova, kao i sluSanje, &fai temelj za ostvarenje svjesnoga razvoja govBrao
dolazi do uspostavljanja kontrole nad intenzitetaatjm nad visinom glasa, a na kraju i do

kontrole pokreta govornih organa (Posokhova, 1998).
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4.2.1. Fizioloski krik i faza gugutanja

Dijete s navrSenim prvim mjesecom zivot&ip@e formirati sve véi broj raznovrsnih
glasova, te se pmju javljati gugutavi zvukovi. U tom periodu uglam previadavaju
zvukovi nalik na samoglasnike, gotovo jednake kaib &od odraslih osoba. Dojém painje
proizvoditi mjehurée gurajéi jezik kroz blago raSirene usne, te stvara ba&t@nod sline.
lzvodeti te predmrmljajde radnje, beba oblikuje usta za izgovor te koordirisanje s
pokretom jezika i usana, Sto osigurava kasnije kemea pravi govor. Dojefe uziva
proizvoditi razltite vrste glasova, & i kri¢i, te glasovima koje izgovara dodaje i prve

suglasnike.

Djeje glasanje kao priprema za pravi govor, u ovondoafju karakteristino je za
novoraientad u cijelom svijetu. Neovisno o kulturi i matetos jeziku, sva se dojéad
glasa jednako. Kulturoloski utjecaj na govor djgtekao i utjecaj materinskog jezika i

obiteljske sredinje, na zt@nju dobiva tek u kasnijim fazama razvoja govora.

U najranijoj fazi, dojefe je sposobno proizvesti nekoliko r&ilh vrsta ,gunianja“,
ovisno o raspoloZenju, pa se tako razlikuju vrstedgnja za umor, neugodu, glad ili
probleme s dojerg&im gréevima. Isto kao i gutanje, dojetie proizvodi razliite vrste plaa
kako bi privuklo pozornost na zadovoljavanje digree potrebe. Ove vrste glasanja javljaju se
u jednakim oblicima u raziitim kulturama, ali nisu univerzalne samo kultugko Kod djece
s oStéenjem sluha, u prvim mjesecima Zivota, vrste glgsamge se ne razlikuju od
glasanja uredn@ujuceg djeteta, stoga je samo na temelju djetetovogagja nemogie
prosuditi ima li ili nema nekakakvih potesieo Smatra se kako su ti izrazi, odnosno glasanja
zajedntka svim ljudima, vjerojatno oblik prvobitnog jezikaji su koristili nasi davni preci,

prije nego su se razvile ragte jezikne skupine koje danas poznajemo (Morris, 2009).

Postojetetiri razlicite sekvence uzorka zvuka koje su otkrile snimkejelg grgljanja.
Svaka od tih sekvenci sadrzi odeau kombinaciju suglasnika i samoglasnika, zajdani
svim kulturama. Te primitivhe zvukove dijete ritmo ponavlja kako bi se stvorile dulje
jedinice. Tako dijete u najranijim pokuSajima izgoanja rij€i prvo izgovara kratke a zatim

sve dulje sekvence glasova.
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Oko 3. mjeseca zivota krik se ¢pye mijenjati, a dojete postepeno ovladava
intonacijom. SveceXe proizvodi prve glasove kojima izrazava veseljenjésto krika, s
otprilike 12. Tjednom zivota javlja se g&tno gukanje, kao reakcija na osmjeh te govornu i
emotivnu interakciju roditelja s djetetom. Mrmljarkoje je do tad proizvodilo postajajno.
Sposobnost da proizvodi zvukove sve viSé€imgpva bebu pa joj mrmljanje gotovo postaje
opsesija. Glasa se u obliku gamja i grubih zvukova, do trenutka kada proizvede p
otvoreni samoglasnik. U tom trenutkudpge eksperimentirati sa samoglasnicima «atdi
duljine. Kako se blizi 4. mjesecu Zivota, u lé@m poloZaju pé&inje proizvoditi slogoveku i
gu, kako mu se jezik prirodno naslanja na meko nePoep@etku glasanja ovim glasovima,
faza je dobila naziv faza gugutanja. Gugutanjeaenolikije od plakanja, &g raspona
tonova, omogéava dojetietu da postupno prosiri svoje usmene sposobnestiatsve vise
ovladava svojim artikulatorima. Dojéa staro 4 mjeseca ¢iaje imitirati i aktivno se smijati
pri komunikaciji s odraslima. Suglasnici koji secpgu javljati u fazi gukanja uglavnhom su
reducirani, a javljaju se tijekom izdaha i postpptetkom ovladavanja govornim disanjem.
Dijete ostvaruje intenzivni razvoj intonacijskogerlenta govora, a glasovi koji se javljaju
postupno se priblizavaju standardnim govornim glasa (Posokhova, 1998). Zvukovi
gugutanja pri komunikaciji s roditeliem pomazu degtu da se srodi s konceptom
naizmjenénog razgovora (Woolfson, 2006). Smatra se da jevoamoperiodu odsutnost
intonacije kod krika i gukanja, ili tiho gukanjead i odsutnost smijeha i dominacija nazalnih

glasova u kriku simptom koji moze ukazivati na nete&enje.

4.2.2. Faza brbljanja

Mrmljanje, odnosno brbljanje dostize vrhunaaobi od 6 mjeseci. Dojéa painje
stvarati sve viSe razitih jednosloznih zvukova koji se sastoje od konalsije samoglasnika i
suglasnika. Izm#u 4. i 6. mjeseca zivota do@nsve viSe eksperimentira s vlastitim glasom i
organima. JoS ne razumije Zeaje izgovorenih rij@ i re¢enice, ali razumije emotivni naboj
ljudskog glasa (Largo, 2013). U ovom periodu dogemrelazi iz faze gugutanja u fazu
brbljanja. Pdinje proizvoditi t&no odréene zvukove koje se moze prepoznati kao
pojedin&ne slogove. Ranje stvarati Skripave ili kreStave zvukove, tepsegravati svojim
vokalnim sustavom. Rmje izgovarati glasove i t uz samoglasnik. Nizovi suglasnika i

samoglasnika odrazavaju svecwezrelost dojetetova vokalnog sustava. Oko 6. mjeseca
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Zivota dojete painje tvoriti okluzive i frikative,cesto ih izgovarajti produljeno, a kadkada

pri izgovoru i pljucka.

Brbljanje je svrhovito i @n je na koji dijete vjezba proizvodnju zvukova kaki se
pripremilo za govorenje. Prve zvukovii tzv. redupliciranim brbljanjem, u kojem ponawlj
istu kombinaciju suglasnika i samoglasnika (Woaifs@006). Morris (2009) ovaj period
naziva finalnom fazom neusmjerene proizvodnje zvakoDojerde sve viSe isprobava
varijacije u j&ini, visini i brzini glasanja. Glasovi koje izgosamogu zvdati poput pravih
rijeci, no one joS nemaju pravo zZmedje. No, za razliku od prethodnih perioda, dégen
postupno pdinje razumijevati pojedine rijg. Jezik i govor, osim emotivhog i
interakcijskoga, sada dobivaju i sadrzajnocemge. Dojekie najprije povezuje osobna imena
s odre@lenim osobama, te raspoznaje bliske osobe (manag, asnije poinje povezivati

nazive s predmetima koje koristi svakodnevno (dbdé&ca).

Razumijevanje govora u dmiku je vezano uz prisutnost osobe kojoj se gokonkretnu
aktivnost ili predmet, ili situaciju u kojoj se tretno nalazi. Dijete velikom brzinom
savladava tvorbu glasova. S otprilike 7 mjesedlige se razvijati sposobnost direktnog
oponaSanja. S otprilike 9 mjesecicpge se zanimati za razgovor. Ponavljanjem pojddini
glasova u dobi izm# 8 i 10 mjeseci dijete gmje tvoriti nizove slogova poput ,ta-ta“ ili
.pa-ba“. Povezivanje tih pojmova sa stvarnim osodalogda se individualno, u dobi od 9

do ¢ak 20 mjeseci.

4.3. Govor-lingvisticka faza

Pa@etak smislene upotrebe govora vezan je ne samoobaljpanje verbalnog nego i
neverbalnog oponasanja. Dijete¢pge Koristiti geste, oddene nizove kretnji i polozaja ruku
s odreienim zngenjem. Poinje obr&ati pozornost na ono Sto zaokuplja roditelje i @rug
bliske osobe, te @mje razvijati panienje. Razltitost u sposobnosti verbalnog izrazavanja u
dobi oko 12 mjeseci prije svega séetigovora, a manje razumijevanja. Za razliku od
predlingvisttke faze, redoslijed javljanja glasova u ovoj fazdjelomice odréen. Prve rijéi
sastoje se od kombinacije okluziva i samoglasnilkacg glasova unutar rig@ uglavnom je
malen. 1z okluziva se postepeno razvijaju ostalsgli, a izgovor glasova se postepéisd i

razvija sve do 9. godine zivota. Razvoj artikulaaij ovoj fazi je u uskoj vezi s razvojem
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senzorike i motorike jer je izgovor glasa matka aktivnost a uspjesSnost izgovora ovisi 0
brzini, specijalizaciji i uskidenosti pokreta onih mi& koji sudjeluju u njegovu izgovoru
(Jeki¢ Jakse, 2008).

Dijete potkraj prve godine Zivota poznajesima i hazive osoba i predmeta s kojima je u
svakodnevnom kontaktu. Shéaajednostavne zahtjeve, poput ,dodaj mi loptu“reéagira na
pitanja poput ,gdje je medo“. Bmje shvaati zna&enje rij&i koja opisuje predmet koji se
trenutno ne nalazi u djetetovom vidokrugu. Glagolie koristimo u komunikaciji s djetetom
pacinju dobivati konkretno zri#nje. Pred kraj prve godine Zivota dijetipge razumijeti i
zna&enje prostornih prijedloga; najprije sléaa zn&enje prijedloga ,u“, kao oznaku
odralenog prostornog odnosa izdwedvaju predmeta. Nakon toga,cpge koristiti prijedlog
,na* kao i ,gore“, koji koristi kako bi izrazilo 4p1 da ga se podigne. Za dijete, ,gore”

oznd&ava prostornu kretnju i prema gore i prema dolje.

Premda se pa&menje u uzem smislu pmje pratiti od 3. godine, ¥vemala djeca pamte.
Jednogodisnjaci bez problema pamtecjdigojesme pomiu melodije i ritmékih popratnih
kretnji, pri¢emu ih melodija i ritam pjesme mnogo viSe zanin@jusadrZzaja. Ritam i pokret
u obliku dje&jih pjesmica u fazama automatizacije i diferengj@pravilnog izgovora mogu
posluziti kao poméno sredstvo logopedima i roditeljima, a osim njieatoge u terapijskom
smislu, izvrsno su sredstvo za poticanje razvopprokako uredndéujuce djece tako i djece

s odr@enim slusnim, govornim ili drugim o&tenjima.

Oko 12. mjeseca zivota djeca razvijaju nekstu govornog Zargona — posebnog,
odraslima nerazumljivog govornog sustava sastamjextd dugog niza razitih glasova. Dok
govori, dijete oponaSa tok, ritam i intonaciju gowvadraslih iz svoje okoline. Taj govorni
zargon dijetecesto koristi dok se igra. Dijete je osjetljivo nazlike u tonovima, te, kad
pocinje progovarati i nadogdavati svoj rjgnik, svaka rij€ u sebi nosi tzv. modifikator tona

koji moze drastino promijeniti zn&enje.

Lingvisttka faza zap@inje jedna&lanim iskazima, oko 12. mjeseca Zivota. Prelazak od
brbljanja prema govorenju postupni je proces kejipsoteze u viSemje&gom razdoblju.
Prve rij&i u pravilu su jednoslozne ili dvoslozne. Struktujaci moze utjecati na to fde li
dijete tu rij& pokusSati izgovoriti u ranijim fazama govorno -ijgmog razvoja. Kod neke djece

govorni razvoj zastaje u vrijeme kad ono prohoda, je zaokupljeno iskuSavanjem
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novostéenih motortkih vjestina. Nakon te fazegenje rij&i ¢esto napreduje brze. Mnoga
djeca govor u peetku razvijaju skokovito, a vokabular obéga neravnomjernim tempom.
U pctetku, prve réenice su uglavnom sastavljene od jedneiirijaglavnom imenice koja
ozn&ava nekog ili nesto Sto je u tom trenu vidljivo.a@ha svrha govora djeteta u ranoj
lingvistickoj fazi uglavhom je imenovanje predmeta, i upralmog toga koristi najvisSe
imenice. Prvi iskazi oldho su povezani s tzv. telegrafskim stilom, u kojgema gramatkih
rije¢i. Faza od jedne rife uglavnom sluzi prosirivanju djetetovih drusStven#zicnih vjestina

- pragmatike.

Prve rijéi dijete obtno izgovara nejasno i nepotpuno, te je njegov gawglavnom
razumljiv bliskim osobama, dok je ljudima van njegg uskog krugatesto nemogte
razumijeti Sto dijete Zeli 6& U ovoj ranoj fazi dijet&esto proSiruje zri@nje pojmova, pa se
primjerice rij&ju ,krava“ obra&a svim velikim Zivotinjama (Largo, 2013). Isto takoeke
pojmove mozZe i suzavati. Z&enje rij&i usko je vezano uz intonaciju i konkretne okolnost
pa tako npr. rij¢ ,cipele”, ovisno o gestikulaciji i djetetovom sjan moze biti izjavha
recenica, pitanje koje se odnosi na neko svojstvorpetd, ili réenica koja izrazava Zelju da

obuje cipele.

Najpopularnije prve rife sa zngenjem uglavnom su tata, mama, baba, deda, neada, v
vau, maca, hema, papati i piti, te réitlinadimci bliskih osoba. S porastom govornih dana
pojavljuju se jednostavni glagoli, te s&e&aica proSiruje na iskaze s dvije ¢&ijeDijete koje
razumije viSe nego Sto govori, pokuSava izgovorarstiél razumijevanje ¢ime se priroda
osigurala kako bi se vjesStine komunikacije sve éaigvajale (Morris, 2009). Dijete isprva
najjate reagira na ri@ koje nage&e cuje te napreduje zahvalj§unjihovom beskrajnom
ponavljanju. Stvaranje veze izthe odrelenog predmeta ili radnje, te pripadsgurijedi,
pomaze u &enju govora. Djgi rjecnik brzo se proSiruje u pogledu tijekoje razumije
(pasivni rj&nik), te u pogledu rij@ koje upotrebljava (aktivni rinik). Smatra se da dijete u
dobi od godine dana upotrebljava otprilike tri ¢ijsa zngenjem. Do 15 mjeseci ih govori
otprilike 20. Mali porast rij@ u prvim mjesecima govorenja prema psiholozima je
najvjerojatnije uvjetovartinjenicom da djeca smatraju kako se deérea rij& primjenjuje
samo za odreni objekt, ne shv@ajuci da se ona odnosi na cijelu paletu objekata (pgs.za
obiteljskog psa a ne sve pse svijeta). Oko 18. enpegivota broj naienih rijeti drasténo se
povetava, otprilike tempom od 6 novih r§ie na dan. Brzina kojom usvaja wjeje

nevjerojatna; do kraja druge godine dijete je mjstaawiti oko 300 novih rij¢i. Koristenje
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novih, do sad neizgovorenih wjepozitivan je znak koji potvduje da dijete jezik koristi na
kreativan i svrhovit nén, premda se mozda ne radi o pravojciijee¢ djetetovoj vlastitoj,

novoj rijeci.

Jednostavna upotreba imenice i glagola eitalja poetke upotrebe dvtanih iskaza. |
dalje prevladava promjena intonacije u svrhu promjeskaza od izjavnog prema upitnom.
Snizenim tonom izrazava se izjavni iskaz dok sediuge rij&i unutar iskaza povisuje kada
se iskaz mijenja u upitni. Oko 12. mjeseca Zivdigte se pokuSava pridruziti u pjevanju,
oponaSajéi melodiju neovisno o ri@ma. UZiva sluSajéi pjesmu tako da roditelj izostavi
posljednju rij& kako bi moglo popuniti prazno mjesto. Posebno pgsme koje ukljéuju i
pokrete i rije&i.

Ovo razdoblje razvoja govora posebno jetljisje. Dijete pcaiinje postepeno usvajati sve
govora, a ne isklgivo oponaSanjem. Dijete pmje oblikovati svoj senzomotaiki govorni
sustav. Odsutnost ili ukenost slogovnog brbljanja, jedn®ib usporeno brbljanje nevezano
uz komunikaciju, nerazumijevanje i nedlignje jednostavnih govornih uputa (nprdgalaj
mi to!) te odsutnost govornog oponasanja, smageajaimptomima rizika pojave poreéag
govora u poetku lingvisttke faze (Posokhova, 2008).

Prema Apel i Masterson (2004), tijekom piyadine Zivota, djgi govor trebao bi
obuhvatiti slijedée zn&ajke:

a) Prva 3 mjeseca dijete stvara zvukove zadovoljsjuge), plae razltito kada ima
razlicite potrebe, smijeSi se kada vas vidi

b) 4 — 6 mjeseci - brblja zvukove koje sve viSe naglikglasovima govora, s mnogo
raznih glasova, uklgujuci p,bi m, vokalno pokazuje ustenje i razéaranje, stvara
zvukove grgljanja kada ga ostavljate samog i kadgrate s njim

c) 7 - 12 mjeseci - brbljanje ima dutk®e i kratke skupine glasova, poput ,tata upup
bibibibi“, sluzi se govornim i neptacim glasovima da priwe i zadrzi pozornost,
oponaSa razne glasove govora, ima 1 ili Zirifpa-pa, tata, mama) iako ih mozda ne

izgovara posve jasno.

38



4.4. Spolne razlike u razvoju govora

Brojni su se sttmjaci za razvoj djeteta bavili istrazivanjima spblmazlika u razvoju,
otkrivSi da se govor razvija nesto brze u djéwd nego u djgaka (Largo, 2013), premda su
razlike minimalne i javljaju se tijekom prve godigwota. Zng&ajnije su razlike otkrivene u
stilovima jeztnog razvoja; 80% djevéica ima referentni, dok otprilike 60% dgka ima
ekspresivni stil usvajanja jezika, zbdgga su djev@jce razgovijetnije, preciznije te u
pocetku imaju bogatiji rignik imenica (Apel i Masterson, 2004). &fea djevogica prve rij&i
pocinje koristiti u dobi izmédu 9 i 10 mjeseci, a vea djeaka u dobi izméu 12 i 13 mjeseci.
Do 13. mjeseca zivota djewige imaju otprilike 13 rijéi u svom aktivnhom rjéniku, dok
djecaci tu brojku dostiZzu s otprilike 16 mjeseci. Aktiwjecnik s otprilike 50 koriStenih rijg
oba spola dostizu do 17. mjeseca zivota. Djggama je potrebno otprilike 5, a dgeima 7
mjeseci da dostignu razinu ¢&gka od 50 rijéi (Jeki¢ Jakse, 2008).

Istrazivanja mozga pokazala su bolju ranagt lijeve polutke mozga kod Zena nego kod
musSkaraca. Upravo u toj polutci smjeSteni su cexatjii upravljaju emocijama, ali i govorom.
No, lijeva polutka muskog mozga z@gnije je ve€a od one u zenskog mozga. U zenskom
mozgu postoji véa simetrija u tzv.viSoj asocijacijskoj kori, koja nesto véa na desnoj
hemisferi, zaduzenoj za intuitivno doZivljavanjeaktder, pokazalo se da je povezanost
hemisfera jaa kod zena nego kod muskaraca. Ipak, istrazivemjprovedena na odraslim
osobama te nije poznato jesu li razlike povezamersetikom ili stilom odgoja. Razlike u
nainima rjeSavanja sukoba kod dje¥iop i djgaka ipak pokazuje razlike; djevige se
ceXe sluze verbalnim iskazom dok &gei koriste fizéki natin rjeSavanja sukoba. Pri obradi
govornih informacija, zene istovremeno koriste obgmisfere dok muskarci koriste samo
lijevu. Novija istrazivanja skeniranjem mozga poklazsu da muske bebe imaju asinteije
mozdane polutke od Zenskih beba, te imaju visdebigemanije sive tvari. Zenske bebe imaju
viSe sive tvari u novijim dijelovima mozZdane koee,muske bebe u starijim, primitivnim

dijelovima mozga (Morris, 2009). Takve razlike gstétav zivot.

Graa govornih organa te njihov smjeStaj unutar govgraparata takter se razlikuje
kod muskaraca i Zena, pa tako muskarci imaju duisbije glasnice te duzi i Siri grkljan. No
razlike u govornim organima pmju se javljati tek oko 3. godine Zivota, a znataelike u

glasu tek u vrijeme puberteta.
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Razlike izméu djetaka i djevofica djelomice su uvjetovane i ragtim nainima na
koje im se roditelji obréaju. Razlike su uglavhom u nd@om ophdenju. Majke s
djevoKicama razgovaraju nesto viSe nego safgana, postavljaju visSe otvorenih pitanja, te
upotrebljavaju viSe govora usmjerenog na dijeteljeSacima roditelji najviSe komuniciraju
pri igranju, a s djev@jcama u razliitim situacijama. U igri, razgovor s djewtgama
apstraktniji je i slozeniji, jasnijeg izgovora. enice je razlog tome Sto djevige i djetaci
igraju razltite tipove igara. Igre koje odabiru djevigie ostavljaju viSe prostora za ra&#ia
imenovanja i postavljanja pitanja, opisivanja erjeocsl., dok su djgacima privi&nije igre u
kojima se koriste hitnim zvukovima i ekspresivnim jeziim stilom (Apel i Masterson,
2004).

U jezénim izrazima, vé nakon prvog réendana primjeuju se razlike u koristenju
odreienih jezénih kategorija. Djevdjice ¢ceXe i ranije p@inju koristiti izraze za opisivanje
osje€aja (npr. swdati, voljeti, mrziti, zuzan sretan). Superiornacti@st djevofica i ¢ceka
upotreba diskusije, viSe koriStenja imenica i s$t@sije imenovanje stvari, suprostavlja se

djecackom razgovoru o djelima te ekspresivnom izrazavanju

Danas se smatra da je getketiaktor u jednakoj mjeri zasluzan za spolne kezlkao i
socijalni; razléit nadin pristupa djetetu uvjetovan je svakako kulturosocijalizacijom, ali i
razlicitim nafinom reagiranja na musku i Zensku djecu. U kolikajeri je ta razlika

uvjetovana nasligem, tek se treba procijeniti.

5. Didakti ¢ka uloga roditelja u ranom govornom razvoju

Ralenjem dijete, pod utjecajem svoje okolinecipge vrlo brzo razvijati ponasSanja
tipicna za ljudsku vrstu. Postupnodpge razlikovati lik svoje majke od ostalih lica jromu
se javljaju, te primjéuje njene reakcije na signale koje odasilje, a kajivezani uz njegova
stanja. Majka predstavlja izvor dusevnog, ali pestauvjet tjelesnog. Ovisno o n&pim
reakcijama, izméu njih se stvara socio-emotivna veza, kao aktiviedepencija jedne pred
drugim osobama, te se ¢oje javljati strah od odvajanja koji dijete izrazana razhkite
natine. U odnosu izmiu djeteta i majke, kroz odasSiljanje signala i reagje na njih, p&inje

se razvijati i socijalna interakcija, te dijete atav kako moZe utjecati na svoju socijalnu
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okolinu. Ono se p#inje sluziti vokaliziranjem i gestikuliranjem kakm usmjerilo pozornost
na sebe. Upravo zato kvaliteta zajeé#tih aktivnosti djeteta i njemu najblize osobe
predstavlja osnovu svijesnog sporazumijevanja WetSaco, 1997). U matrici méjnskog
zapainje djetja individualna i socijalna egzistencija (Bergma@09). Na taj n&n razvija se
komunikacija, koja se prvotno kod djeteta odvijaverbalno, dok se majka sluzi
pojednostavljenim govorom prilagenim djetetu kako bi s njim komunicirala. Bitnoda i
majka pridaje odrena zn&enja glasovima i vokalizacijama koje proizvodi thjete da
ponavlja rij&i koje dijete izgovara kako bi dijete lakSe uswwjprve rij&€i. S vremenom
djetetova neverbalna komunikacija prelazi u verbakoju u p@etku kombinira s gestama i

oslanjanjem na neposrednu situaciju.

Roditeljski govor prilagten je djetetovoj nepotpuno razvijenoj sposobnostiognog
izrazavanja. Ofenito, postoji osobit i@ na koji se odrasle osobe obapu maloj djeci, a taj
je n&in izrazavanja u velikoj mjeri spontan, a stijaci ga nazivajgovorom usmjerenim na
dijete On se od tiginog govornog izraza razlikuje posebnim ritmom iindsn tona, te
osobitom muzikalnad. Sporiji je od tipthog govornog izraza te se sastoji od uglavnom
jednostavnih rijéi i kra¢ih re¢enica, te jednostavnije gram#e strukture. Karakteriziran je
visokim stupnjem uzvkanja. Istrazivanja su pokazala da dj&gisse roditelji sluze govorom
usmjerenim na dijete imaju bogatiji i grant&ti pravilniji rjecnik. Govor usmjeren na dijete
potice dj&je samopouzdanje da se ukiju razgovore te rezultira boljim jeziim modelima.

Ipak, ova vrsta govora nije presudna na razvokgzi

Roditeljski stav prema roditeljstvu uvelikgete na iskustva dijeteta dok raste. Roditel]
je odgovoran za poticanje dje maste, ushvanje discipline i druStvenih vjestina, te razvoj
jacanje samopouzdanja. Dijet&i wponaSanjem primjera sve do svoje 8. godine, Zlegg je
vrlo bitno da roditelj u kombinaciji s mastom i dob raspolozenjem primjerom navodi dijete
da nesSto napravi. Roditeljska uloga nalazi se éznéeivanja djeteta od opasnosti i poticanja
na otkrivanje novih stvari, te se upravo u ovom rpgd mogu dogoditi neke odestih
roditeljskih pogreSaka, poput kaznjavanja djeteb@gz istrazivanja neg Sto je roditel]
prepoznao kao opasno, ali n&inada se kaznjavanjem kod djeteta stvara tzv. rmjafostrah
od istrazivanja n&ga novoga.

Razvoj jezika usko je povezan s emocijape,se pokazalo da djeca koja zive u
okruZenju punom ljubavi i njeznosti imaju bolje Samauiiti jezik od one koja ne dobivaju

otvorenu pozornost. U 1. godini Zivota, dijete s&ime sluziti jezénim kodom koji preuzima
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iz svoje obitelji. U tom je razdoblju roditeljskdoga kljuina, jer roditelj moze poticaticenje
tog jezeénog koda optimiziranjem vlastitih interakcija sm@. Razumijevanije rie tijekom 1.
godine zivota vezano je uz osobe, predmete, radokelnosti. Dijete u tom razdoblju zeli
sluSati razgovoreélanova obitelji, jer sluSanjem percipira i usvajasgpve i melodiju govora
materinskog jezika, stoga je bitno da mu roditelogite da vidi,cuje ili osjeti sve Sto

roditelji imenuju.

Kako se primarna socijalizacija odvija wdm obitelji, a lik majke ili neke druge bliske
osobe koja v&@ dio dana provodi s djetetom se izdvaja kao ramvogni uzor, posve je jasha
¢injenica da roditelji imaju neupitnu dida&tu ulogu u poticanju ranog govornog razvoja.
Onako kakoc¢e ih raznim postupcima u daljnjim godinama Zivotatigati odgajatelji u
predskolskim ustanovama, Skolama i raznim druggtiturcijama, tako i roditelj mora poticati
svoje dijete vé od prvog dana Zivota, razvijajuraznim oblicima stimulacije njegov psihi,
motoricki, govorni i slusni razvoj. V@na ponaSanja i postupaka kojima se roditelj sluzi
poticanju ranog govornog razvoja odiea je evolucijski. Ne postoje posebne Skole koje
roditelje pripremaju na roditeljstvo, niti se posebti kako pristupiti ili kako se ponasati
prema vlastitom djetetu. Ipak, razvojem psihologijgpedagogije roditeljstva danas su
dostupni mnogi prakini prirucnici koji upisuju razkite postupke kojima roditelji mogu
stimulirati dijete na razvoj oddene vjestine. Roditelji su prvicitelji stoga je bitno da
stimuliraju dijete u razvoju svim sredstvima, adi d tom stimuliranju ne pretjeruju i da ne
prelaze djetetove granice. Promatranje djetetaJatiéa bitno je kako bi roditelj mogao

izabrati prave zadatke, za koje je dijete u tomutku spremno.

U poticanju razvoja govora bitno je sligdniljokaze, jer primjerice djetetu od mjesec
dana bitnije je dati poticaj za izgovaranje izalifaglasnika nego mu imenovati rate vrste
predmeta koje ga okruzuju, a koje u njegovoj pesigepkoline joS uvijek nisu zauzeli
posebno mjesto. Bitno je znati da je svaki jenkgban, te se rijesvakog jezika sastoje od
mnogih nijansi zné&nja, pa je bitho pokazati djetetu niz &ijeazlicitih znatenja, obogéujuci
njegov rij&nik i razvijajui njegovo zanimanje za rije Ve¢ od najranije dobi dijete moze
shvatiti pojam suprotnosti, poput toplo/hladno, ik@malo; roditelj u razvoju pojma
suprotnosti moze poticati i shianje pojmova koji opisuju razlike izrde razlcitih
emotivnih stanja.

Tijekom prva 2 mjeseca Zivota, dijete tr@iodicati da reagira na govor. U komunikaciji

treba koristiti osmijeh, njeznost i pozornost kdkagprivukli djetetovu pozornost. Intonacija
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glasa te pokreti prilikom govora taker su jako bitni, jer tako malo dijete reagira na
neverbalnu komunikaciju. Kontakiiona presudan je u djetetovom sbaaju roditeljskih
interesa i osjgja. Roditel] bi u ovom razdoblju trebao énaazlikovati razltite vrste
djetetova plaa kako bi mogao pravilno reagirati na njegove pardzgovaranjem razitih
kombinacija samoglasnika i suglasnika trebao bicptt djetetovo glasanje, te spontane
vokalizacije djeteta oponasSati kako bi dijete p@lezglas i oponasanje kao nesto Sto treba
razvijati. Za vrijeme igre, \eu razdoblju prva dva mjeseca dobro je koristigcke i razne

vrste zvinih igrataka, kako bi se stimulirao razvoj djetetovog sluha.

Dijete od 4. mjeseca tek treba siaunehanizme govora kroz pokrete jezika, usana i
nepca. U tom &enju bitni su pokreti poput puhanja mjeldari zvakanja, oblizivanja usana ili
sisanja, pa je bitno takve pokrete ukifuu igru, kao i u rutinu hranjenja, kupanja i sl.
Smijanje na raztite n&ine (hihotanje, glasno smijanje, smijeSkanje) t&koje jedan od
poticajnih ngina komuniciranja s djetetom. Ponavljanje imenéineui dogdaja, dramatini
jezicni izrazi i koriStenje pjesama s naglasenim ritménni su faktori za poticanje razvoja.
Dijete treba poticati da oponaSa, primjerice plgggk rukama, Stipanje u ritmu brojalica ili
slanje poljubaca. U svakodnevnim situacijama ddjetreba govoriti, opisivati sve Sto se radi,

imenovati predmete, boje, brojati, oponasati &é#telizvukove iz okoline.

Izm@u 6. mjeseca i godine dana, u vrijeme kad se gowgenja te prelazi iz
predlingvisttke u lingvisttku fazu, djetetu je bitno dati primjer ispravnogvgm kojegcée
ono oponaSati, pa treba govoriti jasno, polagaramladanjem primjera, izraza i pokreta
zn&enju izgovorenih rij&. PokuSaje djeteta da komunicira oponaSanjenzgovaranjem
rijeci treba popratiti gestama koje djetetu pokazuju jelanjegov pokuSaj komunikacije
primjecen, te ga ohrabriti i pokazati mu da j&inilo neSto dobro. Djeca do godine dana
govore tek kada rifg za njih dobiju zn&enje, pa im je potrebno neprestano isticaticenge
rijeci slikama, pokretima i sl. Jedélane djetetove iskaze treba prosSirivati, pa takd digete
izgovori mamaodgovor bi trebao bitiu je mamaili neki drugi iskaz koji sadrzi izgovorenu
rijec.

Kako mala djeca joS uvijek nemaju dovolfaavijenu motoriku za rukovanje predmeta,
bitnija im je stimulacija putem pogleda, zvuka idda. U tom su smislu kao didaéktia
pomagala za poticanje razvoja u prvih 6 mjeseaiebiioje, zivahni uzorci, predmeti koji se
krec¢u, primjerice mobil objeSen iznad kreveta ili gureegratke koje dijete moZze stavljati u

usta i stiskati, a koje ispustaju zvukove. & zvona i drugi predmeti koji proizvode
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zvukove bitna su pomagala koja djetetu pomazuk@axzditi razltite vrste slusnih podrazaja.
Pjevusenije i ljuljanje djeteta, plesanje i njihangeritmicne tonove, sjedenje u krilu i jahanje
na koljenu, potiu dijete na spontano glasanje. Tijekom drugih 6sege zivota djetetu
postaju zanimljive SuSkalice, primjerice slikovniaa tkanine ili plastike, s velikim
ilustracijama u veselim bojama, koje se mogu zvakadsti ili guzvati. Razliite pokretne
igracke takater su korisna pomagala, ne samo za razvoj sluhavorg, nego i razvoj
motorike, jer primjerice auto odgurnut od djetetazen ga potaknuti da propuza u Zelji da
dohvati igr&ku. Zvuine aktivnosti koje pomazu poticanju razvoja uilju puhanje u razne
predmete, kao Sto je tuba od papira, zatim opof@aggasanja Zivotinja, igranje igre ku-kuc,
ili loptanje uz popratne pjesmice. Djetete u sluSnom razvoju biti zanimljivo lupanje

loncima i poklopcima, punjenje limenki malim predmea koji ¢e zveckati i sl.

Jedan od izvora za poticanje govornog r@zkod djece koji se isie je svakak@itanje.
Kako su rije&i klju¢ne za n&in na koji naS mozak funkcionirditanje je vrlo bitno. Premda
dijete do godine dana joS ne sbaaveliki broj rijeti, ne razumije zn&nje pisanih simbola i
Citanje kao aktivnost nije mu osobito vazna, aktstiitanja od samo nekoliko minuta moze
postati dio rutine poticanja djetova razvoja. Trelabirati kratke knjige, poptane veselim
ilustracijama koje mogu biti korisno sredstvo zavig maste. Rjénik koriSten u odabranoj
rije¢i trebao bi biti lako razumljiv, a za vrijem@tanja dijete treba poticati da zardjge

predmete sa slikama #lak da ponavlja neke rije

Koji god postupak roditelj odabrao, aktivimavljenje djetetom i svakodnevna intenzivna
komunikacija klj&ni su za razvoj djeteta u svim podjima, a posebice u govornom. Zdrava,
pozitivha okolina unutar kojée se dijete osfati zaStteno i sigurno, najbolji je poticaj za

istrazivanje, progovaranje i koristenje ganog.

6. Prikaz slu¢aja razvoja govora u prvoj godini Zivota

U ovom radu opisan je razvoj slusanja iagay te kao sastavni dio i moteki razvoj u
prvoj godini zivota moje éeri, Isabele L.L. Tijekom prvih 12 mjeseci njenaata, pratila
sam i biljezila njen razvoj, s cillem da zabiljezinopiSem tijek razvoja u najintenzivnijem

razdoblju Zivota. Osnovna pretpostavka od koje renklo ovo préenje je da se radi o
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zdravom novordertetu koje bi se trebalo razvijati vlastitim tempaoati,u okviru odréenih
normi razvoja koje su dobivene ra#im vrstama istrazivanja na raghim poljima, od
psiholoskog, motoékog, kognitivhog, do jeZnog. Cilj je bio opisati odiena razdoblja
razvoja, koja se podudaraju s miljokazima, s ciljeoljeg razumjevanja kako dijete u prvoj
godini Zivota @i i upotrebljava nakena znanja na jeziom ali i ostalim poljima. Takier, s
cillem da se provjeri moze li intenzivniji rad sthtom tijekom prve godine zivota dovesti do
toga da se oddena razvojna razdoblja dogode ranije no Sto secékuge, ili je to ipak

odreieno naslijgem.

Tijekom prve godine Isabelina zivota kalsssam nekoliko raztitih metoda kako bih
Sto objektivnije i opSirnije zabiljezila bitne datgge njena razvoja. Svakodnevno sam vodila
dnevnik u koji sam upisivala podatke o njenom mdkmm, spoznajnom i sluSnom te
govornom razvoju, biljeze razlicite odgovore na podrazaje koje sam joj davala. fBvak
dana razvoj njena slusSanja procjenjivala sam takdith ispunjavaldJpitnik za procjenu
sluSanja- upitnik za roditelje za procjenu sluSrmmnasanja koji se sastoji od 35 razitih
pitanja?, vezanih uz reakcije djeteta na raité slusne podraZaje, te q®ne govorne
reakcije. Svaka tri mjeseca sazimala sam dielipodatke, koje sam dobila iz dnevnika
razvoja i odgovaranjem na pitanja iz upitnika, aenspisala kratak opis najbitnijin datma
koji su obiljezili odréeno razvojno razdoblje. Do Isabelinog prvodendana, zabiljezila sam
najbitnije dogdaje njena mototkog i psihtkog razvoja, a detaljnije opisala i prve glasove,
prve rijedi i slijedove rije&i koje je tijekom prve godine izgovarala. Osim dlgnja, kad bi
prilika dopusStala, snimala sam videozapise s cilgarsto vjernije zabiljezim njen razvoj, te
sam i na taj n@n dobila zanimljive i vazne podatke o tome kakdsjgbela reagirala, Sto ju je
zabavljalo, kako se razvijala njena osobnost i Keke razumijevanjem gela koristiti rijei
hrvatskog jezika da bi se izrazila (u prvoj godiniota rije€éima obtno pokazujemo Zelje za
odralenim predmetima ili radnjama, ili jednostavno gowmrreagiramo na poznate osobe,

predmete i sl).

Razvoj Isabelina sluSanja i govora poticala samazae néine. U pa@etku, to je bilo
izlaganje razliitim vrstama zvukova, od govornih do negovornitirqanih ili umjetnih, koji

su bili razlgitog intenziteta i trajanja. Osim mene, s njom suwskomunikaciju ukljaivali

12 Upitnik izdaje Med-el medical electronics. SluZi za progjstusnog razvoja u djece urednog sluha i slugno
oSte&e djece nakon ugradnje umjetne puznice ili propisja sluSnog pomagala, a pokriva slusni razvdidije
prve dvije godine nakon prilagodbe procesora urejguznice ili sluSnog pomagala, a za djecu uredhagnog
statusa tijekom prve dvije godine Zivota.
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otac, teta, bake i djed te prabaka, i to svakodoewstimulirali smo je pjesmicama i
brojalicama, a kako je @ela pokazivati zanimanje za okolinu,get smo koristiti zvidne
igracke, razltite Suskave podloge, ziee i slikovnice.

6.1. Opis sl&aja

Isabela L.L. rdena je iz prve trudri@. Trudnda je bila uredna do 19. tjedna, nakon
¢ega zbog prijeteeg prijevremenog poroda i preranog otvaranjgausaternice postaje
visokorizina. Nakon krvarenja u 23.tiednu trudeo uslijedila je sedmodnevna
hospitalizacija, tijekom koje jecinjen zahvat serklaze. U tom tjednu atfrea je terapija
Normabelima te Cordipinom, koja ostaje do porod&1Utjednu trudnée uslijedila je druga
hospitalizacija zbog preuranjenih trudova. Zbogsuytriog urinoinfekta, oddena je

sedmodnevna terapija antibiotikom. Porod je indurcin 38. tjednu trudre.

Isabela je ena 04.07.2011. Pri denju je tezila 3010 g te je imala 47 cm, s opsegom
glave 32 cm. Po Apgar testu dobila je ocjenu 10 @odiliStu je «&injen probir na oSteenje

sluha, koji je pokazao obostrano uredan Sluh

Do tréeg mjeseca zivota razvoj unutar granica. Slabodieata glavu od podloge.
Reagirala je na vizualne podrazajesto je bila na rukama, a manje na podlozi, vjkikod u

potrbusnom poloZaju. Ritam hranjenja i spavanjaatilasje v& nakon 1. mjeseca Zivota.

U dobi od tri mjeseca, zbog odsutnosti #kksg refleksa zmirkanja ugana je na
testiranje sluha u polikliniku SuvagSluh je ispitivan ASSR-oMna 0,5, 1, 2 i 4 kHz: desno
uho na 25, 15, 10,10 dB a lijevo na 20,10,10,10#&az je bio uredan. Taker je W&injen
ABR?® test (rani evocirani slusni potencijali), koji jekaier pokazao urednu morfologiju
odgovora te retrokohlearno pratenje do razine donjih kolikula u skladu s dobi.

13 U Bolnici za Zenske bolesti i porode Petrova,tigpise automatiziranim ispitivanjem otoakdisti emisije.

14 Kod kute nije reagirala na iznenadne glasne podraZajejtpmmla teSke knjige ili lonca na pod, lajanje ipsa
sl. lzabrani pedijatar pokuSao je izazvati reakdipja je u potpunosti izostala. Otoskopski preghap
pokazivao anomalije.

15 ASSR je kratica zauditory steady state responseinosno mjerenje pragajnosti.

18 ABR je kratica zaautomatic brain responsednosno odgovor mozdanog debla.

46



U motorici su se gele javljati smetnje oko 7. mjeseca Zivota. Zbodam&asnjenja u
motorici, blagog hipertonusa na rukama te hipotanoa nogama ugana na fizijatrijski
pregled na Goljak’ Fizijatar je ustvrdio fiziolodki normohipertonusdita, vise na podgiju
donijih ekstremiteta. Savjetovano je vjezbanje Kakse potaknuo optimalni motdki razvoj.
Daljnje praenje kod fizijatra pokazalo je napredak u motonia,odreéiene nestabilnosti, te

jOj je i dalje savjetovano vjezbati.

Isabela je samostalno propuzala s 11 mijesakon 4 mjeseca vjezbanja po preporuci
fizijatra. Samostalno je prohodala s 15 mjese® dana. Daljnja motorika uredna, uz i dalje

prisutne probleme pri okretanju na podlozi.

6.2. Motorika

U prvom mjesecu zivota prisutni su prinmiivefleksi sisanja i hvatanja. Refleks hvtanja
je intenzivan, uz jak stisak. Sake su stisnuteedmijere da vrsci prstiju od pritiska pobijele.
Ve¢ u prvom tjednu Zivota na licu joj se&itava smjeSak. Otprilike krajem prvog mjeseca
Zivota u stanju je dignuti glavu s podloge, no aspjju zadrzati podignutu vrlo kratko. Glavu

pocinje jate podizati od podloge u dobi od 2,5 mjeseca.

U drugom mjesecu Zivota joS su uvijek pmsiprimitivni refleksi sisanja, hvatanja,
stajanja. Sake su i dalje stisnute, s palcem unDio& je budnasesto promatra svoje ruke.
Krajem mjeseca pinje stavljati Sake u usta. U istom razdoblju pauas rukom dotaknuti
igracke koje su objeSene iznad nje.édesu razdoblja kad je budna i promatra okolinu nego
razdoblja hranjenja i spavanja. Uitem poloZzaju noge&e&e drzi na podlogi, ako ih se

podigne ostaju gore vrlo kratko.

U tréem mjesecu Zzivota pmje podizati glavu s podloge te ju podignutu zadeti
nekoliko sekundi. U natju se okrée u svim smjerovima i stabilno drzi glavu, te se
povremeno pé&nje odupirati. U potrbuSnom poloZaju okeeglavu lijevo desno i nastoji ju

Sto viSe zadrzavati iznad podloge. PokuSava se&ipogiolusjedéi poloza,j.

" Ka3njenje pri samostalnom posjedanju, okretanjpawozi, puzanju.

a7



U ¢etvrtom mjesecu Zivota mozZe se dulje vremena adneataktu jedne ruke, glave
visoko podignute. Uzdize se do polovingde a dok lezi u potrbusnom polozaju podize i
noge. Sake su se opustile, palac je slobodan. &Svise fokusira na objekte koje ciljano hvata
rukama (igréke objeSene iznad nje na podlozi za igru i sl. kéNeuke pdinje hvatati palcem
i kaZiprstom (pincetni hvat; npr. uhvatila je tetios pincetnim hvatom). Pokazuje reakcije na
refleksne podrazaje. U sjasan polozaju stabilna ali joS ne sjedi samostalnempla se dize
iz leze&eg u polusjed@ polozaj. S poetkom dohrane krajem ovog mjeseca uspjesSno
prebacuje hranu (kaSica) s vrha na strazniji didkgezgrlo. Vratna muskulatura je razvijena,
noge odize prema trbuhu i zadrZzava ih u zraku. Saiainje dodirivati svoja koljena. Upire
se 0 stopala, podize straznjicu i odbacuje se agats boka se prebacuje na trbuh a u
potrbusnom polozaju zabacuje bok pokusatiaga okrenuti.

Oko petog mjeseca Zivota moze se uspravipolusjedéeg u sjedé polozaj te uz
naslon stabilno sjedi. Sa 6 mjeseci i pet dana stalmw se ok s lgta na trbuh dok poseze
za igr&kom postavljenom sa strane. Dok sjedi, saginje dediruje svoja stopala. Baca
igracku na pod i mozZe posegnuti za nekim predmetom teagaa podignuti. Hvata cijelom

Sakom, prstima i pincetnim hvatom.

Sa 6 mjeseci i pet dana samostalno se&ekra bok te uz malu porie trbuha na lia.
S obje ruke hvata predmete, dok lezi na trbuhueosi&i uzima igrku u ruke, lupa igrgkom
po drugoj igraki, rukama se odguruje od podloge i¢pge razvijati vojntko puzanje
(gmizanje unatraske). Mrvice kruha moze pokupitiigestom i palcem. Iz sjedeg poloZaja

pokuSava ustati.

Sa 7 mjeseci stabilno sjedi te s&ime oslanjati na ruke kako se ne bi prevrnula
prilikom sjedenja. Sa 7 mjeseci i 9 danaipge prebacivati predmete iz ruke u ruku
koordinirano, te privi& lon¢ice poredane po podlozi prema sebi. Prvi put se potpu
samostalno okie s trbuha na &&a za vrijeme njege nakon kupanja, Wemjim satima.
Krajem 7. mjeseca drzi dva predmeta u ruci i ugedaim o drugog. Kad ju se podigne na
noge, moze dulje vrijeme stajati uz pridrzavanjdalje se ne posjeda samostalno te s njom
pocinjemo vjezbati, po preporuci fizijatra, vjezbe mapuzavanje i posjedanje, kao i vjezbe
okretanja.
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Krajem 8. mjeseca Zivota sve se stabilokexte s trbuha na &&a te s lda na trbuh.
Paiinje se samostalno posjedati iz¢hog polozaja (polozaj vrtnog patuljka). S trbuha se
pacinje prebacivati wetveronozni polozaj pa se ljulja u tom polozajukitete unatrag. Jako

se veseli bacanju predmeta na podife aktivno traziti za vrijeme igre ku-kuc.

Oko 9. mjeseca Zzivota rida mahati pa-pa. S 10 mjeseci¢pge se sama dizati na
koljena i pokuSava samostalno ustati, tako da isei ga trosjed i vie se prema gore. Sve je

stabilnija u samostalnom stajanju uz pridrzavanje.

S 11 mjeseci pmje raditi prve korake pridrzavajuse objema rukama uz trosjed.
Stavlja ukd¢anima dudu u usta, samostalno pije iz Salice sméip. S téno 11 mjeseci i
dvanaest dana samostalno propuzala (pt@feeronozno puzanje), pokuSavajdosegnuti
udaljenu igréku koja se nalazila na podlozi na drugom kraju s#r@jem mjeseca sve je
viSe zainteresirana za puzanje te séirpe sve viSe zanimati za svoje noge (stavlja nozni

palac u usta). Savladala pijenje na slamkta&e.

U 12. mjesecu Zivota §ioje se samostalno dizati na noge Wi krevetéu, uz stol,
stolice te ogradu od stepenica. Pljeska rukamamurrazItitih brojalica. Nadila je Stipati

ukucane te to radi s osobitim veseljem.

Isabela je od prvog mjeseca pa u daljnyjhdesetak mjeseci pokazivala znakove da
motoricki razvoj zaostaje za psiholoSkim i govornim. Uc¢etku nije odizala glavu od
podloge, te je tu vjeStinu razvila tek nakon vjejhaodizanja, tako Sto bih ju stavila
potrbuske na svoja koljena i raznim grimasama fjeatgotaknuti odizanje glave. Nakon
faze odizanja glave, pela je pokazivati poteSke u okretanju s trbuha naikei obrnuto, te u
samostalnom posjedanju i qatku puzanja, koje se nije javljalo sve do 11. egaszivota.
Nakon pokaznih vjezbi fizijatra, nastavila sam kade s njom vjezbati po Bobath metodi za
razvoj motoriké®, Ubrzo nakon peetnih vjeZbi za okretanje i posjedanjesela je te kretnje
raditi i sama, no razvoj puzanja javio se tek nakdprilike 4 mjeseca vjezbanja. U to je

vrijeme pa@ela pokazivati volju da se samostalno podigne rgememda joj to nije polazilo

18 Bobath metoda se temelji na neuroptasisti mozga.Cvrsti je temelj terapijske intervencije kod
nedono&adi, dojeadi, male djece, djece i mladih osoba. Sastojpsigegavanju abnormalnih uzoraka drzanja i
kretanja, te istovremenom aktivacijom automatskibtpralnih reakcija; terapeut svojim rukama i komalgijom
razlicitin tehnika stimulacije omogava djetetu raznolikost senzo-motornog iskustvainkdionalnim i cilju
usmjerenim aktivnostima.
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za rukom. Prohodala je s 15 mjeseci, no i dalje¢e period od nekoliko mjeseci pokazivala
znakove mototike nestabilnosti, te je prilikom hodanja oslonaégbt@ prebacivati na noge, a
trcala bi s rukama u zraku kako bi odrzala ravnot& druge strane, govorno je napredovala

brZze od vrinjaka iz svoje okoline.

6.3. Sluh i govor

Do 3. mjeseca Zivota izostaju primitivnile&si Zmirkanja na akustke podrazaje. Prvi
mjesec Zivota uglavnom obiljezen uspostavljanjetmeui ritma hranjenja. Povremeno se
primjecuju glasniji uzdasi. Pte razltito ovisno o situaciji (doba dana, prije ili poslij
obroka, prilikom bdenja i sl.). Oko 20. dana zivota, kad je budna ihreni se, proizvodi

zvuk nalik na pjevanje (eeeee).cetkom drugog mjeseca zivotagnge se smijati.

Oko tréeg mjeseca zivota pmje se trzati na jake zvukove, a k&ge neki glas ili j&i
zvuk prilikom dojenja, prestaje sisati i osluskujevokalizaciji ispuSta glasove nalik na duge
vokale (eee, aaa, ao, e0). Pri nekim aktivnostim&podi zvukove nalik mrmljanju (npr. kad
je u ljuljacki). Pctinje se koristiti raztiitim glasovnim slijedovima (mmmm, auuuu, nee, do,
da). Krajem tréeg mjeseca sve viSe vokalizira réie vrste glasova te namjesta usta kako bi
ih izgovorila (ae, ao, eo, abr). Vokalizira gotasigeli dan, u periodima kad je budna i kad ne

sisa. Poinje pwiti usnice i pritom ispustati zvukove (brundanjeiinje se glasno smijati.

S 4 mjeseca smijeSi se dok joj ¢k pricaju price, smije se gugutanju, oponasa
vibriranje usnicama. Voli slusati kako joj mamaata pjevaju, te séudi kad z&uje nove
zvukove. Peoinje okretati glavu u stranu i trazi govornika ke@ ne nalazi ispred nje. Dok se
igra s igrgékama, gugte kao da s njima razgovara. Ispusta vibrirajwokale i razliite
grlene glasove. ,Razgovara“ vokalizirédjkad joj se ukdani obrate. Vriska od ste, jako se
dere kad joj neSto ne odgovara i vokalizacijom poka svoju volju. Koristi razéite
kombinacije glasova koji nalikuju na réje(abr, maeo, ne, baba, kaie, ababa, rrrrra). Gaigu
kad ¢uje glazbu, pogledom trazi izvor zvuka, zapaZza mefe iz okoline koji proizvode
zvukove te vokalizira. Kad je ljuta ili uzbdana vriska. U igri se glasa raztim grlenim

glasovima te izgovara slijedove vokala i konsonanat
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S otprilike 5 mjeseci pmje proizvoditi slijedove vokala i konsonanataikaglikuju na

rije¢i (ham, ama, baba). S 5 mjeseci i pet dana prviggatvara ,mama®.

Sa 6 mjeseci trazi izvor zvuka i od@ese za predmetima koji proizvode zvukove, voli se
igrati zve&ekama i glazbenim igekama (npr. lopta sveznalica, Kijd sveznalica). Pazljivo
slusa dok joj se Sape na uho ili pjeva. Uziva sluSati brojalice, osohitz dodirivanje prsta.
Kad se veseli glasno vriska, uz mlataranfgaama.

Sa 7 mjeseci obozava vibrirati usnicamaihgti. Koristi razlite slijedove glasova u
vokaliziranju i brblja gotovo cijeli dan. Glasovoje koristi nalikuju na prave rige (bea,
ababa,digi, mama baba, abuma, bama), a neke pigginje koristiti sa smislom (mama-
uvijek izgovara gledajti u mamu, nikad u druge sugovornike).ciPge se odréenim
predmetima obkati svojim kvazirij€ima (npr. abuma izgovara prilikom igranja s pliSano
bubamarom, abu kad pr&m upire u dekorativnog leptia, kad vidi psa e vai). Pdinje
se sve viSe sluziti vikanjem, a sve manje plakankako bi zadobila pozornost utana.

Krajem ovog mjeseca pokazuje znakove da razunijgetknama, tata, baka.

S 8 mjeseci uziva u brojalicama i pjesmiaa® igrama s prgima. Razumije tko je
mama, tata, djed, baka. Prilikom praznjenja crijevaSti se i izgovara ,kaka“. Kad vidi
zdjelicu sa hranom, govori ,papa“. Ponekad po kijgln ponavlja slijedove babababa ili
tatamatamamatata. Glasno se dere i glasovno pratéstd nesto Zeli te gmje imitirati
glasove kojeiuje. Zna sa smislom izgovoriti neke djigmama, tata, baka, deda, kaka, teta,
gazda, papa, ¢e za cvijée, pipi za cipele). Svaki dan izgovara sve viSeimaieci. Kad
cuje poznati glas u susjednoj sobi, dleese i trazi osobu koju jula. Po zvuku raspoznaje
reklame na televiziji koje joj se slaju (npr. Tele2 reklama s ovcom Gregorom, kKape
melodiju vice gego). Pdénje istrazivati svoj glas, proizvodi ragiie glasove, ponekad
izgovara aspirirajti glasnike (od peetka 9. mjeseca zivota). Otkriva da osim glasnog

govorenja moZe i Saptati, pasto brzo prelazi iz vikanja u Sapat.

U 9. i 10. mjesecu Zivota sve viSe ponasdiicite rijeci za ukutanima (npr. beba, etna
za Setnja). U Setnji, kad vidi drugu djecu, dshio vie ,beba”. Pdinje izgovarati slijedove
rijec¢i koji nalikuju na prave r&nice (npr. 5. 5. 2012. sluSala baku i tetu kakgosaraju o
tome kako je djed otiSao kod nekéayjeka, na Sto ona odgovara ,Neide ja tam*). Znave

sve viSe predmeta koje na zahtjev dodaje (keksa,cuba).
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U 11. mjesecu zivota gotovo cijeli dan pdjaarije¢ ,tata” u svim mogdim situacijama,
te koristi rije u nekoliko kombinacija (npr. dobi tata). Kad seg@vlja s gostima, maSe pa-
pa. S navrSenih 11 mjeseci reagira na susjedov@@n@ziva ga ,ac"). Zna odtene rij&i iz
brojalica i pjesmica koje joj se pjevaju te pligskaponavlja (npr. tasi tasi). Razumije da se
odraiene rij&i odnose na oddene dijelove tijela te ih na zahtjev zna pokazakio( glava,
ruka, noga). U igri s lutkom stavlja prst na lutkioko i govori ,ako, oka“. Dizanjem &ca
iznad glave pokazuje kako je velika uz glasno viakainje. Kad ju se pita kako se glasa
odreiena Zivotinja, odgovara oponasaj(pas - av av, kokos - ko ko, & — mia), a zna i
kako zvii auto (bum buuum). U igri s mobitelom kad netkoutdcana kaze ,halo®, mobitel

stavlja na uho.

Isabelin rani vokabular ukiivao je slijedée rijeci koje je izgovarala sa smislom:
mama, daga (draga), Kaia (ime tete), baba, Bebdlap bavo (bravo), bum, tata, kaka, beba,
dida, ne, koko (oko). Osim ovih r§e postojao j&itav niz rijeci koje je izgovorila jednom ili
viSe puta, no u procjeni se nijgilo da ih povezuje s konkretnim osobama, predmetili
radnjama. Vokabular je od 12. mjeseca Zivota nge gbSirivan velikom kotiinom rijegi iz

dana u dan.

Osim vokabulara koji je izgovarala, do h%eseca Zivota pokazivala je da razumije
puno veéi broj pojmova no 5to je izgovarala, tako da jezahtjev pokazivala 5 dijelova tijela
(oko, glava, ruka, noga, kosa). OponaSala je zveikovotinja ako bi ju se upitalo kako se
glasa (kokos, pas, riea, majmun, krava) ili bi oponaSala zvuk atkrog predmeta (auto).

6.4. Procjena sluSanja tijekom prve godine Zivota

Isabelin razvoj sluSanja tijekom prve g@difivota procjenjivala sam ispunjavanjem
Upitnika za procjenu sluSanja- Upitnik za roditefja procjenu slusnog ponasanja uredno

¢uju¢u djecu, slusna dob odgovara kronoloSkoj dobi.
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Upitnik se sastoji od 35 raidtih pitanja koja pokrivaju razvoj digeg slusanja tijekom
prve dvije godine zivota. Kod manje djece manjeaxdga je pozitivho jer pitanja ovise 0
dobi djeteta, te se u tijeku razvoja slozenostrsfugeakcija povéava.

Procjenu sam radila odgovatajma pitanja svakih 15 dana, qavSi od 3. mjeseca
Isabelina Zivota. Sto se broj pitanja s pozitivmmigovorom povéavao, uz odgovor sam
biljezila i konkretne podatke koji seti n&ina na koji je ona slusno reagirala. Podatke koje
sam dobila donosim u Tablici 1. Datumi se odnosed@i@m kad sam prvi put zamijetila
odreieno slusno ponasSanje. Kako se nakon prvog putagocponasanje nastavilo, nije bilo
potrebe za pononim upisivanjem datuma unutar igitagja. Posljednjih 5 pitanja iz upitnika
izostavila sam iz tablice jer se ponaSanje navedemmtanjima nije javilo do kraja prve
godine njena Zivota. Ta su se pitanja odnosiladabibanje predmeta iz skupine, pjevanje uz
pjesmu koje dijete trenutno sluSa, ponavljanje deinéh rijeti na zahtjev, uzivanje &itanju,

sloZzene upute te pjevanje poznatih pjesama.

Tablica 1. Procjena sluSnog ponasanja u prvoj gddiota.

Pitanje Odgovor/datum primjer Isabelina reakcija
1.Da li vaSe dijete Da, 04.10.2011. SmijeSka se, gledéokalizira, smijesk3
reagira na poznati prema govorniku| se

glas? odmah vokalizira

2.Da |li vaSe dijete Da, 04.10.2011. Slugmka i sluSaj SluSai gleda

slusa kad netko gleda govornika neko

govori? vrijeme

3.Da li vaSe dijete, Da, 04.10.2011.
kad netko govori

okrece glavu prema

govorniku?

4.Da li je vaSe dijete Da, 19.10.2011. Z\wiu ili igracku za| Plisane igréke koje
zainteresirano za stiskanje sviraju, kljuei¢
igracke koje sveznalica koji svirat
proizvode zvukove il smije se kad su U
glazbu? blizini

5.Da |i vaSe dijete Da, 19.10.2011.
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traZi govornika kojeg

ne moze vidjeti?

6.Da li vaSe dijetq
slusa kad je uklgen
radio/CD
player/kazetofon?

> Da, 19.10.2011.

SluSanje.okee  se
prema izvoru zvuka
pazljivo je, smije se
ili prati zvuk

pjevanjem/govorom

Pazljiva je, prati
, glazbu micanjer]
> ruku i nogu

7. Da li vaSe dijets

» Da, 03.11.2011.

Kad ga se doziva

Btrese se ili okren

reagira na udaljeng druge sobe glavu prema smijeru
zvukove? odakle dolazi govor
8.Da |li vaSe dijete Da, 03.12.2011. PokuSavate utjeSifonekad reagira
prestaje plakati kad dijete njeznim| smirivanjem
mu govorite a da vas glasom ili
ne vidi? pjesmom.Bez

kontakta @iju.
9.Da |li vaSe dijete Da, 03.12.2011. Postaje tuzno,
uznemireno reagira prestaje plakati
kadcuje ljutit glas?
10.Da li vaSe dijete Da, 19.10.2011. Glazbenu kutiju kraReagira na
prepoznaje  zwne kreveta, uspavankuy,uspavanku
rituale? zvuk tekite vode

11.Da li vaSe dijete

trazi izvor zvuka
smjesten lijevo,desn

ili iza njega?

[®)

> Da, 03.11.2011.

Zovete dijete ili m
se obraate, pas laje
dijete trazi i nalaz

izvor zvuka

nzvuka

u'razi pogledom izvor

12.Da li vaSe dijete

reagira na svoje imef

P

> Da, 03.12.2011.

13.Da li vaSe dijetg

trazi izvor zvuka
smjeSten iznad ilj
ispod njega

» Da, 03.12.2011.

Zidni sat, nesSto Stqg

palo na pod

jeeagira na udara
trzajem i rasirenin
pogledom

14.Da li glazba moz

smiriti ili utjecati na

eDa, 19.10.2011.
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vaSe dijete?

15. Da li vase dijets
slusa na telefon i da
razaznaje da netk

govori?

0o

> Da, 04.10.2011.

Kada nazovu baka

tata, dijete uzima

slusalicu i slusa

Baka

1 sluSalicu

joj prislonila

na uho
pokretom  @iju i
umirivanjem

pokazala da ,slusa“

e

16.Da li vaSe dijete Da, 04.10.2011. Dijete e | MaSe  rukama

reagira na glazbu ruke/noge u ritmuy nogama, smijesi se

ritmickim pokretima? glazbe aktivnije sisa kad jo
se pusti glazba grup
Tinariwen, koja joj je
pustana i prije
rodenja

17.Da li vaSe dijete 12.02.2012. Dijete c¢uje zvuk| Prepoznaje zvuk aut

zna da je odien aviona te pogleda

o

zvuk  vezan uz prema nebu, ilicuje

odreieni predmet ili auto te pogleda

dogataj? prema ulici

18.Da li vaSe dijete Da, 15.01.2012. Stop, fuj, ne Ako viknem ne, st

adekvatno reagira n
kratke [ jasneg

naredbe?

a

i neko vrijeme je

mirna dok promatra

ane

19.Da li vaSe dijete

> Da, 29.01.2012.

Cvrsto izgovoren ne

,Reagira veselo, kao

reagira na Ne ima winka iako vas da se radi o igri
prekidanjem dijete ne vidi

trenut&ne

aktivnosti?

20.Da Ii Vase dijete Da, 15.01.2012. Gdje je tata, mamaéjama, tata, tetd,
zna imena ¢lanova Marko...? baka, dida

obitelji?

21.Da Ili vaSe dijete Da, 15.01.2012. Aaaa, 000, ii Ponavlja slijed

na zahtjev imitira

zvukove?

vokala, npr. aaaa, U

promjene intonacije

55



Za mnom

22.Da Ili vaSe dijete Da, 06.05.2012.

slijedi

upute?

jednostave

23.Da li vaSe dijete Da, 06.05.2012.

razumije jednostavn

pitanja?

a

24.Da |li vaSe dijete Da, 21.05.2012.

na zahtjev donos

predmete?

Donesi loptu

Dodaj mi medu.

25.Da Ili vaSe dijete
imitira zvukove li
rijeci koje

izgovarate?

> Da, 06.05.2012.

Kazi vau-vau, kazi

u-to

aPonavlja av-av ili ko-
ko

26.Da li vaSe dijete

proizvodi  zvukove

koji odgovaraju
igrackama kojima s

igra?

27.Da li vaSe dijete Da, 06.06.2012. Vau-vau-pas, mijduiZna da se pas glasa
zna da odréeni macka, kukuriku-| av-av, m&ka mijau,
zvukovi odgovaraju pijetao koka ko-ko, krava
odreienim muuu, majmun u-u-u
zivotinjama?

28.Da Ili vaSe dijete Da, 21.06.2012. Zvukove  zivotinjaAuto ide bum
pokuSava oponasati kucanskih  aparatd, buuum, autobus biiii.

zvukove iz okoline?

policijske sirene

U prvih 30 dana procjenjivanja, broj poaiih odgovora s 5 je porastao na 10. Tijekom

4. mjeseca zivota 11 pitanja bilo je pozitivho,bilae narednih nekoliko mjeseci broj zadrzao

na 18. Zn&ajniji porast broja pozitivnih odgovora dogodios®etkom 7. mjeseca zivota, u

vrijeme kad je i motorika postala zahtjevnija. Ipakzvoj njena sluSanja i govora u ovoj je
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dobi bio razvijeniji od razvoja motorike. Do kragave godine na 28 pitanja odgovoreno je
pozitivno. Od trenutka kad je odiena razvojna reakcija priniena, ona se dalje razvijala i

moglo se pratiti raztite promjene u njenom ponasanju.

Isabeli je komunikacija najviSe odgovaral&asnim popodnevnim satima, kad je bila
najaktivnija i pokazivala najviSe spremnosti za kmciranje. Od raztitin vrsta zvénih
podrazaja znatnu je prednost davala ljudskom glasabito razkitim vrstama pjesmica.
Podjednako je komunicirala sa svittlanovima obitelji, te sa strancima, no oko 6. mjase
Zivota paela je pokazivati znakove straha od odvajanja teveeviSe vezala uz mene; u to
vrijeme pcela se skrivati od stranaca, a pritaia je kontakt samo sa uwanima i osobama
koje je vidala svakodnevno. Jedina iznimka bila je teta, kpjdolazila vikendom, i koju je

prihvatala u jednakoj mjeri kao i majku, a ponekad i viggo oca.

Reagiranje na poznati glas &e@lu je bilo popréeno vokaliziranjem i smijeSkanjem, te
gledanjem prema govorniku. Tijekom 4. mjeseca ayotakcija je popt&na i mahanjem
rukama i nogama te enetgijim vokaliziranjem. U poéetku je samo sluSala kad bi netko
govorio, da bi tijekom 4. mjeseca qaba reagirati vokaliziranjem. Oko 6. mjeseca Zivota
pocela je reagirati na udaljene zvukove te je pongkadtajala plakati kad Wula poznati
glas. U to je vrijeme postajala sve viSe zaintea@si za igréke koje proizvode zvukove, ali
ujedno je pokazivala netoleranciju prema glasnifakim zvukovima, pa su iz tog razloga
igracke kojima se igrale morale imati umjerene tonowagahu glazbu, dok bi na one s
glasnim tonovima i jakom glazbom reagirala plakanjk iskazivanjem straha. Netolerancija
prema j&m zvukovima ostala je prisutna i tijekom druge medzivota. Na naredbe je
reagirala, ali ponekad, i to uglavnom ako se prillkknaredbe koristio poviSeni ton (npr. ne,
pusti list, nemoj trgati cvijet!). Selektivno reamnje na naredbe i zabrane td&oje obiljezilo
njenu prvu godinu zivota, a u drugoj godini javdla izrazito prkosna faza razvoja osobnosti.
U 8. mjesecu zivota uzivala je u oponaSanju &aili zvukova, te formiranju zvukova
grgljanja i kliktanja jezikom. U 11. mjesecu Zivopacela je pokazivati znakove da zna i

razumije kako se glasaju odeme Zivotinje, te je ponekad ponavljala izgovorejegi.

Isabelin razvoj, kako govorni tako i slystiekom prve godine zivota a i dalje bio je
obiljezen izrazitom snagom njene volje i karaktdra¢ s petim mjesecom Zzivota ¢ela je
pokazivati znakove sluSnog raspoznavanja ¢#idli zvukova i rije&i, kao i izrazito

razumijevanje. Govorni razvoj peo je vé u toj fazi slijediti slusni, s pojavom prvih r§e

57



koje doduSe u toj fazi joS uvijek nije povezivalanjghovim zna&enjem (primjerice, djeda
poznaje pod pojmom ,dida“, te se samo njemu takadal a kad ju se pita ,tko je deda“ ne
reagira) Oko 7. mjeseca zivota pojmovecipge smisleno povezivati, a u slusnom polju

prepoznaju se znaci urednog razvoja.

7. Zaklju ¢ak

Govor je socioloSki fenomen kojim se ljudskajednica, pa samim time i ljudska&dgi
izdvaja od ostalih razvijenijih vrsta Zivotinja. Gwom c¢ovjek djeluje na svoju okolinu,
izrazava svoja unutarnja stanja, tvori vlastitonpamnje svijeta oko sebe i sebe samoga.
Osnove govora udane su u mozak ¥me djece, Sto objasSnjav@njenicu da se u getnim
fazama glasanja djeca iz ra&t#tih kultura i socijalnih okolina ne razlikuju, kao uredno
cujuéa djeca od djece o$na sluha. Pretpostavlja se da je to primitivneatge, prisutno u
prvim tjednima i mjesecima zivota, relikt prajezikajim su se ljudi sluzili prije podijele

jezika na razfiite jezine skupine.

Razvoj djetetovog govora tijekom prve gadirivota neodvojiv je od razvoja u svim
ostalim podrdjima: razvoj senzorike, motorike, psiki razvoj - sve su to povezane cjeline
koje ¢ine ukupnost ljudskog ba i koje djeluju jedne na druge. A govor je pripega
motoricka aktivnost, jer je ovladavanje pokretima raSartikulatora uvjet da bi s@ovjek
mogao glasati, pa zatim i smisleno upotrebljavaditerinski jezik. Zbog toga je petno
razlicite dijelove tijela, obiljezeno vjezbanjem n#&iartikulatora za proizvodnju govora. U
isto vrijeme, dijete & prepoznavati razite vrste emocija kod ljudi koji ga okruzuju, te se
viSe sluzi neverbalnom nego verbalnom komunikacij®eagira i djeluje na svoju okolinu
ovisno o0 svojim trenutnim potrebama, a kako se ijaztako @i kako moze skrenuti
pozornost na sebe i drugimanama glasanja osim pta i krika. Predlingvistika faza razvoja
govora zapdinje razvojem pléa, te postupno prerasta u faze gugutanja i brhljakgje su
zapravo faze vjezbanja radtih vrsta glasova potrebnih za stvaranje prvileciij Prve
smislene rijéi javljaju se otprilike u 12. mjesecu Zzivota, te@stavljaju ne samo rijevet i
recenicu. Dj€je razumijevanje govora u petku lingvisttke faze puno je e od njegove
sposobnosti da govor reproducira, odnosno odtikalirijei koje aktivno koristi. Smatra se
da prosjéno dijete u dobi od godine dana koristi otprilikeijg¢i sa zngenjem, dok je broj

rijeci koje razumije mnogo &
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Isabela L. L. idena je u srpnju 2011. godine, te je njen razvojmatban i biljezen
tijekom prve godine njezina zivota. Prva 3 mjesejam razvoj biljezen je iskigivo putem
vodenja dnevnika, u koji su upisivani rali podaci o tome kako se razvijaju odeme
sposobnosti, kako se djevmja glasa te u kakvim situacijama. Od 3. mjesegatdisluh joj je
svakih 15 dana procjenjivan putdgpitnika za procjenu sluSanjae su se podaci iz upitnika,
dnevnika njenog napretka te iz videozapisa sazimalpis odréenih vremenskih intervala.
Praen je razvoj sluha i govora, uz poseban osvrt maojanjenih mototkih sposobnosti,
pod pretpostavkom da se radi o zdravom nodemtetu koje ¢e se razvijati u skladu s

normama razvoja.

Prva tri mjeseca Isabela nije reagiralawng. U potpunosti je izostajao akuiirefleks
Zmirkanja na nagle zvukove. Pretrage sluha pokagalela oSigenje ipak ne postoji. S
otprilike 3 mjeseca javile su se dmike reakcije na zvukove, te su se reakcije ubrpaele
razvijati. S druge strane, vokalizacija je bilasptna od prvih tjedana zivota, udetku u
obliku razlgitih vrsta pl&a te uzdaha, a ¥es 3. mjesecom Zivota poje faza mrmljanja i
kombiniranja razliitin vrsta suglasnika i samoglasnika. S 5 mjesegovorila je prvu rijé
(mama) no koriStenje rige te povezivanje pojmova sa sadrzajem prieje je u dobi od 7
mjeseci. Do kraja godine, Isabela je aktivho kdasi3 rijeci sa znéenjem, pokazivala je

razumijevanje brojnih pojmova.

Motortki razvoj bio je neSto usporeniji, ali u fiziologki granicama. Kasnjenja su
zapaela neodizanjem glave od podloge u 3. mjesecu&j\abko 7. mjeseca zivota javile su
se poteSkée u okretanju na podlozi, samostalnom posjedankaseije u pdetnom puzanju.
Isabela je propuzala s 11 mjeseci, a prohodala mjgsSeci i 10 dana. | dalje je tijekom
nekoliko mjeseci pokazivala blaze nestabilnostiretrijama, te je kod ke vjezbala ciljane
vjezbe za razvoj oddenih motorékih aktivnosti. Motoréki je kroz cijelu prvu godinu zivota,

a i kasnije, zaostajala za svojim govornim i psis&im razvojem.

Préenje sl¢aja razvoja Isabelinog govora pokazalo je da dagistsioje individualne
razlike izmelu djece urednog statusa, dakle djece koja nemdfo patoloSko oStenje.
Unata tome Sto postoje norme unutar kojih se razvijatetene sposobnosti, ne Znaa se
svako dijete razvija istim tempom. Napredno sawadge odrdenih vjeStina ne ziada

dijete treba prisiljavati da se cijeli Zivot trubiti ispred svojih vrSnjaka niti je pokazatelj
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inteligencije, isto kao Sto ni kasSnjenje u razvogl zng&i da je dijete manje sposobno od

svojih vrSnjaka.

Ono Sto svakako jest presudno za razvitatogih sposobnosti i uspjeSno ovladavanje
materinskim jezikom, svakakako je utjecaj roditekao prvog djetetovogcitelja. Dobar,
pozitivan govorni uzor preduvjet je urednog govarn@zvoja djeteta, koje prije svega
pocinje svoj govorni razvoj oponaSanjem. Aktivno bawie djetetom i ukljéivanje u
komunikaciju, poticanje djeteta radtim vrstama didaktikih pomagala, u velikoj mjeri je
zasluzno za pravilno pojavljivanje, koristenje zuenijevanje govora. Primjer Isabele to je i

potvrdio.
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Sazetak

Ljudski je govor socijalni fenomen kojiovjeka oblikuje i obiljezava. Govorom, kao i
neverbalnom komunikacijom, od najranije dobi onps&nje ukljucivati u svoju zajednicu.
No prije no Sto nati govoriti, dijete mora natiti sluSati, jer su sluSanje i govor neodvojive
cjeline. Razvoj govora kod djeteta sloZen je itgap proces na koji moze utjecati mnogo
razlicitih ¢cimbenika, pa je upravo zbog toga obitelj, kao d@te najprirodnije okruzenje,
najbitnija u procesu razvoja govora, kao i ostalamvojnim podrdjima. U paetku, razvoj
govora povezan je s psiholoskim te razvojem mo&riko ponekad se dogodi da razvojem
govora motokiki razvoj pa&inje kasniti i obrnuto. Bitno je naglasiti da seakw dijete razvija
individualno. Ovaj rad opisuje slaj razvoja govora Isabele L. L., tijekom prve gadin
njezina zivota. Njezin je razvoj promatran i bievrazl€itim metodama te su na kraju
razliciti dobiveni podaci sazeti u opisu osobitosti nfjezrazvoja. Na govornom podju, do
kraja prve godine zivota Isabela je pokazala veli&minu razumijevanja, kao i koriStenja
veceg broja rij€i sa znaenjem, dok je motokki razvoj zaostajao za govornim. Isabelin
primjer pokazuje kako se individualni 84 moZe razlikovati unutar normi urednog razvoja

djeteta.

Klju ¢ne rijeéi: razvoj djeteta, razvoj govora, prve tijgpoticanje razvoja, prikaz siaja

Summary

Human speech is a social phenomen which shapeshamdcterizes people. Through speech,
as well as nonverbal communication, people arauded in their community from an early

age. However, before a child learns to speak, istnhearn to listen because listening and
speaking are an inseparable whole. Language dewelan children is a complex and subtle
process which can be influenced by many differexctdrs and precisely because of this,
family, as a child's most natural environment,he most important in the development of
speech as well as other developmental areas.lliyitiae development of speech is associated
with psychological and motor development, but somes the development of speech delays
motor development and vice versa. It is importanstress that every child develops at its

individual pace. This paper describes the casp@fch development in Isabela L. L., during
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the first year of her life. Her development waseslied and noted using various methods and
in the end the diverse data was summarized in ariggen of the characteristics of her
development. By the end of the first year of hée,lilsabela showed a great level of
understanding in the area of speech, as well asiskeof a great number of words with
meaning while her motor development lagged behiad $peech development. Isabela’s
example shows how an individual case can vary witthe norms of orderly child
development.

Key words: child development, speech development, first woeti€ouraging development,

case review
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