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1. UvVOD

Podruc¢je bavljenja ovoga rada jest rano djetinjstvo, a prema Milanovi¢ i dr. (2000)
pedagogija ranoga djetinjstva definira se kao grana pedagogije, znanosti 0 odgoju i obrazovanju,
koja se bavi obiteljskim i izvanobiteljskim utjecajima na dijete rane dobi.

Predmet proucavanja jest uredan govorno -jezicni razvoj te utjecaj koji majkakao primarni
skrbnik ima u tom procesu.

Motivacija za rad na ovoj temi bila je Zivotna situacija u kojoj sam se nalazila u vrijeme
zadnje godine studija. Naime, imala sam kraj sebe jedno malo BoZje ¢udo staro svega par
mjeseci. Nastojali smo fotografijamai video- ~ snimkama ovjekovje€iti mnoge zanimljivosti 1
promjene koje su se velikom brzinom pojavljivale i izmjenjivale. Stoga se logi¢nim ¢inilo da se
upravo tematikom rastai razvoja djece u ranom djetinjstvu i bavim. Kako sam, bez da sam to
igdie morala pro€itati, itekako bila svjesna vaznosti uloge u kojoj sam se nasla (niposto ne
umanjujuci vaznost uloge u kojoj se naSao moj suprug i danasnji divni tata nase djevojcice), tako
se nametnulo i pitanje uloge koju majkaimana djetetov rast i razvoJ- Ta se uloga ocituje u socio -
emocionalnoj vezi i privrZzenosti koja se razvija izmedu majke i djeteta od samog njihovog
pocetka.

Kao $to govorno -jezi¢ni razvoj djeteta ne mozemo promatrati izolirano od drugih podrucja
njegovarazvoja, tako ni djetetov ¢j elokupni razvoj ne moZemo promatrati izolirano od okoline u
kojoj dijete odrasta. Dakle, bitna je djetetova okolinai uvjeti u njoj, bilo da seradi o obitdji ili
§iroj zajednici. Zato se u ovome radu bavimo pitanjima razvoja djeteta poCevsi od Sire
perspektive i ujecaja drustva i obitelji, suzavajuéi pogled na samo dijete i majku kao primarnog
skrbnika preko koje se, temeljem ranih interakcijai komunikacije odvija cjelokupan djetetov
razvoj.

Rad je podijeljen u 3 ¢jeline. U prvoj cjelini — Uloga obitelji — odreduju se pojmovi obitelji,
braka, roditeljstvate funkcioniranja obitelji kao sustava. Govori se o tome kako obiteljska
okolina utjece na djetetov razvoj, ¢imbenicima koji utjecu na roditeljstvo te se propitkuje kako
drustvo utjece na funkcioniranje danasnje obitelji. U drugom se dijelu —  Ranj razvoj — doti¢emo
seteorijausvganjajezika Piagetai Vigotskoga koje su nezaobilazne kada se govori o prirodi
djeCjega misljenja i uCenja. Nadalje se govori o utjecaju ranih iskustava na rast i razvoj mozga o

povezanosti emocionalne i jezicne kompetencije te o Programu emocionalnog poticanja govorno -



jezi¢noga razvoja osmisljenog za djecu s jezicnim i drugim teSkocama. Potom se definira pojam
kriti¢nih razdoblja, a na kraju se govori o vaznosti poticajne okoline u djetetovu razvoju. Treéi
dio — Razvoj djeteta od rodenja do pete godine s naglaskom na govorno Jezicni razvoj —je
posljednji. Prvo se opcenito opisuje svako od temeljnih razvojnih podruc¢ja: motoricko,
SpozNnajno, socio-emocionano i govorno- Jezicno. Zatim se u poglavlju ,,Prediktori govorno -
jezicnoga razvoja i rane interakcije® nastoji poblize opisati vaznost predverbalnih interakcija
majke 1 djeteta, a u nekoliko sljedec¢ih po razvojnim razdobljima se opisuje djetetov razvoj s
poblizim prikazom govorng-jezi¢noga razvoja.

Nadam se kako nam vecini zatoplj oko srca kad se sjetimo svojih majki i njihove brizne skrbi
te povjerenja koje nam je iskazala vjerujuéi u nas i nase sposobnosti. Medutim, ako 1 nije tako,
svima nam je zasigurno poznato kako se u dru Stvu strpljive, opustene, tople i njeZzne osobe
osje¢amo dobro i ugodno. Tako je i malim bebama kad su njihove majke takve. Stoga se, osim
samog prikaza razvojnih promjena, takoder nastoji istaknuti koja su ponasanja majke, ali 1

djetetove okoline pozeljna j poticajna.



2. ULOGA OBITELJI

,Okruzenje u kojemu dijete zivi je znacajan ¢imbenik kvalitete 1 u¢inkovitosti njegova ranog
razvoja i kasnijeg napredovanja. U tom Zivotnom razdoblju je najintenzivniji i najvazniji utjecaj
roditeljakao prim arnih skrbnika tako da je obitelj ta koja u najvec¢oj mjeri odreduje uvjete
njegova razvoja. (Milanovi¢ 1 dr. 2000:5)

Dabismo mogli govoriti o odnosu majka-dijete, potrebno je objasniti roditeljstvo kao
drustveni fenomen koji oblikuju i na koji utjecu ¢imbenici uZze i Sire druStvene okoline. Zato

smatram potrebnim na pocetku ovoga rada pozabaviti se fenomenima obitelji, braka i

roditeljstva.

2.1.  Obitelj

Obitelj je tijekom povijesti ljudskog druStva dozivljavala mnoge promjene, medutim uspjela
se do danas zadr Zati kao temeljna ljudska zajednica. Moglo bi se re¢i kako su drustva nastajala i
nestajala, ali je obitelj opstala. Obitelj je, kao i razvoj djece, kao predmet proucavanja pobudivala
interes znanstvenika razliCitih disciplina: psihologa, pedagoga, sociologg antropologa i d.
Proucavanje 1 pisanje o obitelji, razvoju djece 1 razvoju njihova govora zahtijeva
interdisciplinaran pristup zbog kompleksnosti i jedinstvenosti svake od navedenih komponenti te
mnogostrukog ispreplitanja medusobnih utjecaja (Ljubeti¢ 2007). Stoga, s obzirom na interes
mnogih disciplina te razli¢ite dimenzije, perspektive i pristupe proucavanju obitelji, a pogotovo
zbog sve brojnijih vrsta suzivota i odnosa koje se smatraju obiteljima, nemoguce ju je
jednoznacno odrediti. Promjene koje je obitelj dozivljavala u posljednjih nekoliko desetlje¢a
odnose se na promjene u strukturi, funkcioniranju i veli€ini obitelji, a na te promjene utjeu
ekonomski, socijalni i politicki faktori. U ovome poglavlju dat ¢u prikaz nekoliko definicija koje
gmatram znacajnim za potrebe ovoga rada. Ovisno o pristupu, neki se autori usmjeravaju na
funkcije obitelji, neki na strukturu, neki na odnose, neki na vaznost koju ona ima za pojedinca.

Giddens (prema Ljubeti¢ 2007:6) obitelj definira kao ,,malu grupu usko povezanih ljudi koji
daju svoj doprinos, udruzuju se i odgovorni su jedni prema drugima. Ova je grupa obicno, ali ne i
nuzno, temeljena na braku, bioloSkom porijeklu ili usvojenju.*

Mili¢ (1989; prema  Ljubeti¢2007:6) obitelj definira kao ,,druStvenu skupi  nu povijesno

promjenjiva oblika u ¢ijim okvirima se odvija proces reprodukcije druStvenih individua; proces



prirodne reprodukcije koji podrazumijeva radanje, odrastanje i umiranje ljudskih individua, s
Jedne strane, 1 proces njihove drustveno -kulturne reprodukcije, s druge strane, koji se odvijakroz
procese socijalizacije 1 individualizacije 1 zaStite psihosocijalne stabilnosti 1 integriteta odraslih
pojedinaca.*

Definirajudi obitelj s aspekta optimalne strukture obitelji, Males§ (1999:107) kaze: ,,Obitel]
koju ¢ine majka, otac i djeca, najpozeljniji je okvir obiteljskoga zivota koji svojom strukturom
djetetu moze pruziti optimalne uvjete za njegov psiho-fizicki razvoj.*

Bettelheim (1988; prema Ljubeti¢ 2007:7) naglaSava kako ,,obitelj ¢ine interakcije svih
njenih ¢lanova, njihova osjecanja jednih za druge i nacin kako su oni integrirani u dnevni zivot te
kako su najsretnije one obitelji u kojima svaki ¢lan, u skladu sa svojom dobi 1 zrelosti, djeluje s
brigom i poStovanjem prema jedinstvenoj i1 individualnoj prirodi svakog ¢lana obitelji.*

Od posebne je vaznosti za pojedinca, ali i za drustvo u cjelini, emocionalna funkcija obitelji
koja ako je uspjesno obavljena, pruza pojedincu prijeko potrebnu sigurnost za suo¢avanje sa
svakodnevicom i sloZenim socijalnim situacijama. Marinoff (2000; prema Ljubeti¢ 2007:10)istice
kako je ,,ljudima potrebna ljubav obitelji, bioloski ili drugacije uvjetovana, kako bi mogli odrasti
osjecajuci se voljenima i sigurnima“ te kako ,,roditelji i drugi koji se brinu za djecu imaju
odgovornost prema svojoj djeci — 1 drustvu — da pruze tu ljubav.

Dakle, kao najvaznije komponente obiteljskoga Zivota isti¢u se uzajamno postovanje, briga,

sigurnost 1 ljubav koje pruzaju svakom pojedincu unutar obitelji potrebne uvjete za rast i razvoj.

22. Brak

O iznimnoj vaznosti 1 utjecaju supruznickih odnosa na dijete slikovito govori sljedece: ,,Kada
dodete kuci, stavite svoju djecu ispred sebe 1 zagledajte se u njihova lica. Procitajte u njima cijelu
povijest vasih supruznickih odnosa.” (Posokhova 1999:77)

Da odnos izmedu brac¢nih partnera ima utjecaj na dijete potvrduje i Males§ (1999) koja kaze
kako se svaki poremecaj partnerskih odnosa odrazava na odnose roditelja prema djeci, bilo u
obliku zanemarivanja, pretjerane brige, netrpeljivosti ili nekoga drugog patoloskog oblika
ponasanja. Da je komunikacija u obitelji, ali ne bilo kakva komunikacija, od presudne vaznosti za
uredan psiho-socio- emocionalni razvoj djeteta, Brajsa (1999: 92) slikovito objasnjava: ,,.Dijete
nije osjetljivo samo na pomanjkanje zrakau prostoriji u kojoj boravi, osjetljivije je na zagusljivo

komunikacijsko ozracje u obitelji u kojoj se razvija i raste. O kakvoc¢i razgovora unutar obitelji



ovisi kakvoca razvoja njegova mozga, li¢nosti i1 identiteta.*

Medutim, iako su uvjeti u kojima dijete  odrasta od presudne vaznosti za njegovu li¢nost,
odrastanje u izrazito loSim obiteljskim uvjetima ne rezultira uvijek neprilagodenim ponasanjem
djeteta, i to iz razloga §to je dijete, iako odraz sredine u kojoj zivi, ipak ,,subjekt s odredenom
genetskom predispozicijom i jedinstvenom psihofizi¢kom konstitucijom koji aktivno sudjeluje u
zivoj interakciji s okolinom 1 oblikuje je* (Ljubeti¢ 2007:28).

Iako se dugo prednost davala majci kao primarnom odgajatelju u odnosu na oca, §to su 1
znanstvenici preuzeli pa svjedo¢imo mnogo veéem broju istrazivanja odnosa majka _dijete, danas
je jasno da su majka i otac jednako vazni za djetetov cjelovit razvoj, iako svatko od njih drugacije
utjeCe na dijete. Temelj djetetova cjelokupnog kasnijeg razvoja predstavlja socio  -emocionalna
vezanost koju dijete uspostavlja s oba roditelja ve¢ u najranijem razdoblju zivota (Males 1999,
Ljubeti¢ 2007).

Za stvaranje uvjeta za zdrav i cjelovit razvoj djeteta, nuzno je da roditelji njeguju medusobne
i odnose s djecom, da je obiteljskaat mosfera pozitivna, ispunjena povjerenjem, prihvacanjem,
ljubavlju 1 razumijevanjem. Sve je to i temelj lakog usvajanja komunikacijskih vjestina u djeteta

koje su pocetna faza kasnijeg jezi¢nog razvoja.

2.3. Roditeljstvo

U suvremenom svijetu koji karakterizi ra sloZenost, raznolikost i ¢este promjene, roditeljstvo
postaje jedna od najodgovornijih 1 najtezih uloga u obiteljskome Zivotu. Roditeljska je uloga
obogacena novim obvezama za koje mnogi roditelji nisu pripremljeni i tesko se s njima nose.
Pokazuje se, na primjer, kako je nedostatno odgajati dijete prenoSenjem iskustava s jedne
generacije na drugu na temelju iskustva svojih roditelja, nego se ocekuje da roditelj dobro
poznaje razvoj djeteta, da primjenjuje odgovaraju¢e odgojne postupke, da je upoznat s
moguénostima koje za odgoj i obrazovanje pruza drustvena zajednica te da je u stanju odabrati
najbolje za svoje dijete (Male§ 1999).

Glavnim odgajateljima smatraju se roditelji unato¢ tome $to u veéini obitelji oba roditelja
rade, dok brigu o djeci prepustaju ili clanovima Sire obitelji ili profesionalnim odgajateljima.
Leach (2003:29) tvrdi kako je odgoj djece ,jedinstvena stvaralatka aktivnost koja crpi

zadovoljstvo 1 iz procesa i iz proizvoda.



Kako se povijesni, kulturni i drustveni kontekst mijenja, tako se i shva¢anja vezana uz
roditeljstvo 1 djetinjstvo mijenjaju. Ljubeti¢ (2007:67) tako roditeljstvo definira kao ,,dinamican,
promjenjiv i nepredvidiv socijalni fenomen koji se stalno mijenja, reformira i reformulira.* Za
roditeljstvo koje zadovoljava pot rebe djece i roditelja i Sto naziva  dobrim roditeljstvom, Leach
(2003:12) tvrdi da ,,nije nesto Sto se moze autoritativno generalizirati, nego nesto §to se treba
razvijati iz trajno promjenjiva odnosa izmedu djece koja rastu i odraslih koji se osjecaju dovo |jno
samopouzdanima 1 podrZzanima da im odgovore.*

Vecina roditelja ¢ini sve da omoguce svojoj djeci zdravlje, srecu, rast i razvoj, da uspostave
dobre odnose s njima, da u drustvo i u Skolu posalju radosnu, znatizeljnu djecu primjerena
ponaSanja. Medutim, kada govorimo o cjelokupnom drustvenom utjecaju na roditeljstvo, Leach
(2003:13) iskazuje pomalo radikalan stav prema drustvu koje je ,,neprijateljsko prema djeci i da
je zato obezvrijedilo roditelje do te mjere daje individualno dobro roditeljstvo ne samo iznimno
tesko, nego na koncu i nedostatno®.

Cinjenica je da mnogo ¢imbenika uZeg i Sireg drustvenog konteksta utjece na roditeljstvo.
Oni ¢imbenici koji utjecu na roditeljstvo, a povezani su s roditeljima jesu: (1) iskustva roditelja
steCena u djetinjst vy (pozitivna/negativna), (2) osobnost roditeljai (3) visokarazinastresa. Ti
¢imbenici mogu onemoguéavati adekvatno roditeljsko djelovanje (dusevni i psihicki bolesnici,
depresivni, anksiozni roditelji) ili ga poticati (Ljubeti¢ 2007).

Dakako da odnosi 1zmedu partnera imaju utjecaja na odnos prema djetetu. I znanstvenicima i
prakticarima danas je jasno da kakvoca roditeljskog utjecaja na dijete u velikoj mjeri ovisi o
odnosima koji vladaju izmedu majke i oca. Da bi obiteljsko funkcioniranje povoljno djel gyalo na
razvitak djeteta, medu roditeljima treba postojati razumijevanje i posStovanje. LoS odnos partnera
rezultira lo§im odnosom prema djetetu, medutim, pozitivni odnosi izmedupartnera ne jamce
dobar odnos prema djeci (Male§ 1999).

Istrazivanja provedena na djeci depresivnih roditelja poglavito su se orijentirala na majcinu
depresiju i njezine utjecgje nadjecu. Njihovu je interakciju karakterizirala reducirana ogjetljivost,
ravan emocionalan ton, op¢i nedostatak spontanosti i interesa. lako fizicki prisu  tnj, deprimirani
roditelji su psihic¢ki odsutni pa su njihova djeca zbog toga u povec¢anom riziku za razvoj
psihopatologije. Medutim, vazno je napomenuti kako i kada nije rije¢ o bolesti, iznimno
egocentricni 1 samozadovoljni roditelji koji slijede iskljuc¢ivo svoje Zelje 1 potrebe, a na djetetove

ne odgovaraju ili pak stavljaju prevelika ocekivanja na djecu, itekako mogu djelovati patogeno na



djecji razvoj (Ljubeti¢ 2007).

Takoder je vazno napomenuti kako tijekom najranijih interakcija roditelja i bebe, koje g od
presudne vaznosti za kasniji djetetov razvoj, veliku ulogu ima stanje opustenosti odraslog 1
njegova otvorenost za interakciju koja je primjerena djetetovom razvojnom stupnju i trenutnim
potrebama (Ljubesi¢ 2001).

Osim ranih iskustavaroditeljai nji hove osobnosti, na kvalitetu roditeljstva utjece 1 visoka
razina stresa. Na djecu se zagjedno s velikim brojem drugih genetskih karakteristika njihovih
roditelja prenosi i stabilnost ziv€anog sustava te se ¢ak i nervoza predaje socijalno. ,,Malo dijete
kao spuzvica upija sve §to se deSava oko njega pa i psihi¢ku napetost. Ali ako je ziv€ani sustav
majke 1 oca dovoljno o¢vrsnuo da podnosi svakodnevne stresove, djecji osjetljivi organizam se
lako lomi.* (Posokhova 1999:72) Roditelji koji se uspijevaju djelotvorno suoc€avati sa stresom
roditeljstva, pred djecu postavljaju razumna ocekivanja, pruzaju im potporu, razumijevanje,
komuniciraju prijateljski i otvoreno, a stres vide kao privremeni izazov koji je moguce rjesavati
(Ljubeti¢ 2007). U slucaju jaceg stresa i trajnije psihicke nesigurnosti, gubi se spontanost u
ophodenju i osjecaj za djetetove potrebe (Ljubesi¢ 2001: 265).

Nastoji se obratiti paznja da smo kao roditelji ¢esto orijentirani na ono izvanjsko, u smislu
fizicke zastite dok premalo mislimo na one nevidijive utjecaje koji Cesto znaju iza sebe ostaviti
teske negativne posljedice. Tako Posokhova (1999:72) citira japanskog pedagoga Masara Ibuka
koji kaze: ,,Kad se majka prehladi, moze pokusSati da ne zarazi svoje dijete, na primjer, tako da ga
ne drzi ukrjly ili dastavi povez od gaze. Ipak, nevelik je broj majki koje se brinu o tome dane
prenese svoje mane svojoj djeci. Viroza koja se zove ,,nervoznost™ u majke je puno zaraznija i
snaznija od prehlade.” Tako da se i djecja reakcija na stres u mnogome razl ikuje od odrasle.
Leach (2003:15) o tome govori na ovaj nacin: ,,znamo mnogo viSe o reproduktivnoj biologiji i
genetici roditeljstva, nego Sto znamo o druStvenom, osjecajnom i fizioloSkom utjecaju roditeljstva
i mnogo vise istrazujemo kako poroditi fizicki zdravo novorodence, nego kako podignuti
emocionalno stabilno dijete.*

Osim tih ¢imbenika (iskustva i osobnost roditelja te stres), na uspjeSno obavljanje roditeljske
uloge, avezano je uz roditelje, posredan ili neposredan utjeca) imau: obrazovanjei socijalni
status roditelja, zrelost, slom braka i sl. S druge pak strane, ¢cimbenici koji utjecu na roditeljstvo, a
u neposrednoj su vezi s djecom jesu: djeca s poteSkocama u razvoju, ,.,teSko odgojiva djeca®,

»Zlva‘“ djeca, djeca s kroni¢nim oboljenjima. Takoder ~ su poznata i istrazivanja utjecaja reda



radanja, spola djeteta i sl. (Ljubeti¢ 2007).
Zarazvoj psiho- fizicki zdravog djeteta naglaSavaju se uvjeti harmoni¢ne, mirne, staloZene

atmosfere, bez obiteljskih sukoba, vrijedanja ili pretjerane popustljivosti (Posokhova 1999).

Na roditeljstvo dakako utjecu i Cimbenici Sireg drustvenog konteksta. Iako se roditelje
prihvaca kao glavne odgajatelje, drustvo ima zadatak stvarati uvjete za istinsku realizaciju te
njihove funkcije (Male§ 1999). Propitkivanjem u kojoj mjeri zapadno drustvo istinski realizira tu
zadacu, pozabavila se razvojna psihologinja Penelope Leach. Ona smatra (2003) kako nije
dovoljno samo prosvjecivanje roditelja kako bi omogucili djeci bolju buduénost, zato poziva da
se prosiri pogled od onoga §to se zbiva u svakoj pojedinoj obitelji, tj. na dnu, na ono $to se zbiva
na vrhu, u drustvu kao cjelini. Da se kriticki po¢ne promatrati krojace zakona 1 kreatore misljenja
(opinion-makere) u vladi, u gradanskim udrugama 1 drustvenim ustanovama, u medijima i
stru¢nim sluzbama, na trziStima novca i u gospodarstvu te ¢e se tako najbolje ustanoviti
omogucuje li danasnje drustvo roditeljima dobro i kvalitetno roditeljstvo ili ipak ne ¢ini dovoljno.

Kada dakle, govorimo o nizu ¢imbenika Sireg drustvenog konteksta |ty su sjedne strane
¢imbenici koji mogu pridonijeti osje¢aju moci i sigurnosti roditelja te tako pozitivno utjecati na
kvalitetu roditeljstva. To su: politicka, gospodarska i financijska stabilnost, stambene prilike,
zaposlenje primjereno strucnoj spremi. S druge pak strane imamo c¢imbenike koji mogu
nepovoljno utjecati na roditeljsko ponasanje i otezati formiranje afektivnih veza na relaciji
roditelj — dijete: nezaposlenost, siromastvo, ratna i poratna zbilja 1 sl. (Ljubeti¢ 2007). Mnoge se
studije bave pitanjem siromastva i pokazalo se da ,,pod konstantnim gospodarskim pritiskom
roditelji prenaglaSavaju poslusnost djece, suzdrzani su u izrazavanju emocija, oslanjaju se na
tjelesno kaznjavanje u cilju kontroliranja djece, nedosljedni su u uspostavljanju di sciplinei
neadekvatno odgovaraju na djecje socio -emocionalne potrebe* (Arendell 1997; prema Ljubeti¢
2007:57).

Ve¢ smo spomenuli da o vremenskom 1 kulturnom kontekstu u kojemu roditeljstvo egzistira
ovise shvacdanja, vrijednosti, norme koje odreduju roditeljstvo. Zato se postavlja pitanje zasto je
danas gospodarski 1 druStveni pritisak tako jak 1 zaSto se ¢ini da uglavnom negativno utjece na
obitelj i ono §to tradicionalno shvacamo kao temeljne obiteljske vrijednosti. I zasto Bauman
(2009; prema Dadi¢ 2012:42) tvrdi da su ,,socio  _emocionalne veze medu ljudima zamijenjene

lojalnoS¢u prema robnim markama“?



U dana$njem drustvu nametnutih trendova, (ne)vrijednosti, Sto bi kako trebalo izgledati,
¢emu teziti, $to je musthave ove sezone, kako bi trendi obitelj trebalaizgledati, kako bi se trendi
roditelji 1 djeca trebali ponasati, naravno da je kompletno obiteljsko funkcioniranje na kusnji.
Kako odgovoriti silnim izazovima koje danaSnjica stavlja pred nas, kako se oduprijeti
nametnutim strujanjima pomodnosti i lagode 1 pri tome sacuvati svoju cjelovitost, jedinstvenost te
snazne osjecaje ljubavi i povezanosti unutar obitelji? Cini se da to najvise ovisi o Zelji,
prioritetima i umijecu svih njezinih ¢lanova. Leach (2003) istice kako sveprisutni ,,drustveni
svjetonazor sebiCnosti 1 natjecanja nije sklon osobama koje se o nekome brinu jer to ukljucuje
dijeljenje i podc¢injavanje sebe, dok s druge strane svaki roditelj tezi biti gradanin sa
samopostovanjem i likvidnim raCunima, a ujedno i roditelj. Tako su te dvije ,,uloge®, ta dva
»svijeta®, javni i privatni, u medusobnom sukobu 1 veliku odgovornost za to nosi drustvo. Stoga
autorica naglasava: ,,Sto roditelji ¢ine i §to mogu €initi ovisi o tome $to im drustvo dopusta,
odobrava ili uredi* (Leach 2003:14). Prisjetimo se ovog g kada u drugome dijelu (poglavlje
,,Zasto je vazna poticajna okolina?*) bude rijeci o karakteristikama pozeljnog obogacenog
okruzenja i uvjetima koji su nuzni za djetetov uredan rast i razvoj.

lako suvremena teorija odgoja isti¢e vaznost obiteljskog 0dgoj a na cjelokupan razvoj djeteta,
ali se zalaze i za vecu brigu i odgovornost drustva za sudbinu djeteta i obitelji, opravdano je
pitanje koliko zaista europske drzave Cine za njihovu dobrobit kad je toliko toga u medusobnom
sukobu. Koliko je teSko zaposleni m roditeljima, a posebno majkama, uskladiti suprotstavljene
poslovne 1 privatne obveze, Leach (2003:38) slikovito objasnjava: ,,Mnogi roditelji — osobito
majke — Zive kao umjetnici na trapezu: trajno se naprezuci da ostvare ravnotezu izmedu
suprotstavljenih obveza, uvijek unaprijed iS¢ekujuci neki banalan razlog da se poskliznu — yodene
kozice, vecernji sastanak — koji ¢e izazvati katastrofu.”“ A o tome §to se dogada u majcinoj nutrini
kaze: ,,Mnoge majke same sebe razdjeljuju svakodnevnim iskustvom odljepljiv anjabebei
utrpavanja u tude narucje, ispunjavanja optuzujuce sSutnje malog djeteta vedrim brbljanjem o daru
koji ¢e mu donijeti veceras; iskustvom usputne zamjene majcinske uloge ulogom radne zene, u
kojoj se pridruzuje kolegama, te onim telefonskim poziv om zakasnit ¢u — opet — a da nikome ne
pokaze koliko joj je tesko zato $to je teSko njezinoj djeci.*

|z toga proizlazi da je uloga majke svakodnevno u pitanju, s obzirom na njezino odsustvo i

sve vaznije 1 sveprisutnije poslovne obveze. Cini se da tome, nazalost, pridonose i1 poslodavci koji

kao da zaboravljgju naljudsku i obiteljsku dimenziju svojih zaposlenica. Valjalo bi u okviru



drustvene skrbi o djeci ponuditi savjetodavno -edukativne programe za roditelje i mlade i starije
djece, 1 u€initi ih zaista dostupnim svim obiteljima, ne samo nekima.

Ono $to takoder u velikoj mjeri utjece na obiteljsko funkcioniranje je uvjerenje kako novac
donosi sre¢u (Ljubeti¢ 2007; Leach 2003) pa tako u drustvu u kojem se sve §to je pozeljno mjeri
novcem, nitko si ne moze priustiti da ne zaraduje. Novac i zarada postaju glavni mehanizam 1
pokreta¢ drustva pa tako sve Sto se pokazuje financijski isplativim, polako dobiva, dok ono §to je
dostupno besplatno, gubi na drustvenoj vaznosti. Prema tome i ljudi koji manje kupujuip rodagju
su, tvrdi Leach, marginalizirani pa se tako stare, mlade i djecu ne doZivljava kao drustvene
sudionike, nego se, grubo re¢eno, ulaZe u ono §to se vezano uz njih pokaze profitabilnim. Sto se
ti¢e polozaja starijih ljudi u drustvu, on je razli¢it u razli¢itim sredinama $to ovisi o socio -
ekonomskom razvoju i osnovnim vrijednostima druStva (Tursan 1999:87). Zaklju€uje Leach
(2003: 39) o Americi i Engleskoj, medutim, usudujem se reci kako Hrvatska stremi k tome, ,,u
drustvima koja se vode trZiStem i medijima toliko je teSko odluiti $to jest dobro ili loe, pravo ili
krivo, zgodno ili opako, da vec¢ina ljudi najcesce izbjegava ta pitanja, proglaSavajuci same rijeci

staromodnima‘

oboje.

Tako nastaje zacarani krug u kojemu najvise trpi dijete, ali 1 roditelj. NajviSe mjerilo
roditeljske brige 1 odgoja mora biti dje¢je dobro. Kao radna snaga smo viSe.manje lako
zamjenjivi, medutim, nezamjenjivi smo svojim najbliZzima: djeci, supruZnicima, braci, sestrama,
roditeljima. Stoga bi roditelj trebao biti konstantno spreman preslagivati svoje prioritete i
oduprijeti se pomodnim strujanjima te si dati vremena osjetiti $to  jest jstinsko dobro za dijete.
Sigurna sam, nematoga poslovnoga uspjeha ili materijalne nagrade koja bi pruzila vecu radost 1
zadovoljstvo od spoznaje da smo taj roditeljski posao odradili na najbolji mogucéi nacin i da kraj
sebe jednog dana vidimo stabilnu, samosvjesnu, sposobnu, neopterecenu djecu pri cemu rezyltati
zdravog, cjelovitog, toplog odnosa sigurno nece izostati (unato¢ tome §to za to vrlo vjerojatno,
ma gotovo sigurno, ne¢emo dobiti drustveno priznanje). Drago mi je §to sam potvrdu za ovakav
nacin razmisljanja pronasla kod Prebeg  -Vijlke. Naime, autorica je kao mladamajka dobila
stipendiju za jednogodisnji studijski boravak u SAD. Medutim, njena petogodisnja kéer je u to
vrijeme pocela postavljati sljedeca pitanja: Mama, recimo da covjek Zivi u Americi u neboderu i

nastane pozar, moze li se spasiti? Mama, kad covjek putuje u Ameriku preko oceana avionom pa
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dode do nesrece, da li itko prezivi?. Kod djevojcice su se takoder pojavili i tikovi. ,,Lije¢nik mi je
rekao: Ako Zelite zdravo i neoptereceno dijete, birajte izmedu njega i Amerike  Qdabralasam —
dijete, 1 nikad ni na tren nisam pozalila. Americi nisam nedostajala, a svojoj sam djeci u to

vrijeme itekako bila potrebna.” (Prebeg-v/jlke 1991: 69)

24. Obitelj kao sustav

Obitelj ne djeluje izdvojeno od ostaloga dijela drustva. Ona je dio Sire drustvene z gjednicei
u stalnom meduodnosu s njom. Pod utjecajem je susjedstva, drustvene zajednice 1 postojece
kulture. Kada je rije¢ o obiteljskom okruzenju, Ljubeti¢ (2007: 33) naglaSava kako prema
Pascalovom pravilu ,,s obzirom na to da su sve stvari istodobno uzrokovane i uzroci necega, 1 da
su sve medusobno povezane prirodnom i neosjetnom vezom koja povezuje najudaljenije i
nemoguce spoznati cjelinu a da se posebno ne upoznaju dijelovi®“. Zbog navedenoga, fenomen
obitelji se moze prikazati kao mikrosustav koji je u stalnoj interakciji sa Sirim okruZenjem.

Ekoloski model obiteljskog sustava  (Slika 1) koji se temelji na Bronfenbrennerovoj teoriji

ekoloskih sustava, predstavljen je u obliku koncentri¢nih krugova u ¢ijem je sredistu obiteljski

mikrosustav sa svojim unutarnjim procesimai resursima.
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MAKROSUSTAV
opce kultumo okruzenje (drstveno
poimanie djetinstva, roditeljstva,

posla, disciptine itd.)

EGZOSUSTAV
sustav kulfume potpore

zakonodavai
sustav

MEZOSUSTAV
sugjedstvo

sustav
obrazovne
patpare

sustav
dravstvene
potpore

OBITELRKI
MIEROSUSTAY

prodirena
abitelj

relistjska
grupa

sustav .
gospodarshe snztay
potpore socialne
potpore

gospodarski
sustav

obrazovni
sustav

Slika 1. Ekoloski model obiteljskog sustava (Bennett i Grimley; prema Ljubeti¢ 2007: 26)

Obitelj je u srediStu makrosustava. Povezana je 1 u stalnom interaktivnom odnosu sa Sirom
drustvenom okolinom. Kako bi se razumjelo procese u obitelji te pruzilo adekvatnu potporu,
treba biti svjestan utjecaja neposrednog susjedstva u koji je obitelj smjestena (mezosustav), Sireg
sociokulturnog 1 gospodarskog sustava koji cijelu zajednicu drZi na okupu (egzosustav) te
ukupnog zakonodavstva, drzavnih institucija i opéeg kulturnog okruZenja koje oblikuje drustvene
aktivnosti (makrosustav) (Ljubeti¢ 2007).

Prema istom modelu proucava se djecji razvoj. Ekoloski pristup naglasava vaznost okoline
za djecji razvoj 1 psihosocijalnu prilagodbu. Prema tom pristupu, djecji se razvoj promatra unutar
konteksta u kojemu se on odvija. Idejni tvorac ekoloskog sustava, Urie Bronfenbrenner, u sklopu

ekoloske teorije razvoja identificirao je Cetiri razine okolinskih utjecaja na dijete. Pocinje od onih

koje su djetetu bliske i u kojima sudjeluje pa sve do onih koje su mu udaljenei u kojimaizravno

ne sudjeluje. Dakle, prematom modelu (Slika 1.) dijete se nalazi u sredini, oko njega se u

koncentricnim krugovima Sire slojevi okoline. Prva razina je mikrosustav koji obuhvaca

svakidasnju okolinu u obitelji, vrti¢u, Skoli, a ukljucuje odnose s roditeljima, bracom, sestrama,
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vr$njacima, odgajateljima. Mezosustav je druga razina koja se odnosi na medudjelovanje
razli¢itih mikrosustava u koje je dijete ukljuceno, na primjer kako djecje funkcioniranje u obitelji
utjeCe na interakciju s vr$njacima u vrti¢u. Treca razina okolinskih utjecaja je egzosustav u
kojemu dijete ne sudje luje izravno. Odnosi se na Siru okolinu, cjelokupnu socijalnu mrezu,
masovne medije, Skolsko vije€e, crkvenu zajednicu. NajSiri djelokrug okoline se naziva
makrosustav. On se odnosi na obiljezja odredene kulture; obrazovanje, privreda, religija,
drustveni sustav. Bronfenbrenner (1979; prema Brajia.Zganec 2003) isti¢e da cjelokupni
kontekst u kojem se djecji razvoj odvija znacajno utjece na tijek razvoja i razvojne ishode, a pri

tome ne zanemaruje individual ne osobine djeteta. Naprotiv, smatra kako je razvoj zapravo

rezultat medudjelovanja djetetovih osobina i okoline u kojoj dijete raste.

Iako se u radu govori o vaznosti maj¢ine uloge u djetetovu razvoju, smatram vaznim
naglasiti da se pri tome ne smije umanjiti vaznost oceve uloge jer se socio -emociona na vezanost
koju dijete uspostavlja s oba roditelja ve¢ u najranijem razdoblju zivota smatra temeljem

djetetova cjelokupnoga kasnijeg razvoja (Males 1999, Ljubeti¢ 2007).

Kada, dakle, govorimo o ulozi majke, ne moZzemo zanemariti sve ono $to utjece na nju kao
jedinku u obiteljskom mikrosustavu. Stoga socijalni kontekst u kojemu se onanalazi ima utjecaja
na to kako se odnosi prema svome djetetu i ljudima kojima je okruZena. U prethodnom smo
poglavlju govorili o mnogim ¢imbenicima koji utjecu na roditeljstvo, stoga mozemo zakljuciti

kako je uloga majke, i to jednako kao i uloga oca, klju¢na za cjelokupan razvoj djeteta.

3. RANI RAZVQOJ

Kada se govori o prirodi djecjeg misljenja i u€enja, nezaobilazne su teorija razvojnih
stupnjeva J. Piagetai sociokonstruktivizam L. S. Vigotskog. Medutim, zahvaljuju¢i dostignué¢ima
neuroznanosti, danas se mnogo vise zna o ranim godinama djetetova zivota i o vaznosti poticanja

djeteta od najranije dobi. Stoga se nakon kratkog osvrta na teorije dvojice pionira djecje
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psihologije, spominju i suvremene teorije djecjega razvoja koje na poseban nacin isti€u emocije 1

pokret u cjel okupnom, a posebno govorno-jezi¢nom razvoju djece.

3.1. Teorijeusvganjajezika

Kada je rije¢ o dje¢jem u€enju 1 misljenju, ne mogu se zaobici Piagetova zapazanja o djeci 1
opSirna razmatranja o njihovom spoznajnom razvoju, iako nije primarno bio ni pedagog ni
psiholog. Na Piagetov pristup proucavanju razvoja spoznaje u male djece, utjecala je njegova
filozofska i bioloska naobrazba. S jedne strane je naglasav gp temeljne oblike spoznaje — pojmove
prostora i uzroc¢nosti, a s druge strane inteligenciju je promatrao kao organizaciju jer se znanje
integrira u kognitivne strukture, ali i kao prilagodbu jer se dijete prilagodava svojoj okolini.
Ljudska bi¢a, uceci djelovati u svijetu oko sebe i otkrivaju¢i pritom posljedice svojega
djelovanja, stvaraju ¢vrstu osnovicu za samo misljenje te je upravo to osnovna misao teorije
konstruktivizma: vjerovanje da djeca aktivno stvargu znanje umjesto da ga pasivno primaju od
okoline (Vasta i dr. 1998). ,,Djeca uzimaju informaciju iz okoline i oblikuju je, savijaju i
izobli¢uju sve dok se ne moze lako smjestiti u njihovu postojecu spoznajnu organizaciju.” (Vasta
1 dr. 1998: 34) Mnogi autori mu spocitavaju kako je umanjio ulogu okol ine koja se kasnije
pokazala od izuzetne vaZnosti u razvoju djeteta.

Piaget je bio teoretiCar stupnjeva, a to znaci da je smatrao kako sva djeca prolaze iste
stupnjeve kognitivnoga razvoja jednakim redoslijedom. Prema njegovome shvacanju svaki je
stupanj kvalitativno razli¢it oblik funkcioniranja, a strukture koje su svojstvene svakome stupnju
odreduju djetetov razvoj u Sirokom rasponu situacija. U sklopu svoje teorije Piaget objasnjava
funkcije koje upravljgu ljudskim razvojem, a to su: organizacija, adaptacija, asimilacija,
akomodacija. Medudjelovanjem tih funkcija dijete konstruira novo znanje, umjesto da ga samo
prima i biljezi; to je tzv. koncept konstruktivizma. Ovi procesi pocinju od rodenja i protezu se
tijekom cijeloga Zivota (Vasta i dr. 1998). Piagetova se teorija bavi identifikacijom zajednickih
elemenata u razvoju djeteta, a ne odredivanjem kako se djeca razlikuju jedan od drugih, te je
postavila djelovanje i samostalno rjeSavanje problema u srediSte ucenja i razvoja. Zanimala ga je
priroda spoznaje male djece i kako se onamijenja s rastom djeteta. Zapisi koje je Piaget radio o
suptilnim promjenama koje je uoc¢avao kod svoje troje djece su izrazito detaljni, a njegova teorija

razvojnih stupova, iako dugo godina zapostavljana, tek je sredinom Sezdesetih godina prosloga
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stoljec¢a pobudila ozbiljnije zanimanje americkih i engleskih psihologa te posluzila kao temelj
mnogim kasnijim istrazivanjima razvojnih psihologa (Vasta i dr. 1998).

Prema Piagetovoj teoriji, razvoj je podijeljen u etiri opca razdoblja, odnosno Cetiri faze
intelektualnog razvoja:

(1) Senzomotoric¢ko razdoblje, koje traje od rodenja do druge godine. Najveci dio djetetova
ponasanja u to vrijeme je refleksno i motoricko. Ono djeluje prema svojoj okolini na fizickoj
razini, nenaucenim ponasanjima, posebice na pocetku. Ne manipulira idejama u konceptualnom
smislu, ali u tom razdoblju po€inje ubrzan kognitivan razvoj.

(2) Predoperativno razdoblje traje od druge do sedme godine i to je vrijeme najbrzeg govorno -
jezicnog razvoja. Razmislja konceptualno, moze kategorizirati stvari u okolini i rjeSavati fizicke
probleme. Prisutne su prepreke logi¢noj misli, primjerice: egocentrizam — ne moze se uzivjeti u
poloZzaj druge osobe i misli da svi misle kao ono; centracija — ysmjeravanje samo najedan aspekt
problema u odredenom trenutku; nemaju pojam konzervacije (broja, koli¢ine...): transformacija—
ne razumije promjene koje nastaju kroz logican slijed dogadaja i reverzibilnost - gko se pojavi
slijed dogadaja ne mozZe reci Sto ¢e se dogoditi ako se slijed po¢ne odvijati unazad.

(3) Razdoblje konkretnih operacija traje od sedme do jedanaeste godine Zivota. U tom periodu
dijete razvija sposobnost logi¢nog razmisljanja pri rjeSavanju konkretnih ili fizickih problema,
shvaca pojam konzervacije te moze podrazaje svrstati u kategorije na osnovi redoslijeda
(serijacija) i razina (klasa).

(4) Razdoblje formalnih operacija traje od 11. do 15. godine Zivota, kada su kognitivne
sposobnosti potpuno razvijene. Dijete moze razmisljati apstraktno, mentalno rjesavati p  ropleme
te razvijati 1 testirati mentalne hipoteze. Razmislja i1 zakljucuje logi¢no (Vasta i dr. 1998).

Piaget u svojoj teoriji podrzava tezu o pojavi kriti€nih razdoblja za ucenje, tako prema njemu
ucenje hodanja i govora slijedi prirodni vremenski period. =~ Kada dijete bude spremno, ono ¢e
nauciti govoriti prirodno, bez poducavanja od roditelja. Ako je dodir s jezikom odgoden za
kasniju zivotnu fazu npr. vrijeme puberteta, nacin je ucenja potpuno drukciji. Piagetova teorija
daje detaljan opis op¢ih stupnjeva ljudskoga razvitka kojima se moze objasniti kada i kako je
dijete spremno nesto nauciti ili razviti odredeni oblik spoznaje 1 razumijevanja, a pokusaji da se

sadrzaji kasnijih poducavaju preskacuéi prethodne stupnjeve, ne mogu olaksati razvoj niti dovesti

do razumijevanja (Wood 1988).

Piaget tvrdi kako se temelji mentalnih procesa nalaze u svijetu djel ovanja pa djeca moraju
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biti aktivna i kreativna da bi mogla razviti razumijevanje svijeta oko sebe. Mnogi primjeri djecje
aktivnosti, igre, imitacije i rjeSavanje problema daju jasan uvid u oblike prijelaza iz fizicke
aktivnosti u mentalnu. Ovaj odnos izmedu djelovanja 1 misli Piaget naziva ,misao kao
internalizirana radnja“ (Wood 1988: 26). ,,Piagetovo dijete razumije svijet djelujuci na njega ili
operirajuc¢i njime.*“ (Vasta i dr. 1998: 33) Spoznaja o djetetu kao aktivnome kreatoru svojega
znanja daje nam vazne smjernice za rad s djecom u njihovoj ranoj dobi.

Tocnost Piagetove teorije se iscrpno istrazivala godinama. Postavlja se pitanje postoje li
doistarazv ojni stupnjevi. Istrazivacki napori u posljednjih su trideset godina otkrili mnoge
probleme ove teorije prigovarajuci Piagetu da je ¢esto podcjenjivao djecju sposobnost, posebno u
razdoblju ranoga djetinjstva, te darazvoj nije tako uredan i dosljedan kakvim ga prikazuje teorija
razvojnih stupnjeva. U knjizi  Kako djeca misle i uce, autor David Wood kriticki gleda na
Piagetovu teoriju razvojnih stupnjeva isticuci kako je premalo pridavao vaznost ulozi jezika,
komunikacije i poucavanja u razvoju dje¢jega misljenja i u¢enja. Wood (1988) istice kako se
upravo iz togarazloga treba odbaciti teorija razvojnih stupnjeva. Piaget je vrlo malo pisao 0
obrazovnim posljedicama svoje teorije. Medutim, zamisao da djeca prolaze razvojne stupnjeve te
da ne mogu uciti i biti  poucavana na viSoj razini dok nisu prosla nize stupnjeve bila je Siroko
prihvacdena i stvorila je novu teoriju o spremnosti za uc¢enje. Mnogi psiholozi i pedagozi
istrazivali su primjenu Piagetove teorije na obrazovanje, njezinu pretvorbu u nastavne program g,
pristupe ucenju i poducavanju, kao i na cijelu filozofiju obrazovanja. Tako se razvojna teorija

priblizila obrazovnoj praksi. (usp.Wood 1988:15)

Ono $to je Piaget osporavao —  ulogu poducavanja u dje¢jemu razvoju —  ruski teoreticar
dje¢jega razvoja postavio je kao srediSnju misao svoje teorije.

L. S. Vigotski (1896. — 1934.) jos je jedan pionir djecje psihologije ¢ije su ideje i dalje
razmjerno prihvacene, iako ni on, kao i Piaget, nije primarno bio psiholog, nego pravnik,
knjizevnik 1 lingvist. Sli€no kao i Piaget, ni Vigotski nije izazvao zanimanje zapadnih
znanstvenika sve do 1960- 1h kada je njegov rad preveden na engleski. Njegova djela u pocetku
nisu nai$la na interes tadasnjih znanstvenika i vise od dvadeset godina bila su zabranjena u
biv§emu Sovjetskom Savezu te tako ostala nepoznata ¢ak i mnogim njegovim suvremenicima

(Vastai dr. 1998).

Da bi se razumjela teorija Vigotskoga, vazno je uzeti u obzir politicku klimu toga vremena —
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nova marksisticka filozofija naglaSavala je socijalizam i kolektivi zam:; poticala se solidarnost i
suradnja, drzalo se da uspjeh svakoga pojedinca odrazava uspjeh kulture. Model ljudskoga
razvoja Leva Vigotskoga ukljucivao je te elemente pa je stoga bio nazvan sociokulturalnim (ili
sociopovijesnim) pristupom. Za njega je razvoj pojedinca produkt njegove kulture. Razvoj se u
teoriji Vigotskoga uglavnom odnosio na mentalni razvoj, na procese poput misljenja, jezika i
rasudivanja. Za te se sposobnosti pretpostavljalo da se razvijaju kroz socijalnu interakciju s
drugima, posebi ce roditeljima, i da zbog toga predstavljaju zajednicko znanje jedne kulture
(Vastai dr. 1998). Suprotno Piagetu, Vigotski smatrada je prvobitnafunkcija govora funkcija
priop¢avanja, drustvenoga povezivanja i djelovanja i odraslih i djeteta na okolinu. pPrema njemu,
prvotni je govor djeteta socijalan.

Kljuéna razlika izmedu tumacenja Vigotskoga i1 Piageta ogleda se u njihovoj teoriji
egocentri¢noga govora: Piagetova je hipoteza da misljenje prethodi jeziku, a Vigotski naglasava
damisao i jezik imaju odvo Jjene korijene, ali kad se jednom ujedine, po¢nu djelovati jedno na
drugo. Vigotski posebno naglasava vaznost jezika kao sredstva kojim se planiraju buduce radnje i
pripremaju koraci u rjeSavanju nekoga problema. Kao niz razvojnih faza govora Vigotski navod |
sljede¢u formulu: govor — Sapat — unutra$nji govor. (usp. Prebeg-vjlke 1991: 15)

Vigotski smatra kako djeca koja ne mogu obaviti zadatke, rijesiti probleme, zapamtiti
sadrzaje ili se sjetiti dogadaja dok su prepustena sama sebi, ¢esto to mogu ¢initi uz pomoc
odraslih. Piaget ima donekle negativno glediste o takvom uspjehu, tvrde¢i da on ukljucuje

poucavanje 1 u€enje postupaka, a ne razvoj razumijevanja.

Konacno, ¢ovjek se od rodenja razvija, a o fazama toga razvoja postoje razliCite teorije. No,
treba pritom naglasiti da te faze samo u vrlo Sirokom smislu imaju karakter prirodno  -zgkonitih
procesa protiv kojih ne mozemo uéiniti nista. Covjek je od rodenja bi¢e otvoreno za svijet i
njegov se razvoj treba shvatiti kao individualni razvoj koji je vise ili manje otvoren, tj. moze se
ispuniti i oblikovati postignu¢ima u ucenju. Pitati o prirodi individualnoga razvoja ima smisla
samo ako se prihvati da je ¢ovjek u svako doba to Sto jest, ali zahvaljujuéi i tome S$to je vec
naucio. Izdvajanje djetinjstva kao vazne  faze ljudskoga zZivota, kojoj treba posvetiti posebnu
pozornost, pojavljuje se tek sredinom 18. stoljeca. (usp. Giesecke, H. 1991: 25)

Danas se zahvaljujuci napretku u znanosti, posebice dostignu¢ima neuroznanosti, 0 ranom

razvoju i vaznosti poticanja djece zna puno vise, no i1 dalje predstavlja veliki izazov svima koji se
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bave ranim godinama djetetova Zivota.

3.2. Rano ucenje 1 mozak

Ranom se razdoblju djetetova zZivota, 1 to od samoga rodenja unazad nekoliko desetljeca, opet
daje vaznost koja mu pripada. Djetetov je razvoj najintenzivniji 1 najpodloZniji promjenama u
ranim godinama, a posebno se isticu prve tri.

Rane su interakcije i emocionalne razmjene u velikoj mjeri u funkciji djetetova ucenja,
odnosno njegova psihickoga razvoja. Ljubesi¢ (2005) navodi kako je bra¢ni par Papousek u nizu
radova pokazao kako razvoj integracijskih 1 komunikacijskih sposobnosti zapocinje rano u
ontogenezi, zahvaljuju¢i genetskim pretpostavkama u djetetu i jednako vaznim posebnim
poticanjem koje dolazi od roditeljai koje se odvija u emocionalno skladnoj atmosferi. U tim
uvjetimakod djetetaserazvijgju  integracijske 1 komunikacijske sposobnosti koje utjecu na
ukupnost njegova razvoja ve¢ od samoga rodenja. Obrasci ranog poticanja djeteta su u roditelja
bioloski utemeljeni, ali ¢esto znaju biti naruseni uslijed razlicitih ¢imbenika o kojima smo
govorili u prvome dijelu rada.

Da su najranije godine presudne za kasniji razvoj, isti¢u autori knjige Skrb za dijete |
poticanje ranog razvoja djeteta u Republici Hrvatskoj koji rani r ~ azvoj usporeduju s temeljima
zgrade o kojimaovisi stabilnost cijele zgrade. Isto tako, o razvojnim dometima ranoga razvoja
ovisi djetetovo daljnje napredovanje (Milanovi¢ i dr., 2000).

U prilog tome da je sama priroda mnogo u€inila kako bi omogu¢ila razv  jjanje potencijalas
kojima na svijet dolazi novorodence, Gopnik i dr. (2003) govore o tri elementa koja omogucuju
djetetu razvoj spoznaje: (1) urodena spoznaja; (2) moc¢ne sposobnosti ucenja i (3) nesvjesno
poucavanje koje osiguravaju odrasli. Uloga odraslih o¢ituje se reakcijama na djetetove inicijative
(u pocetku su to glasanja poput gukanja ili placa) te njihovo izostajanje dovodi do zamiranja
socijalnih i komunikativnih sposobnosti djece, kao 1 do usporavanja razvoja unato¢ pravilnoj

zdravstvenoj njezi (Skari¢ 1988).

Znanstvena podrucja koja se usmjeravaju na istrazivanja funkcija ljudskoga mozga nazivaju
Se neuroznanostima, primjerice neurobiologija, neurofiziologija, neuropsihologijai sl. Upravo su

te znanosti zasluZne za novi pogled na procese ucenj au ranoj dobi. Ljudski je mozak misterij, a
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njegovu biologiju u€enja neuroznanstvenici ve¢ dugo pokusavaju dokuciti. ,, S napretkom tehnika
neuroznanosti, poc€elo se pokazivati kako 1 u kojoj mjeri se mijenjaju nasi mozgovi, te u kojoj je
mjeri ta promjena rezultat nasih iskustava svijeta® (Gopnik 1 dr. 2003: 175).

Dijete uci od samoga rodenja, ¢ak i prije i to zbog velikog potencijala za ucenje koji ima
mozak. Podatan je, prilagodljiv i osjetljiv na sve podrazaje koji preko osjetila cijeloga tijela
neuronima dolaze do njega. Istrazivanja su pokazala velike sposobnosti mozga za reorganizaciju
u slu€ajevima ozljeda mozga kada zdrava podrucja preuzimaju obavljanje funkcije koju oStecene
mozdane stanice ne mogu, tzv. plasticnost mozga. Za to je, kao i za druge vrste ucenja, potrebna
adekvatna stimulacija. Kod malih beba je sli¢na situacija. Hannaford (2007) navodi kako je
mozak novorodenceta neznatno organiziran, odgovara na zvukove i gravitaciju te je spreman
usvajati iz materijalnog svijetai reagirati nanjega. ~ Tako dok dijete prima osjetilne podrazaje
izvana, ziv€ane stanice se povezuju u mrezu te tvore grupe koje oblikuju obrasce komunikacije
koji postaju komunikacijski putovi.

Budu¢i da interakcije 1 podrazaji izvana bitno utjecu na razvoj mozga, potrebno je ukratko
opisati i sam mozak i njegovu osnovnu gradevnu jedinicu — pngyron.

Izvana ljudski mozak ne izgleda osobito (iako se mozda s time ne bi slozili zaljubljenici u
mozak). Tezi oko 1,4 kg i oblikom sli¢i orahu. Dvije tre¢ine ¢ini voda, ostatak su uglavn om masti
1 bjelancevine. A ipak taj organ odrzava ljudsko tijelo na Zivotu, regulira temperaturu i krvni tlak,
upravlja probavom, disanjem, spavanjem, ali i neprestano uci. Ubrzo nakon zaceca pa sve do
kraja zivota, ZivCani se sustav dinami¢no mijenja i samoorganizira. Ne slijedi iskljuc¢ivo jedan
temeljni plan i nikada nije stati¢an. Svoje neuronske sklopove svaki pojedinac razvija kao izravan
odgovor na Zivotna iskustva. Dok rastemo, kreCemo se i u¢imo, stanice ziv€anoga sustava
povezuju se u vrlo sloZene obrasce neuronskih putova. Ti obrasci se cijeloga Zivota organiziraju i
reorganiziraju omogucavaju¢i nam vecu sposobnost primanja vanjskih podrazaja i izvodenja
bezbrojnih poslova u ljudskome zivotu. Preko zivcanih snopova koji prolaze kanalom kraljeznice,
mozak prima informacije iz cijeloga tijela: milijune podrazaja. U velikom mozgu oblikuju se
misli i to ponajprije u vanjskome sloju. Oko tri milimetra debela kora mozga, korteks (od lat.
cortex, ovojnica) sastoji se od sive tvari. Korteks se, medu ostalim g, sastoji od tijela neurona
Neuroni (zivcane stanice), prenose elektriéne podrazaje kroz tijelo i u ljudskome tijelu ih ima

10™. (usp. Hannaford2007: 21-23) Mozak se sastoji od otprilike sto milijardi neurona, a oko
deset do pedeset milijardi neuronale Zi samo u kori mozga. Ziv&anu stanicu &ine: tijelo stanice,
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dendriti — razgranati gusti produzeci stani¢nog tijela koji skupljaju informacije 1 provode impulse
prema stanicnom tijelu te akson, duga tanka nit koja provodi Ziv€ane impulse od stani¢nog tijela
do drugog neurona, misica ili zlijezde. Postoje 3 grupe neurona: (1) Senzoric¢ki neuroni dosnose
osjetilne informacije iz cijelog tijela (koza, o¢i, usi, jezik, nos, proprioceptori) u sredisnji ziv€ani
sustav koji obuhvaca mozak i lednu mozdinu. Propriocep  tori su osjetilni organi koji prenose
informacije o poloZaju ili napetosti miSica, aktivnosti zglobova i ravnotezi. (2) Asocijativni
neuroni imaju ulogu umrezavanja. Putem svojih dendrita prenose informaciju mrezi drugih
asocijativnih neurona po cijelomem  0zgu. Mreza asocijativnih neurona obuhvaca 99,98 %
neurona u sredi$njem zivéanom sustavu. Prikupljaju sve informacije, obraduju ih, zatim pokrecu
tijelo, misice 1 zlijezde kako bi tijelo odgovorilo putem motorickih neurona. (3) Motoricki
neuroni prenose po ruke od sredisnjeg Ziv€anog sustava do misica 1 zlijezda kako bi potaknuli
njihove funkcije (usp. Hannaford 2007: 23-25).

Visekratnim koriSenjem neurona, stvara se viSeslojna, bijela, segmentirana ovojnica masne
tvari, fosfolipida, kojase nazivamijelin.  On povecava brzinu prijenosa ziv€anih impulsa te
izolira, §titi i pomaZze oporavku aksona ako dode do ozljede Zivca. Tako Hannaford (2007) navodi
da kada nesto u¢imo po prvi puta, ide sporo, poput utiranja puta na neprehodnom terenu.
Medutim, kako se ti neuroni uzastopno aktiviraju, talozi se sve viSe mijelina, brzi je prijenos i
brza obrada podataka —  sye dok ne postane lako i poznato. Deblja se mijelinska ovojnica
povezuje s vecom inteligencijom, te je takoder odgovoran za boju bijele tvari mozga, ledne
moZdine 1 zZivaca u tijelu. Nemijelizirane Ziv€ane niti izgledaju sivo 1 zajedno sa stani¢nim
tijelima Cine sivu tvar u mozgu i lednoj mozdini.

Procesi nastajanja novih ili mijenjanja postoje¢ih meduneuronskih veza (sinapsa) traju cijeli
zivot. Ve¢ smo spomenyli da je ljudski mozak vrlo fleksibilan, i da posjeduje osobinu
plasti¢nosti, §to znaci da iskustvom i uc¢enjem podlijeZze promjenama. Medutim, ovisno o dobi,
razli¢ita je brzina ucenja, a u razdoblju ranoga djetinjstva je najve¢a. Tehnikom PET.z
(tomografija emisijom pozitrona) ustanovljeno je da aktivniji dijelovi mozga sagorijevaju vise
glukoze, nego Sto troSe njegovi manje aktivni dijelovi. Mjerenjem koli¢ine metabolizma glukoze
moze se ustanoviti koliko je sinapsi u funkciji u razli¢itoj dobi tijekom ra zvojatejetakvo
mjerenje dovelo do saznanja kako je mozak djece zaposleniji od mozga odrasle osobe. Tako do
treega mjeseca Zivota mozgovna podrucja ukljucena u vid, sluh 1 dodir, sagorijevaju povecanu

koli¢inu glukoze. U dobi od dvije godine energetska potro$nja mozga postiZze potpune razine
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potro$nje odrasle osobe, a do trece je godine mozak maloga djeteta dva puta aktivniji od mozga
odrasloga ¢ovjeka. Do desete godine djetetova Zivota, ta je povecana aktivnost na dvostrukoj
razini od razine potroSnje odraslih. Otprilike u to doba ona pocinje opadati da bi odraslu razinu
dostigla u dobi od osamnaest godina (usp. Gopnik i dr. 2003: 186).

Ranije se ve¢ spominje kako na proces stvaranja neuronskih mreza utjecu genetske
predispozicije, i i poticaji izvana.  Neuronske mreze izrastaju iz jedinstvenog iskustva svake
bebe te tako uspostavljaju slozene obrasce koji upravljaju svim visim razvojem mozga. Njihov
oblik i sloZenost se uspostavljaju u skladu s djetetovim iskustvima i okruZzenjem. Sklopovi
neuronski mreZ g se stalno granaju i neprestano nastaju dok god traje stimulacija. Kad prestane
podrazaj, prestane i grananje. Ti se sklopovi tijekom cijelog Zivota mijenjaju i i naposlijetku tvore
samo nekoliko trajnih veza na sinapsama odredenih ciljnih stanica (Hannaf  ord 2007). Tako i
Gopnik i dr. (2003: 186) navode: ,,Sinapse koje nose najvise poruka postaju jace i prezivljavaju,
dok se slabije sinapticke veze prekidaju.*

Istrazivanja koja su proucavala glodavce i ptice, otkrila su da nove ziv€ane stanice nastaju
reagirajuci na obogaceno, sigurno, slozeno okruZenje s prostorom za kretanje i istraZivanje,
svjezim zrakom, dobrom hranom i vodom, suigra¢ima i igrackama. Primjerice, kod glodavaca
koji su svojevoljno tr¢ali unutar kotacica za tréanje, broj se novorodenih Zivcanih stanica
udvostrucio, za razliku od onih koji su bili prisiljeni tréati, kojima se broj neurona smanjio. To
dovodi do zakljucka da se neuronske veze mogu mijenjati i rasti samo ako je prisutna puna
paznja i usmjereno zanimanje za ono $to radimo (Hannaford 2007).

Stoga, ono $to u odredenome razvojnom razdoblju nastaje, treba kasnije upotrebljavati. Ako
do toga ne dode, odnosno ako ne postoji dovoljno vanjskoga poticaja, meduneuronske veze
jednostavno nestaju. Iskustvo odreduje koje ¢e se veze ojacavati, a koje ¢e nestati pa tako veze
koje se najcesce aktiviraju ostaju oCuvane. Tijekom djetetova razvoja broj se tih veza smanjuje za
30 do 50 %, tako da na kraju ostane otprilike petsto milijuna. U razdoblju izmedu otprilike desete
godinei puberteta, nestaj at ¢e najslabije veze, dok ¢e se sacuvati samo one koje su se iskustvom
pokazal e korisnima (usp. Gopnik i dr. 2003: 187).

Stoga je jasno da je za razvoj mozga kljucan vanjski poticaj, odnosno input. Svi procesi
ucenja funkcioniraju na takav nacin pa mozemo reci da se razvoj mozga temelji na jednostavnom
principu: » Use it or lose it . To znaci da, npr., u€enjem i vjezbom stvaramo neurone, dok neuroni

koje ne koristimo ,,zakrZljaju* 1 kona¢no propadnu.
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3.2.1. Fischerov model

Dugo su razvoj djeteta 1 istrazivanje mozga bila dva odvojena podrucja te kako bi povezali
zbivanja u mozgu s ponasanjem ljudi i Zivotinja, znanstvenici su pokrenuli novo polje kognitivne
neurologije ukljucujuci kretanje miljokaza koji pripomazu djetetovu zivotu. Znanstvenici u tome
podrucju, koji su zeljeli naznaciti svoj dug Piagetu 1 njegovim dostignu¢ima, nazivaju se ,,neo -
pijazeovci®.

Ovdje ¢emo kratko istaknuti Kurta Fischera, neo -pijazeovca i kognitivnog neurologa koji je
povezao razvoj djeteta 1 istrazivanja mozga. Tako je Fischer na Piag etovom okviru stadija

djetinjstva izgradio vlastiti osuvremenjeni model paralelno slazu¢i izranjaju¢e ponaSanje s

promjenama u mozgu. Pratio je rast lubanje svoga sina pa se pokazal o kako postoje razdoblja
intenzivnijega rasta lubanje koji se poklapgjusr azdobljima pojacanog rasta u drugih beba iz
drugih istrazivanja. To su bila razdoblja izmedu 3.14., 7.18., 10. 1 11. tjedna, a kad se djecak
razbolio, umjesto oc¢ekivanog intenzivnog rasta lubanje, djecakova lubanja, a vjerojatno i mozak
u njoj, tijekom bolesti nije rasla. Prema njemu ,.to pokazuje kako organske promjene i djelovanje
sredine djeluju zajedno i kako, tijekom razvoja mali unos podrazaja iz okruZenja moze
dramati¢no promijeniti krivulje rasta za mozak* (Diamond i Hopson 2006: 97).

Fischer tak© u svome modelu opisuje razvoj rasta mozga i nove vjestine koje se paralelno s
time razvijaju. Mnogi od tih valovarasta su, posebice u prvim godinama, sinkronizirani s
nakupljanjem mijelina u razli¢itim dijelovima mozga, eksplozijom sinaptickih povezivan jai
bu¢nom aktivnosc¢u koju su drugi istrazivaci vidjeli u stanicama mozga vrlo male djece. (Usp.

Diamond i Hopkins 2006:98)

Fisher je istrazuju¢i mozak i ponasSanja djece sigurno dao velik doprinos znanstvenoj
zajednici, medutim kad ,,progovara® kao roditel  j, to je sasvim razumljivo i ne-akademskoj
zajednici 1 pogada samu srz roditeljskoga utjecaja: ,,Emotivni materijal je jedini uistinu vazan...
Ono u §to, kao roditelj, ulazem napore je izgradnja kvalitetnog i snaznog odnosa s mojim
blizancimai ostalo dvoje djece, tako da mogu vjerovati kako brinem o njihovom dobru, daih
volim 1 da nau¢e kome ne treba vjerovati — ukljucujuéi 1 mene. Zapravo su drustvene i

emocionalne dimenzije to §to viSe nego veéina drugih stvari, prethodi dugoro¢nom mentalnom

zdravlju*“ (Diamond i Hopson 2006).
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3.3.  Jezik, emocijei mozak

Kada govorimo o razvoju djeteta, on ima vise medusobno povezanih dimenzija i razvoj na
jednom planu utjeCe na razvoj na drugome. Primjerice, razvoj motorike usko je povezan s
psihi¢kim razvojem, emocionalni sa socijalnim, psihickim, jezi¢nim 1 sli€éno. Ovdje ¢emo se
zadrzati na utjecaju koji emocionalni razvoj ima na jezicni i obratno.

Zanimljiva je metafora kako je moguce jezik odvojiti od emocija jednako kao $to se brasno
moze odvojiti iz pecenog kolaca (Usp. Beck i dr. 2012). S jedne strane, mnogo viSe se zna
pojedinacno o razvoju emocionalnih i jezi¢nih kompetencija, nego o tome na koji na¢in one
utjeCu jedna na drugu, dok je s druge strane uobiCajena praksa pri proucavanju utjecaja
emocionalne kompetencije na intelektualni ili socijalni razvoj upravo ispitivanje jezi¢nih vjestina
(Beck i dr. 2012). I emocionalna i jezi¢na kompetencija su viSedimenzionalni konstrukti $to znaci
da obuhvacaju vise razli¢itih vjestina. Emocionalna kompetencija podrazumijeva spo sobnosti
razumijevanja, izrazavanja i regulacije emocija (Denham 1998; prema Beck i dr. 2012), a jezi¢na
obuhvaca usvajanje jezi¢nih sastavnica (fonologije, morfologije, sintakse i semantike) 1
pragmatickih sposobnosti (primjena konverzacijskih nacela, pravila govornoga ¢ina kao i
govorne obrasce) (Apel i Masterson 2004). Prema Beck i dr. (2012) do danas nisu provedena
sustavna empirijska istrazivanja o medusobnom utjecaju tih viSeslojnih veza, medutim, postoje
studije koje potkrjepljuju pretpostavku o povezanosti jezikai emocija u razvoju djece.

S jedne strane se pokazalo da jezik utjece na emocije, a istovremeno, emocije utjecu na jezik.
Empirijski rezultati pokazuju da rana iskustva s primarnim skrbnikom (majkom) utje¢u na
emocionalni razvoj. Osimtoga, ucestalost, stil i sadrZaj govora upucenog djetetu, ukljucujuci
emocionalne iskaze, pozitivno je povezan s djetetovim razumijevanjem i regulacijom emocija

(Fivush 2007; Kuebli, Butler i Fivush 1995; Laible 2004; Laible i Song 2006; Ontai i Thompson
2002; Sales i Fivush 2005; prema Beck i dr. 2012). Takoder se istiCe kako djetetova verbalna

komunikacija s majkom doprinosi emocionalnom razvoju jer temeljem jezi¢nih reprezentacija
majke, dijete uci o osje¢ajima, namjerama i zeljama (Nelson 1996; prema Beck i dr. 2012). U
prilog tome da emocije utjeCu na jezik govori Bloomov model intencionalnosti prema kojemu je
rano ucenje jezika rezultat djetetove Zelje da s drugima dijeli svoje osjeéaje i misli.

Dokazi koji potvrduju povezanost emocionalnog i jezicnog razvoja su istraZivanja s djecom s
jezi€nim poteSskotama koja ukazuju na moguénost da ¢e vjerojatno imati i emocionalne

poteskoce (Lindsay i Dockrell 2000, McCabe 1 Meller 2004, Redmond i Rice 1998; prema Beck i
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dr. 2012:2). Djeca s jezi¢nim teSko¢ama imaju tendenciju teze prepoznavati emocionalna stanja,
nego vrinjaci s urednim jezi¢nim razvojem.

Sukladno tome, americki stru¢njaci dr. med S. Greenspan 1 logopedica D. Lewis osmislili su
jedinstven program za rad s djecom s poremecajima i zaostajanjem u govorno -jeziénom razvoju.
Naime, izradili su ,,Program emocionalnog poticanja govorno  .jezicnog razvoja‘“ (eng. Affect-
Based Language Curriculum, ABLC), koji upotrebljava emocije i ophodenje u ugodnim
dvosmjernim recipro¢nim interakcijama kao osnovu za razvoj oponasanjg pragmatike te
receptivnog i ekspresivnog jezika. (Greenspan i Lewis, 2004)

Emocije (¢uvstva) su unutrasnje reakcije, a njihovo vanjsko izrazavanje putem mimike, geste
ili vokalizacije se naziva afektima. Smatra se kako u pocetku postoji blisko podudaranje izmedu
onoga Sto dojencad osjeca 1 onoga Sto pokazuje, odnosno da u toj najranijoj dobi afekt to¢no
pokazuje emociju (Ljubesi¢ 2005). Tako su i prvi svrhoviti glasovi afektivni glasovi— onj koji su
odgovor naglasanje roditeljai pokazuju radost, veselje, ushicenje i interes. Prema Skariéu (1988:
36) ,,niz istrazivanja ukazuje na to da se u afektivnoj komunikaciji formira motivacija za
komunikaciju i otvaranje djeteta spram socijalne okoline i na tu ¢e se osnovu potkraj prve godine
zivota kalemiti najmo¢niji oblik ljudske komunikacije — govor.*

Tako semantika ima izvor u emocionalnim znacenjima i drustvenom kontekstu, a sintaksa i
gramatika dolaze iz pridruzivanja emocija interakcijama koje stvaraju osje¢aj namjernosti i
povezuju neku radnju s objektom - Zato je bez emocije i ophodenja kao osnove, djetetu tesko
razviti svrhovit i smislen jezik (Greenspan i Lewis 2004).

Iako je ranije spomenuti program namijenjen djeci sa zaostajanjima ili poremecajima u
govoru, djeci s poremecajima autisticnog spektra, d jeci s globalnim zaostajanjem u razvoju, djeci
s Downovim sindromom, cerebralnom paralizom i drugim teSko¢ama u razvoju, ovdje ga
spominjemo kao dokaz da se radom na afektivnim interakcijama moze djelovati na razvoj jezika,
motorike, spoznajeili vizualno-prostornih vjestina (Usp. Greenspan i Lewis 2004: 5).

Prije nego se osvrnemo na Program emocional nog poticanja govorno- jezi¢nog razvoja,
spomenut ¢emo kako su posljedice na razvoj mozga vidljive bilo da je rije¢ o adekvatnom
okruzenju djeteta ili pak kad se radi neprikladnom ophodenju, zanemarivanju ili izravnom
zlostavljanju. Stru¢njaci koje navode Diamond i Hopson, smatraju kako ¢e dijete odgojeno bez
dovoljno ljubavi, privrzenosti i paZnje, koje su slabo poticali na istrazivanje i u€enje te ga cesto 1

ostro kaznjavali, patiti zbog abnormalnog procesa oblikovanja sinapsi i njthovog podrezivanja,
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ostavljaju¢i ih bez normalnih veza u emocionalnim podru¢jima mozga i bez normalnog raspona
emocionalnih reakcija ili njihove kontrole* (Diamond 1 Hopson 2006: 107). Bruce Perry, dje¢;ji
psihijatar i razvojni neurobiolog, istrazivao je kako emocionalne traume i zlostavljanje mijenja
mozak u razvoju i kakve ucinke ostavlja. Primjerice, pokazalo se kako kod djece koja su patila od
snaznog emocionalnog i fizickog zlostavljanja, frontalni korteks nikada nije ni izrastao. Takoder,
odsutnost brizne bliskosti (fizickog dodira, kontakta o¢ima, njegovanja) moze dovesti do izmjene
rasta mozga, smanjene inteligencije i nenormalnih ponasanja. Navodi: ,,Kada je malo dijete
zapostavljeno ili zlostavljano, ono ima manju sposobnost samosviadavanja, zasnovanu
djelomi¢no na umanjenom razvoju u frontalnim reznjevima, te $to je manja sposobnost koc¢enja
antisocijalnog ponasanja, to ¢e dijete biti impulzivnije, agresivnije, reaktivnije* (Diam ondi
Hopson 2006: 110).

Takoder su otkriveni dokazi o utjecaju roditeljskog ponaSanja na razvoj djecjeg mozga.
Pokazalo se da ljubav, paznja i druge pozitivne emocije stvaraju koherentne elektricne uzorke u
sr¢anom ritmu djeteta, dok stres, ljutnja 1 negativni osjecaji stvaraju nazubljene, nekoherentne
elektri¢ne uzorke. Ritam otkucaja srca tako daje povratnu informaciju amigdali u razvoju (koja
upravlja emocijama i pamc¢enjem), te to podrucje zajedno s vezama u frontalnim reznjevima,
pocinje biljeziti emocije koje dijete osjeca kao poznate, bilo da se radi o disharmoni¢nim i
popracenim oStrim uzorcima rada srca ili harmoni¢nim s koherentnim uzorcima. Ti se stru¢njaci
takoder pridruzuju misljenju kako je prvih nekoliko godina zivota klju¢no u tom ,,oblikovanju*
emocionalnih podrucja mozga (usp. Diamond 1 Hopson 2006: 108).

Mozak je podatan i biljezi sve §to iz djetetove okoline ucestalo dopire do njega. Stoga je
atmosfera pogodna za zdrav emocionalan razvoj vjerojatno najvazniji temelj koji roditelji djeci
mogt pruziti. NuZna je ljubav, zatita i sigurnost koju pruZaju roditelji, stoga briga za djetetov
emocionalni razvoj treba ukljucivati 1 brigu o okruzenju u kojemu djeca odrastaju, a to je obitelj.
Naime, upravo ¢e nacin na koji roditelji odgovaraju djetetov im signalimai potrebama, uz
genetske predispozicije svakoga djeteta, imati odlucujuéi utjecaj na razvoj djetetova mozga,

liénosti 1 raznih vjestina koje ono s vremenom usvaja.

3.3.1. Program emocionalnog poticanja govorno-jezicnog razvoja

Veca kvaliteta skrbi za dijete, uklju¢ujuci emocionalno osjetljivu njegu, povezuje se sa
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snaznijim kognitivnim, jezi¢nim, emocionalnim te drustvenim razvojem. Osnivadi ovoga
programa su istrazivanjem visokorizi¢nih obitelji otkrili da su se rani problemi u emocionalnim
interakcijama povezivali s razli¢itim emocionalnim, jezi¢nim i kognitivnim teSkoama u djece.
Stoga, kad su poboljsali rane emocionalne interakcije putem obuhvatnog intervencijskog
programa, problemi su se smanjili, a kompetencija u emocionalnom i intelektualnom
funkcioniranju se povecala. U drugom istrazivanju otkrili su da rizicni c¢imbenici koji
potkopavaju obiteljsko emocionalno funkcioniranje utjecu 1 na intelektualno funkcioniranje.
Djeca u obitelji s Cetirt ili viSe rizicnih faktora koji utje¢u na obitelj ske odnose imala su 20 puta
vecu ucestalost grani¢nog kvocijenta inteligencije i problema u ponasanju u dobi od Cetiri godine,
atg seuzorak nastavio i autori su gaponovo potvrdili kad je djeci bilo 13 godina (usp.
Greenspan i Lewis 2004: 24).

Temeljni stav ovoga programa jest da emocije pokrecu ucenje. Naime, Zelje i osjecaji
prisutni su kod svakog ljudskog bi¢a i nastojanje da ih se izrazi, pokreta¢ je i temel]
komunikacije. Prema ovome programu, temelj na kojemu se razvijaju oponasanje, receptivni i
gkspresivni jezik podrazumijeva sljedece:

e Ukljucivanje u ophodenje (zaokupljanje), Sto podrazumijeva stvaranje intimnog i

ugodnog odnosa s djetetom.

* Uzajamno regulirane recipro¢ne interakcije izmedu djeteta i roditelja u kojima dijete
zapocinje, a poslije odgovara. Te interakcije mogu ukljucivati niz gesta, osmijehe ili

mrstenje, vokalizacije, verbalizacije, motoricke radnje, €itanje i sli¢no.

* Pragmatika koja podrazumijeva funkcionalnu namjeru komunikacije. Ukljucuje
razvijanje govora, odrzavanje teme, izmjenjivanje uloga i sposobnost pri¢anja o Sirokom

rasponu dogadaja 1 misli razlicite slozenosti (Usp. Greenspan i Lewis 2004: 62).

Tvorci programa provodili su mnogobrojna istraZivanja s djecom urednog razvoja, kao i s
djecom s mnogim razli¢itim oste¢enjima. Ovdje ¢emo pokusati opisati po kojem se principu
putem emocija nastoji potpomoc¢i govorno-jezicni razvoj autisticne djece.

Naime, kod razli€itih razvojnih poremecaja, primjerice autizma, izostaju mehanizmi koji
povezuju sustav emocija s drugim aspektima razvoja, npr. s motorickim, a i s nastajuéim
simbolima. Tako dijete koje posjeduje neke motoricke vjestine ili koje je sposobno ponavljati

sasluSane rijeci, upusta se u repetitivne radnje ili rijeci. To se dogada jer njithove motoricke
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sposobnosti ili rije €1 nisu povezane sa smislenim emocionalnim iskustvom. Stoga je cilj ovoga
programa ,,zakaciti* taj afektivni sustav i posti¢i svrhovitu emociju. U stanju povecanog afekta,
dijete bi uspjelo povezati vlastitu emociju s nizom radnji, 1 konacno sa simbolima. T gko, ovisno o
djetetu, njegovom okruzenju i neuroloSkim problemima koje ima, autisti¢ne crte nestaju ili se
smanjuju, ali na taj nacin djeca postaju sklonija smislenoj i drustveno prihvatljivijoj komunikaciji
Sto ne bi bilo moguce uz upotrebu metoda koje ne ukljucuju afektivnost (Usp. Greenspan i Lewis
2004: 21).

Autori tvrde: ,,Kada jednom pokrenete emociju koja je gorivo za interakcije i pragmatiku,
dijete ¢e s mnogo vecom lakoc¢om i zadovoljstvom raditi na razvijanju vjestina oponasanja,

receptivnog i ekspresivnog jezika.“ (Greenspan i Lewis 2004: 65).

Da bi djetetov razvoj slijedio uredan tijek, takoder je nuzna izloZenost odredenim iskustvima
u odredenom razdoblju. Ta se razdoblja nazivaju kriticnima i u sljede¢em poglavlju ¢e se poblize

definirati pojam kriti¢nih razdoblja, klju¢nih za uredan i optimalan razvoj ljudskog organizma.

3.4. Kiriti¢na razdoblja

Osim termina kriti¢na razdoblja, rabe se i termini osjetljivi period, kriti¢ni period ili prozori
prilike te se koriste u razli¢itim poljima znanosti. Usprkos ovim variraju¢im i ponekad potpuno
suprotnim uporabama, ujedinjuje ih srediSnja znanstvena ideja: ,,postojanje odredenog iskustva u
jednoj tocki razvoja imat ¢e potpuno drugaciji u€inak od postojanja istog tog iskustva u bilo kojoj
drugoj toc¢ki razvoja“ (Bruer 2001: 4).

Kriti¢no se razdoblje definira kao ,,ono izmedu pojavljivanja anatomski ili funkcionalno
danog biobihevioralnog sustava i njegovog dozrijevanja* (Colombo 1982; prema Mildner 2003:
134). U tom nezrelom stanju organizam moze biti pod poziti vnim i/ili negativnim utjecajem
egzogenih podrazaja, a posljedice tih utjecaja mogu biti trajne.

Da bi se neko razdoblje moglo nazvati kriticnim, treba zadovoljiti sljedece uvjete: (1) imati
pocetak 1 kraj koji se daju identificirati; (2) intrinzi¢na komp  onenta, tj. osjetljivost organizma
mora pokrenuti neki maturacijski dogadaj i (3) ekstrinzi¢na komponenta, tj. vanjski podrazaj na
koji je organizam ogjetljiv (Spreen i dr. 1984; prema Mildner 2003). Postojei neki drugi kriteriji
koji se uzimaju u obzir, ali je zapravo vazno postojanje specificnog razdoblja koje ima odrediv
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pocetak 1 kraj te unutar tog razdoblja organizam mora biti u fazi razvoja u kojoj je osjetljiv na
vanjske podrazaje. Izvan tog odredenog razdoblja iznimna osjetljivost organizma prestaj e,

organi i sustavi koji tada prolaze kroz najintenzivniji stani¢ni rast. Vanjskim utjecajima
(primjerice teratogena koji uzrokuju neuredan razvoj ploda) manje ¢e biti podlozni oni sustavi
koji jo§ nisu dosegli razinu brzog rasta i razvoja 1 oni koji su tu fazu ve¢ prosli (Mildner 2003).

Coren 1 Ward (1989; prema Mildner 2003: 135) definiraju kriti¢no razdoblje kao ,,interval
tijekom kojeg je bitno da se pojavi osietn 0 iskustvo kako bi doslo do normalnoga razvoja
percepcije®. Nakon rodenja postoji period rapidne mozdane reorganizacije tijekom kojeg se
vaznost tih razdoblja o€ituje u stjecanju ranih iskustava (Shatz 1992; prema Mildner 2003),
uspostavljanju osnovnih dru Stvenih veza i ucenju jer su tada djeca najosjetljivija na podrazaje
okoline.

Neki znanstvenici u svojim ¢lancima navode, kaze Bruer (2001), da postoji kriti¢ni period u
razdoblju od rodenja do 3. godine, u kojem se uspostavljaju temelji za ucenje, kontro |y emocijai
socijalni razvoj. Drugi pak proSiruju taj period od 6. do 12. godine. Nastavnici vjeruju da postoji
kriti¢ni period za ucenje, koji traje od 3. do 7. godine. Bruer, u ime svih znanstvenika okupljenih
na skupu Critical Thinking About Critical Periods odrzanom 1999. godine u Americi, kaze kako
prihvacaju tvrdnju o postojanju kriticnog perioda za usvajanje drugog (stranog jezika), koji
zavr$ava pubertetom (Brueri dr. 2001: 13).

Kriti¢na razdoblja svoju osnovu imaju u plasti¢nosti mozga, s kojom su usko povezana.
Posebno se povezuju s razvojnom plasti¢noscu i to u razdoblju ranog razvoja dje¢jeg mozga.
Razvojna plasti¢nost podrazumijeva promjene veza koje nastanu nakon rodenja kao posljedica
interakcija sa zZivotnim okruzenjem, a ,,te promjene istovremeno omogucuju i posljedica su
ucenja i stjecanja iskustva 1 zabiljezene su do kasne zivotne dobi“ (Mildner 2003: 130).

Osim plasti¢nosti, tijekom trajanja kriticnoga razdoblja, zamijecena je i razlika u aktivnosti
mozgai u aktivnosti mozga kad tarazdobl Jja zavrSe. Chugani i dr. (1987; prema Mildner 2003)
proveli su eksperiment u kojem su myjerili potroSnju glukoze na osam kortikalnih 1 tri
supkorikalna podruc¢ja, u kori malog mozga i u mozdanom deblu. Potrosnja glukoze kao
pokazatelj aktivnosti dovelajedo VvaZnih spoznaja. U svim mjerenim podru¢jima djeca do druge
godine zivota dosegnu vrijednost odraslih (19 — 30 godina starosti), do dobi izmedu tri i osam

godina te se vrijednosti povecavaju i dvostruko su vise od odraslih, a nakon toga poc€inju padati.

28



U dobi od devet do petnaest godina, Sto je granica puberteta, jo§ su uvijek nesto viSe nego u
odradlih.

Kriti¢na se razdoblja takoder ocituju 1 u intenzivnhom mozdanom razvoju i rastu. Epstein
(1980; prema Mildner 2003) tvrdi da izmedu 85 1 90 % djece prosjecnih ili iznadprosjecnih
sposobnosti prolaze kroz faze intenzivnog rasta i razvoja mozga u sljede¢im razdobljima: izmedu
treceg 1 desetog mjeseca Zivota, izmedu druge i Cetvrte godine, izmedu Seste 1 osme godine,
izmedu desete 1 dvanaeste godine, te izmedu Cetrnaeste 1 Sesnaeste godine ili kasnije. Navedena
razdoblja oznacavala bi pojedina kriti¢na razdoblja u razvoju djeteta i njegovih sposobnosti.

Poznati su slucajevi tzv. ,,vucje djece (npr. djevojcica Genie) koji pokazuju da razvoj jezika
ovisi 0 mnogim faktorima, ali najvise o faktoru dobi u kojoj Covjek pocne usvajati jezik (Prebeg —
Vilke 1991). ,,Vu¢ja djeca* najbolji su primjer na kojem se fenomen kriticnog perioda moze
istraZiti, teze koje su postavljene mogu se provjeriti jer u njima je ono razdob |je unutar kojega bi
prirodno trebalo do¢i do usvajanja jezika, ugrozeno ili posve izostaje. Spomenuta djevojcica
Genie spada u rijetke slucajeve izolacije i1 deprivacije (jezi¢ne, socijalne itd.). Jeziku je bila
izlozena tek nakon puberteta i iako je razvila bogat rjecnik, nikad nije usvojila gramatiku. Ne
samo taj slucaj, ve¢ i drugi, potvrduju ispravnost hipoteze o kriticnom razdoblju jer iako je
usvajanje jezika moguce i nakon puberteta, rezultati su manjkavi (Prebeg  -Vijlke 1991). Djeca
koju autorica opistje su velikom brzinom usvajala jezik kad su se nasla u normalnim prilikama, a

upucuje na to da su se njihove kognitivne sposobnosti usprkos svemu razvijale tijekom vremena.

3.5  Zasto je vazna poticajna okolina?

Kada se govori o poticajnoj okolini, podti ~ me se misli na okruZenje koje je obogaceno
moguénostima za ucenje, istrazivanje i eksperimentiranje, odnosno upoznavanje svijeta oko sebe.

Zasto je potrebno optimalno stimulirati dijete 1 obogacivati njegovu okolinu? Iako je mnogo
razloga ve¢ spomenuto u korist stimulacije, ovdje ¢emo jo§ malo o tome govoriti. Kada se kaze
da je poZeljna optimalna stimulacija, to znaci da dijete treba stimulirati razumno, sa znanjem, bez
pretjerivanja i preopterecivanja (Posokhova 1999), Sto znaci da je moguca nedostatna, o ptimalna
ili pak prekomjerna stimulacija (Ljubes$i¢ 2001).

Kako se dijete intenzivno i brzo razvija u prvim godinama Zivota, potrebno je baviti se

njegovim intenzivnim razvojem zbog toga Sto u djec¢joj dobi psiha ima mnogo vece sposobnosti
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nego u odrasle osobe te prema brojnim istrazivanjima do tre€e godine Zivota zavrSava razvoj 70
do 80% mozdanih stanica (Posokhova 1999).

Vec¢ina se neuronskih mreza razvija putem stimulacije 1 iskustava kroz interakciju s
okruzenjem, tako Hannaford (2007) moguénost doZivotnog ucenja i ¢udesnih ozdravljivanja vidi
u iznimnoj sposobnosti mozga da se prilagodi i reorganizira. Prikazuje mnogo slu¢ajeva u kojima
se integriranim pristupom postigla slozenija 1 djelotvornija reorganizacija neuronskih mreza, kod
djece slezijamamozg @1 s drugim razvojnim tesko¢ama. Opcenito, Hannaford donosi vazne
spoznaje o ulozi i povezanosti kretanja, osjetila i emocija u rastu i Sirenju mehanizama ucenja.
Zato tvrdi da se ucenje ne odvija samo u mozgu, nego je tijelo jednako vazno. Mozak je povez gn
s cijelim tijelom koje je posrednik za sve silne osjete 1 informacije koje dolaze putem ociju, usiju,
nosa, jezika, koze. Zato je potrebno stvoriti bogato osjetilno okruzenje koje je pogodno za ucenje,
koje poti¢e mastu, kreativnost i na koncu radost u¢enja

Kako od samog pocetka Zivota bebin mozak sazrijeva, tako pupa i cvijeta njena sposobnost
opazanja. Zauzvrat te razvojne aktivnosti pomazu oblikovati mozak u razvoju. Neprestanim
dodirivanjem, gledanjem kuSanjem, sluSanjem i kretanjem, bebe si osiguravaju vec¢inu iskustava

kojaim trebaju da bi im se mozak normalno razvijao. No, da bi natom stupnju potaknuli

najpotpuniji djetetov razvoj, roditelji trebaju osigurati odredena iskustva, posebice u podrucju
emotivne potpore i govora (Diamond i Hopkins 2006).

U dobi od tri do Sest mjeseci, prije nego beba pocinje govoriti, dendriti na desnoj strani
mozga dulji 1 ,,razgranatiji* nego na lijevoj, posebice u podrucjima mozga koja upravljaju
sisanjem, gutanjem, smijanjem, plakanjem i drugim izrazavanjem, ali ne i govorom. Medutim,
kako beba izmedu osmog i sedamnaestog mjeseca uci govoriti, mreza dendrita u lijevoj polutki
(strani mozga koja u vecine ljudi upravlja govorom) raste dulje i bogatije se grana nego u desnoj.

To je, navode autori, klasi¢ni slucaj dendri tskog rasta kao odgovor na stimulaciju roditelja koji

bebi pricaju, pjevaju i Citaju (Damond i Hopkins 2006). Kako iskustvo i stimuliranje sredine

uzrokuije rast mozga ljudske bebe, Daimond i Hopkins (2006: 91—92) donose zajednicke crte koje

imaju obogacene sredine, potom osiromasene.
Obogacena sredina:

* ukljucuje postojani izvor pozitivne emocionalne potpore;

* osigurava hranjivu prehranu s dovoljno vitamina, proteina, mineralai kalorija;
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stimulira sva osjetila (ali ne nuzno sva odjednom!);

predstavlja atmosferu oslobodenu nepotrebnog pritiska i napetosti, ali natopljenu ugodnim

stupnjem intenziteta;
nudi niz novih izazova koji nisu ni prelagani ni preteski djetetu na tom stupnju razvoja;
za znacCajan postotak aktivnosti omogucuje ophodenje u drustvu;

potice razvoj Sirokog raspona vjestina i zanimanja koja su mentalna, fizicka, estetska,

drustvena i emocionalna;

pruza djetetu priliku da bira mnoge aktivnosti;

pruza djetetu priliku da procijeni rezultate svojih napora i da ih mijenja;
predstavlja ugodnu atmosferu koja potice istrazivanje i zabavu pri ucenju;

ponad svega, dopusta djetetu da bude aktivan sudionik, a ne pasivni promatrac.

Znacajke neobogacene i osiromasene sredine uglavnom su suprotne vecini navedenih kvaliteta, a

podrazumijevaju sljedece:

prehrana siromaS$nim proteinima, vitaminima 1 mineralima te s previSe ili premalo
kalorija;

kolebljivaili negativna emocionanaklima;

manjak osjetilnog dozivljavanja;

visoka razina stresa;

nepromjenjivi uvjeti kojima nedostaje novoga;

duga razdoblja izoliranosti od skrbnika i/ili vr$njaka;

teska, tupa atmosfera, liSena zabave, osjecaja za istrazivanje i radost u ucenju,

pasivno, umjesto aktivnoga sudjelovanja u aktivnostima;
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* mali osobni izbor aktivnosti;

* malo prilike da se procijene rezultati i da se mijenja aktivnost;

* razvoj u uskom, umjesto Sirom rasponu zanimanja.

Pricanje, Citanje i pjevanje djeci stvari su zdravog razuma, smatraju Diamond i Hopins
(2006), ali 1 specificnog stimuliranja jezi¢nih centara u mozgu, te zasluzuju da ih se spome pey
knjizi o obogacivanju samo zbog toga Sto, nazalost, mnogi roditelji niSta od toga ne Cine redovito.
Jedni su usmjereni na aktivnosti, zanemarujuci govornicke vjestine, drugi se, poslom zaokupljeni,
oslanjaju na dadilju, tre¢i pak uzaludno pretpostavljaju da ¢e televizija nadopuniti jezicne
praznine. Isto kako su pravilan odgoj i pogodna atmosfera za emocionalni razvoj neprocjenjiv
oblik mentalnog obogacivanja ¢ije su posljedice dozivotne, tako su neprikladno ili protuslovno
ophodenje, zanemarivanje ili izravno zlostavljanje oblici mentalnog osiromasSivanja, cije
posljedice takoder mogu trajati cijeloga zivota.

Stoga bih ovu cjelinu zavr$ila rijecima istraZivacice mozga i ponasanja, Adele Diamond,
koja je na taj nacin objasnila ideju o obogac¢ivanju djece: ,,Rekla bih ljudima da vole svoju djecu i
vecina stvari slijedi iz toga. To je ono $to im najvise treba. Mislim da su djeca po prirodi
znatizeljna pa ako nisu bas u potpuno degradiranoj sredini, pronaci ¢e ve¢ stvari za istrazivanje.
Ne morate brinuti o p 0sebnim oblicima stimuliranja, ali ono Sto im od vas treba jest osjecaj da
vrijede. Da je ono Sto govore vrijedno sluSanja. Da netko brine o njima. Da se osjecaju sigurno

dok istrazuju. Da je svijet zabavno mjesto.* (Diamond i Hopson 2006: 112)
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4. RAZV0OJDJETETA OD RODENJA DO PETE GODINE S NAGLASKOM NA
GOVORNO-JEZICNI RAZVOJ

4.1. Temeljna podrucja razvoja djeteta

Pod pojmom razvoj  podrazumijevamo ,,slijed promjena u osobinama, sposobnostima i
ponasanju djeteta poradi kojih se ono mijenja te postaje vece, spretnije, sposobnije, drustvenije,
prilagodljivije itd.* (Starc i dr. 2004: 13). Pracenje razvoja djeteta pobuduje interes znanstvenika
razlic¢itih disciplina: psihologa, pedagoga, sociologa, antropologa, foneticara, logopeda... Razvoj
pojedinca se odrazava u promjenama njegova ponasanja i znacajki njegova organizma. Te se
promjene pojavljuju tijekom vremena po ustaljenome redoslijedu i u priblizno isto vrijeme za sve
pojedince (Milanovi¢ i dr. 2000). Kod razvoja motorike, kao 1 kod razvoja ostalih funkcija
postaje razdoblja vezana uz djetetovu dob u kojima se ocekuje nastup odredenog razvojnog
dogadaja. Ta se razdoblja nazivaju miljokazi. Za miljokaze nije vazna tocna dob djeteta, vec je
vazno da se odredeni razvojni dogadaji pojavljuju pravilnim redoslijedom. lako je vazan
redoslijed, ipak dijete daje individualni pecat odredenom razdoblju.

Kada govorimo o razdobljima ¢ovjekova psihi¢koga razvoja, ona se dijele na: prenatalno
razdoblje (od zaceca do rodenja — 9 mj.); novorodence (od rodenja do 1. mjeseca), dojence (od 1.
do 12. mj.), rano djetinjstvo (1,5 —6,5god.), kasno djetinjstvo (6,5 — 11,5 god.), adolescencija
(od 11., 12. god. do odrasle dobi), ranaodrasladob (20 —40 god.), srednjaodrasladob 40 — 65
god.) i kasna odrasla dob (nakon 65 god.).

U razv ojnoj psihologiji (Posokhova 1999: 35) postoje 4 stupnja predSkolskog djetinjstva:
razdoblje dojenceta (od rodenja do 1. godine), rano djetinjstvo (od 1. do 3. god.), mlada i srednja
predskolska dob (od 3. do 4..5. god.) te starija predskolska dob (od 4..5.do 6.-7. god.)

Rano djetinjstvo obuhvaca razdoblje od djetetova zacec¢a do njegova polaska u Skolu. Dijeli
se na: prenatalno razdoblje (od zacec¢a do rodenja), razdoblje novorodenceta (prva dva tjedna
nakon rodenja), razdoblje dojenceta (od kraja trecega tjedna do kraja prve godine Zivota), prvo
djetinjstvo (od kraja prve do kraja trece godine) te predSkolska dob (od kraja trec¢e godine Zivota
do polaska u skolu) (Milanovi¢ i dr. 2000: 11).

Ljubesi¢ (2001) navodi podjelu s aspekta usvajanja govora pri ¢emu rgno djetinjstvo
podrazumijeva razdoblje do Seste godine Zivota, a sadrzava predverbalnu (tijekom prve dvije

godine) i ranu verbalnu komunikaciju (do Seste godine Zivota) kada se dominantno poc€inje sluZziti
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jezikom. Tranzicijsko razdoblje izmedu ta dva stadija je individualno i te¢e postupno.

Suvremeni pogled na dijete, za razliku od ranije, naglasava njegovu tjelesnu i psihicku
ranjivost 1 djetinjstvo kao posebno vazno razdoblje (Santrock 1994., Vasta i dr. 1998; prema
Ljubesi¢ 2001). To je vrijeme najintenzivnijeg tjelesnog i psihi¢kog razvoja kada dijete najbrze i
najlakSe uci. ,,U tom se Zzivotnom razdoblju polazu temelji daljnjeg razvoja pojedinca, a
zanemarivanje bilo kojeg aspekta razvoja moze ostaviti trajne posljedice.* (Milanovi¢ i dr.
2000:5) Zaraz doblje djetinjstva Gopnik i dr. (2003) kazu kako je to razdoblje tijekom kojega
najvise u¢imo i kad je na§ mozak najotvoreniji za nova iskustva.

Kako je ve¢ receno, u tom razdoblju dolazi do razvojne eksplozije u razli¢itim aspektima
djetetova razvoja; mo torickom, spoznajnom, socijalnom, emocionalnom, govornom.  Rgnije se
svaki aspekt djecjeg razvoja istrazivao zasebno, pri ¢emu se lako gubi iz vida dijete koje se
razvija, a ono je mnogo vise od zbroja tih dijelova ili podrucja istrazivanja (Miljak 1984).
Djetetov se razvoj nanpr. govorno-jezi¢nom polju ne moze promatrati, a da se pri tome zanemari
razvoj na svim ostalim podru¢jima (Prebeg-vijlke 1991).

Zato pracenje djetetova razvoja treba biti cjelovito 1 egzaktno. Tg se pristup naziva

holistickim i podrazymijeva nekoliko postavki:

* ,,Razvoj pocinje prije rodenja.
* Razvoj ima vise medusobno povezanih dimenzija(...).

* Razvoj se odvija u predvidljivim koracima i1 uc¢enje se pojavljuje u prepoznatljivim
sekvencama unutar kojih postoji veliki individualni varijabilitet u brzini razvojai stilu

ucenja djeteta.

* Razvoj i u€enje se pojavljuju kao rezultat djetetove interakcije s ljudima i1 predmetima iz

okoline.

* Dijete je aktivni nositelj vlastitog razvoja“ (Starc i dr., 2001:13).

Nezaobilazno je pitanje zasto je baS r gzdoblje djetinjstvatoliko interesantno znanstvenicima? 1z

sljedec¢ih nekoliko razloga:

* Dijetinjstvo je razdoblje slozenog i brzog razvoja.

* Utjecaji iz ranog djetinjstva imaju dugoroc¢ne posljedice.



* Poznavanje prirode procesa ranog razvoja pomaze u razumijevanju kasnijih slozenih

ponasanja.

* Poznavanje temeljnih procesa moze pomoc¢i prilikom rjeSavanja problema u djetinjstvu

(bio naiindividualnom planu ili globalnom — odgojnom, obrazovnim, socijalnom).

* Djeca su sama po sebi zanimljiva za istraZivanje* (Vasta j dr. 1998, Starc 2004).

Poznavanje zakonitosti dje¢jeg razvoja bitno je radi stvaranja optimalnih uvjeta za djetetov
uredan rast 1 razvoj (Starc 1 dr. 2004), ali 1 radi velike vaznosti rane dijagnostike. Rano otkrivanje
odstupanja u psihickom razvoju moze  uputiti i na neka druga oStecenja te tako omoguciti
pravovremenu korekciju i rehabilitaciju (Cuturié 2001). Rana identifikacija poreme¢aja takoder
pospjesuje prevenciju nadogradujucih smetnji, ali utjece i na smanjenje roditeljske neizvjesnosti
¢ija je emocionalna spremnost od izuzetne vaznosti u terapiji i radu s djetetom (Ljubesi¢ 2002).

Stoga je okruZenje u kojemu dijete Zivi znac¢ajan ¢imbenik kvalitete 1 u¢inkovitosti njegova
ranog razvoja 1 kasnijeg napredovanja. Najvazniji 1 najintenzivniji je utjecaj roditelja kao
primarnih skrbnika pa je zapravo obitelj ta koja u najve¢oj mjeri odreduje uvjete djetetova
razvoja. Brojni se autori slazu u tome da su najranije godine presudne za kasniji razvoj te da su
one ,,uzrokom kasnijih razlika medu pojedincima u sposobnostima, postignu¢ima, ponaSanju i

mnogim drugim obiljezjima li¢nosti* (Milanovi¢ i dr. 2000: 5).

Prije no §to po razdobljima prikazemo djetetov razvoj, osvrnut ¢emo se opcenito na svako od
temeljnih razvojnih podrucja: motoriko, spoznajno, socio-emocionalno, govorno-jezicno,
Iskustva koja dijete stjeCe u ranoj dobi nije moguce dijeliti na isklju¢ivo socijalna ili iskljucivo
fizicka, pa ih kategorizirati u spoznajni, socijalni ili u govorni aspekt razvoja. Zapravo su
odredena djetetova dostignuca, dostignuca i u spoznajnom, i u socijalnom i u govornom, odnosno
predgovornom razvoju (Miljak 1984). Vazno je napomenuti kako je za pojavljivanje neke
aktivnosti ili ponasanja po prvi puta zapravo potrebno odredeno vrijeme. ,,Bez fizioloske zrelosti
nema preduvjeta za pojavu bilo kojega ponasanja, osobito u ranoj djecjoj dobi (Cuturié 2001:

32).
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4.2.  Motoricki razvoj

» Ljelesni razvoj obuhvaca niz anatomskih i fizioloskih promjena, od zac¢e¢a do potpune
zrelosti, a u ranome djetinjstvu o€ituje se porastom tezine, visine i promjena u proporciji*
(Milanovi¢ i1 dr 2000: 12). Iako je tjelesni razvoj dominantno pod utjecajem nasljeda, na njega
utjeCu 1 mnogi vanjski Cimbenici poput prehrane, zadovoljavanja potrebe za kretanjem i
odmorom, stanovanje 1 sli¢no. Ti ¢imbeni ¢j mogu pogodovati tjelesnome razvoju, inhibirati ga
i/ili ometati. Tjelesni se razvoj smatra temeljem psihi¢koga razvoja jer djetetu omogucuje razvoj
pokreta, ovladavanje motorikom, razvijanje osjeta i percepcije, kao i niz aktivnosti vaznih za
ostala podrucja razvoja (Milanovi¢ i dr. 2000).

Razvojem motorike smatramo ,,djetetovu sve vecu sposobnost svrhovitog i skladnog
koriStenja vlastitog tijela za kretanje 1 baratanje predmetima* (Starc i dr. 2004: 15). On se ocituje
u drzanju glave, sjedenju, hodanju te baratanju predmetima. U prve dvije godine djetetova Zivota,
razvoj motorike usko je povezan sa psihi¢kim razvojem djeteta (Cuturi¢ 2001). Tako se na
temelju proucavanja ranog razvoja motorike ¢esto moze na vrijeme ustvrditi postojanje nekog
psihickog ili buduéeg jezi¢nog poremecaja.

U prvoj i drugoj godini se razvijaju rudimentarna ponasanja koja uklju¢uju osnovne voljne
aktivnosti kao §to su pokretanje glave i gornjeg dijela trupa, prevrtanje, puzanje, stajanje i
hodanje (Krogh 1994; prema Starc i dr. 2004). Te se motoricke vjestine pojavljuju kod sve zdrave
djece 1 to tim redoslijedom u prili¢no predvidivoj dobi, a razlog tome je slijed i tempo razvoja
ziv€anog 1 misi¢no -kosStanog sustava (Starc i dr. 2004). Kada govorimo o redoslijedu razvojnih
dogadaja, moze se primijetiti da dijete prvo ovlada drzanjem glave, zatim polako pocinje
uspostavljati kontrolu nad misi¢ima koji pridrzavaju tijelo u sjede¢em te kasnije i u stajaCem
polozaju. Nakon Sto je dijete savladalo stajanje, pokrenuto zeljom za kretanjem . savladava
sloZenije pokrete kao S§to su hodanje, tr¢anje, penjanje itd. Skladno tome, razvijaju se
okulomotorika i fina motorika, pa je dijete sve spretnije u baratanju predmetima (Cuturi¢ 1996).

Na razvoj motorike u tom ranom periodu prvenstveno utjece neurolosko sazrijevanje pa npr.
,ucenje* djeteta da hoda nece imati ucinka prije nego li je dijete za to sazrelo (Starc i dr. 2004).
Da bi dijete imalo uredan motoricki razvoj, nuzno je da ima dovoljno prilika za dodire s fizickom
okolinom i da mu je omogucéeno slobodno kretanje u okviru mogu¢nosti (Papalia i Olds 1992;

prema Starc i dr. 2004).

Rane motoricke aktivnosti temelj su za razvoj osnovnih pokreta i prirodnih oblika kretanja.
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Osnovni pokreti podrazumijevaju tri skupine pokreta: (1) kretanje (hodanje,  tréanje, skakanje,
preskakivanje, poskakivanje, penjanje); (2) odrzavanje ravnoteze (drzanje glave, savijanje,
istezanje, okretanje, njihanje, kotrljanje, izmicanje, hodanje po gredi); (3) baratanje predmetima
(bacanje, hvatanje, udaranje, Sutiranje) (Vasta i dr. 1998). Ti su pokreti temelj motorickih vjestina
1 pojavljuju se u sve djece. Takoder su i temelj za razvoj sportskih vjestina.

Vazno je napomenuti kako svako dijete za uenje odredene motoricke aktivnosti ima svoju
optimalnu dob u kojoj je najbol e savladava. Za to je potrebna i odredena fizioloska zrelost
organizma. Nije teSko prepoznati taj period s obzirom na to da dijete samo po¢ne pokazivati
interes za odredenu akciju tako da i mala pomo¢ okoline u vjezbanju dovodi do vidljivih

rezultata. Svako prisiljavanje dovest ¢e do neuspjeha, mozda i do suprotnog uéinka (Cuturi¢

2001).

4.3.  Spoznajni razvoj

Zapravilan razvoj spozngje, djetetu treba osigurati neke uvjete (Starci dr. 2004). To su

prvenstveno ljubav, osjeéaj sigurnosti te odsutnost straha i stresa, odnosno uvjeti koji ¢e mu
omoguciti pravilan razvoj centralnog Ziv€anog sustava te predodrediti ostatak Zzivota. Razvoj
djetetove osobnosti ovisi pretezno o iskustvima tijekom razvoja i odgoja. Ta iskustva stjece u
interakciji sa socijalnom okolinom, kulturom, obicajima, a ponajvise s onima s kojima je snazno
emocionalno povezano, s kojima dijeli osjecaje ljubavi i pripadanja (Ljubeti¢ 2007).

,Odmah nakon rodenja moguce je promatrati psihicki razvoj djeteta s vise aspekata. No, sto
je dijete mlade, to je diferencijacija pojedinih aktivnosti teza, jer u pocetku dijete na sve vanjske
podraZaje reagira cijelim organizmom.“ (Cuturi¢ 2001: 11)

Spoznajni ili kognitivni razvoj podrazumijeva razvoj mentalnih procesa pomocu kojih dijete
pokusava razumjeti i sebi prilagoditi svijet koji ga okruzuje (Starc i dr. 2004). Ti procesi su, na
primjer: razvijanje unutarnjih zamjena (reprezentacija) za osobe i predmete, razvoj misaonih
operacija kao Sto su usporedbe, analize, sinteze, reverzibilnost, apstrahiranje, gen erglizacijai dr.

Aktivnom interakcijom s okolinom dijete postupno razvijate sposobnosti. Osim djetetove

interakcije, za kognitivni razvoj vazno je i tumacenje djetetova iskustva. Za taj dio odgovorni su

odrasli, prvenstveno majka kao primarni skrbnik ko Jja bi trebala jednostavnim jezikom ucestalo

djetetu objasnjavati i imenovati ono ¢ime se u tom trenutku bave.
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4.4.  Socio-emocionani razvoj

“Socijalni je razvoj tijekom prvih dviju godina osebujan 1 to u nekoliko bitnih aspekata. Prvo,
iako djecaimaju brojne socijalne kontakte ~ — obiteljske, prijateljske, one s uciteljima itd. —
socijalni svijet dojenceta sastoji se od svega nekoliko znacajnih pojedinaca, poput majke, oca,
brace ili sestara. Drugo, usprkos njihovu malomu broju, ¢ini se da su ti inicijalni odno s puno
utjecajniji 1 da imaju dugorocnije ucinke na djetetov socijalni razvoj 1 razvoj licnosti pa ¢ak i na
kognitivni razvoj, nego $to imaju mnogi odnosi koji se razvijaju kasnije" (Vasta i dr. 1998: 446).

Kako smo ranije govorili, jedan aspekt razvojan  1je moguce odvojiti od drugoga, tako ni
emocionalni razvoj nije moguce izolirati od drugih, npr. socijalnog i kognitivnog. ,,Odnosi koje
dijete gradi prvo prema bliskim osobama, a potom i prema dugim ljudima pripadau
emocionalnoj i socijalnoj domeni razvoj @, ali ih nije moguce odvojiti od komunikacijskog i
kognitivnog razvoja: nije moguce komunicirati ili misliti bez osjecaja, niti je moguce osjecati bez
misljenja“ (Ljubesic¢ 2005).

Prema Milanovi¢ i dr. (2000: 12), emocionalni razvoj obuhvaca ,,diferencijaciju osjecaja,
ucenje emocionalnoga znacenja pojedinih situacija, ucenje nacina izrazavanja emocija te kontrolu
emocija.“ Ovisno o tome koji aspekt znanstvenici naglasavaju pri definiranju i objasnjenju
emocija, suvremene se teorije emocija dijele na evoluciiske, psihobioloske i psiholoske
(LaFreniere 2000; prema Brajsa -Zganec 2003). Svim je teorijama emocija zajednicko to da se
emocije sastoje od niza povezanih reakcija na odredeni dogadaj ili situaciju. One
podrazumijevaju odnos pojedinca s nekim objektomi  li dogadajem, prepoznatljivo mentalno
stanje 1 emocionalno izrazavanje. Karakteristike emocija su da su one intenzivne, kratkotrajne,
pracene razli¢itim fizioloSkim promjenama te dovode do prekida trenutnog ponasanja (Brajsa -
Zganec 2003). Emocionalni razvoj djeteta usko je povezan s drustvenim razvojem, i zapravo se
¢esto procjenjuje upravo na temelju proucavanja drustvenoga razvoja (Brunet 1965, Cahn 1963;
prema Cuturi¢ 2001). Sto je dijete emocionalno aktivnije, to je njegov drustveni razvitak bri.
Ako j e dijete pak nedovoljno emocionalno razvijeno, posljedice se primjecuju i na drustvenom
razvoju (Cuturi¢ 2001).

Vazno je istaknuti kako emocije i njihove razvojne promjene tijekom prve godine nije
moguce proucavati izvan dijade roditelj _dijete (Ljubesi¢ 2005). Od prvog dana Zivota, dijete je
svakodnevno izlozZeno stimulacijama majke pa se moze re¢i kako je to prvi i kontinuirani

stimulus vanjskog svijeta kojemu je dijete izloZeno. Prema Miljak (1984) to je ujedno i onaj
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,»stimulus* koji odmah uspostavlja djetetove fizioloske potrebe i odgovara na njegove signale.
Stoga se uzajamno djelovanje i nadopunjavanje tih dvaju sistema (majke i1 djeteta) moze
promatrati kao cjelinu u kojoj se temeljem uzajamne povezanosti i funkcioniranjem usavrSava
nezreliji sistem. ,,Recipro¢an odnos tih dvaju sistema ili organizama stvara organizaciju
aktivnosti — z@jednicku aktivnost, koja je osnova za razvoj komunikacije uopce, a posebno
govorne* (Miljak 1984: 16).

Stoga, 1ako se ne smije zanemariti faktor bioloske zrelosti u emociona  |pome razvoju, treba
istaknuti kako veliku ulogu u poticanju emociona noga razvojaigra djetetova okolina te priroda
djetetove afektivne povezanosti s majkom. U normalnim okolnostima, privrzenost izmedu majke
1 djeteta pocinje rodenjem 1 ovisi o komunikaciji. ,,Majka 1 dijete uzajamno reguliraju svoja
ponasanja afektivnim ekspresijama i prepoznavanjem afektivnih ekspresija onoga drugoga. U
nizu je istrazivanja utvrdeno da djeca privrZzena majci pokazuju mnoge druge pozitivhe osobine
koje ne pokazuju djeca €iji su odnosi sa skrbnikom nize kvalitete” (Vasta i dr. 1998: 457).

Formiranje prvih iskustava dogada se u socijalnom svijetu te emocije kao posljedice tih
iskustava ,,motiviraju kognitivne procese i ponaSanje te reguliraju fizioloSke, kognitivne 1
bihevioralne aspekte ponaSanja pojedinaca u okolini* (Goodyer 1990; Vander -Zander 1993:
prema Brajsa_Zganec 2003: 16). Odrasli koji okruzuju dijete (najéesée roditelji, bake i djedovi)
¢ine djetetovo prvo iskustvo na podrucju socijaliziranja.

Diamond i Hopkins (2006: 107) tvrde kako ,,emocionalni razvoj ima neobi¢nu i vaznu
kvalitetu: dok smo jo§ mala djeca, mnogo prije nego $to usvojimo rijeci kojima bismo mogli
opisati svoja osje¢anja, naSa nam iskustva s roditeljima, bracom i sestrama i njegovateljicama —
srdacna ili gruba, podupiruca ili razorna—  pomazu utvrditi mentalnu mapu koja ¢e voditi nas
emocionalni Zivot, i zauzvrat, njegov utjecaj na nase sveukupne misaone procese.

U prve se tri godine, prema Perryju (Diamond 1 Hopkins 2006) u kriticnom razdoblju za
emocionalni razvoj, mozak tako organizira da djetetu kasnije omogucuje djelovanje kao
samostal na, neovisna osoba.

Da bi socijalni razvoj uopée bio mogué, prema Cuturié¢ (2001), mozak i senzorni organi bi
trebali biti uredno razvijeni pri cemu je posebno vazan razvoj sluha i vida. Socijalni razvoj
zapocinje vrlo brzo nakon rodenja te veliku ulogu u socijalizaciji djece imaju osobe kojima je
dijete okruzeno od samoga rodenja. Od posebne je vaznosti interakcija licem u lice tijekom prvih

mjeseci djetetova zivota (Vasta i dr. 1998). Dokaze za to donose Diamond i Hopson (2006:105 .
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106) koje navode kako je Geraldine Dawson, znanstvenica sa SveuciliSta u Washingtonu, otkrila
kako uzorak aktivnosti u bebinu frontalnom reznju odgovara na maj¢ina raspolozenja i nacin
roditeljskog ophodenja. Tako potiStena majka koja se manje smije, manj ejgrai ostvaruje manje
kontakta ocima sa svojom bebom od nepotistene majke, utjeCe na mozdane valove svoje bebe.

Na pocetku dijete ne razlikuje ljude od predmeta, a od trenutka kada pocinje vidjeti tu
razliku, govori se o podetku razvoja drustvenosti (Hurlock 1964; prema Cuturié 2001). Za veéinu
individua u razvoju, odnos s odraslima, a prvenstveno s roditeljima je najznacajniji aspekt ranog
iskustva te je za rezultat odgojnog djelovanja od presudne vaznosti komponenta jake
emocionalne povezanosti sonima ©ko njega (Ljubeti¢ 2007). Miljak (1984) navodi istrazivanje
Silvie Bell koja je proucavala stalnost odrasle osobe — majke u odnosu na druge objekte.
Rezultati su pokazali kako su djeca kojaimaju majku ogjetljivu na njihove potrebe znatno prije
formirala stalnost majke od stalnosti drugih objekata, te u usporedbi s djecom koja su imala
nesenzitivnu majku mnogo prije formirala i stalnost objekta. Mnogi autori potvrduju da
harmoni¢an odnos izmedu majke 1 djeteta utjece na vazne aspekte kognitivnog razvoja t ena
dje&ji socijalni i emocionalni razvoj (Miljak 1984; Brajsa -Zganec 2003). S obzirom na to da je
jezi¢ni razvoj djeteta neodvojiv od konteksta okoline u kojoj ono zivi, o emocionalnim faktorima
ponekad moZe ovisiti progres, ali i regres u ponasanju, ¢ak j govornom. Primjerice, kada se starije
dijete vraca na fazu tepanja jer se osjeca ugrozeno od svoga mladeg brata/sestre, ili pak, kada je
prestalo (Prebeg-Vilke 1991).

Blizinai utjeca) majke, tj. socio-emotivni uvjeti u kojima se dijete razvija, od velike su
vaznosti za motoricki i psihicki razvoj djeteta. Ti uvjeti najvazniji su upravo u prve tri godine

djetetove licnosti. Ako su ti uvjeti losi, ako je majka 1 z nekog razloga odsutnaili emocionano

,hladna®, Cesto Ce se javiti neke smetnje ili poremecaji u ponaSanju djeteta. Kao dokaze za to
mogu se uzeti dva ekstrema: razvoj crnacke djece u selima Ugande, gdje se majke u prvoj godini
zivota uopc¢e od njih ne odvajaju i razvoj takozvane ,,Sumske® ili ,,vucje djece* koja su se
razvijala u potpunom nedostatku socijalno-emocionalnih (i govorno- jezinih) podrazaja (Cuturic
2001). Smetnje 1 poremecaji u ponasanju djeteta mogu biti posljedica smanjenih moguénosti za
stjecanje drustvenog iskustva u prve tri godine kao na primjer odsutnost majke. Smetnje se
najvise oCituju u poremecajima razvoja emocija, drustvenosti i govora, a ponekad 1 u razvoju

motorike. Posokhova (1999) navodi kako atmosfera u kojoj vladaju svade te psihicka i fizicka
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vrijedanja u obitelji, dovodi do slabljenja dje¢jeg Ziv€anog sustava pa dijete raste ukoceno,
preplaseno, s potisnutom voljom i sl.

Vazno je napomenuti da prema mnogim autorima djeca koja se u dobi od Sest mjeseci do tri
godine odvoje od majke 1 ne dobiju odgovaraju¢u zamjenu za majku, zaostaju u emocionalnom i
intelektualnom razvoju zbog ,,separacije* (Cuturi¢ 2001). ,,Ako je dijete zbog bilo kojih razloga
liSeno maj¢ine ljubavi kroz dulje vrijeme i smjesteno u djecju ustanovu (bolnicu i dr. ) pojavljuje
se takozvani institucionalni sindrom* (Cuturi¢ 2001: 88). Manjak emocionalnih poticaja, prema
Federofu (1961; prema Cuturi¢ 2001) moZe dovesti djecu u stanje sli¢no hipnozi i izazvati
apatiju, ravnodusnost i nezainteresiranost za okolinu. Tis e simptomi s vremenom akumulirgju,
postaju slozeniji i ne gube se u kasnijoj dobi.

Majka, odnosno djetetov primarni skrbnik od samoga pocetka djetetova zivota odgovara na
dje¢ja ponasanja te tako uspostavljaju reciprocitet ponasanja. Zajednicka aktivnost  koja se tako
stvara zapravo je osnova za razvoj komunikacije uopce, a posebno govorne (Miljak 1984).

Tijekom procesa socijalizacije u kojemu drustvo oblikuje djetetova uvjerenja, ocekivanja i
ponasanja, djecji je emocionalni razvoj pod utjecajem razlicitih €initelja:

* priroda djecje privrzenosti majci, odnosno primarnom skrbniku unutar obitelji,

* razgovaranje 0 emocijama,

* toplina, potporai nadzor roditelja,

* interakcije s vrSnjacima i

* djetetovi odnosi s odraslima izvan obitelji (Maccoby 1980; prema Brajsa  -Zganec 2003:
21).

Emocionalno izrazavanje, prepoznavanje i razumijevanje emocija dijete usvaja tijekom
ranog djetinjstva. Ono je pod utjecajem pravila emocionalnog ponaSanja kulture u kojoj se dijete
razvija pa su zato nacini na koje odrasli izmjenjuju afektivne signale od velike vaznosti za

socijalizaciju emocija (Braj$a-Zganec 2003).

45.  Govorno-jeziéni razvoj

Urodene sposobnosti dojencadi su nevjerojatne te ih ve¢ina dolazi na svijet Zeljna, spremna 1

sposobna usvajati jezik, stoga se rano djetinjstvo po pitanju govorno-  jeziénog razvoja smatra

prozorom svih moguénosti. Tako dijete u prvih pet godina Zivota nau¢i mnogo razloga zbog kojih
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ljudi razgovaraju: kako bi obavjeStavali, postavljali pitanja, upozoravali itd. Nauci takoder kako
seurazgovoru sdru  gima treba pridrzavati odredenih pravila: govoriti kad je njegov red,
uspostavljati kontakt ocima 1 sl. (Apel 1 Masterson 2004). Vrlo rano dijete pocinje ovladavati
jezikom i vjeStinama komuniciranja.

Jezi¢ni razvoj je proces koji intenzivno pocinje u ranom djetinjstvu, tj. odmah po rodenju, a
sami korijeni razvoja jezika sezu ve¢ u intrauterinuo razdoblje zivota djeteta (Brozovi¢ 1998;
prema Blazi 2003). Temelj svih aspekata jezicnoga razvoja je uredan razvoj percepcije koji
zapocinje vrlo rano. Vasta i dr. (1998) tvrde kako Cetiri mjeseca star fetus u maj¢inoj utrobi
postaje osjetljiv na svjetlost koja dolazi kroz o¢ne kapke, dok ve¢ u petom mjesecu glasan zvuk
moze izazvati njegovu reakciju. Istrazivanja su takoder pokazala kako je dijete sklono slusanju
majcina glasa odmah po rodenju te ga je sposobno odvojiti od ostalih zvukova vanjskog svijeta
(Blazi 2003). IstraZivanje iz 1980 -g, koje opisuje Pernar (2008) pokazuije kako djeca stara tek
cetiri dana mogu razlikovati glas svoje majke od glasova nepoznatih osoba. Ve¢ smo spomenuli
da dijete Cuje zvukove intrauterino, stoga je najviSe izloZzeno majcinu glasu. Koriste¢i se
prirodnim ritmom sisanja dude, istrazivaci su u vrijeme pauze od sisanja naizmjence pustali
snimku maj¢ina glasa i glasa nepoznate osobe. Kod krace pauze od prosjecne pustali su strani
glas; kod duze pauze od prosjecne — majcin glas. Pritom se pokazalo da su djeca prilagodavala
trajanje svojih pauza kako bi povecala izloZenost maj¢inu glasu. U drugom eksperimentu koji
autorica prikazuje, tru dnice su posljednjih Sest tjedana trudnoce svakog dana naglas Citale istu
pricu. Novorodencadi su zatim pustene snimke poznate i neke nepoznate price. Pokazalo se kako
su djeca ritam svoga sisanja prilagodila tako da ¢uju snimku glasa koji ¢ita poznatu pricu i to bez
obzira na to je li pricu Citala majka ili nepoznata osoba (Pernar 2008: 31.3p).

Govorno-jezicni razvoj temelji se 1 ovisi o razvoju razli¢itih sposobnosti kao §to su
percepcija, kognicija, motorika, socijalizacija. Tako individualan, sadrzi jed  nakefazei dlijedi
odredeni redoslijed te je poznavanjem procesa govorno  -jezi¢nog razvoja olakSano pracenje i
predvidanje razvojnog stupnja u djetetovu usvajanju jezika (Blazi 2003). I Cuturié¢ (2001) navodi
kako se djetetov razvoj odvija po odredenim zako  npjtostima pa se prematome mogu postaviti
norme fizi€kog 1 psihickog razvoja. Pri tome je od velike vaznosti poticanje i davanje raznih
stimulansa kako bi dijete bilo u prilici razvijati svoje govorno-jeziéne vjestine.

Vazno je naglasiti kako govorni razvoj ne pocinje u trenutku kad dijete progovori prvu rijec

ili kad vokalizacija pocinje poprimati glasovnu strukturu materinskog jezika, nego pocinje isto
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kad 1 kognitivni i socijalni razvoj, a to je od prvih dana djetetova zivota (Miljak 1984).

U odnosu narazvoj odrasle osobe, dijete napreduje velikom brzinom, tjelesno i mentalno.
Kako usvaja motoriku tako laksSe 1 brze usvaja govor i jezik. Medutim, razvoj govora nije
jednolik i linearni proces, ve¢ se faze brzeg razvojnog tempa izmjenjuju s fazama usporenij eg
razvojnog tempa. Kad se u djeteta intenzivno razvija jedna funkcija, u odredenoj mjeri dolazi do
stagnacije razvijanja drugih funkcija Kako je razumijevanje jezika osnova za njegovo
proizvodenje, u jednoj fazi djetetova govorno -jezi¢noga razvoja, dijete puno viSe razumije nego
S$to moze proizvesti, tako prema Tyleru (1990; prema Blazi 2003) razumijevanje prednjaci oko
pet mjeseci pred izrazavanjem. S vremenom kako se dijete razvija i iz lezeceg polozaja prelazi u
sjedeci, a zatim u uspravljeni polozaj ¢ime se olakSava prohodnost diSnog puta i uredan rad
miSic¢a koji sudjeluju u govoru, govorni razvoj postupno sustize jezicni.

Kada govorimo o prvom razumijevanju, ono je kontekstualno i zapoc€inje razumijevanjem
najjednostavnijih rijeci 1 fraza u odredenoj situaciji, kao $to je na primjer razumijevanje svoga
imena ili zabrane ,,ne, ne“ 1 sl. Do sve boljeg razumijevanja rijeci dolazi usporedo s porastom
kronoloske dobi, sve razvijenijim motorickim sposobnostima i stjecanjem novih iskustava.
Razumijevanje se naglo Sirl te se brzo ocituje u razumijevanju jednostavnih dvoclanih i
viSec€lanih iskaza. Kako se po rodenju intenzivno razvija prvenstveno motoricki, tek nakon

uspravljanja i poslije hodanja, dijete moze poceti razvijati 1 sve glasove materinskog jezika. lak ¢

nemaju svadjecaisti razvojni put i postoje velike individuane razlike, smatra se kako bi dijete do

pet i pol godinatrebalo usvojiti pravilan izgovor glasova materinskog jezika. Tako tijekom
srednjeg djetinjstva dijete sve bolje ovladava gramatickim aspektom pa bolje razumije,

semanticki 1 sintakticki, sve sloZenije jezicne strukture i oblike (Blazi 2003). Najbrzi razvoj

sintaktickih struktura dogada se u dobi od 4 do 6 godina (Kemper, Rice i Chen 1995; prema Blazi
2003), dok se poslije taj razvoj usporava i traje sve do desete godine. Sto se tide razvoja rje¢nika,
tijekom predskolske dobi rapidno raste, nakon Seste godine je nesto sporiji, medutim, kontinuiran

je itraje cijeli zivot.

VaZan element u razvoju 1 ono §to komunikaciju ¢ini komunikacijom  jest namjerai svijest o
komunikaciji. Glasanje koje dijete proizvodi prije razvijanja svijesti o komunikaciji i odasiljanja
poruka zapravo su slu¢ajno proizvedeni i ponavljani glasovi tijekom ¢ega uvjezbava kontrolu nad

misi¢ima. Kako beba prvotno nesvjesno odasilje poruke vezane uz njezino tjelesno i psihicko
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stanje, postepeno nauci ukljucivati sugovornika i objekt o kojem se komunicira i tako se
komunikacija osvjeStava i postaje intencionalna. Komunikacijska sredstva koja pri tome
upotrebljava postepeno napreduju od prirodnih prema konvencionalnima i od nesimbolickih

prema simbolickima (Ljubesi¢ 2001). Stoga ¢emo se u sljede¢em poglavlju detaljnije osvrnuti na

predverbalni period, razvoj intencionalne komunikacijei prediktore kasnijeg govorno-  jezicnog

razvoja.

4.6. Prediktori govorno-jezi¢noga razvoja i rane interakcije

Prema Prebeg- Vilke (1999: 27) usvajanje jezika zapocinje ,,u trenutku kad novorodeno dijete
1 majka uspostave medusobnu vezu koja ¢e biti osnova za komunikaciju sa svijetom i iz koje ¢e
proizaci djetetova sposobnost da svlada i glasovni i gramaticki sustav jezika, da pocne
razumijevati svijet koji ga okruzuje i da ono kao dio tog svijeta u njemu ostvaruje svoje zelje 1
potrebe. Uz pomo¢ odraslih, u vecini slu¢ajeva majke, djetetu je omogu¢eno  da ude u jezi¢nu
zajednicu 1 spozna kulturu koje je dio njegov materinski jezik.*

Istrazivanja kognitivnog razvoja omogucena su modernim tehnoloskim dostignu¢ima i tako
da je do odredene mjere rekonstruirano slozeno medudjelovanje genetike 1 okolinskih  ytjecgjau
razvoju. To dovodi do temeljnoga razumijevanja kako iskustva oblikuju razvoj (Nelson 2000;
prema Ljubesic¢ 2001), ali 1 daje 1 novi uvid u vaznost roditeljske skrbi, kao i ranih interventnih
programa.

Usvajanje jezikaje kontinuirani proces koji  intenzivno po¢inje rodenjem. U tom procesu
posebno mjesto pripada predverbalnoj fazi kojaimaveliku ulogu u kasnijem govorno-  jeziénom
razvoju. Majka kao osoba koja se kontinuirano brine o bebi prvih 12 mjeseci i s kojom dojence
razvija privrZenost je glavno sredstvo preko kojega ¢e se dijete govorno _jezi¢no razvijati (Apel 1
Masterson 2004).

Miljak u svojoj knjizi Uloga komunikacije u razvoju govora djece predskolske dobi  (1984)

navodi temeljne sastavnice predverbalne komunikacije izmedu majke i djeteta koje omogucuju

prelazak neverbalne komunikacije u verbalnu. Tosu :

* socio-emocionane veze,

* prilagodenosti ponasanja odrasloga prema djetetu;



* zajednicke aktivnosti;

* djetetu poznate situacije;

* tzv. sintakse svakodnevnog dogadanja iz djetetove neposredne okoline(usp. Miljak 1984:
53).

K ada govorimo o pokazateljima kasnijeg govorno- jeziénog razvoja koji po svojoj prirodi
viSe ovise o bioloskoj maturaciji negoli interakciji i koji su temelj daljnjeg govorno -jeziénog
razvoja, McCathren, Warreni Yoder (199 6; prema Ljubesic 2002) izdvajaju Cetiri glavna: (1)
vokalizacija, (2) pojava zdruZene paZnje, (3) razumijevanje rijeci i (4) razvoj igre.

Razvoj djetetove vakalizacije ide kroz stadije koji pokazuju jasan napredak u sposobnosti
proizvodenja dobro oblikovanih ritmickih jedinica sli¢nih govoru, a nazivaju se kanonickim
slogovima. Tako se u razdoblju do desetog mjeseca zivota moze razlikovati:

» fonacijska faza do drugog mjeseca zivota tijekom koje se dijete glasa kvazivokalima i

glotalima, dok je vokalni trakt je pasivan;

» stadij primitivne artikulacije od drugog do Cetvrtog mjeseca zivota tijekom kojega dijete

guce, a aktivan je supraglotalni trakt;

* stadij proSirenja od Cetvrtog do sedmog mjeseca zivota kada vokali po¢inju nalikovati

pravim vokalimajer dij ete koristi rezonantne moguénosti vokalnoga trakta i kada se

pojavljuje marginalno brbljanje, odnosno primitivni slogovi;

* kanonicki stadij od sedmog do desetog mjeseca tijekom kojeg se oblikuju slogovi §to se

oCituje jasnim prijelazom izmedu vokala i kons  onanata (Oller i dr. 1885, 1998, 1999;
prema Ljubesi¢ 2002).

Iako su roditelji, ali i druge osobe iz djetetove okoline mnogo vise orijentirani na samo
djetetovo ,,progovaranje i opcenito na jezicne miljokaze razvoja, istraZzivanja pokazuju kako je
pretpostavka verbalne komunikacije upravo predverbalna komunikacija i komunikacijski
miljokazi (Ljubesi¢ 2002). Tako su pragmaticke funkcije jezika, vidljive u predverbalnoj fazi,
takoder znacajan prediktor jezi¢noga razvoja. Naime, pragmaticke funkcije komunikacije Cine:
instrumentalna funkcija (verbalno zahtijevanje odredenog predmeta), regulacijska funkcija

(verbalno utjecanje na akcije drugih ljudi) i interakcijska funkcija (verbalno odrzavanje kontakta
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sdrugima). Tetri funkcije su interpersonalnei djetetu 0 mogucuju da govorom djeluje na svoju

okolinu, medutim, i prije negoli beba progovori, ona se ophodi na razne ne -jezi¢ne nacine i
neverbalnim znakovima itekako djeluje na okolinu. Potom te znakove zamjenjuje savrSenijim,
verbalnim znakovima. Zbog toga je razvoj pragmatickih komunikacijskih funkcija vazan
prediktor govorno-jezi¢nog razvoja (McCathren i dr. 1996; prema Ljubesic 2001).

Sljedeci vazan prediktor urednog govorno -jezicnog razvoja je pojava zdruzene paznje . U dobi od
8 do 12 mjeseci, pojavom zdruZene paznje koja omogucuje da dijadicke interakcije postaju
trijadicke, dojence otkriva kako moze paznju odrasloga usmjeriti na Zeljeni objekt i kako svojim
djelovanjem moze utjecati na ljude kojima je okruzeno. Zdruzena paznja je zavrSnica procesa

koji je zapoceo interakcijama licem u lice s majkom jos§ od rodenja, ali ujedno i pocetna tocka u
komuniciranju o vanjskom svijetu (Ljubesi¢ 2001). Istrazivanja koja su proveli Tomasello i Todd
(1983; prema Ljubesi¢ 2002) pokazala su da kad su dijade majka — jednogod 1Snje dijete
sadrzavale viSe epizoda sa zdruzenom paznjom, djeca su imala opsezniji vokabular s 18 mjeseci.
Pojava zdruZene pazZnje je, dakle, vazna zato Sto omogucuje pojavu intencijske komunikacije.
Zbog toga se razdoblje predverbalne komunikacije moze podijeliti na (1) razdoblje
predintencijske komunikacije 1 (2) razdoblje intencijske komunikacije. Doduse, u
predintencijskom razdoblju dojence ne odasilje svoje poruke namjerno, nego su izraz njegova
tjelesnog i emocionalnog stanja, ali majkaih interpretirai odgovara nanjih kao da su voljno
odaslani komunikacijski signali (Ljubesi¢ 2001). Tako majka djetetu intuitivno govori i pjeva,
djetetove tjelesne akcije tumaci kao poruke kojima nesto priopc¢uje. Pritom oboje uzivaju, stoga,
kad je komunikacijauspje $na, djetetovo ucenje je optimalno. Za takav se nacin bavljenja
djetetom kaze da ga roditelj potice. Najbolje je kad je poticanje primjereno djetetovom
razvojnom stupnju i trenutnim potrebama, medutim, poticanje takoder moze biti nedostatno ili
pak prekomj erno. Nakon te faze, tijekom druge polovice prve godine, dijete pocinje shvacati
kako svojim akcijama moze djelovati na svoju okolinu i takoder to da okolina ne mora nuzno biti
usmjerena na isti objekt kao i ono. Takoder shvaca kojim ponasanjima, tj. komun ikacijskim
sredstvima, prenosi svoje intencije, odnosno komunikacijske namjere. Komunikacijska sredstva u
predverbalnoj fazi su: geste, vokalizacija i prve rijeci. Ona takoder pokazuju razvojnu progresiju
od prirodnih i nesimbolickih (9-mjese¢na beba gleda y predmet i naginje se cijelim tijelom prema
njemu), do konvencionalnih 1 simbolickih (1,5-godiSnje dijete upire prst i trazi predmet

zahtijevajucom intonacijom ili nekom rijecju, npr. daj) (Ljubesic 2001).
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Stoga je rana predintencijska komunikacijaosobi  to vazna za rano uenje kojim se dijete

psihicki 1 cjelokupno oblikuje. Brojna novija istrazivanja ukazuju upravo na vaznost rane
komunikacije djeteta 1 bliskih osoba zbog njezine uloge u cjelokupnom ucenju 1 razvoju
mentalnoga zdravlja djeteta (Osofsky i Fitzgerald 2000; prema Ljubesic¢ 2001).

Kao s§to smo ve¢ spomenuli, prije nego izgovore svoju prvu rijec, bebe koriste geste skupa s
drugim neverbalnim reakcijamakako bi ostvarila mnoge funkcije komunikacije (Goldin-Meadow
i Morford 1985; prema Kotarac i Kovacevi¢ 2003). Geste se javljaju s intencijskom
komunikacijom i bebe ih po€inju primjenjivati komunicirajuéi dvije namjere: (1) podijeliti
interes, osjecaje ili informacije s majkom ili drugim socijalnim partnerom; (2) domoci se necega
S$to im je izvan dohvata, odnosno izraziti zahtjeve. U toj se fazi pojavljuju deikticke geste, koje se
razvijaju iz ritualizirane izmjene informacija izmedu djeteta i bliske osobe (Caselli 1990; prema
Kotarac 1 Kovacevi¢ 2003). U deikticke geste spadaju:

* Gestaindiciranja (indicating) koja se javlja prva i predstavlja nesavrSen oblik geste

pokazivanja.

*  Gesta pokazivanja (pointing), najcesca deikticka gesta s tocno odredenim oblikom: ruka i

kaziprst ispruzeni vodoravno prema cilju dok su ostali prsti¢i skvréeni ispod;

*  Gesta dohvacanja (reaching) koja sluzi za postavljanje zahtjeva. Dijete je koristi kako bi
se domoglo Zeljenog predmeta. Odredene je forme: ruka ispruzena dlanom okrenutim

prema dolje u polozaju za hvatanje.
* Gesta davanja (giving).

* Gesta pokazivanja (showing) (Caselli 1990, Butterworth i dr. 2002; prema Kotarac i
Kovacevi¢ 2003).

Sljede¢i od navedenih prediktora govorno -jezi¢noga razvoja jest leksi¢ko razumijevanie  Ono
uvjetuje razvoj produkcije rije¢i. Potrebno je ipak razlikovati jezicno od situacijskog
razumijevanja jer je samo ono jezi¢no prediktor za uredan govorno _jezi¢ni razvoj. IstraZivanja su
pokazala da djeca koja imaju bogatiji leksik, iako mozda ne govore, imaju puno bolju prognozu
zadaljnji govorno- jeziéni razvoj od djece koja niti razumiju niti govore. IstraZivanja koja su
najviSe potvrdila vaznost leksickog razumijevanja bila su ona vezana uz takozvane  |ate-talkers,

tj. djecu koja kasnije progovaraju (Ljubesi¢ 2002).
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Kroz razvoj igre_ se takoder moze predvidjeti tok urednog govorno  _jezinog razvoja. Pjaget
razlikuje tri vrste igara: istrazivacku = koja traje tijekom prve godine Zivota za vrijeme koje dijete
osjetilima upoznaje predmete oko sebe; kombinatoricku u kojoj dijete dovodi predmete u
medusobne odnose, te na kraju simboli¢ku koja se pojavljuje  tijekom druge godine Zivota, a u
kojoj dijete jedan predmet pocinje koristiti simbolicki kao da je drugi predmet. Za uredan
govorno-jeziéni razvoj od velike je vaznosti kombinatoricka igra jer je prediktor za viSu razinu
receptivnog jezika, araniji ulaza k u fazu kombinatoricke igre obi¢no je povezan s ranijom

pojavom govora (Ljubesi¢ 2002).

Vazno je istaknuti kako su djeca od rodenja drustvena bic¢a koja komuniciraju i prirodnim,
univerzalnim znakovima svojoj okolini daju do znanja kada Zele komunicirati, a kada zele
promjenu ili odmor. Papousek i Papousek (1987; prema Ljubesi¢ 2001) smatraju kako roditelji u
svom komunikacijskom repertoaru imaju taj ,komunikacijski sustav‘ pa zbog toga
prepoznavanje tih znakova u ponaSanju dojenceta nije potrebno posebno uciti. Medutim, u nekim
slucajevima roditelj nije u stanju to prepoznati, ili pak uopce, pa dijete ne dobiva prave odgovore,
ne postuje se njegova osobna granica, odnosno koliko stimulacije Zeli ili moze podnijeti. Zbog
toga je izloZeno ili pretjeranom ili  nedostatnom poticanju. Jasno je da su komunikacijski
nesporazumi dio svakodnevice, medutim, u slucajevima gdje prerastu kriticnu granicu, mogu
postati vrlo opterecujuci i za dijete i1 za roditelje (vonHofacker 1998; prema Ljubesi¢ 2001).
Ranije smo opseZnije govorili o ¢imbenicima koji utjecu na roditeljstvo i obiteljske odnose.
Papousek (1999; prema Ljubesi¢ 2001) takoder medu cimbenike koji uvelike pridonose
komunikacijskim smetnjama u odnosu roditeljai malog djeteta ubrgja nesigurnost i situacije
pojacanog stresa danasnje generacije mladih roditelja.

Tijekom rane predverbalne komunikacije, majka bi trebala biti opusStena i otvorena za
interakciju koja je uskladena s djetetovim potrebama. Mikroanalizom predverbalne komunikacije
ustanovilo se kako majke u sredenim uvjetima pri obracanju svojim bebama, spontano i
nesvjesno mijenjaju glas, mimiku, geste, tempo i ritam govora. Osim toga, zauzimaju takav
polozaj tijela da im je lice po vertikali uskladeno 1 usporedno s bebinim licem, kao da su svjesne
¢injenice da dijete tako najlakse percipira sugovornikovo lice (Papousek 1999; prema Ljubesi¢
2001). Nazalost, u slu€ajevima jaceg stresa 1 trajnije psthicke nesigurnosti, majka gubi spontanost

u ophodenju i osjecaj za djetetove potrebe. Kako je majcino stanje ugrozeno, ogranicava se
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komunikacija s malom predverbalnom djecom koja tada nije uskladena s njithovim razvojnim
potrebama.

Pojmovi interakcije 1 komunikacije se ispreplicu i tesko ih je dosljedno odijeliti. U sustini bi
se moglo kazati kako je u predintencijs koj fazi rije€ o interakcijama, Sto od strane djeteta, Sto
majke, dok pojavom intencijske komunikacije zasigurno govorimo o komunikaciji. Miljak (1984)

donosi pregled stajaliSta i odredenje pojmova komunikacijei interakcije. Navodi kako interakcija

zapravo prethodi komunikaciji zato Sto interakcija podrazumijeva izmjenu aktivnosti izmedu
partnera koja se ne treba nadopunjavati, moze biti jednostrana, $to bi znacilo da za jednog
partnera moZe imati znacenje, dok za drugoga nema. Primjerice kada majka razgov gra sa svojim
novorodencetom 1 prije nego ju je ono u stanju razumjeti ili, pak, kad ona na bebino gukanje

odgovara kao da ima znacenje. Tek kada neka aktivnost poput pogleda ili pokreta po¢ne za cilj

imati namjeru, kada postane intencionalnai to s obje strane socijanih partnera, autorica govori o
uspostavljanju komunikacije. Komunikacija ne podrazumijeva samo govornu komunikaciju, a
njenaje osnovna kvaliteta postizanje razumijevanja, svjesno i namjerno slanje porukau bilo
kojem kodu. Tako se moze reci daje komunikacija zapravo svjesnai namjernainterakcija za oba
partnera u kojoj dolazi do izmjena znacenja (Miljak 1984). McTear i Conti -Ramsden (1994;
prema Ljubesi¢ 2001: 263) komunikaciju definiraju s aspekta poremecaja komunikacije
sljede¢im znaCajkamg:

intencija da se neka informacija komunicira drugoj osobi;

* spoznaja da uspjeSna komunikacija trazi da druga osoba mora moéi prepoznati

komunikacijsku intenciju posiljatelja;

* spoznaja da druga osoba, posto prepozna komunikacijsku intenciju posiljatelja, moze

imati razlicite ciljeve i uvjerenja od njegovih.

Generalno, vazno je istaknuti kako je proces govorno _jezi¢noga razvoja svakog pojedinog
djeteta individualan i pod utjecajem djecjih stilova, temperamenta, njegove osobnosti, ali i1
okolinskih utjecaja- kao Sto su npr. obiteljsko 1 kulturalno podrijetlo. Dok se u jednoj obitelji na
trogodisnjaka moze gledati kao na aktivnog sudionika u komunikaciji, druga pak, moze njegovati
stav kako dijete treba viSe slusati, nego govoriti. Osim toga, stil kojim dijete usvaja jezik moze
biti: (1) referentni il i (2) ekspresivni stil. Djecakojajezik usvagju referentnim stilom prednost

daju imenicama, imenuju ljude 1 predmete u svojoj okolini te se njihove re¢enice uglavnom
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sastoje od stvarnih rijeci i manje od ,,Zzargona“. Djeca koja jezik usvajaju ekspresivnim stilom,
iako koriste puno imenica, sklonija su drugim vrstama rijeci. Takoder su sklonija akcijama 1
interakcijama, imaju mnogo toga za reci 1 ne osjecaju bas potrebu Cekati kad ¢e razgovijetno
govoriti prije nego se uklju¢e u razgovor. Sli¢nosti u stilovima majke 1 djeteta mogu biti poticajne
za jezik. Istrazivanje kojim se usporedivala sli¢nost u stilovima majki pri ophodenju s bebama su
pokazala da ukoliko i makai dijete imgu isti stil, bilo referentni ili ekspresivni, dijetejeimalo
nesto napredniji jezi¢ni razvoj (Apel 1 Masterson 2004).

Svijest o komunikaciji temelj je urednog govorno-  jezi¢nog razvoja, a ona se pojavljuje u
najranijoj dobi. Zato se osobito naglasava vaznost rane emotivne komunikacije dj egteta majke,
odnosno osobe bliske djetetu, jer se osiguravanjem djetetovih potreba za sigurnoséu 1
emocionalnom vezano$c¢u utjeCe na cjelokupan djetetov razvoj. Kroz afektivnu komunikaciju
formira se motivacija za komunikaciju i socijalizaciju §to u konacnici utjece na uredan razvoj
govora (Skari¢ 1988).

U pocetku se uspostavljanje interakcije majke 1 djeteta temelji na naglasenoj dominantnoj
aktivnosti majke, zatim prelazi u zajednicko sudjelovanje, da bi na kraju, samo dijete preuzelo
inicijativu (Miljak 1984). Vazno je djetetu govoriti i s njime razgovarati od pocetka njegova
zivota. Govor usmjeren djeci ima obiljezja koja ga razlikuju od onoga koji koriste odrasli. Za
takav govor koriste se razli¢iti nazivi:  govor usmjeren nadijete  — GUD (eng. child-directed
speech) (Apel i Masterson 2004), baby-talk (Miljak 1984; Prebeg-Vilke 1991), maminski

(eng.motherese).

Govor upucen djeci koriste odrasli, ali i starija djeca pri obra¢anju mladoj. Cesto ga se koristi
i kad se govori kucnim ljubimcima, prilikom ruganja i u razgovoru zajubljenih, ali
najintenzivnije se koristi njime kad se govori novorodencetu. Karakteriziraju ga: (1) povisen ton 1
istaknutiji intonacijski obrasci; (2) krace recenice i1 ponavljanje; (3) ,,baby rje¢nik”; (4) mnogo
pitanja; (5) 1.i 2. lice jednine su Cesto zamijenjena 3. licem jednine; (6) govori se 0 onome §to se
dogada ,,ovdje i sad*; (7) to je sporiji govor s pretjeranim pauzama (Miljak 1984; Prebeg _vijlke
1991; Apel i Masterson 2004).

Apel i Masterson (2004) tvrde kako odrasli, nesvje sno ga koriste¢i, Zele povecati optimalnu
komunikaciju i izraziti privrzenost s bebom. lako motherese nije presudan za razvoj jezika,
istrazivanje koje navode pokazalo je kako bebe ¢ije ga majke koriste imaju veci rjecnik 1

gramaticki pravilniji govor. Osim §to, dakle, rezultira boljim jezi¢énim modelima, bebi daje
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samopouzdanje da bude aktivan sudionik razgovora. Stoga, davanje znacenja bebinim izrazima

koji mozda 1 nisu toliko smisleni, ohrabruje bebu da sudjeluje u komunikaciji (Apel i Masterson

2004).

4.7. Razvojno razdoblje od rodenja do 6 mjeseci

Novorodencetom se naziva dijete u dobi od rodenja do dva tjedna, pa i mjesec dana. Nakon
toga slijedi razdoblje dojenceta koje podrazumijeva razdoblje od kraja trecega tjedna do kraja
prve godine Zivota (Milanovi¢ i dr. 2000).

Dijete se rada s mehanizmima koji su organizirani u stanja, ritmove i urodena organizirana
ponaSanja. Budno stanje i spavanje se izmjenjuju, a motoricke aktivnosti su refleksne. Vecéina
osjetnih organa je funkcionalna, $to znaci da je u novorodenceta dobro razvijena osjetljivost za
dodir, okus, mirisi zvuk (Starci dr. 2004).

Ve¢ smo spomenuli kako se djeca ne radaju kao ,,tabula rasa®, nego itekako imaju za
pokazati Sto znaju i kako misle. Koriste¢i eksperimentalne tehnike poput snimanja pokreta ociju
malih beba, istrazivanja su pokazala kako bebe ve¢ po rodenju znaju razlikovati ljudska lica i
glasove od drugih prizora i zvukova. Cak se pokazalo da preferiraju odredene mirise. Unutar
prvih 6 mjeseci mogu prepoznati razliku izmedu izraza veselja, tuge 1 srdzbe te znaju upariti lice
s radosnim izrazom s cvrkutom veselog glasa, to jest, duze gledaju u lice koje prikazuje
emocionalni izraz koji je u skladu s emocijom koju izrazava glas. Zanimljivi su i podaci kako
jednomjesecne, a ak i novorodene  bebe znaju imitirati izraze lica, primjerice plaziti jezik i
otvarati usta (Gopnik i dr. 2003).

Razdoblje prvih Sest mjeseci je razdoblje prepoznavanja jednostavnih perceptivnih podataka,
a perceptivne su mogucnosti razvijenije od motoric¢kih. U tom je periodu dojence sposobno
lokalizirati zvuk, preferira povrSine s uzorkom u odnosu na sivu podlogu, duze gleda umjereno
sloZene uzorke nego jednostavne, zaobljenije nego ravne, a posebice one slicne ljudskom licu.
Preferira datke okuse, razlikuje mirise tera zlikuje majCin miris i glas od mirisa i glasa drugih
zena. Pod kraj ovog razdoblja bebu privlace stvari koje su iznenadujuce ili pak i neskladu s onime
Sto zna te se i ranije pojavljuje smijeSak kao rezultat prepoznavanja poznatih ljudskih lica (Starc i

dr. 2004).
U pocetku dojence najbolje vidi objekte udaljene oko 20 cm i taj je poloZaj — |icemulice —
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najbolji za poticanje djetetovih vizualnih vjestina (Apel 1 Masterson 2004). Takoder pokazuje
zanimanje za kontrastne crno- bijele povrsine ili predmete. Nakon tre¢eg mjeseca moze fiksirati
blize objekte, a kasnije jasno vidi predmete na udaljenosti od jednog metra, dok su mu udaljeni
predmeti jo$ nejasni. Pogledom prati predmete lijevo  -desno, gore-dolje. Stri mjesecadijete
pocinje stavljati ru€ice u usta $to se naziva koordinacija oko  _pyka-usta. UZiva u igri sa svojim
prsti¢ima i stopalima (Howkidsdevelop.com 2013). Motoricke aktivnosti malih beba su refleksne.
Neki refleksi, na primjer refleks o¢nih kapaka, refleks povlaCenja, zadrzavaju se cijelog zivota | g
neki nestaju tijekom prve godine kad ih zamjenjuju usvojene motoricke vjestine. Prvenstveno se
razvijaju ravnoteza i koordinacija (Starc i dr. 2004). Motorika drzanja glave je najuocljivija prvih
Sest mjeseci. Prije no $to beba ovlada drzanjem glave, potrebno je pridrzavati glavu pogotovo
prva dva mjeseca. Tijekom prva tri mjeseca se dijete leZe¢i na trbuhu mice, dize 1 okreée glavu,
¢ini pokrete puzanja te se postupno pocinje pridizati pomocu ruku, Saka i laktova. Sjedi uz
oslonac i kratko drzi glavu, dok s puna tri mjeseca drzi glavu uspravno. Poseze s predmetima s
obje ruke (Starc i dr. 2004). Cuturié (2001) je ispitivala drzanje glave kod beba dok dijete leZi na
trbuhu, kod pridizanja iz lezeceg u sjedeci polozaj te u polozaju sjedanja uz pridrzavan je
Zakljucuje da ako se dijete starije od pet mjeseci ne moze podupirati o podlaktice, to moze znaciti
da u razvoju motorike znaCajno zaostaje za svojim vrSnjacima. Do kraja Sestog mjeseca
savladava hvatanje predmeta; savladava koordinaciju oko-ruka-noga; U sjede¢em stavu se moze
odrzati krace vrijeme uz lagano povijenu glavu i zaobljena leda; moze se odrzavati na trbuhu
podignute glavice s osloncem na dlanove i ispruzene ruke. Okretanje je koordinirano i
kontrolirano, bez ,,zabacivanja“ glavice u emu sudjgluju i ruke i noge (Poliklinika.org 2013).

Ve¢ smo spomenuli da se djetetov emocionalni razvoj posredno promatra razvojem njegove
drustvenosti te kako je za vecinu individua u razvoju odnos o odraslima, a prvenstveno s
roditeljima, najznacajniji aspekt rapnog iskustva. Jaka emocionalna povezanost s majkom,
odnosno primarnim skrbnikom, ali i drugima od presudne je vaznosti za djetetov cjelokupan
razvoj.

Kao reakcija na ljudski glas ili lice u pokretu, kod beba se ve¢ nakon 3 do 4 tjedna pojavljuje
osmijeh. Bebin osmijeh navodi roditelja da mu viSe prica, da s njime razgovara te na taj nacin
pokazuje vaznost interakcija licem u lice i razmjena osmjeha, zvukova i pogleda (Apel i
Masterson 2004). Starc 1 dr. (2004) navode kako dijete staro Sest tjedana pocinje pokazivati

znakove razlikovanja emocija na majc¢inu licu te pokazuje obnovljenu paznju pri promjeni izraza
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lica odrasle osobe koju promatra. Takoder, ve¢ nekoliko dana po rodenju novorodence radije
gleda u svoju majku ili pak njezinu fotografiju, negoli str anca. Faza neobuzdane drustvenosti se
javlja s oko dva mjeseca kada dojence emocionalno pozitivno reagira na pojavu svakog ¢ovjeka u
vidnom polju, medutim postupno prednost daje majci.

Jedan od najboljih nacina utjecanja na djetetov jezik je pruzanje uzor g pravilne upotrebe
rijeci, tzv. modeliranje. Ono je najdjelotvornije kad su jezi¢ni primjeri bebi razumljivi 1 uvjerljivi,
stoga je poZeljno da djetetovo okruzenje sadrzi mnostvo uzora odgovarajucih vrsta rijeci s
jednostavnom glasovnom strukturom, koje su maksimalno korisne i uklapaju se u djetetov stil
komunikacijskih sklonosti. Prilike za modeliranje su u svakodnevnim situacijama u kojima se
majka i dijete nalaze. U pocetku su to najcesce ritualizirane situacije, koje se ponavljaju vise puta
dnevno, pri mjerice, hranjenje, prematanje, presvlacenje 1 sli¢no. Tako te situacije majka prati
istim govorom pa dijete s vremenom pocinje prepoznavati koja rije€ ili rijeci idu uz koji predmet
ili radnju. Ti rutinski postupci zapravo dojencetu pruzaju odli¢na iskustva ucenja jezika. Stoga,
nema potrebe izmisljati jedinstvena ,,edukativna iskustva®, ve¢ jednostavnim jezikom komentirati

svakodnevna zbivanja (Apel i Masterson 2004).

4.7.1. Govorno-jezicni razvoj od rodenja do 6 mjeseci

Iako vokalno izrazavanje djeteta, placem, gukanjem i govorom pocinje tek nakon rodenja,
zanimljiv je podatak da svi organi i mehanizmi koji sudjeluju u vokalnom izrazavanju, zavrse
svoj razvoj uglavnom za vrijeme fetalnog Zivota. Carmichael (1960; prema Cuturi¢ 2001)

navodi da se pla¢ djeteta moze osjetiti 1 u fetusa starog najmanje pet mjeseci.

Od rodenja pa do oko desetoga mjeseca traje predgovorno, odnosno predverbalno razdoblje.
To je razdoblje razvoja govorne percepcije, brbljanja te izrazavanja putem geste i glasanja
(Blazi 2003). Od samoga rodenja bebe su svjesne zvukova oko sebe, tako novorodence slusa
govor osoba koje ga okruzuju te se trgne ili zaplace na jake neocekivane zvukove. Glasni ga
zvukovi bude te povecava ili smanjuje sisanje kao reakciju na zvukove, a prednost u smirivanju
dojenceta u odnosu na glazbenu kutiju, ima blagi 1 njeZni roditeljski glas (Apel i Masterson
2004). Dodir je jako vazan za novorodence pa uziva u njeznim masazama i dodiru koze na kozu
s majkom. U tako ranoj dobi dijete se ne moZe razmaziti draganjem i njeznosc¢u, vec joj se na taj

nacin pruza osjec¢aj sigurnosti i ljubavi.
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Prvom placu se pripisuju razlicita znacenja, a najcesce da je prvi plac fizioloska reakcija na
naglu promjenu uvjeta Zivota. Prvi pla¢ moze biti razli¢ita intenziteta, ovisno o jacini i tezi ni
poroda. Takoder se ve¢ u drugom tjednu Zivota moze razlikovati pla¢ zdravih beba i plac¢ djece s
nekim oste¢enjima (npr. Down sindrom) (Cuturi¢ 2001). Kako okolina reagira na bebin plag,
onatako u¢i da je vokalni mehanizam dobro sredstvo komuniciranja. B eha tako prvim zvukovima
— kmecanjem, krikovima — otkriva svoju ugodu ili neugodu, tj. svoje raspolozenje. Bebu se ne bi
smjelo dugo ostavljati da place zato §to se plakanjem stimuliraju neuroni u krugovima koji

generiraju osjecaje straha, bespomocnosti, a  nksioznosti i beznadnosti te ako se ne reagira,

ucvrséuje se taj emocionalni sklop.

Tijekom prva2 — 3 tjedna, djetetovo glasanje je ograni¢eno na plakanje i ,,vegetativno glasanje*
Sto podrazumijeva npr. zijevanje, pla¢, smijeh, stenjanje i sl (Ljubesic 2002).

Repertoar glasanja se proSiruje smijanjem i kasljanjem tijekom 2. i 3. mjeseca te spontanim
glasanjem u kojemu se prepoznaju glasovi /k/, /g/ i /h/. Pojavljuju se i prvi vokali pustanjem
zracne struje kroz razli¢ite oblike usne Supljine; od jako otvorenih do gotovo zatvorenih (Blazi
2003). Time zapoc€inje faza gukanja. U fazi gukanja poZeljno je reagirati na zvukove koje stvara
dojence i to odgovaranjem istim takvim zvukovima. Takvi ,,razgovori“ pokazuju djetetu da se

166 M

majka zanima za njega i ono §to ,,ima za re¢i, §to ponekad moze i povecati njegove vokalizacije
(Apd | Masterson 2004).

Istrazivanja su pokazala da tijekom prva Cetiri mjeseca zivota djeca proizvode sve glasove
ljudskog govora neovisno o rasi i kulturno socijalnim uvjetima, $to je rezultat, izmedu ostalog,
nemoguénosti kontroliranja pokreta misiéa za artikulaciju (Skarié¢ 1988). Osim toga pokazalo se
dadijete staro tek jedan mjesec pokazuje sposobnost kategorijske percepcije — gposobnost
razlikovanjafonemskih granica — Sto znaci da Cuje akusticke razlike u glasovima na koje su

odrasli govornici nekog jezika postali neosjetljivi. S vremenom, zbog izlozenosti materinskom

jeziku, dijete gubi sposobnost razlikovanja fonetskih kategorija u nematerinskom jeziku (Houston
2005).

Dojencad pokazuje i sposobnost slusne diskriminacije, $to znaci da je sposobno razlikovati
glasove prema njihovu distinktivnom obiljeZju, razlikuju zvucne od bezvuénih, konsonante od
vokala i slicno.  Istrazivanja su pokazala da su djeca od 6 mjeseci sposobna percipirati i
razlikovati akusticka i fonoloska obiljezja rijeci, te su sklonija sluSanju leksickih u odnosu na

gramaticke rijeci. Leksicke rijeci su istaknutije, glasovno sloZenije, zasi¢enije vokalima nego su
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to gramaticke rijeci (Shi i Werker 2003; prema Blazi 2003). Pred kraj prve godine Zivota
sposobno je razlikovati glasove koji pripadgu glasovnom sustavu materinskog jezika od ostalih
glasova, a poslije 1 rijeci koje odrasli rabe u pojedinoj situaciji. Tako ¢e jednogodiSnjak na osnovi
intonacijske izvedbe i konteksta razlikovati rije¢ ,,pa_pa“ (pozdrav) od rijeci,,p pa“ (jede) (Blazi
2003). 3

Sto se ti¢e govorne produkcije, ona se odvija istodobno s govornom percepcijom, gotovo od
samoga rodenja (Blazi 2003). U dobi oko tri, Cetiri mjeseca dijete se utiSa na zvuk pozna tog
glasa. Okrece o€i prema izvoru zvuka te se voli igrati sa zveckom i igratkama koje stvaraju
zvukove (Vasezdravlje.com 2013). Za razdoblje od 3 do 6 mjeseci karakteristicno je
pojavljivanje prvog glasnog smijeha te usavrSavanje gukanja i postupni prijel 3z u govornu igru il
brbljanje (slogovanje). U tom periodu dijete najveéu paznju posvecuje zvukovima c¢ija je
frekvencija u rasponu frekvencije ljudskog glasa. ,,Ve¢ s navrSena tri mjeseca moze se pojaviti
intonacijska kvaliteta u gukanju, jer je to period u kojem se pojavljuju poeci oponasanja
intonacije odraslih“ (Starc i dr. 2004). Takoder izgleda kao da se dijete igra svojim govornim
aparatom te proizvodi dulje 1 krace glasove. Oko petog mjeseca se pojavljuje vokalna igra koju
karakterizira mijenjanje visine i glasnoce te postepeno proizvodi sve veci broj razli€itih glasova;
vokalai konsonanata. Tavokalnaigrau djetetu izaziva ugodu i zadovoljstvo pajetakvo glasanje
sveraznolikijei dulje. Veselje okoline i uzvratno glasanje su dodatna motivacija za vokalizaciju
(Blazi 2003).

Takoder dijete u to vrijeme pocinje reagirati na okolinu: prestane se glasati kad mu se netko
priblizi, pojaca glasanje kad mu se obrate ili se glasno smije §to isto spada u jedan od govornih
izraza. Vokalnom igrom ¢esce proizvodi konsonante ¢ija se artikulacija odvija u prednjem dijelu
usne Supljine pa proizvodi zvukove slicne glasovima /p/, /b/, /m/. Pocinje reagirati na rijec ,,ne*
oko 4. do 6. mjeseca, na promjene u tonu glasa i na negovorne zvukove, uZivaju u glazbi i ritmu |
traze izvor zvukova koji ih okruzuju (Starc 1 dr. 2004).

Spontano nastaju slogovi ,,ba®, ,,na®, ,,de“ Sto se naziva pojavom predkanonickog sloga,
medutim, to se jo§ ne moZe nazvati govorom. U toj je dobi glasanje djece univerzalno. Sva djecu
zvucle isto, bez obzira na materinski jezik ili oStecenje sluha (Stanc¢i¢ i Ljubesi¢ 1994; prema
Blazi 2003). Tu fazu spontanog glasanja nazivaju fonska faza govora u kojoj zapocinje usvajanje
prvih jezi¢nih elemenata kao $to su intonacija i ritam, i to samo u djece uredn g guha. Tijekom

djetetove igre govornim aparatom, pojavljuju se prvi vokalni izricaji sli¢ni rije¢ima koji nemaju
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znacenja, nego prate bilo koju djetetovu akciju pri ¢emu se moze razlikovati upitna, afirmativna,

uskli¢na intonacija §to Miljak (1984) nazivg konverzacijskim Zargonom

4.8. Razvojno razdoblje od 6 do 12 mjeseci

U drugoj polovici prve godine kod dojenceta je uocljiva bolja perceptivna organizacija.
Uocava svoje moguénosti djelovanja na promjene u vanjskom svijetu, kao na primjer bacanje i
okretanje predmeta, proizvodnja zvuka i sl. Privlace ga stvari koje su u neskladu s onime $to je do
tada upoznalo, a paznja u tom je periodu je kratkotrajna, izazvana zanimljivim predmetima. Beba
brzo gubi zanimanje i privlaci je novi predmet. U tom periodu po€inje razvoj pamcenja. Dijete
pocinje pamtiti predmet koji pred njime sakriven i trazi ga. Pojavljuje se i pocetak ,,stalnosti
predmeta“ S$to je glavni napredak i postignuce senzomotorickog razdoblja (Starc i dr. 2004).
Dokaz da jednogodiSnjaci pamte jest eksperiment koji je proveo jedan od autora knjige
Znanstvenik u kolijevci - Naime, A. K. Meltzeff je pred jednogodiSnjacima ¢elom dotaknuo kutiju
i ona je zasvijetlila. Djeca su to samo gledala, nije im bilo dopusteno dirati. Tjedan dana kasnije
su se vratila u laboratorij, aMeltzeff im je dao te kutije bez ikakvih akcija nad njima.
Jednogodis$nje su bebe istog trenutka svojim ¢elima doticale poklopac kutije (Gopnik i dr. 2003).
Ista se stvar dogada s igrackom telefonom — djeca imitiraju $to odrasli rade s tele  fonom.
Kognitivna dostignuca beba potkraj ovoga razdoblja su zaista impresivna. Znaju da ¢e gledajuci
kamo pokazuju drugi ljudi, nesto vidjeti; promatrajuci $to drugi €ine sa stvarima, znaju $to bi oni
s time trebali Ciniti, te na posljetku, gledaju¢i sto drugi ljudi osjecaju, djeca znaju Sto bi o tome
trebala osjecati (Gopnik 1 dr. 2003).

Pocetkom druge polovice prve godine dijete pocinje samostalno uspravno sjediti te tako
puno bolje upoznaje svoju okolinu. Povecava se kontrola upravljanja vlastitim tije |om: ovladava
ravnotezom i koordinacijom udova. Cim dijete ovlada aktivnostima u odrzavanju ravnoteZe tijela
tijekom sjedenja, poCinje razvoj odrzavanja ravnoteze u stoje¢em polozaju. Ta se motoricka
aktivnost postupno razvija u razdoblju od Sestog do dvadesetog mjeseca djetetova Zivota (Cuturié
2001). Sve vise napreduje sposobnost dohvacanja i manipuliranja predmetima, a hvatanje vise
nije samo cijelom Sakom, ve¢ i sitne predmete uzima kaziprstom i palcem, poput pincete (Starc i
dr. 2004). Cuturi¢ (2001) navodi kako u razvoju djeteta pokreti ruku imaju posebno znaéenje zato

Sto razvoj pokreta ruku vjerno prati zakonitosti u psihickom razvoju.  Od voljnih pokreta s osam
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mjeseci dijete se okrece s leda na trbuh, s devet sjedi bez oslonca i do¢ekuje se rukom pri rusenju
unatrag ili postrance, samo se u krevetic¢u podize u sjedeci polozaj. Oko devetog mjeseca pocinje
puzati, a do dvanaestog ga usavrs$i. Svakim danom je sve brze. Oko desetog moze stajati uz
pridrzavanje, hoda kad ga se drzi ispod pazuha. Jako dobro ~ barata hvatanjem i uziva bacajuci
igracke. Kadro je oponasati kretnje odraslih: pljes¢e, mase, lupa Zlicom po lon¢icu i sl. (Starc, 1
dr. 2004).

Krajem prve godine pojavljuju se prvi samostalni koraci prema naprijed i to se pocetno
hodanje razlikuje od razvijenog hoda. Dinami¢na baza hoda je u pocetku nesto Sira Sto znaci da
dijete hoda s manje ili vi$e raSirenim nozicama, a u odrZzavanju ravnoteze mu znatno pomazu
ruke (Poliklinika.org 2013).

Zanimljivo je kako jednogodis$njaci svoje reakcije modificiraju u skladu s maj¢inom
reakcijom. Odobravali majka neku akciju osmijehom ili kimanjem glave, dijete se nastavlja
kretati prema tom predmetu, medutim, vidi li dijete prestravljen izraz majcina lica, ukipi se na
myjestu (Gopnik i dr. 2003). U tom periodu pocinje razlikovati poznate od nepoznatih osoba pa se
krajem prve godine pojaava strah od nepoznatih osoba. Kako se razvija percepcija,
diskriminacija, zapamcivanje, tako ono postepeno razvija mentalne reprezentacije, tj. unutarnju
svijest o neCemu (nekom objektu, situaciji, pojavi i sl.) §to dovodi do pocetnih znakova

razumijevanja (Blazi 2003).

4.8.1. Govorno-jezicni razvoj od 6 do 12 mjeseci

U predgovornoj fazi plac je glavno sredstvo komunikacije.  Prvih mjeseci je nediferenciran,
no nakon 26. tjedna majka pocinje interpretirati plac kroz ,,psiholoske™ potrebe.  To je dob kada
dijete na taj nacin trazi da se s njime ,,razgovara“, da mu se nesto da i sl. Oko osmog mjeseca se
djetetovim plac¢em moze raspoznati §to trazi; pruza ruku, naginje se, otvara i zatvara rucicu,
stvara buku, vristi dok ne dobije Sto Zeli (Prebeg -Vilke 1991). Bitno obiljezje toga razdoblja je
pojava zdruzene paznje, o kojoj smo 1 ranije govorili. Naime, ona upucuje na svijest djeteta o
komunikaciji i kao §to sam termin kaze, dijete zdruzuje svoju p aznju s osobom s kojom
komunicira na neki dogadaj, objekt ili osobu na koju Zeli uputiti. O¢€ituje se kroz gestu i mimiku

te u konacnici na samo uzimanje i donosenje predmeta (Ljubesi¢ 2002).

U tome periodu prema Brunneru (1983; prema Prebeg-Vilke 1991) dij ~ ete izraZava tri tipa
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zahtjeva: (1) zahtjev za nekim predmetom; (2) poziv da sudjeluje majkau igri; (3) zahtjev za
pomoc. Prvi 1 najjednostavniji je zahtjev za nekim predmetom koji se s viemenom razvija. U
pocetku je to zahtjev za predmetom koji je blizu djeteta, vidljiv 1 €esto u posjedu odrasloga koji
ga nudi djetetu, a kasnije se proSiruje na predmete koji su udaljeni i izvan dosega, ali vidljivi. Na
kraju se razvije u zahtjev za predmetimakoji se ne vide. Druga vrsta zahtjeva je poziv odraslome
da sudjeluje u nekoj igri, na primjer traznju predmeta, izmjeni igracaka i sl. Treca vrsta zahtjeva
je zahtjev za pomoc¢ u kojemu dijete odrasloga trazi da mu pomogne do¢i do odredenog cilja.
Osnovna je pomo¢ majke i ostalih odraslih u postavljanju zahtjeva. ,,Bez te pomo¢i i bez
sudjelovanja drugih sudionika u komunikaciji ne bi bio mogu¢ ni lingvisti¢ki razvoj djeteta ni
njegovo socijaliziranje u kulturnu sredinu koja ga okruzuje® (Prebeg-v/jlke 1999:46).

Dijete je sve viSe usmjereno na okolinu. Slusa kad mu se obraca, okrece se i gleda u lice
osobe koja je zove imenom, prepoznaje imena bliskih predmeta i ljudi (tata, auto, o¢i, medo),
reagira na zahtjeve i pitanja (daj mami; jo$ soka?). Moze se igrati skrivaca ili ,,Ku - kuc*. Okrece
glavui gledau smjeru zvukova. S deset mjeseci reagira na recenicu: ,,Idemo Setati®, gleda na
vrata i veseli se, a kad mu se kaze ,,Daj to*, pruza predmet.

Poslije Sestog mjeseca glasovi postaju prepoznatljivi i dijete izgovara razli¢ite kombinacije
glasova. Igraseintonacijamai glasov ima te pocinje razlikovati za jezik bitne glasove od onih

nebitnih. Stanc¢i¢ 1 Ljubesi¢ (1994; prema Blazi 2003) razdoblje ovladavanja fonemima

materinskog jezika nazivaju fonsko-fonemska faza u razvoju jezika.

U tom razdoblju beba proizvodi kombinacije glasova konsonant- vokal te izmedu 6. i 10. mjeseca

stvara kanonicki slog. Kako postaje motoricki sve spretnije pocinje stvarati kanonicke slogove u
nizu; na primjer ,,ma -ma-ma-ma-ma‘“. lako je okolina sklona to tumaciti u smislu da dijete
,»poziva“ mamu, ipak, to glasanje za dijete jo§ nema znacenja, ve¢ time pokazuje auditivnu i
motoriCku zrelost za govor (Blazi 2003). Neki autori koje navodi Blazi (2003) to razdoblje
nazivaju razdobljem redupliciranog kanonickog brbljanja . Kadatako dijete u drugoj polovici
prve godine pocne proizvoditi slogove, bez obzira na to Sto se pri njihovom izgovaranju moze
cuti prava govorna melodija i ritam, joS se ne moze re¢i da dijete govori zbog toga Sto se ti
slogovni sklopovi jo§ ne vezuju za odredeno znaCenje. To znaCi da tek kada dijete uz
kombinaciju slogovanpr. ma-ma shvaca da doziva majku, moZe se re¢i da dijete koristi svoje
prve rije¢i (Skari¢ 1988).

Tijekom druge polovice prve godine, brbljanje se mijenja, ima vise suglasnika 1 viSe
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varijacija dugih i kratkih samoglasnika. Sve je uCestalija hotimi¢na produkcija glasova te
imitacija glasova iz okoline, na primjer kako se glasa neka Zivotinja, kako djed kaslje 1 sli¢no.
Osim placa koristi 1 druge zvukove kako bi privuklo i1 zadrzalo paznju.

Od 10. mjeseca nadalje dijete postaje pravi mali brbljavac. Zvu¢i kao da te¢no govori nekim
stranim jezikom pri ¢emu postuje intonaciju i ritam materinskog jezika. Rabi kombinacije
razli¢itih glasova slazu¢i ih u ,,rije¢i 1 stvarajuci ,,reCenice®. Dijete te dobi moze za odraslim
ponoviti j ednostavnu rije¢ iako mozda ne razumije njeno znacenje. Spomenuli smo ranije
konverzacijski zargon koji nastaje tijekom djetetove igre s govornim aparatom i u kojem se mogu
razlikovati upitna, afirmativna, usklicna intonacija. On u ovoj fazi postaje uvod u pravi
artikulirani govor koji se u vecine djece javlja do navrSene prve godine. lako joS ne govori, ¢esto
ponavljane situacije (kontekst), sposobnost usmjeravanja i zadrzavanja paznje te sposobnosti
zapamcivanja, dijete stvara sve ¢vrsce i jasnije veze izmedu pojedinih rijeci i situacija u kojima ih
cuje (Blazi 2003). Miljak (1984) tvrdi kako se pretvorba vokalizacije ili geste i vokalizacije u
rije¢ ne dogada se sama po sebi, nego zapravo ,.komunikacija s odraslim indirektno, ali 1
direktno,motivira, izaz iva i usmjerava dijete na psihicki napor da prevede ili pocne prevoditi
svoje iskustvo u govorni kod*“ (Miljak 1984: 45).

Razdoblje od 10. do 14. mjeseca, smatra se razdobljem prve rije¢i te vremenom u kojemu se
odvija prijelaz od predsimbolicke vokalizacij ej gesta premarazumijevanju ideje da svaka stvar
ima svoje ime. Razumijevanje prvih rijeci pocinje u razdoblju izmedu 8. 1 10. mjeseca, a vecina
se autora slaze da dijete proizvede prvu rije¢ izmedu 12. 1 18. mjeseca zivota (Blazi 2003). Bitno
obiljezje prvih rijeci je i svijest o denotativnim informacijama vezanim uz odasiljanje poruke.
Prema Skari¢u (1988), prve se rije¢i pojavljuju od desetog do petnaestog mjeseca Zivota, a kada
¢e se tocno pojaviti upucuje na senzoricki i kognitivni razvoj te obratno, izostajanjem istih,
vjerojatno na poremecaj u razvoju.

Iako postoje bioloske i fizioloske osnove za razvoj govora, njegova pojava uvjetovana je
moguénoscu govorne komunikacije s okolinom i izrasta na temeljima koje su stvorili prethodni
oblici komunikacij €. Uloga majke ili drugog odraslog s kojim se provodi pocetna interakcija i
kasnije komunikacija od rodenja je jedan od klju¢nih faktora u cjelokupnom razvoju djeteta
(Miljak 1984).

Kako se koncem prve godine dijete obicno pocinje sluZiti rije¢ima, kao pozZeljan nacin

poticanja Apel i Masterson (2004) isticu Citanje 1 igranje. Smatraju kako je pozeljno uspostaviti
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dnevnu rutinu od minimalno pet minuta ¢itanja, pri ¢emu je presudna kvaliteta, a ne kvantiteta
provedenog vremena s djetetom. Diamond i Hopson (2006: 116) navode kako brojnaispitivanja
pokazuju da ,,glasno ¢itanje djeci izgraduje znanje o svijetu koje nadilazi dnevno okruzenje;
prosiruje vokabular i razumijevanje; stimulira mastu; poti¢e emocionalni razvoj i vrijednosti
putem pouka iz prica; zblizava roditelje i djecu* te kako cak i sasvim maloj bebi koja bez rijeci
gleda u slikovnice, to iskustvo pomaze vjeZbanju usmjeravanja o€iju, razaznavanju boja i
analiziranju ritma govora u njenom materinskom jeziku.

Slikovnice za djecu te dobi trebaju biti jednostavne; simenovanjem predmeta, ljudi, radnji
poznatih djetetu. Nije pozeljno previse ispitivati ,,gdje je...”?“  jer moze djetetu biti zamorno i
nezanimljivo, kao i kada roditelj zahtijeva ponavljanje i ispravnost izgovora, to obi¢no ima
neuspjesan ishod. Igranje treba biti usmjereno na djetetove interese zato §to je ono zaokupljeno
svojim interesima i onime $to je oko njega te se pracenjem djetetovih interesa u igri najbolje

potice upotreba rijeci (Apel i Masterson 2004).

4.9. Razvojno razdoblje od 12 dol8 mjeseci

U prvoj polovici druge godine djetetova Zivota dominira prakti€éno misljenje vezano uz
radnju. U toj dobi dijete intenzivno istrazuje svoju okolinu pa predmete oko sebe detaljnije
proucava na razne nacine: trganjem, prevrtanjem, rastavljanjem, sastavljanjem, premjestanjem,
okretanjem, bacanjem, hvatanjem, udaranjem, itd. (Posohkova 1999; Starc i dr. 2004). Dijete
ponekad eksperimentira radi samog zadovoljstva koje mu ono pruza. Pocinje sustavno mijenjati
svoje ponaSanje kako bi izazvalo nove ucinke. U to vrijeme dijete je posebno privuc¢eno novim
svojstvima predmeta koje je otkrilo metodom pokusaja i pogreSaka. Ako zeli neku igracku,
ustrajat ¢e dok je ne dobije. Takoder Ce traziti sakrivenu igracku ili predmet na mnogim
mjestima. Tada postgjei spos obno za svrhovite radnje te otkriva nova sredstva za dolazenje do
zeljenih ciljeva. Ako zeli dohvatiti neku igracku do koje ne moze dosegnuti, upotrijebit ¢e neko
pomagalo koje mu je pri ruci, npr. Stap. U prvoj polovici druge godine pocinje oblik odgodeno g
(zapaméenog) ponasanja (Starc i dr. 2004).

Istrazivanja pokazuju kako djeca s 14 mjeseci joS uvijek imaju pretpostavku kako svi Zzelimo
iste stvari, medutim, ve¢ s 18 znaju kako ljudi imaju Zelje te kako one mogu biti medusobno

razlicite, pa cak i suprotne (Gopnik i dr. 2003). Vezano uz otkrivanje ¢injenice kako ljudi mogu
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zeljeti razliCite stvari, posebno se istie djetetova zelja da istrazi i izvidi upravo ono S$to roditelj ne
zeli da dijete dira. Tako je za razdoblje druge godine poznat pojam ,,nemoguca druga godina®.
Gopnik i dr. (2003: 37) je slikovito tumace kao ,,sustavno testiranje dimenzija na kojima njihove
(djetetove) Zelje mogu biti u sukobu sa zeljama drugih®. Djetetu su tad zanimljivi sami roditelji 1
njihove reakcije premakojimaoni vide kako roditelj funkcionira, a mozda manje te zabranjene
stvari. Tg period od roditelja zahtijeva posebno mnogo strpljenja, razumijevanja, ai i dosljednog
ponasanja kojim Ce se djetetu postaviti granice unutar kojih ¢e se ono osjecati sigurno.

S navrSenih godinu dana dijete je usavrsilo puzanje te moze hodati pridrzavajuci se samo
jednom rukom. S trinaest mjeseci baza oslonca malo je uza, dijete moze ostati nakrace vrijeme
uspravno u sredini prostorije, mijenjati smjer hodate ustati u slobodnom prostoru. Ruke mu
Znatno pomazu u odrzavanju ravnoteze za vrijeme hoda (Poliklinika.org, 2013). Kod hoda se i
dalje primjecuje manjkava ravnoteza, tako da dijete u pocetku nerijetko pada. Ako se djetetu
,,Zuri* nije rijetkost da se spusti na sve Cetiri i brzo otpuze prema zanimljivosti. Tijekom
jedanaestog 1 dvanaestog mjeseca zbog razvoja svoje senzomotoricke inteligencije dijete
kombinira pokrete ruku i poc€inje se na izvjestan nacin organizirano igrati stavljanjem manjeg
predmeta u vec¢i, vadenjem predmeta van, noSenjem i ispustanjem ga gdje i kada to zeli
(Poliklinika.org, 2013). Na verbalni zahtjev pokazuje nekoliko dijelova tijela, dodaje trazeni
predmet koji mu je u vidokrugu, pokazuje poznate predmete u okolini i nadlici (Starci dr. 2004).

Dijete u dobi od godinu do ~ godine 1 pol pokazuje odredenu Zelju za osamostaljenjem. Do
toga je doslo jer dijete konstantno oponasa okolinu. Smisao nekih od aktivnosti u pocetku su igra
i zabava, no kasnije se razviju u aktivnosti za zadovoljavanje osnovnih fizioloskih potreba. Te
aktivnosti naj¢esce su vezane prvo uz hranjenje, a iza druge godine 1 uz kontrolu sfinktera. Prema
nekim istrazivanjima (Cuturié¢ 2001) u dobi od petnaest mjeseci dijete moze piti iz ¢ase ili
lonci¢a, dok s osamnaest mjeseci pridrzava ¢aSu dok pije. Takoder pokusava samostalno jesti, za
Sto jos$ nije spremno. Da bi ispitalo granice samostalnosti, dijete se ¢esto prkosno ponasa.

U dobi od 12 do 18 mjeseci dijete se snazno emotivno veZe za jednu ili viSe osoba i1 boji se
odvajanja. Takoder je prisutan strah od stranih osoba i nepoznatih prostora. U zajednickom
istrazivanju predmeta pronalazi nacin za uspostavljanje odnosa s drugima. U ovoj dobi dijete je
socijalno otvorenije nego S§to je to bilo u dojenackoj dobi, pozitivno reagira na inicijative odraslih
i ponekad suraduje u zajednickim aktivnostima. Ono poc€inje traziti od drugih da u¢ine nesto,

pokuSava upravljati radnjama drugih, stalno trazi paznju i uziva u njoj. Dijete sad ve¢ prili¢no
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dobro razumije smisao radnji odraslih, njihove geste te djelomi¢no i govor | S dvanaest mjeseci
pocinje reagirati na poznate rije¢i. Takoder poCinje upravljati svoje ponasanje na poticaje izvana:
s oko petnaest mjeseci voli ponavljati radnje koje izazivaju smijeh, moze oponasati neke
odredene kretnje ili na zabranu prekinuti trenutacnu radnju. S osamnaest mjeseci moze prstom
pokazati ono $to Zeli ili donijeti neki predmet na zapovijed (Cuturi¢ 2001). Polako poéinje
pokazivati interes za vrSnjake.

Osim spomenutog separacijskog straha, dijete ove dobi moZze pokazati veselje, zadovol jstvo,
ponos, ljutnju te pred kraj perioda i l[jubomoru. Pozitivne emocije srece pokazuje smijehom ili
skakanjem. Takve emocije uglavnom su pokrenute od drugih osoba, a ne predmeta. Pri novom
postignucu dijete moZe pokazati ponos. Ljutnju usmjerava na ljude j|i na predmete. Oko
osamnaestog mjeseca pojavljuje senovaemocija  — ljubomora (Starc i dr. 2004; Posokhova,
1999).

4.9.1. Govorno-jezicni razvoj od 12 do 18 mjeseci

Ranije smo spomenuli da dijete proizvede prvu rije¢ u razdoblju od 10. do 14. mjeseca
zivota. S obzirom na ¢injenicu da na razvoj govora utjecu i sva ostala podrucja djetetova razvoja,
prvu rije¢ koju dijete izgovori moze se promatrati kao rezultat svih tih aspekata razvoja, a ne
samo govornog (Miljak 1984). Glavno obiljezje prvih rijeci jest da djjete ne samo da
njimaimenuje neki predmet, osobu ili situaciju, nego izrazava i svoj odnos prema njima (Bates i
dr. 1987, McLaughlin 1998; prema Blazi 2003, Prebeg -Vilke 1991) Te prve rije¢i nazivaju se

holofraze — iskazi od jedne rije¢i koja je neraSClanjena dozivljajna sredina. Ti su iskazi

maksimalno informativni u kontekstu u kojem se pojavljuju. Dijete kombinirajezik i kontekst na

.....

Kako dijete s godinu dana razumije mnogo vise no §to moze izre¢i, upotrebljava  kontekst
iskaza kako bi prosirilo mo¢ izraZzavanja. To se naziva ekstenzija/prosirivanje znacenja (Clark
1973; prema Blazi 2003, Miljak 1984, Prebeg _Vilke 1991). Na primjer, djetetu u toj fazi rije¢
»pas” znacila je sve Zivotinje na Cetiri noge, medutim, k  ad je u nizu slika trebalo odabrati sliku
psa, pravilno je reagiralo (Clark 1978; Miljak 1984). Ili pak rije¢ tata moze prvo znaciti samo
tatu, zatim sliku tate, lutku i opéenito sve $to je slici na Covjeka i na posljetku je dijete moze
koristiti kako bi s krenulo paznju na sebe ili na bilo kojeg covjeka. ProSirivanje znacenja prema

Clark (1973; prema Blazi 2003) ima sljedec¢a obiljezja: javlja se izmedu 1;1 i1 2;6 godina; u
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govoru djeteta je prisutno krace od 8 mjeseci; proSirivanje znacenja se smanjuje s prosirivanjem
djetetova rjecnika; proSirena znacenja imaju samo neke rijeci; i kona¢no, vecina prosirenih
znacenja se vjerojatno temelji na opazenim slicnostima medu objektima i dogadajima koji su
referencijalno ukljuceni u istu kategoriju.

Razdoblje jednoclanih iskaza traje tijekom druge godine djetetova zivota, odnosno do
zavrSetka senzomotorickog stadija u kognitivnom razvoju. Nakon pojave prve rijeci, u dobi od
oko 12 mjeseci nadalje, mentalni leksikon se naglo povecava i djecji rjecnik se naglo proSiruje
pocetku se porast odvija vrlo sporo, medutim, kad rjecnik dosegne razinu od oko 20 do 40 rijeci,
dolazi do takozvane eksplozije rjecnika koja se moze usporiti tek istodobnim usvajanjem
pripadaju¢ih gramatickih morfema (Kovacevic i dr. 1998; prema Blazi 2003).

Govor djeteta od osamnaest mjeseci je telegrafskog tipa, tj. ono izgovara pojedinacne rijeci
ili dvije rijeci u smislenoj cjelini $to djetetu i roditeljima predstavlja recenicu. Prihvatilo je neka
od pravila drustvene govorne komunikacije: zna se zadrzati na jednoj temi razgovora i zna da se
razgovor odvija naizmjeni¢no. Daje imena predmetima te prepoznaje i pronalazi odreden broj
predmeta kada se imenuju. UZiva u sluSanju pjevanja i stihova, pogotovo ako su popraceni
pokretimaili slikama. Vlastit © radnje prati uzvicima te pokusava oponasati govornu intonaciju i
ritam odraslih. Takoder se razvijaju i geste u sluzbi komunikacije: gestikulacijom izrazava Sto
zeli. S uzitkom i pozornoscu razgledava slikovnice upiruci prstom u poznate 1 nepoznate
predmete. Cesto oponasa zvukove iz prirode te imenuje predmete pomo¢u onomatopeja.

U dobi od godinu 1 pol dijete se pocinje igrati uz drugu djecu te zapocCinje s mastovitim
igrama. Sebe naziva imenom, a sve rijeci koje koristi su leksicke, tek kasnije je pojavl juju
gramaticke. Pred kraj razdoblja polako zapocinje prihvacanje gramatickih pravila (Posohkova

1999; Starc i dr. 2004).

Posohkova (1999) tabli¢no prikazuje Sto se sve smatra urednim razvojem rjecnika (Tablica 1).
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Tablical. Skala rasta djecjeg rje¢nika (Posokhova 1999: 26)

Dob u mjesecima | Broj usvojenih rijeci
12-14 3-58
15-17 4-232
18-20 44-383
21-23 67-707
27-30 171-1509
34 598-2346

1z tablice mozemo vidjeti da je raspon rjecnika vrlo raznolik. Kreée se od minimalnog do
iznimno razvijenog rje¢nika.

Sto se ti¢e izgovora pojedinih glasova, dijete &esto pojednostavljuje zvukovne kombinacije
radi lakSeg izgovora. Ta su pojednostavljenja univerzalna. Da bi ovladalo fonoloskim sustavom
te da bi moglo pravilno artikulirati pojedine glasove, dijete  treba imati fonoloske 1 motoricke
reprezentacije glasova te sposobnost kontrole pokreta artikulacijskih organa (Blazi 2003). Svi ti
procesi nisu usvojeni s pojavom prve rijeci, ve¢ se polako razvijaju tijekom cijelog predskolskog
razvojau kojem dijete postupno smanjuje stupanj pogreske pri izgovoru.

Tako se u dobi od 12 do 18 mjeseci ¢esto moze susresti s pojednostavljenim glasovnim
varijantama odredenog glasa, zamjenom ili neCujnom realizacijom problemati¢nog glasa. Dijete
tako Cesto mijenja straznje glasove prednjima koji su mu znatno laksi za izgovoriti. Neke glasove
dijete ne moze izvesti zbog tjelesne nezrelosti, kao recimo glas /1/, €iji se pogresan izgovor
tolerira do kasnije dobi. Svi ovi tipovi greSaka normalan su dio razvoja, vazno je samo da dij gte

do oko 5 1 pol godina ima pravilan izgovor svih glasova (Vuleti¢ 1987; prema Blazi 2003).

4.10. Razvojno razdoblje od 18 do 24 mjeseca

U tom periodu dijete pokazuje emocije ponosa i zadovoljstva pri svom nekom postignucu 1
novom umije¢u. Kadro je pokazati  |jutnju premaljudimaili predmetima, a od osamnaestog
mjeseca pokazuje 1 ljubomoru. Prema poznatoj osobi vrlo aktivno pokazuje ljubav tréanjem

ususret, osmjesima, zagrljajima i sl. PrivrZzenost jednoj ili viSe osoba i dalje je vrlo jaka i znacajna



zadijet € pa se tako u prvim danima boravka u jaslicama pojavljuje osjecaj straha, nelagode 1
napustenosti. (Starc 1 dr. 2004) Gopnik 1 dr. (2003) navode kako djeca tek s dvije godine pocinju
po prvi puta pokazivati iskrenu empatiju premadrugim ljudima.

S 18 mjesect dijete pocinje hodati lakse i brze. Sposobno je sjesti na nisku stolicu (visine do
koljena) te se uz pomo¢ odraslih moze popeti po stepenicama ili Sutirati loptu prema naprijed.
Kako je sve stabilnije na nogama, pocinje istrazivati okolinu pa se penje po namjestaju, saginje se
kako bi podiglo predmet, a moZe 1 kruto tréati. S 19 mjeseci dijete ve¢ moze trcati, poskociti ili
lako sjesti. Sve je vece zanimanje za okolinu pa tako 1 sve vise istrazuje. Zbog toga se vrlo lako
moze dovesti u opasnost pa je nuzno iz okoline ukloniti opasne predmete. Ve¢ s 20 mjeseci
javljaju se pokusaji stajanja na jednoj nozi. S vremenom hod postaje sve spretniji; dijete pazi na
prepreke pri hodu, premda se jo$ uvijek moze spotaknuti, primjerice na tepih na koji se
spotaknulo ve¢ nekoliko puta. Samostalno se penje stepenicama pridrzavajuci se za ogradu.
Poéinje uzivati u plesu uz glazbu i ritam (Cuturi¢ 2001).

Krajem prve godine zivota dijete razvija sposobnost hotimi¢nog hvatanja predmeta. Voljno
bacanje predmetaje isprvane spretno, a do druge godine usavrSeno tako da dijete moZe slagati
predmete jedan na drugi, pa s 18 mjeseci moze graditi toranj od tri, a s 24 mjeseca od 6 -7
kockica. Ovo je takoder razdoblje u kojem dijete razvija sposobnost rukovanja olovkom. Kellog
(prema Cuturi¢ 2001) tako razlikuje 20 razli¢itih oblika dje¢jeg Saranja — vodoravne, okomite,
dijagonalne 1 luku sli¢ne crte, nesavrSene kruznice i sl. Dijete oponasSa i radi kruzne pokrete.

Dijete u drugoj polovici druge godine zna svoje ime, zna je li djecak ili djevojcica 1
svjesno je daje dijete, ane odrasli. Pouzdano samoprepoznavanje u zrcalimai videozapisima se

pojavljuje krajem druge godine.

4.10.1. Govorno-jezicni razvoj od 18 do 24 mjeseca

Dijete u dobi izmedu prve i tre¢e godine nalazi se u razdoblju r anoga djetinjstva, kada
vodeca aktivnost postaje predmetna komunikacija. Dijete pocinje izrazavati aktivno zanimanje za
predmete koji ga okruzuju te ostvaruje i podrzava kontakt s odraslima putem predmeta 1 igracaka,
istodobno intenzivno razvijajuci govor koji pocinje pratiti predmetnu komunikaciju.

Razdoblje od druge godine kada dijete ovlada prosjecno s vise desetaka rijeci koje je u stanju
kombinirati pokazatelj je kumulativnog iskustva proiziSlog iz komunikacije tijekom

predverbalnog razvoja. Upucuje na uredan motoricki razvoj jer proizvodi fonoloski kompleksnije
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sekvence, kognitivni razvoj jer razumije slozenije odnose medu predmetima i dogadajima koji ga
okruzuju te na jezi¢ni razvoj jer ovladava gramatikom materinskog jezika (Ljubesi¢ 2001).

U dobi o d 18 od 24 mjeseca Zivota djeteta zapocCinje razdoblje prvih slaganja rijeci, tj.
upotrebe dvoclanih izraza. Takav ~ govor autori nazivanu telegrafski govor pri cemu dijete
ograni¢ava svoj govor samo na one rijeci kojima izrice bit svoje poruke. To su uglavno m imenice
1 glagoli, a izostavljaju rijeci koje samostalno nemaju znacenje; veznici, prijedlozi, pomo¢ni
glagoli 1 sl (Blazi 2003). Zanimljiv je primjer telegrafskog govora koji navodi Prebeg -Vilke
(1991: 36). Naime, baka je skuhala kavu rekla unuku: Idi, zovi dedu i reci da je kava gotova.
MaliSan od nepune dvije godine je otr¢ao do djeda i rekao: Deda, kava, gotovo.

Prvi su dvoclani iskazi ,,univerzalni* za svu djecu bez obzira na jezi¢no podrucje kojem
pripadaju zato $to njima izricu gotovo istovjetne nam jere — pokazivanjeili imenovanje, zahtjev,
negaciju, posjedovanje, pitanje (Slobin 1981, Clark 1995; prema Blazi 2003).

Prvim rijecima pocinje i gramaticki razvoj tako se kod djeteta te dobi moze Cuti na primjer
tukam® prema analogiji na ,kuham®, dok u dobi od oko 3 godine dijete pocinje
hipergeneralizirati najucestalije morfoloske oblike u jeziku pa se moze €uti ,,opram* umjesto
,operem® po analogiji na ,,gledam®, ,,uzmeti, ,,uzmiti“ umjesto ,,uzeti* (Blazi 2003).

Krajem druge godine, a neka i prije, prosiruju dvoclanu recenicu na vise rijeci razli¢itih vrsta
(djevojcica, 2;2 g.: Mama, ocemokinutflacezatokajmokle, ploli.), nastojeci je gramaticki izreci Sto
sli¢nije odraslima. Neka djeca u dobi od 19 mjeseci rabe prve pridjeve koji su ograniceni na
obiljezje veli¢ine (Kuvac 1 Cviki¢ 2003; prema Blazi 2003).

Vecina djece u dobi od 24 mjeseca pokazuje dijelove tijela na sebi i na lutki, govori o sebi u
trecem licu, zove se imenom. Takoder po€inje neadekvatno upotrebljavati  jai ti, sposobno je
prepoznati predmetei spominjati ihizvan situacije u kojoj ih je vidjelo. Kadro je provesti dva
naloga u pravilnom redoslijedu, na primjer ,,Podigni lutku i stavi je na krevet.* Potkraj druge
godine sve se viSe verbalno sporazumijeva s odraslima oko sebe (Starc i dr. 2004). Najcesce
gramaticke pogreske koje su prisutne u tom razdoblju su: singular umjesto plurala, trece lice
umjesto prvoga, vlastito ime umjesto ja te ispustanje gramatickih rijeci, prijedloga, veznika i

pomoc¢nih rijec.
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4.11. Razvojno razdoblje od 2 do 3 godine

pvogodisnje je dijete u pravilu motoricki spretno 1 stabilno, sposobno je verbalno
komunicirati, povremeno uzeti u obzir tude Zelje, strpjeti se, podijeliti svoju igracku. Pokazuje
privrzenost ljudima kojima je okruZeno, umiljato je, voli se maziti. Medutim | nakon tog kratkog
uravnotezenog perioda, slijedi izrazito nestabilno ponaSanje u kojemu je dijete uglavnom kruto i
nefleksibilno, zahtjevno, dominantno, burnih emocija, neodlu¢no i1 kao da sve mora biti bas kako
ono zeli i nikako drugacije. I sa sobom i s okolinom je u konfliktu. Takvo ponasanje obi¢no
dozivljava svoj vrhunac u dobi od oko 2 i pol godine 1 naziva ga se krizom tre¢e godine, doba
prkosa i otpora. Sve se viSe dijete opire odraslima i zeli samo raditi sve ono §to su do sada za
njega Cinili odrasli. MozZe se reci da to vrijeme stjecanja prve autonomije (Starc i dr. 2004).

Krajem druge i pocetkom tre¢e godine djetetova zivota dolazi do jacih izrazaja funkcije
mentalnog razvoja djeteta: misao, govor i kontakti s okolinom. Nate funkcije roditelji i drugi
¢lanovi obitelji imaju odreden, Cesto i jak utjecaj pa od ove dobi nadalje, zna€ajnu ulogu imaju
obrazovanje i intelektualna razina roditelja (Gesell 1960; prema Cuturi¢ 2001). U toj dobi takoder
velik utjecg) na mentalni razvoj imaju i genetske osobine koje je dijete naslijedilo od roditelja,

medutim, njih nije moguée izdvojeno promatrati (Cuturié¢ 2001).

4.11.1. Govorno-jezicni razvoj od 2 do 3 godine

Uredan govorno-jezicni razvoj u dobi od dvije do tri godine karakterizira sljede¢e (AndreSic i

dr. 2010):
* dijete imenuje stvari iz svakodnevne upotrebe;
* duzina recenice je 2 do 3 rijeci;
* postavljajednostavna pitanja;
* odgovara na pitanja tko, $to, gdje;
* osimimenica, glagolai pridjeva upotrebljava zamjenice te priloge mjesta;
* pocinje koristiti proslo 1 buduce vrijeme;
* slusa kratke price;
e pridruzuje iste boje;
* jasni sumuodnosi: u, na, ispod, gore, dolje; malo-veliko

* shvaca opasnosti;
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e ima slozene rutine dnevnih aktivnosti;
* listadikovnice, imenuje slike;

* ukljucuje se u kratki dijalog;

* verbano uvodi i mijenjatemu;

* izrazava emocije;

e privlaci paznju rije¢ima.

U toj dobi ima rije¢ za gotovo sve. Koristi 2 do 3 rijeci da prica i trazi stvari, a naviknuti ga
slugatelji gotovo uvijek razumiju. Cesto privla¢i pozornost prema predmetima imenujuéi ih. Ogm
toga, u tom periodu razumije razlike u znacenju ,,idi -stani®, ,,u-na“, ,,veliko-malo®, ,,gore_dolje*.
Razumije i slijedi dvije upute u nizu (Apel i Masterson 2004). Takoder prepoznaje kosu, nos, o¢i
1 druge dijelove tijela kada ih imenujemo, a svoje Zelje izrazava imenovanjem predmeta. Do kraja
druge godine govori vise od 20 rijeci.

Razvoj gramati¢nosti traje od 24. do 30. mjeseca zivota djeteta i predstavlja prijelaz od
telegrafskog govora (koji je spomenut u proslom poglavlju) do produktivne kontrole gramatickog
oznacavanja i poretka rijeci (Bates i1 dr. 1987; prema Blazi 2003).

U dobi od oko 2 godine, u razdoblju , kreativnog razvoja rje¢nika®, djeca stvaraju neologizme
— rijeCi proizvedene naj¢esce iz funkcije predmeta, nastale zbog nepoznavanja rjecnik  ajli zbog
teskoce u prisjecanju prave rijeci. npr. ,,Idemo se balonti* (igrati balonom); ,,Daj me podeki

(pokrij dekom); ,,Fenaj mi kosu® (susi fenom).

4.12. Razvojno razdoblje od 3 do 5 godina

Dok je pocetkom Cetvrte godine dijete uravnoteZeno 1 prili¢no sigurno u sebei svoju okolinu,
ved s tri 1 pol godine se moZe pojaviti nesigurnost, neravnoteza i nekoordinacija na jednom ili
svim planovima ponaSanja. Vazno je naglasiti da su individualne razlike vrlo velike. Tad se
takoder vide 1 po€eci samovrednovanja, stoga je vazno djetetu omoguciti dozivljaj uspjeha u
aktivnosti i to iz rezultata same aktivnosti, a ne iz usporedbe s drugom djecom. Potrebno je dati
do znanja djetetu da je postiglo uspjeh pri Cemu se treba paziti da pohvala ne bude vaznija od

rezultata, jer je cilj dati prednost unutarnjoj, intrinzi¢noj motivaciji, a ne ekstrinzi¢noj (Starc i dr.

2004).

68



Misljenje je u toj dobi predoperacionalno i najvidljivija su djetetova ogranicenja u shva¢anju
pojava vanjskog svijeta. Ta ¢e ograni¢enja prevladati prije ukoliko je okruzeno odraslima koji mu
tumace svijet 1 koje se vise igra s drugom djecom.

U cetvrtoj se godini usavrsava hodanje i tréanje, a do pete godine se dogada ekspanzija,
bujanje 1 osvajanje prostora u kojem se dijete krece. Puno je energije i im gyelikuy potrebu hodati,
trcati, penjati se. Do pete se godine uspostavila dominacija desne ili lijeve ruke i noge (Starc 1 dr.
2004).

Cetverogodisnjaci prolaze burnu razvojnu fazu koja se ogituje u nerijetkom prelazenju
dopustenih granica u mnogim podru¢jima ponasanja. Primjerice, udara rukama i nogama, baca
kamenje, razbija, bjezi, ponasa se drsko i prkosno, bezrazlozno se smije, govor moze biti prost uz
upotrebu ,,zahodskog“ rjecnika. Iako se oko 4 1 pol godine polako pocinje ,,smjestati u
dopustene granice, to doba je joS uvijek vrijeme nesigurnosti, neizvjesnosti, provjeravanja. Osim
prelazenja granica izvana, karakteristi¢no je i prelaZzenje granica u mastanjima pa se pojavljuju
izmiSljeni prijatelji i dijete zaista vjeruje u ono Sto je njegova masta stvorila (Starci dr. 2004).

Razdoblje cetvrte 1 pete godine su godine djecjih pitanja, tako govorna komunikacija dobiva
znacajnu ulogu u dje¢jem spoznajnom razvoju. lako to ponekad moze biti zamorno, strpljivim
odgovaranjem se postize to da dijete prosiruje spoznaju o svijetu koji ga okruzuje, potice se
razvoj istrazivacke motivacije kod djeteta, stimulira se proces misljenja i aktivnog odnosa prema
informacijama koje prima, povremenim ,,Ne znam, potrazit ¢emo u knjigama. dijete ¢e usvojiti
stav da na svako pitanje postoji odgovor i da je svijet moguce spoznati (Skari¢ 1988).

U tom je razdoblju pristupacénije za suradnju te vrijeme radije provodi u drustvu djece s
kojima stvara prijateljstva, nego s odraslima. Nastoji izbje¢i osudu odraslih, a posti¢i njihovo
odobravanje te je upornijei agresivnije u odnosu na autoritet. Voli voditi drugu djecu te rado za
drustvo bira mlade dijete koje je spremno podc¢initi se. Jako je vazno pomagati djetetu da
prepozna svoje osjecaje te ih verbalno izrazi, ali i na alternativne nacine. Vazno je takoder kod
postavljanja granica prihvatljivog 1 neprihvatljivog ponasanja dati objasnjenje zasto 1 to na nacin

koji je djetetu razumljiv (Starci dr. 2004).

4.12.1. Govorno-jezicni razvoj od 3 do 5 godina

U dobi od 3 do 4 godine, dijetejeus vojilo gramaticke osnove materinskog jezika. Vazno je

napomenuti da jezi¢ni razvoj ne zavrSava u ¢etvrtoj godini jer dijete dalje nastavlja s usvajanjem
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sloZenijih gramatickih struktura (Blazi 2003).

Osim komunikacijske funkcije, govor u ovome razdobljuim a1 znac¢ajnu ulogu u regulaciji
djetetova vlastitog ponaSanja. Dijete govori i kad ga nitko ne sluSa. Kad se samo igra, govorom
prati ono $to radi i postupno sve vise govori o onome Sto ¢e tek raditi. Takav govor Piaget naziva
egocentricnim koji se javlja kao posljedica djetetova egocentrizma, medutim, kasnije se pokazalo
da egocentrizam u govoru nije posljedica nedovoljne socijaliziranosti, ve¢ se radi o formi
misljenja na glas koja ¢e kasnije, oko Seste ili sedme godine prividno nestati iz ponasanja, tj.
internalizirati se (Skari¢ 1988).

Sto se ti¢e duzine rijei, do treée godine one postaju duze. Takoder dijete po¢inje izgovarati
suglasnike i na kraju rijeci te upotrebljava i veci broj konsonanata. Do tada se uredno izgovaraju
glasovi: /pl, Inl, It/, [dl, X/, /g/, I/, I/, [3/, 11, I/, Il U, Jal, fel, 1, Jol, /u/. PogreSno izgovarani
mogu biti: /s/, /z/, /c/, I8/, 12/, ¢/, [¢], /dz/, /d/, /j/, /nj/, /t/. Do Cetvrte godine /1j/ 1 /t/ se najcesce
uredno izgovaraju; do 4,5 godina: /¢, /z/ i /c/, ~ ado 5ipol godina: /8/, /z/, /¢/, &/, /dz/ 1/d/
(Prebeg-Vilke 1991: 32),

Tijekom 4., 5. 1 6. godine postupno dolazi do porasta duljine recenice. Pretpostavlja se kako
u svakoj godini dijete poveca duljinu re€enice za 1 rije¢ (Vuleti¢ 1997; prema Blazi 2003). Takos
3 — 4 godine govori 3 do 4 rijeci u recenici, a s 5 godina slaze rec¢enice od 4 do 6 rijeci (Andresi¢
1 dr. 2010), Najbrzi razvoj sintakti¢kih struktura dogada se u dobi od 4 do 6 godina (Kemper,
Rice 1 Chen 1995; prema Blazi 2003), dok se posl  jjetgj razvoj usporavai traje sve do desete
godine. Sto se ti¢e razvoja rjeénika, tijekom predskolske dobi rapidno raste, nakon $este godine je
nesto sporiji, medutim, kontinuiran je i traje cijeli zivot.

Uredan govorno- jezi¢ni razvoj u tre¢oj godini karakterizira sljedece (Apel 1 Masterson 2004,
Starc i dr. 2004, Andresi¢ i dr. 2010):

* cuje kad ga se zove iz druge prostorije

* cCuje radio ili TV na istoj razini glasno¢e kao i drugi ¢lanovi obitelji

* razumije i daje odgovore na jednostavna pitanja: ,, Tko?*, ,.Sto?«, ,adje?%, ,,Zasto?*
* slusa jednostavne upute

* znasvoje puno ime, godinei spol

* Kkoristi reenice od 2 do 4 rijeci
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ponavlja rijeci koje ¢uje u razgovoru odraslih

govori o aktivnostima u vrti¢u ili u ku¢ama svojih prijatelja
obogacuje se djetetov rjecnik pa kombinira nau¢eno na nove nacine
obi¢no govori glatko, bez ponavljanja slogova ili rijeci

ljudi izvan obitelji uglavnom razumiju djetetov govor

s navrsene tri godine pokazuje uravnotezenost i sigurnost u sebe i svoju okolinu; vise voli

govoriti nego slusati

U periodu od 3 do 4 godine (Apel i Masterson 2004, Starc i dr. 2004, Andresic i dr. 2010):

mogu se pojaviti nesigurnost i neravnoteza na svim podruc¢jima (spoticanje, strahovi,

mucanje)

kombinira 4 ili visSe rije¢i u reenicu

pocinje doZivljavati ugpjeh i neuspjeh

fonematski sluh dobro razvijen i dijete razlikuje sve glasove materinskog jezika
pocinje primjecivati greske u rijeCima drugih koje ono pravilno Cuje 1 govori
prilagodava svoj govor kada govori s mladima od sebe

razumije rijeci: ttho — glasno

razumije rec¢enice koje sadrze nekoliko pojmova (npr. Stavi malu loptu u veliku kutiju.)

razumije negacije unutar slozenih pitanja(npr. Tko nije pospremio igracke?)

U periodu od 4 do 5 godina (Apel i Masterson 2004, Starc i dr. 2004, Andresi¢ i dr. 2010):

u reenicama koristi mnogo detalja — ima bogat receni¢ni iskaz
dijete prica price dosljedne temi

lako komunicirai s odraslimai s djecom
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* slusa i prica duze price, nerijetko mijesajuci ¢injenice 1 mastu
* adekvatno odgovara na pitanja ,,Koliko?*, ,, Kako?*

* pita za znacenje rijeci

* razvijapojam bojei broja

* vdikintereszajezik i komunikaciju s okolinom

* govor poprimaulogu planiranja— dijete misli naglas

* povezano pric¢a o nedavnim dogadajima 1 iskustvima

* sluSai pri¢a duZze price, nerijetko mijesajuci €injenice i mastu

* uzivau Salama i verbalnim nelogi¢nostima s odraslima (npr. teta mama) i govornim

igrama nonsenog sadrzaja

* pokazuje smisao za humor, u rije¢ima i aktivnostima

* sklono je verbalnoj drskosti i prepirkamau igri

* “baby talk” se tolerira do 4— 55 godine

Od velike je vaznosti davati djetetu slobodu za istrazivanje i eksperimentiranje, omoguciti mu
aktivnosti koje samoinicijativno preuzima, sudjelovati u njima odgovaranjem na pitanja,
zajedniCkom cudenju, partnerstvu u igri. Takoder je vazno omoguciti mu stvaranje perceptivnih
predodzbi svim senzornim putovima Sto podrazumijeva razli¢ita materijale 1 oblike za stvaranje
pojma koli¢ine i odnosa. Pazljivim sluSanjem 1 davanjem primjerenih odgovora omogucuje se
djetetu aktivnaupotrebajezika.  Treba podrzati i omoguciti djetetu da verbalno izrazi svoje
osjecaje, potrebe, misljenje i pitanja; pjevati i uciti pjesmice, brojalice praéene pokretima,

razli¢ite govorne igre i slicno (Starc i1 dr. 2004).
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4.13. Dijete— obitelj — drustvo

Nakon poblizeg opisa djetetova razvoja u prvih pet godina zivota, jasno je kako je on
specifican, individualan 1 podlozan mnogim ¢imbenicima. Od onih bioloski odredenih, preko
uvjeta koje stvara najuza okolina pa sve do drustveno -kulturnih utjecaja. Ti su ¢imbenici u
konstantnom medudjelovanju i daju odgovor o jedinstvenosti svakog ljudskog bic¢a. Ujedno,
razdoblje ranoga djetinjstva je 1 razdoblje najintenzivnijih razvojnih promjena i najvece
osjetljivosti neuroloskog sustava u kojemu se oblikuje psihicka i emocionalna stab ilnost te
osjecaj povjerenja prema ljudima, $to je vazan temelj za uspostavljanje odnosa s drugima kroz
cijeli zivot. Stoga je potrebno razdoblju djetinjstva pristupati s posebnom paznjom, jer je prilike
za razvoj takoder moguce propustiti pa se te lose prve godine o€ituju kasnije u osobnom zivotu
pojedinca, ali i u druStvenim problemima.

Iako opremljeno silnim potencijalom, dijete dolazi na svijet bespomoc¢no i potpuno ovisno o
briznoj skrbi majke. O njezinoj spremnosti, sposobnostima i moguénostima da ade kvatnoi u
skladu s razvojnom dobi odgovori na djetetove potrebe, ovisi ¢jelokupan njegov razvoj, avidjéeli
smo u kojoj je mjeri vazno pozitivno emocionalno ozracje.

Da bi se podiglo emocionalno stabilno dijete, neopterecen i sretan pojedinac, potrebno je
uloziti mnogo truda i strpljenja. Danas je to mozda teze nego §to je to bilo u proslim desetlje¢ima,
upravo zbog sve brzeg i stresnijeg nacina Zzivota. Takav trend povecanja drustvenog i
gospodarskog pritiska na obiteljsku svakodnevicu €ini sve tezim stvara tj yvjete za cjelovit razvoj
pojedinca. Stoga ne ¢udi porast neprimjerenog, nasilnog i neprilagodenog ponasanja medu
vrSnjacima i mnogih drugih problema. Poslovica kaze: Zdrav pojedinac, zdravo drustvo,
medutim, dok je god drustvo koncipirano na na¢in da ne omogucuje svim obiteljima oblikovati
zivot u kojemu posebno mjesto zauzima obiteljski odgoj, mislim da razvojno poticajno okruZenje
1 dobro osmisljeni programi odgojnih ustanova, iako potrebni i pozeljni, ipak nisu dostatni.

Prematome, vajalo bi dag lavna briga drzave i drustva bude zastita djece i obitelji kroz

adekvatnu podrsku i pomo¢ mladim roditeljima koji se tek suocavaju s izazovima roditeljstva,

kao i svim drugim obiteljima.
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5. ZAKLJUCAK

Ovag seradi bavi pitanjem ranog razvoja djece te uloge koju u tome ima majka kao primarni
skrbnik, obitelj u kojoj dijete Zivi te na koncu drustvo koje ih okruzuje.

Kao §to govorno -jezi¢ni razvoj djeteta ne mozemo promatrati izolirano od drugih podrucja
njegova razvoja (kognitivnog, socio-emocionalnog, moto  ri¢kog), tako ni djetetov cjelokupni
razvoj ne mozemo promatrati izolirano od okoline u kojoj ono odrasta. Majka, otac, bake i
djedovi Cine prva iskustva na podrucju socijalizacije djeteta. Medutim, ovdje se nastoji istaknuti
vaznost uloge majke stoga $to s njom dijete od samoga rodenja ostvaruje privrzenost koja je
nuzna pretpostavka urednoga razvoja. Takoder je sve viSe dokaza o tome kako se djeca radaju s
tzv. inicijalnim znanjem o svijetu i odavno je prevladano misljenje kako se dijete rada kao tapula
rasa. Stoga je veliki potencijal koji ima mozak u samom pocetku djetetova zivota, nuzno
iskoristiti kako bi dijete odraslo u zdravu, uravnotezenu, samosvjesnu osobu. U pocetku dijete
najvise vremena provodi s majkom, o ¢ijoj opustenosti, neopterecenosti i e motivnoj toplini
direktno ovisi razvoj djetetova mozga i sukladno tome razvoj njegove li¢nosti. Na njihovim
ranim emotivnim izmjenama pocivaju temelji uspostave komunikacije, a komunikacija je temelj
govorno-jezicnoga razvoja.

Kada govorimo o razvoju djet ¢ta, on ima viSe medusobno povezanih dimenzija i razvoj na
jednom planu utjeCe na razvoj na drugome. Primjerice, razvoj motorike usko je povezan sa
psihickim razvojem, emocionalni sa socijalnim, psihickim, jezi¢nim i sli¢no. Tako se i govorno -
jezi¢ni razvoj ne moze promatrati zanemarujuci razvoj svih ostalih podrucja.

Govorno-j€zicni razvoj je kontinuirani proces koji intenzivno pocinje rodenjem. Individualan
je 1 pod utjecajem djecjih stilova, temperamenta, njegove osobnosti, ali i okolinskih utjecaja.
Uredan govorno jezi¢no razvoj za pretpostavku ima pojavu odredenih bioloskih sastavnica, a to
su pojava vokalizacije, pojava zdruzenje paZnje, razumijevanje rijeci i razvoj igre. Izostanak bilo
kojeg predlingvistickog prediktora kasnijeg razvoja ukazuje nan eyredan tijek razvojausvajanja
jezika. Osim za govorno-Jjezi¢ni razvoj, socio-emotivni uvjeti u kojima se dijete razvija, od velike
su vaznosti za emocionalni, socijalni, motoricki i psihicki razvoj djeteta. Ti uvjeti najvazniji su
upravo u prvetri godine ~ djetetova Zivota, kada je ono najranjivije i kada je djetetov mozak
najosjetljiviji 1 najpodatniji za oblikovanje. Ako su ti uvjeti losi, ako je majka iz nekog razloga

odsutna ili emocionalno hladna, moguce su smetnje ili poremecaji u ponasanju djeteta. O dsystvo
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osobe s kojom dijete ostvaruje privrzenost ili pak nezadovoljavanje djetetovih potreba za
ljubavlju, sigurnos$¢u, mazenjem 1 briznom skrbi, ostavlja mjerljive posljedice na kasniji razvoj.
Zahvaljujuéi neuroznanstvenim dostignu¢ima, moguce je odredi i u kojem dijelu mozga se
pojavljuje aktivnost prilikom osjecanja odredene emocije i sl., kao §to je moguce potvrditi
promjene u rastu mozga zbog neadekvatnih uvjeta u kojima neka djeca odrastaju. Stoga se na
temelju takvih saznanja, u rehabilitaciji razl ~ iCitih jezi¢nih i drugih poremecaja primjenjuju
postupci kojima se nastoji aktivirati cijeli mozak 1 specifi¢na njegova podrucja kako bi se
iskoristile njegove velike sposobnosti da se reorganizira na nov nac¢in te omoguci razvoj zaostalih
vjestina.

Ljubav, prihvacanje, uvazavanje, podrSska, emocionalno 1 fizicki pozitivno obogacena
okolina, razvojno prilagodena komunikacija i odredene vrste iskustva na najbolji moguéi nacin
poticu cjelokupan djetetov razvoj. Osim odgovornosti roditelja i djetetove okoline u tome,

suvremena teorija odgoja isti¢e ulogu i odgovornost drustva za sudbinu djeteta i obitelji.

Kona¢no, genetske predispozicije nose jedan dio odgovornosti za djetetov razvoj, dok je
drugi, po mome misljenju jo$ vazniji, na nama roditeljima. Rana ophodenja, interakcije, na¢in
postupanja s djetetom oblikuju djetetov mozak i karakteristike njegove buduce li¢nosti. Kako je
mozak najpodatniji i najsposobniji za uc¢enje u vrlo ranoj dobi, te kako je razdoblje ranog
djetinjstva kriticno za djetetov emocionalni, socijalni, psihicki i motoricki rast i razvoj, tim se
vaznost prve tri godine u javnosti sve vise isti¢e. Unato¢ tome, ne mozemo tvrditi da je druStvena
svijest, barem kakvu mediji u nas nastoje oblikovati, zaista usmjerena na djelatnoj razini tim
uvjerenjima. Nije dovoljno o tome samo govoriti ako drustvo nije uredeno na nacin da roditeljima
zaista, ne samo deklarativno, omogucuje tako oblikovati zivot da odgoj djece zauzima posebno 1
vrijedno mjesto u svacijoj svakodnevici. Poznata krilatica ,,Nasa djeca, nasa su buduénost®, ostaje
samo parola koja mozda vise dobro ni ne zvuci kad je, zbog odvise uporabe, izgubila svoju
istinsku tezinu. Zivjeti bilo koju vrijednost samo deklarativno, isto je kao ne Zivjeti je.
Promovirati neSto nazovi -gyvremeno, moderno 1 napredno, istodobno preziruci ono Sto jesmo 1
§to ¢emo uvijek biti — prvenstveno ljudi Zeljni ljubavi i uvazavanja — i zanemarujuéi tu
opc¢eljudsku crtu prilikom oblikovanju danaSnjega svijeta, ispada Sizifov posao jer dokida onu

najvazniju crtu koja povezuje svakoga od nas.
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SAZETAK

Ovaj rad opisuje uredan govorno- Jezicni razvoj te kakav utjecaj na taj proces ima odnos
izmedu majke i djeteta. Govorno -jezi¢ni razvoj svakoga djeteta je individualan i nije ga moguce
promatrati izolirano od drugih podrucja njegova razvoja; motorickog, spoznajnog, spcio-
emocionalnog.

Cjelokupan djetetov razvoj odreden je genetskim predispozicijama i ovisi o utjecajima
okoline, prvenstveno majke s kojom dijete ostvaruje privrzenost i s kojom dijete provodi najvise
vremena. Neuroznanost je dokazala kako rane interakc 1je 1 nacin postupanja roditelja s djetetom
oblikuju djetetov mozak i karakteristike njegove buduce li¢nosti. Stoga su prve godine Zivota
kriticno razdoblje za djetetov emocionalni, socijalni, psihicki i motoricki rast i razvoj.

Zastvaranje uvjeta za zdrav i cjelovit razvoj djeteta, nuZno je da roditelji njeguju medusobne
i odnose s djecom, da je obiteljska atmosfera pozitivna, ispunjena ljubavlju, prihva¢anjem i

razumijevanjem. Takoder se ne smije zanemariti odgovornost drustva za sudbinu djeteta i

obitelji.

Kljucne rijeci: odnos majka _dijjete, uredan govorno- jeziéni razvoj, rane interakcije, rano

djetinjstvo, utjecaj drustva

SUMMARY

This thesis describes normal speech and language development and how this processis
impacted by the mother-child relationship. Speech and language development of each child is
individual and is not possible to observe isolated from other development areas, motoric,
cognitive, socio-emotional.

The entire child development is determined by genetic predispositions and depends on the
influence of the environment, prior of the mother, to whom the child acquires affection and

spends most of the time. Neuroscience has proven that the early interactions and the way the
parents handle the child forms the child’s brain and the char  geteristics of its future personality.

Hence, the first years of life are a critical period for child’s emotional, social, physical and

motoric growth and development.
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To ensure conditions for a healthy and complete child’s development, it is necessary th gt the

parents nurture mutual relationship and the one with the children, in order to make the family
atmosphere positive, filled with love, acceptance and understanding. It is aso not to ignore the

responsibility of the society for the destiny of the child and the family.

Key words. mother-child relationship, normal speech and language development, early

interactions, early childhood, influence of the society
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