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Naslov: Lcnost, sociodemografske karakteristike i kvalitatzkh

Sazetak:

Cilj ovog istrazivanja bio je pridonijeti razujgvanju povezanosti dnosti |
sociodemografskih karakteristika supruznika €moan kvalitetom. Sudionici (N=128) su bili
bratni parovi koji su ispunili upitnike koji mjere oswie licnosti (IPIP, Goldberg), kvalitetu
braka (MAT, Locke i Wallace) i sociodemografske ddderistike. Od prikupljenih
sociodemografskih karakteristika jedino je duljjh@danja” pokazala pozitivnu povezanost s
procjenom bréne kvalitete, dok su ¥ broj djece i financijska ovisnost o supruznika, t
vjerska i nacionalna heterogenost negativno powezdene su u prosjeku ugodnije i
savjesnije, dok se na drugim dimenzijamandisti (ekstraverziji, emocionalnoj stabilnosti i
intelektu) i procjeni bréne kvalitete ne razlikuju od musSkaraca. Postojngapovezanost
supruznika u procjeni kvalitete braka, ali ne ianosti, Sto ide u prilog tezi da ljudi pri izboru
bratnog partnera ne traZze sebi¢sk po osobinamacdiosti, niti da oni u braku postaju
homogeniji. U naSem istraZivanjuriost je ipak povezana s kvalitetom braka: emocianal
stabilniji, ugodniji i savjesniji muskarci, te emonalno stabilnije Zene procjenjuju svoj brak
kvalitetnijim. Slicnost partnera na dimenzijama ugodnosti i emoci@satabilnosti pozitivho
je povezana s b¥aom kvalitetom. Pokazala se iéeebra&na kvaliteta kod parova kod kojih
Zena postiZe viSe rezultate od supruga na dimesksjiraverzije, i u kojima muz postize visSe
rezultate od supruge na dimenziji savjesnosti. jerivsmo i povezanost ukupne razlike na
pojedinim dimenzijama ¢nosti s kvalitetom braka, i dobili njenu negativpovezanost sa

zadovoljstvom brakom, natito kod muZzeva.

Klju¢ne rijeti: bracna kvaliteta, knost, slénost licnosti supruznika, sociodemografske

karakteristike



Title: Personality, sociodemographic charactessind the quality of marriage

Abstract:

The goal of this research has been to addetariderstanding of the connection between
personality, sociodemographic characteristics ofisps and the quality of marriage. Subjects
(N=128) were married couples who filled in the dig®aires concerning their personality
characteristics (IPIP, Goldberg), quality of maggg MAT, Locke and Wallace) and
sociodemographic characteristics. From the measgaeddemographic characteristics, only
the length of dating showed positive correlatiothwihe evaluation of their marital quality,
while children, financial independency upon th@owsse, religion and national heterogamy
had negative correlation. Wives, in average, sooyee on the dimensions of agreeableness
and conscientiousness, whereas on the other diaren@xtraversion, emotional stability and
intellect) and the evaluation of their marital qtyalthey do not differ from their husbands.
There is a substantial correlation between spaunsegaluating their marital quality, but not
between theirs personalities. It supports the Hygms that people don't search for similarity
of personalities in their future spouses; neithat similarity of personality is the product of
marriage. In this study, personality traits hadhgigant correlations with marital quality:
husbands who score high on emotional stabilitye@gbleness and conscientiousness; and
wives who score high on emotional stability haveleated their marriages as more
satisfying. Similarity on spouses personalitiedimensions of agreeableness and emotional
stability are connected with higher marital qualag well as marriages where wives score
more than their husbands on the dimension of estsém, and marriages where husbands
score more than their wives on the dimension obkcamtiousness. We explored the
connection between the sums of the differencesdeivthe partners in all dimensions of
personality with their marital quality, and condedtits negative connection, especially for

men.

Keywords: marital quality, personality, similarity spouses personalities, sociodemographic

characteristics
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UvoD

Brak je reproduktivna zajednica (Sternberg ojj&t, 1997) u kojoj ljudi traze
reproduktivno plodne partnere. Gledajlkroz proslost, ljudi su daleko manje vremena i
energije troSili na analiziranje kvalitete njihovibrainih odnosa. Izbor alternativa za
potencijalnog brénog partnera bio je manji, a brak koji se jednoogk bio je neraskidiv.
Slaganje okoline pri izboru hfaog partnera bilo je puno vaznije od samog zadsixaju
braku. Posljedino, ljudi nisu bili motivirani preispitivati vlagth zadovoljstvo, v&su umjesto
toga, bili usmjereni na razvijanje strategija ksj@ omogdavale odrZzavanje brakova kroz
razne oblike tolerancije i prilagodbe.

U danasnje vrijeme, okosnica braka nisu iskiju duznosti i obaveze partnera,évee
naglasak stavlja na osg zadovoljstva (u pravom smislu gje zadovoljiti zn&i ispuniti
neciju Zelju ili potrebu). Partneri se porfwo braka nadopunjavaju kroz o&ge sigurnosti,
ispunjenja ambicija, podrSke partnera ili samostglrzivota. Sama forma braka se
promijenila, pa se i zakoni u nekim dijelovima s mijenjaju sukladno s definicijama
obitelji (uklju¢uju¢i dugotrajni suzivot partnera, istospolne zajednicgeSane, proSirene
obitelji, poligamne brakove i dr.). No, i dalje séekuje dace se preko 90% svjetskog
stanovnisStva barem jedanput tokom zivota ¥@nza osobu suprotnog spola (Sternberg i
Hojjat, 1997).

U Republici Hrvatskoj dolazi do opadanja skigpabrakova, Sto se moze protutitiakao
posljedica suvremenih druStveno-gospodarskih zlpgva(snazna migracija selo-grad,
ekonomska struktura stanovnisStva, pad zivotnogdstaa, porast nezaposlenosti, poslijeratne
promjene), ali i promijenjenom sustavu vrijednastidnosu prema braku i obiteljskom zivotu
opcenito. Istovremeno, postotak razvoda dapao raste, i svaki peti-Sesti brak se razvodi
(Statisttki ljetopis Republike Hrvatske, 2006).

Buss (1989) je u svom mhgkulturalnom istrazivanju nasao da oba spola koduérg
bratnog partnera najviSe cijene dobrotu, zdravlje,ligéaciju i mogénost oslanjanja, ali da
postoje i spolne razlike koje su u skladu s evduistickim stajaliStem: Zene viSe cijene
muskarce s potencijalno &e prihodima (ambiciozne), dok muskarce prédamlaie i
fizicki atraktivnije Zene. Sternberg i Hojjat (1997) legvaju da diskrepancija u vrijednosti
za odabir (tj. cjelokupnoj privtaosti pojedinaca) uzrokuje & nezadovoljstvo brakom samo
kod musSkaraca. Mitim, navode i da je zadovoljstvo u takvim brakoaiwvge ukoliko je
muskarac taj koji je nadden (stariji, viSeg stupnja obrazovanja, ambiciazinfjnancijski

osiguran), posto su takve obitelji tradicionalneg socijalnog statusa i u skladu s normama.



BRACNA KVALITETA | NJENE ODREDNICE

U strénoj literaturi postoji popritina konfuzija izméu pojmova bréni odnosi, kvaliteta
braka, stabilnost braka i zadovoljstvo u braku.aRojbr&ni odnosi je najSiri i obuhva
kvalitetu i stabilnost braka.

Stabilnost braka se definira kroz manju ileweemotivnu i formalnu naruSenost &méh
odnosa. Stabilnost braka visoko korelira s£hoan kvalitetom, a faktori koji su prediktivni za
stabilnost su: zadovoljstvo brakom, djeca u brakeligioznost, dohodak obitelji i
identifikacija s brakom kao ®eom Zivota. Postoje i neki mehanizmi koji sfaeaju i
odgataju razvod, kao 5to su zakonske prepreke (dugofegirni postupci) i stigma socijalne
sredine prema rastavljenim pojedincima (Obraélovludina-Obradowi, 1998).

Bratna kvaliteta se, ovisno o pristupu, moZze mjeriti tnanatina: kao zadovoljstvo
(subjektivni osjéaj sr&e, zadovoljstva i uzitka koji dozivljava partneinterakciji s drugim
partnerom), kao nmieisobna prilagodba supruznika (na ré@tin domenama bgaog Zivota,
kao npr. komuniciranje, seksualno ponaSanje, dopeSedluka) i kao procjene kvalitete
bratnih odnosa (sinteza prva dva pristupa u kojemwnparhezavisno procjenjuju i globalnu
kvalitetu i kvalitetu niza pojedigaih dimenzija). Kojice se pristup mjerenju hiiae kvalitete
primijeniti ovisi 0 samom autoru, posSto ni danaspostoji skala ili n&in mjerenja brane
kvalitete koji bi bio openito prihvden kao najbolji ili najprimjereniji pristup (Obrada i
Cudina-Obradovi, 1998). U naSem istraZivanju ona predstavlja ypsesu procjenu

supruznika na upitniku b¥ae usklaenosti.

TEORIJE BRANE KVALITETE
Teorija socijalne razmjene

Autori ove teorije su Thinbaut i Kelley (195%rema Obrado¥ii Cudina-Obradow,
1998), koji navode da su mhdjudske veze bazirane na principima dobitaka iitgia.
Usporelivanjem istih, biti ¢emo ili zadovoljni ili nezadovoljni odnosom. Tri eehenta
odraiuju bratnu kvalitetu: privl&nost méu partnerima, barijere prema raskidu partnerskih
odnosa i izvanpartnerska alternativna pkelga. Levinger (1976., prema Obradovi
Cudina-Obradow, 1998) je modificirao teoriju i klasificirao b¥ae odnose prema kvaliteti i
stabilnosti pa tako razlikuje 4 tipa odnosa: stahilsoko kvalitetni, stabilni/nisko kvalitetni,
nestabilni/visoko kvalitetni i nestabilni/nekvatibe Nedostatak ove teorije je Sto ne
objaSnjava kako dolazi do promjena u braku, niti sagrzi vremensku perspektivu u

konceptualizaciji priviénosti i prepreka.



Bihevioristika teorija

Ona izrasta iz teorije Thibauta i Kelleya, @i orijentira iskljdivo na interakcije bréanih
partnera. Bréna kvaliteta je prema njoj posljedica ,nadjke@nja i kaznjavanja“ bkaih
partnera tijekom duzeg vremenskog razdoblja. Drugjetima, pozitivne interakcije dovesti
¢e do pozitivnih osjeaja u braku i atribuiranja koje poboljSava te odndsedostatak ove

teorije je 5to ne uzima $iri socijalni kontekst (&tovi i Cudina-Obradowd, 1998).

Teorija afektivne vezanosti

Naziva se i teorija privrZzenosti, a temeljirse Bowlbyevim istraZivanjima o povezanosti
izmediu djeteta i roditelja u ranom razdoblju socijaligacprema kojima priroda prve bliske
veze determinira djetetov internalni model za stagr id¢ih bliskin veza (Pennington,
1997).

Mary Ainsworth je 1978.g. (prema Obradovi Cudina-Obradovi, 1998) vezanost
klasificirala u tri kategorije: sigurna (kada radjt dosljedno i s paznjom reagiraju na
djetetove potrebe), nesigurna tjeskobno/ambivaée(edosljedno roditeljsko zadovoljavanje
djetetovih potreba, a dijete istodobno i Zeli reljit i pruza mu otpor) i nesigurna tjeskobno
lizbjegavajéa (kada roditelji ne zadovoljavaju djetetove potned dijete izbjegava kontakt).
Hazan i Shaver (1994., prema Karney i Bradbury5)1@@imijenili su navedenu klasifikaciju
na odnose odraslih i pokazali da se zaista mozergow zadrzavanju oblika afektivne

vezanosti izgrdenog u ranom djetinjstvu i u partnerskim vezamalmasioj dobi.

Teorija bracne i obiteljske krize

Teorija se temelji na Hillovom ABCX modelu 1849. koji objasnjava reagiranje obitelji
na stresni dogkj. Bratni partneri i cijele obitelji sutavaju se sa stresnim ddggma i
situacijama (A), koje iz njih iziskuju iznalaZzenjecina i sredstava za njihovo prevladavanje
(B). U njima se obitelji méusobno razlikuju, kao i u stvarnim akcijama kégepoduzeti (C).
Konatno, istu ili slénu kriznu situaciju partneridlanovi obitelji mogu raztiito dozivjeti (X).
McCubblin i Petterson (1982., prema ObradoviCudina-Obradovi, 1998) modificirali su
ovu teoriju dodavaijti joj nove stresne elemente koji objasnjavajuhbuakrizu, smatrajéi da
teSkae u rjeSavanju prvotnog stresnog digga stvaraju nove stresove, Sto situaciju sve vise

otezava i smanjuje moguost prilagodbe ili rjeSenja krize.



Model braka ,vulnerabilnost-stres-adaptacija“

Na temelju metaanalize 115 empirijskih istvanja iz podrgja brane kvalitete, Karney i
Bradbury (1995) predlozili su novi teorijski modedjim nastoje objasniti elemente bne i
obiteljske kvalitete. Kao vaznu odrednicu navodgnir ranjivost brénih partnera, a pritom
misle na niz predbtaih osobina partnera poput ranih iskustava, osobimesti, stupnja
naobrazbe, itd. Drugi bitan element su razni strdegaiaji u samom braku ili izvan njega
(smrt bliske osobe, gubitak posla), a na njih sdomazuju adaptivni procesi kojima se
partneri sluze u rjeSavanju problema i prevladavdajza. Razkiite kombinacije trajnih
ranjivosti partnera, stresnih situacija koje ih esal te upotrebljavanje adaptivnih procesa

rezultiratice drul€ijim stupnjem brane kvalitete.

ODREDNICE BRANE KVALITETE

Istrazivanja bréne kvalitete i faktora koji utjel na nju pdela su tridesetih godina proslog
stoljeca. Jedan od pionira istrazidabio je upravo Terman (1938) koji je ispitivao paanost
niza varijabli s brénim zadovoljstvom supruznika, kao odgovor na swuestalija
psihijatrijska individualistika i opré&na objasSnjenja faktora koji su potrebni za dobakbtJ
novije vrijeme, pri istrazivanjima b¢ae kvalitete slijed& varijable pokazale su zfganu
povezanost: spol, dob, religioznost, zaposlenast,zstavovi supruznika o @am ulogama,
faze razvoja braka, predidra zajednéki Zivot, stres, zdravlje supruznika, duljina ,hoga

prije braka, obrazovanje supruznika i prethodn@rmwaskustvo.

Unutar istog braka postoje dvaemja istog: kako ga muskarac dozivljava i kako gaaz
dozivljava. Ogenito, meukulturalna istrazivanja ukazuju na manje zadowxdjdrakom kod
Zena, jer su muskarci alio zadovoljniji brakom zbog nizih ¢ekivanja i ulaganja, a

zadovoljstvo je vazna komponenta kvalitete brakari€y i Bradbury, 1995).

Sliénost u godinama natibo je cesta méu mlaiim parovima. IstraZivanja su pokazala da i
parovi koji su po dobi razliti nemaju loSije brakove od onih koji su po dobisi. Bitter je
1986. (prema Lauer i Lauer, 1994) utvrdio da ulmlijudi odlazu brak do 30-ih i 40-ih
godina dolazi do smanjenja homogenih izbora po idrufriterijima, pa je heterogena
zajednica viSe od same dobi povezana s manjomrstabibraka. Premlada dob pri ulasku u
brak (manja od 20 godina) povezana je itira problemima i niskom kvalitetom braka
(Tucker i O'Grady, 1991).



Istrazivanja pokazuju da je zadovoljstvo brak&mz vrijeme opisano U-krivuljom, s
naglim padom prvih deset godina braka, i polagaopuravkom nakon 25 godina (Glenn,
1990). Na zadovoljstvo negativno djelujeienje djece (odgka razvod, smanjuje interakciju i
dovodi do promjene béaih uloga, muz se osja zapostavljeno), dok njihov odlazak iz doma
ima pozitivne efekte. Longitudinalno istrazivanjecihle i Hustona (1986., prema Glenn,
1990) pokazalo je da u prvoj godini braka dolazpdda zadovoljstva, bez obzira na to ima li
par dijete ili ne. U toj faztesto dolazi do rdenja prvog djeteta, ali pad zadovoljstva se ne
moZze potpuno objasniti samo roditeljstvom. Valliant Valliant (1993) proveli su
longitudinalno istrazivanje prateispitanike od studentske dobi da 65. godine avda bi
dokazali kako je U-krivulja artefakt metodologijdedutim, i oni su dobili pad zadovoljstva
iako neSto kasnije, kada su djeca bila adolescéiskaier se pokazalo @gnito manje

zadovoljstvo brakom kod Zena.

Optenito, istrazivanja provedena u zadnjih 50 godio&agala su pozitivne posljedice
zaposlenosti Zzena - oé@u veu kontrolu nad svojim zZivotom, imaju é& samopouzdanije,
kompetentnije su i imaju ¥a ekonomsku sigurnost (Haith, Miller i Vasta, 1998psuprot
toga, i dalje snose teret obavljanjacime obiteljskih duznosti i kianskih poslova, ali i
zahtijevaju od muza povan napor u kéanskim duznostima i brizi za djecu, Sto muzevima
djeluje kao izvor stresa i tjeskobe. Istrazivan@rduju da je nepovoljan efekt zenine
zaposlenosti na b¥au stabilnost v@& Sto je veéi broj radnih sati koje ona provodi izvandeu
(a povezanost je to manja Sto Zena viSedrgea i kada Zene imaju tradicionalne stavove)
(Obradové i Cudina-Obradovi, 2000). Bowenova i Orthnerova studija iz 1983. iged
(prema Glenn, 1990) pokazala je da razlike u stavaw spolnim ulogama ne uje na
kvalitetu braka, osim kada muskarac ima tradicioeab Zena moderne stavove. Suitor je
1991. (prema Lauer i Lauer, 1994) pokazao da jewaEistvo u podjeli obaveza u &u
vaznije za bréno zadovoljstvo nego dob, obrazovanije ili zeninpazdenie.

Stres dovodi do manje stabilnosti i zadove§sbrakom tokom vremena. lzuzetak je
pocetak roditeljstva — ono dovodi do manjeg zadovedjstali vee stabilnosti braka.
Menaghan je 1983. (prema Karney i Bradbury, 19@9&apao da normativni zivotni dodgji
nemaju utjecaj na zadovoljstvo brakom. Negativhweganost s btmom kvalitetom
pokazuju zdravstveni problemi. Rki uzrokovane bolesti manje od psikih djeluju na
nezadovoljstvo brakom, ali su povezane sdgima depresivnosti i anksioznosti koji zatim

posredno djeluju i na samu kvalitetu braka (KamBsadbury, 1995).



Obradowt i sur. (1995) navode zd@anu povezanost obrazovanja i dmia procesa.
Bracni partneri viSeg stupnja obrazovanja rastaju & rpd onih nizeg stupnja, te se partneri
podjednakog stupnja obrazovanja rastajdeajed partnera razitog stupnja obrazovanja. U
svom istrazivanju Kalmijn (1991) je dobio da se dok vremena povala edukacijska
homogenost brakova, a da je taj efekt posebno amraia visokim razinama obrazovanja.
Takaier navodi da edukacijska homogenost zamjenjujegijeku, koja tokom godina
znaajno opada. Religioznost djeluje pozitivho na oddngrivrzenost, a samim time i na
zadovoljstvo brakom. Vjerska homogenost gaw@ zadovoljstvo i stabilnost braka, dok su
najmanje zadovoljni brakom religiozni muskarci in2ekoji su u braku s nereligioznim
partnerima. Méutim, pokazalo se da kod katolika vjerska heterogemije povezana s
bratnim zadovoljstvom (Lauer i Lauer, 1994). Neka dwaiivanja (Bumpass, 1991., prema
Obradové i sur. 1995) pokazala da su konflikti duepartnerima v&, a bra&na stabilnost

manja ako su partneri raglie nacionalnosti.

Istrazivanja u podtju predbréne kohabitacije pokazala su da njeni pozitivni gfaisu
ve¢i od negativnih. Jedna od negativnih posljedica akitacije je i mogénost pritiska
roditelja i okoline da partneri Sto brze stupe akb{Glenn, 1990). JoS je jedtimjenica koja
utjee na povezanost nezadovoljstva brakom i kohab&api@rovi koji zajedno zive prije
braka vjekaju se u kasnijem stupnju veze, kada njena kvalitebnako pada. Tako su
Teachman i Polonko, 1990.godine (prema Karney dBuay, 1995) pokazali da su efekti
predbr&ne kohabitacije na stabilnost braka bili uklonjéwintrolom ukupne duzZine veze.
Vecina istrazivanja ipak pokazuju da je vjerojatrdpece brak uspjeti ako su supruznici dulje
hodali prije braka (Lauer i Lauer, 1994).

Meta-analiza istrazivanja utjecaja drugog brala kvalitetu braka dala je dva zakka:
prosje&na kvaliteta braka va je u prvom braku i prosjea kvaliteta u drugom braku éee je
za musSkarce. Takier je ndena véa tendencija razvodu drugog braka u prvih nekoliko
godina nego prvog, pogotovo ukoliko djeca iz pnavgka Zive u istom kianstvu (Glenn,
1990).



OSOBINE LCNOSTI

Osobine lénosti kao prediktori zadovoljstva u Zivotu

Sréa i nesréa ovise kako o okolnostima, tako i 0 nama samimasadasnji nalazi u
podr&ju pozitivne psihologije (koja pr@ava ljudske snage, zadovoljstvo, cerezdravlje,
duhovnost) ukazuju da na évei subjektivnu dobrobit viSe utja osobine knosti, dok je
utjecaj demografskih karakteristika pojedinca (dgil, zaposlenost, kultura, i dr.) umjeren
do slab. Argyle (prema Eddington, 2004) navodi dabosobne reakcije na zivotne ddgpe
vaznije od samih dogdaja i da karakteristikednosti utj€u na to kakv&emo reakcije imati,
odnosno, da su nafiai najzna&ajniji prediktor zadovoljstva Zivotom unutraSnjikfari -
faktori licnosti.

Subjektivna dobrobit konceptualizirana je globa zadovoljstvom Zivotom,
zadovoljstvom pojedinim domenama zivota (u kojedspazadovoljstvo bkanim odnosom),
prisutnogu pozitivnih afektivnih iskustava (raspoloZenjamagija) i relativnom odsutnoég
negativnih afektivnih iskustava (Pavot i Diener939 prema Bratko i Sabol, 2006).

Prilikom ispitivanja povezanosti zadovoljstzavotom i petfaktorskog modelachosti,
najjace veze prondene su s dimenzijama neuroticizma i ekstraverdijeuroticizam, kao
opre&an pojam emocionalnoj stabilnosti, direktno je p@are s neugodnim emocijama.
Depresivnost, vise od drugih faceta neuroticizmakgaznosti, srdZzbe), pokazuje najja
negativnu povezanost S procjenom zivotnog zaddwvaljs Ekstraverzija nije toliko
neposredno povezana s pozitivnim emocijama, atiany@zna komponenta je upravo sklonost
dozivljavanju pozitivnih emocija — faceta koja uzpdesivnost predda viSe Zivotnog
zadovoljstva od svih osobinactiosti zajedno (Shimack, Oishi, Furr i Funder, 2004)
Povezanost drugih osobinanbsti sa zivotnim zadovoljstvom manje je izrazedgecaj
savjesnosti i ugodnosti na indikatore dobrobitisevi 0 zivotnim dogéajima koji su djelovali
kao potkrepljivéi, dok se za petu dimenziju intelekt, tj. otvorens&ustvu smatra da nije
povezana sa subjektivnom dobrobiti niti s procjerowotnog zadovoljstva (Shimack, Oishi,
Furr i Funder,2004., prema Bratko i Sabol, 2006).

Glenn i Weaver (1981) ispitivali su efekte aaaljstva razlitim zivotnim domenama
(brakom, poslom, financijama, socijalnim okruzenjestobodnim aktivnostima, obiteljskim
Zivotom, prijateljima i zdravljem) na globalni o0& zadovoljstva pojedinca. Ma njima,
zadovoljstvo brakom pokazalo je najuepovezanost s épn zadovoljstvom. Tako nalaze i
da su nevjetani pojedinci (nikada vjemani, rastavljeni i udovci) sretniji od onih koji su

nezadovoljni svojim brakom.



Osobine lénosti kao prediktor interpersonalnih odnosa i zaalgstva u braku

Osobine lbnosti, osim direktnog utjecaja na ishode romamifi veza (zadovoljstvo,
kvalitetu, stabilnost), utj@l i posredno preko svog utjecaja na stavove o hHodprivrZzenost,
cilieve i karakteristina ponasSanja s kojima partneri ulaze u vezu (OZxnet- Martinez,
2006). Donnellan (2005) je u svom longitudinalnstrazivanju pokazao da crtérpsti ne
odreiuju samo procjenu kvalitete i zadovoljstva sadasrgei budute veze pojedinca.

Unutar Big Five teorije pokazalo se da néjyd to negativnu, korelaciju s ishodima braka
ima neuroticizam i negativna afektivhost (Mc Cr@msta i Busch, 1986., prema Karney i
Bradbury,1995.). Neuroticizam kroz ispoljavanjetrije, frustracije, nelagode i anksioznosti
djeluje destruktivno na vezu i paisesa vjerojatnost nezadovoljstva brakom, zlostaydjan
konflikata i rastave. Kao posljedica istih, recimo se javljaju nove negativhe emocije.
Takaier se pokazalo da &in efekt imaju i niska savjesnost (Bentler i Newborh978.,
Kelly i Conley, 1987.) i niska ugodnost (Kelley iofley, 1987). Watson i sur. (2000)
izvjeStavaju 0 povezanosti savjesnosti i ugodresiadovoljstvom parova koji ,hodaju”, dok
ekstraverzija predida zadovoljstvo u braku.

Buss (1991) je naSao da se Zenedgee za muzeve koji postiZu niske rezultate na
emocionalnoj stabilnosti, savjesnosti i ugodnosBevopisuju muzeve kao odbijépy
nepouzdane, posesivne, ovisne, ljubomorne, zapjagtee, fizicki i verbalno zlostavljajce,
nevjerne, neobzirne, nepaZljive,éestim promjenama raspolozenja, konzumente alkohola,
emocionalno zakeene i samo-orijentirane. Muskarci su se takazalili s obzirom na Zeninu
licnost, ali ne u tolikoj mjeri: one koje postizu reskezultate na emocionalnoj stabilnosti,
ugodnosti i savjesnosti opisivane su kao nevjekmmzumentice alkohola, emocionalno
zakaene, posesivne, ljubomorne, ovisne, samo-orijergira seksualno otvorene prema
drugim muskarcima. Takier se pokazalo da je najbolji prediktor muzevogoxzatstva
brakom Zenina savjesnost. Naime, zene s niskoresay§u imaju veéu tendenciju upustanja
u flert s drugim muskarcima i seksualnu nevjers ,eaolucionistikog gledista muskarcima je
ta ¢injenica pogubna za brak. Kao najbolji prediktoniheg zadovoljstva naSle su se dvije
crte licnosti kod muzeva: ugodnost i emocionalna stabijriistse moze objasnitinjenicom
da musSkarci s te dvije crte imaju najmanje vjerupati postati zlostavljg (Sternberg i
Hojjat, 1997).

Obradowt i sur. (1995) su na uzorku od 770 d&rdn parova na podiju RH dobili da je

socijabilnost muza i Zene najprediktivnija zadm@zadovoljstvo i stabilnost.



Podudaranje kinosti bra’nih partnera

Dvije su zn&jne socijalne teorije pri odabiru partnera: teokpmplementarnih potreba
(Winch, 1955) prema kojoj ljude privda oni pojedinci koji posjeduju kvalitete koje teoba
nema, ali bi Zeljela imati; i mnogo printenija teorija sknosti (Byrne, 1971) prema kojoj
ljude priviate osobe koje imaju she kvalitete, preferencije i zivotne stilove kaani sami.

Brojna istrazivanja su nasla dokaze da pottojilencija da ljudi odabiru partnereisk po
nizu demografskih i fizikin karakteristika. Takder, postoji i tendencija sklapanja brakova
medu ljudima koji su skni u osobinama ¢nosti. Buss je 1983.g. korigiesamoprocjene,
procjene supruznika i procjene nezavisnih opazsmsSao niske korelacije izthesupruznika
u osobinama ¢inosti. Pickford, Signori i Rampel su 1966. (premauér i Lauer, 1994)
istrazivali sretno vjetane parove, parove s problemima u braku i paroed pazvodom.
Nasli su da su sretno vjémi parovi skniji u osobinama finosti nego ostali.

Luo i Klohnen (2005) su u svome istrazivanjwitiopodatak da kod odabira r@og
partnera stinost u stavovima i vrijednostima imaju puno vaznijlwogu od podudaranja
njihovih osobina knosti (koja je bila manja od slajne). Takder su ustanovili da skost
njihovih osobina knosti ima utjecaj na zadovoljstvo u braku (pogot@eozene), iako ne
toliki kao njihove vlastite osobinechosti. Takder navode da sihost lcnosti partnera nije
posljedica braka i zajedikiog suzivota, niti da njena povezanost sa zaddvoljs u braku ne
prati linearan odnos (¢eda nakon nekog vremena, niti prevelike razlikej prevelike
sli¢nosti, nemaju daljnji utjecaj na zadovoljstvo).

Zanimljiv je nalaz Bareldsa (2005) koji je u svastrazivanju naSao ¥e zadovoljstvo
brakom ukoliko su partneri ghi po ekstraverziji, ali i manje b¥ao zadovoljstvo ako su oni
sli¢ni po stupnju neuroticizma. Oprge nalaze dobili su Gattis, Berns, Simons i Cheinsten
(2004) u svom istrazivanju na uzorku parova k@gé& pomé. Njihov zakljutak bio je da su
visok neuroticizam, te niska ugodnost i savjespoastzani s branim nezadovoljstvom, ali i
da podudarnost osobin&nosti nije povezana s lr@m zadovoljstvom.

Postoji joS niz istrazivanja koja nisu potVadocekivanu vezu stinosti u lEnosti br&nih
partnera i njihovog zadovoljstva u braku, ali ti mekonzistentni rezultati u ovom podju
posljedica i raztiitih pristupa istrazivanja (@evsi od malih selekcioniranih uzoraka, preko
razlicitih mjera li¢énosti i br&ne kvalitete, te raalitih statistckih postupaka primijenjenih u

obradi rezultata).



Karney i Bradbury (1995) su na temelju metahiaeall5 radova utvrdili najprediktivnije
varijable za brénu kvalitetu kod muskaraca (pozitivno ponaSanje anuzene, te seksualno
zadovoljstvo) i kod Zena (pozitivno ponaSanje obenera i sknost u osobinamaciosti).
Opceniti nalazi longitudinalnih istrazivanja pokazu@a pozitivno vrednovane varijable
(obrazovanje, zaposlenje, dobro ponaSanje) imajpoafjedicu pozitivhe ishode brakova, a
negativno vrednovane varijable (neuroticizam, rtesreljetinjstvo, loSe ponaSanje) dovode
do negativnih ishoda braka.

Ve&iina ovih nalaza dobivena je kros-sekcijskim istvaijima. Mogue je da se do starosti
nesretni parovi razvedu ili da ljudi nakon 30-40diga braka ne mogu d¢eda su ulozili
vrijeme u nesto Sto ih ne ustge. Mogui je utjecaj kohorte ili faktora vezanih uz staeenp
izjave o zadovoljstvu brakom. Longitudinalnim igiirsanjima dobiveno je da vma starijih
parova svoje brakove smatra sretnima ili jako smeni uvjereni su kako su uvijek bili jako
sretni unat® suprotnim nalazima u ranijim opazanjima. Dolazi ke vrste selektivhog

pantenja dobrih trenutaka (Perlmutter i Hall, 1992).
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CILJ | PROBLEMI ISTRAZIVANJA

Veliki broj istrazivanja usmjeren je prema ntlékaciji i eksploraciji Sirokog spektra
sociodemografskih i psihologijskih faktora koji kdiraju sa zadovoljstvom u braku. Cil;
ovog istrazivanja bio je analizirati krau kvalitetu s obzirom na sociodemografske

karakteristike i osobinednosti br&nih partnera.

U skladu s prethodnim istrazivanjimé&e&ujemo nize procjene kvalitete braka kod Zena,

kao i povezanost drugih sociodemografskih karakti&e supruznika s béaom uskl@enosti.

Zanima nas i kolika je povezanost supruznikarocjeni brgne kvalitete. @ekujemo
visoku korelaciju s obzirom na to da se subjektipnacjena svakog partnera ipak odnosi na
neke iste i realne dodaje i probleme kojtine okosnicu svakog braka. Osim povezanosti u
procjenama bkme kvalitete, dekujemo i zn&jnu podudarnost dnosti supruznika kao
posljedicu selektivnog odabira sebialjih bracnih partnera.

Kao bitan problem ovog istraZzivanja napomerhilii povezanost osobinachosti s
procjenom bréne kvalitete, pod pretpostavkom éa osobe koje postizu viSe rezultate na
dimenzijama eksraverzije, ugodnosti, savjesnostinbcionalne stabilnosti biti zadovoljniji.
Takader, sukladno prijasnjim nalazimagekujemo povezanost osobinaniosti br&nog
partnera s bkaom kvalitetom (tj. osobe vj€ane za emocionalno stabilnije, ekstravertiranije,

ugodnije i savjesnije pojedince, hig zadovoljnije brakom).
| kon&no, glavni cilj ovog istrazivanja je utdivanje povezanosti b&ae kvalitete i

podudaranja osobinachosti, pod pretpostavkom d& partneri koji su stniji po svojim

osobinama ujedno biti i zadovoljniji brakom.
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METODA

SUDIONICI ISTRAZIVANJA | POSTUPAK

U ispitivanju su sudjelovala 64 brex para, odnosno 128 sudionika. Tijekom istrazevan;
podijeljeno je 250 frankiranih koverti koje su saalrale po dvije forme upitnika: jedan koji
ispunjava supruga i jedan koji ispunjava suprugutdpge jasno glasila da supruznici upitnik
trebaju ispunjavati nezavisno jedan od drugogajedsatrazivanje anonimno. Podijeljeno je i
75 upitnika za rastavljene, no zbog malog odazi¥g (jih nismo uzimali u daljnju analizu.
Sudionike smo prikupili dijel@ upitnike u OS MaleSnica, Poliklinici za zastitiede grada
Zagreba, te tvrtkama T-com i H1l. Slab odaziv su#en(25.6%) mozemo opravdati
¢injenicom da je bilo potrebno da oba supruznikaimgpsvoju verziju i da nije bilo dodatne
motivacije (kao Sto bi bila povratna informacijajthovoj usklatenosti ili nagrada).

Raspon dobi sudionika je od 24 do 65 godimasjpk je 43 godine i 5 mjeseci, s tim da su
muskarci u prosjeku stariji od zena za 3 godinemjdseca). Sudionici su rastiog stupnja
obrazovanja (nema razlike izche muskaraca i zena): 2.3% zavrSena osnovna Skbléayv
zavrSena srednja Skola, 18.8% zavrSena viSa SBB8I&% zavrSena visoka Skola i 3.9%
magistrirali ili doktorirali. Zaposleno je 83.6%dianika, dok je 86.7% sudionika izjavilo da
je financijski neovisno o svom supruzniku. Zanindjije da, iako nema razlike e
spolovima u zaposlenosti, Zzene statistzna’ajno viSe ocjenjuju da su financijski ovisne o
svom muzu tE3.52,p<0.01). Muzevi i Zzene se ne razlikuju po religiogt (51.6% ih je
religiozno i redovito prakticira vjeru), niti po&katama sa zdravljem (18% ih je kréno
bolesno). Statistki znatajna razlika {=3.28, p<0.01) izméu njih pokazala se u varijabli
prvog seksualnog partnera, gdje je zen&e®e prvi seksualni partner bio upravo danasnji
suprug.

Prosjéna duljina braka iznosi 17 godina i 11 mjeseci. jidal hodanja prije braka u
prosijeku je iznosila 3 godine | mjesec dana, 8%/ parova zivjelo je skupa prije braka.
Sudjelovalo je 7.8% btaih parova bez djece, s 1 djetetom 18.8%, s dvbyge 65.6%, dok
je scetvero i viSe djece bilo 7.8% parova. Supruznisuniste nacionalnosti u 7.8% &hja,
niti iste vjeroispovijesti u 6.3% staja. Na izborima njih 21.1% glasa za istu strar#&9%
za razltite stranke, dok iltak 43% ne zna da li njihovi supruznici glasaju <a ili razlicitu

stranku kao oni.
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MJERNI INSTRUMENTI
U ovom istrazivanju odabrani su slijédeupitnici: IPIP 100 za ispitivanje osobinaniosti
(International Personality Item Pool, Goldberg, 20DUpitnik bratne uskl@enosti (Marital
Adjustment Test-MAT, Locke i Wallace, 1959) za tsm@nje br&ne kvalitete. Osim toga,
prikupljene su i demografske karakteristike sudianfdob, spol, obrazovanje, zaposlenost,
broj djece, percepcija financijske ovisnosti o rsipiku, religioznost, zdravstveno stanje,
prvi seksualni partner) i o njihovom braku (tragngluljina hodanja prije braka, predtma
kohabitacija, broj djece, te sukladnost naciondinegeroispovijesti i glasanja na izborima).
IPIP 100

International Personality Item Pool 100, skalksnovanu na Big 5 modelwrosti,
konstruirao je Goldberg (2001) kako bi bio predgeswv zajedntki format cestica za
usporedbu individualnih razlika rie nacijama. Za svaku od 5 dimenzijénlsti postoji 20
tvrdnji. Dimenzije IEnosti i tvrdnje koje ih prezentiraju su ekstravrzinpr. Osjéam se
opusteno s ljudima), ugodnost (npr. Zanimam seataabit drugih ljudi), savjesnost (npr.
Ostavljam nered u svojoj sobi), neuroticizam (y@ko se naljutim) i intelekt (npr. Podizem
raspravu na visu razinu). Pouzdanosti (izrazenal@chovim alpha koeficijentom) pojedinih
dimenzija u naSem istrazivanju su zadovolja¥@juiznose: za dimenziju ekstraverzije.88,
za dimenziju ugodnost=.85, za dimenziju savjesnost.88, za dimenziju neuroticizma
a=.89, te za dimenziju intelekta=.83.
UPITNIK BRACNE USKLADENOSTI

Meaiu do sada konstruiranim instrumentima koji su namgni mjerenju kvalitete braka,
nage&e koristen je Marital Adjustment Test, koji su kvogali Locke i Wallace 1959.
godine. U odnosu na neke druge instrumente ougpif@ik kr&ti i jednostavniji za primjenu.
Sadrzi 1Xestica koje se odnose na: procjendegpzadovoljstva brakom i partnerom (od vrlo
nesretnog do vrlo sretnog braka, tedosbnog povjerenja i zadovoljstva odabiromchoay
partnera), stupnja (ne)slaganja s partnerom okbéidz pitanja (postupanje s obiteljskim
novcem, n&n organiziranja slobodnog vremenagimaiskazivanja ljubavi i paznje, prijatelji,
seksualni odnosi, pitanja socijalnih konvencijayoina filozofija, ponaSanje prema
partnerovoj rodbini), i stila veze (rjeSavanje rgtasica, aktivnosti i prowdenje slobodnog
vremena). Pouzdanost zaé¢epradovoljstvo iznosi=.69, za (ne)slaganje=.71, dok za stil
veze iznosia=.10 i stoga smo te tdestice izbacili iz daljnje obrade. Cronbachov kaigént
unutarnje konzistencije skale iznesi.74. Maksimalni mogti rezultat na testu iznosi 128, a

raspon rezultata u nasoj primjeni ¢eese od 11 do 128.
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REZULTATI | RASPRAVA

BRACNA USKLAPENOST | SOCIODEMOGRAFSKE KARAKTERISTIKE
Spol
U tablici 1 prikazani su rezultati dobiveni ngitniku br&ne uskldenosti za sve
sudionike. Nije ndena statistki znaajna razlika izméu muskih i zenskih sudionika
(t=-,64,p>0,05).
Tablica br.1

Deskripcija rezultata dobivenih primjenom upitntkane uskld@enosti

BRACNA
USKLADENOST
M SD
z 94,3 21,83
m 96,56 18,04
svi 95,43 19,97

Napomena: M= aritmeika sredina; SD= standardna devijacija; stitav uzorak, m=muski sudionici, Z=Zenski
sudionici, N=128, n(m)=64, n(2)=64

Ovaj rezultat nije u skladu gekivanjima, kao niti s rezultatima dobivenima u albesSnjim
istrazivanjima (Karney i Bradbury, 1995)¢€kivali smo manju procjenu knae uskld@enosti
i zadovoljstva kod zena, no ovaj se rezultat ujedmaxe i objasniti i jednakim stupnjem
emocionalne stabilnosti i ekstraverzije kod mus&arazena u naSem uzorku (tablica br. 2).
Naime, ekstraverzija i neuroticizam predstavljazivu okosnicu u doZivljavanju pozitivnih i
negativnih emocija pojedinca, zadovoljstva zivotopienito, i zadovoljstva brakom — a kako
Su nasi supruznici izjeddani po tim dimenzijamadnosti, logtan je i dobiveni rezultat. U
prilog ovim, idu i rezultati dobiveni u Diplomskimadovima Maje Feil (2002), Tihane
Vrhovski (2004) i Radmile Basta-Fuji(2002) gdje nisu riene spolne razlike na skalama
Snyderovog upitnika béaog zadovoljstva. Obradavi Cudina- Obradowi (2000) rezimiraju
da su stabilniji brakovi u kojima je Zena patrijalrio odgojena i ima tradicionalnu spolnu
ideologiju vrijednosti. Mogée je da se na naSem uzorku zbog tradicionalnogjadgme ne
opteré€uju svojim veéim ulaganjima u &uvanje braka (preuzimanje ¢anskih obaveza,

izbjegavanje sukoba) od muzeva, i da posteal nisu nezadovoljnije brakom.
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Tablica br.2

Deskripcija rezultata dobivenih primjenom upitnikénosti IPIP100

Osobine lEnosti

EKSTRAVERZIJA| UGODNOST| SAVJESNOST| NEUROTICIZAM | INTELEKT
M SD M SD M DS M SD M SD
svi | 69,3 10,21 75,7 9,09 76,820,424 | 64,7 11,64| 70,25 9,12
z | 69,78 10,61, 78,36 8,34 79,58,32 | 63,72 11,67 69,72 8,5
m | 68,83 9,85 73,05 9,09 74,14 ,631 65,67 11,61 70,78 9,b1
t 0,57 3,45** 2,99** -0,95 -0,66

Napomena : M= aritmetka sredina; SD= standardna devijacija; t= vrijeditdesta; sviéitav uzorak;
m=muski; Z=Zenski; N=128; n(2)=64; n(m)=64; **p<,01

Kolmogorov-Smirnov test pokazuje da rezultatihsdimenzija lEnosti ne odstupaju od
normalne distribucije. Prodane su statistke razlike izméu muskih i Zenskih sudionika
istrazivanja na dimenzijama ugodnosti i savjesnadtk ve&u izrazenost neuroticizma i
ekstraverzije kod zena, te otvorenosti kod musSkaroju su u svom ndgekulturalnom
istrazivanju dobili Srivastava i Gosling, 2003)mis potvrdili. Otpad ispitanika bi eventualno
mogao biti odgovoran za ovakve rezultate (npr. ndege da su neuratiije Zene odbile

sudjelovanje u istrazivanju).

Faze razvoja braka

Vezu brane uskldenosti i faza razvoja braka ispitali smo tako da dmmakove prema
trajanju podijelili uc¢etiri skupine (0-9g., 10-19g., 20-29¢. i 30-39¢0je su podjednake po
broju sudionika. Analiza varijance nije se pokazataajnom ¢=0,78,p>0,05), dok se na
grafu br.1 moze potvrditi postojanje U krivuljej aé s dovoljno velikim razlikama u hknaoj
usklaienosti da bi one bile statigki znatajne (mozda bi one bile i zégne da smo imali
vedi uzorak). Bréna uskld@enost ima tendenciju padanja prvih dvadeset gdoliaka, da bi
se nakon toga [@gela oporavljati i ponovno povavati. Moramo napomenuti da je trajanje
braka u velikoj korelaciji s dobi supruznike=(94, p<0,01), a dosadasnji nalazi pokazuju da
su i stabilnost braka i zadovoljstvo brakongiv&o su ispitanici stariji, te Sto su duze u braku
Dob ispitanika i trajanje braka mhgsobno su povezani, pa zakle treba donositi s

oprezom.
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Graf br.1
Povezanost trajanja braka i prasje br&ne uskld@enosti

Prosj&na br&na uskl@enost

il I I |

Godine braka

Sociodemografske karakteristike

Financijska ovisnost o supruzniku je negatipowezana s procjenom Bree uskl@enosti
(r=-0,27 p<0,01). Taj podatak moze ukazivati na to da pojadiog su financijski ovisni o
supruzniku procjenjuju svoj brak manje usidaim iz razloga Sto nisu u Magnosti
razvrgnuti brak i péeti samostalno Zivjeti nezavisno od partnera.

Ve broj djece negativno je povezan s procjenontieauskld@enosti (=-,19 p<0.05).
Sli¢ne rezultate je dobila i Vrhovski (2004.Eem istrazivanju su kvalitetnijima procijenjeni
brakovi osoba koje nemaju djece. Ovakvi rezultatigm biti posljedica slabije interakcije
supruznika s v@m brojem djece, te njihovog ¥eg angazmana oko odgoja, a manjeg oko
poboljSanja méusobnih odnosa.

Duljina ,hodanja“ prije braka pokazala je poziu povezanost s procjenom &me
usklatenosti kod oba btma partnerargE0,19 p<0,05). Taj rezultat ukazuje da supruZznici
dozivljavaju brak uski&enijim ako su prije njega dulje hodali — uspjelisaidovoljno dobro
upoznati i znali su Sto, i tko ileka u braku. Predbfiaa kohabitacija nije se pokazala
povezanom s b&aom uskld@enosti (r=-0,11; p>0,05), tako da se moze potvrdjen
irelevantan efekt iz prethodnih istrazivanja. TédoQ niti druge istrazivane varijable
(obrazovanje, zaposlenost, zdravstvene i@Skeligioznost, supruznik prvi seksualni partner,

isto glasanje na izborima) nisu pokazale povezanpsocjenom bkme uskldenosti.
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Najve&u povezanost s b¥aom uskldenosti pokazuje ista vjeroispovijest supruznika
(r=0,38 p<0,01). Naime, supruznici raglie vjeroispovijesti zn&jno su manje zadovoljni
svojim brakom. Ovi rezultati ukazuju na to da i kamhokatolika (kojima se deklarira $ma
populacije RH) vjerska homogenost dgena branu usklaenost i zadovoljstvo u braku, Sto
je suprotno podacima Lauera i Lauera (1994). Owvlikia moZzemo protumiti kao rezultat
velike vjerske i nacionalne homogenosti stanovaigtvRepublici Hrvatskoj, i kao posljedicu
oruzanih sukoba iz nedavne regijske povijesti. lddik s tom tezom je i dobivena povezanost
procjene bréne uskldenosti i homogenosti supruznika po nacionalnostd,@5 p<0,01).
SupruZznici razliitih nacionalnosti procjenjuju svoj brak manje w@eldnim od onih iste
nacionalnosti. Ove dvije povezanosti podupiru stigimijeSanog braka® i svih negativnih
posljedica koje ona nosi. Lako je m@guda je ne samo stanovnisStvo Republike Hrvatske, ve
i bivSe Jugoslavije, pod velikim utjecajem nedavpdlvijesnih zbivanja koja posredno djeluju

i na kvalitetu interpersonalnih i lirsih odnosa heterogenih parova.

Povezanost procjena bnéh partnera o beaoj usklatenosti iznosir=0,62 (p<0,01), Sto
pokazuje visoko slaganje muzeva i Zzena u procjgimovog zadovoljstva. Ovakav rezultat je
u skladu s postavljenom hipotezom — iako se na hrake gledati dvostrano (kako ga muz
dozivljava i kako ga Zena doZivljava), postoji kalisuglasnost u tim procjenama. Ovi
rezultati ukazuju i na to da partneri mogu reladiwrsklaieno procijeniti kvalitetu njihovih
odnosa. Bréni konflikti i nesuglasice oko razitih domena obiteljskog zivotu predstavljaju
okosnicu svakog braka, i dobivena povezanost ujgmama bréne uskl@enosti nam govori
kako kod oba partnera neupitno postoji sukladnospeucepciji istih. Ukoliko postoje

problemi u braku, obje strane su ih svjesne.
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BRACNA USKLADENOST | OSOBINE KINOSTI BRANIH PARTNERA

U skladu s &ekivanjima, korelacijska analiza (tablice br. 3)i gokazala je najziajniju
negativnu povezanost neuroticizma s procjenongngraiskldenosti i kod muskaraca=-
0,28; p<0,05) i kod Zenar€-0,25; p<0,05). Emocionalno stabilniji procjenjuju svoj kra
usklaienijim. Ovi rezultati su u skladu s postavljenompdiezom i s dosadasnjim
istrazivanjima koja ukazuju na najte povezanost emocionalne stabilnosti s kvalitetom
braka, i ogenito, sa zadovoljstvom u Zivotu. Neuroticizam djel destruktivno na sve
interpersonalne odnose (i na brak) jer gotjutnju, frustraciju, anksioznost, a samim time i
vece nezadovoljstvo ceXe konflikte - Sto moze rezultirati zlostavljanjerin fastavom
(Karney i Bradbury, 1995).

Tablica br.3
Vrijednost koeficjenata korelacije izihe partnerovih procjena b¥ae uskldenosti i osobina énosti zena
EKSTRAVERZIJA| UGODNOST| SAVJESNOST NEUROTICIZAM INTEKT
Zenina uskI. 20 ,00 ,16 -,25% -,04
Muzeva uskl. ,19 ,15 ,16 -,12 11

Napomena: Zenina uskl.= procjena d&ma uskl@enosti zena;Muzeva uskk procjena bréne usklaenosti

muzeva s obzirom na dimenzijérosti njihovih Zena; N=128; N3=64; *p<0,05;

Tablica br.4
Vrijednosti koeficijenata korelacije iznde partnerovih procjena biae uskl@enosti i osobinadnosti muzeva
EKSTRAVERZIJA | UGODNOST| SAVJESNOST NEUROTICIZAM INTEKT
Muzeva uskl. -,01 ,34* 37** -,28* -10
Zenina uskl. -,10 23 14 -,24 -,09

Napomena: MuZeva uskl.= procjenadma uskl@enosti muzeva; Zenina uskl.= procjenacbeauskla@enosti

Zena s obzirom na dimenzijériosti njihovih muzeva; N=128; N3=64; *p<0,05; **p<0,01;

Rezultati na intelektu nisu pokazali povezarostr&nom uskldaenogu niti kod muzeva

niti kod zZena. Ovakve rezultate mozemo obrazlaiGitjenicom da konvencionalnost, kao

opre&an pojam intelektu, po svojoj prirodi ne bi trebalaepovoljno djelovati na b¥au

usklaienost, vé osigurati stabilnost béaih uloga svakog partnera.
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Ekstraverzija, suprotno nasSoj hipotezi, t&o nije povezana s procjenom &ma
usklatenosti. Mnoga istrazivanja (Obradévi Cudina-Obradowi, 1995., Walson, 2000.)
stavljaju ekstraverziju kao najprediktivniju osobilénosti za kvalitetan brak. Svoje rezultate
obrazlazwinjenicom da druZenje utje na kohezivnost braka, a samim time i na konflikte
zadovoljstvo u braku. Miitim, ekstraverzija kao sklonost doZivljavanju givnih emocija
ima vei efekt u Sirem druStvenom okruzenju nego u svakwdnj br&noj interakciji muza i
Zene. Mogue je da osobe koje viSe uzivaju u Sirem okruzemjyprenose svoje zadovoljstvo
socijalnim interakcijama i na brak, u kojem je ntjija meiusobna kvaliteta odnosa jedan na
jedan.

Ugodnost (r=0,34; p<0,05) i savjesnost (r=0,840,01) su statistki znatajno povezane
samo s procjenama liree kvalitete kod muzeva, i to naekivani n&in - ugodniji i savjesniji
muskarci procjenjuju svoj brak usklenijim. Gattis (2004) je u svom istraZivanju dobio
identiine nalaze- visoka ugodnost, savjesnost i emociarsthbilnost povezane su s dmian
zadovoljstvom, dok je povezanost ekstraverzije telekta nezn&jna. Ovaj nalaz je
interesantan iz perspektive spolnih razlika - toghouzdani muzevi dozivljavaju svoj brak
kvalitetnijim (kao Sto je bilo &ekivano), dok isto za Zene ne vrijedi. S obzironsdal naSem
istrazivanju Zene u prosjeku postizale viSe reriltgpravo na dimenzijama ugodnosti i
savjesnosti, lako je moge da zn&ajnu ulogu za zadovoljstvo brakom ima upravo daewuz
takader postizu visoke rezultate na tim skalama.

Kako bi to provjerili, za svaku dimenzij@tiosti formirali smo dvije grupe sudionika - one
kod kojih Zena postize viSe rezultate na toj dinjemone kod kojih viSe rezultate postize
muz (ukoliko su postizali iderie rezultate, izbacili smo ih iz daljnje statik@ obrade).
Zatim smo te grupe usporedili prema uproésj®j br&noj usklaienosti muzeva i Zzena (koja
bi u istrazivanju trebala predstavljati bmna kvalitetu, a prije je nismo Kkoristili zbog
specifinih demografskih karakteristika Zena i muzeva).URa#i pokazuju da partneri imaju
kvalitetniji brak ukoliko zene postizu viSe reze#taod svojih muzeva na dimenziji
ekstraverzije £=4,65; p<0,05) i ukoliko muzevi postizu viSe rezultate ogbjth Zena na
dimenziji savjesnostiH=8,30;p<0,01). lako parovi u kojima muz postiZze viSe tete od
Zene na dimenzijama ugodnosti i emocionalne statiliprocjenjuju svoj brak kvalitetnijim,

razlike nisu dovoljno velike da bi bile statidti znatajne.
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Zanimljivo je da niti jedna osobina&tiosti nije statistiki znatajno povezana s partnerovim
zadovoljstvom u braku, pa tako niti oni viami za neurotinije pojedince (koji iskazuju svoju
tieskobu, nervozu i depresivnost) ne procjenjujojdwak manje uskien. Prema naSim
rezultatima, za zadovoljstvo u braku puno su c¢ajmaje vlastite osobine dnosti od
partnerovih. lako ovi podaci nisu potvrdili Bussold®91) rezultate istrazivanja u kojem je
nasao povezanost osobingnbsti supruznika sa zadovoljstvom u braku, mi ihzemo
opravdati cinjenicom da Kkarakteristike dnosti utj@u posredno na zadovoljstvo
interpersonalnih veza pojedinca. Samim time, zaljgtvo osobe primarno je odteno
njegovim osobinamadnosti. Sltne rezultate je dobio i Walson i sur. (2000), kagkljucuje
da je brano zadovoljstvo primarno funkcija vlastitih osobinaosti, te da skoro i nema veze

S osobinamadnosti supruznika.

Slicnost osobina tinosti supruznika

Odgovor na to da li su supruznici¢sii prema nekim dimenzijamachosti dala nam je
korelacijska analiza prikazana u tablici br. 5. Ko se moZze vidjeti, muzevi i Zene niti u
jednoj osobini knosti nisu pokazali sukladnost u zajethoim variranju, odnosno mogli bi
smo réi da su njihove tinosti razléite u svakom pogledu. Ovaj nalaz pdive dosadasnja
istrazivanja prema kojima u bugdm bratnim partnerima ljudi traze ghost u stavovima i
vrijednostima, a ne osobinamariosti (Luo i Klohnen, 2005). Taker, ovi rezultati upéuju
na to da se dnosti br&nih partnera s vremenom ne sinkroniziraju¢ wstaju stabilne i
neovisne. Iste nalaze je potvrdio u svom longitaltiom istrazivanju Caspi i sur. (1992) u

kojem je dobio da sinost br&nih partnera u énosti i nakon 20 godina braka ostaje ista.

Tablica br.5

Vrijednosti koeficijenta korelacije iznde osobina Bnosti br&nih partnera

Bracni partneri
EKSTRAVERZIJA ,04
UGODNOST 13
SAVJESNOST 11
EMOC. STABILNOST ,06
INTELEKT ,09

Napomena N=128; N3=64;

Da li je ipak potrebno traziti sebi &tiije partnere, otkritte nam analiza koja slijedi.
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Podudaranje lnosti bra’nih partnera i kvaliteta braka

Pri ispitivanju podudaranjachosti br&nih partnera, istrazili smo dva segmenta njihove
sli¢cnosti: za svaku dimenziju pojeditro (u kojoj manja razlika u rezultatima na npr.
ekstraverziji predstavlja ¢a slicnost partnera) i ukupno podudaranfmbsti (u kojoj maniji
zbroj svih razlika na pojedinim dimenzijama pregtfgavecu slicnost). Kao mjeru brae
kvalitete uprosjé&li smo procjene supruznika u njihovim procjenamatbe uskla@enosti.

lako smo ekivali dace ve&e podudaranje na svim dimenzijamabsti imati za rezultat i

vecu branu kvalitetu, svoje pretpostavke nismo u potpunostvrdili.

Tablica br.6
Vrijednosti koeficijenata korelacije izrde razlika u osobinamaciosti i bra&ne kvalitete
Ekstraverzija Ugodnost Savjesnost Emocionalna Intelekt
stabilnost
r -,05 -,20* -,15 -,22* -,03

Napomena N=128; N3=64; *p<0,05;

Potvdene su statistki zna&ajne, ali niske povezanosti &losti br&nih partnera na
dimenzijama ugodnostir£0,20; p<0,05) i emocionalne stabilnostr=0,22; p<0,05) s
bratnom kvalitetom. U skladu s tim mozemo zaékijuda se brani parovi bolje slazu ukoliko
Su na istim razinama ugodnosti (npr. muz i Zenaswpboje hladni i neprijateljski nastrojeni
se viSe slazu od para u kojem je jedan od njihdpgaoperativan i povjerljiv, a nailazi na
hladan zid kod drugog partnera).

Sliéno je i s emocionalnom stabilnosttak i dva depresivna i nervozna pojedinca bolje se
slazu od onih u kojem je jedan od njih miran i gtah. Ovi nalazi su u suprotnosti s
Bareldsovim (2005), koji je naSao manje zadovofstwvakom kada su supruznicicsli po
stupnju neuroticizma. No, ¥ma istrazivanja (Luo i Klohnen, 2005) pafuje ovakve
rezultate u kojima je sihost na dimenziji neuroticizma pozitivho povezandraEnim
zadovoljstvom.

Neaekivani podatak je da se na dimenziji ekstravertst nije potvrdio isti princip.
Rezultati su pokazali istu kau usklaenost i kod parova koji se razlikuju po svom stupnj
ekstravertiranosti/introvertiranosti, i kod onihjikee ne razlikuju prema njemu. Ovi rezultati
mogu upugivati i na utjecaj spolnih razlika na zadovoljstywrakom kod dimenzije
ekstravertiranosti. Naime, Bentler i Newcomb (19%8)atraju da je & nezadovoljstvo u
braku samo ako Zena postiZze visoke rezultate naa®ksziji, a muz niske. Tradicionalno

gledaj«i, muskarci swe&e odlazili na druzenja, dok se od Zert&lovalo da ostanu kod
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kuce i brinu za obitelj. Ofenito gledajdi, nasli su da je za b¥ao zadovoljstvo vazno da su
muzevi ekstravertiraniji od Zzena. Prethodne anahazsSih rezultata ukazuju na upravo
suprotnu tezu- ukoliko Zena postize viSe rezultatesvog muza na dimenziji ekstraverzije,
brak je kvalitetniji. Ovi rezultati mogu upivati da veéa sklonost doZivljavanju pozitivnih

emocija kod Zena igra vaznu ulogu zacbrakvalitetu oba partnera.

Sliéni rezultati su se ponovili kod savjesnosti — ungescekivane veze sinosti u
pouzdanosti i odgovornosti @r@h partnera koja predi@ veie bra&no slaganje, pokazalo se
da je ta sbinost savjesnosti nepovezana s njihovimchbira zadovoljstvom. Mogie je da
nesavjesnim ljudima u braku i odgovaraju savjesmineri u kojece se moi pouzdati i koji
¢e dovesti u red i organizirati njihove zivote. Uprgprethodne analize pokazuju vaznost da
muz postize viSe rezultate na toj dimenziji jetgda brak kvalitetniji.

Podudaranjednosti supruznika na dimenziji otvorenosti tdko nije pokazalo povezanost
s procjenom brme kvalitete. S obzirom da niti rezultati supruznika toj dimenziji nisu
povezani s procjenom hifise uskld@enosti, mozemo potvrditi njenu irelevantantnosizurtati
idu u prilog tezi da dimenzija intelekta zaistaenpovezana s procjenama zadovoljstva u
braku, kao niti procjeni zadovoljstva Zivotoméepito.

Slicne rezultate dobili su Nemechek i Olson (1999.5wam uzorku od 99 parova, gdje se
pokazalo da je slhost na dimenzijama savjesnosti, ugodnosti i nerota povezana s

branom uskld@enosti.

Ukupno podudaranje ¢hosti smo kvantificirali kao zbroj razlika na svidimenzijama
licnosti jednog brénog para (manja razlika predstavljacueslicnost). Kada smo je takovu
korelirali s br&nom kvalitetom (uprosf@nom branom uskld@enosti), dobili smo ¢&kivanu
povezanost rE-0,28 p<0,05). Ovaj koeficijent korelacije ide u prilog sdasnjim
istrazivanjima (Guant, 2006., Luo i Klohnen, 200&Qja su pokazala da je za tma
usklatenost vazno i cjelovito podudaranjéniosti, a ne samo ghost u pojedinim osobinama.
Zanimljiv je podatak da je kod muZeva procjenacheauskldenosti povezanija s ukupnim
podudaranjem énosti =-0,34 p<0,01), nego kod zena=-0,18;p>0,05). Iz tih veza, mogli
bi zakljwiti da je upravo muskarac barometar braka, i dawpnjega viSe podaju razlike u

osobinama tinosti.
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METODOLOSKI PROBLEMI | PRAKTNE IMPLIKACIJE

Bratna kvaliteta nema univerzalno zeaje za sve autore i postoji tendencija da sénlora
kvalitetu mjeri na razéite n&ine: kao zadovoljstvo, kao prilagodbu u raitim domenama
bratnog Zivota i kao uskienost (te mjere se dobivaju i samoprocjenama iagain brane
interakcije nezavisnih promati@). Upitnik br&ne uskldenosti (Locke i Wallace, 1959)
odabran je upravo zbog svoje mogasti da jednostavno i brzo mjeri zadovoljstvo i
prilagodbu branih partnera u razlitim domenama bgaog Zivota. No, jedan dio upitnika
koji mjeri stil veze zbog svoje niske pouzdanostadrzajne valjanosti izbacili smo iz daljnje
analize, Sto je moglo utjecati na daljnje rezultatstrazivanju.

Takater je vazno napomenuti da su mjerecheausklaenosti prikupljene kao subjektivne
procjene sudionika, i da je maguda su se oni Zeljeli pokazati boljima i zadovighima nego
Sto to u stvarnosti jesu. Moéglje da nisu postivali upute i da su zajedno s@remartnerom
rieSavali upitnike, ili da su samo oni koji su zadiniji brakom vratili ispunjene upitnike.

Oprtenito, mozemo @ da smo bili limitirani uzorkom koji je relativneonali i upitne
reprezentativnosti (gradska populacija). lako smonasem istrazivanju potvrdili (ili
djelomino potvrdili) naSe p#etne hipoteze koje su u skladu s prethodnim isteswfima,
prilikom generaliziranja zaklgaka nuzan je oprez. Npéinjenica je da su naSi ispitanici
ocigledno savjesniji i/ili ugodniji (ispunili su upitke i poslali ih neznancu) od onih koji su
uzeli upitnike, ali ih nisu poslali — dakle /& startu imamo selekcionirani uzorak. Kao $to je
ve¢ nhapomenuto, &kivana véa emocionalna stabilnost muskaraca nije dobiveioam®ze
upkivati na odrdene karakteristike otpada ispitanika. Té#q rastavljeni, koji su trebali
ispuniti samo jednu formu upitnika, su u prosjeRali vei otpad od brénih parova — to bi
moglo znditi da su manje savjesni u realnim situacijamaldisu im upitnici potaknuli teme
o kojima oni ne Zele prati. Vazno je naglasiti da smo mi istrazivali odmasutar brakova
koji su opstali, i da mozda nismo zahvatili varig@hkoje utj€u na prekid braka (kao Sto npr.
premlada dob utje na @estaliju rastavu braka, ali kod onih parova kojiopstali ona vise
ne igra vaznu ulogu za njihovo zadovoljstvo). Rath izrade nacrta istrazivanja plan nam je
bio ispitati i kakve su razlike uciosti izmeu rastavljenih i vjetanih osoba, ali za takve
analize potreban nam je znatn@Meroj sudionika od 15.

lako smo povezali niz varijabli po kojima seadj u braku razlikuju, neke koje taker

utjecu na zadovoljstvo u braku i koje bi bilo dobro atiti, nismo uvrstili u naSe istrazivanje.
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To su: interesi, stavovi o kfiaim ulogama, privrZzenost, inteligencija, atraktishgredbrana
trudnca, stresovi, izbivanje supruznika, tma okruzenje, alternativna privlanja i preljub,
zlostavljanje, ovisnosti béaih partera, komunikacija i rjeSavanje problemdo Bii dobro
zaokruziti cijelo poglavlje uvrStavajui te varijable u istrazivanje ¢é razmjera na podju
Republike Hrvatske.

U naSem istrazivanju kao mjeru osobimadisti koristili smo upitnik IPIP, za kojeg ne
postoje norme na naSoj populaciji, te ne daje wvpbjedine facete osobina&niosti koje bi
eventualno poboljSale razumijevanje odnosa émleraine kvalitete i KEnosti. Svakako bi
bilo dobro da su upitnici bili opSirniji, jer birtie pokrili vei raspon utjecaja razitih
varijabli, ali zbog financijske limitiranosti i nesoljne motivacije sudionika to si nismo
mogli priustiti. Takaer, bilo bi zanimljivo ispitati procjene supruznilka partnerovim
osobinama tinosti i njihovom slaganju s idealnim poZeljnim os@ma koje oni traZze u svom
partneru.

Bitno je naglasiti da se kod interpretacijérshisti licnosti govori u terminima razlika, a ne
apsolutnih vrijednosti na tim dimenzijama, takonden ti rezultati ne govore niSta o polozaju
negijin rezultata npr. na ekstraverziji (da li se awazi nisko, srednje ili visoko), ¥esamo o
razlici na toj dimenziji s njihovim partnerom. 8ip je i s ukupnom uskdi@nosti [tnosti koja
ne predstavlja ukupan zbroj na pojedinim dimenzgdidnosti (tj. zbroj kruSaka i jabuka),
ve¢ zbroj svih razlika na pojedinim dimenzijama. Optamo je govoriti u terminima razlika
u pojedinim dimenzijamadnosti na temelju kojih smo mi i zakfivali o ukupnoj razlici kod
jednog para, a ne o njihovim poloZajima na pojediskalama. Ipak, moramo naglasiti neka
ograntenja kod takvog zaklfiivanja: razlike se ne moraju distribuirati normalk@ao Sto je
kod nas sltiaj s razlikama na dimenzijama ugodnosti i savjeshopouzdanost razlika je
vjerojatno manja od pouzdanosti pojedimia rezultata.

U buddim istrazivanjima bilo bi pozeljno koristiti standizirane upitnike na \@m
uzorku kako bi zakljtke iz ovog diplomskog rada mogli u potpunosti obli&ti i
generalizirati na nasSu populaciju. Rezultati dobive ovom istrazivanju svakako mogu biti
korisna informacija, kako za terapijski rad sdmien parovima koji su u krizi, tako i za
budwa istrazivanja. Pokazali smo da na uzorku u kojerama @ekivane razlike izmiu
Zena i muZeva na dimenziji neuroticizma, nentakivane razlike niti u procjeni btae
kvalitete — i time pridonijeli razumijevanju emon@ne stabilnosti kao okosnice

dozivljavanja braénog zadovoljstva.
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ZAKLJU CAK

Cilj ovog istrazivanja bio je pridonijeti razuijevanju povezanosti dnosti |
sociodemografskih karakteristika s &mam kvalitetom. Suprotnocéekivanjima, Zene nisu
procjenjivale svoj brak manje usklenim od muzeva. Ovom nalazu ide u pritogjenica da
one nisu postizale nize rezultate na skali emodmenatabilnosti, koja znatno uie na
subjektivnu dobrobit i zadovoljstvo pojedinim dormaema Zivota. Od prikupljenih
sociodemografskih karakteristika jedino je duljim@danja pokazala pozitivhu povezanost s
procjenom bréne uskld@enosti. Negativhu povezanost s procjenontieauskla@enosti, uz
veci broj djece i financijsku ovisnost o supruznikupkpzala je vjerska i nacionalna
heterogenost, Sto upravo moze biti posljedica Smgjalnog okruzenja i nedavnih povijesnih
zbivanja.

Emocionalna stabilnost ima najzamiji povezanost s procjenom Bree kvalitete, u
smislu da stabilniji muzevi i zene procjenjuju stoak usklaenijim. Muzevi koji su ugodniji
i savjesniji takder su i zadovoljniji brakom. Zanimljiv je rezultaaSeg istrazivanja da
partnerove osobine ¢hosti nisu povezane s procjenom dma uskldenosti, odnosno
potvrdena je teza da su za zadovoljstvo bitnije vlastgebine lEnosti od okolnosti (kao Sto
bi bila licnost osobe s kojom smo u braku).

Povezanost procjena bne uskldenosti svih muzeva i Zena je visoka i iznosD,62
(p<0,01), dok se za njihovethosti ne moZe K@ isto — partneri u prosjeku nisu &ti niti po
jednoj dimenziji. Kvaliteta braka va je kod parova koji su ghiji na dimenzijama ugodnosti
i emocionalne stabilnosti, te ukoliko zena postii&e rezultate od svog supruga na dimenziji
ekstraverzije, a muz viSe rezultate od svoje Zendimenziji savjesnosti. Dimenzija intelekta
nije se pokazala povezanom s procjenamangrakvalitete, dok su sveukupne razlike u
licnosti negativno povezane s &mam kvalitetom r=-0,28;p<0,05).

Moramo naglasiti da je vima koeficijenata korelacije u naSem istrazivanjgska do
umjerena, a tainjenica ukazuje na sloZenost braka kao instituaijgecaj mnogih faktora na
zadovoljstvo u istome. Nema jedinstvene i jednastatarobne formule prema kojoj bi
univerzalno mogli procijeniti da li je neki brakpjeSan, i da li su oba partnera u njemu sretna

i zadovoljna.
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