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1. Uvod

Glazbene i ritmike stimulacije vrlo su vazan dio rehabilitacijskpgpograma namijenjenog
(prvenstveno) djeci s problemima u sluSanju i gav@va dva n&na rehabilitacije zajedno

¢ine takozvandonetske ritmove— skupinu metoda u verbotonalnom sistemu rehatijita

Kako bismo poblize objasnili vaznost fonetskih b, njihove karakteristike,
sastavnice, njihovu vaznost i funkciju u rehabidiijia nacine provedbe i na kraju moége
rezultate, najprijgemo obraditi niz tema zajnih za upoznavanje nekoliko vaznih faktora
koji uopte ¢ine ovu vrstu rehabilitacije mogam i funkcionalnom. Kako su glazbene i
ritmicke stimulacije dio verbotonalne metode rehabiljiaglusanja i govora, na samom
pocetkucemo ukratko objasniti verbotonalnu metodu samueb& s- njezin nastanak i razvoj,
n&in i vaznost primjene, t€éemo spomenuti filozofiju kojom se ona provodi, &ho
objasSnjenju od samog &tnika metode — akademika Petra Guberine. NakoaSojgnja
verbotonalne metode, u jednom poglavlju objas®imo zasto se metode rehabilitacije
sluSanja i govoratesto vrlo usko povode za prirodnim razvojem slusangovora kao
smjernicom rehabilitacije. Primijettemo slénosti u prirodnim uvjetima i @nima razvoja
sa simulacijama svega toga u kontroliranim uvjefiorama koje se provode kada je djetetu
potrebna stréna poma pri razvoju slusanja i govora, a sve to kako bismapoznali najprije
s prirodom samog razvoja, a onda i s prirodom rifiteatije koja ga potie ako je on iz nekih

razloga zakazao.

Nakon upoznavanja s tim é&gnitim, slijede dvije izrazito vazne teme za oug

rehabilitacije. To syprostor i pokret. Sami temelji fonetskih ritmova sadrzani su u dvoje,



pa smatram nuznim obraditi ih zasebno. Nakon Stzmngmo vaznost prostora i pokreta,
upoznaiemo se s radom mozga pri slusanju i govoru, teofissld n&in ove radnje povezane
neuroloski. Osim neuroloSke, objas¢gimo i neke druge povezanosti iztuaegovora i glazbe,
pacemo tako obraditi fitam i intonaciju, takaier kljucne za glazbene i rit@ke stimulacije.
Uz njih upoznatéemo se s ostalinginiteljima glazbe i govora, objasniiemo koja je

poveznica izméu toga dvoje, te kako i zaSto rehabilitadijoe uspjeSnom.

Nakon upoznavanja sa svim ovim vaznimbenicima, bez kojih ovi postupci rehabilitacije
ne bi bili ni mogui, obraditéemo posljednje i najvaznije teme — rittke stimulacije ili
stimulacije pokretom, te glazbene stimulacije. Naksvake od ovih tema (teoretski

objasnjenih) prikazatemo i par praktinih primjera njihovog provienja.

Za nastanak ovog rada iznimno su vazni radovi akdde Petra Guberine koji secti
verbotonalne metode u rehabilitaciji sluSanja i @ay te radovi Blanke Smit vezani za

glazbene stimulacije i Vesne Pintar, vezani zawdtagije pokretom.



2. Verbotonalna metoda — ogenito

Verbotonalna metoda rehabilitacije vazna je i diljsvijeta priznata metoda kojom se danas
sluze rehabilitatori pri korekciji ili usvajanjuusanja i govora kod djece i odraslih. Ona je
nastala i razvijala se kroz viziju i istrazivanjeademika Petra Guberine, uz paimgegovih
suradnika, s namjerom da prdeanajbolji n&in za usvajanje jezika i rehabilitaciju govora,
Sto jednako podrazumijeva lakoizvedbe vjezbi korekcije kao i zadovoljavggurezultate u
nekom optimalnom vremenu. Uz rehabilitaciju (kogga pogotovo kod djece, moze smatrati
najprije usvajanjemmaterinskog jezika, a onda korekcijom) primjenabwtonalnog sistema
pokazuje izvrsne rezultate i prenju stranih jezika. Metoda je i potekla iz ideja se
studentima olakSa ¢enje stranog jezika, Sto se kasnije pokazatinkeovitim i kod
rehabilitacije, jer usvajanje nekog jezika, bioraterinski ili strani, z&ovjeka je proces koji

se odvija na jednak ti.

Razlog zbog kojeg je verbotonalna metoda uspjesneelpabilitaciji lezi u tome Sto
ona prakitno u samo srediSte svog sistema staudjpgeka kao individuu za koju ne moraju
nuzno vrijediti apsolutno jednaki uvjeti rehabitii@ kao i za sve ostale. PosStocevjek u
samom srediStu sistema, onda je on daka najodgovorniji za proces svoje rehabilitacihel
tome se ne misli samo na kontekst kakégejek taj koji se rehabilitira, Weda je on sam i
klju¢ te rehabilitacije. On je sistem za sebe koji mbit pravilno stimuliran kako bi
rehabilitacije uope imala utjecaj. Uz to, svaliovjek je i voda vlastite rehabilitacije.
Rehabilitacije se mora prilagoditi prema njemu,soa o individualnim moginostima,

sposobnostima i volji za radom. To je definidiavjeka kao kljgne karike rehabilitacije. U



njemu se nalazi problem i basS zato je onddjuza rjeSenje. Za razliku od ostalih metoda, koji
su problemu ko@ovjeka prilazili izvana, verbotonalna metoda rjesgaiznutra (Guberina,
2010) Na primjer, umjesto da se usredotna najslabije ¢uvan dio slusnog polja pojedinca
sa slabim sluhom i pokuSa na njega djelovati g@ojgem intenziteta zvuka, Sto rezultira
izrazitim neugodom i boli, ona se fokusira mgbolje ocuvane dijelovetovjekovog slusnog
polja. Na ostacima sluha, tzeptimalnim ostacimapronalazi septimalnoslusnopolj®sobe
sa slusnim ostenjima, Sto je zapravo mjesto gdje ta osoba n&ldalg, a eliminiraju se one
frekvencije na kojima su najva oStéenja sluha (Pozojeg4Trivanovic, 1984). Ovdje se radi
o transferu unutar slusnog polja, dakle prenoSenju frekvekoijatenzitetskog polja
razabirljivosti govora u bolje gavano podrgje slusnog puta, u podije manjeg Suma.
Optimalno slusno polje rehabilitacijom se pokuSawasiriti. U tom procesu obodaju se i
neurofizioloSke strukture u mozgu, jer osobadng@ercipirati govor preko drugih receptora i
naposljetku preko Sirih frekvencija (Guberina, 20X0sim optimalnog slusnog polja vazan
faktor kojim se odréuje forma rehabilitacije tj. stimulacije sluSanjgavora jest izbor putova
(zratna, kosStana ili tjelesna vodljivost) kojimée se podrazaji provoditi (Pozojévi
Trivanovic, 1984). Nakon odrdenja svih faktora potrebnih za uspjeSnu rehabijita&rece
se sa stimuliranjem sluSan§gi je zadatak da funkcionalno oformi i nove putouautar
dijelova slusnog puta kofie vrsiti funkciju sluSsanja za koju prvotno nisui lgfedodréeni,

tako mijenjaj¢i oSteene dijelove slusnog puta.

Zasluga da ikakva rehabilitacija u@p donosi rezultate, pripada, naravno, prirodi
covjetjeg mozga. Iz tih razloga verbotonalni sistem ujisvanetodama najprije ukljuje
mozak u rehabilitaciju, tmije, njegovu kreativnu funkciju u percepciji vakijs podrazaja, a
zatim i njegovo funkcioniranje kod ogtmnja sluha i/ili govora (Guberina, 2010). Sljéelgpo
vaznosti, nakon mozga, svakako je ljudsko tijel@rbbtonalna metoda pri rehabilitaciji
iskoriStava upravo povezanost tijela s mozgom, pawest raziitih dijelova tijela u smislu

naina kojim akcije jednog dijela tijela utje na reakcije njegovog drugog dijela.

Zbog svih navedenih osobina i pravila kojima sej @igtem vodi u svom razvitku i primjeni,
kaze se za njega da je jedinstveni spoj psihologiguropsihologije i neurolingvistike
(Guberina, 2010). Psihologije jer se bavi ljudskionaSanjem, neuropsihologije jer ukijje
istrazivanje funkcija mozga pri odienim psiholoSkim procesima i ponaSanjima, te
neurolingvistike jer svakako obuhiaistrazivanje i rad neuroloskih mehanizama u mozgu

zaduzenih za usvajanje, skgaaje i produkciju jezika i govora.



2.1. Pocfetakirazvoj verbotonalnog sistema

Zacetak verbotonalnog sistema dogodio se joS u vrerdektorata prof. Guberine. On se u to
vrijeme bavio istrazivanjem afektivnosti u govokgju je smatrao bitnim i neizostavnim
¢imbenikom komunikacije. JoS ranije fasciniran pamexEu izmeiu pokreta tijela (Sto
ukljucuje gestikulaciju i mimiku lica pri govoru povezarai intonacijom i tonalitetom
govorenog glasa, te polozajem tijela, kao jos jedvé@znim elementom pri ostvarenju govora,
a i poruke), a zatim potaknut otéem razléitog n&ina slusanja kod provodne i zamjedbene
gluhate, prof. Guberina je, sa svojim suradnicima, usumlicediti visine glasova jezika i time
ih poredao na frekvencijskoj ljestvici od (frekvgski) niskih prema visokim glasovima,
prema kojoj je najvisi suglasnik [s], a samoglagiijkdok su najnizi suglasnici [p, b, m] i

samoglasnik [u] (Guberina, 2010.). Taj rad&oge paetak razvoja verbotonalnog sistema.

U to vrijeme, ispitivanje sluha vrsilo $enalnom (tonskom) audiometrijom, dakle
cistim tonovima. Praksa se provodila zbog jednostavnpstioblikovanja kompleksnih
govornih glasova, diste, jednostavne tonove ginusioide poma@u nekoliko matematkih
operacija. Ova audiometrij&inkovito ispituje pragove€ujnosti, mjeri j&inu ostéenja sluha
i razinu @uvanosti govornih frekvencija (Bumber i sur., 2004l ipak ne daje
zadovoljavajde rezultate sazabirljivosti govora ispitanika. Druga vrsta audiometrije, Keja
ispitivala razabirljivost od pragaujnosti do praga nepodnosSljivosti, ovisno &napodrazaja,
jest govornaaudiometrija. Ispituje se pomiu snimljenih, fonetskih izbalansiranih dje
iskljucivo jednosloznih i dvosloznih u kojima se ni jedarglasnih niti samoglasnik ne smiju
ponavljati (Bumber i sur., 2004). Problem kod oueliametrije bio je taj Sto je temeljena na
statistici koliko se odieni glas u jeziku ponavlja. Zn&uda mozak putem selekcije, dakle
putem vlastitog izbora obiaje slusnu percepciju na temelju ranijeg iskustia, da
matemaitike analize ne mogu odrediti kako mozak percipisi govora (Guberina, 2010),
Guberina je stvorio audiometriju temeljenu na \asima glasova govora i rijete je iz tog

razloga i nazvanaerbotonalnom (verbum lat. rijec) audiometrijom.

Ovo je audiometrija u kojoj je iskoriStena kval#attonalne i govorne audiometrije. S jedne
strane ona je govorna, jer se sastojilmghtoma(rijeci bez zné&enja), ali je i tonska jer su
logatomi propustani kroz oktavna podja; te se na taj & odreiuje na kojim

frekvencijskim podrgjima osoba najbolje razabire odeni glas. Tako se mjerazabirljivost
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govora. Logatomi se rabe kako bi se izbjegli psBkiinitelji tijekom testiranja, te da bi se
percepcija u mozgu izvrSila iskfjivo putem sluha. Percepcija glasova @aa se kroz cijeli
spektar frekvencija izgovorenih glasova i to metodakoje zanemaruju strukturalnu

vrijednost rij&i (Guberina, 2010)

Daljnji tijek razvoja verbotonalne metode usmje@® na pomnija istraZivanja percepcije
kod sluSanja. NaSa percepcija atineog glasa ovisi ne samo o urednosti sluh&j wvenekom
usvojenom n&nu slusanja ili bolje aavici po kojoj je naS mozak n&io odvajati jedan glas

u skupini glasova kojetujemo. PoSto svaki samoglasnik u sebi sadrzi i estle
samoglasnike tj. sve frekvencije samoglasnika (&0 i svaki suglasnik sadrzi sve
suglasnike), naS mozak treba znati odstraniti mepoe frekvencije i percipirati samo one
koje treba. To je jednako kodenja materinskog jezika, kao i kodamja stranog jezika, gdje
trebamo natiti percipirati neke do tad nepoznate foneme. UprgvpoboljSanje percepcije
glasova stranih jezika bila prvotna namjena venbalitte metode. Tu metodu je Guberina
osmislio i razvio najprije u svrhu poboljSanjéenja francuskog jezika kod svojih studenata.
Patetak tog procesa bio je spoznati visine glasovaogbwovezane s intonacijama i
ritmovima. U istrazivanje se tada uplela lingvistippa se govor geo promatrati s jednog
novog stajaliSta — kao dio komunikacije, jer veldio razumijevanja verbalnog govora u
komunikaciji proizlazi iz situacije — iz mimika, g&, ritma, dakle afektivnosti, ili onoga 5to

¢e se kasnije nazvatieverbalnimdijelovimagovora (Guberina, 2010).

Guberina je u svoje istrazivanje uldja i ulogu tijela u percepciji govora. Beo je
istrazivati ulogu i vaznost tijela u prijenosu akélsh stimulacija govora do mozga
(Guberina, 2010). Krajem 1955. napravljen je ap&tdVAG I, s najnizom frekvencijom od
25 Hz, a 1957. SUVAG 1 koji je prenosio frekvencie¢ od 0,5 Hz, dakle infrazwime
signale koje ljusko uho néuje, ali je zato na njih osjetljiv vestibularni ary (osjetljiv na
frekvencije ispod 16 Hz) (Guberina, 2010). To jeo m&in na koji se u prvoj fazi
rehabilitacije moglo doprijeti do sluSnih organa tgamo gluhih osoba. Tjelesna
(somatosenzatka) vodljivost je prvim pozitivnim rezultatima uda s potpuno gluhim
osobama dovela do saznanja koliko vaznu ulogu ipeb tpri sluSanju. Pri rehabilitaciji
verbotonalnom metodom tjelesnom vodljignSnaziva se ,svaki zvmi podrazaj predan s
pomciu vibratora izvan podtja glave. Naziv obuhv@a one modalitete propriocepcije i
opipa, koji se zajedno zovu somatoser#oriput (...)* (Borkovi, 2004: 121). Niske
frekvencije jednako djeluju na slusnu, kao i natibegarnu percepciju zvuka, pa se te dvije

percepcije preklapaju u istom podmu Stoga ovdje govorimo osestibulokohlearnom
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sluSanju. Pri teSkoj nagluhosti vestibularnim akjgioboljSava razumijevanje govora i do tri
puta. Ovdje dolazi do staja spaciocepcijske integracijepri kojoj se povezivanjem
kohlearnog sluSanja (sluSanja organima sluha) sstsenzotkim putem ostvaruje &
razabirljivost govora (Pansini, 2001). Ukdjuanjem uloge tijela pri sluSanju, ono secel
shv&ati kao polisenzotka radnja, te je tako sam pokret postao vrlo vazhno
rehabilitacijskog procesa. Istrazivanja su krenuf@avo u tom smjeru — povezivanjem
pokreta sa sluSanjem i govorom — a rezultirala smamjenjivom primjenom tjelesnih i

glazbenih stimulacija u rehabilitaciji sluSanjaovgra.

2.2. Primjena verbotonalne metode

Proces rehabilitacije kojim osob&isluSati i pravilno izgovarati rijg i recenice, te se time
sprema za komunikaciju — za razumijevanje i davamjermacija govorom, vrlo je sian
nainu kojim malo dijete ulazi u svijet komunikacijggstupnim usvajanjem sluSanja i govora.
Zbog toga se nastoji da i sama metoda rehabiktdoijde Sto vjerodostojnijgsimulacija
prirodnog razvoja. Inspiracija za konstrukciju \pezpronalazi se upravo u djetetovim
prirodnim igrama, koje rezultiraju spontanirfenjem Sto utjée na razvitak sluSanja i govora.
U to spada nan na koje dijete p&inje sluSati, a onda i percipirati govor, zatim rgdgovog
tijela (ruku, nogu, grla i ostatka tijela) dok s@pema za prve glasove, a s vremenom i prve
rijec¢i. Svemu tome prethodi svjesnost o prostoru, ramajspaciocepcija, dakle percepcija
prostora koja se izrazava kao primarna funkcijaadoje pet glavnih osjetila — vida, sluha,
opipa, ravnoteze i propriocepcije (osvijeStenostopaja tijela u prostoru), povezanih svojom
integracijom u spaciocepcijskom sustavu (Borkp2004). U trenutku kada dijete postane dio
prostora, upravo time Sto gadige shva&ati i ovladavati njime, dolazi i do djetetovih phvi
glasova, prvih koraka, ovladavanjem tijelom unufaostora, te naposljetku i prvih
izgovorenih rij&i. Jednak redoslijed usvajanja ovih tehnika korgsti i kod rehabilitacije
sluSanja i govora, najprije radom na percepcijispya, a tek onda na percepciji glasa kao
vibraciji zvuénog vala unutar tog prostora. Tok rehabilitacijaravno, ovisi o tezini i vrsti
oSte&enja sluha, ali i 0 samoj osobi koja se rehaldljtimnjenim sposobnostima, angazmanu,

mentalno-fizékim moguenostima i predanosti radu ¢enju, te o samoj vjestini rehabilitatora.

Nakon upoznavanja prostora, svaka rehabilitacigtavdja s osvjeStavanjem tijela. Tijelo je

vrlo vazan instrument. On j&atalizator zvuinog vala, pogotovo kod osoba s teSkim
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oSteenjima slusnog kanala, jer mozemo Koristiti njegawucnu vodljivost. Tijelo je za
osobe jako oStena sluha prvi organ kojim sluSaju, posebno kadra#o o teSkim
zamjedbenim gluhtama u kojima je oSteno unutarnje uho, pa je nemaégukoristiti koStanu
vodljivost kao prenositelja vibracija. Tijelo taksluzi kao slusni put kojim se prenose
stimulacije u mozak, ono je optimalan put za pogrzvuka, te se tako ostvaruje sluSanje

putemtjelesnetransmisije (Pozojevé-Trivanovic, 1984).

Za slusanje tjelesnom vodljivés$ pri rehabilitaciji koristi sevibrator. On se polaze na neki
dio tijela — dlan, zapég, lakat, kljgénu ili prsnu kost, na tjeme ili mastoid (ako nema
zamjedbene gluhie) ili se moze stati na vibracijsku plopa da se vibracije prenose cijelim
tijelom. Vibrator prenosi dovoljno niske frekvereiga ih se ¢uje” tj. osjea tijelom jer se
tielesna vodljivost jako dobro stimulira frekverana ispod 250 Hz (Pozojévirivanovic,
1984). Osobe s tesSkim slusSnim d&jima vibrotaktiinom stimulacijom dosezu latenciju
sluSnih podrazaja, Sto zZhada uspijevaju razumjeti govor somatosendom putem
(Guberina, 2010). Tjelesna osjetljivost koristii sedaljnjim fazama rehabilitacije, a posebice
kod stimulacija pokretom. Rukama, nogama, ali elon tijelom mozemo stvarati i pratiti
ritmove, koji¢e dovesti do razumijevanja tj. razabirljivosti gpriavne primjene ritma rigei
recenica. Odmah do njih su glazbene stimulacije, sajimv melodijskim vjezbama,
brojalicama i jednostavnim pjesmicama koég probuditi intonaciju rij& i recenica, zatim

melodioznost, pa i dramatiost, tj.afektizaciju budiwtega govora.
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3. Prirodan razvoj sluSanja i govora naspram razvoja taknutog

rehabilitacijom

Razvoj sluSanja i govora, kao i svako usvajanjengnarolazi kroz niz faza. Te faze jednako
prolazi novordeno dijete sa zdravim sluSnim i govornim organisi@yimjereno razvijenim
funkcijama mozga, kao i dijete s problemima u shji§aa time i govoru. Jedina razlika je u
tome Sto dijete bez sluSno-govornih potégkosluSanje i govor usvaja uz painsvoje
okoline, roditelja, obitelji, dakle zajednice u &ppivi, a kod slabaujuceg djeteta u krug
ucéenja ukljten je i rehabilitator. Ako je djetetu s o&aim sluhom u njegovoj najranijoj
dobi pruzena odgovaraja poma@, u vidu umjetne puznice ili vanjskog slusnog afmra
djetetovoce wenje biti jednako prirodno kao i ono kod zdraltgu¢eg djeteta. Kod djeteta
starije dobi, procesdenja née se mnogo razlikovati, osim Ste slusnim sposobnostima
pomalo kasniti za zdravouju¢im djetetom. Njegov rehabilitator porioce mu pribliziti
prirodne situacije i nane kroz koje zdravaiujuce dijete prolazi svakodnevnim Zivotom.
Priroda rehabilitacije uvijek mora slijediti priradrazvoja komunikacije zdravéujuceg
djeteta. Ako djetetovo otkrivanje komunikacije ésekroz otkrivanje prostora koji ga
okruzuje, onda i rehabilitacija treba z&pb upravo na taj @n — upoznavanjem prostora.
OsvjeStavanje prostora koji okruzuje zdratajuce dijete jednako je oslobanju slabo
cujuceg djeteta u prostoru. Prostor se za oboje osvgdtenz njihove osjete. Osim osjetila
sluha, vida i njuha, koji otvaraju prostor za dijefednako je vazan i pokret — osvjeStavanje
prostora putem tijela, aktiviranje vestibularnogyamma i gradnja spaciocepcije. Dijete na
rehabilitaciji mozda raspolaze nesto slabijim slmhod zdravéujuéeg djeteta u ranom

razvoju, ali upravo zato njegovi ostali osjeti mjoraiti dodatno stimulirani. Ne samo da
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nadomjeste osjet sluha,dvda ga i na takav g probude. Prednost slahguceg djeteta na
rehabilitaciji naspram novodenrceta je u fizékoj razvijenosti i véoj kontroli nad svojim
tijelom i udovima. Dijete koje Weima ogu kontrolu nad svojim tijelom u prednosti je
naspram novokenteta kad je u pitanju istrazivanje prostora. Akdgeprivilegija koju ono
ne zna ili se ne uduje iskoristiti, rehabilitator je taj kojte mu u tome pont najprije
raznim ogim n&inima stimuliranja vestibularnog organa, a ondailjamim vjezbama
makropokreta, ritngkim i glazbenim stimulacijama. Dijete na rehabdija kontrolirano
osposobljava svoje tijelo za sluSanje, poput sparteoji dize utege ili & na traci, da bi
jednom mogao baciti koplje. U isto vrijeme moza&tdfa se priprema za ispravnu percepciju

onoga Sto slusni orgadiuju.

Percepcija nije samo uspjeSan prijenos podrazafazivai svijesto osjetu (Mildner, 2003),
jer n&in na koji dozivljavamo sve Sto nas okruzuje regiuje procesa interpretacije koji se
odvija u mozgu. Ono Sto se ddgana bazalnoj membrani uha samo pribavlja inforjaaud
kojih mozak moze konstruirati predodZbu o tomes&alogda u vanjskom svijetu (Shepard,
1999). Zato aktivacija sluSanja zna funkcionalnu reorganizaciju unutar 2anog sustava
zaduzenog za sluSanje. Reorganizacija je posljedic@iranja stimulansa unutar nekog
perceptivnog polja u mozgu, u ovom &ju auditivnog, sa svojim zavrSnim mjestom u
primarnoj slusnoj zoni. To se naziveegregacijomauditivninformia dogda se nakon
viSestrukog ponavljanja odtenog stimulansa, u ovom ghju — zvuka. Intervencija proslog
iskustva, tj. navika pojatava «inak organizacije (PozojedATrivanovic, 1992). Proces
ovakve reorganizacije mozemo nazvatnjem slusanja. &&nje sluSanja ziaosvjeStavanje
prisutnosti zvuka, dakle percepciju. A percepcgaopet, izravno povezana S pamjem
kojeima glavnu ulogu u procesu percipiranja. Akpamtenju ve postoji odrdena forma,
primjerice auditivna, ona olakSava sljédepercipiranje te iste forme, time olakSavaju
organizaciju unutar perceptivhog dijela u mozgugddizacija takvih cjelina, kao rezultata
ponavljanja i zbroja podrazaja, osnovica jenja. Ukratko, moZzemo é¢eda ponavljanje
odrelene radnje, zwtnog ili nekog drugog podraZzaja uige na pardenje, a parenje

olakSava i ubrzava percepciju (PozogeVrivanovic, 1992).

Aktivhost kroz koju svako dijete najprirodnijeciujest igra. To je jedinstvena
aktivnost u kojoj se ,prelamaju tolike funkcije (..spontano, dobrovoljno, autetrio, bez
osjetaja neuspjeha, isprobavaju razne nogsti* (Duran, 2003: 160). Aktivnost igre javlja
se kod svih nespecijaliziranih vrsta (onih kojirgerataju s gotovim repertoarom ponasanja),

ne samo kodtovjeka, a njezina primarna funkcija je smanjivangka kod isprobavanja
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najefikasnijin obrazaca ponaSanja koje usvaja jediwrste, a koje moZe biti potencijalno
opasno za njezin opstanak (Duran, 2003). Pa talamjgm dijete ,izdvaja obrasce ponasanja
iz realnog konteksta, te ih prakticira, varira ausava odvojeno od mogh posljedica u
realnom kontekstu“ (Duran, 2003: 1Bosto je igra akcija pri kojoj je potrebno i ponamje
radnji radi uspostavljanja navike, sluSanjégnje i usvajanje govora postaje instinktivno,
automatizirano i jednostavno. Zato za zadatke é@jge odrdivati kroz igru treba pripremiti
jednostavne vjezbe kojée kroz zabavu donositi rezultate. Osim igre, pmwdctmosferu
usvajanja znanja stvara ¢enje kroz melodiju i ritam. Kao iskonsko sredstwrkinikacije,
smisleno i namjerno ritmko ponavljanje smatra se instinktivnijim i demnijim ¢ovjeku od

samoga govora, jer se upotrebljavalo dok je goe®bjo u svojim zgecima (Smit, 1993)

4. Prostor

Povezanost izniel prostora i govora mnogo je d&enego Sto isprva mislimo. Ta povezanost
ne samo da je velika, &ge 1 neraskidiva. To potduje i veza izméu shv&anja prostora,
(odnosa u njemu i percepcije has samih u njemmoaseu odnosu na stvari u njemu), naspram
shva&anja r&enice i odnosa u njoj. Shéanje odnosa stvari u prostoru izravno &djena
pravilnu konstrukciju ré&enice i shvéanje odnosa izna njenih sastavnica. Razlog tomu je
neuroplastinost covjekovog mozga. U njemu se povezugstibularni kanal (zasluzan za
propriocepciju i spaciocepciju, te @mito za osjete dobivene putem cjelokupnog tijela),
osvijeSten kroz pokret, sasluSnimkanalom (zasluznim za sluSanje) i napokon s
govornimkanalom, zasluznim za razabirljiv govor, intonaciju i ma To je fizEki dokaz
povezanosti osf@ja za prostor i sluSanja, pa onda i govora (Agpine, 2012). Praktian
dokaz iz svakodnevnog zivota lezi Emjenici da fizcki zdravo dijete otprilike u isto vrijeme
prohoda i progovori. Kod psihofigti zdravog djeteta to se u prosjeku ddgaoko prve
godine Zivota, ténije 18 do 28 mjeseci nakondenja. U tom periodu broj zéanih stanica i
broj meiusobnih kontakata nde tim stanicama dosegnég kriticnu velginu, Sto se &tuje i
poveanjem mozdane mase (Ibrahimgadio92).

S obzirom na to da djetetovo ovladavanje prostonastupa u isto vrijeme kada i stjecanje
kontrole nad govorom, dijete koje ima problema s@gcijom prostora, a time i kontrolom
vlastitog tijela u njemu, taki®r ¢e imati problema s govorom. Sve dok dijete ne avlad

ritmom hoda, ne moze ovladati ni ritmom govora.ddslienje u prostoru i ovladavanje njime,
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nuzno je za ovladavanje govorom(Guberina, 201@gasfe upravo prostor prva prepreka

koje dijete s problemima sluha mora savladati.

Guberina (2010) u svorlanku Govor i prostorgotovo poetino opisuje djetetovu vezu s
prostorom — od samogadenja do prvih napravljenih koraka. On vaznost mn@stovodi u
vezu s glasanjem joS od prvog krika pa sve do pgokorenih rijei. Taj krik, posve
motoricki rezultat rada cijeloga tijela, ostvaruje u ondranutku kada dijete iz skanog
prostora maternice svoje majke ulazi u otvorenisfmg ispunjen zrakom koji mu i
omoguava taj krik. Pomicanjem svog tijela kroz prostdijete takaer i komunicira s
okolinom. Grimasama, mimikom lica, poloZajentijo, upiranjem prstom, a onda i
intonacijom i ritmom svog gukanja, te ostalim obia glasanja, dijete jednako poéuje
svoje zelje i potrebe, kao Sto ih postupnaiitéva iz polozaja tijela i lica ljudi oko sebe. Na
taj se nain uci najprije neverbalnim dijelovima govora, da bi kgs, kada nati verbalnu
komunikaciju, takvom istom neverbal@oSobogatilo svoj govor i produbilo zéenje rij&i
(Guberina, 2010).

Kao Sto je mimika lica, pokret tijela, gukanjeikslo vazno u razvoju djeteta u najranijoj dobi,
tako je u kasnijoj dobi razvoja govora djeteta \adramatizacija. Nju obiljeZzavaju upravo
prostornost 1 prenaglasenost pokreta, dramatskiomgov velika afektivnost. Svrha
dramatizacije je obodé&aanje afektivhe reakcije i tako proSirenje bogasizrazavanja.
Ovakvim n&inom izrazavanja dijete se oslalaa mehanikih ponavljanja i stvara nove
misaone kreacije, obofaje afektivnost, a sve uz pokpokreta (Guberina, 2010). Prostor je

uz sve ostalo i medij u kojem se svi ti pokreti gaju.

Povezanost prostora i govora idu do te mjere dageoj motorike izravno presudan
za mentalni razvoj. Tu uz¢no-posljedtnu vezu izméu mentalnog i mototkog razvoja,
razvoja afektivnosti i ovladavanja prostorom Gubar{2010) objaSnjava time da motdii
razvoj (kao temelj za senzomotornu inteligencijupjak zn&i shvaanje prostora
razumijevanjem odnosa naspram stvari u njemu ¢eojpo premavanjskom svijetu)
omoguuje shvganje vremenske uztno-posljedéne relacije, tj. povezanost izdwevremena
i uzraénosti, kao i vremena i uzfnosti naspram prostora. Dominacijom prostorom, elakl
razvijamo osjete i stfemo kontrolu nad govorom. S druge strane, razvapni@ i senzorike
u prve dvije godine djetetova zivota odvija se [@n® i recipr@&no, stoga gluhéa moze

utjecati na mototki razvoj djeteta (Pozojeg4Trivanovic, 1992).
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Nakon Sto dijete uspjesno savlada odnose u prqostamii ¢e shvatiti i odnose rijg u
re¢enicama, tj. Sto je u &enici prakténo subjekt, a Sto objekt; rtiace shvatiti te, naposljetku,
dati informaciju tko vrSi radnju, a nagme se radnja vrSi i glho. Jedan od najboljih tiaa
da dijete shvati odnose u prostoru jesu primjeprinodi. U Sumi, na primjer, dijete vrlo
jednostavno moZe vidjeti grane na stablima i @dkkoja grana je viSa, a koja niza, koje
stablo je blize, a koje dalje. A onda moze pgaidi primijeniti svoja opazanja, uz dozu
avanture kojacini situaciju pogodnom i zanimljivom zacenje. Tako se moze popeti na
slomljeno deblo i shvatiti da stoji NA &emu ili promatrati gljive koje rastu pod deblom, te
uvidjeti da su one ISPOD debla; djeca mogu gdébk i onda su njihove ruke OKO debla i
slicno. U zatvorenim prostorijamacenje i1 igra ne moraju biti niSta manje zabavni. daje
mogu prolaziti jedno drugome ispod nogu ili ispadjd uhvatenih ritica. Mogu preskakati
jedno drugo, mogu se grliti, formirati viak i gledati tko je iza koga, a tko je ispred koga i
slicno. Sve to se moze raditi uz ritam. U prirodi sezengluSati zvuk li&, moze ga se
oponasSati. Takder, moze se udarati Stapom od Stap, Stapom od ,debiama po suhom
liS¢u... Sve su to zvukovi koje dijete moze sluSatpr@gsati i traziti ritam u istom. A sue
mu to kasnije koristiti u formiranju vlastitih rijei recenica, koje¢e biti ispravne koliko u
formi toliko i u ritmu. Ovo koriStenje prostora gno koje djeca prirodno usvajaju kroz igru.
Zdravo ¢ujuée dijete ¢e se osokoliti i samoinicijativno preskakati grangato Sto je od
najranije dobi natilo usvajati prostor kroz sva svoja osjetila. Slghpce dijete ne usvaja taj
prostor na isti n&@n, jer je njegova percepcija smanjena i ogfana zbog smanjene zZine
kontrole (Guberina, 2010), nemdguwsti orijentacije prema zvuku, percepcije odaklekz
dolazi. Zato se takvo dijete treba poticati na takstrazivanje, a pri tome slijediti najprije

instinktivan n&in u¢enja, onaj kroz igru.

Nacin na koji dijete s osStenim sluhom upoznaje svoj prostor, svojstva predniehjemu i
tako razvija svoje propriocepcijsko péemje postize se posanjem aktivnost ostalih osjetila
u istrazivanju prostora. Primjer takvih aktivhosti vjezbe pokretima tijela i njegovim
ekstremitetima u Sirokim lukovima. Rukama i nogaéease na taj ran obuhvaati veti
dijelovi prostora. Uz njih, tu su ¥espomenute vjezbe hodanja u vrsti, u krug, prii¢airh
brzinama i udaljenostima djece jedno od drugogdlirazititih predmeta, zidova i fino.
Skakanje, preskakanje uzeta i¢s8 ritmicke vjeZzbe izuzetno su vazne za stimulaciju
vestibularnog osjetila, koje odigje osj€aj polozaja tijela u prostoru. Njegovim razvitkom
stjece se osjéaj za ritam i intonaciju, jer je vestibularni organaj koji ih najbolje prenosi.
Na taj n&in ritmicki pokreti u prostoru izravno utja na govorno patenje (Guberina, 2010),
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usavrSavaju govorni ritam i dokaz su povezanostrgta i govora u mediju prostora. Takvi
specifiéni pokreti posebno su vazni za djecu é8ta sluha jer osvjeStavaju slusSanjece u
govor koristéi najnize frekvencije — one koje oé@u djeca i najvéeg osStéenja. Niske
frekvencije u ritmékom izvaienju pokreta navode na kasniji spontani izgovoecit]
Govoreni glas je na kraju produkt spesig skupine pokreta za neke pojedine glasove.
Osobine glasova, zapazene kretanjem u prostorujjgoma profesora Guberine (2010),
pretvaraju se u govoreni glas. Glas je tada rezakéivhosti cijelog tijela s uporiStem u

prostoru.

5. Pokret

Pokret i govor usko su povezni. Njihovu povezanoéemo najprije objasniti na temelju
identiénih elemenata koji ih g@ajavaju. Prozodijski elementi govora u nekim sejstwima
poklapaju s elementima kajine pokret. Zajeditki elementi od kojih su oboje konstruirani
jesu ritam i intonacija, napetost, vrijeme i pautjntenzitet. Poblize objaSnjeno, govor i
pokret ostvaruju se kroerijeme. Vrijeme zndi odreieno trajanje i brzinu, pa ttvajanje
nazivamoritmom - aktivnost (npr. udarac) kao ddgamje u vremenu, t@pauzu — kao
jednokratni i kratkotrajni prekid aktivnosti ili pouni prekid aktivnosti. Ritam je dakle
jednako klj&an u pokretu kao i u govoru, te je upravo onaj eletnkojicini da te dvije radnje
toliko intenzivno utjéu jedna na drugu. Sljedieslement prisutan u obje radnje jestpetost
Pokret, kao i glas, moze biti viSe ili manje napéapetost misia ponajprije gornjeg dijela
tijela, ruku i ramena, kao rezultat rada agodtksti (viSe miS¢éa koji vrSe isti pokret) i
antagonistikih (viSe miséa koji vrSe suprotni pokret) mé& utjecat¢e na napetost glasa.
Zbog toga smanjenjem ili pof@njem napetosti pokreta, a time i tijela, mozemnjecati na
smanjenje ili povéanje napetosti izgovorenog gladatenzitet, kao sljedé zajedntki
element, oznsva snagu kojom izvodimo pokret. Ta shaga cetj@ma napetost tijela.
Frekvenciju spominjemo kao prozodijski element govora, ali ¢zana i uz pokret na &a
da je ona produkt kretanja i izgovora. Element ptkrkoji ne nalazimo u prozodijskim
elementima govora jerostor. Ipak, poSto se u prostoru izvodi varijacija pokrétavarijacija

moZze se smatrathelodijompokreta, Sto je zapravo karakteristikéonacije — prozodijskog
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elementa govora (Pintar, 1983). A Sto povezanoktgba i govora zna u praksi, te kako se

ta praksa koristi u rehabilitaciji, objasdégmo u daljnjem tekstu.

Primjere utjecaja pokreta tijela na proizvodnjusglavidimo vé u prvim trenucima tek
rodenog djeteta. Meprvi krik, kao rezultatisto fizioloSke prirode, koji tek deno dijete
proizvede, zapravo je kompleksan proces koji ze¥ijsloZzenu koordinaciju mé& disanja,
larinksa i usta. N&p&e se vé po njemu mogu vidjeti naznake kasnijih poréaja u govoru
ili slusanju djeteta (Pintar, 1983). Polozaj tijekt je od najranije dobi uvjet za proizvodnju
odraiene vrste glasova. Dijete u kolijevci, svoje pri@sgve —kr, hr, gr — proizvodi upravo
zbog svog lezieg polozaja u kombinaciji s pokretima koji gotiprodukciju tih glasova, a
sve to upravo zbog tjelesnih osobina tih glasovab@eina, 2010). Prvo glasanje djeteta,
ostvareno uazigukanja koja je zapravo svojevrsni getak kontroliranog govora jer sadrzi
gotovo sve parametre pravog govora (ritam, intgnaentenzitet), posljedica je kretanja
cijelog tijela pri odrdenoj napetosti, uz snage i ritam pokreta djetetalijevci. Kretanje
tijela dakle, rezultira glasanjem. Svi ostali ghaskoji se daljnjim razvojem produciraju,
takader su rezultat tjelesnih pokreta i polozaja tijktgi ne samo da pate produkciju tih
glasova, nego utfe i na intonaciju i visinu tonaliteta kasnijeg goaoOvisno 0 napetosti
tijela (ili nekih njegovih dijelova), glage imati odrdenu visinu, a ovisno o naSem pokretu
mozemo mijenjati napetost. Ovo je sam temelj stanijd pokretom — stjecanje kontrole
napetosti poméu pokreta. Mogénost kontrole napetosti glasa napéto§ijela ostvaruje se
povezano& makropokreta i mikropokreta. Praiio, pokret tijela -makropokret, utjete na
pokret mis¢a govornih putova -mikropokret. Dakle, tjelesni pokret izravno ue na
artikulaciju glasova, a posto je makromot&ripokret onaj koji lakSe kontroliramo (jer je
mikromotoriki pokret suviSe precizan da bi ga se moglo komatli usmjeravati na
ispravnu artikulaciju, intonaciju ili ritam) upravge on sredstvo kojim ugemo na
mikromotoriki pokret, onaj koji izravno artikulira glas govoiRari rehabilitaciji makropokreti
u vjezbama moraju biti prilageni problemu koje slaliojuce dijete ima pri izgovoru. Oni
prvenstveno ovise o vrsti neprimjerene napetostgzBoje dijete nepravilno izgovara
odralene glasove. Ako je dijete previSe napeto, pokigiia koje zahtijevamo vjezbom
moraju biti ti koji¢e smanijiti napetost. Oni moraju biti opustajkako bi dijete tom vjezbom
steklo koordinaciju onih mi&a koji stvaraju prirodnu napetost pri oblikovanjlagpva.
Jednaka koordinacija se moradéstekod premalo napetog izgovora djece. Pokreti kakl/e
nepravilnosti trebaju provociratija napetost, pa stoga trebaju Birscéi, energéniji. Takve
vjezbe, za razliku od onih koji korigiraju prevaliknapetost, gotovo redovito sadrze i
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skakanje, pokrete poput dizanja cijelih ruku i bbtlretnji koje bude tijelo i time povavaju
napetost. Tim nanima vjezbanja govora dijete postepeno ¢gtjgovorno iskustvo, a kao

krajnji rezultat i kontrolu koncentracije napetosti

Prikazatéemo tablicu glasova, od najnapetijeg prema najepijsm (Asp i Kline, 2012),
kako bismo okvirno stekli predodzbu o napetosti kabakteristici nekog glasa. Tablica
pokazuje kako su najviSe napeti glasovi /p, t,Tkek za stupanj ispod njih po napetosti stoje
/b,d,g/, a onda slijede gotovo upola manje nagatiayi /w,l/. Najmanje napeti glas, od samo
jednog stupnja napetosti je diftong /au/ :

Tablica 1. Kontinuum napetosti amertko-engleskih fonema (iz: Asp & Kline, 2012, str. 9§*

Veli¢ina napetosti | Konsonant
11 Ip,t,k/
10 /b,d,g/
9 ifi
8
! I3/
6
5
f,s,), h,6/
4
3
) v, z,3/
1
Iw, jl
/n,m,n/
N, rlli, u, el
IEY
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fau/

* Tablicul. je autorica diplomskog dopunila prema kvoru: Asp, C.W. (2006, revised, 2011yerbotonal

speech treatment. San Diego: Plural Publishing Incoporated

Vjezbe makromotorike kojima povavamo ili smanjujemo napetost izgovora u
svojim su se p&ecima koristile za d¢enje stranih jezika. Njima se olakSavalo usvajanje
stranog jezika, tj. glasova i formi kojih nema uteraskom jeziku (Guberina, 2010). Posto
neke glasovne konstrukcije stranih &ijaisu sléne onima koje smo ,n&ui“ slusati (gotovo
ih mehaniki i logi¢ki obrativati u mozgu), njih je teSko najprije percipiratrazumjeti, pa
time i izgovarati. Takvi glasovi najprije se moragiti slusati a zatim i reproducirati, jednako
kao Sto dijete najprije sluSa materinski jezik,qy@ra ga i postepeno usvaja prije nego ga
pocne govoriti. Vjezbe s makropokretima su imale zafiju usmjeravanje denika na bolje
sluSanje napetih ili manje napetih glasova. TimelgkSano oponaSanje intonacije dije
recenica, te oponasanje raznih rithkih cjelina. Korekcija artikulacije, koja je taiter rezultat
pokreta cijelog tijela, izvodi se pronalazenjeniaica u tijelu koje utjeu na odrdeni slog,
tako da izvdenje pokreta temeljenog na odeaim takama u tijelu utjge na korekciju
odreienih slogova (Guberina, 2010).

Isti princip upotrebljava se za usvajanje fonetskagtava pri rehabilitaciji sluSanja i govora.
Tjelesni pokret ostvaruje se pomicanjem naprijezada gore-dolje ili béno i time je on
viSedimenzionalan, fanaji da se stanje mirovanja smatracemim polozajem (bio on
sjedéi ili stajaci). Sto se pokretom vise udaljavamo od stanja nainjs, to viSe raste tjelesna
napetost. O tjelesnoj napetosti ovisit i priroda zvuka produciranog u tijelu. Kakav gag
zvuk bio, on je rezultat upravo pokreta. Pokretsaeno da izaziva zvuk, ¥eomogutava i
percepciju zvuka izazvanog ndgim pokretom. Percepcija je uvjetovana pokretom i
napetodu odreienih dijelova tijela kao temeljem za ispravnu irgoiju i ritam. Nadalje,
pravilna percepcija uvjetuje pravilan izgovor, pia meiu mnogim kombinacijama u
fizickim osobinama govora (Guberina, 2010) i to je zapr@dan zatvoreni krug u kojem

napetost uvjetuje slusanje, dakle percepciju, egpsija izgovor.

Pokret takder ukljituje i ostala osjetila u percepciju zvuka. Najvagrjg Sto to osobito
ukljucuje vestibularno osjetilo — osjetilo kojim o&@mo pomicanje u prostoru, smjerove u

kojima se pomiemo, osjéaj za gore ili dolje, te podatke o gravitacijskomiljp, kao i 0

19



obliku povrSine po kojoj se kéemo (Pansini, 1983) — te ostale somatosetkeneceptore u
tijelu. Pokret budi tijelo i potie ga da se cijelo aktivira u radnji sluSanja. Ugdpokret
potice budenje dubinskih sintakikih struktura, koje s vremenom prelaze u svjesne
povrSinske sintaktke strukture, s rezultatom u obliku ispravnog, kolManog govora.
Karakteristéni pokreti stvaraju glasnike, koji prelaze u slogpa onda i r&enice, sa svim
njihovim govornim vrednotama. Artikulacija se ostya kao aktivnost dijelova rezonatora,
farinksa i usta radi proizvodnje glasova (SerceB6l®rema Stafi¢ i Ljubesi, 1994.) i po
svojoj prirodi je najprije mototka aktivnost. Njezina uspjeSnost ovisi 0 matkirn
sposobnostima koji se odnose na brzinu, speci@jiza koordinaciju pokreta onih mi&
koji sudjeluju u govoru (Stané i Ljubesi, 1994), Sto potvuje da ,...dobar govor proizlazi
iz dobre motorike pojedinca...“ (Pintar, 1983: &fimuliranjem pravilne makromotorike,
motorika se razvija do Kkljinog trenutka kada se govor goge ostvarivati poméu
mikromotorike, radom zone artikulacije, pomicanjgevornih organa pri kojem se vise ne
moze imati svjesna kontrola govornika. Kao Sto smapomenuli, to ne zda da je
mikromotorika postala potpuno neovisna o makromaitot]. da na prirodu glasova vise ne
utjece stanje ostatka tijela. Naprotiv, tjelesno stamjggova napetost u potpunosti dgena
govor (Pintar, 1983). Pa tako, na primjer, kod umeansobe, primjaijemo usporen i négse
posve tih govor, opuStenog tijela i gotovo nikakgestikulacije. S druge strane, kod
uzbuienih osoba, kod kojih vlada velika napetost tijgayor je uvijek ubrzan, jako rit@an,
nage&e glasan i povisen, a sve prati izrazita gestikjaldmja zapravo i pote tu napetost

glasa, a produkt je velike napetosti tijela.

Upravo saznanje da je pokret taj iz kojeg se razgpvor, izuzetno je ztajno za
rehabilitaciju sluSanja i govora kod djece, jepgkret podrdje gdje kod djece ostena sluha
i/ili djece s problemima u govoru zapravo d&fe nema problema. Zato je lako slijediti
proces razvoja govora kroz koji prolaze sva ostigdga bez problema u sluSanju ili razvoju
govora (Pintar, 1983). Takav dia ucenja za djecu je najlaksi i n&jakovitiji jer se odvija u
prirodnoj situaciji ostvarenoj prirodnim pokreto@inami¢na izmjena emocija karakterigta
je za djecu, a upravo ona nalikuje stvarnim govarnsituacijama. Prenaglasavanje,
gestikuliranje, kretanje dok govore dma je na koji se djeca vole izrazavati i upravo se
koriStenjem tih radnji mogu ponukati i nati da se s vremenom izraZzavaju pravilnom
intonacijom i artikulacijom. Pa tako dok odrastamjéoudu odbacivali prenaglaSavanije i

gestikulaciju, pravilna artikulacija i intonaciga ostati usvojena.
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6. Mozak pri sluSanju i govoru

Rehabilitacija sluSanja i govora uspijeva prvenstvezbog mozga i njegove prirode
prilagaiavanja. Mozak je kljgni organ ljudskoga tijela bez kojeg niSta ne bikitioniralo.
On je sredisnje ra@unalo koje upravlja svime, pa tako i naSim osjetilima.ijé®mego

objasnimo Sto se do@a u mozgu tijekom slusanja, prikazamo slusni put:

Zvuéni valovi od izvora zvuka dolaze na bulinjfBubnji¢ se stimulira titranjem zvamog vala,

te se taj titraj sustavom slusnih k& prenosi kroz srednje uho do ovalnog préar na
labirintu. Kogice takater poj&avaju intenzitet zwvtnih valova, jerce titraj prijei iz zratnog
medija u tekdi medij (perilimfu) za koji mu je potreban znatnetvintenzitet. Vibracija se
prenosi perilimfom uskalivestibuli i putuje od baze do vrha puznice, gdje prelazi u
skalutimpani pa kroz nju dopire domembrane u okruglom pr&izar Vibriranje membrane
omogutava gibanje perilimfe, koja pote bazilarnu membranu, te time podrazava osjetne
stanice koje se nalaze na njoj, tzv. Cortijev orgdnosjetnim stanicama meh#&kim se

podraZzajem stvara elekini akcijski potencijal koji se Zianim nitima dalje prenosi u slusni
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centar (Gortan, 1995). Analiza zinih podrazaja p#inje vet u puznici, a nastavlja se u
kohlearnoj jezgri, gornjoj olivi i jezgri lateralgolemniska gdje se ohtaju informacije o
frekvenciji, intenzitetu i vremenskoj organizacijpocetku, kraju i trajanju) podrazaja.
Obraiene informacije Salju se u srediSnju jezgru doriihlikula, odakle integrirane i
sintetizirane informacije odlaze u koljenasto tjéhlamusa, te naposljetku u primarno slusno
podrije mozdane kore. Organizacija u kori mozga je topé, bas kao i u svim slusnim
jezgrama, pa se tako promjene u perifernom dijalprenose i na organizaciju u mozdanom
dijelu (Mildner, 2003).

Dok je dijete u razvoju, njegov mozak raste kactatak tijela, a to zada mu se i broj
neurona powv&ava i to rastom dendrita i aksona. Odrasla osobanva odréeni broj neurona,
vec prisutnih u mozgu, samo je pitanje kég od njih stvoriti nove sinapse. Neuroni ispustaju
kemikalije koje privige (ili odbijaju) aksone i time se stvaraju noveagise (ili sprjéavaju
njihovo stvaranje) i to na dnevnoj bazi. Istovremesn povéanjem aksona i dendrita, daiga
se i mijelinizacija — stvaranje ovojnice oko aksok@ji tada brze prenose podrazaje. Stvorene
sinapse se ukljwju u neuralni krug i uvjetuju razvoj kasnijin kagmnih sposobnosti kod
djeteta (koje naravno ukBuju i sluSanje i govor) dok mnoge od njih propad@ylithen,
2006). Mithen (2006) predlaZze dvije teorije o tokume sinapse opstaju, a koje ne i zasto.
Prva teorija, nazvanaeuralni Darwinizam (prevedeni izraz: ,neuralDarwinism®, prema
Mithen (2006). Izraz prevela autorica diplomskogad, predlaze da inicijalna pretjerana
proizvodnja sinapsi podlijeze selektivnom uniStguapa tako oni neuralni krugovi koji se
najvise stimuliraju opstaju, dok oni nedovoljnonstiirani propadaju. Tako se kod djeteta
stvaraju kognitivhe sposobnosti potrebne za opktar@kruzenju u kojem je dijetedeno i u
kojem odrasta.Neuralni konstruktivizam(prevedeni izraz ,neuralconstructivism®, prema
Mithen (2006). Izraz prevela autorica diplomskodad s druge strane, nalaze da je razvoj
dendrita, aksona i sinapsa odgovor na stimuladiplioe. Ipak, obje teorije donose nam isti
zakljwak — Sto viSe stimuliramo odtene podraZzaje, sinapse u mozgudkitjae i takoce
dijete ovladati odrdenom sposobnosti. Ovladavanje atineom sposobnosti postize se kroz
ucenje. LEenjem nazivamo ,postupak usvajanja informacijaestina”“ (Mildner, 2003: 120),

a rezultat genja jesppaméenje. Mildner (2003) navodi nekoliko faza kroz koje la@ wenje,
kako ono svjesno tako i nesvjesno. Prva faza&izmaradu podataka koji se@ i naziva se
kodiranje Ova faza sastoji se od dva dijelausvajanjai konsolidacijeusvojenog. Kod
usvajanja osjetila biljeze podatke koji su nam eng¢zani i prosljéuju se dalje senzatom

analizom, te se zatiméwrs¢uju ili konsolidiraju.Druga faza je fazpohranjivanjaodabranih
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informacija u sustav patenja, a posljednja, tta faza jepriziv, dosj€anje pohranjenih
informacija iz panmenja koje se manifestira kao ,svjesna predodzb&iamsje ili oblik
nawenog ponasanja“ (Mildner, 2003: 120). Mozak rasteuroni unutar njega stvaraju se u
razvojnom razdobljutovjeka sve do oddene kritthe dobi kada taj razvoj prestaje. Ipak,
ucenje i aktivacija tih neurona nije ogréena samo na djetinjstvo i mladéka dob. Za to je
odgovorna karakteristika mozga koju nazivamlasticnost. Plasttnost znai sposobnost
mozga da mijenja veze koje nastaju nakatenga, kao posljedicucenja i stjecanja iskustva
¢ak i u kasnijoj zivotnoj sobi, te kao posljedicuerakcije s okolinom. Nadalje, plastost se
manifestira i kao sposobnost nedsteog dijela mozga da preuzme funkciju é8teg dijela,
sposobnost usvajanje novogéima rjeSavanja zadataka ali i djel@mé regeneracije aksona
(izrastanje novih aksonskih nastavaka na néeatm aksonima) (Mildner, 2003.).

Ono Sto je takder vazno za ovu temu jest pitanje Sto se dagamozgu dok prima
glazbene i ritmike podrazaje, te kako je povezano usvajanje jaziaboljSanje sluSanja na
mozdanoj razini s glazbenim i rittkim stimulacijama, tj. s pokretom, ritmom i glazimen

karakteristikama, poput pjevanja, usvajanja medoidglicno.

6.1. Povezanost glazbe i pokreta sa sluSanjem i govorons

neurofizioloSke strane

Dugo je postojalo uvjerenje da je desna str&mgekova mozga zaduzena za percepciju i
obradu glazbenih podrazaja, a lijeva za govor. Ba®vjeruje da postoje i odvojene, ali i
zajedntke mozdane strukture za procesuiranje glazbe irgofleevitin, 1999). Desna strana
mozga doista jest dominantna za glazbu, ali seobimde glazbenih informacija vrsi i na
lijevoj strani — onoj kljgnoj za govor. Pa se tako u desnoj hemisferi odpgecepcija i
obrada podataka vezana za melodiju, prepoznavagiedije, boju glasa ili tona, glasfoi
trajanje zvuka, kao i sposobnost pjevanja i to mezza onaj melodijski dio. Lijeva hemisfera
zaduzena je za percepciju ritma, vremenskog dasja i trajanja melodije ili oddenih
glazbenih sekvenci (Springer i Deutsch, 1998), @aklih glazbenih elemenata koje koristimo
u ritmickim stimulacijama kako bi utjecale na ispravnu peaiju i produkciju govora.
Opcenito je percepcija glazbe organizirana hijerakinijpa tako lijeva strana mozga othuge
osnovne elemente glazbe (duzinu tonova, pauzu)esaadraspoznaje mjere i melodijske

konture. Zanimljivo je da kod obrade glazbeno rikih podrazaja glazbeno obrazovani ljudi
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koriste desnu hemisferu mozga (dijelod@onog i sljepoénog reznja), Sto zada im se
slusanje usredotona kompleksne dijelove glazbe, poput melodijegnej harmonije, dok se
ostali ljudi uglavnhom usredaote na ritmove, na pauze iztheintervala i skno, te sve to
procesuiraju lijevom stranom mozga, dakle onom zadam za procesuiranje govora. Mozak
glazbenika amatera fokusira se na jednostavne ckémielacije u melodiji i pri tome se
aktivira premotokiko podruje, zn&ajno jer je ono obuhva i dijelove zasluzne za pripremu
pokreta, te dijelove tiemenog (parijetalnog) reZmjsijevoj hemisferi. Sto su kompleksnije
relacije méu tonovima, postaje aktivnije premoitko podriéje i dijelovi ¢eonog
(frontalnog) reznja na desnoj strani mozga. OngeStma&ajno jest da u oba slaja sudjeluje

i mali mozak, koji je inde ukljucen u kontrolu pokreta (Altenmuller, 2004). Istraye koje
je Altenmuller (2004.) prikazao u svotfanku dokazuje povezanost izduweglazbe i pokreta,
tj. zajednéku aktivaciju dijelova mozga zasluznih za glazbanih za motokike aktivnosti.
On je prikazao kako se dijelovi mozga za mdtayidjelovanje aktiviraju sluSanjem glazbe,
ako je ispitanik vjezbao pokrete uz slusanje glazibevom ispitivanju radilo se o pokretima
prstiju koji simuliraju sviranje klavira na glazbhekomad koji sluSaju. Ispitanici koji su
vjezbali sviranje tih komada, kada bi ih i sadi, aktivirali su im se dijelovi mozga za

motoricki pokret.).

Neurovizualizacija potvuje preklapanje u neuralnim podjma i operacijama kod obrade
sintakse u govoru i obrade glazbenih sekvenci.|F2a@®3) predstavlja hipotezu da jezik i
glazba dijele zajeddki skup procesa, ali oni rade na ratim strukturalnim prikazima. Kao
jedan od primjera koji bi potvrdili ovu teoriju nadi probleme s razumijevanjem sintakse kod
Brocine afazije, jer ti problemi nisu ogrédani samo na jezik, ¥eutjecu i na percepciju

glazbe.
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7. Povezanost glazbe i govora opcenito

Kako bi se bolje razumjele vjezbe koje se smatgdpzbenim i ritmékim stimulacijama,
potrebno je objasniti bitne faktore kd@jne te vjezbe. To su forme koje jednakgisgvaju
glazbeno ostvarenje kao i govor, osim Sto se tagkal vrednota drulife naziva u glazbenom
svijetu, a drugdje kad se odnosi na govor. Upravo to njihovo stwgsda su sadrzane i u
glazbi i u govoru razlog je zbagega se korekcija govora moze izvrSavati upravobgiam
postupcima. Zajedtke sastavnice glazbe i govora poveznica su dzmegovornog i
glazbenog svijeta, kako u neuroloSkom, tako i ukf@aom smislu. Osim poveznica u
strukturi, glazba i govor povezani su i na nekegdrung&ine. Mithen (2006) navodi tri
osnovna stanja ekspresije zajettei glazbi i jeziku, a to su vokalnost (oboje seiavaju
vokalno), geste (gestikulacija i jezik gluhih kaejadopunjuju ili zamjenjuju govor, a kod
glazbe to je ples ili bilo koja vrsta rittikiog kretanja izvdena ne samo sukladno ritmu ¢ve

melodiji glazbe), te se oboje mogu zapisati.

Ipak, dvije najvaznije sastavnice, kako glazbe tagovora jesuitam i intonacija. Oni su
glavno sredstvo koje primjenjujemo pri rehabilifasluha i govora u glazbenim i ritdkim

25



stimulacijama, stoga&emo o njihovim karakteristikama, vaznosti i primjegovoriti u
sljedg€em poglavlju. Uz njih, spomenudemo i dodatna glazbena izrazajna sredstva kao
sastavne dijelove glazbenih i ritkih stimulacija.

7.1. Ritam iintonacija

Jednu od najboljih definicija ritma, sazela je inogih izvora Vesna Pintar (1983: 1),
navodeéi kako je svim definicijama vezanim uz ritam zajedio to da se on smatra
Lorganiziranom vremenskom strukturoije su karakteristike periothost i akcentuacija“.
Ono Sto kasnije navodi u svom radu, Elja glazbenih i ritmikih stimulacija: ,Za realizaciju
ritma potreban je zvuk, za realizaciju zvuka potrebno je kretanje (Pintar, 1983: 1). Bez
ispravnog ritma i intonacije gubi se afektivnost govoru, te se time smanjuje i njegova
razumljivost. Ritam i intonacija govoru daju neiamgn broj varijacija izraza, koji se kroz
vrijeme mijenjaju, izgrduju, te je njihovo zn&nje podloZzno promjenama bas kao icame
rijeci. Kao dio prozodijskih parametra govora, ritamtoinacija utjéu na kvalitetu, pravilnost

I razumljivosti govora, te tek njihovom automatskpnavilnom upotrebom mozemo smatrati

da je dijete ili rehabilitirana osoba savladalavpem govor i izgovor.

Ritam kao dio govora ili pjevanja, najstariji je oblik@azumijevanja. Komunikacija ritmom
datira joS od vremena kada se usmeno izraZzavgejenoiglo nazvati verbalnim, jer tada tije
kao takve nisu postojale, &eu bile samo ritndke forme bez svojstvenog ztemja. Ova vrsta
komunikacije starija je od samog govora, pa je tidwmjeku i emocionalno bliza,
automatiziranija i instinktivnija (Smit, 1993). Rit¢cki pokret, primitivnu gestikulaciju i
mimiku kao prvotne oblike komunikacije zamijenile sloZzenije govorne forme nakon Sto je
covjek stekao sposobnost ponavljanja i boljeg raxi#nja glasova i govornih struktura. Al
se ovaj fenomen ritmizacije i gestikulacije prijgvajanja govornih formi ponavlja prilikom
ucenja govora kod male djece. Upravo je to jedanaaibga zaSto je djeci do Seste godine
Zivota vazniji ritmgki izraz, nego smisao pojedinih @jg(Siki¢, 1992). To mozemo vidjeti i
na primjeru govora namijenjenog maloj djeci, poputanazvanonmepanje koji karakterizira
visoki tonalitet i vée modulacije glasa prilikom govora, duzi i preautitani vokali i pauze,
kratke fraze govora s mnogo ponavljanja. Ovo jéimaa koji se obrgamo maloj djeci
(dojertadi) upravo zato Sto ona pokazuju interes i ogjetlf na ritam, tempo i melodiju

govora mnogo prije nego su u stanju razumijeti¢eng rije&i (Mithen, 2006). Prve

26



stimulacije prema djetetu ta#ter se odvijaju putem ritrkog dodira, bilo da se radi o
milovanju glave ili trbu&i¢a, ili pomicanjem ruku ili nozica uz pjevusenje iltmicko
glasanje. Na taj @& poticemo i dijete na postupno sudjelovanje, te uz odgguau
glazbenu i ritmiku stimulaciju i ono samo pgmje pljeskati, skakati i oponaSati pokrete

rukama ili cijelim tijelom (Herljewé i Posokhova, 2002).

Rojko (1982) je prikazao tri teorije ritma koje peedlozio C.E. Seashore, Za@mi ameréki
psiholog koji se bavio psihologijom glazbe i govoea koje objasnjavaju zaSto je ritam
covjeku toliko blizak. Prva jenstinktivna teorija ritmakoja kaze da postoji ,instinktivha
tendencija grupiranja slusnih impresija i sposobmias se to izvede precizno s obzirom na
trajanje i odnose napetosti“ (Rojko, 1982: 136)udpx jefizioloSka teorija ritmakoja polazi
od pretpostavke da se rittke reakcije temelje na peri@tiosti fizioloSkih procesa u
organizmu (kucanje srca, disanje, pertodist zikane aktivnosti...). Prema ovoj teoriji svako
ritmicko ponavljanje (pa i brzinu ritma odiene glazbe}ija je brzina ispod razine nasSeg
pulsa dozivljavamo kao tromo, lijeno i usporengvaki ritamcija je brzina véa od naseg
pulsa, dozivljavamo kao prebrzi, suviSe engrgiTreta teorija ritma jemotorna teorija Po
toj teoriji shv&damo i reagiramo na ritam jer je nas rém$iaparat sposoban izvjezbati se i

ritmicki reagirati.

Kao Sto je komunikacija temeljena na ritmu bilatgfa stvaranja rijé@ i verbalnog govora,
tako je ritam poetna téka njegovog izgrdivanja, p@evsi od bdenja svijesti o njemu kod
novoraiercadi i djece koja ga tekce. Ritam je baza svih uspavanki, brojalica,¢jilje
pjesmica, igara ritmom, plesa, puzanja, a ondaihgkoraka, te prvih rij&. Na jednak n&n
pomdaiu ritma budimo rijéi i kod djece s oStenim sluhom. Sama percepcija ritma je zapravo
mentalni proces grupiranja vremenskih dimja, te je za nju potrebna odgovataju
sposobnost. Rojko (1982) navodi tri temeljna faktgprema Seashoreu) koja dtjena
percepciju i izvedbu ritma, a to su rigki impuls za akcijom, kognitivha sposobnost i
motoricka sposobnost. Taller, navodi i pet primarnih sposobnosti u percepitima za koju

je potreban angazman cijeloga tijela. Te sposobrsstsmisao za trajanje, smisao za

intenzitet, auditivna imaginacija, motorna imagij@cmotorni impuls (Rojko, 1982).

Osim §to se ritndke forme dobro pamte, one se zajedno s intonagjanose preko niskih
frekvencija, na koje su djeca s a@eim sluhom najosjetljivija. Zato je kod slabajuce
djece ritam ono Sto najbolje percipiraju, pa je mdga, kao temelja, dalje lakSe graditi
sluSanje i govor. Bienje osjéaja za ritam kod sve djece, a posebno kod onenamaju
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prirodno razvijen osjej za ritam, Sta&ini 70 % djece sa spaciotemporalnim, matkim i
govornim smetnjama (Smit, 1993: 8), najbolje seasiie krozigreritmova. Igre ritmova su
jedne od postupaka u glazbenim stimulacijama, Kopstavijaju temel] svim ostalim

postupcima.

Neovisan o melodijicak i u glazbenim ostvarenjima, ritam moZe postojaiamo kao
konstantan pokret, vremenski ujedea izmeiu akcije i pauze. Manifestira se kao izmjena
napetosti i popustanja, te promjena naglasenimagiaseninh dobi (Smit, 1993). Ipak, on je
uvijek pravilan kao glazbeni ritam, te mnogo slobgckao govoreni. Upravo ta razlika je
kljucna za funkcioniranje glazbenih stimulacija kao steal rehabilitacije. Ritam u
rehabilitaciji sluzi za oddivanje i prepoznavanje distinkcije izihe glasova govora.
Pauzama u ritmu odvajaju se #@jeslogovi i upravo pravilnom primjenom daju pravo

zn&enje izréenom.

Intonacija je kod korekcije govora usko povezana s ritmomjetgednako vazna i kod
ispravnog govora. Ono Sto peelodija kod brojalica i pjesmica, to jatonacija kod govornih
struktura. Upravo ta poveznica koristi se i kodafghtacije. Usvajanje melodije i koriStenje
instinktivne povezanosti prema pjevanim formama, snka rezultira ispravnim,
automatiziranim intoniranjem &enica. Kako nam je pjevanje emocionalno bliza,nzeti
instinktivnija forma, jednostavno je ate za w@enje ili korekciju zahtjevnije radnje —
pravilnog naglaSavanja rijei recenica kao strukture govora. Melodija brojalica k@i se
sluzimo u radu s djecom, podena je osnovnim karakteristikama glasa te time adémg
osjeaj za promjenu visine glasa, dakle intonacije (Sa®93). Bas kao i ritam, i intonacija
(il melodija) je element bez kojeg nema ni pjeanj govora, ali pjevanje je zbog raznolikog
tempa, dinamike i pauza mnogo zanimljivije za vjezpa time pridonosi angaziranosti
djeteta, Sto je svakako povezano s njegovom emaltiom ukljwenosti u rad. S druge strane,
razlicitim promjenama u tempu, dinamici ili pauzama uspjama ili brojalicama, mozemo
utjecati na korekciju oddenih greSaka u govoru djeteta. Pa nam tako pjeglasii razvijen
osjeaj za distinkciju melodije pomaze pri korekciji gteva, korekciji predubokog ili
previsokog registra (loSe postiranog glasa), te ouekciji timbra glasa. Stimuliranjem
djetetovog sluSanja pjevanom melodijondinoo ga razlikovati govornu intonaciju, koju ono

kasnije primjenjuje i u vlastitom izrazu (Smit, 79
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Osim ritma i intonacije (ili melodije), joS je neka vaznih glazbenih izrazajnih
sredstvagije funkcije u glazbi primjenjujemo na govor, terpotu njih usmjeravamo djecu

da on bude pravilan i prirodan. To su tempo, dikaminapetost (Smit, 1993).

Tempo se odnosi na brzinu kojom pjevamo neku melodijizitodimo ritmicku strukturu. U
glazbi on je uz ritam i mjeru jedan od tri elemenatemenske dimenzije glazbe, te svojim
varijacijama ne utge na ostale elemente (ako neku pjesmu pjevamaitiai lprze mijenjamo
joj tempo, ali ne i ritam jer odnos trajanja unytgsme ostaje isti). Dakle, ritam i mjera se ne
mijenjaju promjenom tempa (Rojko, 1982). Tempazgeglazbu ono Sto jijeme za govor,
pa mijenjajéi tempo nekoj melodiji ili brojalici, mijenjamo irjeme emisije. To je vazno jer
promjena vremena emisije, u fazi rehabilitacije &gel dijete spremno percipirati i slijediti

promjenu, postaje korisna za korekciju glasova

Dinamika ozna&ava stupnjevanje glasé@tonova. MozZe se odvijati postepeno ili naglo,&kak
u glazbi, tako i u govoru. Ono Sto je dinamika f&zhu, to je promjenatenziteta govoru.

Djeci ¢emo razliku u intenzitetu pribliziti tako da ih paje su@imo s dva potpuno suprotna
stupnja glasnée —piano (kao najtisSi stupanj) forte (kao najglasniji stupanj), pa tek kada

postanu svjesni te velike razlike, upoznajemo istepnjevima glasré@ izmetu njih.

Napetostje u glazbi kvaliteta emisije. Ta kvaliteta se @azyli ozndava staccato(kratki,
izuzetno napeti tonovi, n@Xe se izvodi nekoliko takvih tonova odvojeni kratkpauzama)
i legato (dugi, opusteni ton, n&g&e se izvodi nekoliko tonova neodvojenih pauzom).
KoriStenjem varijacija napetosti poiw glazbenih struktura pomaze se djeci u korekciji

glasova, napetosti, nazalnosti kepito u korekciji govora.
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8. Ritmi ¢ke stimulacije

Ritmicke stimulacije, uz glazbene stimulacifgne dio fonetskih ritmova koji se koriste za
rehabilitaciju sluSanja i govora po verbotonalnogtadi. One su posebno Ziagne pri
rehabilitaciji govora jer se vjezbe ritmova, koje &io ovih stimulacija, mogu primjenjivati
bez obzira na janu oStéenja sluha djece. Govorni aparat moze wknfunkcionirati bez
obzira na oStenje sluha jer na&gixe ne postoji ni psiholoSka ni fizioloSka razlika na
govornom planu izmi slusno oSteene i neoSiene djece, osim ako dijete uz c&eje
sluha ne pati i od nekih pstkih nerazvijenosti (Pintar, 1983). Razvoj govornih
predispozicija djece sa i bez a&nja do vremena kad se govokipge svjesno titi zapravo

je isti. | jedni i drugi koriste prostor i tijeloazprvo glasovno izrazavanje i u obacsla
produciraju glasove svojim tjelesnim pokretima, eato dijete oStena sluha nema
povratnu sluSnu informaciju da se njegovo glasalgista dogodilo, tzvfeedback(Pintar,
1983).Feedbackli akusticka povratna sprega od velike je vaznosti i u n@$tia@m smislu.
Povratna sprega je vazna do te mjere da se nemasfuslusanja vlastitog glasa tijekom
govora, a time i nemognost njegove kontrole, smatra nedostatkom jedneostbvnih

pretpostavki za usvajanje govora. Povratna askestinformacija je stoga jednako vazna i za
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govornike bez sludnih o%tenja, kao i one s o&tenjima ili govornim poremsjima (SikE,
1992). Ipak, ako djetetov govorni aparat instinkGfunkcionira sasvim u redu, ali nedostaje
drugi dio komunikacijskog lanca — primanje porukesSsim aparatom — svejedno imamo
dovoljno dobar temelj za gradnju govora. Postgyddko tijelo ne samo sposobno prenositi
niske frekvencije, v@je na njih i najosjetljivije, a upravo su one @iine za prenosenje ritma,
koriStenjem aparata SUVAG i vibracijskih dega, mozemo stimulirati sluSanje i kod jako
velikih slusnih oStéenja, pogotovo kod zamjedbene glédo Provociranjem pokreta uz
sluSanje, imitiraju se niske frekvencije i uprave 8 pokreti percipiraju kao povratna
informacija koja se nije mogla ostvariti samim sln@m. Time pokreti ,daju ritmiku i
intonacijsku bazu za percepciju govora. (...) Akéimjem tijela i dozivljajem vlastitog
kretanja uz istovremenu akudtu stimulaciju stvara seda psihofiztka baza za transmisiju,

percepciju i produkciju govora“ (Pintar, 1983: 3).

Ritmi¢ke stimulacije, kao stimulacije pokretom, stupnjevosposobljavaju tijelo i
govorne organe za pravilnu produkciju govora. VeBimdar je u svom radu (1983) objasnila
te stupnjeve, peevsi od stimulacija koje pd@ti glasanje, preko stimulacija za poboljSanje
artikulacije odrdenoga glasa i korekciju glasova, pa do stimula@j@ravilan izgovor i bolju

percepciju rijéi i re¢enica.

STIMULACIJE ZA POTICANJE GLASANJA za svoju prakhu zadéu imaju stvaranje
fizickih uvjeta za aktivhu stimulaciju glasanja, koje bapravo bilo imitacija onog
instinktivnog, refleksnog, mehatkiog glasanja zdravéujuceg djeteta. U samom petku
rehabilitacije to je simuliranje krika novaterceta. To je krik z&ije ostvarenje je potrebna
suradnjacitavog tijela, jer je proizvod simultanog rada réésitijela kao i misia govornih
organa, a ostvaruje ga protok zraka incplpreko grla i glasnica do usne Supljine. Osim rada
tijela, na njega utje i sam poloZaj djeteta u prostoru. Osim ovogaake drugo glasanje
rezultat je mototike akcije, pate se tako poticanjem motorike i kretanja, poticafiasanje.
Vjezba kojomc¢e se dijete poticati na glasanje, ovi&& o stupnju njegovog motokiog,

mentalnog, emocionalnog i fikog razvoja.

Pokretic¢e ovisiti o dobi djeteta i stupnju njegovih te8&ppa tako Sto je dijete manije ili Sto su
djetetove poteSke vee, to ¢e pokreti rehabilitatora biti sporiji i njezniji, glasanje
afektivnije (Herljevé i Posokhova, 2002). Svaki poticaj temeljen je naickom i
emocionalnom kontaktu. Kako su djeca u ovom stagifabilitacije najese ona od 1,5 do 3
godine starosti, kontakt s njima Zngednostavne radnje koje uk§uju pokret i ritam, poput
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ljuljanja u krilu ili na koljenima, zibanje na ruk®, bacanje u vis ili spuStanje na pod,
skakanje ili ttanje s promjenom ritma i dinamike. Zajetkd svim tim radnjama je Sto
uklju¢uju ritam i ritmicko ponavljanje, ali takider i osiguravaju i emocionalno zblizavanje s
rehabilitatorom zbog prisnosti dodira kojim se estyu. Sve takve vjeZbe moraju biti
dovoljno zanimljive da se dijete zainteresira i réafho angazira, St@&e rezultirati i
motorickim i emocionalnim angazmanom, a naposljetku i gigem kojece sadrzavati
elemente govora. S vremenom bi ovakve akcije, lsopuliraju neobaveznu igru, trebale
postati akcije sa zadacima koje postavlja rehaldit Tako bi glasanje pri viezbama s
vremenom p&elo poprimati govorne elemente i time izmjenjivatm, intonaciju i intenzitet
pri glasanju, te razlitost trajanja i tempo kojim se ono odvija. Sveviakjezbe prate pokreti,
napetost tijela i polozaj u prostoru koji odgovadaeienoj visini, ritmu i intenzitetu glasanja.
Sve takve vjezbée kasnije dovesti do dobre afektivnosti i pravilnkayiStenja varijacija

govornih elemenata pri govoru.

Vesna Pintar (1983) je odho definirala vaznost pravilne upotrebe elemenateig, rekavsi
da su pravi nositelj poruke razumljivosttemog zapravo samista artikulacija dovedena do
automatizma. Zato je stimuliranje pravilnog izgavposebno vazno kod rehabilitacije govora
i upravo je ono sljede korak nakon osvjeStavanja glasanja. Grupa owihwécija naziva se
STIMULACIJE ZA ARTIKULACIJU ODREDPENOG GLASA. Pokreti kojice se ovdje
provoditi moraju slijediti bioloSku produkciju gokep i time su dirigirani (osim
psihomotorékim stanjem djeteta) kvalitetom glasa kég odreivati u kojem smjeruce se
korigirati napetost.

Da bi pokret utjecao na glasanje, njihovadomsobna sinergija mora djelovati po nekim
principima. Jedan od principa je da kvaliteta ptkimora biti jednaka kvaliteti glasa, a to se
postize njihovim podudaranjem u parametrima vrement@nziteta i napetosti. Pokret je
odreien fizickim faktorimatezine (o tome da li se pokretom odupiremo ili prepustamo
gravitaciji ovisi snaga ulozena u pokret. Ona s @ko se opiremo gravitaciji ili opada ako
joj se prepustamo. Sukladno tome raste ili pad&ajsjnapetosti),prostora (direktno
savladavanje prostora prema cilju péaea napetost tijela, dok primicanje cilju indireikin
kruzenjem smanjuje napetostyremena (vrijeme ispunjeno akcijom u potrebi da ga se sto
viSe iskoristi rezultira pov@njem napetosti, dok prepustanje duljem toku vremen

produljenju akcije na duzi vremenski period rezalsmanjenju napetosti) (Pintar, 1983).
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Kombinacijama ovih faktora dobitemo osam osnovnih izrazajnih kvaliteta

pokreta:
Tablica 2. Osam osnovnih izrazajnih kvaliteta pokréa (Pintar, 1983: 9)
TezZina Prostor Vrijeme Kvaliteta Akcija
1. snazno direktno brzo udar ritipkivanje
2. snazno direktno polako potiskivanje
3. lagano direktno brzo dodir
4. lagano direktno polako klizanje
5. snazno indirektno  brzo bevanje
6. snazno indirektno  polako savijanje
7. lagano indirektno brzo leprsanje skanje
8. lagano indirektno ~ polako lelujanje dieimje

Pokreti koje koristimo u vjezbanju taker ovise i o dobi djeteta, tj. o stupnju njegova
psihomotorékog razvoja. S djecom do 3. godine rade se vjebie #imuliraju glasanje, oko
4. godine ukljduju se vjezbe koje zahtijevaju dtesnalazljivost u prostoru, bolju percepciju i
kontrolu nad vlastitim tijelom. Rade se vjeZbe kogjucuju pokrete cijelim tijelom, a kojte
rezultirati odrdenim glasovima. Komplicirani pokreti mogu se raglitij na dijelove, pa se
posebno rade kretnje rukama, posebno nogama, glavapom, i tako sve dok dijete ne
postane dovoljno spretno da izvede kompliciranirpbk cjelini. Do 5. godine djeca bi&e
trebala stéi vece psihomototike sposobnosti i duzu koncentraciju. To je dob kada
takader kreiraju i vlastiti sud o oddenim vjezbama, zato u ovoj dobi vjezbe moraju biti
mastovite kako bi zainteresirale dijete i pridolgke za suradnju. Vjezbe taler mogu biti i
kompliciranije, mogu angazirati cijelo tijelo, patavremeno raditi na iskazivanju raznih

raspolozenja
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Sljedea grupa korekcija su STIMULACIJE ZA KOREKCIJU ODRENOG GLASA |
KRETANJA i one se uvijek se izvodi individualno. fNese se svodi na korekciju napetosti
djeteta koja rezultira neispravnim izgovorom. Tgglepokreti moraju biti takvi da opuste
prenapeto dijete ili da povaju napetost previSe opustenog djeteta. U svakotajal napetost

mora biti dovedena do normale (Pintar, 1983).

U Tablici 3. nalazi se opis glasova, te smjer nagtei kvaliteta pokreta kojima se korigira

njihova napetost:

Tablica 3. Analiza kvalitete suglasnika i pokreta Pintar, 1983: 13)
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Glas Napetost Vrijeme Intenzitet Smijer Kvaliteta
napetosti pokreta

P velika kratko lagan prema van dodir, prskanje

B mala malo duze lagan prema dolje opustanje

T velika kratko snazan prema van udar

D malo manja duze malo laganiji | doljeivan slabo opust.

K velika kratko snazan prema natrag | udar

G mala malo duze lagan dolje i natrag | opustanje

M mala dugo lagan prema van klizanje

N mala dugo lagan prema van klizanje

S velika dugo snazan prema van pritiskivanje

Z malo manja dugo malo laganiji | dolje i unutra | slabo opust.

C velika kratko snazan prema van brzo pritisk.

S malo manja dugo malo laganiji prema dolje lagano pritisk.

z mala dugo lagan dolje i unutra | slabo opust.

¢ velika kratko snazan prema van bi¢evanje

b mala kratko laganiji dolje i unutra | lagani udar

\% mala dugo lagan prema van klizanje

F velika malo krae snazan prema van brzo pritisk.

H mala dugo lagan prema dolje lebdjenje

L srednja srednje srednji kruZenje dolje | kruzenje

R velika brzo veliki titraji pa van vibracija

J od velike | dugo u smanjenju prema dolje pritiskivanje i
prema manjoj opustanje
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STIMULACIJE ZA PRAVILAN IZGOVOR | PERCEPCIJU RIJ& | RECENICAprovode

se odmah nakon prvog dobro usvojenog glasa ili iskuglasova. Cilj ovih vjezbi nije
kvalitetno produciranje glasova, koliko razvijamonacije i dobrog ritma rif@ i rec¢enica.

Vjezbe koje se izvode ovisie 0 slozenosti rig@. Pokret mora biti primjeren rig@gma, mora
pratiti njihovu slozenost i naglasak u dijeJednoslozne rif@ pratit ce kratak, direktni pokret;
dvoslozne rijéi ¢e pratiti kretnje ovisno o mjestu naglaSavanjaciij@age&e varijacije

skakanja na mjestu naglaska; trosloZeeijeci pratiti njihanje dijelova tijela, takier ovisno

0 mjestu naglaska, &tveroslozne rij@ oznaavatce vrtnja tijela, kruzni pokreti tijela ili
dijelova tijela (Pintar, 1983).

Pintar (1983) takider navodizakonitostikoje se moraju postovati tijekom pravilne kore&cij

ritma i intonacije réenica:

1. Pokret u jednom smijeru slijedi jednu fonetsku opli Pri prelasku na drugu
fonetsku cjelinu mijenjamo smjer pokreta i takoasamo dozivljaj jedne cjeline.

Time se osvjeStava pauza dewici.

2. Intonaciju slijedimo modulacijom visine pokreta. piiganje tijela dok izvodimo
pokret predstavlja visinu glasa, Sto péaéa napetosti tijela zbog njegovog
odupiranja faktoru tezine. Patenjem napetosti, glas se spontano povisuje.

3. NaglaSavanjem rijg u fonetskoj cjelini ne prekidamo pokret, ¢vega

prilagaiavamo da dobije laganiju formu.

4. Kod ritamskih promjena zastupljenih unutar fonemsgjeline analiziramo

fonetsku cjelinu, a ne rigeu recenici.
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8.1. Primjeri prakti ¢nog izvaienja ritmi ¢kih simulacija

Prikazat¢emo primjere dva radna sata rehabilitacije djetrei¢kim stimulacijama. Satovi su
odrzani u jednoj zagrebloj ustanovi za rehabilitaciju djece. Prvi primfgt ¢e sat ritmékih
stimulacija s djecomnetiri i pet godina starosti, a drugi s djecom adl &etiri godine.

1. Primjer: GRUPNE RITMCKE STIMULACIJE

Veli¢ina grupe: 7 djece

Starosna dob djece: 4 — 5. Godina

Osteenja: SluSna oStenja i oteZzan govor povezan sa sluSnimdastgma
Pomagala: djeca nose vanjske slusne aparate jli ingaaiene umjetne puznice

TeZina gluhée: gluh@&a i nagluhost

Sat p@inje psihomotornim zagrijavanjem djece slobodnisatjem po razredu, dokiteljica
drzi jednoltan ritam udaraljkama napravljenim od dva drvengi&a Djeca imaju zadatak
da se iz #anja — koji je ritméki pracen tiSim udarcima, na intenzitetongijaidarac zaustave,
ukoge i uzviknu ,KOKA!“ te da se na dva uzastopnaemtitetom jda i ritmicki brza udarca
postave wuce¢i polozaj (obujmivsi noge rukama oponasajjaje) i uzviknu ,JAJE!". Ova
vjezba zahtijeva istodobno sluSanje i akciju, kpka&enja ritma, tako i reakcije na promjenu
ritma u dva mogéa smjera. Njihov tjelesni poloZaj odgovaradijea koje moraju izgovoriti,
a te rij&i su istovremeno fonetske skupine sacemem od kojih svaka sadrzi glasove
odralene napetosti. Pa je tako glas /k/ ucrijgkoka“ glas s najviSim stupnjem napetosti i
zahtjeva veliku napetost tijela da bi se valjanodpicirao. Stoga se djecu navodi né&aiije
kako bi se njihova tjelesna napetost povisila ietidovela u odgovaraja stanje napetosti za

izgovor glasa /k/. S druge strane, glas /j/ imaetagt koja se pri izgovoru smanjuje. Stoga je i
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pokret takav. Djeca se pri izgovoru /jaje/ spustajiuc¢anj, smanjuju napetost tijela, ali ipak
ne do potpunog opustanja. Uz ove elemente vjezpepkpomazu napetosti tj. pravilnom
izgovoru, ova vjezba je i po svom sadrzaju zanualjidjeci jer izgovaraju ri@ iz

svakodnevne upotrebe (te ih time usvajaju primjersyakodnevnom Zivot), ali i oponasaju

Zivotinje, Sto im je zanimljivi tip igre, pa stogataju zainteresirana za vjezbu.

Nakon nekog vremena ovakve vjeZzbe, djeca se smwjgabom hodanja kroz razred.
Rehabilitatorica i dalje drzi ritam. Povremena pjema intenziteta i ritma udaraca ozawea
da djeca moraju uzviknuti ,koka“ ili ,jaje“. Ritamadaranja koji prati hodanje ovdje je sporiji,
ali udarci koji oznaavaju povike jednaki su kao kodanja. Hodanje je \eprirodnija akcija
svakodnevnice od danja, pa djeca ovako vjezbaju pravilan izgovora da im se provocira
napetost. Oni nakon vjezbe izrazite provokacijeetagti sada moraju biti sposobni i@re
napete glasove i iz prirodnijeg stanja, koje jevaro sliaju hodanje.

Nakon vjezbe s hodanjem, g se izmjenjivati ritmovi hodanja s ritmovim&anja, tako da
odreieni tip udarca u pravilu ozdava odrdeni zadatak koji djeca moraju izvrsiti (uzviknuti
rije¢ ili logatom, cuénuti, zastati, opet patati ili hodati). Ovo je vjeZba koja osim izgovora,
zahtijeva i dobro sluSanje, koje se manifestira dabro prepoznavanje odenog ritma i

njegovu promjenu.

Centralni dio sata posten je izgovaranju logatoma. Da bi se logatomi pnavartikulirali

od djece se &kuje da govor prate odgovarém pokretima tijela. Na taj se &ia izaziva
odreiena napetost tijela potrebna za njihov pravilamvoy, kako je prikazano u tablici3. Za
izgovaranje logatoma ,ko — ko“ rehabilitatorica retau uspravan polozaj tijela (trupa) s
dlanovima postavljenim ispred prsiju i okrenutinterpa van. Katkad dlanove okrene prema
van, ali ih postavi na prednju stranu ramena @idjgci prihvatljivije i zanimljivije jer se tako
dobiva slika kokosjih krila, logha za vjeZzbu u kojoj se ,kokodkl). S laktovima u zraku i
kretnjom u kojoj se dlanovi guraju prema van, izg@vse ,ko — ko“. Zatim spuStanjem ruku i
opustanjem tijela, rehabilitatorica izgovara logat@aaaa...”. Razlog tomu je Sto je naglasak
u ovoj skupini logatoma na prva dva logatoma, pajgéu potrebna véa napetost, stvorena
odguravanjem dlanova i patenjem faktora tezine kako bi se glas /k/ pravilmodpicirao.
Takader, za izgovor glasa /k/, potrebna je velika nagtettsmjeravana prema naprijed i
snazan intenzitet, iako se on izgovara u kratkoemenu. S druge strane, intonacija pada na

logatomu ,daaa“. Zahtjeva se opusStanje tijela Zvor, takder i zbog glasa /d/ koji treba
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manju napetost, usmjerenu prema dolje i van, te duifeme izgovora i laganiji intenzitet s

djelominim opustanje tijela pokretom za usmjeravanje @a&ipru produkciju.
Vidimo da napetost tijela slijedi napetost potrekatlzgovor glasova.

Sat se nastavlja uz vjezbu drvenim jajima. Djec¢mitki lupaju jajetom od jaje pritom
izgovarajiéi ,ka — ka; ko — ko" i skne varijacije. Rehabilitatorica te logatome s vraoma
uvrStava u rijéi, pa u reenice, koje izgovarafil ih takoder prati pokretima. Sada jedna
recenica ima jedan pokret koji prati njezin prirodd@am i intonaciju, kao $to su to do sad
imale rijeti, logatomi i skupine logatoma. Ovo je dakle vieXmjom se osvjeStava i vjezba
pravilna intonacija ré&nica. Réenice koje rehabilitatorica izgovara su smislerieta&koder
sadrze i rijéi ili skupine logatoma kojim se djeci vjezba slugawokala raznih frekvencija
(npr. ,Koka kaze ko ko ko*; ,Koka ide spavati“; ,iaja secuje kuc- kuc*; Cuje se pi pi pi
pi pi pi*) Nakon Sto rehabilitatorica nekoliko put@novi ré&enice, djeca ponju sudjelovati
najprije u izgovoru logatoma (,,...ko ko ko*; ...&kuc"; ,...pi pi pi pi pi pi“), a zatim ih se
potice na izgovor cijelih r&enica. Djeca gledaju u rehabilitatoricu dok govetenice i prate
pokrete njenog tijela kako bi dobili vizualni uvidispravnost melodije &enice, tj. mjesta
gdje se naglaSavaju dijelovicenice. Ovo je trenutak kada djeca moraju jednalatitpr
melodiju, ali nikako ne zapostaviti ni ritam, kggi naglasen u dijelu &éenice s logatomima.
Vjezba izgovora r&enica najese se izvodi individualno, tj. svako dijete zaselomara samo

izgovoriti retenicu, melodijski i ritmiki ispravno.

Djeca se tijjekom ove vjezbe taler moraju Koristiti prostorom, oslob&uci se u njemu
istovremeno osvjeStavdjusvoje tijelo. Pa se tako kotrljaju kroz prostopalozaju fetusa,
simuliraji jaje koje se kotrlja, hodaju u vrsti, ali u paluénju ili cuénju, imitirajuéi kokos,
istovremeno pokuSavaju kontrolirati svoje tijelo, hodanje u krug, u \rstslusajéi
rehabilitatoricu Sto govori, te sami sudjeltiju govoru kada die njihov red. Hodanjem u
ritmu, oni ritmicki izgovaraju logatome. Ritam u ovoj vjezbi tdko varira, od sporijeg ka
brzem, te u raznim ndesobnim varijacijama, a odteje ga i kontrolira, naravno,
rehabilitatorica. Ovo su vjezbe koje koriste svenetnte igre kako bi zainteresirale i

emocionalno angazirale dijete.

Zavrsni dio sata se odvija kao vjezba sluSanjaaBiitatorica rukama sakriva usta (kako joj
djeca ne bi mogla ptati rijeci s usana) i izgovara ,ko-ka"“ ili ,ja-je“, a djecaoraju t@&no

ponoviti koju je rij& rekla. Najprije ponavljaju rifgkao skupina, a onda i individualno, jedan
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po jedan, formirajéi vrstu i ¢cekajti svoje red. Posebno je vazno da djecairipnove

ritmic¢ki toéno i s odgovarajtom napetodu.

2. Primjer: GRUPNE RITMCKE STIMULACIJE

Veli¢ina grupe: 5 djece

Starosna dob djece: 3 - 4 godine

Oste&enja: SluSna oStenja i otezan govor povezan sa slusSnimdastgma
Pomagala: djeca nose vanjske sluSne aparéitimaju ugraene umjetne puznice

Tezina gluhée: nagluhost

Uvod u sat pdinje zagrijavanjem djece. Ona se duekroz prostor raSirenih ruku i nogu
simulirajwi vjetar, granje, travke i siho. Vjezbom osvjeStavaju svoje tijelo oponadiaju
elemente iz prirode, istovremeno se razgibavajtako se pripremaju za sluSanje i izgovor, a
sve kroz zanimljivu igru. Ovakvo kretanje sa sobannodno povléi i glasanje koje oponasa

zvukove iz prirode. Onomatopejski izrazi su ovdjp@ma za kasniji verbalni govor.

Nakon zagrijavanja radi se na rittkoj igri koja inzistira na izvl&enju vokala. Najprije se
grupno foniraju vokali u raznim frekvencijama i lig#im intenzitetima. Ovom vjezbom ne
samo da se zagrijavaju govorni organi, hego sebwajazsluSanje. Svaki vokal ima svoju
frekvenciju, od onih najvisih /i/ i /e/, preko srgdg /a/, do niskih /o/ i /u/, te tako stimuliraju
slusanje duz cijele frekvencijske skale. Osim tagdkali ovim redoslijedom zahtijevaju &
napetost prema nizoj te se njihovim foniranjem njgd napetost tijela. Ta napetost mora biti
odgovarajda kako bi se vokali ispravno fonirali, te se upramma na ovaj nran vjezba.
Nakon toga péinje vjeZba izgovaranja logatoma i dvosloZnihdgiijesve to praeno pokretima
koji olakSavaju artikulaciju. Pokret uje doslovno na olakSano izbacivanje struje zraka iz
pluéa, pa tako i na izbacivanje zvuka. Ipak, pokretojalje prvenstveno zasluzan za
osvjeStavanje prostora, 5to je djeci u ovoj Zivpthabi i na ovom stupnju rehabilitacije joS

uvijek vazno. Djeca se postavljaju u polozaje ideata proizvodnju oddenog glasa ili
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logatoma, pa time pot#uju kako je makropokret uistinu preduvjet za milobget tj.

pravilnu artikulaciju.

Posto je cijelo tijelo orde kojim se dolazi do pravilnog izgovora odea@og glasa, tako i
snazni pokreti ut@ na bolju artikulaciju. Pa tako djeca udarcem nog®ed i trzajem cijelog
tijela dolaze do pravilnog izgovora logatoma ,padstalin napetih konsonanata (,ta", ,ka“,
,Sa"...). Za izgovor ovako napetih glasova potrepnaelika napetost tijela, stoga se i djecu

dovodi u takvo stanje.

Nakon nekoliko ponavljanja ove vjezbe, logatomips&inju spajati u rijéi, te postupno i u
recenice sa smislom. Njih pri izgovoru taier prati odrdeni pokret. Pa tako npr. rie,puh-
ni“, ,huk-ni* prate pokreti odguravanja, odmicamjg&u od trupa i otvorenih dlanova od sebe.

Drugi dio sata provodi se igrom pletenja paukovezar Idealna igra za osvjeStavanje svih
dimenzija prostora — visine, Sirine, dubine, avstémeno i odnose vlastitog tijela naspram

drugoga. Takéder je zn&ajna i za objektivnho promatranje odnosa tijela @rdpece u ovoj igri.

Djeca koriste elastiku kao simulaciju paukove mre&eako dijete drzi jedan dio elastike,
zajedno tvoré& krug. Spustanjem i podizanjem ruku, hvatanjenstéta uz pomé nogu, te
priblizavanjem i odmicanjem dalje od centra krugar¢ mrezu. Ovakva mreza puna je
manjih i veéih otvora, te prepreka od prepletene elastikeaZagk igre da se djeca jedno po
jedno moraju proviéti kroz otvore bez da dotaknu elastiku ili dijédeje je drzi. Dijete koje
se provlai pritom mora oponaSati zvuk zujanja muhe (jer aspr,glume” muhe koje ne
smije uhvatiti paukova mreza). Svako dijete prodivevuk zujanja u vlastitoj frekvenciji i
intenzitetom svojstvenim za svako dijete, ali oflcada ne smije biti toliko slabo da ga ostala

djeca neuju.

Ova igra je zn&jna za osvjeStavanje prostora. Dijete se morangdigipreskakati, proviati
se, puzati da bi preSlo prepreku, a prije svega togra samo odtiti koja radnja mu je
najbolja za to &niti. Moraju shvatiti Sto jeviSe a Stonize Sto je previsoko za preskb, a Sto
prenisko za propuzati ispod. Djeca imaju uzbudipad&u ne dopustiti da ih uhvati paukova
mreza i zato se svojski trude iz&ijeda ih elastika dotakne. Kie se prema svojim
mogunostima ali uvijek sa dodatnim trudom. Ova vjeZb&ide ih i na osvjeStavanije tijela,

koje je, kao Sto smo rekli, preduvjet dobrog slygaartikuliranja glasanja.

Sve ovo izvodi se s istovremenom koncentracijonispastanje zvuka zujanja. Zujanje nije

lako artikulirati jer ukljguje proizvodnju visokog glasa /z/. Taj glas ne palat preveliku
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tielesnu napetost, ali ga treba vremenski dugoviagui, Sto ipak trazi oddeni napor i
koncentraciju posto se izvodi sukladno s precizkietanjem (kroz mrezu). Jer ipak je dijete

muha koja mora unéapaukovoj mrezi.

9. Glazbene stimulacije

Drugi dio fonetskihritmova, uz ritmicke stimulacije, tj. stimulacije pokretom, jesu
glazbene stimulacije One su, za razliku od rit&kih stimulacija zasnovanih na ritmu pokreta,
zasnovane na ritmiorojalica. Glazbene stimulacije talter koriste pokret u svojim vjezbama,
ali taj pokret u svom smjeru slobodan, iako svojstrukturom slijedi ritam pokreta (za
razliku od ritmekih stimulacija, gdje je ritam zasnovan na pokretirpa oni moraju biti
usmjereni kako bi sudjelovali u proizvodnji odemih glasova, kao dio fizioloSke i bioloSke
organizacije (Guberina, 2010)). Glazbene stimutaciputar fonetskih ritmova sudjeluju u
razvoju svakog djeteta, a ne samo u organiziranietima rehabilitacije. Zdrav@ujuce
dijete susrée se s njima od samogdenja i to putem uspavanki, brojalica, brojalicaekoj
slijedi ritmi¢cno njihanje na koljenima ili plieskanjedoama, u prvim pjesmicama i igrama
prstima, a onda i prvim koracima i @jena, ali i vlastitim igrama koje uklfuju ritmi¢éno
pjevanje, skakanje, brojalice i &lio (npr. preskakanje uzeta, lastika, igre Skolige Djeca
usvajaju ritam od svoje okoline, imitiragjujude ukljucene u njihov zivot. Odetvrte do Seste
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godine Zivota onae paeti traziti i vlastiti ritamski izraz kroz razne vedene igre (Smit,
1993). Jednakim postupcima pokusavamo uvesti iedgétéena sluha u svijet ritma. Upravo
se zato glazbene stimulacije nazivajuitmom brojalica jer povezuju aktivnosti koje se
primjenjuju u rehabilitaciji s onima koje sudjeluuprirodnom razvoju sluSanja djeteta bez
slusnih poteSkéa (Guberina, 2010). Plagtiost mozga i njegova sposobnost da preklapa
odraiene funkcije pridonosi svemu tome. Pa se tako $ticijom jedne vjestine — u ovom
slucaju usvajanja ritn@nosti brojalice i pokreta koji to prati, unagtge druga vjestina — u
ovom sl&aju ritmicki ispravan govor. Takier je vazno napomenuti da pjevane aktivnosti
poveavaju aktivnost mozga i upravo zato se pjevaniZgidusvajaju bolje i pamte duze od
govorenih. Pjevani podrazaji aktiviraju one dijedomnozga koji se preklapaju s dijelovima
koje aktivira govor, stoga glazbene stimulacijeavaro potéu komunikaciju i obogauju

govorne vjestine (Lelas, 2012).

Glazbene stimulacije, navodi Guberina (2010), yguitmickoj strukturi sadrzavaju
prvenstveno logatome, a onda i logatome koji selioiraju s rij&ima koje sadrze zianje.
Posto je ritam ono najbitnije kod ove vrste stinsyja samo zn&nje brojalica nije toliko
znaajno, iako brojalice sa ztanjem ipak utjgu na usvajanje ispravnog ritma i boljeg
izgovora réenica u kasnijem govoru (Guberina, 2010). Ritmagjedno s pokretima koji ih
prate, pomazu da se pdéeeslusno paikenje djeteta, koje rezultira paenjem sve duzih
recenica i govornih cjelina, a na kraju i péamjem pardéenja ogenito. Glazbeni tonovi
takader sluze samo kao obrasci koje dijete oponaSée padnom kad naiu oponasati tonove,
ono pa&eti oponasati i govorene rie

Postupci koji ¢ine glazbene stimulacije imaju za zaédapribliziti govorni ritam preko
glazbenih ritmova. Glazbeni ritam ima kontinuirdmmjenu lake i teSke dobe, pravilan je, za
razliku od govornog ritma koji baziran na svojojpravilnosti (Smit, 1993). Nepravilnost
ritma unosi afektivnost u govor i time jasno izregd@eljenu poruku. Ta poruka bi se izgubila
kada bi ritam govora bio pravilan poput glazbenama. Postupci glazbenih stimulacija
pokuSavaju premostiti tu razliku, te preko pravigneitma glazbe, naiti dijete na

rehabilitaciji ispravnom ritmu govora i artikulaiagovorenih rijei.

Prikazat ¢cemo postupke prikazane u radu Branke Smit (1993)pja se primjenjuju u

glazbenim stimulacijama:

* |IGRE RITMOVA su pdetna t@éka glazbenih stimulacija jer se poéuwonjih upravo

budi ritam onim prvim glasovnim izrazavanjima — popkrika, gukanja, prvih
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slogova, ritmékih slogova i pokreta koji sve to prate. Oni zaprgostavljaju temelj
za budde vjezbe s ritmovima, jer djeca ne samo da se @ostupkom ,otvaraju”
ritmu, stjgu samopouzdanje i kontrolu nad motorikom (8& kasnije utjecati na
sposobnost izvrSavanja drugih vjezbideaih ritmom i pokretom), \ei utjecu na
njihovu ritamsku spontanost, p@avaju bogatstvo djetetovog glasa i timbra. P&mo
igara ritmova rehabilitator moze &@ paetku vidjeti koje su djetetove mognosti i
ograntenja, u smislu motorike, ritma i fonetskih djelojgnpa se na temelju toga
odretuju stupnjevi glazbenih ritamskih formi kojimae se pristupiti djetetu (Smit,
1993)

e SLOGOVI U RITMU BROJALICA u sluzbi glazbenih stimadija su sredstvo
prezentacije oddenih glasova djetetu loSeg sluha. Brojalicéirgane isklj&ivo od
slogova su redovito iracionalne, dakle bez ikakzogienja. Sadrze iskljivo jedan
glas koji se obrduje, kombiniran s vokalima radi lakSe produkcijpercepcije tog
glasa. U ovoj vrsti brojalica nije bitna melodigjoS manje njeno ztanje. Ono bitno
u ovim brojalicama je ritam. Forma brojalice mokeaostvariti isklj¢ivo kroz njega.
Njihova kompletna muzikalnost nalazi se u ritmu dpatosti, koja prema kraju
brojalice gotovo uvijek raste do posljednjeg, n&jodijeg sloga. Ritam ovdje mora
nositi osnovne kvalitete glasa, jer time omémea razdvajanje jednog glasa od
drugog. Nakon igara ritmova, u procesu vjezbanjadd iracionalne brojalice i tek
nakon Sto dijete njih savlada (rittki i artikulacijski) slijede brojalice s govornom

strukturom, tj. sa zré@njem.

* PJEVANA BROJALICA ima istu strukturu kao i iracidna brojalica sa slogovima,
samo Sto je u nju ukliena i melodija. Kakvée biti pjevna struktura te brojalice ovisi

0 samom djetetu, o njegovoj dobi i glasu koji @ojamo.

» KOREKCIJA GLASOVA u glazbenim stimulacijama vrSi s& nekoliko néina,
ovisno o vrsti greSke koju dijete radi. Ako je plerbh napetost, korekcija se moze
provoditi promjenom ritma oddene glazbene strukture (Pintar, 1983). Napetost se
povetava ubrzavanjem ritma, a smanjuje usporavanjemefdapse takier korigira
promjenom intonacije. Ako je dijete previSe napetopgovor ¢emo Kkorigirati
spustanjem intonacije i obrnuto. Jedngkeo &initi i s intenzitetom. Véi intenzitet
stvara véu napetost glasa. GreSke s obzirom na percepcgmema ili timbar,

mozemo korigirati uvéenjem pjevanog glasa.
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Korekcija jako napetih glasova, korigira se i premgm vokala na drugu poziciju
naspram konsonanta. Tako vokal égy@ma véu napetost pri izgovoru konsonanta (ako
se nalazi ispred njega) ili manju napetost (akeadal nalazi iza konsonanta).

« BROJALICE S RIJEIMA su vrsta brojalica koja se uvodi u vjezbu nakia dijete
savlada strukture iracionalne brojalice. Ovaj tipjalice takaer sadrzi iracionalni
dio, i to na njenom samom §e&tku, a on sluzi kao prijelaz s iracionalne brgglnha
one s govorom. Tek drugi dio brojalice sadrzi &ijii recenicu sa zngenjem.
Ritamska forma dijela brojalice sa zpajem gotovo je jednaka kao ona u
iracionalnom dijelu, tako da se iracionalni dio sragripremom za dio sa ztenjem
(npr. ,To to ta — to sam ja; To to ti — to si ti"Jek nakon Sto djeca usvoje pravilan

ritam, moZe se raditi na usvajanju Zeaja r€enica.

U redovitoj primjeni glazbenih stimulacija s djecokao Stocemo vidjeti u praktinim
primjerima izvalenja glazbenih stimulacija, tijekom jednog nastayneata
primjenjuju se svi nabrojani postupci, osim Steigtmova najeXe zamjenjuju neki
drugi oblici zagrijavanja. Zagrijavanje je uvijelakvo da se djeca pripremaju
pokretom i nekim oblikom ispuStanja glasova kakséipripremila za daljnji rad na
satu. Glasovna priprema moze biti vokalizacijazliges onomatopejom ili neki drugi
oblik jednostavnog i prirodnog glasanja. Nakon twkvipreme uvijek slijede najprije
iracionalne brojalice. Rade se najprije grupno, godstvom rehabilitatora, a onda i
pojedin&no, kako bi rehabilitator mogao primijetiti individlne greSke i na licu
mjesta ih ispraviti vjezbama za korekciju glasovek kada djeca svladaju iracionalne
brojalice u njih se ponju uvoditi rijeci. Iracionalne brojalice se tada povezuju s
onima sa zngenjem. U jednoj vjezbi je iracionalan dio brojalicdéjek ritmicki jednak
onome sa zrgnjem, pa djeca tako mogu povezati ritam brojakcd&oji uvijek
prirodnije, brze i lakSe usvajaju i pamte, s ritmgavora. Brojalica izravno utje na
govor, koji s vremenom postaje rittki tocan, afektivan, on izgubi ritrdku stabilnost
brojalice i postane neovisan, s vlastitim ritmontjnae i slobodan da prenese pravu

poruku.

Kako bi se olakSao rad i unijela raznovrsnost dkifi varijacija, Sto zn&d bolje
okupiranje paznje djece, & zainteresiranost za rad, a time i bolju koncefjtra vecu

predanost vjezbi, angaziranije sudjelovanje, rditatari osim raznovrsnih brojalica tijekom
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sata koriste i razna druga pomagala. Koriste sai nastrumenti, najege udaraljke kao
najkorisnije i najpraktinije. Jednostavne za koriStenje, podupiru ono dapj@ — ritam
brojalica — a zbog svog sastava i oblika nisu lom)j pa ih osim rehabilitatora, tijekom
vjezbe koriste i djeca. Time se ona dodatno angjaZiru ulozi produkcije ritma, ne samo
sljedbenika, a treba imati na umu da ,sposobnoktesivhog oponasanja ritma i pokreta
veoma je vazno ne samo za govorno-mokorrazvoj, ve& i kao psiholoski temel] za
ovladavanjecitanjem i pisanjem® (Herljei i Posokhova, 2002:58). Udaraljke dolaze u
raznim oblicima — od Staga (raznih veliina i debljina), preko kutijica koje udaranjem od
njih tvore odjeke, pa sve do raznih SusSkalica, asfiin udaraljki ili triangla sa svojim
visokofrekventnim zvukom itd. Osim udaraljkiesto se koriste i klavijature kao instrument.
Osim instrumenata, rehabilitatori kao glazbeno4idkma podlogu mogu Koristiti i razne
matrice — pogodne za ponavljanje istih pjesmicajdtica, ritmova i skkno. A onda i razne

druge rekvizite koje bude mastu i stvaraju okruédakSe za igru i simultano tome éenje.

9.1. Primjeri prakti ¢nog izvadenja glazbenih stimulacija

Prikazat¢emo nekoliko praktinih izvadenja glazbenih stimulacija u nekoliko grupa djece.
Satovi su odrdeni u jednoj zagrelt&oj ustanovi za rehabilitaciju djece. Djeca su paem
svojim potrebama podijeljena u grupe koje se bamabilitacijom isklj¢ivo govora i grupe
djece s iskljdivo slusnim oStéenjima. Grupe su naravno formirane i po dobnoj dulic.

1. Primjer: GRUPNE GLAZBENE STIMULACIJE

Veli¢ina grupe: 5 djece
Starosna dob: 4 — 5. godina

Oste&enja: SluSna oStenja — posve nerazvijen govor povezan sa slusnim

oSteenjima
Pomagala: djeca tokom vjezbe ne nose slusna poanagal

Tezina gluhoée: jaka nagluhost i glulta
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Sat pdainje radom na vibracijskoj dasci. To je vibrir&uplata posebno izdena za pomou
rehabilitaciji jer svojim titranjem omoguje stimulaciju somatosenz®kog sustava tijela ili
nekih dijelova tijela (n&e&e dlanova). Titranje pl@ omoguju vibratori spojeni na aparat
SUVAG (Guberina, 2010). Djeca su postavljena u kokg daske, tako da su, sjédea
sjedalici, nogama oslonjeni na nju. Vibracije niskrekvencija koje pléa titra stimuliraju
tielesno sluSanje, te se time slusni put ove dosiruje i na onaj somatosenzaj koji

ujedno povoljno djeluje i na slusnu percepciju.

Vijezba krée radom na vokalizaciji, istovremenom vizualizagijosokala pokretom. Kod
svake vokalizacije koristi se pokret koji otvargelt i osposobljava ga za bolju produkciju
izgovaranog vokala. Nakon Sto se djeca postavevaljam tjelesni stav, vokalizacija tstog
foniranja samoglasnika prelazi u vokalizaciju semjanjem intenziteta i frekvencije vokala.
Ovo je n&in kojim se govorni aparat zagrijava za daljnjuilkataciju fonema te korio
rijeci. Nakon nekoliko minuta ovakve vjezbe, rehabibtata vokalima pridodaje konsonante,
pa ih tako pretvara u logatome poput ,pa-pa“, ,Bi-Roje, ovisno o frekvenciji tj. napetosti
potrebnoj za pravilnu produkciju vokala, prati atkeim visinskim poloZajem ruku, a
nage¥e i nekim drugim pokretima tijela. Sto je frekvgacvokala visa, tj. $to je potrebnija
veca napetost tijela, to se ruka podize viSe i kretipgda je intenzivnija. Kod neke se djece
tada jasno @tuje prevelika opustenost tijela tijekom artikujacpa se svaki potrebni glas /p/,
kod njih artikulira icuje kao /b/. Kako bi to regulirala, rehabilitat@i&od pojedinénog
izgovaranja logatoma, kod takvih &hjeva zahtijeva da dijete ubrza ritam izgovoragd.se
vrijeme izgovora svakog logatoma skrati, kako bi pgatala napetost tijela tijekom

produkcije logatoma.

Tijekom ove vjezbe vrijedi pravilo da se svi logaidoji u sebi sadrZze manje napete glasove,
izvode opustenim pokretima, dok se kod ostalihe vidpetih glasova, inzistira na snaznijim,
brzim, dakle napetijim pokretima, poput udaracasilinuliranja udaraca pokretima ruku
(dlanova) kroz zrak.

Drugi dio sata izvodi se vjezba koja ukiyje pjevanje, kako bi se glas opustio. Takva vrsta
rada posebno je zé@na za djecu koja imaju problema i s mucanjenvel gezbe izvode se s
odgovarajdim tjelesnim pokretima. Pa su tako, pri pjevanjgatmma ,am...” (s produzenim

glasom /m/), na vokalu /a/ ruke raSirene, pa @diposve otvoreno, dok se na glasu /m/ ruke
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priviace k tijelu, zatvaraju ga, te se pri toj akciji swgotrebna napetost, kijoa za lakSu

produkciju tog glasa.

Nakon ove vjezbe, s djecom secpgu vjezbati iracionalne brojalice. One rittki
odgovaraju logikim re¢enicama, pa se na tajda djeci na jednostavan, zabavan, pa time i
njima privia&an n&in osvjeStava ritam potreban za usvajanje ritmgemee. Tako ritmu
iracionalnih brojalica ,Tata tata toto.” i ,Tataté&ato.” odgovara ritam tenice ,Tata ima
auto”. Nakon Sto djeca savladaju ove iracionalnejadtice, p&nu ispravno ritmiki i
artikulacijski izgovarati, rehabilitatorica u vjazbpostepeno uvodi govorne (racionalne)
brojalice, koje su ritndki potpuno jednake dosadasnjim iracionalnim. Izgasxoh r&enica —

i iracionalnih i govornih — prati se odgovar&un gestikulacijom. Pokret tijela ritki

odgovara ritmu r&nice, s posebnom paznjom na naglaskaniee.

2. Primjer: GRUPNE GLAZBENE STIMULACIJE

Velic¢ina grupe: 5 djece
Starosna dob djece: 4 — 5. godina

Oste&enja: govorni porendaji

Osnovni problem djece iz ove grupe su govorni peiafn To podrazumijeva nedovoljno
razumijevanje govora, lo$ izgovor i govoréepito, te ostale komunikacijske porerag.
Spaciocepcija je kod ovog tipa poreiag jako veliki problem, pa su vjeZbe osvjeStavanja
prostora izuzetno vazne. Kao Sto sma wpomenuli, osvjeStavanje prostora je uvjet za
korekciju govora, a jedno na drugo wigekroz ritam. Vjezbe osvjeStavanja prostora provode
se kroz igre ritma i pjevanja. Inzistiranje na sprom govornom ritmu u ovim vjeZbama je
imperativ. Najiinkovitiji nacin provaienja vjezba je da se teme zadataka priblize djzoe
ujedno moraju biti takve da im koriste i u kasnij@wotu, izvan rehabilitacijske grupe.
Primjer toga je izgovor vlastitog imena i pronalggeritma u njemu. To je i recitiranje,
slovkanje i podjela svog imena (i imena ostalihignika grupe) na slogove, kako bi se taj

ritam bolje osvijestio i potaknuo na impulzivan yitan izgovor.
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Napomenuli smo da je pjevanje jedan odima da se djeca oslobode u govoru. Zaepak
sata u ovoj grupi rehabilitatorica je provodilazbe koja kroz pjevanje izmjenjuje radte
intenzitete uz odgovaraja pokrete rukama. Kée se od frekvencijski srednjeg, ali i najmanje
napetog vokala i glasa égnito — glasa /a/. Iz te ,nultedke” poloZaja tijela i napetosti glasa
krece se prema frekvencijski viSim i znatno napetijiokalima /e/ i /i/. Pritom se pajava
potrebna napetost tijela podizanjem ruku, te gojanjem glasn@e i intenziteta foniranja.
Kada djeca s rehabilitatoricom d@lo do polozaja u kojem stoje potpuno podignutih rukio
kraja ispruzenih prstiju, Sto z&igpotpunu napetost tijela, pimju izgovarati foneme ,pi pi pi
pi...“, pritom ,ubadajdi“ ispruzenim kaziprstima prema gore. Iz ove vjeHeenakon nekog
vremena razvije izgovaranje je,pile’. Repeticijsko izgovaranje fonema ,pi* il je

ritmicka i artikulacijska priprema za izgovaranje oveciij

Nakon postignutog uspjeha u izgovaranju ovih napetema, iz ,nulte teke* — vokala /a/ —
kre¢e vjezba foniranja vokala nizih frekvencija, voké&ba i /u/. Njih prate pokreti usmjereni
prema dolje, pa se iz njihovog foniranja razvijgdtom ,hu“. Kratak je i intenzivan, prati ga
tvrdo upiranje dlanovima prema dolje, jer je to empapetosti kojom ide kretanje tijela
prilikom izgovaranja glasa /h/.

Vjezbe foniranja od vokala /a/ prema najprije visoka onda dubokim vokalima izvode se
naizmjenéno nekoliko minuta. S vremenom se visoki, napegatomi ,pi pi pi“ pretvaraju u
nesto frekvencijski nize i manje napete ,pa pa jpa‘',onda opet napetije ,ti ti ti, samo Sto
ovaj put logatomi ,ti ti ti“ ipak imaju neko zkanje jer ih djeca izgovaraju ekspresivnim
upiranjem prstom jedni u druge. Ekspresivno upe&amaziva napetost tijela, Sto je dobro s
rehabilitacijske strane, ali ima i druStveno &mge, tj. upiranjem u neku osobu dobiva
gestikulativnho zné&enje. Logatome ,ta ta ta...” prati udaranje dlarmirkoljena. Ta vjezba se
razvije u izgovor logatoma ,to to sa“, pa se zgewnie ,to to -“ ritmiki lupa od koljena, a na

,- Sa* djeca spustaju dlanove do poda. Primjemo da i ovdje napetost pokreta odgovara
napetosti potrebnoj za izgovor glasova, ali i st pokreta odgovara i promjeni naglaska,

Sto istte vaznost ritma i intonacije.

Ovu vjezbu slijedi ritmiki jednaka smislena &enica, pa se taj , To to sa“ pretvara demicu
,10 sam ja“. Sléno tome, logatomi ,pi pi pi“, postaju , To si ti'Ova vjezba s dvije skupine
logatoma, poprgena ritméki jednakim smislenim kgenicama izvodi se naizmj&mo onoliko

puta koliko je potrebno da ih djeca usvoje do termada ih ritmiki to¢no i artikulacijski Sto
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je moguie bolje izgovore. Pri tome pazimo da djeca raziikig time ispravno oponaSaju

razliti¢iti tempo govora, intenzitet i registar kojim sevga (Herljevi¢c i Posokhova, 2002)

Posto se pri ovim vjezbant@sto radi na glasu /k/, ukjanom u razne varijacije logatoma,
oponaSanje kokosi glasovno i u pokretima jednodenajlogEnijih natina ukomponiranja
vjezbe u igru povezanu s elementima iz svakodnevinaga. To je n&n na koji se djeci vrlo
jednostavno moze pribliziti vjezba i na emocionglrexzini, a osim Sto se jako zabavljaju
oponasajdi zivotinje, ona istovremeno i¢e o svijetu koji ih okruzuje. Pa je tako jedna od
,KO ko ko ko ka ka“, a djeca moraiuti i percipirati da li ona pjeva ili govori. Priefujemo

da djeci ritméki jednaki, ali intonacijski raziiti sadrzaji (misli se na razitost izmeiu
intonacije pjevanog ili govorenog sadrzaja) nisiyjakvjednostavni za razlikovati. Ipak, to je
odlicna vjezba za percepciju govora, te je izvrsnavjeabu njihove intonacije govora. Ovo
je tipican primjer koji pokazuje kako se intonacija govoegbolje usvaja kroz prenaglasenu
intonaciju pjevanja, tj.. melodiju. Nakon Sto dijewhvati naglaSavanje denice kroz
prenaglasavanje u melodiji, bie mu lakSe usvojiti melodioznostéemice i naglaSavanje
unutar nje. Ovo je vjezba koja ispituje razinu yeme melodije ré&enice,¢iji rezultat vidimo
ako dijete zna razlikovati pjevhu melodiju od gasme. PoSto se u ovoj dobi djecu treba
poticati na individualni rad, nakon Sto rehabilitas grupom nekoliko puta pte vjezbu i
uvidi da su je djeca usvojila (neke vjezbe se ievkibz cijelu godinu, pa ih djecadmsu jako
dobro poznaju), rehabilitatorica pédi djecu da je jedan po jedan samostalno izvedeo Tak
rehabilitatorica moze bolje vrSiti individualnu lekciju i usmijeriti dijete na pravi put k

ispravnom izgovoru.

Za kraj sata, djeci se @&e postavljaju pitanja vezana uz tematikuc@rkoja se taj sat
obradila. Tako ne samo da djeca vjezbaju komurnjikai@ravni razgovor na temelju pitanja i
odgovora, vé i razumijevanje obigene teme, razumijevanje pitanja koje im se posiad]

pronalazenje odgovora na njega.

3. Primjer: GRUPNE GLAZBENE STIMULACIJE

Veli¢ina grupe: 5 djece

Starosna dob djece: 4 — 5. godina

50



Oste&enja: SluSna oStenja i oteZzan govor povezan sa sluSnimdastgma
Pomagala: djeca su tokom vjeZbe prik§oa na aparat SUVAG CT10

TezZina gluhée: nagluhost

Ovo je grupa djece sa izrazenim slusnim @itgma i to u fazi dok joS uvijek vjezbaju dobro
sluSanje, ali ne i govor. Zato korekcija govora jevde&e biti izrazena. Govor ovdje sluZzi
samo kao povratna sprega onog Stéude, pa se ne inzistira nactwoj artikulaciji, intonaciji i
ritmu. Paznja je, dakle, usreddéma iskljgivo na slusanje.

Djeca se na petku sata posjedaju na stolice u polukrug, sa kta$aa ukljiEenim u aparat
SUVAG CT10, preko kojeg se prenose najprije nigle&vencije na koje su djeca o&ea
sluha najosijetljivija, jer najbolje prenose ritarmionaciju. Ovo je aparat prikladan za rad u
skupinama, najviSe do desetoro djece. Vjezba jeatala se od djecetekuje da reagiraju na
odraieni proziv. Takvom interakcijom se ispituje i ussawa njihovo sluSanje, razumijevanje
govora | reakcija na sve navedeno. Primjer je zabhawtinkovita vjezba u kojoj djeca na
pocetku igre stoje na stolicama, a kad ih rehabiliiato pozove njihovim imenom, ona
moraju skaiti sa stolice. Voditeljica djecu proziva prekrivBrustiju, a takder moze prozvati

i nekoga koga nema u razredu, kako bi malo zakamngla djeci situaciju, te ih time natjerala
da pazljivije sluSaju izkeena imena. Djeca tako ne reagiraju samo na proavkga imena,
vec i na ime djeteta koje poznaju, ali nije prisutpedfostavnim odgovorom ,Nema ga!*).
Cijeli razred moze se izmjenjivati u ulogama onkg proziva imena i onih koji ska na

prozvano ime.

Sljede&a vjezba je foniranje vokala. Prindjgemo da su djeca ove dobi mahom sklonija da ih
foniraju previsoko, dakle da su ona sama previgeetaa Zato je jedna od glavnih zéada
rehabilitatorice da im pokretima tijela ukazuje m@raju spustiti ton. Iz foniranih vokala
oblikuju se rij&i. Na primjer, na fonirani niski vokal /o/ nastavlge rij¢ ,ode“ (,00000-

sa zn&enjem nakon kratkog foniranja vokala, kojim se bgaokal odréene napetosti i
frekvencije. Nakon Sto se vokal pravilno izgovatgdavanjem nastavka ,- de* on postaje

rije¢ sa znéenjem.
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S obzirom na to da je intonacija kod slatiguée djece jako veliki problem, vazno je
pokretom ukazati na visinu frekvencije odieaog fonema ili logatoma. Na primjer, kod &ije
,isibaba®, prstima prema gore se pokazuje prvi miegi ,vi — si“, a prema dolje drugi dio
.pa — ba“. Prema gore pokazujem logatome koji sadigoke glasove koji zahtijevaju dte
napetost tijela kako bi se pravilno izgovorile olsemeno pokazivanje prema gore ne samo
da slikovito pokazuje i@ frekvenciju i napetost, ¢a samo tijelo stavlja u napetiji polozaj.
Kod logatoma ,ba-ba“, koji traze manju tjelesnu etast za artikulaciju, radi se upravo
suprotno. Pokazujemo prstima prema dolje, tijeloopeiSta i dobijemo manju napetost

potrebnu za izgovor.

10. Prijedlozi oblikovanja vjezbi glazbenih i ritmi¢kih stimulacija

52



U posljednjem dijelu ovog diplomskog rada datinekoliko novih prijedloga kako bi
trebale izgledati i Sto sadrzavati vjezbe ritkilh i glazbenih stimulacija u rehabilitaciji
sluSanja i govora djece Wwkie dobi. Ove vjezbe imate odréene karakteristike preuzete iz
samog temelja ljudskog govora. &emo spomenuli dacenje slusanja i govora mora Sto vise
odgovarati prirodnom usvajanju sluSanja i govordaroBno wenje pak nalikuje na put
izgradnje govora koji je proSla ljudska vrstag@esi od gesta, neritkkih glasanja, pa onda
glazbeno-ritmike komunikacije, sve do verbalnog govora. Upravedieci, prvi ritmiki
znakovi komunikacije, imali su svoje uporiSte ur@di. Zato necudi da su prve artikulirane
rijeci, iz kojih se razvio viSi stupanj jeaog izraza kakvim danas govorimo, imale izrazito
onomatopejski karakter, koji je slabio s razvojena. Jezik se svojim razvojem osldba
nuzde prirodnog zvuka i pokreta koji ga slijedi, jaluvijek ostao vezan za pokret u obliku
geste i prirodne zvukove u obliku vrednota govorjermika (Guberina, 1967). Ove temelje
govora iskoristitemo u rehabilitaciji. Vratitemo se onomatopeji kao obiljezju instinktivnog
govora i putem nje graditi govor do jednog viSegpsia, koristéi se usput ostalim
karakteristikama prirodnog govora — pokretu, inmmaritmu, melodiji, ukratko vrednotama
govorenog jezika kojée za ove potrebe biti prenaglasene u svrhu izgeadpyavnog govora
viSeg stupnja. PrenaglaSavanje kod govoratempog djeci (ili tepanja) vesmo spomenuli
kao n&in obraanja djeci na koji ona zainteresirano reagirajlkvbanaglasavanje prozodije
zapravo je priblizavanje govora glazbi. Govor tadgrima glazbene karakteristike. Takva
~pretierana” prozodija pomaze djeci u ranoj zivgtdobi da razdvoje i razlikuju zvukove
govora od ostalih zvukova, te tako mogu identiéiiipojedine rijéi ili fraze. Cak je i nesto
starijoj djeci ovakav nan govora pristupéniji jer im duge pauze iznde rijeci i recenicnih
cjelina, te pretjerano naglasSavanje koristi kakdblje usvojili sintaksu, jer neuronske su
mreze za jezik izgiene na onima za glazbu (Mithen, 2006), posto ritanelodiju, dakle
glazbu, usvajamo prije govora i jezika, pa takoowaj n&in zapravo usvajamo govor na

temelju vé usvojenih elemenata glazbe.

Posto djeca usvajanje govorampu gestama i neverbalnom komunikacijom, nazvanoén
osje‘ajnakomunikacija(Starti¢ i LjubesSi, 1994), vrsta takve komunikacije potica se |
ovom vrstom rehabilitacije, kao uvod u verbalnu kmikaciju. Kod prirodnog razvoja
govora, vaznost osjajne komunikacije, koja je po prirodi predsemik#, za razvoj
semiottke komunikacije lezi u tome ,5to se u okviru @sj@e komunikacije @a potreba za
znakom i @i odasiljanje i primanje poruka, dakako nesentlofi, ali isti uzrok komunikacije
posluzitée i za semiotiku kada dijete doraste za nju“ (Stani LjubeSk, 1994: 194). Stai¢
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i LjubeSi (1994. 195) takder navode i ,male komunikacijske rutine* kojim svakditelj
moze osigurati kontinuitet usvajanja govorne korkaaja pomdu one predgovorne. Te
rutine sastoje se ashglasavanjanekih jezénih zn&ajki kojih dijete v& moze biti svjesno i
time ono pdinje usvajati osnovne gramélite oblike, zatim odhrabrivanja djeteta od strane
odrasle osobe i pruzanja uzora kako geste zamijeaitnim izrazima, te od igre, koja je
zapravo rutina koja sadrzi nekelggovorne dogdaje” i prilika je za Wenje i Stoc¢eXu
upotrebu govora. Osim roditelja, ovo su rutine kojegu posluziti i rehabilitatoru pri radu s

djecom, patemo ih se svakako drzati i u predloZzenim vjezbama.

| za kraj, imattemo na umu da glazbene stimulacije zapravo uziglagbene elemente i od
njih konstruiraju vjezbe. Stimulacije pokretom zazb uzimaju ritam, a glazbene stimulacije
melodiju i ritam koji iskoriStava za usvajanje&eaica putem racionalnih brojalica. Ne samo
da se glazbenim elementima, tj. samom glazbom rgg@a ritma, sviranjem jednostavnih
elemenata, pjevanjem i ritttkiom recitacijom) vjezbe emocionalno priblizavajedjve i
bude instinkt koje ljudi imaju naspram glazbeninZighajima i ritmickom izrazavanju. Osim
toga glazbenée elementi na digi mozak djelovati onako kao i glazba i poéhém da na taj
n&ain ostvare svoj puni slusni i govorni potencijaliedna&eni ritmovi, odrdena melodija,
naglasavanje, dinamika u svemu tome bili su prngimakomunikacije. A ti predverbalni
n&ini sporazumijevanija, izrazavanja potreba i re&kai@ druge odrzali su se dan danas, a

koriste ga djeca koja joS nisu stekla kognitivngelesne uvjete verbalne komunikacije.

10.1. Prijedlozi sadrzaja vjezbi

Glazbene i ritmike stimulacije dva su razlta rehabilitacijska pristupa kojima bi se
trebala obrdivati ista grda, te se kao takve odvijaju na odvojenim nastawsatovima. Ipak,
nastavni satovi i jednih i drugih stimulacija ipakaju neka zajedtka ili bar slena obiljezja,

stogacemo ih tako zajeduki prikazati u ovom odlomku.

Patetak svakog sata treba zé&pt zagrijavanjem. Zagrijavanje tijela nije vaznans kao
priprema tijela kao instrumenta kojiée se vrsiti sluSanje i producirati govor¢yje za djecu
vazno i kao opustanje s psiholoSke strane. Ako @aguo sat s nezahtjevnim zadacima,
djelomicno slobodnim i zanimljivim, djecée vidjeti da od sata moguekivati zabavu i igru,
a mi¢emo u tu igru ubaciti i korisnocanje. KoriStenje onomatopeje i slobodno kretangdeti
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kroz prostor najzahvalniji su za @aiak sata. Dijete ima priliku osjetiti i istrazpirostor
neometanim gibanjem kroz njega. Ako u to uvedenaatek glumljenja elemenata iz prirode,
dobit ¢emo igru kretanja i glasanja, kojom se jednako iagju i tijelo i govorni organi,
potice sluSanje, ali i mentalno opustanje djeteta. Kijetéijela moze biti u obliku njihanja
granja s odgovaragim SuStanjem (kao Sto smo vidjeli u primjeru vjezbhemickih
stimulacija). Igra se moze nastaviti tako da djeggnjaju svoje uloge, pa osim da SuSte
poput granja s li&m, mogu i huktati poput vjetra. Mozemo djecu peldiju skupine, pa
neka djeca mogu biti vjetar, a neka stabla. Djegja ku stabla stoje mirno raspéeai po
razredu i drze ruke u poziciji kao da oblikuju &nge. Jedno dijete moze ,glumiti vjetar.
Moze se uzurbani kretati po razredu, huhiiajghuuuuhuuuuu®), istovremeno dotici
svojim rukama ruke djece koja stoje u poziciji haatkada dijete-vjetar dotakne ruke djeteta-
stabla, ono spusta ruke, smanfiijnapetost tijela kako je potrebno za bolju prodwju
kontinuiranog glasa /§/, i istovremenoc¢pe Sustati. Ovako ne samo da imamo zanimljiv
kontinuitet ispuStanja glasova i kretanja¢\wee ostvaruje i fizki kontakt izmeéu djece,
tvoreti tako prisnost i osgaj bliskosti jedno s drugim.

Ritam uvodimo koriStenjem jednostavnih udaraljkijindh se jednako mogu sluziti
rehabilitatori kao i djeca. Osim kretanja kroz poosli izvodenja pokreta uz ritnike udarce,
djeca s vremenom mogu i izgovarati brojalice uzstda udaranje u ritmu senice brojalica,
bile one najprije iracionalne ili kasnije smisler@dlicnu skupinu brojalica za djecu do dee
godine zivota napisala je Herljév(2002) u zbirci ,Govor, ritam, pokret”, koju jedala s
koautoricom Posokhovom. To su pjesmice posebno dhemeé za automatizaciju i
diferencijaciju izgovora glasova te mogu posluatiakom rehabilitatoru, a zbog svoje
jednostavnosti i roditelju u radu s djecom koja jungroblema sa sluSanjem i govorom
(takader su korisne i u radu s djecom bez potéakoPjesmice su koncipirane tako da svaka
sluzi za vjezbu odrenih glasova, a da je pritom rittki i sadrzajno zanimljiva djeci. Na
primjer, brojalica: Sasa, sasa, sosa/ Ubola me osa/ Sasa, sasa, sotwhagu bosu/ Sasa,
sasa, sosi/ Sad me doma nosi/ Sasa, sasa, susmilaginu pusu!(Herljevi¢ i Posokhova,
2002: 8), vidimo da ima odlike i iracionalne bragal ali se nakon svakog takvog sadrzaja
nastavlja stih sa zganjem. Osim glasa /s/ koji je dominantan, brojaligezba visoki vokal

/il i niski vokal /u/, p@evsi od neutralnog vokala /a/. Pjesmice se mogaodiivprimjerenim
pokretima ruku i tijela kako bi se svaki od glasdwaje izgovorio. Smjer i ekspresivnost
pokreta u odnosu na glas mozemo prilagoditi uz @otablica 2. i 3., ali je bitno da pokret

sadrzava i sadrzajni element, te da tako slikomtazava ono @emu pjesmica govori, jer
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djetetu je lakSe prihvatiti gradivo ako je rittnd i ako se moze vizualizirati, Sto pridonosi
njihovom spontanom d&enju, boljem izgovoru, ispravnom ritmu, naglaskuintonaciji
(Herljevi¢ i Posokhova, 2002). Nakon Sto dijete savlada jstdvme brojalice, mozemo im
postaviti izazov s izgovorno kompliciranijim bradma. Takve je brojalice zgodno uvesti sa
svrhom. Prije zadatka (igre) u kojem jedno dijeteairazititu zad#&u od svih ostalih
(primjerice, onaj koji lovi, onaj koji prvi prozivdi sli¢no) neka djeca brojalicom odrede tko
¢e to biti. Brojalice mogu biti i zahtjevnije, papyBukva bukva kva kvan jedan ide s kola
van“ (Cividini, 1940: 8) ili ona klasina ,En ten tini sava raka tini sava raka tika taka bija
baja buft (Cividini, 1940:10). S vremenom, neka djeca sdaja i neke jako teSke:Ene
vene vuk — late netan tin polutin —deupuska zaorin — okma dokma divlja diksa jabuka —
van! (Cividini, 1940:11) ili ,Jeden, doden, divin, disin — penga lenga, smokeayal
katarin — zore! (Cividini, 1940:14). Primjéujemo da svaka od ovih brojalica ima iracionalne
dijelove, najeXe se ponavlja jedan glavni glas, ali td&p sadrzi i rijéi sa zn&enjem,

ritmicki jednake kao one bez ziemja.

Osim pjesmica koje je napisala Heljgviranije navedena zbirka (2002) sadrzi niz
logoritmickih igara za djecu koje je prep@éna njena koautorica Posokhova. Ove igre sluze
kao ritmicke i glazbene stimulacije s poticajnim polisengkim djelovanjem u svrhu razvitka
govora. Veéina njih su zapravo modificirane verzije poznatjecfh igrica (lovice, skrivéa,
.Zzaledene babe" i stino), prilaga@ene ml@em uzrastu, a brojalice koje ih prate prildgoe
su da sluze vjezbi odtenih glasova. Igre su namijenjene djeci od tri €édasn godina i sluze
ucvr&ivanju motortékih i govornih vjeStina, priemu se vjezba ,koordiniranost,
emocionalnost i ttnost razl¢itih pokreta, usavrSava aktivha paznja, brzina mdckdn
reakcija, spretnost i kinestéfa inteligencija. Takve igre taker utj€u na razvoj paienja,
razmisljanja, imaginacije, orijentacije i organigaa prostoru i, naravno, socijalizacije djece.
Putem njih dozivljavaju razna druStvena iskust\eggednitke pobjede, prvo iskustvo poraza,
pomaganje suigtéma, preuzimanje odgovornosti, stignje pravila i uputagekanje svog
reda i sl.” (Herljewt i Posokhova, 2002: 76) Vazno je kod ovih, aliihsestalih igara kojima
uc¢imo djecu pravilnom govoru da sadrze poantu. Poaatastvaruje u obliku Saljivog ili
uzbudljivog zavrSetka, koji jéesto povezan s naglim pokretom, driggm od dosadasnjih
pokreta ili afektivnim usklikom. Autorice navodeipier: ,kazemo ,Bacimo ga“, ,Dolje!* ili
»Visoko!" i napravimo u Sali pokret kao da Zelimoaditi dijete ili ga podizemo u
zrak' (Herljevi¢c i Posokhova, 2002: 58). Upravo poanta animiratelije potée ga na

sudjelovanije jer je dijete s nestrpljenjem i vemalja@tekuje (Herljevé i Posokhova, 2002).
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Jedna od takvih igara moze biti,Macu budi kiSa“ (é¥i¢ i Posokhova, 2002: 81). Igra
zapainje tako da se djeca uhvate za ruke i formirajugkdedno dijete skldgano lezi ilicuci

u sredini kruga. Djeca pjevaju brojalicutiyada je velika/ Zelena je trava/ a na travi
mackica/ Legla je i spavai istovremeno se ritntki koracajui vrte u krug. Kada pjesmica
zavrsi, skupe se oko djeteta koji ,glumi“ macu stavljaju recitaciju kaziprstima dodiruju
dijete koje lezi, u ritmu ga bockdju , Ta- pa, ta-pa, tap, tap, tap/ macu budi kiSa/ hajde
maco, ustani/ i ulovi MISA!“Zadnja rij& ,...miSal* moZze se uskliknuti. Ovo je onaj
uzbudljivi zavrSetak koji djeca s nestrpljenjetekuju, jer nakon sto ga izgovore, ,maca“ se
budi i pane ih loviti. Oni se moraju razbjezati, jer onajég ,maca“ ulovi, bitice sljedéi u

toj ulozi.Ova igra sadrzi cijeli niz korisnih elemaga za rehabilitaciju: ritrdko recitiranje
pjesmice uz jednostavnu melodiju, sinkroniziranotmiiko kretanje, ritmiko
.pbockanje” prsttima (zn&ajno i za one koji ,bockaju” i za onog po kojem ,dmcka"),
sadrzi uzbudljivi element i nakon tog&dnje. Djeca ostvaruju figki kontakt jedno s drugim

I osjetaju uzbuienje igre koje moze zavrsiti pobjedom ili porazakd su ulovijeni).

Ostatak sata moze se provesti u igri u kojoj SeEaznja pridaje sadrzaju pjesmica ilicpri
Za primjeréemo uzeti pjesmicu ,Sto rade misi po kisi* (Heriigv Posokhova, 2002: 23),
specijaliziranu za izgovor glasova /s/ i /38tg rade miSi po kidi?/ Stavljaju na glave kape/
stavljaju na noge Slape/ A dufle® repove? A dugle repove/ spremaju u dzepdve!
Prednosti ove pjesmice nije samo to Sto zahtjew&ilpan izgovor glasova /s/ i I8/ tj., &e
njome mozemo korigirati i intonacije denica, posto sadrzi i upitne i uskie, te naravno
izjavne ré&enice. Sve tri r&nice imaju raztite polozaje naglasenih rijei upravo je izvrsna
za vjezbu razlikovanja takvih ¢genica. lzgovarajti ove stihove s djecom moZzemo oponasSati
oblatenje miSeva, te ubaciti malo rittkih pokreta u takve radnje. Pa tako u stihu ,Stgulj
na glave kape* mozemo setiri puta lupnuti po tiemenu (,gla- ve ka- pe“) ko je takav
ritam djeci prezahtjevan samo dvaput (,glave-kapeNa stihu ,stavljaju na noge
Sape” mozemo se lupnuti po nogama (koljenima) aomstitmu; na stihu ,A dugke
repove” simuliramo rep, a na“spremaju u dzepovedzemo se triput lupnuti po dZzepovima

od hlaa (dze-po-ve).

Kraj svakog sata treba iskoristiti za &iko opusStanje i utdivanje ,gradiva® protekloga sata.
Istovremenatemo uklopiti i aktivno sluSanje. Ono se provoditispnjem pri kojem se mora
dati odreleni odgovor. Ténost odgovora uvijek ovisi 0 nekoliko bitnih fakéokoliko dijete
dobro slusa tj. koliko je koncentrirano na ispitij@ koliko dobrocuje tj. percipira réeno,

koliko razumije pitanje, da li zna odgovor (Sto dedfe govori 0 njegovoj koncentraciji,
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sudjelovanju, paznji i razumijevanju protekle igiekoliko dobro daje odgovor, ne samo

koliko ga dobro artikulira,«ei koliko je gramatiki, sintakteki i sadrzajno téan.

Pa tako za primjer mozemo iskoristiti prijasnju goyecu. Djeci mozemo postaviti pitanja
poput: Sto stavljaju miSevi na glave kada pada?iSto stavljaju na noge? Gdje stavljaju
repove? Sto vi obtite kada pada kisa? Nosite li kiSobran? Koje bejaj kiSobran? A koje

boje bi volio imati kiSobran?

Na taj n&in ispitivanje djece prelazi u razgovor s djecommd& se ona oslodaju u
spontanoj komunikaciji, odgovaranju na pitanja putsrazmisSljaju o sebi, onomu Sto ih
okruzuje, ali i o apstraktnim stvarima, primjerigeojim zeljama, Sto je svakako korisno za

njihov cjelokupni razvoj.

10.2. Prijedlog sata ritmi¢kih stimulacija

Velic¢ina grupe: 7 djece

Starosna dob djece: 4 — 5. godina

Oste&enja: SluSna oStenja i oteZzan govor povezan sa sluSnimdastgma
Pomagala: djeca nose vanjske sluSne agaréitimaju ugra@ene umjetne puznice

Tezina gluhée: nagluhost

Sat zapoinjemo zagrijavanjem. Rehabilitator udara palicooh mali bubanj (ili drvenim
Staptem od drugi Stap) i tako daje ritam kojimée djeca ,marSirati® po razredu. Djeca
korataju jednolénim ritmom. Ritam mora biti odlian. Na naglaSeni udarac djeca Kaja
jednom nogom, a na tiSi udarac drugom, opusStenkin ili mogu mahati rukama u ritmu
hodanja. Rehabilitator ide prvi i kruzi po razredudjeca hodaju za njim, po ma@mgosti u
vrsti. Na ovaj naéin djeca zagrijavaju tijelo i stvaraju odenu napetost tijela, potrebnu za
kasnije izgovaranje slogova i rije Nakon jednog ili dva kruga po razredu djeca ssym
rasporediti po prostoru, ali moraju biti okrenutaermpa rehabilitatoru. Nastavljaju s
koratanjem na mjestu. Uz kafanje rehabilitator ubacuje govor. Svi govore ,Jdwa, jen-
dva“ sve dok rehabilitator ne udari dva glasna adayr podigne ruku u zrak i kaze ,HOP!".
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Tada sva djeca moraju skt. Kada rehabilitator opet krene sévpoznatim ritmom hodanja,
djeca takder panu kor&ati, a kada podigne ruke bez udarca, sa dlanovtrenim prema
djeca i kaze ,STOP!“, sva djeca se moraju ,zaledRiehabilitator od tada izmjenjuje udarce
koratanja, zaustavljanja i skakanja po svojoj volji i gnénostima djece. Svaki udarac
ozn&ava odrdeni zadatak — uzastopni udarci k&amje, dva udarca i izgovoreni
.Hop!* znate skok, a odsustvo udarca miran polozaj. Djeca jmanati i prepoznati. koji

udarac Sto zria

Nakon Sto djeca usvoje zadatke, rehabilitator nastaditi brojalicu, ali jednom od djece
dopusti da odredi e li zadatak biti ,Hop“ ili ,Stop“. Pa tako, na pmjer, rehabilitator moze
zapaeti ,Jen dva, jen dva, ti kazeS..." pokaZze na jeddodjece i dopusti mu da kaze
~Hop“ ili ,Stop“, po mogwnosti s odgovarajtim polozajem tijela (ruka prema gore za ,Hop*,
otvoreni dlanovi u zraku za ,Stop“). Ostala djeca gioraju poslusati skokom ili
.Zamrzavanjem®. Pritom pazimo da li dijete ispraviagovara glasove /h/ i /p/ ili /st/ i /pl.
Glasovi /st/ i /p/ zahtijevaju veliku napetost lgje pa treba paziti da dijete nije previse
opusteno dok ih izgovara. Ako trebamo povisiti nepe tijela djeteta (ili djece), miran
polozaj zadatka ,STOP* mozemo odraditi podignutiku. Visoko podignute ruke povisite
napetost tijela i osigurati pravilniji izgovor ovibuglasnika. Glas /h/ s druge strane je
opusteniji, pa trazi i opustenije tijelo. Ako jgete previSe napeto, opustedmo ga ako nakon
laganog skoka opusti ruke da mu mlitavo padaju prdoije — kao da ispuhuje zrak iz sebe i
opusta tijelo. Skoke dati potrebnu napetost, ali se ona moze izbaknspustanjem ruku
niz tijelo i tako osigurati pravilnu napetost zgaxaranje ovog glasa.

Nastavak rada na glasu /h/ provésimo sljedéom vjezbom. Glas /h/ upotrijebiiemo
kao dio logatomskog uvoda u rittku retenicu. Pdet ¢cemo s kombinacijom glasa /h/ s
neutralnim vokalom /a/, te taj slog vezati z&erdcu. Najprijecemo pdéeti s jednostavnim
izgovaranje logatoma ,Ha- ha- ha“, pazda ga djeca pravilno izgovore. Nakon tagamo
na taj niz logatoma naslonitidenicu. Prvi¢e je izgovarati rehabilitator: ,Ha- ha- ha, to sam
jal“, te pustiti djecu da ponove koliko mogu, istemneno upirti prstom u sebe. Kada djeca
usvoje ovu réenicu, promijenitemo vokal koji stoji uz glas /h/. Rehabilitaige zapdeti s
»Hi- hi- hi* upiru¢i prstima prema gore, p@avajwi napetost tijela potrebnu za izgovaranje
visokog, napetog vokala /i/, spojenog uz manje napglasnik /h/. Nakon Sto djeca pravilno
izgovore ovaj niz logatoma, rehabilitatée ga naslonit na novudenicu: ,Hi- hi- hi, tko si
ti?“ istovremeno upiréi prstom prema nekom djetetu. Na to pitanje dijgt@ra odgovoriti

svojim imenom. Rehabilitator ga moze ohrabritidodatretenicama ili pitanjima poput ,Ti
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Si..... Ivana?“, namjerno pogrijeSivsi ime djetelapustajdi djetetu da ga ispravi, ispituju
ga pogresSna imena sve dok dijete ne kaze svoj® pna. MoZzemo usmijeriti djecu da jedna
drugu ispituju ,Hi- hi- hi, tko si ti?“, time ih gatu¢i da komuniciraju, upoznaju se, stvaraju

emocionalnu bliskost te se socijaliziraju.

Vjezbe se nastavljamo zamjenjéijuokal /i/ s niskim vokalom /o/. Vokal /o/, baS md
suglasnika /h/ trazi opustenije tijelo za praviladikulaciju, pa za izgovor ovog logatoma
trebamo smanjiti napetost tijela djeteta. Zap@mo s nizom logatoma ,Ho- ho- ho*, po
uzoru na prijasnje vjezbe. OpusStamo dijetequotiga da spusta ruke prema dolje ili ih opusti
uz tijelo. Kada djeca usvoje ove logatome, pridrd& im r&enicu: ,Ho- ho- ho, Sto je
to?" Rehabilitatorte pokazati na nekakav predmet u sobi i dijete noaigovoriti koji je to
predmet, naravno, u skladu sa svojim momstima. Ako dijete ne moze potpunano
izgovoriti ime nekog predmeta, é@mo ga korigirati do kraja, ali svakako ga mozerotcati
da bar pokusSa izgovoriti odgovor.MoZzemo zadati idjiec postave isto pitanje rehabilitatoru,
ali pokazujéi neki drugi predmet, naravno s ponavljanjemzaddogatoma prije pitanja.
Djeca se mogu naeisobno ispitivati dok rehabilitator ispravlja ongecl kojima je potrebna
odraiena korekcija glasa.

Nakon ove vjezbe, spojitiemo sve ove t&nice u jednu brojalicu, kojéemo izgovarati s
odgovarajdim pokretima, kako bi artikulacija glasova bila k#fana. Djeciemo postaviti u
krug i svi skupate izgovarati: ,Ha- ha- ha, to sam ja/ Hi- hi- o, i ti/ ho- ho- ho, to je
to!” Pritom ¢emo izvoditi potrebne pokrete tijelom:na ,Ha- ha" tspustene ruke lagano
¢emo u ritmu odvajati od bedara, kao lagani zamiMaragjLti tako malu napetost, koja ipak
odrazava ostatak tijela opustenim. Na ,To sam gagat cemo napetost potrebnu za izgovor
glasa /t/, pokazujtii dlanovima prema sebi, poput laganog lupkanjasmyikost, ali bez da se
doticemo. Na logatome ,Hi- hi- hi“ moramo posve pi@t napetost, pdemo upirati prstima
prema gore, kao da ubadamo u nesto iznad sebe iKémao ispruziti prste ispred sebe |
ubadajéi prema naprijed izgovoriti ,To si ti, pokazujuu nekoga ispred sebe. | na kraju
,HO- ho- ho" izgovaramo s rukama koje naglaSavaplrpte ruku stine onima u hodu, te
otvorimo dlanove prema van, zadrZzavajliaktove blizu vlastitog tijela dok izgovaramo ,To

je to!“.

Kraj sata posvetitemo ispitivanju sluSanja i razumijevanja. Djecu tpesno u krug, ne
previSe udaljenu jedno od drugog, ali dimea okrenutim prema srediStu kruga, u kojem stoji
rehabilitator. Rehabilitator im tako prilazi siéei na uho kaze: ,Jen, dva — hop!“ ili ,Jen, dva
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— stop!”, a dijete mora izvrSiti zadanu radnju.ddd tako née vidjeti rehabilitatora i e mu
maoci procitati s usana zadanu radnju, ali niti vidjeti uddj je trenutku rehabilitator iza njega
I kada se upravo njemu olbea Dijete se mora osloniti iskifivo na sluSanje pri ovoj vjezbi

kako bi moglo u pravom trenutku izvrSiti zadanunjad

10.3. Prijedlog sata glazbenih stimulacija

Veli¢ina grupe: 7 djece

Starosna dob djece: 4 — 5. godina

Ostetenja: SluSna ostenja i otezan govor povezan sa slusSnimdastgma
Pomagala: djeca nose vanjske slusne apgaréitimaju ugraene umjetne puznice

TeZina gluhée: nagluhost

Sat zapoinjemo zagrijavanjem glasnica i govornih organapagetakéemo fonirati logatom
»,ma“. Foniranje ne treba dugo trajati, dovoljno Zapravo otezati vokal /a/. Glas /m/ je
suglasnik male napetosti i laganog intenzitetang@aahtjeva veliku napetost tijela, a posto je
vrijeme njegove artikulacije dugo, moZzemo ga ifpriiranju joS malo raz\ii, tako da zvdi
kao ,mmmaaaaa“. Nakon Sto primijetimo da djeca djoeouspjeSno foniraju ovaj logatom,
melodiozno foniranje zamijenitiemo ritmenim ponavljanjem: ,Ma- ma- ma- ma...“. Ritam
mozemo dodatno naglaSavati udaranjem drvenim ¢atagiili pljeskanjem, nenapadnim
lupkanjem dlanovima od stol ili gho. Nakon Sto djeca usvoje ovaj ritam maemo

promijeniti, tako da zwi: ,Ma- ma, ma- ma, ma- ma“.

Zatim ¢emo fonirati logatom ,mi“. Jednako kao i s prethodnvjezbom, razuti ¢emo |
suglasnik /m/ i vokal /i/. Vokal /il zahtjeva neSt&u tjelesnu napetost jer su njegove
frekvencije viSe. Ako djeca imaju problema sa izgowm ovog vokala, mozemo im olaksati
promijenivsi intonaciju foniranja. Napetost tijgtestatée visa, ako i intonacija bude visa,
stoga¢emo povisiti intonaciju ako su djeca pri izgovoruog logatoma previSe opustena.
Promjenu intonacije pratitie pokret ruke usmjeren prema gore. Nakon fonirargéi ¢emo

na ritmno ponavljanje logatoma ,mi“, jednakim ritmom i bram kao Sto smo to radili s
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.,ma“. Ako osjetimo da su djeca previSe opustendikpm ritmi¢kog izgovaranja, mozemo
pove&ati napetost njihova tijela ubrzavanjem ritma. Digww da se promjeni napetost, ali da
Su joS uvijek sposobna pravilno artikulirati ovagatom, dakle ne previse brzo-

S vremenom promijenimo ritam izgovaranja sloga ,mito jednako kako smo¢inili s

prethodnim slogom ,ma*“, pa tako ,,Mi- mi- mi- mi* elazi u ,Mi- mi, mi- mi, mi-mi*

Trec¢i slog koji cemo fonirati biti¢ce /mo/. Vokal /o/ je niski, bas kao i suglasnik /pd
artikulacija ova dva glasa zahtjeva opustenodttijgko su djeca prenapeta dok ih foniraju,
promijeniti ¢emo intonaciju i to tako da je snizimo. NiZu intoija pratiti cemo pokretom
ruke prema dolje. Foniranje, kao i u prijaSnjimcsgjevima, zamijenittemo ritmEnim
ponavljanjem sloga ,mo®. Ako je napetost djetetavalika prilikom repetitivnog, ritndnog
izgovaranja ovog sloga, uman@iemo je smanjenjem brzine ritma izgovaranja. Ak
dijete previSe opustendak viSe od potrebnog za izgovaranje ovog slogaeteap mozemo
pove&tati na ndin da zamijenimo mjesta vokalu i suglasniku, pamekjeme pottemo dijete
(isklju¢ivo ono koje treba korekciju) da umjesto logatomao;, izgovara logatom ,om*, jer
vokal utj&e na napetiji izgovor suglasnika ako se nalazegprega, a smanjuje napetost ako

se nalazi iza njega.

Nastavljamo s promjenom ritma pri izgovoru logatome*“, pa sada i njega izgovaramo na

nain: ,Mo- mo, mo- mo, mo- mo“.

Ritmi¢ko ponavljanje, u sva tri logatoma, cijelo vrijepratimo udarcima, da djeca lak&igu

I percipiraju ritam.

Foniranje i ritméko ponavljanje péeli smo kombinacijom slabo napetog suglasnika /m/ i
neutralnog vokala /a/. BaS zbog svoje neutralnostednje napetosti s obzirom na skupinu
vokala, vokal /a/ najjednostavniji je za artikujagcidakle za foniranje, pa je s njim najbolje
zapdeti vjezbu. Tako se govorni organi zagrijavaju Ipeevelikog opteréenje i djetetu je
kasnije lakSe nastaviti s foniranjem i artikulanja@ahtjevnijih logatoma — zahtjevnijih zbog
odreiene napetosti koju je potrebno uloziti ili je smtarako bi glas dobio potreban oblik.
Tek nakon Sto djeca pravilno izgovore logatomelsalam /a/ prelazimo na frekvencijski vise,

pa nize vokale.

Vjezbu ¢emo nastaviti ponavljanjem logatomskih skupinaié®éemo sa ,Mo- mo, mo- mo,
mo- mo“. Intonirajéi ovu skupinu fonema kao d¢enicu, s naglaskom na prvi /mo/ udog

skupini. Slijedi ga logatomska skupina ,Ma- ma, ma&, ma- ma“ s jednakom intonacijom i
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naglaSavanjem, te zavrSavamo sa ,Mi- mi, mi- mi; mi* takoder jednake intonacije i
naglaska. Vjezbu ponovimo nekoliko puta, dovoljreodjeca usvoje ovaj ritam i intonaciju
iracionalne réenice, s posebnom paznjom da dobro intoniraju Bagladio reéenice.

Rehabilitator prilikom izgovaranja rukom pokazujsinu intonacije, posebno naglasSavaju

mjesto naglaska &enice.

DosadasSnje foneme spojgmo u jednu ritndku skupinu. Izgovaratemo ,Mo- mo, ma- ma,
mi- mi.“. Pazimo na ritam, intonaciju i naglaSavampgaritamske &nice, koje je jednako
kao i do sada, dakle, u ovom &hju, s naglaskom na prvi ,mi“ u logaritamskoj skupjmi-

mi“. Ponovimo ovo nekoliko puta, a onda ovoj ira@inoj re&enici dodamo r&enicu sa
smislom. Ukomponiramo i izgovaramo: ,Mo- mo ma- mami, mo- ja ma- ca Mi — mi!*.

Iracionalni dio je ritmiki, intonativno i po naglasku jednak smislenoreracnom djelu.

Ovoj retenici mozemo dodati i melodiju, pa od nje naprawiéivnu brojalicu. Melodija mora

biti jednostavna i ritndiki jednaka govorenoj brojalici, ali djeci zanimiivza pjevanje.

Djeci bi bilo zanimljivo kada bi rehabilitator, vehutku kada se spomene maca Mimi, doista
izvadio pliSanu igréku u obliku mgke. Tadace se djeca i emocionalno povezati s likom
mace. Rehabilitator mozZe nastaviti ovu vjeZbu usannjem razreda da pjeva pliSanoj maci.
Moze prosiriti brojalicu s joS nekoliko jednostalrnstihova te je tako diniti pjesmicom.
Primjerice: ,Mo- mo ma- ma mi- mi, moja maca MimMo- mo mi- mi- ma, maca Mimi

spava/ Mo- mo ma- ma mi- mi, mazi macu Mimi!*

Ako je djeci previSe zahtjevno pjevati ovu pjesmiama se jednakoc¢inkovito moze i
recitirati. Pritom rehabilitator mozéiiod djeteta do djeteta, dopustdjum da maze macu
Mimi dok joj recitiraju pjesmicu. Od djece se mdr&7Ziti da i samostalno recitiraju brojalicu
usput mazé pliSanu igr&ku, uz pomé i usmjeravanje rehabilitatora. Mazenje pliSanedgr
odvijat ¢e se u ritmu brojalice, pa ono, bas poput lupkadjatol ili nekakvog drugog dma

drzanja ritma, moze poniopri boljem shvéanju i uspjeSnijem usvajanju ritmasesice.

11. Zakljucak
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Glazbene i ritmike stimulacije nose zfiajnu ulogu u rehabilitaciji sluSanja i govora,
pogotovo kod djece vdke ili osnovnoskolske dobi. Kao dio fonetskih ritvag one svojim
sadrzajem i strukturom bitno utje na proces rehabilitacije. Ovim radom prikazaliosne
samo zné&ajke ovih stimulacija we i same procese kroz koje prolazi dijete tijekom
rehabilitacije i to u smislu njegovog fékiog, psihékog i neuroloskog razvoja. Upravo déze
se tih smjernica — potreba djeteta, prirode razvojgenja, te odréenih fizickih i neuroloskih
uvjeta za taj razvo] — odredili smo konkretne kéeaktike glazbeno-ritntkih vjezbi,
prikazali smo zaSto su one vazne i na kojiimgpomazu razvoju djeteta (s naglaskom na
sluSanje i govor). Emocionalna bliskost djetetapna® ritma, pokreta i melodije uge na
laksSi rad s djecom jer ona prindgu rad s ovim elementima kao nesto prirodno i zabaTo

je rezultat evolucije komunikacije koja je z&pta prenoSenjem poruka rittkim
ponavljanjima, pokretima tijela, raziiim natinima neverbalne komunikacije koji su se
zadrzali u ljudskom govoru do danasnjeg dana, avajazseneverbalnimdijelovimagovorade
su kao takvi neizostavni dio verbalne komunikadi@vor se u svojoj \@ni sastoji upravo
od neverbalnih elemenata, oni mu daju konteksy,bajektivnost i upravo su oni temelj na
kojem gradimo verbalnu komunikaciju djece, ne same s govornim problemima, ¥ésve
ostale djece kojima jec¢enje govora prirodan dio njihova rasta i ukgnja u drustvo. Ovo
potvrduje da dijete s problemima u sluSanju i govoru euwagenje ovih vjestina izvodi na
posve jednak rian kao i svako drugo, zdrawaujuée dijete, samo Sto ga se, zbog njegovih
deficita treba paZljivije usmjeravati, konkretnigenjim vjezbati, mozda malo intenzivnije
poticati i sve to uz nuzna pomagala (slusnog apardit nekog od aparata SUVAG) koji
proces slusanja (a time i povratnu reakciju — gpvore lakSima. A sve to obavlja se kroz
igru. Igra je proces kroz koji se na zanimljimaodraiuju zadaci koji usmjeravaju dijete na
vjezbu, te time, uz kreativnost i razonodu, n#nje i usvajanje vjestina. Kombinacijom
usmjerenog pokreta i poticanja pravilnog izgovalgete stj€¢e naviku govora koj&e se
kasnije pretvoriti u prirodan, nesmetani govor. &ijr viezbe takve prirode pronalazimo u
glazbenim i ritmékim stimulacijama. Ove stimulacije koriste povezsinglazbe, pokreta i
govora na nekoliko razina i primjenjuju ih u reHahciji. U naSem primjeru, vjezbom se na
temelju nekih glazbenih elemenata korigiraju govelementi. To je mogie najprije zbog
povezanosti glazbe i govora na neuroloSkoj ranain&in da se na istim podéjima mozga i
¢ak na jednak n@n obraiuju informacije vezane za glazbu i one vezane z@gdakaier s
utjecajem malog mozga zaduzenog za pokret. Kadge ayavorimo o glazbi, mislimo na
njezine elemente poput ritma, tempa, tonalitetdodie, a kada govorimo o govoru, tatey

mislimo na elemente govora koji su zapravo jakénslbnim glazbenima. Govorimo o ritmu i
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brzini govora, melod@nosti, pravilnoj visini (frekvenciji) glasova i #&ulaciji. To je takaer
joS jedna povezanost glazbe i govora zbog koje gargazbenih elemenata mozemo utjecati
na one govorne, tj. viezbom na planu onih glazbemizemo korigirati i titi one govorne.
Neke zajedrike elemente glazbe i govora koristimo i na plankrei@, te time i pokret
postaje zné&jno utjecajan na govor tj. izgovor. U ovom kontekeajzn&ajniji zajednéki
faktori su ritam, tempo i napetost: ritam u smignjeniknog ponavljanja pokreta/glasova,
tempo kao brzina ponavljanja pokreta/glasova i tegbekojom se pokret izvodi, tj. napetost
tijela potrebna za pravilnu artikulaciju odemog glasa. Ti veliki pokreti tijelom tzv.
makropokreti, oni koje izvodimo pomicanjem ruku,gooi trupa, utjéu na rad migia
govornih putova koji se ostvaruju mikropokretom. dlaaj n&in koristimo tjelesne pokrete
koje mozemo kontrolirati kako bismo uvjezbali dipravili pokrete onih miga na koje ne
mozemo utjecati, a koji su nam nuzno potrebni zavifan izgovor, bilo da se radi o
artikulaciji ili frekvenciji nekog glasa. Vjezbewstrene s namjenom da ritthkim sadrzajem
sudjeluju u rehabilitaciji pokreta podijeljene suismo o uzem cilju njihova djelovanja. Pa
tako te ritméke stimulacije provodimo stupnjevito i to ¢®vSi od stimulacija za poticanje
glasanja, preko stimulacija za artikulaciju atieog glasa i stimulacija za korekciju
odrelenog glasa i kretanja, do stimulacija za pravilegovor i percepciju rij@ i recenica.
Ove stimulacije za svoju bazu imaju ritam i pokiedj pokret je uvijek usmjeren i s jasnom
funkcijom, te je on taj koji oddaije ritam. Glazbene stimulacije u svojim vjezbarakoter
koriste i ritam i pokret, ali ovdje je pokret slalan, ovdje je on taj koji slijedi ritam, a ne
obrnuto kao u stimulacijama pokretom. Glazbenimugtacijama baza je brojalica. Brojalice
kao glazbene stimulacije sudjeluju u razvoju govoeasamo djeteta na rehabilitaciji,cve
svakog drugog djeteta koje se&i govoriti kroz ovu vrstu vjezbe tj. igre. Brojadicsu jako
ucinkovite jer e dijete ritménosti rijei i recenica, utjéu na afektivnost u govoru, a lakSe ih
je savladati od samoga govora jer je njihov ritaiavpan, za razliku od onog govornog Kkoji
je nepravilan. Jednom kada dijete savlada zakdnipyavilnog ritma, puno mu je lakSe
prenijeti usvojenu ritn@nost na sam govor. Glavni elementi kéjie strukturu brojalica koje
koristimo u ovoj vrsti stimulacija jesu logatong, oni tek nakon izvjesnog vremena prelaze u
rijec¢i sa zndenjem. Pa tako te postupke koji zajedtine vjezbe glazbenih stimulacija
dijelimo na igre ritmova, slogove u ritmu brojaliggevane brojalice, postupke za korekciju

glasova i brojalice s rijgma.

Sve su ovo nmani kojima pomazemo djetetu u ostvarivanju njegkemunikacije sa svijetom.

O tome koliko je komunikacija ne samo vazan diokedaevnice svakog pojedinca,dvee
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potreba za njom temeljna karakteristika nase@,bgovoricinjenica da se dijete joS kao
dojerte nee vezati za onu osobu koja mu daje hranu ili predstitu, vé za onu koja
odgovara na njegove signale, koja reagira na djetepokusaje komunikacije i odgovara na
njih (Stargi¢ i LjubesSi, 1994). Ta tzv. ,osg@jna komunikacija“ kao manifestacija deme
primarne druStvenosti potiwje koliko je velika ljudska potreba za drugéovjekom, koliko

je velika i zngajna motivacija za komunikacijom, jer se tek kroamknikaciju ¢covjek
ostvaruje kao osoba, kao individua, to j€inana koji se otvara druStvu i postaje dio njega.
Dijete s problemima u sluSanju i govoru teZze segnta u druStvo upravo zbog problema u
komunikaciji. Zato je naSa zaga poticati dijete da se odvazi &a svijet, da ga istrazuje
svojim osjetilima i pokretima, zatim ga osposobli sluSanje, za primanje informacija i na
koncu za davanje informacija — za govor. To sveed® cini psihicko i fizicko
osposobljavanje djeteta da komunicira i da takcebjedna zn&ajna individua unutar naseg

drusStva.

12.Sazetak
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Glazbene i ritmike stimulacije, kao dio verbotonalnog sistema, im&pznu ulogu u
rehabilitaciji sluSanja i govora djece. Ritike stimulacije oslanjaju se prvenstveno na
povezanost iznd pokreta i govora; dok se glazbene stimulacijeamgaju na povezanost
izmedu glazbe i govora. Primjena ritdkih stimulacija zahtjeva pokrete tijelom (rukama,
nogama, trupom itd.) kako bismo njima utjecali raal rgovornih organa. To z&iada
pomicanjem tijela ili nekih njegovih dijelova, tmakromotorikom, utjgemo na rad miga
koji sudjeluju u proizvodnji glasova, tj. na mikrotoriku. Tako koristimo kontrolu koju
imamo nad mig&ima ruku, nogu, trupa i sl. kako bismo utjecalim&ice nad kojima nemamo
svjesnu kontrolu. Na taj tim odreienim pokretom tijela utjgemo na pravilniju artikulaciju
govorenih glasova.Kod glazbenih stimulacija konnsti povezanost iznde glazbe i govora
iskoriStavajiéi neke njihove zajedtke elemente. Oddene glazbene karakteristike, poput
pravilnog ritma i izrazene melodije, djeca lakSevajgju od nepravilnog ritma i male
melodioznosti govora, stoga potworitma i melodije glazbe korigiramo ritam i naglis
govora. Ostalim zajed&kim karakteristikama glazbe i govora, poput temipéenziteta i
intonacije, korigiramo napetost i artikulaciju glas.

U ovom radu prikazujemo kako su stimulacije glazbena organizirane, kako djeluju unutar
verbotonalnog sistema te kako se izvode. Na nekofikakitnih primjera prikazana je
njihova primjena te su predstavljeni vlastiti pdiezi organizacije i néna izvaienja vjezbi

ovih stimulacija.

Klju €ne rije¢i: Glazbene stimulacije, ritidke stimulacije, verbotonalni sistem, pokret,

govor, glazba, ritam, melodija, artikulacija

13. Summary
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Musical stimulation combined with rhythmic stimudat — all parts of a Verbotonal System —
has an important role in children’s hearing andesperehabilitation. Rhythmic stimulation
relies mostly on the connection between movemedtspeech; and the connection between
music and speech is predominately the use of mlustsaulation.The implementation of
rhythmic stimulation requires large body movemeetg). arm, legs or thorax movements)
which influence articulatory movement.Large bodyveroentslike the moving of arms (in a
predetermined way) or moving the thorax, othervkisewn as “macromotricity”, effect the
muscles that create voice, known as “micromotricifyhere is control over limbs because
there is conscious control over these musclesthaitlevel of control over vocal cords is
deficient. By implementing this type of stimulati@md exciting specific muscles, muscles
that can’t normally be controlled, are able to eotly articulate speech sound. During
musical stimulation, the connection between musit speech is governed by utilizing their
common elements. Certain musical characteristiosh sas regular rhythm and a more
expressive melody, are more easily adopted by mmldhan irregular rhythm and less
expressive melody of the speech. So we use rhytinnaelody of the music to correct
rhythm and melody of the speech. Other common el&sna music and speech, like tempo,

intensity and intonation, are used to correct tamaind articulation of the speech sound.

This paper will show how musical and rhythmic stiations are organized, how they work
within a Verbotonal System, and how to perform thémwill set out some practical examples
and also provide practical suggestions on how amze and perform these kinds of

exercises.

Keywords: Musical stimulation, rhythmical stimulations, Vetboal System, movement,

speech, music, rhythm, melody, articulation
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