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Naslov: Strategije prekida ljubavne veze kao odrednice reakcija na prekid

Title: Breakup strategies as determinants of reactions to the relationship breakup
Nikolina Kresi¢

Sazetak

Prekid ljubavne veze Cesto je dramatican dogadaj koji ostavlja trag u Zivotu
pojedinca. Reakcije na prekid vrlo su raznolike i nisu uvijek samo negativne kako
vecina ljudi misli. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati ulogu strategija koje ljudi koriste
za prekid ljubavne veze u objasnjenju reakcija na taj prekid i ostajanja prijateljima
nakon prekida. Osim toga, zanimala nas je i ucestalost kori§tenja pojedinih strategija
prekida te razlikuju li se muskarci i Zene u odabiru razliCitih strategija prekida. U
istrazivanju je sudjelovalo 445 sudionika u dobi od 18 do 30 godina. Primijenjeni su
sljede¢i upitnici: Upitnik strategija prekida, Upitnik osobnog rasta nakon prekida te
Skala teskoc¢a nakon prekida. Najcesce su koriStene strategije prekida konfrontacija i
pozitivni ton, a najmanje komunikacija na daljinu. Zene vise koriste strategiju
konfrontacije od muskaraca. Znacajnim prediktorima osobnog rasta nakon prekida
pokazale su se strategije deeskalacija i manipulacija, a strategije pozitivni ton i
eskalacija znacajni su prediktori teSkoca nakon prekida. Strategije pozitivni ton,
izbjegavanje i komunikacija na daljinu omoguéuju nam predvidanje koji ¢e parovi ostati
prijatelji nakon prekida, a koji ne.

Kljuéne rijeci: prekid ljubavne veze, strategije prekida, teskoce, osobni rast
Summary

Relationship breakups are very often dramatic and can leave a permanent mark on the
lives of those experiencing it. Reactions to breakups can vary a lot and they are not
necessarily always negative as most people believe them to be. The aim of this study
was to examine the role of the strategies that people use to end their relationships in
explaining the reaction to the breakup and staying friends after the breakup. In addition,
we were interested in the frequency of the usage of certain strategies of the breakup and
whether men and women were different in choosing the strategies for the breakup.
There were 445 participants in the study, aged 18-30. The following questionnaires
were used: the Breakup Strategies Questionnaire, the Posttraumatic Growth
Questionnaire and the Breakup Distress Scale. The most frequently used strategies are
confrontation and positive tone and the least used strategy is distant communication.
Women used the strategy of confrontation more frequently than men. The strategies of
de-escalation and manipulation proved to be the significant predictors of posttraumatic
growth, while the strategies positive tone and escalation proved to be significant
predictors of breakup distress. The strategies positive tone, avoidance and distant
communication allow us to predict which couples will remain friends after the
relationship termination and which will not.

Key words: relationship breakup, breakup strategies, distress, posttraumatic growth



Uvod

Intimne veze jedan su od najvaznijih aspekata ljudskoga Zivota. Neophodne su
za opstanak ljudske vrste, izvor su najbogatijeg raspona emocija, utjeCu na nasu
psihicku 1 fizicku dobrobit. Intimni odnos odreden je, kao 1 drugi bliski odnosi u naSem
zivotu, poput prijateljstva 1 obiteljskih odnosa, jakim, Cestim i trajnim medusobnim
utjecajem, visokim stupnjem bliskosti, brige, zajedniStva, povjerenja, predanosti i
znanja o partneru. On je osnovni izvor sreée i zadovoljstva za vecinu ljudi.

Kada znamo kakvu ulogu imaju ljubavne veze u nasim zivotima, nije ni ¢udo da
su, s druge strane, prekidi tih istih ljubavnih veza jedno od najbolnijih iskustava koje
covjek moze dozivjeti. Simpson (1987) naglasava kako je malo dogadaja u Zivotu koji
mogu izazvati toliko emocionalnih tesko¢a, muke i patnje koji se javljaju nakon
zavrSetka neke bitne ljubavne veze. Prekid veze fenomen je Kkoji je poznat svima i od
kojega svi na neki nacin strahuju (Krahl i Wheeless, 1997). U SAD-u 85% odraslih ljudi
je barem jednom imalo iskustvo prekida ljubavne veze (Battaglia, Richard, Datteri i
Lord, 1998).

Teskoce nakon prekida

Velik broj istrazivanja pokazao je da je prekid ljubavne veze jako stresno i bolno
iskustvo. On najcesce izaziva osjecaje tuge, boli, usamljenosti, ljutnje, frustracije i sl.
Tinejdzeri koji su nedavno dozZivjeli prekid veze imaju ve¢i rizik da ¢e pociniti suicid te
da ¢e imati simptome velike depresivne epizode (Monroe, Rohde, Seeley i Lewinsohn,
1999). Medutim, razina teskoca koja se javlja nakon prekida ipak varira od ¢ovjeka do
Covjeka i u razli¢itim vezama na predvidljiv i sistematiCan nacin. Stoga su brojni
istrazivaci pokusali identificirati faktore koji imaju utjecaj na razinu tih teskoca. Tri
osnovne kategorije varijabli koje su dosad istrazivane su: karakteristike veze, odredeni
uvjeti u kojima je veza prekinuta i individualne karakteristike osoba koje su bile u vezi.

Kada govorimo o karakteristikama veze, zadovoljstvo vezom, predanost u vezi
te njezino trajanje povezani su s teskocama nakon prekida. Ove varijable komponente
su teorije meduzavisnosti, a ukljucene su i u ekstenziju te teorije, Model ulaganja.
Meduzavisnost i1 ulaganje prediktori su, kako stabilnosti same veze, tako i koli¢ine
stresa koji se javlja nakon prekida. Prema ovoj teoriji, ljudi koji su vise ulozili u vezu

(veza je duze trajala), koji su bili privrzeniji drugoj osobi te zadovoljniji u vezi, a



istovremeno nemaju postojecih alternativa (druge osobe s kojima bi mogli biti u vezi),
trebali bi imati vise teSkoca nakon prekida. Mnoga istrazivanja su potvrdila predvidanja
ove teorije (Attridge, Berscheid i Simpson, 1995; Frazier i Cook, 1993).

Kada govorimo o uvjetima pod kojima je veza prekinuta, faktor koji je najvise

povezan s tesko¢ama nakon prekida je tko je inicirao prekid. Vecina prekida ne dogada
se zajednickom odlukom nego jedan partner zeli prekinuti vezu vise od drugog.
Istrazivanja su pokazala da 0sobe koje su ostavljene imaju vise teskoc¢a (Sprecher, 1994;
Sprecher, Felmlee, Metts, Fehr, i Vanni, 1998) od osoba koje su inicirale prekid. To se
moze pripisati percepciji kontrole koju osoba koja inicira prekid ima nad dogadajem.
Sto je veca percipirana kontrola, to su manje teikoce vezane uz taj dogadaj (Fiske i
Taylor, 1984, prema Sprecher i sur., 1998). Osobe koje nisu inicirale prekid
dozivljavaju ga stresnijim te se sporije oporavljaju.
Dok je nad iniciranjem prekida dobro imati kontrolu, percipiranje sebe kao odgovornog
za probleme koji su doveli do prekida nije pozeljno i vise je povezano s teSkoCama.
Sprecher (1994) je otkrila da je percipirana vlastita odgovornost za prekid povezana s
teSkoc¢ama nakon prekida.

Drugi faktor koji se odvija u vrijeme prekida, a moze utjecati na teSkoc¢e nakon
njega, je stupanj nejednakosti alternativa koje su dostupne partnerima u vrijeme
prekida. Neki ljudi imaju pozeljnu alternativu u vrijeme prekida, dok drugi nemaju. To
postaje osobito bitno kad je upravo postojanje alternative ono §to je dovelo do prekida
ili kad postojanje alternative smanjuje osjecaj gubitka kod jednog partnera, ali je
povecéan osjecaj gubitka kod drugoga, kojemu alternativa nije dostupna. Istrazivanja su
pokazala da postoji povecana razina teSkoca nakon prekida kada se prekid pripisuje
partnerovom interesu za neku drugu osobu, dok kada je osoba sama zainteresirana za
nekog drugog, razina teskoca je smanjena (Sprecher, 1994). Fraley, David i Shaver
(1997) su pokazali da je ulazak u novu vezu pozitivno povezan s emocionalnim
oporavkom nakon prekida.

Neke individualne karakteristike takoder mogu biti povezane s teskoc¢ama.
Mozemo ocekivati da ¢e u istim uvjetima odredeni ljudi dozivjeti vise teskoca nakon
prekida i1 oporavak ¢e im trajati dulje nego drugima. Moguce da je to zato Sto imaju

razliCite resurse za suoCavanje ili razlicito izrazene tendencije stalnog razmisljanja o



neuspjesima. Takoder, osobe koje su opéenito nesigurne u svoju sposobnost da izdrze
prekid mogu imati vece teskoce neposredno i nekoliko mjeseci nakon prekida.
Specifiénije, stil privrzenosti pokazao se povezanim s prekidom ljubavne veze. Osobe s
razli¢itim stilovima privrzenosti (koje su stvorili kroz svoje prijaSnje veze) nemaju
jednake reakcije na prekide. Fenney i Noller (1992) dobile su pozitivnhu povezanost
ambivalentnog stila privrzenosti i uzrujanosti nakon prekida, ali negativnu povezanost
izmedu uzrujanosti i izbjegavajuceg stila privrzenosti. Fraley i sur. (1997) pokazali su
da osobe koje postizu visi rezultat na upitniku anksioznosti doZivljavaju veéu razinu
poricanja, protestiranja i o¢ajavanja 0od onih koje su nisko na anksioznosti.

Rod je takoder faktor koji moze utjecati na dozivljaj teSsko¢a nakon prekida
ljubavne veze. Dosadasnja istraZivanja roda i teSkoc¢a kao posljedica prekida nemaju
jednoznacne rezultate. U istrazivanju koje su proveli Hill, Rubin i Peplau (1976) muski
sudionici su izvjeStavali o viSe teSkoca, a suprotno tome, u istrazivanju Fishera i
suradnika (2004; prema Field i sur., 2009) Zene su imale viSe teSkoca. Drugi pak
istrazivaci nisu dobili nikakve rodne razlike u tesko¢ama (Sprecher, 1994; Tashiro i
Frazier, 2003).

Osobni rast povezan sa stresom

Cini se da stresni dogadaji mogu u Zivote ljudi donijeti i odredene pozitivne
promjene, ljudi mogu na neki nacin napredovati i bolje funkcionirati nakon takvih
dogadaja. Istrazivanja su pokazala da ponekad ljudi dozivljavaju posttraumatski rast,
odnosno pozitivne psiholoske promjene koje nastaju kao rezultat suoCavanja s
1zazovnim, stresnim ili traumatskim zivotnim dogadajima (Tedeschi i1 Calhoun, 1996).
Iako se Cesto naziva posttraumatski, osobni rast povezan sa stresom ne zahtijeva da je
osoba dozivjela traumu kao okida¢ po definiciji DSM-IV, odnosno da je osoba dozivjela
ili svjedocila dogadaju koji je ukljudivao stvarnu ili percipiranu prijetnju Zivotu ili
ozbiljnoj povredi, prijetnju integritetu same osobe ili drugih (American Psychiatric
Association, 1994). Osobni rast je istrazivan u Sirokom rasponu zivotnih iskustava, od
traumatskih dogadaja poput napada (npr. Kleim i Ehlers, 2009; prema Taku, 2012),
sréanog udara (Gangstad, Norman i Barton, 2009; prema Taku, 2012) ili rata (npr.
Kaler, Erbes, Tedeschi, Arbisi, i Polusny, 2011; prema Taku, 2012) do netraumatskih,

ali stresnih Zivotnih dogadaja poput razvoda braka (Krumrei, Mahoney i Pargament,



2009; prema Taku, 2012) ili otkrivanja seksualne orijentacije (npr. Vaughan i Waehler,
2010; prema Taku, 2012).

Najcesci oblici posttraumatskog rasta su: promjene u osobnoj snazi, promjene u
interpersonalnim odnosima te promjene zivotne filozofije i religioznosti. Osobna snaga
odnosi se na prihvacanje ¢injenice kako je osoba jaca nego Sto je prije mislila. Pacijenti
koji su prezivjeli tumor najeS¢e su izjavljivali da se sada osjeCaju snaznije i
samouvjerenije (Collins i Read, 1990). Cini se da, dok ljudi proZivljavaju traumu,
spoznaju koliko se mogu osloniti sami na sebe, zbog ¢ega stvaraju bolju sliku o svojoj
sposobnosti noSenja s teSkim situacijama, zakljuCuju da su snaznije 0Sobe i to
povjerenje u sebe generaliziraju na razlicite situacije, ukljuujuéi buduée traumatske
dogadaje.

Odnosi s drugima ukljucuju shvacéanje kako su ljudi dobri i podrzavajuci, kao i
osjecaj vece bliskosti u odnosima. Kod osoba koje su dozivjele traumu vrlo ¢esto dode
do poboljsanja obiteljskih odnosa, emocionalnog rasta i shvacanja koliko su im vazni
odnosi s drugim ljudima. Malinak, Hoyt i Patterson (1979; prema Tedeschi i Calhoun,
1996) istrazivali su reakcije odraslih ljudi koji su izgubili jednog od roditelja u
prethodne dvije godine. Otprilike pola sudionika izjavljivalo je o produbljivanju odnosa
s drugim ljudima jer su shvatili koliko brzo mogu te ljude izgubiti.

Promjena Zivotne filozofije moze se definirati kao revizija zivotnih prioriteta i
veca zahvalnost za dragocjenosti zivota. Mnogi ljudi kad se suoce s teSkim, negativnim
dogadajima pocnu vise cijeniti vlastitu egzistenciju. Taylor, Lichtman i Wood (1984;
prema Tedeschi i Calhoun, 1996) pokazali su da 60% zena koje imaju tumor
dozivljavaju pozitivne promjene u prioritetima, na nacin da Zivot shvacaju lakSe i u
njemu vise uzivaju. 94% prezivjelih u brodolomu izjavili su da vise ne uzimaju zivot
zdravo za gotovo, a 71% njih reklo je da sada zive svaki dan potpuno ga iskoristavajuci
(Joseph i sur., 1993; prema Tedeschi i Calhoun, 1996).

Duhovna promjena je prikazana kao veée razumijevanje duhovnosti i povecanje
vjere. lako duhovna uvjerenja mogu kod nekih ljudi zbog negativnih Zivotnih dogadaja
biti privremeno oslabljena, a drugi mogu postati cinini i manje religiozni
(Schwartzberg i Janoff-Bulman, 1991), potreba za razumijevanjem traumaticnog

dogadaja moze ljudima ¢ak i ojacati njihovu vjeru.



Neki istrazivaci ispitivali su javlja li se osobni rast i kao rezultat prekida
ljubavne veze. Do sada je identificirano samo nekoliko faktora povezanih s rastom
nakon prekida, ali jo§ uvijek rezultati nisu jednozna¢ni. Neki od njih su: tko je inicirao
prekid, rod, atribucije razloga prekida, licnost, samopos$tovanje, optimizam i privrzenost
(Tashiro i Frazier, 2003).

Osobe koje su same inicirale prekid i koje su tu odluku donijele zajedno s
partnerom imale su ve¢i rast nakon prekida od ostavljenih (Miller i Davila, 2009). Sto
Se tice rodnih razlika, Sprecher (1994) je utvrdila da Zene dozivljavaju vise pozitivnih
emocija nego muskarci nakon prekida ljubavne veze. Helgeson (1994) je dobila
znadajnu interakciju izmedu toga tko je inicirao prekid veze i spola sudionika. Zene koje
su ostavljene doZzivljavale su viSe pozitivnih promjena nakon prekida nego muskarci,
dok Zene koje su inicirale prekid nisu imale znacajno viSe pozitivnih posljedica od
muskaraca koji su inicirali prekid.

Tashiro i Frazier (2003), s druge strane, nisu dobili razliku u osobnom rastu
izmedu ostavljenih 1 onih koji su prekinuli vezu, ali su potvrdili da Zene dozivljavaju
veci rast. Moguée objasnjenje je da Zene imaju sposobnost predvidanja prekida prije
nego $to se on stvarno dogodi te se tako mogu pripremiti i poCeti stvarati neke pozitivne
promjene kao S§to je uspostavljanje podrzavajuée socijalne okoline izvan veze.

Najcesce pozitivne promjene koje ljudi dozivljavaju nakon prekida vezane su uz
osobne karakteristike, uvjerenja i specifi¢na ponasanja (npr. ,,Naucio/la sam priznati kad
sam u krivu.©) Osim toga, ljudi ¢esto govore i o pozitivnim promjenama vezanim uz
okolinu, kao §to su poboljSani obiteljski odnosi 1 povecani uspjeh u Skoli. Dok su u vezi,
ljudi Cesto zanemare okolinu (prijatelje, Skolu i sl), a tek nakon prekida postanu svjesni
koliko su im ti odnosi bitni i po¢nu se vise oslanjati na svoju obitelj i prijatelje. (Tashiro
i Frazier, 2003).

Strategije prekida

Prekid nije jedan izdvojeni dogadaj, ve¢ proces koji ukljuCuje promjene u
osjecajima, kogniciji i ponasanju koji mogu voditi ka promjenama u samoj vezi ili do
prekida te veze. Duck (1982) objaSnjava kako postoje Cetiri stupnja prekida, koji se

kre¢u od intrapersonalnog (pojedinac postaje svjestan problema u vezi 1 mnogo



razmi$lja o prekidu s partnerom) preko dijadnog (pojedinac raspravlja o prekidu s
partnerom) pa socijalnog (prekid se objavljuje drugim ljudima) te opet do
intrapersonalnog (pojedinac se oporavlja od prekida te smislja objasnjenje ili verziju
kako i zaSto se on dogodio) (Aronson, Wilson i Akert, 2005).

Jednom kad ljudi odluce djelovati ili progovoriti o svom nezadovoljstvu, razlicite
strategije mogu se Koristiti u tu svrhu. Strategije prekida definiraju se kao verbalan ili
neverbalan pristup prekidu ljubavne veze (Baxter 1982; Zimmerman, 2009). One su
proaktivne i usmjerene prema cilju, a kako prekidi naj¢e$c¢e nisu zajednicka odluka, tako
I strategije prekida uglavnom koristi samo jedna strana, odnosno ona osoba koja ima
vecu zelju za prekidom veze. Ta 0soba smatra se inicijatorom prekida koja ¢e aktivno
komunicirati i ponasati se s ciljem stvaranja promjene u vezi ili prekidanja iste. 1z tog
razloga strategije prekida istrazivane su uglavnom iz perspektive inicijatora prekida.

Dosadasnja istrazivanja strategija prekida prvenstveno su imala dva cilja. Prvi je bio
identificirati i klasificirati pojedine strategije koje ljudi koriste kod prekidanja ljubavne
veze. Drugi cilj je bio istraziti ovisi li odabir strategije prekida o odredenim faktorima
kao $to su individualne karakteristike (npr. dob, rod), karakteristike veze (npr. razina
intimnosti) ili situacijski faktori (preklapanje socijalnih mreza).

Istrazivaci su identificirali razli¢ite strategije prekida tako $to su zamolili sudionike
u svojim istrazivanjima da se prisjete i opiSu nacin na koji su prekinuli svoju vezu.
Baxter (1982) je tako identificirala 35 strategija koje je svrstala u 4 kategorije:

1. Povlacenje i izbjegavanje (prekidanje veze bez ikakvog objasnjenja,

nesuocavanje s partnerom i samim prekidom);

2. Strategije manipulacije (koriStenje drugih ljudi kako bi se dovelo do prekida);

3. Strategije pozitivnog tona (trud da osoba ne ostane povrijedena, pokazivanje

brige za partnerove osjecaje);

4. Otvorenost po pitanju prekida (jasno izrazavanje Zelje za prekidom).

U isto vrijeme, Cody (1982) je utvrdila pet temeljnih strategija: 1) PonaSajno
udaljavanje (npr. izbjegavati susret s partnerom); 2) Verbalno udaljavanje (npr. govoriti
partneru da viSe nismo zaljubljeni); 3) Opravdavanje (npr. govoriti partneru da odnos ne
zadovoljava naSe potrebe); 4) Pozitivni ton (npr. govoriti partneru da nam je stalo do
njega, ali..) i 5) Negativno usmjeravanje odnosa (govoriti partneru da bismo oboje

trebali poceti izlaziti s drugima).



Collins i Gillath (2012) unaprijedili su istrazivanje strategija prekida tako $to su uzeli u
obzir i neke suvremenije nacine prekidanja ljubavnih veza (npr. promjena ljubavnog
statusa na Facebooku). Faktorska analiza dala je 7 faktora:
1. Povlacenje i izbjegavanje (npr. ,,Izbjegavao sam kontakt s partnerom koliko god
je to bilo moguce* ),
2. Pozitivni ton/samookrivljavanje (npr. ,,Pod svaku cijenu sam pokusao sprijeciti da
moj partner ostane povrijeden‘),
3. Otvorena konfrontacija (npr. ,,Otvoreno sam izrazila svoje Zelje partneru®),
4. Eskalacija (npr. ,,Postala sam neugodna prema partneru/ici u nadi da ¢e on/ona
napraviti prvi korak*),
5. Manipulacija (npr. ,,Poceo/la sam izlaziti s nekim drugim kako bi moj/a
partner/ica shvatio/la da zelim prekid.*),
6. Udaljena/posredovana komunikacija (npr. ,,Prekinuo/la sam vezu neizravno —
putem e-maila, sms-a i sl.*),
7. Deeskalacija (npr. ,,Postepeno sam prekidao/la vezu umjesto da sam to odmah
napravio/la.*).
Izbjegavanje, otvorena konfrontacija i manipulacija gotovo su identi¢ni Baxteri¢inim
faktorima. Udaljena komunikacija odnosi se na neizravno prekidanje veze koriStenjem
neke vrste tehnologije. Pozitivni ton takoder se djelomi¢no poklapa s Baxteri¢inim
faktorom, ali ovdje se on ne odnosi samo na brigu o drugoj osobi, nego i na preuzimanje
potpune krivnje za prekid. Eskalacija podrazumijeva neka ponasSanja koja inicijator
prekida radi kako bi u¢inio vezu gorom za partnera (npr. izazivanje svade, zanovijetanje
itd.) te ga naveo da on sam napravi prvi korak. Deeskalacija je strategija prekida kojom
inicijator odgada ili postepeno prekida vezu i ostavlja mogucnost da bi prekid mogao
biti samo privremen, tj. da bi se veza jednom u buduénosti mogla obnoviti.
Istrazivaci su se uglavnom slozili da se strategije prekida razlikuju u stupnju u
kojem su izravne te u usmjerenosti prema drugoj osobi. lzravnost se odnosi na to daje li
osoba koja je inicijator eksplicitno i nedvosmisleno da znanja drugoj osobi da je njezin
cilj prekid njihove veze. Usmjerenost na drugu osobu odnosi se na koli¢inu brige i
pokusaj zastite partnerovih osjecaja (suosjecajnost).
Neizravnim strategijama smatraju se povlacenje/izbjegavanje, komunikacija na

daljinu (e-mail, sms itd.) i manipulativne strategije. To su strategije nakon kojih bi



partner, osim povrijeden, mogao ostati i zbunjen jer ne dobiva jasan razlog niti
objasnjenje zasto druga osoba zeli prekinuti vezu. Sprecher, Zimmerman i Abrahams
(2010) utvrdili su da su strategije pozitivni ton i otvorena konfrontacija suosjecajnije od
ostalih strategija prekida. U istrazivanju Colins i Gillath (2012) sudionici ¢iji su partneri
tijekom prekida koristili strategije pozitivnog tona i konfrontacije osjecali su da su
njihovi partneri brinuli o njihovim osje¢ajima dok su prekidali vezu.

Nisu svi ljudi jednako suosjecajni u odabiru strategije prekida ljubavne veze.
Odredene situacije i karakteristike ljudi mogu dovesti do suosjecajnijeg ili manje
suosje¢ajnog ponasanja. Sto je veéa bliskost u vezi, vece preklapanje socijalne mreze
partnera, a atribucija razloga prekida eksternalna, Sto znac¢i da nitko od partnera nije
osobno kriv za prekid (npr. razdvojenost), vjerojatnije ¢e biti koriStene suosjecajnije
strategije prekida (Banks i sur., 1987; Baxter, 1992, Sprecher i sur, 2010).

Osobe s izbjegavaju¢im stilom privrzenosti ¢eS¢e ¢e Koristiti neizravne
strategije, a rjede strategije koje ostavljaju moguénost ponovnog povezivanja u
buduénosti (npr. pozitivni ton/samookrivljavanje). Za razliku od njih, osobe s
anksioznim stilom privrzenosti vjerojatnije ¢e koristiti strategije kojima ¢e zadovoljiti
svoje potrebe i ostati u dobrim odnosima s partnerom/icom (npr. pozitivni ton,
deeskalacija) (Collins i Gillath, 2012).

Na pitanje postoje li rodne razlike u koriStenim strategijama jo$ nije dobiven
odgovor. Na konfrontaciju se s jedne strane mozZe gledati kao maskulinu taktiku s
obzirom da su asertivnost i preuzimanje inicijative stereotipno maskuline crte. No,
konfrontaciju takoder karakterizira 1 usmjerenost na druge 1 briga za tude potrebe, $to su
stereotipno feminine karakteristike (Baxter, 1981; prema Leigh Perry, 1982)

Vrlo mali broj istraZivanja dosad se usmjerio na to kako su strategije prekida
povezane s reakcijama na prekid. Medutim, ¢ini se da razlika u koli¢ini brige iskazane
tijekom prekidanja veze utjeCe na to kako ¢e se ostavljena osoba nositi s prekidom.
Strategije koje ukljucuju neizravnu komunikaciju, kao $to su izbjegavanje i udaljena
komunikacija, izraZavaju manje suosjeCanja prema partneru i povezane su s Vvise
negativnih posljedica nakon prekida (Sprecher i sur., 2010; Collins i Gillath, 2012). S
druge strane, izravne strategije, kao $to je otvoreno iskazivanje svoje Zelje za prekidom,
suosjecajnije su i povezane S manje negativnih posljedica (Banks i sur, 1987; Sprecher i
sur, 2010; Collins i Gillath, 2012).



Banks, Altendorf, Greene i Cody (1987) zeljeli su vidjeti kakve su posljedice
kod osoba koje su inicirale prekid. Ustanovili su da se depresija javlja nakon koristene
strategije deeskalacije. Razlog tome je $to tom strategijom inicijator prekida pokazuje i
dalje prisutnu emocionalnu privrZenost partneru, osoba s kojom prekida o¢ito posjeduje
neke kvalitete koje ona jako cijeni i zbog toga ima Zelju na neki nacin nastaviti taj
odnos. Osjecaj slobode javlja se nakon strategije negativhog usmjeravanja odnosa
kojom se izrazava Zelja za potpunim prekidom odnosa s partnerom pa je i ocekivano da
osoba osjeca olakSanje nakon zavrSetka te veze. Manji osjecaj slobode javlja se kada je
koriStena strategija pozitivhog tona.

O tome na koji nacin je ljubavna veza prekinuta ovisi i hoce li dvoje ljudi ostati
prijatelji nakon prekida. Partneri najcesce ostaju prijatelji ako je kod prekida koristena
strategija deeskalacije, a kada je kori$teno izbjegavanje i opravdavanje ne ostaju (Banks
I sur., 1987). U istrazivanju Leigh Perry (1982) strategije deeskalacija i pozitivni ton
bile su pozitivno povezane s ostajanjem prijateljima nakon prekida. Kada je pak
koristena strategija izbjegavanja i opravdavanja, bivsi partneri nisu ostajali prijatelji.

lako postoji pregrst istrazivanja o teSko¢ama koje se javljaju nakon prekida
ljubavne veze, vidimo da se vecina njih usmjerila na individualne karakteristike (npr.
osobine li¢nosti, stilovi privrZenosti, rod, dob i sl.) te karakteristike veze (intimnost,
bliskost, trajanje i sl.). Smatramo da je, da bismo dobili sto cjelovitiju sliku o
reakcijama ljudi na prekid, potrebno vise obratiti pozornost na neke karakteristike
samog prekida. Ono malo istrazivanja koja postoje pokazala su da itekakvu vaznost u
reakcijama na prekid imaju upravo ti faktori. S obzirom da se iz literature moze vidjeti
da je nacin na koji ljudi prekidaju ljubavnu vezu jedna od najvaznijih odrednica toga
kako ¢emo se nositi s prekidom, a istrazivanja su uglavnom provedena na americkoj
populaciji, ovim istrazivanjem odlucili smo vidjeti kakve ¢emo rezultate dobiti na nasoj
populaciji. Svaki korak u otkrivanju faktora koji ¢e ublaziti negativne posljedice prekida
je bitan, ali isto tako smatramo da je potrebno utvrditi i faktore koji doprinose
pozitivnim posljedicama. Osobni rast fenomen je istraZivan u razli¢itim podruc¢jima, ali
dosad slabo u kontekstu prekida ljubavnih veza. U ovom istrazivanju zelimo staviti
naglasak na to da prekid ne mora biti samo negativno iskustvo i otkriti moguc¢nosti kako

iz njega izvuci ono najbolje.



Cilj, problemi i hipoteze

Cilj ovog istrazivanja je ispitati uCestalost koristenja pojedinih strategija prekida
te utvrditi postoje li rodne razlike u odabiru razli¢itih strategija. Osim toga, zelimo
ispitati ulogu strategija koje ljudi koriste za prekid ljubavne veze u objasnjenju reakcija

na taj prekid.

U istrazivanju su sudjelovale osobe koje su inicirale prekid veze, osobe koje su
bile ostavljene te osobe koje su zajedno s partnerom sporazumno donijele odluku o
prekidu. Dok osobe koje su inicirale prekid, kao i one koje su odluku o prekidu donijele
zajednicki s partnerom, izjavljuju o svom ponasanju dok su prekidale vezu, one osobe
koje su ostavljene izjavljuju o naéinu na koji su percipirale da se njihov partner ponasao
dok je prekidao. 1z tog razloga, u ispitivanje ucestalosti koristenja pojedinih strategija
prekida te utvrdivanje rodnih razlika u koriStenju strategija ukljucili smo samo one
sudionike koji su inicirali prekid i one koji su odluku o prekidu donijeli zajednicki s
partnerom. Da bismo dobili odgovor na ovaj problem, potrebne su nam informacije o
tome kako se inicijator prekida uistinu ponasao, a ne kako je partner to ponaSanje
percipirao. S druge strane, u ispitivanju uloga strategija u objasnjenju reakcija na prekid,
gdje smatramo da veliku vaznost ima upravo ta percepcija, odnosno nacin na koji je
osoba dozivjela ponaSanje partnera dok je prekidao vezu, ukljucili smo samo one
sudionike koji su ostavljeni. Smatramo da, kad je osoba sama inicirala prekid ili je
prekid bio zajednic¢ka odluka, to kakvu je strategiju koristila ne bi trebalo imati utjecaja

na njezino nosenje s prekidom.

Problemi i hipoteze:
1. Ispitati ucestalost koristenja pojedinih strategija prekida te utvrditi postoje li

rodne razlike u koristenju strategija prekida.

Hipoteza 1: Najces¢e se koriste izravne strategije koje izrazavaju vise suosjeCanja

prema partneru, kao $to su konfrontacija i pozitivni ton.

Hipoteza 2: Zene ¢e postizati veée rezultate na strategijama konfrontacija i pozitivni
ton, dok c¢e muskarci postizati vee rezultate na strategijama izbjegavanje i

komunikacija na daljinu.
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2. Ispitati relativni doprinos koristenih strategija prekida osobnom rastu i

tesko¢ama ostavljenih sudionika nakon prekida ljubavne veze .

Hipoteza 3: Neizravne strategije (izbjegavanje, komunikacija na daljinu, eskalacija,
deeskalacija i manipulacija), koje se smatraju nesuosjecajnim nacinima prekida, bit ¢e

znacajni prediktori teSkoc¢a nakon prekida ljubavne veze.

Hipoteza 4: lzravne strategije prekida (pozitivni ton i konfrontacija) bit ¢e znacajni

prediktori osobnog rasta nakon prekida ljubavne veze.

Metodologija
Sudionici

Istrazivanje je provedeno na 445 sudionika u dobi od 18 do 30 godina (M=22.68,
SD=2.146) koji su imali iskustvo prekida ljubavne veze. Od ukupnog broja sudionika
bilo je 197 (44%) muskaraca i 248 (56%) Zena.

210 sudionika (47%) samo je iniciralo prekid, 120 (27%) ih je bilo ostavljeno,
dok je 116 (26%) odluku o prekidu donijelo zajednicki s partnerom.

Obrazovna struktura uzorka govori kako je najveci postotak sudionika srednje
struéne spreme (48%), zatim viSe stru¢ne spreme/prvostupnika (27%), pa visoke stru¢ne
spreme (23%), a vrlo je mali postotak sudionika sa zavrSenom osnovnom $kolom (1%).

Vecina sudionika (58%) trenutno Zivi u velikom gradu (viSe od 500 000
stanovnika), 7% u gradu do 500 000 stanovnika, 16% u manjem gradu (do 100 000

stanovnika), 8% u manjem mjestu (do 10 000 stanovnika), a na selu ih zivi 9%.

15% sudionika je do punoljetnosti odrastalo na selu, 20% u manjem mjestu (do
10 000 stanovnika), 31% u manjem gradu (do 100 000 stanovnika), 8% sudionika u
gradu do 500 000 stanovnika, a 25% u velikom gradu (vise od 500 000 stanovnika).

Vecina sudionika posljednji je put imala iskustvo prekida veze prije vise od 2
godine (42%), 20% sudionika to je iskustvo dozivjelo prije 1-2 godine, 11% prije 9-12
mjeseci, 14% prije 5-8 mjeseci, 9% prije 1-4 mjeseca, a sSamo 4% prije manje od mjesec

dana.
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Kada govorimo o trajanju posljednje prekinute veze, bilo je 29% sudionika ¢ija
je veza trajala vise od 2 godine, 17% onih ¢ija je trajala izmedu jedne i dvije godine,
15% od 7 do 12 mjeseci, 32% od 1 do 6 mjeseci, a samo 7% onih kojima je trajala
manje od mjesec dana. 21% sudionika je imalo samo jednu prekinutu vezu, najcesce su
imali dvije (27%) ili tri (25%) prekinute veze do sada, 22% je izjavilo da su imali 4 do 6

prekida, a tek 5% izjavljuje o vise od 7 prekida ljubavnih veza.

Instrumenti

U sklopu Sireg istrazivanja o posljedicama prekida ljubavne veze konstruirane su
muska i zenska forma upitnika koje su bile istovjetne. Na pocetku upitnika sudionike se,
osim demografskih podataka, pitalo o obiljeZjima njihove zadnje prekinute veze: koliko
je trajala, tko je inicirao prekid te koliko je vremena proslo od prekida. Nakon toga su
slijedili instrumenti od kojih su za potrebe ovog istrazivanja u analizu uvrSteni samo
rezultati sljedecih upitnika: Upitnik strategija prekida, Upitnik posttraumatskog osobnog
rasta te Skala teskoc¢a nakon prekida. Sva tri upitnika prevedena su i u ovom istrazivanju

prvi put koriStena na hrvatskom jeziku te su provjerene njihove metrijske karakteristike.

Upitnik strategija prekida (BSQ, engl. Breakup strategies questionnaire; Baxter,
1982) ispituje, kao $to mu samo ime govori, strategije kojima ljudi prekidaju ljubavne
veze. Originalni upitnik sadrzi 37 tvrdnji, medutim, Collins i Gillath (2012) dodali su
jo§ 6 Cestica vezanih uz komunikaciju na daljinu i upotrebu tehnologija za prekid
ljubavne veze. Na kraju je dobiven upitnik koji se sastoji od ukupno 43 cestice koje
ispituju 7 tipova strategija (7 subskala): izbjegavanje (,Kad god sam mogla,
izbjegavao/la sam kontakt s partnerom/icom.*), pozitivni ton (,,Pokusao/la sam sprijeciti
da mi moj/a partner/ica iSta zamjera u vezi prekida.*), otvorena konfrontacija (,,Iskreno
sam izrazio/la svoje Zelje partneru.”), eskalacija (,Namjerno sam se svadala sa
partnerom koriste¢i to kao izliku da prekinemo.”), manipulacija (,,Pokusao/la sam
natjerati partnera/icu da se osjea krivim/om §to me Zeli zadrzati u vezi.”), udaljena
komunikacija (,,Prekinula sam vezu neizravno (putem e-maila, SMS-a i sl.) i

deeskalacija (,,Cekala sam dok uvjeti nisu bili pogodni za prekid.©).

Konstruirane su dvije forme ovog upitnika, A 1 B. Formu A rjeSavali su oni

sudionici koji su prekinuli vezu ili je prekid bio zajedni¢ka odluka njih i partnera, dok
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su formu B rjesavali oni sudionici koji su bili ostavljeni. Zadatak sudionika bio je da za
svaku Cesticu procijene koliko su se Cesto oni ili njihovi partneri (ovisno o tome tko je
prekinuo vezu) ponasali na navedeni nac¢in dok su prekidali ljubavnu vezu, na skali od 1

(nisam se uopce tako ponaSao/la) do 7 (u potpunosti sam se tako ponasao/la).

Rezultat se formira za svaku strategiju posebno, kao aritmeticka sredina
vrijednosti dobivenih na pojedinim cesticama koje odgovaraju odredenoj strategiji.
Moguc¢i raspon rezultata na svakoj pojedinoj skali kre¢e se od 1 do 7. Ve¢i rezultat na
skali oznaCava viSe koristenje te odredene strategije prekida. Cronbach-alpha koeficijent
za cijeli upitnik iznosi .80, dok pojedinacno za izbjegavanje iznosi .82, pozitivan ton
.74, konfrontaciju .70, eskalaciju .65, manipulaciju .53, komunikaciju na daljinu .59 i

deeskalaciju .55.

Upitnik osobnog rasta nakon prekida (PTGI, engl. Posttraumatic Growth
Inventory; Tedeschi i Calhoun, 1996) mjeri osobni rast poslije traumatskog/stresnog
dogadaja. On sadrzi 21 tvrdnju o Zivotnim promjenama nakon odredene traume ili stresa
(npr. Sada sam svjesniji da se mogu nositi s teSkocama). Originalna uputa bila je da se
oznaci stupanj zivotnih promjena koje su nastale kao rezultat neke njihove krize. Kao u
istrazivanju Tashiro-a i Fraziera (2003) uputa je modificirana kako bi se odnosila
konkretno na prekide (a ne na neki drugi traumatski dogadaj) te su sudionici trebali
oznaciti stupanj Zzivotnih promjena koje su nastale kao rezultat prekida posljednje
ljubavne veze koju su dozivjeli, na skali od 1 (nisam to dozivio kao rezultat prekida) do
5 (doZivio sam to kao rezultat prekida). Rezultat se formira kao suma vrijednosti
dobivenih na pojedinim Cesticama. Mogu¢i raspon rezultata je od 21 do 105. Veéi
rezultat na skali oznacava veci osobni rast koji se moZze pripisati dozivljenom prekidu
veze. U ovom istrazivanju pouzdanost izrazena Cronbachovim alfa koeficijentom iznosi
94,

Skala teskoca nakon prekida (Breakup Distress Scale, Field i sur., 2010) nastala
je prilagodbom Upitnika o otezanom tugovanju (Inventory of Complicated Grief) kojim
se ispituju teskoce nakon smrtnog gubitka osobe. Ovaj upitnik ispituje teskoce nakon
prekida veze, a sastoji se od 16 Cestica (dok je originalni upitnik sadrzavao 19) koje su
primjerene za prekid (npr. Toliko razmisljam o toj osobi da mi je tesko obavljati

uobicajene stvari). Cestice na ovoj skali mjere faktore kao §to su zaokupljenost mislima
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0 prekidu, plakanje, neprihvacanje prekida i zaprepastenje prekidom. Sudionici su
trebali oznaciti stupanj slaganja s tvrdnjama na skali od 1 (uopce se ne slazem) do 5 (u
potpunosti se slazem). Ukupni rezultat se formira kao suma vrijednosti dobivenih na
pojedinim Cesticama. Moguci raspon rezultata kre¢e se od 16 do 80 pri cemu veci
rezultat znaci viSe teSkoca nakon prekida. Cronbachov alfa koeficijent upitnika iznosi
95.

Postupak

Istrazivanje je provedeno anonimno. Sudionici su prikupljeni uz pomoé
studenata s Odsjeka za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu tako $to su upitnike
davali svojim prijateljima i poznanicima koji odgovaraju Zeljenom uzorku odnosno
osobama koje su imale barem jedno iskustvo prekida ljubavne veze i koje imaju izmedu
18 1 30 godina (,,metoda snjezne grude®). Svaki sudionik je individualno rjesavao

dobiveni upitnik. Sudionici su rijeSene upitnike vracali osobama od kojih su ih i dobili.

Rezultati

Statisticka obrada rezultata provedena je pomocu statistickog programa SPSS
19.0 for Windows.

Prvi problem ovog istrazivanja bio je ispitati ucestalost koriStenja pojedinih
strategija prekida te postoje li rodne razlike u koristenim strategijama prekida. Kako
bismo to utvrdili, u analizu smo ukljudili rezultate samo onih sudionika koji su bili
inicijatori prekida ili su zajednicki s partnerom donijeli odluku o prekidu. U tablici 1
prikazane su aritmeti¢ke sredine, standardne devijacije te rezultati t-testa dobiveni za

muskarce 1 Zene na razli¢itim strategijama prekida ljubavne veze.
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Tablica 1

Aritmeticke sredine, standardne devijacije rezultata na pojedinim strategijama prekida te
rezultati t-testa (N=321)

M (SD)
Z M svi t

Izbjegavanje 3.06 (1.23) 2.9 (0.88) 2.99 (1.15) 1.196
Pozitivni ton 4.14 (1.16) 4.11 (1.09) 4.13 (1.13) 0.242
Konfrontacija 5.19 (1.39) 4.82 (1.44) 5.03 (1.42) 2.299*
Eskalacija 2.28 (1.11) 2.27 (1.07) 2.27 (1.09) 0.062
Manipulacija 1.64 (0.72) 1.80 (0.93) 1.71 (0.82) 1.712
Komunikacija na daljinu 1.57 (1.03) 1.48 (0.85) 1.53 (0.95) 0.833
Deeskalacija 2.32 (1.14) 2.29 (1.04) 2.31 (1.09) 0.286

Legenda: * p<.05; **p<.01

Kada pogledamo aritmeticke sredine cijelog uzorka, mozemo vidjeti da prilikom

prekidanja ljubavne veze sudionici najvise koriste strategije konfrontacije i pozitivnog

tona, a najmanje strategije komunikacije na daljinu i manipulacije.

Kako bi se ispitale razlike izmedu muSkaraca 1 Zena u koriStenju strategija prekida

izraCunat je t-test za svaku pojedinu strategiju.

Iz tablice je vidljivo da se muskarci i Zene statisti¢ki znacajno razlikuju samo u strategiji

konfrontacije. Zene u prosjeku postizu vise rezultate na strategiji konfrontacije od

muskaraca. U koriStenju ostalih strategija prekida nisu utvrdene rodne razlike.

Pod vidom drugog problema, htjeli smo ispitati relativni doprinos strategija

prekida osobnom rastu i teSko¢ama ostavljenih sudionika nakon prekida ljubavne veze.

U tablici 2 su prikazane korelacije strategija prekida, rasta i teskoca.
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Tablica 2

Prikaz aritmetickih sredina, standardnih devijacija i korelacija percepcije strategija prekida, rasta i teskoc¢a kod ostavljenih sudionika (N=119)

Pozitivni

M (SD) ton Konfrontac Eskalacija Manipul Daljina Deeskalac Rast Teskoce
Izbjegavanje 3.03 (1.15) -.144 279** .545** .332** 275** .349* 211* 139
Pozitivni ton 3.83(1.02) 1 A482** -.261** .056 277** .083 .089 143
Konfrontac 4.23 (1.7) 1 -.169 -.127 531** -.150 .073 -.029
Eskalacija 2.56(1.36) 1 .306** 024 .328* .181* 202*
Manipulacija | 1.89(1.02) 1 12 451* .208* .193*
Daljina 1.94(1.34) 1 146 -072 .065
Deeskalacija | 2.45(1.16) 1 -.021 .083
Rast 59.73(19.29) 1 103
Teskoce 31.9(15.76) 1

Legenda: * p<0.05, **p<0.01
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Iz tablice 2 vidimo da je rast nakon prekida u znacajnoj pozitivnoj korelaciji sa
strategijama izbjegavanja, eskalacije i manipulacije. Sudionici koji izvjeStavaju da su
njihovi partneri prilikom prekida vise koristili strategije izbjegavanja, eskalacije i
manipulacije postizu veci rezultat na skali rasta nakon prekida.
Teskoce nakon prekida u znacajnoj su pozitivnoj korelaciji sa strategijama eskalacije i
manipulacije. Sudionici koji izvjestavaju da su njihovi partneri vise koristili strategije
eskalacije i manipulacije postiZzu veci rezultat na skali teSkoc¢a nakon prekida.

Kako bismo ispitali relativni doprinos strategija prekida osobnom rastu i
teSko¢ama ostavljenih sudionika nakon prekida ljubavne veze, provedene su dvije
regresijske analize. Prva kriterijska varijabla bile su teskoce, a druga osobni rast nakon

prekida ljubavne veze. Rezultati prve regresijske analize su prikazani u tablici 3.

Tablica 3

Prikaz rezultata hijerarhijske regresijske analize: doprinos strategija prekida ljubavne veze
tesko¢ama nakon prekida kod ostavljenih sudionika (N=119)

Kriterij: teskoc¢e nakon prekida

Prediktori: B t p

Izbjegavanje -.014 0.124 901

Pozitivni ton 290** 2,674 .009

Konfrontacija -034 0291 772 R=.365
Eskalacija 289% 2492 014 R®=.133
Manipulacija .138 1.346 .181

Komunikacija na daljinu -129 1177 242 F=2.418*
Deeskalacija -111 1.050 .296

Legenda: * p<.05; **p<.01

Iz tablice mozemo vidjeti da strategije prekida objasnjavaju 13.3% varijance ukupnih
teSkoc¢a nakon prekida. Znacajnim prediktorima teSkoca pokazale su se samo strategije
eskalacija i pozitivni ton. Povezanost strategije eskalacije s teSko¢ama je pozitivna, §to
znac¢i da oni sudionici €iji su partneri vise koristili strategiju eskalacije imaju i vise
teSkoca nakon prekida. Strategija pozitivni ton u ovom slucaju djeluje kao supresor

varijabla. Naime, iako u praktic¢ki nultoj vezi s kriterijem, varijabla znacajno doprinosi
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objasnjenju varijance kriterija jer otklanja nevaljani dio varijance varijable s kojom je u
korelaciji, a koja jest povezana s kriterijem (strategija eskalacije).

U drugoj regresijskoj analizi (tablica 4), prediktori (strategije prekida) objasnjavaju
15.4% varijance ukupnog osobnog rasta nakon prekida ljubavne veze. Strategije
manipulacije i deeskalacije su se pokazale znacajnim prediktorima osobnog rasta, dok
ostale strategije nemaju znacajan doprinos. Povezanost strategije deeskalacije i osobnog
rasta je negativna, sto znaci da oni sudionici ¢iji su partneri Koristili tu strategiju tijekom
prekidanja imaju manji osobni rast nakon prekida. Povezanost strategije manipulacije i
osobnog rasta je pozitivna, prema tome, oni sudionici ¢iji su partneri Koristili strategiju

manipulacije dok su prekidali vezu imaju ve¢i osobni rast nakon prekida.

Tablica 4

Prikaz rezultata hijerarhijske regresijske analize: doprinos strategija prekida ljubavne veze
osobnom rastu nakon prekida kod ostavljenih sudionika (N=119)

Kriterij: osobni rast nakon prekida

Prediktori: B t p

Izbjegavanje .208 1.844 .068

Pozitivni ton 134 1.253 .213

Konfrontacija 090 0774 441 R=.392
Eskalacija 147 1286 201 R®=.154
Manipulacija 222* 2.184 031

Komunikacija na daljinu -.037 0.346 .730 F=2.854*
Deeskalacija -.227* 2.177 .032

Legenda: * p<.05; **p<.01
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Rasprava

Nitko ne moze pore¢i da su prekidi ljubavnih veza tesko iskustvo za svaku
0sobu. Medutim, u nekim situacijama osobe dozive i pozitivne reakcije na prekid.
Prema tome, od velike je vaznosti pronalazenje nacina na koji se mogu smanjiti
negativne posljedice, a povecati pozitivne. U svrhu toga, u ovom istrazivanju
usredotocili smo se na jedan specifi¢ni aspekt prekida, a to su strategije prekida. Htjeli
smo vidjeti koliko utjecaja na stanje osobe nakon prekida ima nacin na koji je veza
prekinuta.

Prvim problemom provjerili smo ucestalost koriStenja pojedinih strategija
prekida te ispitali postoje li rodne razlike u strategijama prekida. Sudionici su
izvjeStavali da su tijekom prekidanja proslih veza najcesée Kkoristili strategije
konfrontacija i pozitivni ton, a najmanje strategiju komunikacija na daljinu. To je bilo i
oc¢ekivano s obzirom da su prijasnja istrazivanja pokazala da su izravne strategije, koje
predstavljaju suosjecajne nacine prekidanja ljubavne veze, naj¢esc¢e koristene tijekom
prekidanja ljubavne veze (Baxter, 1985; prema Sprecher, 2010) ili su sudionici
procjenjivali da je najveca vjerojatnost da ¢e koristiti te strategije u potencijalnoj
situaciji prekida (Sprcher, 2010). Oc¢ito su ljudi svjesni koliko negativnih posljedica
prekid veze moze donijeti, i kada ve¢ dode do toga da oni to trebaju uciniti, nastoje to
izvesti na najpozitivniji moguci na¢in. Medutim, moguce je i da su sudionici odgovarali
na socijalno poZeljan nacin, odnosno da su htjeli sebe prikazati kao osobe koje imaju
suosjecanja prema drugima i da su se iz tog razloga ove pozitivne strategije pokazale

tako izrazenima.

Sto se ti¢e rodnih razlika u koristenju strategija prekida, hipoteza je samo djelomiéno
potvrdena. Zna€ajne rodne razlike pokazale su se u koriStenju strategije konfrontacije i
to na nacin da su Zzene koristile tu strategiju viSe, dok strategije pozitivhog tona,
izbjegavanja i komunikacije na daljinu muskarci i zene koriste u podjednakom stupnju.
lako u dosadasnjim istrazivanjima nisu dobivene rodne razlike u KkoriStenim
strategijama prekida, ocekivali smo da ¢e zene vise koristiti Strategiju konfrontacije.
prekid ljubavne veze (Sprecher i sur, 2010; Baxter, 1985). Osobe koje koriste tu
strategiju imaju zelju prekinuti vezu, ali pritom ne povrijediti partnera. One brinu o

osjecajima drugih, prema tome mozemo ih okarakterizirati empati¢nima. Da bismo
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shvatili povezanost empatije pojedinca s odabirom strategija prekida, mozemo povuci
paralelu s Batsonovom hipotezom empatija-altruizam. Batson (2002) govori 0 0osobnoj
nelagodi (eng. personal distress), egoisti¢noj reakciji do koje moze do¢i ukoliko se javi
averzivno stanje, ¢ime ne dolazi do javljanja empatickog odgovora (prema Sprecher i
sur., 2010). Osobi nije primarno smanjiti neugodu druge osobe, ve¢ vlastitu neugodu,
Sto moze dovesti i1 do izbjegavanja i bijega od takvih situacija. S druge strane, osobe
koje su empati¢ne, ne bjeze od situacije u kojoj mogu pomoci drugoj osobi i smanjiti
njezine teskoce. Na isti taj nacin, prilikom prekidanja ljubavne veze, osoba moze ili
izabrati biti sebi¢na i brzo pobjeéi, ili uzeti vremena da bude pazljivija prema partneru
kojemu je ocito teSko. Prijasnja istrazivanja uglavnom su se slozila oko toga da Zene
imaju viSe izrazenu empatiju od muskaraca (Hoffman, 1977). Postoji nekoliko
objasnjenja za ovakav nalaz. Kao prvo, tipi¢no zenska razlikuje se od tipi¢no muske
okoline. Dok su osobine kao §to su objektivnost i ¢vrste ego-granice (Jordan i sur.,
1991) pozeljne, odnosno adaptivne u tipicno muskom miljeu, u tipi¢no Zenskom miljeu
nije nuzno tako. Zahtjevi (a pogotovo oni na interpersonalnom planu) koje okolina
obi¢no postavlja na muskarce i Zene bitno se razlikuju. Kod Zena se oni uglavnom
odnose na sposobnost povezivanja i odrzavanja bliskosti s drugima, orijentiranost na
meduljudske odnose i emocionalnu ekspresivnost. S druge strane, kod muskaraca se
zahtjevi uglavnom odnose na razvoj osobina kao $to su asertivnost, individualizam i
orijentiranost na postignuca. Prilikom socijalizacije, jo§ od djetinjstva se kod djevojcica
potice razvoj onih osobina koje su bitne za maj¢instvo, dok se kod djecaka obeshrabruje
razvoj tih istih osobina (Jordan 1 sur., 1991). Dok su kod djevojcica poZeljne osobine
poput sposobnosti tumacenja tudih reakcija i1 sposobnosti povezivanja s drugima,
djecake se uc¢i kako da budu s§to bolji vojnici ili natjecatelji. Osim sa socijalno-
psiholoske, ove razlike se mogu sagledati i s evolucijske perspektive. Prema njoj, do
spolnih razlika ne¢e do¢i u podru¢jima u kojima su se oba spola morala prilagoditi na
slican nacin, ve¢ do njih dolazi samo u ponaSanjima bitnima za parenje 1 reprodukciju
(Miller, Perlman i Brehm, 2007). Kako je muskarcima bitno ponuditi Zenama resurse i
fizicku zaStitu, oni postaju dominantniji i agresivniji. Takoder, muskarci nastoje
osigurati prezivljavanje potomstva na nacin da se reproduciraju sa Sto vise partnerica. U
ovom kontekstu razvijena osjec¢ajnost i empatija kod muSkaraca nisu pozeljne osobine.

Zenama je, s druge strane, u interesu zadrZati jednog muskarca kao izvor resursa
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pomocu kojeg ¢e osigurati prezivljavanje potomaka. S te strane, takoder je logi¢no da je
prirodna selekcija preferirala kod Zena osobine osjecajnosti, empatije i sposobnosti
povezivanja s drugima.

Drugi problem bio je ispitati relativni doprinos koriStenih strategija prekida
osobnom rastu i teSkoama ostavljenih sudionika nakon prekida ljubavne veze. U
objasnjenju osobnog rasta znacajnima su se pokazale strategije manipulacija i
deeskalacija. Sudionici ¢iji su partneri viSe koristili strategiju manipulacije tijekom
prekidanja veze imali su veéi rast, a oni ¢iji su partneri koristili strategiju deeskalacije
imali su manji osobni rast. Nasa pretpostavka bila je da ¢e izravne strategije, koje
izrazavaju vise brige prema partneru (pozitivni ton i konfrontacija), imati znacajni
doprinos u objasnjenju rasta nakon prekida. Ocekivali smo da ¢e se ljudi bolje osjecati
nakon $to je netko prekinuo vezu s njima lijepim rije¢ima i otvoreno rekao zasto zeli
prekid, a ne ostavio stvari nerijeSenima. Medutim, niti jedna od tih strategija nije se
pokazala statisticki znacajnim prediktorom. Manipulacija i deeskalacija su obje
neizravne strategije prekida. Kod strategije manipulacije koristi se tre¢a osoba kako bi
se lakSe dovelo do prekida (osoba ili govori nekom poznaniku da zeli prekid kako bi on
to prenio partneru, ili tjera svog partnera da izade s nekim drugim, ili pak sam poc¢ne
izlaziti s drugima ne bi li iz njezinog/njegovog ponasanja partner shvatio $to se dogada i
sam napravio prvi korak). Nakon takvog ponaSanja je moguce da ostavljena osoba
shvati da zapravo ne Zeli takvog partnera pored sebe i da je dobro S§to je ta veza
zavrSena. Kod strategije deeskalacije prekid se odgada ili se odvija vrlo sporo i
postepeno, ¢ak se ostavlja mogucénost da je samo privremeno rjeSenje, odnosno da
postoji mogucnost pomirbe. Nakon §to je koriStena ta strategija, ostavljena osoba ostaje
zbunjena jer ne zna na ¢emu je. Nije joj jasno niti za$to se prekid dogada, jer nije dobila
pravo objasnjenje, niti Sto partner s tim to¢no Zeli posti¢i. Prema tome, dobiveni

rezultati, iako neocekivani, nisu toliko zacudujuci.

Kada govorimo o teSkotama, naSa ocekivanja su djelomi¢no potvrdena.
Znacajan samostalni doprinos objasnjenju teSkoca nakon prekida ima strategija
eskalacije, dok pozitivni ton pokazao se supresor varijablom. Ocekivali smo da c¢e
neizravne strategije, koje ne izrazavaju brigu prema partneru, biti znacajni prediktori
teSkoca. Eskalacija je jedna od tih strategija. Sudionici €iji su bivs$i partneri koristili

strategiju eskalacije imali su viSe teskoc¢a. Ovaj rezultat u skladu je s prijasnjim
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istrazivanjima. Kada koristi strategiju eskalacije, inicijator postane neugodan prema
partneru/ici, stalno zapocinje svadu s njim/njom, zanovijeta i sl. Ostavljena osoba ne
dobiva jasan razlog prekida, velika je vjerojatnost da sebe smatra krivom i nedovoljno
dobrom za partnera/icu, mozda se osje¢a bezvrijedno, nepostovano i sl. Sama c¢injenica
da je doslo do prekida i1 da vjerojatno voljenu osobu vise ne¢emo imati pored sebe teska
je, ali dodatan razlog za teskoc¢e ovdje predstavlja nacin na koji se partner/ica prema
njoj ponijela. Ostale neizravne strategije (izbjegavanje, konfrontacija, manipulacija,
komunikacija na daljinu i deeskalacija) nisu se pokazale znafajnim prediktorima
teSkoca. Moguée objasnjenje toga Sto su se neke strategije pokazale znacajnim
prediktorima, a druge nisu, lezi u tome §to su odredene suosjecajne Strategije, kao i
odredene nesuosjecajne, u visokoj medusobnoj korelaciji (eskalacija i izbjegavanje
r=.545; eskalacija i manipulacija r=.31; eskalacija i deeskalacija r=.33; manipulacija i

deeskalacija r=.451; pozitivni ton i konfrontacija r= .482).

Metodoloski nedostaci i prakti¢ne implikacije

U prikazanom istrazivanju postoje i neki metodoloski nedostaci koji su mogli
utjecati na dobivene rezultate. Kao prvo, prisutan je problem davanja socijalno
pozeljnih odgovora. Zbog nacina na koji su podaci prikupljani (metoda snjezne grude),
donekle je razumljivo ako su sudionici ublazavali teskoce koje su imali nakon prekida
ili su uljepsavali nacin na koji su prekinuli vezu sa svojim biv§im partnerom, odnosno
nacin na koji je partner njih ostavio. Sudionici, nazalost, nisu imali garanciju da njihove
odgovore nece procitati netko od poznanika preko kojih su upitnike i dobili. Takve
okolnosti su mogle utjecati na iskrenost sudionika pa vjerujemo da bi rezultati bili nesto
drugaciji kada bi podaci sudionika bili bolje zastieni. Jedno rjeSenje za to bilo bi
istrazivanje putem interneta, ali s obzirom da su podaci prikupljani u sklopu opseznijeg
istrazivanja posljedica prekida ljubavnih veza, to u naSem slu€aju nije bilo moguce.
Kako je za ispunjavanje cijele baterije bilo potrebno 30 - 40 minuta, moguce je i da je
kod sudionika doslo do pada koncentracije i motivacije. Sudionici su rjeSavali upitnike

kod kuce, te nemamo uvid U to kako Se rjeSavanje odvijalo. Moguce je da su oni pravili
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pauze i bili izuzetno koncentrirani, ali isto je tako moguce i da su prilikom rjesavanja

imali puno distraktora.

Ogranicenje u donosenju zakljucaka predstavlja i struktura uzorka jer mozemo
pretpostaviti da su na sudjelovanje u istrazivanju pristale ve¢inom osobe koje su u tom
trenutku dobro osjecale po pitanju prekida prijasnje veze. Moguce je da neki ljudi nisu
uopce htjeli sudjelovati u istrazivanju jer im je ta tema sama po sebi pretjerano bolna.
Pod tim pogotovo mislimo na osobe koje su prekinule vezu prije manje od mjesec dana.
Naime, takvih je u naSem istrazivanju bilo jako malo, svega 4 %, a najvise je bilo onih

koji su prekinuli vezu prije vise od dvije godine. Prema tome, ¢ini se da dio uzorka koji

Sljede¢a vrlo bitna stvar je da se svi prikupljeni podaci temelje na

retrospektivnim samoprocjenama koje ne moraju prikazivati vjerno stanje. Sudionici su
mogli biti pristrani u procjenama svog ponasanja tijekom i stanja nakon prekida
ljubavne veze. Kako se trenutno osje¢amo jako utjee na sjeCanja o prijaSnjim
dogadajima. Ljudi koji su odavno dozivjeli prekid i sad se dobro osje¢aju po pitanju
njega, mozda nisu mogli to¢no izvjesStavati o osjecajima koje su dozivljavali neposredno
nakon prekida.
Jedan od nedostataka se tice i same upute koja je dana sudionicima. Oni su imali
zadatak prisjetiti se posljednje ljubavne veze i odgovarati na pitanja vezana uz nju.
Medutim, nigdje nismo definirali pojam ljubavne veze, tako da su sudionici mogli na
razlicite nacine shvatiti §to to znaci. Osim toga, s obzirom da su se prisjecali posljednje
veze, moguce je da nismo dobili tako velike efekte posljedica prekida kakve smo mogli
dobiti da smo ih traZili da se prisjete njima dosad najznacajnije ljubavne veze.

Takoder, treba obratiti paznju i na to da objaSnjeni dio varijance teskoca 1 rasta
nakon prekida, iako znacajan, nije velik. To je pokazatelj da strategije prekida igraju
ulogu u posljedicama prekida, ali definitivno nisu jedini bitan faktor. Buduca
istrazivanja trebala bi ukljuciti Sto viSe varijabli kako bi se vidjelo Sto sve moze
pridonijeti boljem 1 brzem oporavku nakon prekida ljubavne veze.

Unato¢ ograni¢enjima, ovo istrazivanje omogucuje nam bolje razumijevanje
strategija prekida i njihovih posljedica. Cinjenica da odredene strategije vode do veéih
teSkoca, dok druge strategije vode do veceg osobnog rasta nakon prekida vrlo je vazna

terapeutima. Stalno se radi na razvijanju vjeStina koje ¢e pomo¢i parovima da odrze i
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poboljsaju svoju vezu, medutim, potrebno je znati i prekinuti vezu na najmanje bolan

nacin, a ova saznanja doprinijet ¢e razvoju takvih vjestina. Psihoterapeuti ¢e na temelju

rezultata ovog i sli¢nih istrazivanja moc¢i usmjeriti osobe koje nisu zadovoljne svojim

vezama i zele prekinuti onim na¢inima prekida koji ¢e smanjiti negativne reakcije 0sobe

koju se ostavlja.

Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati ucestalost koriStenja pojedinih strategija

prekida te utvrditi postoje li rodne razlike u odabiru razlicitih strategija. Osim toga,

zeljeli smo vidjeti koje strategije prekida doprinose procjeni teskoca i osobnog rasta

nakon prekida.

1.

U skladu s dobivenim rezultatima moguce je formirati sljedece zakljucke:

Najces¢e su koristene strategije konfrontacija i pozitivni ton, a najmanje
strategije komunikacija na daljinu i manipulacija.

Zene su &edée koristile strategiju konfrontacije od muskaraca, dok kod ostalih
strategija prekida nisu pronadene statisticki znacajne rodne razlike.

Strategije manipulacija i deeskalacija zna¢ajno doprinose objasnjavanju rasta
nakon prekida veze. Oni sudionici ¢iji su partneri koristili strategije manipulacije
prilikom prekidanja veze imaju veci osobni rast nakon prekida, dok oni ¢iji su
partneri Koristili strategiju deeskalacije imaju manji rast. S druge strane, u
objaSnjavanju teSkoca znacajnim samostalnim prediktorima pokazale su se

strategije eskalacija i pozitivni ton (kao supresor varijabla). Sudionici ¢iji su

partneri Koristili strategiju eskalacije imali su vise teSkoc¢a nakon prekida.
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