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Provjera evolucijskih postavki o spolnim razlikama u ljubomori kod online nevjere
Testing evolutionary hypotheses of sex differences in jealousy in online infidelity

Marija Pucak

SAZETAK

Mnogobrojna dosadasnja istrazivanja potvrdila su evolucijska objaSnjenja spolnih
razlika u ljubomori. U ovom istrazivanju prosirili smo dosadasnja saznanja na podrucje
interneta i online nevjere. Spolne razlike u ljubomori kod offline

I online nevjere,ispitivali smo metodom prisilnog izbora s dva zadatka na kojima je
procjenjivan stupanj uznemirenosti kod muSkaraca i zena u sluCaju seksualne 1
emocionalne nevjere njihova partnera/partnerice. Takoder, koristili smo Upitnik rizi¢nih
partnerskih ponaSanja gdje se na ljestvici od 5 stupnjeva procjenjivao intenzitet
ljubomore. Dobiveni rezultati potvrdili su evolucijske postavke o ljubomori. Zene su
pokazale vecu uznemirenost na emocionalne, a muskarci na seksualne oblike offline i
online nevjere. Kod Upitnika rizi¢nih partnerskih ponasanja, evolucijske pretpostavke
su djelomic¢no potvrdene. Partnerska ponasSanja koja opisuju seksualnu nevjeru kod oba
spola izazvala su podjednak stupanj ljubomore, dok su ponasanja koja iniciraju
emocionalnu nevjeru izazvala veci stupanj ljubomore kod Zena.

Kljucne rije¢i: ljubomora, spolne razlike, seksualna nevjera, emocionalna nevjera,
internet

ABSTRACT

Many previous studies have confirmed the evolutionary explanations of sex differences
in jealousy. In this study we have expanded our current knowledge in the field of
Internet and online infidelity. Sex differences in jealousy in the offline and online
infidelity we have tested using the method with two forced choices in which it is
evaluated the degree of anxiety among men and women in the case of sexual and
emotional infidelity of their partner.

We have also used the questionnaire of risky partner behaviors where we evaluated the
intensity of jealousy on a scale of 5 degrees. The results confirmed the evolutionary
thesis about jealousy. Women showed sex distress on emotional while man on sexual
forms of offline and online infidelity. With the questionnaire of risky partner behaviors
evolutionary assumptions were partially confirmed. Partner behaviors that describe
sexual infidelity in both sex caused a comparable degree of jealousy, while the behavior
initiated by emotional infidelity has caused a greater degree of jealousy in women.

Keywords: jealousy, sex differences, sexual infidelity, emotional infidelity, Internet






Uvod

Evolucijske postavke o ljubomori

Evolucijska psihologija bavi se proucavanjem psiholoskih mehanizama Koji se
nalaze u podlozi ljudskog ponaSanja, a nastali su procesom prirodne selekcije
tijekom evolucije. Svaki psiholoski mehanizam ima specificnu adaptivnu funkciju
kojoj je cilj rjeSavanje problema da bi se osigurao opstanak i olakSao daljnji
razvoj ljudske vrste. Smatra se da je ljubomora jedan od psiholoskih mehanizama
kojem je adaptivna funkcija sprjeCavanje gubitka partnera (Buss i Haselton,
2005), a definirana je kao emocionalno stanje uzrokovano percipiranom
prijetnjom ljubavhom odnosu (Daly, Wilson i Weghorst, 1982). Evolucijska
paradigma polazi od toga da je osnovna funkcija svake jedinke uspjeSna
reprodukcija i prijenos gena u buducnost. U namjeri da osiguraju tu osnovnu
evolucijsku funkciju, nasi preci tijekom evolucijske povijesti borili su se s
razli¢itim adaptivnim problemima. S obzirom da cijena roditeljskog ulaganja nije
mala, nas$i muski preci morali su pronaci adekvatne partnerice kojima bi osigurali
uspjesnost oplodnje i isplativost ulaganja vlastitih resursa u podizanje potomstva.
Nasuprot tome, Zene su zbog veceg roditeljskog ulaganja (intrauterini razvoj,
porod, dojenje 1 sl.) morale prona¢i adekvatnog partnera koji ¢e svojim resursima
osigurati i njihovu egzistenciju zajedni¢kog potomstva. Nevjera partnera svakako
je mogla ugroziti osnovnu evolucijsku zadacu naSih predaka te je imala razlicite
negativne posljedice za oba spola. Primjerice, muskarac u sluc¢aju seksualne
nevjere svoje partnerice moze izgubiti moguénost oplodnje, sigurnost u o¢instvo i
ulaganje vlastitih resursa u potomstvo s kojim nema genetsku povezanost. Daly i
sur. (1982) medu prvima su pretpostavili da muskarci imaju povecanu osjetljivost
na seksualnu nevjeru svojih partnerica. Uz pretpostavku da ¢e musSkarac ostati uz
zenu s kojom je ostvario emocionalnu povezanost i u tom slucaju ulagati resurse u
zajednicko potomstvo, zene su razvile vecu osjetljivost na emocionalnu nevjeru
svojih partnera. Upravo na osnovi adaptivnih problema s kojima su se borili nasi

preci 1 na osnovi razli€itih negativnih posljedica koje nevjera partnera donosi za



pojedini spol, evolucijski psiholozi pretpostavili su postojanje spolnih razlika u
ljubomori. Prema evolucijskom shvacanju, muskarci ¢e, u odnosu na zene, imati
vecu osjetljivost na seksualnu nevjeru te ¢e u vecoj mjeri iskazivati seksualnu
ljubomoru. Nasuprot tome, Zzene ¢e, u odnosu na muskarce, biti osjetljivije na
emocionalnu nevjeru te ¢e u ve¢oj mjeri iskazivati emocionalnu ljubomoru.

U cilju provjere ovako postavljenih evolucijskih hipoteza o spolnim razlikama
u ljubomori provedena su brojna istrazivanja, a mjerni instrument za istraZzivanja
tog tipa prvi su konstruirali Buss, Larsen, Westen i Semmelroth (1992). Taj se
mjerni instrument sastoji od dvije hipotetske situacije koje opisuju seksualni i
emocionalni oblik nevjere. U skladu s metodom prisilnog izbora, zadatak
ispitanika je da odaberu onaj oblik nevjere koji njih osobno vise uznemiruje.

Brojna istrazivanja u kojima je koristena metoda prisilnog izbora, potvrdila su
evolucijske postavke o spolnim razlikama u ljubomori (Bohner i Wéhle, 2004,
Pietrzak 1 sur., 2002, Sagarin i sur., 2002; prema Schiitzwohl, 2007; de Souza,
Verderane, Taira i Otta, 2006, Brase, Caprar i Voracek, 2004, Wiederman i
Kendall, 1999; prema Buss, 2008, Fajfaric 2009, Gali¢, 2013, Rudan, 2013).
Istrazivanja su pokazala da su muskarci spremniji oprostiti partnerici emocionalnu
nevjeru te je napustiti ako je imala spolni odnos s drugim muskarcem. Nasuprot
tome, zene su spremnije oprostiti seksualnu, ali i napustiti partnera koji je pocinio
emocionalnu nevjeru (Shackelford, Buss i Bennett, 2002).

Evolucijske hipoteze o ljubomori potvrdene su i u medukulturalnim
istrazivanjima. Provedena su istrazivanja u Kini i Sjedinjenim Americkim
Drzavama (Geary, Rumsey, Bow-Thomas i Hoard, 1995), Nizozemskoj,
Njemackoj 1 Sjedinjenim Americkim DrZavama (Buunk, Angleitner, Oubaid 1
Buss, 1996), Sjedinjenim Americkim Drzavama, Koreji i1 Japanu (Buss,
Shackelford, Kirkpatrick, Choe, Hasegawa, Hasegawa i Bennett, 1999), zatim u
Engleskoj i Rumunjskoj (Brase, Caprar i Voracek, 2004), Spanjolskoj i Cileu
(Fernandez, Sierra, Zubeidat i Vera-Villarroel, 2006) i Brazilu (Souza, Verderane,
Taira i Otta, 2006; prema Pavela i Simié, 2012).

Kod testiranja spolnih razlika u okviru evolucijskih postavki, uz metodu
prisilnog izbora, koriStene su ljestvice procjene na kojima se procjenjivao

intenzitet ljubomore i najc¢eS¢e takva istrazivanja pokazala su nekonzistentnost



rezultata. Primjerice, DeSteno, Barlett, Braverman i Salovey (2002) u svom
istrazivanju dobivaju podjednaku osjetljivost oba spola na seksualnu nevjeru.
DeSteno 1 Salovey (1996) u svom istrazivanju dobivaju da Zene emocionalnu
nevjeru procjenjuju neugodnijom, dok muskarci oba tipa nevjere procjenjuju
podjednako neugodnima. Takoder, dobiveni su rezultati koji ukazuju na
podjednake procjene ljubomore na oba tipa nevjere kod oba spola (Rudan, 2013).
Ovako dobiveni rezultati ne idu u prilog evolucijskim postavkama o spolnim
razlikama u ljubomori. Upravo zbog ovako dobivenih nekonzistentnih rezultata, u
ovom istrazivanju, uz metodu prisilnog izbora, koristit ¢emo i ljestvice procjene

Likertovog tipa.

Partnerska ponasanja i [jubomora

Ljubomoru mozemo definirati kao kompleks misli, emocija i ponaSanja koje
proizlaze iz percipirane prijetnje narusavanja kvalitete odnosa medu partnerima u
slu¢aju pojave stvarnog ili imaginarnog suparnika (Buunk 1 Dijkstra, 2004).

Na temelju ove definicije, ljubomoru bismo mogli prikazati kao ,,trokut* kojeg
¢ine tri osobe i njihova medusobna interakcija (Pam i Pearson, 1996; prema
Buunk i Dijkstra, 2004). Prva osoba smo mi sami sa svojim karakteristikama i
predispozicijama licnosti da lakSe podlijezemo osje¢aju ljubomore. Na primjer,
istrazivanja su pokazala da osobe visokog neuroticizma gaje snaznije osjecaje
ljubomore, nego S§to je to slucaj s osobama niskog neuroticizma (Dijkstra i
Barelds, 2008). Druga osoba tzv. trokuta je na$§ partner koji odredenim
ponasanjem moze kod nas izazvati osjecaj ljubomore. Tre¢a osoba je stvarni ili
imaginarni suparnik s kojim se usporedujemo u karakteristikama koje smatramo
vaznima svojem partneru. Ljubomora se javlja kad percipiramo nadmo¢
suparnickih karakteristika nad naSima i S§to je ta nadmo¢ veca, veca je 1 nasa

ljubomora.



Brojna istrazivanja su pokazala da se musSkarci i zene razlikuju u svojim
ljubomornim reakcijama na razli¢ite karakteristike suparnika (Buunk i Dijkstra,
2004). Zene pokazuju veéi stupanj ljubomore na suparnice koje dominiraju
tjelesnom privla¢nos¢u, dok su muskarci ljubomorniji na suparnike koji posjeduju
mo¢niji socijalni status i socijalnu dominaciju.

Bracne nevjere i osjecaj ljubomore koji proizlazi iz njih ¢esto su problematic¢ni
za lijeCenje 1 terapeuti se ponekad osjete neadekvatnima za tu vrstu posla
(Whisman, Dixon, i Johnson, 1997; prema Dijkstra, Barelds i Groothof, 2009).
Identifikacija partnerskih ponaSanja koja izazivaju najviSe ljubomore dala bi
relevantan doprinos u terapeutske svrhe. Ljubomora moze biti fokus terapije kad
se partneri bore posljedicama necije nevjere, no isto tako moze biti fokus kad
nevjere nije ni bilo jer tada moze upucivati na simptome patoloske ljubomore
(Dijkstra i sur., 2009). Osobe s dijagnozom patoloske ljubomore imaju nisko
samopo S$tovanje, iracionalne spoznaje ili su u komorbilitetu s nekim drugim
poremecajem li¢nosti (Tarrier, Dolan 1 Beckett, 1996; prema Dijkstra i sur., 2009).
Prema tome, identificiranje rizi¢nih partnerskih ponaSanja, pomoglo bi 1
terapeutima 1 klijentima da lakSe prepoznaju obrasce takvih ponasanja te da ih
efikasnije suzbijaju kako bi sprijecili narusavanje partnerskih odnosa.

Primjenom Upitnika rizi¢nih partnerskih ponaSanja, u ovom istraZivanju
ispitivat ¢emo intenzitet ljubomore na razliitim seksualnim i emocionalnim
oblicima nevjernih partnerskih ponaSanja koja se manifestiraju uporabom

interneta te suvremenih medija i tehnologija.

Internet i online nevjera

Kad govorimo o partnerskim ponaSanjima koja rezultiraju nevjerom i izazivaju
ljubomoru, neizostavno je spomenuti tehnoloski razvoj u protekla dva desetljeca i
utjecaj medija koji pred partnere stavljaju nove izazove (Groothof, Dijkstra i

Barelds, 2009). Iako nevjera postoji oduvijek, suvremena tehnologija omogucila



je njenu laksu i brzu realizaciju.

Internet je postao najuzbudljivije mjesto za odvijanje socijalne interakcije (Ben-Zev,
2004; prema Dijkstra i sur., 2009). Online komunikacija nudi tri relevantne prednosti:
anonimnost, priustivost i pristupacnost. U literaturi se prednosti online komunikacije
nazivaju ,,pobudom trostrukog a“ jer se radi o rijeCima: anonymity, affordability 1
accessibility (Ben-Zev, 2004; prema Dijkstra i sur., 2009). Upravo ove prednosti mogu
biti dobar poticaj pojedincu koji je nezadovoljan vlastitim ljubavnim odnosom da
potrazi nova uzbudenja kroz online interakciju s drugom osobom. Postoje razlicita
mjesta gdje se odvija online komunikacija kao $to su: Facebook, Twitter, Skype,
razli¢iti forumi i chat prostorije (chat rooms) te mnogobrojne internetske stranice
erotskog sadrzaja. Atwood (2002) internet nevjeru definira kao ulaganje energije bilo
kojeg oblika (misli, osjeéaji, ponasanja i sl.) izvan veze koje moze ugroziti interakciju
medu partnerima 1 narusiti intimnost jedne veze. Internet je postao kljucan transformator
koji bezazlenu online komunikaciju lako pretvori u strastvenu avanturu. Nadalje,
internet ¢e ubrzo postati najucestaliji oblik nevjere, ako to ve¢ i nije (Mileham, 2007). U
SAD-u, od pet podnesenih zahtjeva za razvod kao krivac se navodi Facebook, a jedna
tre¢ina brakorazvodnih parnica vodi se zbog drugih online aktivnosti, poput cyber seksa
(Whitty, 2005). Chat rooms najbrzi su rastuci uzrok raskida ljubavnih odnosa, tvrde u
savjetovaliStima Sirom SAD-a, a taj problem postaje ozbiljniji pove¢avanjem osoba koje
stupaju u online interakciju. Aktivnosti koje su produkt ljudske interakcije putem
interneta 1 iskljuCuju direktan fizi€ki kontakt medu osobama, a impliciraju razlicite
oblike nevjernog ponasanja, u daljnjem tekstu nazivat ¢emo online nevjerom. S druge
strane, aktivnosti koje opisuju razliite oblike nevjernih ponasanja, a dogadaju se u
»Stvarnom* svijetu 1 ukljucuju fizicki kontakt medu osobama, u daljnjem tekstu nazivat
¢emo offline (konvencionalnom) nevjerom. Rezultati jedne studije pokazali su da je
57% ispitanika koristilo internet za avanturu, 38% sudjelovalo je u seksualno
eksplicitnim razgovorima, polovica sudionika uspostavila je telefonski kontakt sa
svojim online partnerima, a njih 31% imali su seksualne odnose u stvarnom zivotu s
osobama koje su prethodno upoznali putem interneta (Greenfield i Rivet, 1999; prema
Daneback, Cooper i Mansson, 2005 ).

Pocetkom 90-tih godina pojavljuje se termin cyber seks kojeg mozemo

definirati kao online seksualnu aktivnost, dvije ili viSe osoba koje upraznjavaju



seksualno eksplicitnu konverzaciju u svrhu seksualnog uzitka, a moze i ne mora
ukljucivati masturbaciju (Daneback i sur., 2005).

Rezultati istrazivanja na Svedskom uzorku online korisnika jedne internetske
stranice pokazali su da je jedna tre¢ina tih korisnika, bez obzira na njihov ljubavni
status, imala seksualne aktivnosti (poput cyber seksa) s drugim osobama putem
interneta (Daneback i sur., 2005).

Danas se jo$ uvijek vode rasprave o tome kako ljudi percipiraju online nevjeru

(13991

te smatraju li odredene online aktivnosti (npr. cyber seks) ,,pravim® ¢inom nevjere
kao u slucaju offline (konvencionalne) nevjere. Odgovor na ova pitanja pokusala
je dati Witthy u svojim studijama. U prvoj studiji, ispitivana je percepcija na
online i offline oblike nevjere te su rezultati pokazali da sudionici oba oblika
nevjere percipiraju na isti nacin, odnosno da ih svrstavaju u istu kategoriju nevjere
(Whitty, 2003; prema Whitty 2005). U drugoj studiji, uz percepciju, mjerene su i
afektivne reakcije na oba oblika nevjere te su rezultati pokazali da zene iskazuju
veci intenzitet afektivnih reakcija kod online nevjere, nego §to to ¢ine muskarci
(Witthy, 2005).

Nekolicina istrazivaca pokusala je evolucijsku teoriju o spolnim razlikama u
ljubomori prosiriti na podrucje interneta. U tim istrazivanjima spolne razlike
testirane su u kontekstu online aktivnosti koje su predstavljale emocionalne i
seksualne oblike nevjere. Rezultati tih istraZivanja potvrdili su spolne razlike u

ljubomori kod online emocionalnih i seksualnih oblika nevjere (Guadagno i
Sagarin, 2010, Groothof, i sur., 2009).

Cilj

Danas je internet jedno od najpopularnijih mjesta ljudske interakcije, a online nevjera
sve ¢es¢i uzrok raskida ljubavnih odnosa. Upravo iz ovih razloga javlja se sve veci
interes za ispitivanjem ljubomore na ovom podrucju. Zanimljivo je vidjeti na koji nain
ljudi dozivljavaju online aktivnosti, poput cyber seksa te percipiraju li takve aktivnosti

kao ,,pravi® ¢in nevjere. Ukoliko ljudi doista odredene online aktivnosti percipiraju kao



oblike nevjernog ponasanja, onda mozemo ocekivati da ¢e takva percepcija aktivirati
psiholoski mehanizam ljubomore.

Cilj ovog istrazivanja je ispitati postojanje spolnih razlika u ljubomori, kakvima ih
predvida evolucijska teorija, na podrucju interneta i online nevjere, uz kori$tenje metode

prisilnog izbora i ljestvica procjene Likertovog tipa.

Problemi i hipoteze

e Postoje li spolne razlike u ljubomori kod offline i online seksualnih i

emocionalnih oblika nevjere?

Prema evolucijskim postavkama o ljubomori, ocekujemo da ¢e postojati statisticki
znacajne razlike medu spolovima u ljubomori kod offline i online seksualnih i
emocionalnih oblika nevjere. Pretpostavljamo da ¢e kod oba oblika nevjere (offline i
online) seksualna nevjera izazvati ve¢u uznemirenost kod muskaraca u odnosu na Zene,
dok ¢e zene pokazati veéu uznemirenost emocionalnom nevjerom u odnosu na

muskarce.

e Postoje li spolne razlike u procjenama ljubomore na subskalama

Seksualna i Emocionalna nevjera?

Ocekujemo statisticki znacajne razlike medu spolovima u procjenama ljubomore na

subskalama Seksualna i Emocionalna nevjera.

Pretpostavljamo da ¢e na Upitniku rizi¢nih partnerskih ponasanja muskarci iskazivati
veci stupanj ljubomore na subskali Seksualna nevjera, u odnosu na Zene. Nasuprot
tome, zene Ce iskazivati veci stupanj ljubomore na subskali Emocionalna nevjera, u

odnosu na muskarce.
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Metodologija

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 212 osoba, (N=212), 109 Zena, prosjec¢ne dobi od
27.64 (SD=6.59) 1 103 muskarca, prosje¢ne dobi od 30.11 (SD=7.73). Radilo se
isklju¢ivo o hrvatskom uzorku sudionika koji zive na podru¢ju 16 (od njih 22)
zupanija u Republici Hrvatskoj. Najveci broj sudionika dolazi sa podrucja Grada
Zagreba, njih 47 (22.17%), zatim iz Varazdinske Zzupanije 34 (16.04%)
Zagrebacke zupanije 28 (13.21%) te 14 (6.60%) iz Osjecko-baranjske zupanije.
Po 10 sudionika (4.72%) dolazi iz Primorsko-goranske, Brodsko-posavske i
Splitsko-dalmatinske Zupanije; po 9 sudionika (4.25%) je iz Pozesko-slavonske i
Dubrovacko-neretvanske zupanije; po 7 (3.30%) iz Krapinsko-zagorske i
Zadarske; po 6 sudionika (2.83%) bilo je s podru¢ja Koprivni¢ko-krizevacke i
Medimurske zupanije te po 5 (2.36%) sudionika bilo je iz Vukovarsko-srijemske,
Karlovacke i1 Bjelovarsko-bilogorske Zupanije.

Sto se tiGe zavrSenog stupnja obrazovanja, najve¢i broj sudionika ima
srednjoskolsko obrazovanje, njih 127 (59.91%), 78 sudionika (36.79%) ima
zavrSen fakultet, a njih 7 (3.30%) ima magisterij/doktorat znanosti. Nijedan
ispitanik nema zavrSeno samo osnovnoskolsko obrazovanje.

Prema ljubavnom statusu, najveci broj sudionika nalazi se u vezi, njih 77
(36.32%), u braku ih je 63 (29.72%), slobodnih je 64 (30.11%) i 8 (3.77%)

sudionika nalazi se u izvanbra¢noj zajednici.

Mjerni instrumenti

U ovom istrazivanju koriSteni su sljede¢i instrumenti: op¢i upitnik
sociodemografskih karakteristika, instrumenti koji ukljucuju metodu prisilnog

izbora te Upitnik riziénih partnerskih ponaSanja. Svrha opcéeg upitnika bila je
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prikupljanje informacija o sociodemografskim karakteristikama sudionika.

Za utvrdivanje spolnih razlika u ljubomori, kod offline i online nevjere, koristili
smo instrumente koji uklju¢uju metodu prisilnog izbora.

Za ispitivanje offline (konvencionalne) nevjere, preuzeli smo instrument kojeg
su koristili Buunk i Dijkstra 2004. godine u svom istrazivanju ,,Gender differences
in rival characteristics that evoke jealousy in response to emotional versus sexual
infidelity. Autori su ovaj instrument konstruirali na temelju originalne verzije
koju su 1992. godine osmislili Buss i njegovi suradnici.

Za potrebe ispitivanja online nevjere u ovom istrazivanju konstruirali smo novi
instrument koji se samo kontekstualno razlikuje od instrumenta koriStenog za
offline nevjeru. Kod oba oblika nevjere (offline i online) sudionicima su
prezentirane dvije hipotetske situacije, odnosno dva scenarija koji opisuju
seksualni i emocionalni oblik nevjere. Svaki scenarij opisuje jedan, a iskljucuje
drugi oblik nevjere. Kod oba oblika nevjere (offline i online), scenarij A je
predstavljao seksualnu, a scenarij B emocionalnu nevjeru. Zadatak sudionika bio
je da oznace onaj scenarij koji njih osobno vise uznemiruje.

U namjeri da utvrdimo koja partnerska ponaSanja izazivaju najveci stupanj
ljubomore te postoje li spolne razlike u procjenama intenziteta ljubomore kod
partnerskih ponasanja koja opisuju emocionalne i seksualne oblike nevijere,
koristili smo Upitnik rizi¢nih partnerskih ponaSanja.

Ideja za izradom ovog upitnika proizasla je na osnovi originalne verzije
upitnika koriStenog u istrazivanju ,,An Inventory and Update of Jealousy-Evoking
Partner Behaviours in Modern Society*, kojeg su 2009. godine proveli Dijkstra,
Barelds i Groothof. Upitnik riziénih partnerskih ponaSanja prilagoden je
hrvatskom uzorku te potrebama ovog istrazivanja. Originalna verzija upitnika
sadrzavala je daleko vec¢i broj rizicnih partnerskih ponasanja jer je cilj njihovog
istrazivanja bio iz mnoS$tva partnerskih ponasanja identificirati ona koja su
najrizi¢nija, odnosno koja izazivaju najve¢i stupanj ljubomore.

U naSem slucaju, Upitnik rizi¢nih partnerskih ponaSanja sadrzi 18 tvrdnji koje
opisuju razli¢ite oblike nevjernih partnerskih ponaSanja. U skladu s ciljem naseg
istrazivanja, usmjerili smo se na ponasanja koja opisuju seksualnu 1 emocionalnu

nevjeru te smo nastojali da ta ponasanja budu jednako zastupljena za offline i
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online nevjeru. Tako na primjer, za seksualni oblik offline nevjere imamo tvrdnju:
,»Vas$ partner ima seksualni odnos s drugom zenom®. Dok za online seksualni
oblik nevjere imamo tvrdnju: ,,Va$ partner ima cyber seks sa Zenom s kojom
komunicira putem interneta®“. Emocionalni oblik offline nevjere opisuje tvrdnja:
,, Vas se partner zaljubi u drugu zenu®, a za online nevjeru ta tvrdnja glasi: ,,Vas se
partner zaljubi u Zenu s kojom komunicira putem interneta®. Takoder u Upitnik
rizicnih partnerskih ponaSanja integrirali smo tvrdnje Kkoje opisuju seksualne
fantazije - mastanje o drugim osobama, konzumaciju pornografskih sadrzaja
(fotografija i video zapisa) te koriStenje modernih uredaja: mobitel (za
upraznjavanje phone seksa, slanje ljubavnih sms poruka i intimnih fotografija),
web kamere (za eksplicitne seksualne aktivnosti) i televizije (idealiziranje poznatih
licnosti na TV-u). Zadatak sudionika bio je da na ljestvici od 5 stupnjeva
procijene stupanj ljubomore koje pojedino ponasanje izaziva kod njih, pri ¢emu je

broj 1 oznacavao ,,uopée nisam ljubomoran®, a broj 5 ,,jako sam ljubomoran®.

Postupak

Istrazivanje je provedeno uz pomo¢ Google Docs-a u kojeg smo integrirali
mjerne instrumente. Google Docs jedna je od besplatnih usluga Google-a koja
omogucava izradu anketa, online upitnika i obrazaca za prikupljanje podataka te
unutar paketa postoji baza za automatsku pohranu podataka.

Testna forma prezentirana je sudionicima putem linkova na Facebook-u uz
kratku uputu 1 molbu za daljnje prosljedivanje. U odnosu na spol ispitanika, testna
forma razlikovala je musku 1 zensku verziju upitnika koji su se razlikovali samo
po gramatickoj formi. Na taj nacin, postojala su dva linka koje su sudionici birali
u odnosu na svoj spol.

Istrazivanje se Sirilo metodom snjezne grude na nacin da su sudionici kopirali
linkove upitnika 1 objavljivali ih na svojim Facebook profilima i time ih u€inili
dostupnima novim sudionicima.

Testnu formu uredili smo na sljede¢i nacin. Na pocetku, sudionicima je
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prezentirana kratka uputa s namjerom da ih se informira o cilju istrazivanja. Zatim
su sudionici rjeSavali upitnik op¢ih demografskih karakteristika. Nakon opceg
upitnika, uslijedio je mjerni zadatak offline nevjere s dva scenarija te su ispitanici
upisivali slovo onog scenarija (A ili B) kojeg su procijenili viSe uznemirujucim.
Nakon toga, sudionici su rjesavali Upitnik rizi¢nih partnerskih ponasanja gdje su
na ljestvici od 5 stupnjeva procjenjivali stupanj ljubomore kojeg pojedino
partnersko ponasanje izaziva kod njih. Na kraju, prezentirana su dva scenarija
online nevjere te su ispitanici, kao i u slucaju offline nevjeree, oznacavali slovo
scenarija (A ili B) koji njih osobno viSe uznemirava. Prije svakog mjernog
instrumenta sudionicima je prezentirana kratka uputa da bi to¢no znali $to se od
njih o€ekuje u daljnjem zadatku. Nakon S§to su ispitanici zavrSili rjeSavanje,
»Kkliknuli“ su na gumb ,,Posalji* te su se njihovi podaci automatski pohranjivali u
bazu Google Docs-a iz koje su bili spremni za statisticku obradu. Ako su ispitanici
ispravno rijesili sve zadatke, na ekranu njihovih racunala pojavila se prigodna
zahvala za sudjelovanje u istrazivanju te link na kojem su mogli vidjeti trenutnu

statistiku istraZivanja.

Rezultati

Prvi problem naSeg istrazivanja bio je ispitati spolne razlike u ljubomori kod
offline i online nevjere u okviru evolucijske teorije. S obzirom na kvalitativnu
prirodu podataka koje smo prikupili metodom prisilnog izbora, za testiranje
spolnih razlika koristili smo hi-kvadrat test (%)

Kod konvencionalne (offline) nevjere hi-kvadrat iznosi »*(df=1; N=212)
=0.298; p<.005 te na osnovi njega mozemo zakljuciti da postoji statisticki
znacajna razlika medu spolovima kod offline seksualne i emocionalne nevjere.
Zene su veéu uznemirenost iskazivale kod scenarija emocionalne nevjere (fo=63),
nego li muskarci (fo=38). Nasuprot tome, muskarce je viSe uznemirio scenarij
seksualne nevjere, (fo=65) u odnosu na zene (fo=46). Kod online nevjere takoder

je utvrdena statisticki znacajna razlika medu spolovima, a dobiveni hi-kvadrat
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iznosi y*(df=1; N=212) =4.339; p<.05). Zene su ponovno u veoj mjeri birale
emocionalnu nevjeru kao viSe uznemirujuéu (fo=60), nego Sto su to Cinili
muskarci (fo=41). S druge strane, seksualna nevjera ponovno je u vecoj mjeri

uznemirila muskarce (fo=62), u odnosu na Zene (fo=49).

Tablica 1
Testiranje spolnih razlika kod offline i online nevjere hi-kvadrat testom (x?)

Testiranje razlika medu spolovima
offline nevjera online nevjera

fo ft foft  (fo-f)° (fo-fn° fo ft fo-ft  (f0-f)2 (fo-ft)?
ft

64.5 53.9 10.6 111.74 2.07 61.5 5393  7.57 57.32 1.06
38.5 49.1 -11.6 133.88 2.73 41.5 49.07 -757 5732 117
46.5 57.1 -11.6 133.88 2.25 49.5 57.0r -757 5732 1.00
62.5 51.9 10.6 111.74 2.15 59.5 51.93  7.57 57.32 1.10

X(fo-ft) 2 X (fo-ft)®
ft =y ldf=1; N=212) = 9.298; ft = o-(df=1; N=212)= 4.339;
p<.005) 0<.05)

Legenda: fo (opaZene vrijednosti). ft (o¢ekivane vrijednosti). X2 (simbol za hi-kvadrat

test) i N (broj ispitanika).

Kod Upitnika rizi¢nih partnerskih ponasanja, u odnosu na originalnu verziju,
uc¢injene su odredene promjene. Cestice koje smo zadrzali iz originalne verzije
morali smo kontekstualno prilagoditi potrebama ovog istrazivanja, no takoder smo
dodali odreden broj Cestica kako bismo obogatili mjerni instrument. Upravo zbog
navedenih izmjena odlucili smo primjenom faktorske analize uz metodu glavnih
komponenti provjeriti strukturu upitnika 1 nad njegovim Cesticama formirati
subskale. Kao kriterij broja zna€ajnih faktora korisSten je Kaiserov kriterij prema

kojem minimalna eigen vrijednost, tzv. karakteristi¢ni korijen, znacajnog faktora
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treba iznositi viSe od 1. Za cestice koje su imale zasi¢enje pojedinom
komponentom vece od 0.30, smatrano je da pripadaju toj komponenti.

U prvobitnoj faktorskoj soluciji uvrstene su sve koriStene varijable, medutim
nakon provjere strukture 6 Cestica izbaCeno je iz daljnje analize kako bi se
izbjeglo remecenje jednostavne faktorske strukture. Naime, dvije Cestice imale su
podjednako visoka zasic¢enja sa sve tri komponente (Va$ je partner ¢lan web
stranice Cija je svrha pronalazenje partnera (npr. Iskrica.com); Va$ partner ima
seksualne fantazije o osobi s kojom komunicira putem interneta). Nadalje, Cetiri
Cestice imale su znacajna i podjednako visoka zasi¢enja na dvije od tri dobivene
komponente (Vas se partner zaljubi u drugu osobu; Vas se partner zaljubi u 0sobu
s kojom komunicira putem interneta; Va$ partner razmjenjuje ljubavne sms
poruke putem mobitela; Va$ partner ima seksualne fantazije o drugoj osobi). Uz
primjenu varimax rotacije na kraju smo zadrzali 12 Cestica. Dobivene tri glavne

komponente ukupno objasnjavaju 79% varijance.

Tablica 2
Analiza glavnih komponenti uz primjenu varimax rotacije

Objasnjena varijanca Objasnjena varijanca rotirane
Komponenta solucije
Eigen % Kumulativni Eigen % Kumula
objasnjene % objasnjene  tivni %
varijance varijance
1 6.061  50.505 50.505 3.72  31.046 31.046
2 2.007 16.722 67.227 3.175 26.462 57.508
3 1.399 11.656 78.883 2565 21.375 78.883
4 483 4.025 82.909
5 444 3.699 86.608
6 334 2.782 89.389
7 308 2.569 91.958
8 272 2.269 94.227
9 236 1.963 96.189
10 176 1.468 97.658
11 152 1.266 98.924
12 129 1.076 100.000
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Prvu dobivenu komponentu interpretirali smo kao Seksualna nevjera, a ona ukljucuje 5
Cestica. Druga komponenta je Emocionalna nevjera i ukljucuje 4 cestice, a treca

komponenta je Mastanje i ukljucuje 3 Cestice.

Tablica 3
Faktorska struktura tri glavhe komponente

Cestice komponente
1 2 3

Vas partner ima phone seks s drugom osobom 853 .322
£ Vas se partneri skida putem web kamere za drugu osobu .835
S Vag partner ima seks s drugom osobom 822
S Va3 partner ima cyber seks s osobom s kojom komunicira putem .808 .340
<  interneta
5 Vas partner razmjenjuje svoje intimne fotografije s drugom osobom .785
B  putem e-maila

Vas partner dijeli osjecaje i tajne s osobom s kojom komunicira .850
£ putem interneta
g Vas partner dijeli osjecaje i tajne s drugom osobom .840
'S g Vas partner osjeca emocionalnu povezanost prema osobi s kojom 818
£ "> komunicira putem interneta
W < Va3 partner osje¢a emocionalnu povezanost prema drugoj osobi 322 816

Vas partner gleda pornografske fotografije u asopisu 924
(5]
g Vas partner gleda pornografske fotografije i video zapise putem .895
'8 interneta
= Vas partner idealizira poznatu li¢nost suprotnog spola na TV-u .863

Na osnovi faktorske strukture Upitnika rizi¢nih partnerskih ponasanja, jednostavnom
linearnom kombinacijom formirane su tri subskale. Pouzdanost subskala provjerili smo
Cronbach « koeficijentom internalne konzistentnosti koji se pokazao veoma visokim te

mozemo zakljuciti kako svaka od subskala mjeri jedinstven konstrukt.
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Tablica 4
Provjera pouzdanosti subskala Cronbach («) koeficijentom internalne konzistentnosti

Subskala Broj Cestica A

Seksualna nevjera 5 920
Emocionalna nevjera 4 907
Mastanje 3 901

Na osnovi rezultata dobivenih na Upitniku rizi¢nih partnerskih ponasanja testirali
smo spolne razlike koriste¢i t-test za velike nezavisne uzorke. Prije nego $to smo za
svaku vrstu nevjere napravili zaseban t-test, proveli smo Levenov test da bismo
provjerili jesu li varijance testiranih veli¢ina jednake. Kod sve tri subskale Levenov test
se nije pokazao statisticki znacajnim, stoga mozemo zakljuciti da se u sva tri slucaja
radi o podjednakim varijancama. Na subskali Seksualne nevjere t-test nije pokazao
statistiCki znacajnu razliku (t =(210)=0.81; p>.05). Stoga zakljuCujemo da izmedu
muskaraca i zena nema razlike u procjenama ljubomore kod partnerskih ponasanja koja
opisuju offline i online seksualnu nevjeru. Na subskali Emocionalna nevjera t-test
pokazuje statisticku znacajnost (t (210) =2.88; p<.01) stoga zaklju¢ujemo da na ovoj
subskali postoji statisti¢ki znacajna razlika u procjenama ljubomore izmedu muskaraca 1
Zena. Na ovoj subskali Zene su davale vece procjene ljubomore (M=16.76), nego li
muskarci (M=15.18). Stoga zakljuCujemo da su zene ljubomornije na ona partnerska
ponasSanja koja upucuju na emocionalnu nevjeru. Na trecoj subskali Mastanje t-test ne
pokazuje statisticki znacajnu razliku ( t(210) =1.38. p>.05), stoga zaklju¢ujemo da su i

muskarci i1 Zene podjednako ljubomorni na ovaj oblik nevjere.
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Tablica 5
Testiranje znacajnosti razlika aritmetickih sredina medu spolovima na razli¢itim oblicima

nevjere
SUBSKALE VARIJANCE LEVENOV T-TEST
TEST
F p t df P
(dvosmjerno)
Seksualna Jednake 1.387 .240 -807 210 421
nevjera
Emocionalna Jednake 3456 .064 -2.884 210 .004
nevjera
Mastanje Jednake 534 466 -1.377 210 170
Rasprava

Spolne razlike u ljubomori kod offline i online nevjere

Cilj ovog istrazivanja bio je proSiriti dosadasnja saznanja o spolnim razlikama u
okviru evolucijske teorije na podruéje interneta i online nevjere. Zeljeli smo ispitati u
kojoj mjeri seksualni i emocionalni oblici online nevjere izazivaju psiholoski
mehanizam ljubomore te hoce li muskarci i Zene u slucaju online nevjere pokazati isti
obrazac ponaSanja kakvog predvida evolucijska teorija . Drugim rije¢ima, ispitivali smo
ho¢e li muskarci u odnosu na Zene pokazati vecu sklonost seksualnoj ljubomori,
Nasuprot tome, provjerili smo pokazuju li Zene u odnosu na muskarce vec¢u sklonost
emocionalnoj ljubomori, odnosno jesu li Zene u odnosu na muskarce osjetljivije na
emocionalne oblike online nevijere.

Relevantno je naglasiti da smo u ovom istrazivanju usredotoceni na trazenje razlika

medu spolovima.
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Naime, Sagarin (2005; prema Schiitzwohl, 2007), objasnjava da temelj evolucijske
perspektive nije potvrditi razlike unutar spola, odnosno dokazati da su Zene u vecoj

myjeri osjetljivije na emocionalnu u odnosu na seksualnu nevjeru, niti da su muskarci u

seksualnu nevjeru. Ovako postavljene evolucijske hipoteze o ljubomori potvrdene su u
brojnim istrazivanjima na podrucju offline (konvencionalne) nevjere, a najcesce
koriStena metoda u tim istrazivanjima bila je Bussova metoda prisilnog izbora.

U okviru naseg prvog problema najprije smo uz pomo¢ metode prisilnog izbora
ispitali postojanje spolnih razlika u ljubomori na offline oblicima nevjere. Na osnovi
analize hi-kvadrat testom (vidi tablicu 1) dobivena je statisitcki znacajna razlika medu
spolovima. Zene su u odnosu na muskarce pokazale veéu uznemirenost emocionalnom
nevjerom, dok su muskarci u usporedbi sa Zenama pokazali vefu uznemirenost
seksualnom nevjerom. Ovako dobivenim nalazom smo evolucijska predvidanja o
spolnim razlikama u ljubomori te smo ujedno replicirali nalaze brojnih istrazivanja
(Bohner i Wihle, 2004, Pietrzak i sur., 2002, Sagarin i sur., 2002; prema Schiitzwohl,
2007; de Souza, Verderane, Taira i Otta, 2006, Brase, Caprar i Voracek, 2004,
Wiederman i Kendall, 1999; prema Buss, 2008, Gali¢, 2013, Rudan, 2013), Takoder,
pod vidom prvog problema, uz pomo¢ metode prisilnog izbora, ispitali smo spolne
razlike u ljubomori kod online oblika nevjere. Na osnovi dobivenog hi-kvadrata (vidi
tablicu 1) mozemo zakljuéiti da postoji statisticki znacajna razlika medu spolovima kod
online nevjere. lako je razlika medu spolovimu odnosu na offline nevjeru manja (vidi
tablicu 1), muskarci i Zene ponovno su pokazali sklonost pojedinom tipu ljubomore
kakvu predvida evolucijska teorija. Ovako dobiven nalaz potvrduje nasu hipotezu,, ali
ujedno 1 rezultate nekolicine dosadasnjih istraZivanja na ovom podrucju (Guadagno 1
Sagarin, 2010, Groothof i sur., 2009).

Podru¢je online nevjere u proteklih nekoliko godina pobudilo je veliko zanimanje
istrazivaca. Vecina studija bavila se ispitivanjem percepcije (Whitty, 2003; prema
Whitty 2005), afektivnih reakcija (Whitty, 2004; prema Whitty, 2005) i ispitivanjem
stavova 0 online nevjeri (Mileham, 2007, Wang i Hisung, 2008). Nazalost, istraZivanja

0 spolnim razlikama u ljubomori u okviru evolucijske teorije gotovo da nema.
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Guadagno i Sagarin (2010) bili su prvi koji su ispitali postojanje spolnih razlika u
[jubomori u okviru evolucijskih postavki kod online nevjere, koriste¢i pri tom metodu
prisilnog izbora. Oni su u svom istrazivanju hipotezu o spolnim razlikama u ljubomori
kod online nevjere ostavili otvorenom uz objasnjenje da potvrda ili izostanak spolnih
razlika kod online nevjere moze se interpretirati u prilog evolucijskoj perspektivi
(Guadagno i Sagarin, 2010). Naime, ako podemo od toga da je internet i online nevjera
relativno novo podruéje dostupno ljudskoj konzumaciji, onda se postavlja pitanje na
koji nacin 1 u kojoj mjeri ovo podrucje utjece na psiholoski mehanizam ljubomore koji
se tijekom cijele evolucijske povijesti nalazi u pozadini ljudskog ponasanja. Evolucijsko
objasnjenje spolnih razlika u ljubomori zadire u davnu evolucijsku povijest gdje su nasi
muski 1 zenski preci bili suo€eni s razliitim adaptivnim problemima. Muskarac je
nastojao pronac¢i adekvatnu partnericu koja ¢e mu uz tjelesne predispozicije (mladost,
zdravlje i sl.), svojom vjernos¢u osigurati moguénost oplodnje i sigurnost u o¢instvo.
Nasuprot tome, zena je trebala pronaci partnera koji ¢e njoj i njihovom zajednic¢kom
potomstvu svojim resursima (zaStita, lov 1 sl.) osigurati sigurnu egzistenciju. Ako
uzmemo u obzir da online seksualni oblici nevjere, poput cyber seksa, ne mogu izazvati
zacece 1 time predstavljati potpuni adaptivani problem jednog muskarca, onda mozemo
oc¢ekivati da ¢e muskarci u slucaju online nevjere pokazati manju sklonost seksualnoj
ljubomori, nego Sto to pokazuju u slucaju offline seksualne nevjere. (Guadagno i
Sagarin, 2010). Ukoliko je ovakvo stajaliste to¢no, onda moZemo ocekivati smanjenje
ili potpun izostanak spolnih razlika kod online seksualne nevjere. U prilog objasnjenju
ovakvog stajaliSta idu rezultati istrazivanja Sagarin, Becker, Guadagno, Nicastle,
Millevoi (2002) koji su provjerili evolucijske hipoteze o spolnim razlikama u ljubomori
kod istospolne nevjere. U slucaju istospolne nevjere dolazi do izostanka osnovnih
adaptivnih problema. Naime, ukoliko muskarac dozivi nevjeru od strane svoje
partnerice s drugom Zenom, izostaje mogucnost trudnoce. Nasuprot tome, ukoliko
muskarac prevari svoju partnericu s drugim muskarcem, ponovno izostaje mogucénost
oplodnje stoga zena ima vecu vjerojatnost zadrzati resurse svog partnera koje bi on, u
drugoj situaciji, najvjerojatnije ulagao u novu zZenu i njihovo potomstvo. Rezultati
istrazivanja idu u prilog ovakvom objasnjenju te nisu pokazali postojanje spolnih razlika

u ljubomori u slucaju istospolne nevjere (Sagarin i sur., 2002).
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Spolne razlike u ljubomori kod Upitnika rizicnih partnerskih ponasanja

U ovom istrazivanju uz metodu prisilnog izbora koristili smo i ljestvice procjene
Likertovog tipa kod Upitnika rizi¢nih partnerskih ponaSanja. Naime, iako su brojna
istrazivanja koriste¢i metodu prisilnog izbora pokazala konzistentnost u potvrdivanju
spolnih razlika u okviru evolucijske hipoteze, valjanost takvih nalaza jo$ uvijek se
provjerava. Ukoliko su spolne razlike u ljubomori uvjetovane automatskim reakcijama
psiholoskog mehanizma u slucaju pojave adaptivnog problema, onda primjena razlicitih
metoda ispitivanja ljubomore ne bi smjela rezultirati kontradiktornim nalazima (Pavela i
Simi¢, 2012). Nasuprot tome, Ahrndt (2005) smatra da su potvrde evolucijskih hipoteza
o ljubomori u vecoj mjeri artefakt koriStene metode nego stvarnih razlika medu
spolovima. Polaze¢i od ove teze, odreden broj autora je ve¢ ranije u svojim
istrazivanjima doveo u pitanje valjanost potvrda evolucijskih hipoteza dobivenih na
osnovi metode prisilnog izbora (DeSteno i Salovey, 1996, DeSteno i sur. 2002, Haris,
2003; prema Whitty 2005). Primjerice, DeSteno (2002) smatra da su oba spola primarno
osjetljivija na seksualnu nevjeru, ali zbog metode prisilnog izbora koja ukljucuje
sloZzene procese promisljanja o posljedicama pojedinog tipa nevjere, Zene se u
konacnosti odlucuju za emocionalnu nevjeru. Ti sloZeni procesi odlucivanja nemaju
utjecaj na odgovore muskaraca koji primarno biraju seksualnu nevjeru, no s obzirom da
imaju utjecaj kod zena, na kraju rezultiraju dobivanjem spolnih razlika. Nadalje,
DeSteno (2002) smatra da ostale metode, poput ljestvica procjene ukljucuju automatsko
odlucivanje Sto rezultira podjednakom osjetljivoS¢u oba spola na seksualnu nevjeru. U
namjeri da dokaze svoju teoriju odluc¢ivanja DeSteno (DeSteno i sur., 2002) u svom
istrazivanju testira slozene i automatske strategije odgovaranja. Rezultati su pokazali da
u slucaju slozenog odlucivanja kod metode prisilnog izobra, seksualnu nevjeru u odnosu
na emocionalnu biralo je 96% muskaraca i 36% zena. Nasuprot tome, u situaciji
automatskog odluc¢ivanja, kod ljestvica procjene, seksualnu nevjeru, u odnosu na

emocionalnu odabralo je 92% muskaraca 1 65% zena. Ovako dobivene rezultate
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DeSteno (2002) smatra potvrdom svoje hipoteze o podjednakoj osjetljivosti oba spola
na seksualnu nevjeru.

Na temelju ovako postavljene hipoteze, DeStenu se upucuju kritike od strane drugih
istrazivaca. Primjerice, Sagarin (2005; prema Schiitzwohl, 2007) kritizira DeStenovo
donosenje zakljuCaka na osnovi razlika unutar spolova. Kao §to je prethodno
spomenuto, evolucijska teorija ocekuje potvrdu razlika medu spolovima. Naknadnom
analizom DeStenovih rezultata, utvrdene su razlike medu spolovim kod obje metode i
time opovrgnuta DeStenova teorija slozenosti odlucivanja (Sagarin, 2005; prema
Schiitzwohl, 2007). U istrazivanju u kojem je uz pomo¢ implicitne metode mjerena
brzina davanja odgovora, dobiveno je da Zene znacajno brze biraju emocionalnu
nevjeru, dok muskarci znacajno brze biraju seksualnu nevjeru kao situaciju koju oni
percipiraju neugodnijom (Schiitzwohl, 2004; prema Schiitzwohl, 2007). Ovim nalazom
je konac¢no opovrgnuta DeStenova teorija. Unato¢ kritikama DeStenovoj teoriji
odluc¢ivanja, neka novija istrazivanja ponovno ukazuju na nekonzistentnost rezultata
dobivenih primjenom ljestvica procjene. Primjerice, Rudan (2013) dobiva podjednaku
osjetljivost oba spola na seksualnu i emocionalnu nevjeru.

Upravo zbog nekonzistentnosti rezultata dosadasnjih istrazivanja, imali smo potrebu
u nase istrazivanje uvesti ljestvicu procjene kao dodatnu mjeru ljubomore uz metodu
prisilnog izbora. Pomoc¢u faktorske analize na Cesticama Upitnika rizi¢nih partnerskih
ponasanja formirane su tri subskale: Seksualna nevjera, Emocionalna nevjera i subskala
Mastanje (vidi tablicu 3). Na osnovi te tri subskale, u okviru naseg drugog problema
ispitivali smo spolne razlike u procjenama ljubomore kod offline (konvencionalnih) i
online oblika nevjernih ponaSanja. U skladu s evolucijskim predvidanjima, ocekivali
smo da ¢e muSkarci u usporedbi sa Zenama davati vee procjene ljubomore kod
subskale Seksualne nevjere, dok ¢e Zene u usporedbi s muskarcima iskazivati veci
intenzitet ljubomore na subskali Emocionalne nevjere. Hipotezu o spolnim razlikama u
ljubomori na subskali Mastanje ostavili smo otvorenu zbog nedostatka nalaza o toj vrsti
nevjere.

U neskladu s nasom hipotezom i evolucijskim predvidanjima, t-test analiza nije
pokazala statistiCku znacajnost medu spolovima na subskali Seksualna nevjera (vidi
tablicu 5 ). Na osnovi dobivenog rezultata mozemo zakljuciti da muskarci i Zene

podjednako ljubomorni na seksaulne obline offline i online nevjere. Postoji nekoliko
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mogucih objasnjenja ovako dobivenih rezultata. Ukoliko pogledamo faktorsku strukturu
Cestica koje pripadaju subskali Seksualna nevjera (vidi tablicu 3 ), onda mozemo
primjetiti da samo jedna, od pet Cestica opisuje offline (konvencionalni) oblik seksualne
nevjere. Dakle, govorimo o cestici ,,Vas partner ima seks s drugom osobom®. Od
preostale Cetiri Cestitice, tri opisuju online seksualne oblike ponasanja, a jedna opisuje
seksualno ponaSanje uz koriStenje mobilnog uredaja ili telefona: ,,Va$ partner ima
phone seks s drugom osobom® Vrlo je vjerojatno da su muskarci jedino u na Cestici
offline seksualnog ponasanja prepoznali osnovni adaptivni problem, dok ostala online
seksualna ponaSanja o€ito nisu percipirali dovoljno rizi¢nima. Dakle, nasa je
pretpostavka da su muskarci iskazivali nizi stupanj ljubomore na online sekusalna
ponaSanja, poput cyber seksa iz razloga $to su svjesni da jedno takvo ponasanje nece
dovesti do zaceca njihovih partnerica. Ovako dobiven rezultat ide u prilog istrazivanju
ljubomore kod istospolnih nevjera (Sagarin i1 sur., 2002) i objasnjenju Guadagno i
Sagarin (2010) da se spolne razlike u ljubomori neé¢e dogoditi u slucaju izostanka
osnovnih adaptivnih problema koji su pokretaci psiholoSkog mehanizma ljubomore.
Nadalje, jedan od razloga ovako dobivenih rezultata moZe bti u tome §to su zene
opcenito sklonije izraZzavanju svojih emocija, u odnosu na muskarce (Feldman, 1998;
prema Pavela i Simi¢, 2012). Whitty je (2003; prema Guadagno i Sagarin, 2010) u
svojoj studiji izmjerila jace afektvne reakcije zena na online oblike nevjere u odnosu na
muskarce Istrazivanje Parkera i Wamplera (2005; prema Grooothof i sur., 2009)
pokazalo je da zene iskazuju vecu osjetljivost na seksualne oblike online nevjere, poput
cyber seksa u odnosu na muskarce. Guadagno i Sagarin (2010) ispitali su u kojoj mjeri
sudionici odredena nevjerna ponasanja Smatraju ,,pravim* konvencionalnim ¢inom
nevjere. Nalazi su pokazali da Zene u znacajno vecoj mjeri u odnosu na muskare
percipiraju phone seks i cyber seks kao konvencionalni oblik nevjere (Guadagno i
Sagarin, 2010). Na osnovi spomenutog, mozemo pretpostaviti da je opcenito veca
skonost Zena u iskazivanju visih intenziteta na ljestvicama procjena i1 njihova veca
osjetljivost na seksualne oblike online nevjere, u odnosu na muskarce, u konacnosti
dovela do podjednake lubomore oba spola na subskali Seksualna nevjera.

Na subskali Emocionalna nevjera t-test analizom utvrdena je statisticki znacajna
razlika medu spolovima (vidi tablicu 5). Zene su u odnosu na muskarce pokazale veéi

intenzitet ljubomore na offline i online oblicima emocionalne nevjere. Ovako dobiveni
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rezultati idu u prilog evolucijskim predvidanjm o vecoj sklonosti Zena emocionalnoj
ljubomori. Relevantno je primjetiti, u odnosu na seksualne oblike online nevjere kod
muskaraca, emocionalni online oblici ne izostavljaju u potpunosti adaptivan problem s
kojim se susrecu Zene kroz evolucijsku povijest. Naime, muskarac koji posvecuje svoje
vrijeme 1 ulaZe novac da bi ostvario $to kvalitetniji odnos sa Zenom s kojom komunicira
putem interneta, na neki nafin preusmjerava svoje resurse s vlastite partnerice na tu
novu osobu. Prema tome, ne iznenaduje da su Zene i kod emocionalnih oblika online
nevjere pokazale obrazac ponasanja kakvog predvida evolucijska teorija.

Cestice koje pripadaju tre¢oj subskali Mastanje (vidi tablicu 3) opisuju partnerska
ponasanja koja su pod utjecajem suvremenih medija (televizija, ¢asopis i internet) i
pornografije. T-test analizom nisu potvrdene spolne razlike na ovoj subskali (vidi
tablicu 5) te mozemo zakljuciti da su oba spola podjednako ljubomorna na ovaj oblik
ponasanja. Ovako dobiven nalaz u skaldu je s dosadasnjim istrazivanjima. Na primjer,
Whitty (2003; prema Whitty, 2005) i Guadagno i Sagarin (2010) takoder su dobili
podjednaku osjetljivost oba spola na oblike partnerskih ponaSanja koja su ukljucivala
konzumaciju pornografskih sadrZzaja. Ovakav tip ponaSanja izostavlja fizicku interakciju
izmedu necijeg partnera i hipotetskog suparnika, kao u slucaju ,,Vas partner idealizira
poznatu li¢nost suprotnog spola na TV-u“ Vjerojatno iz tog razloga ljudi ovakav tip
ponasanja procjenjuju kao manje riziénima za naruSavanje ljubavnih odnosa te ih

ujedno procjenjuju s nizim stupnjem ljubomore.

Prakticne implikacije, nedostatci i prijedlozi za buducéa istraZivanja

Jedan od glavnih nedostataka ovog istraZivanja je izostavljanje varijabli ¢cime smo
narusili vanjsku valjanost, odnosno moguénost generalizacije rezultata na ciljnu skupinu
muskaraca 1 zena. Rije¢ je o varijablama poput spolne orjentacije sudionika, iskustvo
sudionika, duljina trajanja odnosa i sl.

Iskustvo sudionika o nevjeri pokazalo se znac¢ajnom varijablom. Primjerice, Haris
(2002; prema Haris 2003) je primjenom metode prisilnog izbora dobila razlicite
rezultate kod sudionika koji su zamisljali hipotetsku situaciju nevjere njihovih partnera

od sudionika koji su se prisjecali stvarne nevjere njihovih partnera. Na 0snovi ovog
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nalaza u buduéim istrazivanjima trebalo bi uvesti varijablu iskustva sudionika o nevjeri,
bilo da se radi o nevjeri partnera ili o vlastitoj nevjeri. Naime, mozemo ocekivati da ¢e
se sudionici razlikovati u svojim odgovorima u odnosu na to jesu li bili zrtve partnerove
nevjere ili su sami pocinitelji. Na generalizaciju rezultata svakako je utjecala provedba
ovog istrazivanja putem interneta. lako je metoda snjezne grude u vec¢oj mjeri osigurala
heterogenost sudionika po definiranim varijablama, njena primjena putem interneta
utjecala je na varijablu dobi. Naime, na facebooku se u najvecoj mjeri nalaze osobe
mlade i srednje dobi te je iz tog razloga starija,, post-reproduktivna skupina gotovo
izostala u ovom istrazivanju. Takoder, ovaj naéin prikupljanja podataka osigurao je
potpunu anonimnost sudionika, ali je ujedno ograni¢io kontrolu uvjeta i nacina
ispunjavanja upitnika. Buduci bi istrazivaci trebali osigurati nacin kontrole varijable
dobi ukoliko njihova istrazivanja budu provedena putem interneta.

S obzirom da rezultati kombiniranog koriStenja metoda prisilnog izbora i ljestvica
procjene u najvecoj mjeri daju nekonzistentne rezultate, u budué¢im istrazivanjima bilo
bi pozeljno koristiti implicitne metode. Implicitne metode temelje se na mjerenju
vremena reakcije sudionika na odreden podrazaj uz pretpostavku da ¢e razlicite
valencije podrazaja imati facilitiraju¢i ili inhibirajué¢i utjecaj na vrijeme reakcije
sudionika (Pavela i Simi¢, 2012). Koritenje implicitne metode onemoguéilo bi davanje
socijalno pozeljnih odogovora i osigurati moguénost usporedbe rezultata dobivenih na
razli¢itim metodama. No, ono §to je relevantno za ovo podrucje ljubomore i online
nevjere, nalazi dobiveni implicitnom metodom mogli bi dati odgovor na pretpostavku
da izostanak osnovnog adaptivnog problema, u sluéaju seksualne online nevjere, utjece
na psiholoski mehanizam ljubomore.

Prednost ovog istrazivanja je u tome $to je proSirilo dosadasnje spoznaje o ljubomori
na podrucje interneta. Takoder, ovo je jedno od rijetkih istraZivanja koje se bavilo
ispitivanjem spolnih razlika u ljubomori u okviru evolucijske teorije na podru¢ju online
nevjere. U odnosu na prethodna istraZzivanja koja su u najvecoj mjeri provedena na
mladem, studentskom uzorku, ovo istrazivanje nudi nalaze prikupljene na sudionicima
mlade i srednje dobi (18 — 49). U ovom istrazivanju koristene su dvije metode, ljestvice
procjene i metoda prisilnog izbora da bismo dobili $to obuhvatnije nalaze o ljubomori u

odnosu na razlicite oblike nevjere.
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Statistika razvijenih zemalja pokazuje da je online nevjera postala sve ¢e$¢i uzrok
raskida ljubavnih odnosa. S daljnim tehnoloskim razvojem i porastom online korisnika,
o¢ekujemo da ¢e online nevjera postati sve izrazeniji problem i u nasoj zemlji. Stoga je
nuzan §to vecéi broj istrazivanja ovog podrucja kako bismo §to bolje razumjeli utjecaj
online nevjere na ljubomoru i na osnovi toga razvili kvalitetne terapeutske tretmane za

pomoc¢ klijentima koji se bore s ljubomorom i posljedicama online nevjere.

Zakljucak

Cilj ovog istraZivanja bio je ispitati spolne razlike u ljubomori na podrucju interneta 1
online nevjere iz perspektive evolucijske teorije. U okviru prvog problema, na
prikupljenim podacima metodom prisilnog izbora, testirali smo spolne razlike u
ljubomori kod offline (konvencionalnih) i online oblika nevjere. Analizom hi-kvadrat
testa utvrdene su statisticki znacajne razlike medu spolovima kod offline (y* ~df=1;
N=212) = 9.298; p<.005) i online (x> ~(df=1; N=212)= 4.339; p<.05) nevjere. Na osnovi
ovih nalaza mozemo zakljuciti da su muskarci u odnosu na Zene pokazali vecu
uznemirenost offline i online seksualnom nevjerom, dok su zene u odnosu na muskarce
veéu uznemirenost pokazale offline i online emocionalnom nevjerom. Ovako dobiveni
rezultati u skladu su s evolucijskim predvidanjima spolnih razlika u ljubomori.

U okviru drugog problema, testirali smo spolne razlike u procjenama ljubomore na
Upitniku riziénih partnerskih ponasanja. Na subskali Seksualna nevjera, t-test nije
pokazao statisticku znacajnost (t =(210)=0.81; p>.05) te mozemo zakljuciti da muskarci
i Zene iskazuju podjednak intenzitet ljubomore na seksualne oblike offline i online
nevjere. Na subskali Emocionalna nevjera Zene su, u odnosu na muskarce, pokazale
znacajno veci intenzitet ljubomore na emocionalne oblike offline i online nevjere (t
(210) =2.88; p<.01). Na subskali Mastanje koja je opisivala pornografiju i uporabu
suvremenih medija kao oblik nevjere, t-test analiza nije pokazala statisticku znacajnost

medu spolovima (t=(210) =1.38. p>.05). Na osnovi ovog nalaza mozemo zakljuciti da
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muskarci i Zzene pokazuju podjednaku ljubomoru na partnerska ponasanja koja ukljuc¢uju

konzumaciju pornografije i uporabu suvremenih medija.
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