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1. UVOD

1.1. ELEKTROENCEFALOGRAFIJA (EEG)

Elektroencefalografija (EEG) danas je vrlo Sirokanpenjiva dijagnostika i istraziv&ka
metoda. To je dijagnoska metoda koja daje uvid u bioelektru aktivhost mozga ponio
elektroda koje se nalaze na lubaniji ispitanika. glavu ispitanika stavi se odieni broj
elektroda tako da pojedina elektroda odgovara steomo mozdanom podeyu.

Elektrode su metalne plwe koje su elekttnim valovima spojene s utajem. Buddi da su
elektricne aktivnosti mozga vrlo male, gréii se prikazuju poméeu pojaala (amplifikatora)
koji mozdane bioelekt¥ne aktivnosti pojga oko deset milijuna puta. Tako p&gai
potencijal prenosi se u oscilograf s gesa.

Elektroencefalografija se koristi za@emjivanje promjena svijesti, upotrebljava se za
razlikovanje epileptinih napadaja od drugih poretaga. Pretragom se mogu dijagnosticirati
bolesti kao Sto su upale mozga, povrede mozga, mEjae gubici svijesti, porendaj
spavanja, a moze posluziti i za utivanje mozdane smrti.

Elektroencefalografija je prvenstveno laboriggka metoda suvremene neurologije, koja
omogueuje uvid u funkcionalno stanje Z&nog sustava, osobito mozga i njegovih dijelova.
Provaienjem EEG ispitivanja dobiva se nalaz koji se razdlektroencafalogram. On se
sastoji od niza krivulja koje prikazuju promjenelektricnom potencijalu pojedinih taka na
povrSini lubanje, a koje nastaju uslijed rada mo#dadivcanih stanica.
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Slika 1. Prikaz urednog elektroencefalograma (prema hityww.epilepsy.org.au
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Slika 2. Prikaz elektroencefalograma osobe sa @pjEnm

(prema;_http://en.wikipedia.org/wiki/Epilep3y

1.1.1.Povijest elektroencefalografije

Prodavanije elekttinih promjena u zivom tkivu postalo je m@gukada se doslo do
spoznaje o0 postojanju dinatkog elektriciteta. Elektthe potencijale mozga prvi je
registrirao Richard Caton, lijaik iz Engleske, koji je radio eksperimente na fvjama.

Pomau eksperimenata ustvrdio je prisutnost eleékth struja koje se mogu mjeriti.



Nijemac HansBerger (1873-1941.) smatra se ocem medsaektroencefalografije. Kada je
postao predstojnik psihijatrijske klinike u Njetkaj(1924.), ostvario je prvo snimanje EEG-
a. Prvi je pokazao mognosti mjerenja akcijskih struja mozga te je svogdame nastojao
iskoristiti u prakténoj neuropsihijatriji. Pri tome se sluzio spiralngalvanometrom koji je
pojatavao voltazu 100 puta, dok je krivulju registriraa z&adenom valjku, sluzg se
ogledalom. Kao elektrode su mu sluzile platinagte, ikoje je zabijao u glavu ispitanika. Na
taj je n&in promatrao regularne i jasno vidljive valove. §ear je otkrio alfa i beta ritmove.
Prve zabiljezene i opisane valove, dobivene praranim @ima ispitanika , koji su iznosili
oko 10 Hz i amplitude do 50 mikrovolti, nazvao jeaa- ritam. Brzi je ritam onaj do kojeg
dolazi ako ispitanik u tijeku ispitivanja ima otenre @i i koji se kre&e od 15 do 20 Hz i neSto
je nizih amplituda (do 30 mikrovolti). Njega je vap beta — ritam. Zakl{iio je da su se oba
ritma javljala kod zdravih osoba i ozfavala su fizioloSku aktivnost mozga.

Valove karakterigtie za epilepsiju nije se usudio opisati smatiajin
smetnjama pri odwdenju. Svoj rad objavio je 1929. godine, ali jeraj ostao nezapazen sve
dok ga nije 1934. godine potvrdio E. D. Adriangkeski fiziolog. Adrian je sa svojim
pomanikom Matthewsom ponovio Bergerov pokus i javndk@rziao registraciju alfa-ritma.
Matthews je vrSio snimanje na Adrianu, koristili @adnokanalniportabl elektrokardiograf s
pojaivacem i pisgéem. Adrian je predlozio da se alfa- ritamiast njegova pronalaZa, zove
Bergerovim ritmom.

Uporaba EEG-a brzo se proSirilaphit®e preko Atlantika. U Sjedinjenim
Americkim Drzavama HerbertJasper registrira prve ebekicefalograme i @nje
prowavati epilepsiju. Njemu se pridruzuju Davis tedmigpar Gibbs. Nakon njih je EEG je
uSla u klintku dijagnostiku i postala njezina neodvojiva cjalirdvaienjem elektroriikih
cijevi znatno se poboljSala tehnika snimanjag¢pmu su sudjelovali Walter i Ténnies, koji su
prvi konstruirali pisée na tintu te sudjelovali u konstrukciji osciloskop

Otkrde EEG-a bilo je tada neSto veliko za neuroloSkbijagrijsku dijagnostiku s
obzirom na tadasnje skromne mogosti. Elektroencefalografija je usla u neurokiijurdcao

najjednostavnija i najneopasnija tehnika u dijagieos



.

Slika 3. Hans Berger ( prema: http://en.wikipedia.org/vikdhs Bergej
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Slika 4. Prvi Bergerov EEG, snimljen 1928. godine
( prema_http://www.cerebromente.org.br/n03/tecg@/historia.htr)

1.1.2.Princip rada elektroencefalografa (EEG-a)

Elektroencefalografom (EEG-om) se snima eléktxiaktivnost mozga. Snimanje

je bezbolno. Elektroencefalogram predstavlja spantaktivhost mozga, a s obzirom da
mozak nikad ne miruje, aktivnost neurona u mozgu kemstantno moze pratiti.
Elektroencefalografija je metoda koja je u uporaéi duZi niz godina i obiljezja EEG-a
vezana uz oddene fizioloSke obrasce ponaSanja su dobro pozaipeavo zbog toga
snimanje EEG-a moze otkriti abnormalnosti u funkai@anju mozga, pa je EEG vazan alat u

dijagnostici mnogih bolesti.

Osnovni uvjeti za svako snimanjbtgavaju od ispitanika da bude miran, opusten i
da se osje ugodno. Ispitanik treba biti budan, imati zatwereti i biti isklju¢en od raznih
zvwenih i slusnih podrazaja.

Snima se tako da se na glavutaisika stavi odréen broj elektroda tako da svaka
elektroda odgovara stanovitom mozdanom pgdruNa kosu se vlasiSta elektrode stavljaju
uz uporabu kontaktne paste — gela. Novije se maakaku, a brizgalicom se usStrcava gel,
tako da nije potrebno stavljanje svake pojedinektedde — odvoda i popravljanje pri



zap@injanju snimanja, Sto ubrzava, poboljSava i statidam snimanje. Elektrode su
raspordene u pravilnim razmacima po fwarodnom 10- 20 -10 sustavu rasporeda
elektroda. Svaka pozicija za postaviljanje elektrottdjezava se posebnim slovom, koje
predstavlja poziciju na glavi (F- prednja stranap®na strana, C- centralna pozicija, P i O —
straznja strana) i brojem koji ozfawva hemisferu (parni brojevi su desna strana, amep

lijeva).

Back

Slika 5 : Raspored elektroda po sustavu 10-20.rdntdlni dio lubanje, T- temporalni dio
lubanje, C- centralni dio lubanje, P- parijetalmd dubanje, O- okcipitalni dio lubanje, Z-
prostor izméu hemisfera.

( prema_http://www.tel.fer.hr/_download/repositdgaliza EEG_signald

Elektroencefalografski signali razlika potencijala izm#i dvije elektrode koji su
posljedica aktivnosti velikog broja neurona u mazda razlEite se tjelesne aktivnosti
aktiviraju razltiti dijelovi mozga, pa mjerenjem i snimanjem EE@mgila mozemo bolje
razumijeti n&in rada ljudskog mozga. DanasSnje moderne tehnilemiraanje EEG potencijala
prikupljaju informacije o elektthom potencijalu na povrSini glave, digitalizirajin i
spremaju za daljnju obradu. Kod digitalnog EEG-divalst je najeXe digitalizirana u
referentnoj montazi.

Razlikujemo bipolarnu montazu gdjalsvkanal, tj. oblik vala, predstavlja razliku
izmedu dviju susjednih elektroda. Primjer je Fpl —F3 kogdstavlja razliku u voltazi iznde
Fpl elektrode i F3 elektrode.

Druga montaza je referentna u kojoj svaki kanaldsgt@vlja razliku izméu odreiene
elektrode i referentne elektrode. Referentna ppzinagfese je smjeStena na sredini glave.
Prosj€&na referentna montaza je ona gdje su zbrojeniexuiltati elektroda i uprosjeni te se

taj prosjéni signal uzima kao zajedikia referencija za svaki kanal.



Postojanje niza nespetith, granénih nalaza u populaciji normalnih osoba u
rutinskom EEG- u navelo je istraziteada u elektroencefalografiju uvedu razne metodte ka
bi se dobilo Sto viSe pozitivnih nalaza spéxciih za dijagnozu oddenih neuroloskih bolesti.
Te se metode nazivaju aktivacijske metode jer akjiv nekarakteristhe promjene.
Aktivacijske metode dijele se na fizioloSke (hipemtilacija, aktivacija spavanjem,
vestibularna aktivacija i sl.), fizikalno — senzie (ritmicka akusttka stimulacija ili
intermitetnafotostimulacija) i kemijsko — farmakéke.

Hiperventilacija (HV) jedna je od najduze i &é&¥e primjenjivanih aktivacijskin metoda
EEG-a. Najizrazitije EEG promjene za vrijeme i nakaperventilacije javljaju se u nde
djece. Od pacijenta se trazi da duboko diSe truteirli najduze do pet minuta. Disanje treba
biti ritmi¢no s oko 20 udaha u minuti, & @acijenta trebaju biti zatvorene.

Aktivacija spavanjem je najvaznija za ispitivanjergmeaja sna, a primjenjuje se i kod
drugih psiholoskih ili organskih bolesti. Vaznai je istrazivanju epilepsije, osobito u odnosu

na spavanje i san.

Za snimanje EEG-a besprijekorna pripréspéanika jednako je vazna kao i ispravna
tehnika snimanja. Dobro pripremljen ispitanik omémya kvalitetan i vjerodostojan snimak
te je pozeljno da registrirani potencijali buduastv potencijali mozga, a ne potencijali koji
poticu od drugih organa ili iz okoline. PozZeljno je dgitanik tri dana prije snimanja ne
uzima lijekove za spavanje, smirenje i one k@u$taju misie. Kava,c¢aj i ¢okolada su
namirnice koje mogu promijeniti nalaz, ali pozeljjgoda pacijent prije snimanja uzme mali
obrok da smanjena koina S€era u krvi ne utjge na elektdnu aktivnost. Pacijentu treba
takader reti da dan uéi snimanja dobro opere kosu, ali da ne dodaje mikakozmetika
sredstva za njegu kose. Na taj seimaamasgenost koZe glave smanjuje na najmanju mjeru i
postize se smanjenje otpora koze, Sto ordggudobivanje kvalitetnijeg EEG snimka.

Pri snimanju EEG-a moraju se poStovatki kriteriji: Ispitanik treba biti fiziki i
psihicki opusten, a u laboratoriju u kojem se snima frebdi isklju¢eni svi izvori podrazaja.
PoZeljno je da je miran i opuSten. Vrlo je vazrio da je ispitanik budan jer EEG pokazuje
bitno odstupanje tijekom spavanja, pa i u stanjiag@ane pospanosti.dispitanika moraju

biti zatvorene.

1.1.3 DIJELOVI ELEKTROENCEFALOGRAFA (EEG-a)



Danas se koriste EEG aparati koji se sastoje oasriovna dijela. Prvi i najvazniji diéine
pojatala i pretpojéala. Zadaci su im da osnovne vrijednosti ( promjenelektrénim
potencijalima) povéaju do onih razmjera koji se mogu gtdii prikazati (10 000 - 15 000
puta). Drugi dio¢ine elektromagnetski pi&ga ucvrséeni u blokovima. Broj pisa ovisi 0
broju kanala odgovarajag aparata. Kanal u EEG —u je pretpala s ulaznim i izlaznim
selektorima i odgovaragu pisa® (pero). Razlikujemo 6, 12, 16, pa i viSe kanalaGEE
aparata. Tr@, mehanéki dio, sastoji se od elektromotora koji o&eeuzduznu osovinu
standardnom brzinom, a brzina u pravilu iznosi 3scndsovina povia papirnu vrpcu te
omoguuje da pera na njoj ucrtavaju sinusoidnu krivulju.krivulju nazivamo ritam, a ritam

se odnosi ponajprije na rad kore mozga.

1.1.4 VRSTE ELEKTROENCEFALOGRAFSKIH (EEG) RITMOVA

Analiza kontinuiranin EEG ritmova zawpa je zbog velikog broja informacija
prikupljenih poma@u elektroda na povrsini glave. Zbog toga je jakimdoiodrediti koji su
signali bitni, a koji nisu za analizu EEG ritmo\ektroencefalografske ritmove opisujemo

na temelju njihove frekvencije, amplitude i izglestanog zapisa.

U elektroencefalogramu razlikujemo nekoliko osnawrtimova:
1. Alfa - ritam

Alfa ritam ima raspon frekvencija od & Ho 13 Hz i vrijednosti raspona od 30 do 50
mV. HansBerger je prvu ritrmu EEG aktivnost koju je @ nazvao alfa ritam. Najj@ se
osjga na straznjem i prednjem dijelu glave. Javlja sdakje ispitanik opusSten i ima
zatvorene &, a blokira se pri otvaranju¢gu. Amplituda alfa — ritma nije konstantna, mijanj
se u obliku vretena, pa potpuno nestane da bilsenn@ekoliko sekundi opet pojavila. Alfa-
ritam upuduje na budno i opuSteno stanje. Smanjuje se ilianja otvaranjem @ju,

sluSanjem nepoznatih zvukova, tjeskobom ili pajpom mentalnom koncentracijom.
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Slika 6: Alfa- ritam (premahttp://www.tel.fer.hr/_download/repository/AnaliZzaEG)

1. Beta —ritam

Ritam nizevoltaznih, brzih valova, moddaktivnosti od 12 do 30 Hz (c/s) naziva se
beta- ritam. Vrijednosti napona kod ovog ritma salen( 5 — 30 mV). Povezuju se sa aktivnim
razmisljanjem, aktivnom prisebnag§ percipiranjem vanjskog svijeta ili rjeSavanjeakkh

konkretnih problema. U skajevima zahtjevne mozdane aktivnosti, frekvencigab ritma
mogu dosé vrijednost od 50 Hz.
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08 i Slika 7: Beta- ritam
prema;_http://www.tel.fer.hr/_download/repositorpwdliza EEG_signala.pdf

2. Theta — ritam

Theta — ritam ima raspon frekvencije od 4 do 7 dmplitudu napona n&<e veu

od 20 mV. Pojavljuju se n&g&e u parijentalnim i temporalnim regijama. Kod djeded
odraslih prisutni su kod emocionalnih stresovap&ity razaiaranja i frustracija te kod raznih
napetosti. Mogu se pojavljivati i kod ragdtih poreméaja mozga. U normalnom EEG — u

moze biti prisutna manja kélha theta- ritma, ali ne ¢a od 10 %.Ce&e se javlja u EEG — u
djece nego odraslih.

0.0 ] 0.4 0.6 0.8 1.0

Slika 8: Theta — ritam

(prema:_http://www.tel.fer.hr/ _downldeapository/Analiza_EEG _signala.ppf




3. Delta — ritam

Delta — ritam predstavlja oscilacije védilamplituda i niske frekvencije. Frekvencija se
krece u rasponu od 0.5 do 3.5 Hz. Kod odraslih osolia deitam je gotovo uvijek patoloski.
Uobicajeni su i dominantni pri budnosti kod novéeocadi, a javljaju se sve do dobi od 5
godina. U adolescenciji opadaju za vrijeme spavafya zdravih osoba delta se ritam javlja
u stanju dubokog sna. Ako se javi kod budne oswloZe biti pokazatelj neke abnormalnosti
(shizofrenije, senilnosti, trovanja, tumora ili iligh).

Slika 9: Delta — ritam
(prema:_http://www.tel.fer.hr/_download/repositégaliza EEG_signala.pjlf

4. Gama - ritam

Gama — ritam nalazi se u frekvencijskom pggirwod 30 do 100 Hz i spada u ritam

najvete frekvencije. Istrazivanja pokazuju da mozak ulazjama stanje prilikom visokih
razina procesiranja informacija. Pojava gama maitnajizrazitija je iznad frontalnih i

centralnih podrgja mozga.
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Slika 10 : Gama- ritam

( prema;_http://www.tel.fer.hr/ _download/reposittdgaliza EEG_signala.pdf

5. Mu —ritam

Mu — ritam javlja se u podiju od 8 do 13 Hz, ali ne pokazuje iste ¢mlie kao alfa —
ritam i neovisan je o njemu. Osobito se izrazitajgakao ritam frekvencije oko 10 Hz i
povezan je sa mot@kim podrijem mozga. Njegova amplituda slabi kad osoba oaalilj

zamiSlja pokret i kad osoba gleda kako netko dpugvodi pokret.
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Slika 11: Mu — ritam i alfa — ritam

( prema :_http://nm.zesoi.fer.hr/projekt

1.1.5. Razlika elektroencefalograma kod odraslihdjece

Elektroencefalogram odraslih razlikuje se od etskticefalograma djece u nekoliko
¢imbenika, Sto prvenstveno ovisi 0 sazrijevanju,astho maturaciji mozga. Sazrijevargjeai
raznolikost oblika valova v@m nego Sto je kod odraslih.

Novoraientad i mala djeca imaju nezreo mozak i karaktenstisporu aktivnost u EEG-u
koja je slabo sinkronizirana i interhemisferalnosingetrécna. Djecacesto zaspu tijekom
snimanja EEG-a, Sto pridonosi sporijem zapisu saipnim fazama spavanja.
Elektroencefalogram, aktivhost mozga tijekom budirtasd djece razvija se postupno i
razlikuje se od onoga odraslih osoba. U dobi odéseta zivota javljaju se prve frekvencije

od 3 Hz, a ritmiki valovi patinju se razvijati u prvoj godini Zivota. Do krajave godine



Zivota podjednako su zastupljeni delta i thetanitiod djece starije o¢etiri godine nestaje
delta ritam, ustaljuje se alfa ritam uz prisustveta ritma koji je dominantan do pete godine
djeteta. Izméu pete i Seste godine zZivota odnos iZmalfa ritma i theta ritma je polaian.
Nakon Seste godine Zivota dominira alfa ritam. Etencefalogram sazrijeva pro&e do

18. godine kod djevojaka i do 20. godine kod miadTheta aktivnost u temporalnom
podr&ju smatra se fizioloSkom zdéakom do te zivotne dobi. Postupno sazrijeva i u
.blokiranje, tj. javlja se beta ritam kod zatvorbrociju. Tek se u pubertetu pojavljuje
potpuno oblikovani ritam. Potpuno oblikovani ritaadrzi alfa i beta ritam sa prisustvom
theta ritma u temporalnom podju,

Priprema snimanja za djecu i odrasle je t#alj djeca siesto nepovjerljiva prema
zdravstvenim radnicima, pa se moze pojaviti &gjeesigurnosti, straha, nemira, ¢da
napetosti Stéesto onemogiava dobivanje tehtki ispravnog snimka. PozZeljno je da
laboratorij bude opremljen igtkama, slikovnicama, bildéime Sto zaokuplja djetetovu paznju

i Sto ga moze umiriti. To pospjesuje tetku ispravnost snimka.

1. 2. RAZVOJ GOVORA | JEZIKA
1.2.1.Uredan razvoj govora i jezika

Govor je specitino ljudska sposobnost komunikacije. Glavni elemegtvora su
razumijevanje, ténost (fluentnost) govora, ponavljan@tanje i pisanje. Za razvoj govora
potrebni su odrieni preduvijeti, a to su : dobro zdravlje, urednpvij@ni govorni organi,
uredan sluh, uredan intelektualni razvoj te sinatat okruzenje.

Govor sedi od radenja, od prvog pk&a i gukanja te prvih ponavljanja rijeroditelja.
Dijete svim svojim osjetilima pokuSava oponaSate swikupljene informacije iz okoline.
Djetetova obitelj ima temeljnu ulogu u razvoju gowo U ranom prepoznavanju govorno —

jeziénih teSk@a. Pri tome treba imati na umu da je svako dijettinstveno i slijedi svoj



individualni tempo razvoja. S govorom dijete raaviptelektualne sposobnosti; kad nesto
kaze, ono pokuSava r§ena izraziti misli. Tako misli postaju jasnije. Sagovor je povezan
sa cjelokupnim razvojem djeteta, a posebno sa jemwvamisljenja. Vazan je za razvoj
osobnosti i socijalizaciju.

Pdetak govora je oko petnaestog mjeseca starosétdjeDjevofice obtno progovore
brze nego djgaci. Do trée godine govor je oblikovan u grubim potezima fetdiizgovara
vecinu glasova i upotrebljava skoro sve vrsteciijdNawene rij&i ve¢ povezuje u kratke
recenice. Pri kraju trée godine normalno razvijeno dijete razlikuje svasghve, razumije
govor i samo govori. Tada postajecljiva razlika izmetu shvaanja govora drugih i viastite
govorne aktivnosti.

ObEno djeca govor usvajaju lako, bez napora njih sammjima bliskih osoba. Ako to
nije tako, ulazimo u podtje razliitih odstupanja u razvoju govora i jezika. Tijekvaja
jezika i govora vrlo je snazan pokazatelj ukupnggtedovog razvoja. Zbog toga je vazno

odrastanje u obitelji, koja je najblize i najprirog okruzenje djeteta.

RAZUMIJEVANJE GOVORA: GOVORNA EKSPRESIJA:
Smiri se ili se smije kad mu Proizvodi glasove i zvukove

se govori. zadovoljstva (gugte).
Od rodenja do 3. mjeseca PreDO.Z.naJe mayn glas i RaZ“.CItO p!a:e za.
smiri se ako plée. zadovoljavanje raalitih
potreba .

Boji se jakih zvukova.
SmijesSi se na ljudski lik.

Usmijeruje pogled prema | Brblja i proizvodi zvukove

izvoru zvuka. slicne glasovima p, b, m

(pa-pa, ba-ba, ma-ma).

0d 3. do 6. mjeseca Reagira na promjene visine
glasa. Glasovno izrazava
uzbuienje i nezadovoljstvo.
Primjeuje igratke koje
proizvode zvukove.
Grglja zvukove kad ga se
Pokazuje interes za glazbu. ostavi samog ili u igri.



Okrete se prema smjeru Koristi se govorom ili
izvora zvuka. zvukovima kako bi pridobio
paznju okoline.
UZiva u igri ku-kuc
(skrivanje lica iza dlanova), Brbljanje ima izmjene ritma
(duge i kratke grupe
SluSa i usmjerava paznju zvukova).
_ , kada mu se govori.
0d 6. mjeseca do godine Imitira razlicite govorne
dana Prepoznaje neke rije(sok, zvukove.
medo, noga).
lzgovara jednu ili dvije
Pcinje odgovarati na rijeci (tata, mama) iako ne
zahtjeve (,ddi", ,zelis moraju te rijéi biti jasne.
jos?%)

Zna pokazati neke dijelove Rjecnik se proSiruje (,svaki
tijela. dan po jedna nova rijg).

Slusa i razumije jednostavna Koristi upitne rijei (,Sto
pitanja i upute (,Donesi | to?", ,Gdje zeko?*, ,lde pa-

medu“, ,Gdje je mama?*, pa?") .
Od prve do druge godine Poljubi bebu!*).
Koristi recenice od dvije
SluSa kratke pée i voli rijeci (,joS skakati®, ,n&e
pjesmice. vode*, ,tatin auto").

Pokazuje slike u knjizi kada Koristi se razkitim
ih se imenuje. suglasnicima na getku
rijeci.

Razumije razlike u zré@nju | Imenuje véinu stvari (ima
. . suprotnih pojmova (veliko-|  rije¢ za gotovo sve oko
Od druge do trée godine malo, gore-dolje, idi-stani ), sebe).
U spontanom govoru
koristi 2-3 ré&enice kako bi
postavljalo pitanja i
komentiralo stvari oko sebe.
SluSa i izvodi dvije molbe za
redom (uzmi bebu i stavi je Imenuje predmete koje zeli
u krevet). dobiti (trazi zeljeno
govorom).

Okolina razumije djetetov
govor.
Dijete ¢uje i reagira kada ga Govori 0 svojim
se zove iz druge prostorije. aktivnostima, razgovara i
opisuje svakodnevne



SluSa radio i TV na istom situacije.
stupnju glasnée kao i
odrasli. Djetetov govor je razumljiv
svima.

Od trete docetvrte godine

Razumije jednostavna
pitanja tipa: Tko? Sto? Koristi viSetlane réenice
Gdje? Zasto? (od 4 ili viSe rije).

Dijete govori lako, téno,
bez ponavljanja slogova i
rijeci.

U reienicama koristi
mnogo detalja — ima bogat
re¢enicni iskaz.

Dijete sluSa i obr&a paznju | Dijete prica price dosljedne
na prie te odgovara na temi.
pitanja o njima.

Od cetvrte do pete godine

Lako komunicira i s

Dijete ¢uje i razumije véinu odraslima i s djecom.
onoga 5to je keno kod
kuce ili u prostorima u Vecinu glasova izgovara
kojima boravi. pravilno (osim |, ljir, ali tu
je potrebna procjena
logopeda).

Dijete koristi pravilne
gramattke iskaze.

1.2.2. TESKOCE U RAZVOJU GOVORA

Razvoj djgeg govora slozen je proces koji se odvija podcajem mnogo raalitih
¢imbenika. Govor je socijalni fenomen i njegov jezvaj moguy iskljuéivo u uvjetima
ljudskog okruzenja. Dijete treba poticati na gowazumno, bez pretjerivanja, i Sto je
najvaznije, djetetom i njegovim govorom treba aeit.

U kakvim se god uvjetima govotio, kad je jednom naen, on postane automatiziran,

a mehanizam njegova postojanja i odrzavanja je@sticilja u najranijem djetinjstvu, govor



je postao sredstvo; sredstvo kojem se ne pridajmjpakoje je uvijek prisutno i na
raspolaganju, bas poput zraka koji udiSemo.

U tijeku razvoja govora mogu nastati nedrensti koje se znaju zadrzati cijeli zivot. To
su elementi govora kofie svojim specifinostima utjecati na promjene u cijelom izgovornom
sustavu. Porendaj izgovora obuhwa odstupanja u govoru u kojima dijete, zbog ta#hi
razloga, ne moze pravilno izgovoriti neke glasowedusobno ih zamjenjuje ili sasvim
izostavlja, nepravilno izgovara slogove ili cijaigeci, dok mu je fond rij¢i bogat, a sam
govor je gramatki pravilan.

Kada se spominje razvoj govora, vazno jeongenuti da méu djecom postoje velike
individualne razlike. Dijete moze prvu r§jeézgovoriti sa devet mjeseci, ali i sa dvije godine
pa kasnije moze postiuredan govorno- jezni razvoj. Zbog toga kasnjenje u razvoju govora
moze biti individualna razvojna karakteristika, aporemeéaj. Kada roditelji posumnjaju na
zaostajanje u razvoju govora djeteta, trebaju senabd obratiti strénjaku. Pravodobno
trazenje pomd, nakoncega se dijagnosticiraju i otkrivaju uzroci u govamm razvoju, moze
pomcii otklanjanju uzroka ili ublazavanju poretaga.

Da bi se na vrijeme prepoznao i¢im sporiji govorno-jezini razvoj, potrebno je poznavati
rane pokazatelje jesog razvoja kao Sto su brbljanje, zdruzena paz@aumijevanje i
simbolicka igra. Djetetov govor ke od pl&a, preko gugutanja i brbljanja uz gavak
razumijevanja do pravog govora. Najvazniji predtiygednog usvajanja jezika i govora su
razvijena senzorika, uredno funkcioniranje sre@ignyianog sustava te uredna dgpai
funkcija govornih organa.

Razumijevanje govora je joS jedan od potagagovorno — jeZnog razvoja. Dijete
koje ne razumije govor i ne govori. Takvo dijetenpdatée se drukije od ostale djece je&e
svoje potrebe iskazivati ekstremnim ponaSanjent@pta vriskom i sl.).

Poticanje govora u male djece je izuzetno vazrmuditelji u tom procesu imaju najvazniju

Véna poreméaja govora nastaje u razdoblju ranog djetinjstviaje viSe
godina.
Dijete poteSkéu pcinje osjeati kad mu ona ozbiljno @mje spri€avati komuniciranje s
okolinom. Tada mu to utfe i na kvalitetu budieg razvoja. Najvaznija funkcija govora je
upravo komunikacija i svaki poreitsg govora negativho djeluje na djetetov proces
komunikacije s okolinom. Govorni pored&i mogu utjecati na izgovor, jezik, artikulaciju i

na glas (ton, visinu, glastwili brzinu).



1.2.2.1. Poremetaji izgovora

Najwestaliji poreméaji u ooj populaciji djece upravo su poreéag izgovora, koji su
ce&i kod djece s posebnim potrebama i tégkoa u razvoju.
Poreméaji izgovora dijele se na: OMISIJE; izostavljanjagpva u rijéi (plavo- pavo; riba —
iba), koje je normalno za djecu do tri godine irkpsse ne bi smjelo javljati; zatim na
SUPSTITUCIJE; zamjene glasova drugim glasom (Lulaka, riba —viba), koje je normalno
za djecu docetiri godine i kasnije se ne bi smjelo javljati, BBSTORZIJE; iskrivljene,
nepravilne izgovore nekog glasa ( ,francuski“ izgoglasa r).
Nesigurna predodzba glasovne struktureirijlieksicka dislalija) ili tzv. nesigurna rife
( Zagreb —Zabreg, crkva — cvrka) je problem kejinsoze javiti u ranom je@om razvoju.
Najceke spontano nestaje, a ako se to ne dogodi do &gspiedskolskog uzrasta, treba
potraziti strénu poma jer to moze ukazivati na odiene probleme kod djeteta.
Svako dijete razvija govor na svojama Neka djeca bez ikakvih poteskousvajaju sve
glasove, a neka do pravilnog izgovora dolaze postugoreko mnogobrojnih prepreka. Oni
glasovi koji su mototki i akustiki jednostavniji za izvedbu, javljaju se ranije agovoru,
dok se izgovor slozenijin glasova duze usvaja. tBijeoje je navrsilo pet i pol godina, u

pravilu bi trebalo pravilno izgovarati sve glasmasSeg izgovornog sustava.

1.2.2.2. Poreme&taji glasa

NajeXi poremeéaj glasa u djgoj dobi je promuklost ili disfonija. U djgoj
populaciji nije rijetkost i ukazuje na to da sedario djetetovom glasu treba preuzeti od
najranije dobi. Samo zdrav djeglas preduvjet je za razvoj zdravog glasa odrasobe.
Promuklost je svako odstupanje od normalnog oldjeisine, intenziteta i kvalitete glasa.
Glavni uzrok djéje promuklosti je dugotrajna nepravilna primjena ham@zama za
proizvodnju glasa. Zbog toga je jako vazna preyancano otkrivanje i tretiranje problema
glasa. Dijete ne smije previSe naprezati glas @kerizazvati dugotrajnu promuklost.

Uzroci porem@&ja glasa su organski ili funkcionalni. Glasovndofmagija organskima
zove poreméaje nastale kao posljedica anatomskih promjeriaahicnih upalnih procesa u
organima odgovornim za proizvodnju glasa. Funkdimnau oni nastali kao posljedica

neispravne upotrebe i loSe higijene glasa.



1.2.2.3. Jezkne teskae

Dijete bi se véu dobi od tri godine trebalo sluziti grantddiispravnim réenicama. Prvo bi
trebalo upotrijebiti one jednostavnije od najmainjeijeci, a zatim sve sloZenije. Ako sedso

zaostajanja ili odstupanja u govorno- fgmm razvoju djeteta, radi se 0 ovim te&kma:

1. Usporen govorno — jezini razvoj ili nedovoljno razvijen govor; radi se o zaost@an
u ranom jezino — govornom razvoju djeteta u dobi ¢etvrte godine Zivota; prate li
dijete te poteSkie nakoncéetvrte godine, govori se o nedovoljno razvijenonvaya.
Pokazatelji za to su da dijete progovara kasnijeswa)ih vrSnjaka, govori manje od
vrSnjaka i koristi se ogratenim brojem rij€i. Takvo dijete ima poteSka u

razumijevanju pitanja ili naloga koji mu se @pju.

2. Nerazvijen govor je najtezi oblik poremi&ja govorno — jeZnog razvoja. Kod djeteta
je prisutno odsustvo govora ili izrazito oskudreEmjcko i gramatéko izrazavanje.

3. Posebne jedine teSka&e nepoznatog su uzroka, a odnose se na djecu k@a im
siromasne jezne vjeStine u odnosu na dob djeteta i njegove haltee sposobnosti.
Posebne je#Zne teSkoe mogu biti povezane s pojavom disleksije u kasmijeeriodu
usvajanja vjestinéitanja.
Poneka djeca uspiju nadoknaditi to rano zaostajalijeajbitnije je procijeniti radi li se samo
0 kasnjenju u jeZno — govornom razvoju kao individualnoj karaktecistljeteta ili o pravom

poremeéaju.

1.2.2.4. Poremetaji artikulacije

Od svih govornih poreiaga kod djece, porenaji artikulacije su najvisSe zastupljeni.
Javljaju se u preko pedeset od st@ajeva u odnosu ha ostale govorne pokajee
Mucanje je jedan od &xih poreméaja artikulacije. To je poreniaej tecnosti,

tempa i ritma govora koji se iskazuje u nevoljnimeyima miséa kod govornih organa.



Mucanje se &ituje ponavljanjem glasova, slogova, &ijdi fraza te produljivanjem glasova,
zastajanjima na @etku ili unutar rij€i, napeto8u i ubacivanjem pommog glasa u govoru,
koji ima funkciju djetetu prevladati teS&o. Jedan dio djece u periodu iztnedruge i pete
godine Zivota, prolazi fazu fizioloSkog mucanjgraom nisu svjesni nepravilnosti u govoru i
ne izbjegavaju govor. Nekad pak i uredne razvogtenosti mogu postati uzrok poretaga

I prerasti u pravo mucanje. To se moze dogoditi akolina p&ne ukazivati djetetu na
njegova zastajkivanja, pa uslijed toga dijete ogetrebu da ih izbjegava i svlada. Pri tome se

gubi djetetova spontanost u govoru, té€ip@ razmisljati o svome govoru ili disanju.

1.2.3.RAZVOJINA DISFAZIJA

Razvojna disfazija je potpuna ili djei@éma nesposobnost govora u razvoju struktura
mozga. To je razvojni jeani poremeéaj, nemogunost i teSkée u razumijevanju i
izrazavanju jezika, ptena nemogtnoXu izgovora velikog broja glasova, teskoma u
pamtenju rijedi i opéoj nesposobnosti jeanog izrazavanja. Drugim riggma, razvojna
disfazija je porem&j sposobnosti da se razumije, strukturira i izg@cna misao.

Moze se ré da je to porem@&j govora i jezika u okviru kojeg je sposobnosteig da govori
ispod @ekivane razine za njegov mentalni i kronoloski szrdogda se to da djeca ne
uspijevaju ovladati hijerarhijskom strukturom jeaiku cjelini, u stanju su spontano
upotrebljavati samo pojedine elemente i struktargp.

Razvojnu disfaziju karakteriziragSka@e pri formiranju glasova, teziste problema
ne lezi prvenstveno u glasovima,cve nemoganosti izgradnje jeZnog sistema teSkama
na morfoloskoj, fonoloskoj, sintakioj, leksiko — semantkoj i pragmattkoj razini.

U razdoblju poslije trée godine, ova djeca imaju veliki broj glasova kog@ izgovaraju,
zamjenjuju ih drugim glasovima ili ih nepravilngyzvaraju. Govor ove djece u cjelini moze
biti nerazumljiv za okolinu. Ona tesko usvajajedijkoje ozn&uju apstraktne pojmove, ne
razlikuju rod, teZe usvajaju mnozinu, ne koristernena, a zamjenice usvajaju znatno kasnije.
Djeca kojima je dijagnosticirana disfazija nisu targu usvojiti govor koji¢uju oko sebe,
pogotovo ako se oko njih govori ubrzano, sa newggeimim tempom i ritmom. Zbog toga im
se treba obkati sporije.

Sto se t#ie morfolodkih i gramatkih teSk@a, koriste samo osnovne oblike &jeod vrsta
rije¢i uglavnom imenice i glagole, dok je usvajanje v oteZzano, a upotreba priloga,

prijedloga i veznika predstavlja za njih posebriik¢éu.



Struktura réenice im takder predstavlja poteske, re&enica im je jednostavna, a red &ije
oblika nepravilan. Rgnik im je oskudan, a zdanje rij&i se sporije razvija.

Dijete ima razvojnu disfaziju ako ima usvojeali broj rijeti kojima zna zné&enje; slabo
razumije govor okoline i nerado govori, korigt&esto vlastiti ,jezik ili gestikulaciju u
komunikaciji s okolinom.

Najvaznije je kod djeteta Sto ranijeciibsmetnje i dijete odvesti na pregled kako bi se
utvrdili uzrok ostéenja, lijggenje i oblik rehabilitacije koji treba primijeniti.

2. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati karakterist elektroencefalograma djece s teskna u

razvoju jezika i govora ovisno o dobi djeteta,lspaeverbalnim i verbalnim sposobnostima.



Takader se Zeljelo ispitati utjecaj rehabilitacije namjene elektroencefalograma u djece s

teSka@ama u razvoju govora.



3. METODOLOGIJA

3.1. ISPITANICI

U ovom istrazivanju ispitano je 50 djece, polazndmabulantne rehabilitacije u Poliklinici

SUVAG u Zagrebu, kojima su dijagnosticirane t&&ka razvoju govora i jezika.

Od 50 ispitane djece, 37 je ¢&héa i 13 djevajica u dobi od 5 do 7 godina. Prasja dob
dje¢aka iznosi 5,6 godina, djewiga 6,0 godina, a ukupna pro&ja dob djece je 6,2 godina.

Tablica 1. Ispitanici prema dobi i spolu.

Ispitanici

Dob (godina)

Djevojéice

(5-7)
6,0

Djecaci

(5-7)
5,6

Ukupno

(5-7)
6,2

Tablica 2. Podjela ispitanika prema spolu i logakeq dijagnozi

ISPITANICI
DIJAGNOZA
Spol Poreméaji Poreméaji sposobnosti
razumijevanja jeziénog izrazavanja UKUPNO
(F80.2) (F80.1)
Djecaci 9 28 37
Djevojcice 5 8 13
Ukupno 14 36 50




U skupini od 50 ispitanika, dijagnozu porefag razumijevanja (F80.2) ima ukupno 14
djece, 9 djeaka i 5 djevdjica, a porem@&ja sposobnosti jeog izrazavanja (F80.1) njih
36, od kojih je 28 djgaka i 9 djevdjica.

3.2. METODE ISTRAZIVANJA

Ispitanici su u ovome istrazivanju obavili sljéde dijagnostike pretrage:
elektroencefalografiju, psiholoSko ispitivanje, gdmpedsko ispitivanje te neuroloSko

ispitivanje.

3.2. 1. Elektroencefalografija

Elektroencefalografija (EEG) snima elektronskuhaldst kore mozga. Priprema ispitanika
za EEG snimanje vazna je koliko i ispravna tehrskamanja. Cilj je dobiti pravilan i

vjerodostojan snimak koji omogava sigurnu i pravilnu interpretaciju.

Prije same pretrage pozeljno je nekoliko sati psjeimanja izostaviti lijekove koji opustaju
miSice, ¢aj ili cokoladu. Ta sredstva mogu promijeniti nalaz. Tekqge pozeljno uzeti mali
obrok prije snimanja bududa i hipoglikemija (glad) mozZe utjecati na elekisku aktivnost.
Elektrode se stavljaju i lijepe posebnim gelomkondu glave, pa je potrebno imati svjeze
opranu kosu (samo Samponom) bez dodataka za obahik®v wvr&tivanje frizure. Dodatna
zamasenost koze glave mogla bi p@ai otpor koze.

Za vrijeme snimanja treba nastojati biti potpun@amj zatvorenih &ju, po mogénosti bez
suviSnog treptanja te se opustiti. Tetamice za vrijeme snimanja zatraziti da se na kratko
otvore i ponovo zatvorecq da se duboko i brzo diSe, a na kré&gu nekoliko puta osvijetliti

jakim treperavim svjetlom.

Uredaj za promatranje snima aktivnost preko elektrodge ksu postavijene u jednakim
razmacima na skalpu ispitanika. Nakon Sto se isjgitaa izmjerila glava, na nju se postavila
kapa odrdene veltine s elektrodama raspdenim u pravilnim intervalima po

medunarodnom 10-20 sustavu rasporeda elektroda, ha skggelom kako bi se smanjio otpor

i postigli pouzdani uvjeti ispitivanja. Na bradwiniku stavio se prikladno napravljen



jastei¢ od gaze ili vate kako bi se pritisak kape na veddiazio. U laboratoriju su za vrijeme
ispitivanja iskljiéeni svi izvore podrazaja (zvmi, svjetlosni, itd.). Ispitanik je za vrijeme
snimanja bio u lez@m polozaju, zatvoreninégu, u mirnom i relaksiranom stanju te tijekom
ispitivanja pratio upute tehtara. Tehriar je, kako su u ispitivanju sudjelovala djecajepri
samog ispitivanja pristupio djetetu te ga upozreasamom pretragom i na tajémaumanjio
strah koji se kod djece javlja zbog békog okruzenja. Kada je dijete bilo spremno za
ispitivanje, elektrode se preko zica spajaju s lprdkom pla&om, a preko nje sa samim
uredajem koji na papiru ocrtava elektronsku aktivnosizga. Za vrijeme ispitivanja telair

je upozoravao na zatvoreneéi ¢e naglaSavao kada j&igotrebno otvoriti, odnosno davao
upute za vrijeme aktivacije ,blokiranja“, Sto jestavni dio svakog EEG ispitivanja. U
ispitivanju su koriStene i aktivacijske metode mysatilacije, gdje je tehdar davao upute za
duboko disanje, i fotostimulacije, pri kojoj je tetar ispitanika prije same pretrage upoznao
sa svjetlom, a za vrijeme samog ispitivanja davaotel za ponaSanje tijjekom puStanja
svjetlosti pri razkitim brzinama. Prije p&etka ispitivanja tehdar je na prvoj stranici otisnuo
Zig s karakteristikama aparata i stanje djetetajaku ispitivanja, a za vrijeme cijelog
ispitivanja unosio sva klidtka zapazanja te pokrete djece i pojavu artefaka@iazfojenju,
zijevanju, stiskanju zubi, itd.). Nakon ispitivanjpalaz je ¢itao doktor medicine,

neurolog/neuropedijatar.

3.2.2. Psiholosko ispitivanje

Psiholoskim ispitivanjem procijenjen je psihomot&rirazvoj i intelektualne sposobnosti
pacijenta. U ovom istrazivanju zanimaju nas nevesbaposobnosti djeteta. Pri ispitivanju
psihomotorékog razvoja psiholozi n&gse koriste Wechslerov test inteligencije za djecji ko
sadrzi nekoliko zasebnih podtestova za verbalneeverbalne sposobnosti. Neverbalni
podtestovi sastavljeni su od skupina zadataka ukijucuju dopunjavanje, strip, kocke,
predmete i Sifriranje. PsiholoSka istrazivanja sluzkao poméne odrednice za daljnju

rehabilitaciju.

3.2.3. Logopedsko ispitivanje - verbalne sposobnosti



Logopedskim ispitivanjem oddena je vrsta govornih i jesiih poreméaja, kao Sto su
artikulacijski poreméaji, mucanje, porent@ji u razumijevanju i izrazavanju, poretag u
razvoju govora, porengaji u ekspresiji te posebne jeme teSkoe. Pri procjeni govora
ocjenjivane su lingvistke i akustike kvalitete. Pod lingvistkim kvalitetama podrazumijeva
se razvijenost govora, bogatstvo¢nika, gramatinost govora, razumijevanje govora te
razumljivost govora pacijenta. Akuste kvalitete obuhu@ju kvalitetu glasa, intonaciju,
ritam, tempo i artikulaciju.Logopedidijagnosticug@zicno-govorno-glasovnetesée,
smetnjeizgovora, poreré@eritmaitempagovora, jeziesmetnje, porendgje citanja,
pisanjairgunanja, porem@jeglasa te komunikacijskeporetage. Nakon dobivene dijagnoze

daju preporuku za eventualnu terapiju.

3.2.4. Ispitivanje  sposobnosti govornog izrazavanja | spabnosti

razumijevanja govora

Reynell razvojne ljestvice govora namijenjene gitisanju sposobnosti govornog
izrazavanja i sposobnosti razumijevanja govordaguiene su i za primjenu na djeci s
oSte&enjima sluha ili vida, kao i djeci s cerebralnoargdizom, viSestruko hendikepiranoj
djeci i bilingvalnoj djeci. U ovom ispitivanju isfgina su djeca sa teflama u razvoju jezika i
govora. Ispitivanje se sastoji od tri ljestviceegjvice za razumijevanje govora A, Ljestvice

za razumijevanje govora B i ljestvice govornog zzneanja.
3.2.5. Neurolosko ispitivanje
Neurolosko ispitivanje ukljituje standardni neuroloski pregled i iskaz. Ukljje i procjenu

razvojne neuroloSke dobi (ljestvice razvoja). Gipg ispitivanja je razkiti organsko od
funkcionalnog oSt&enja kao uzrok govornih teSéa.



4. REZULTATI

Svih 50 ispitanika u ovom istrazivapjstupilo je elektroencefalografskom
ispitivanju, dakle 37 djaka i 13 djevajica u dobi od 5 do 7 godina.

Tablica 3. Rezultati prvog EEG ispitivanja u skupspitanika s teSk@ama u razvoju jezika i

govora
EEG 1
Ispitanici Broj Uredan za dob Patolo3ki
Djecaci 37 28 9
Djevojcice 13 7 6
Ukupno 50 35 15

Od ukupno 50 ispitanika s tellama u razvoju jezika i govora, kod njih je 35 Bln
elektroencefalografskog ispitivanja dobiven naleedan za dob, Sto iznosi 70 %, a kod 15
ispitanika nalaz je patoloski, Sto iznosi 30%. tbd35 ispitanika 28 je di@ka i 7 djevdjica.
Nalaz je patoloski kod 15 ispitanika, 9 ¢h&a i 6 djevajica. Od 9 djéaka s patoloSkim
EEG-om, njih 6 je uz rehabilitaciju podvrgnutoaznim farmakoloskim terapijama. Od 6

djevogica, samo je jedna podvrgnuta farmakoloskoj terapij

U skupini od 50 ispitanika kojima jecinjeno elektroencefalografsko ispitivanje, njih 26
pristupilo je i drugom EEG ispitivanju, nakon godi dana rehabilitacije u Poliklinici
SUVAG.



Tablica 4. Rezultati drugog EEG ispitivanja u skiispitanika s teSkiama u razvoju jezika

i govora.
EEG 2
Ispitanici Broj Uredan za dob Patolo3ki
Djecaci 18 12 6
Djevojcice 8 7 1
Ukupno 26 19 7

Prilikom drugog EEG ispitivanja, nakon godinu darghabilitacije, kod ukupno 19
ispitanika s teSkiama u razvoju jezika i govora dobiven je naladareza dob, Sto iznosi 73
%. Medu njima je 12 djeaka i 7 djevajica. Kod 7 ispitanika nalaz je patoloSki, Sto ianos

26.9 %, méu kojima je 6 djéaka i jedna djevdjca.

Tablica 5. Rezultati EEG 1 i EEG 2 ispitivanjadnosu na spol djece

Ispitanici

Djevojéice

Djecaci

Ukupno




Drugom EEG ispitivanju pristupilo je manje djeced @kupno 13 djev@jca u ispitivanju,
njih 8 je islo na drugu EEG pretragu, Sto iznosb6%, a od ukupno 37 djgka, njih je 18

iSlo na drugu EEG pretragu, Sto iznosi 48, 6 %.

Tablica 6. Usporedba patoloSkog EEG 1 i patolodkB& 2 ispitivanja

Ispitanici Patoloski EEG 1| Patoloski EEG 2
Djecaci 9 6
Djevoj¢ice 6 1
15 7
Ukupno

Od ukupno 13 djevja, 8 ih je nakon godinu dana rehabilitacije pip#io drugom

EEG ispitivanju. Od 6 djeveica kojima je nalaz nakon prvog EEG ispitivanja patoloski,
njih 5 je pristupilo EEG ispitivanju. Od njih 5 koja je nalaz prvog EEG ispitivanja bio
patoloski, 4 ih nakon drugog EEG ispitivanja imadan nalaz. Samo jedna djeiiog ima
patoloski nalaz i nakon prvog i nakon drugog EEitiganja. Moze se zakljiiti da se kod 4
djevogice nakon godinu dana rehabilitacije nalaz popravida je na njih rehabilitacija
povoljno utjecala.

Svih 9 djgaka kojima je nalaz nakon prvog EEG ispitivanja fadoloski, pristupilo je
i drugoj EEG pretrazi. Kod njih 6 je nalaz nakonglvyg EEG ispitivanja i dalje patoloski, dok
njih 3 ima uredan EEG nalaz nakon drugog EEG iguija. To zn& da su tri djéaka

poboljSala nalaz nakon rehabilitacije.



Tablica 7. Rezultati EEG ispitivanja u odnosu ngriRdl razvojnu ljestvicu razumijevanja

govora
EEG 1 EEG 2
Ispitivanje | Rezultat Broj Uredan | Sporiji | Uredan | Sporiji
zadob | zadob | zadob | zadob
Uredan 2 2 0 1 0
Reynell ljestvicq
razumijevanja Kasnjenje 48 36 12 17 8
govora
Ukupno 50 38 12 18 8

Od 50 ispitanika s teSkama u razvoju jezika i govora, kod samo dva syt je rezultat

dobiven ispitivanjem Reynell ljestvicom za razumgaje govora jednak kronoloskoj dobi

djeteta. Kod 48 ispitanika dobiveno je Zagpo kaSnjenje u odnosu na kronoloSku dob.

Prosj&éno kasnjenje je jedna godina i pet mjeseci. U usghlir sa EEG pretragom, dvoje

ispitanika koji imaju uredno razumijevanje govaragju i uredan EEG nalaz. Kod ispitanika

sa kasnjenjem u razumijevanju govora, njih 36 immadan prvi EEG nalaz, a njih 12

patoloski EEG.

Od dvoje ispitanika, koji imaju uredan EEG nalaazumijevanje govora, kod samo jednog

ispitanika je dinjena druga EEG pretragéji je nalaz takder uredan.

Od ostalih 48 ispitanika kod kojih je utieno kasSnjenje u razumijevanju u odnosu na

kronolosku dob, samo njih 25 im&injenu i drugu EEG pretragu. Kod njih 25, 17 ih ima

uredan drugi EEG nalaz, a kod osmero njih jedénrnalaz nesto sporiji za dob.

Iz tablice 7 se vidi da iako ¢ak 36 djece imalo dijagnosticiran porefagesposobnosti

jezicnog izrazavanja (F80.1), samo dvoje njih ima Rdynmeldan za dob.




5. RASPRAVA

Danas je rastii broj djece sa govorno — jénim teSk@éama i to postaje problem u daljnjem
razvoju djeteta u svim aspektima. Upravo dijaghkastma zadatak odrediti razinu i stupanj

oSte&enja kako bi se dale smjernice za funkcionalnulyiiteciju.

Elektroencefalografija je dijagnoskia pretraga koja odraZzava ceta ustrojstva cijele

mozdane kore. Elektroencefalogram mijeri elék&i aktivhosti mozga putem sitnih
elektricnih elektroda Sto se stavljaju na skalp ispitand@osno registraciju potencijala koji
neprestano nastaju bioelektrom aktivnogu mozga.

Elektroencefalogram je zapis promjena izvanstaog protoka struje, koji nastaje uslijed

trajne i istodobne elektme aktivnosti golemog broja pojediméh neurona mozdane kore.

U razvoju govora djeteta mogu nastapiraeilnosti koje se znaju zadrzati cijeli Zivot.
Poreméaj izgovora obuhwa odstupanja u govoru u kojima dijete, zbog @ razloga ne
moze izgovoriti neke glasove, zamjenjuje ih, neoizaga ili ih izostavlja. Najtestaliji
poremeéaji kod djece su porenaji izgovora koji se dijele na omisije, supstitedijdistorzije.
Cesti su i porem@ji glasa, od kojih je u digoj dobi nafe&i promuklost. Jezne teskoée
koje nafeke pogdaju djecu su usporen govorno — jgeirazvoj, nerazvijen govor i posebne
jezicne teSkée. Govorne teSke koje sucesto zastupljene kod djece su i poréaje
artikulacije od kojih je n&e&i mucanje.

Razvojna disfazija je poreréa sposobnosti da se razumije, struktuira i izj@zicna misao i
taj poreméaj je problematian zbog toga Sto dijete ima usvojen mali brojérijojima zna

zn&enje i slabo razumije govor okoline.

Prepoznavanje djece s te&$kna u razvoju govora i jezika od velikog je &ma.

Mnogi smatraju da j to jednostavno, bddda za dijet&ija jezicna izvedba ne odgovara onoj



druge djece iste dobi, moZzemo smatrati da ima gotesS Brojna istrazivanja ukljiwju djecu
koja pokazuju jezinu izvedbu razéitu od one ¢ekivane za djecu iste dobi. Jedan od
najvaznijihcimbenika je i standard kojim uspdrgemo izvedbu. Dva n&&a standarda koja
sluZze za usporedbu su mentalna dob (MD) i krokal@®b (KD). Mentalna se dob odnosi na
dobnu razinu na kojoj dijete izvrSava kognitivnhdeiektualne zadatke. Ako mentalnu dob
koristimo kao standard, jerie izvedbe djece se uspdugs s onima djece sine mentalne
dobi. Pretpostavka je da se urednadjeaiizvedba djece ne razlikuje izrazito od njihove
neverbalne kognitivne sposobnosti. To gnda kada je jezna izvedba niza od MD,

pretpostavlja se da postoji jémi poreméaj.

Fey (1996.) i njegovo istrazivanje nude definiajjeteta s teSkama u razvoju govora: ,,
Dijete se moZe promatrati kao dijete s t&skoa u razvoju govora onda kada pokazani
obrazac komunikacijske izvedbe oménpispitivacu da u@i nedostatke u jezhom razvoju i
u socijalnim, spoznajnim, obrazovnim, emotivhim v@ma, Kkoji ovise o0 govornim

vjeStinama®.

Postoje i brojna svjetska istrazivanja vezam elektroencefalografiju i jexrie
poremeéaje.
Pasamanick (1952.) je popularizirao ideju da @St mozga, nastalo u perinatalnom,
natalnom ili postnatalnom razdoblju, moZe uzrokogatok raspon razvojnih porerfaga.
lako se ¢inilo logi¢no pripisati razvojne jeZne poreméaje ranim oSi&enjima mozga,
postojalo je malo dokaza koji su mogli poduprijgtiu hipotezu. No, Pasamanick i njegovi
suradnici su postigli zgajan uspjeh u prikazivanju visoke razine komplil@al rasponu
neuroloskih porent@ja na temelju perinatalnih ultrazinih snimki. Metutim, kada su
paznju usmijerili na govorne poretage, nisu pronasli povezanost u perinatalnim zayasi
izmedu 290 djece s govornim poretag@ma i pripadnicima kontrolne skupine ( Pasamamick
suradnici 1956.). Istrazivanje su temeljili na meggnom uzorku, uklgujuéi djecu koja
mucaju i djecu s poremajima glasa, a nisu razlikovali posebne dagi teSkoe od ogenitih
kasSnjenja u razvoju. Brojna istraZzivanja razmatrala ovaj problem s drugih stajaliSta

slijedeti napredak rizine skupine djece (npr. djece s niskom dajoom tezinom).

Rezultati se razlikuju od istrazivanja dtragivanja, najviSe zbog stalnog napredovanja
medicine koje je omogdavalo prezivljavanje i bolji tretman rizie djece. lako su u nekim

istrazivanjima opisani spedifi jezicni poremeéaji kod prijevremeno rdene djece, (npr.



Fitzhardinge i Steven, 1972.Xe&i su dokazi generalnih razvojnih zaostajanja koja
obuhva&aju verbalne i neverbalne vjestine. Nedavnim isteaem provedenim u Kanadi
uspordivana su djeca s niskom pdanom tezinom i kontrolna skupina. Rezultati
istrazivanja pokazuju da osim loSijih rezultataneaerbalnim testovima inteligencije, djeca s
nizom poraajnom tezinom postizu i loSije rezultate na nevkiba testovima Sto dokazuje
da oStéenja mozga nastala u perinatalnom razdoblju podjenlrzahvéaju sva podrgja
mentalnog razvoja.

Tehnika snimanja mozga kao Sto je kompjuterizitmmaografija (CT) , koriStena je u nekim
istrazivanjima, kako bi se utvrdile lezije mozgalkdjece s jezhnim teSk@ama. No, takva su
snimanja rijetka, zbog prakhih i etickih pitanja, a tamo gdje su provedena, tezilo Spi&ik
djecu s tezim jeZnim poteSkoéama, aesto i s porent@jima ponasanja.

Zbog prakinosti, najeka i najwinkovitija pretraga kod djece s teSema u
razvoju govora bila je elektroencefalografija. dfiivanja pokazuju da rezultati EEG-a ovise o
tipu jezinog poreméaja. Abnormalnosti u EEG-u u obliku tpiog Siljak — val kompleksa u
podrwju temporalnih reznjeva javljaju se kod djece kagja razvila vée poteSkée u
razumijevanju nakon perioda normalnog razvoja, tandau — Kleffner sindroma stnog
epilepttckom afazijom (Landau i Kleffner, 1957.).
EEG abnormalnosti rijetko se javljaju u ostalim genitalnim jezinim poreméajima kod

kojih nema diskontinuiteta u razvojnom procesu (d/al1978.).

Cilj ovog istrazivanja provedenog ulilmici SUVAG u Zagrebu bio je ispitati
karakteristike elektroencafalograma djece s té&hk@ u razvoju jezika i govora ovisno o dobi
djeteta, spolu, neverbalnim, verbalnim sposobnastie razvojnoj ljestvici razumijevanja
govora te ispitati utjecaj rehabilitacije na prongeelektroencefalograma kod djece s
teSka@dama u razvoju govora. U ovome se istrazivanju aializirao EEG po zastupljenosti
ritmova.

Ovim istrazivanjem obuh¥ana je relativno mala skupina ispitanika. Ispitgg®0 djece
kojima su dijagnosticirani poreré&i sposobnosti jezhog izraZzavanja i porerdaji
razumijevanja govora. Ispitanici su u dobi od 57dgodina, prosjme dobi 6, 2 godina. Od
tih 50 ispitanika, 37 je d§aka, ¢ija je prosj€éna dob 5, 7 godina i 13 djevga, ¢ija je
prosje&na dob 6 godina.

Ispitanici su u ovome istrazivanju obavili dijagtidke pretrage elektroencefalografiju,

psiholosko ispitivanje, logopedsko te neuroloSkutiganije.



Elektroencefalografija je vazna jer sniah@ktronsku aktivnost kore mozgagia je cilj
dobiti vjerodostojan snimak koji omogava pravilnu interpretaciju. Rezultati prvog EEG
ispitivanja u skupini ispitanika s teSkama u razvoju jezika i govora pokazali su da jejidu
50, 35 djece imalo je nalaz uredan za dob, Stosizr@, a kod njih 15 nalaz je patoloski.

Od 50 djece, njih je 26 pristupilo drugom EEG isf@ibju, nakon godinu dana. Nakon
ispitivanja, kod ukupno 18 ispitanika s te&kma u razvoju jezika i govora dobiven je nalaz
uredan za dob (69,2 %), a kod njih 8 nalaz je p&tol(30,7%). Od 15 djece, koja su na
prvom EEG ispitivanju imala kasnjenje, 7 njih intagi EEG nalaz bolji.

Na prvom EEG ispitivanju, kod 15 ispitanika dobijerpatoloski nalaz, od kojih je 9 dpka

i 6 djevogica. Od tih 9 djeaka, 6 je podvrgnuto raznim farmakoloskim terapgam od 6
djevogica, samo jedna. Na drugom EEG ispitivanju sud@lo je 26 ispitanika, od kojih je
samo 7 imalo patoloski nalaz (6 ¢jéa i 1 djevajica), a njih 18 nalaz uredan za dob, 5to je
puno viSe od polovice. Godina dana rehabilitacipkgzala je znatno poboljSanje u EEG

nalazima.

Psiholoskim ispitivanjem procijenjen je psihoowatki razvoj i intelektualne sposobnosti
djeteta. Protavale su se prvenstveno neverbalne sposobnosttalj&bje se izrazavaju
vrijednostima: ispodprostee, prosjéne, granine i iznadprosjne.

Kada su se u ovom istrazivanju usporedile neveebalrverbalne sposobnosti, kod 31
ispitanika utvdene su uredne ili prosjee neverbalne sposobnosti, a kod njih 19 kasnjénje
zaostajanje u neverbalnim sposobnostima. ajti verbalne sposobnosti, éava se da
njih 27 ima prosjéne verbalne sposobnosti, a njih 23 ima zaostajdnjaga se zaklguje

kako ispitanici imaju bolje neverbalne sposobnodtierbalnih.

Ispitivala se i sposobnost govornog izrazavan@zumijevanja govora u odnosu na Reynell
razvojnu ljestvicu govora. Dobivene su présie i ispodprosjéne vrijednosti.

Od svih 50 ispitanika, polaznika ambulantne refi@gije u Poliklinici SUVAG, kojima su
dijagnosticirane teSke u razvoju jezika i govora, samo njih dvoje imauleat jednak
kronoloskoj dobi. Jednéetvrtina djece sa kaSnjenjem u Reynellu ima pakolBEG 1. Od 25
ispitanika u EEG 2, kod njih 17 se popravicit® se pri postavljanju logopedske dijagnoze
nije vodilo r&una o Reynellu. Nije bilo kontrolne skupine u prawvemislu rij&i jer su sva

ispitivanja standardizirana.



Kod ostalih 48 ispitanika zdajno je kasnjenje u odnosu na kronoloSku dob. @nosi u
prosjeku jednu godinu i pet mjeseci. Kod tih ispika s kasSnjenjem u razumijevanju govora,
njih 36 ima uredan prvi EEG nalaz, a njih 12 paikloEEG. Od njih 48, kod kojih je
utvrdeno kaSnjenje u razumijevanju u odnosu na kronalaofb, njih je samo 25 pristupilo i
drugoj EEG pretrazi, od kojih ih 17 ima uredan diggG nalaz, a njih 8 nalaz sporiji za dob.
Kod 17 od 25 djece popravio se nalaz.

Ovo istrazivanje pokazujedezastupljenost govornih teslakod dje¢aka, nema jasne
spolne razlike u EEG promjenama, ali su promjerad ipeStateXe kod dj€aka. Udava se

kako jednaetvrtina djece sa kasnjenjem u Reynellu pokazwenjgne u EEG-u.

6. ZAKLJU CAK

- govorno — jeztne potesSk@e jedne su od vodéh problema dje¢je dobi i biljeze
stalni porast

- govorno — jeztni poremecaji ¢ei su kod djetaka nego kod djevofica

- psiholosko testiranje neverbalnih sposobnosti djecea Reynell nuzni su u
dijagnostici govorno — jezénih oStetenja kod djece

- 0vo je istrazivanje pokazalo da:

- prema rezultatima logopedskog istrazivanja u kojen je koriStena Reynell
razvojna ljestvica govora, vazno je réi da istrazivanje pokazuje veéu

zastupljenost govornih teSkéa kod djecaka, nema jasne spolne razlike u EEG
promjenama, ali su promjene ipak nestate&e kod djetaka

- od 48 djece s utvdenim kaSnjenjem u razumijevanju govora, njih 12 ilijedna
¢etvrtina ima promijenjen EEG nalaz

- pri postavljanju logopedske dijagnoze &ito se nije vodilo ratuna o Reynellu

- njih 68% popravlja EEG nakon godinu dana rehabilitacije



- elektroencefalogram je koristan u procjeni neuroloke zrelosti kod djece s
teSkatama u razvoju jezika i govora i kljuéna je pretraga u procjeni

rehabilitacijskog uspjeha
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8.PRILOZI

Prilog 1. Ispitanici — djeca s teSkama u razvoju jezika i govora te njihovi psiholgski

logopedski i elektroencafalografski nalazi
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