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SAZETAK

Izbor odjeée kao reproduktivna strategija u razli¢itim fazama menstrualnog ciklusa
Una Mikac

Istrazivanja pokazuju da kod Zena postoje vargagiponaSanju vezanom uz reprodukciju
tijekom menstrualnog ciklusa. Ovim istrazivanjemjele se ispitati hée li Zene birati
izazovniju odjéu u plodnoj fazi menstrualnog ciklusa. Za produkajdjee koristen je
kompjuterski program koji se sastojao od zenskaréig razlgitih komponenti odjée.
Sudionice N =19) su u dvije vremenske ¢e birale odjéu koju bi obukle u situaciji
nalazenja s privimom osobom, jednom u ovulacijskoj i jednom u meradhoj fazi
ciklusa. Rezultati istrazivanja pokazuju da tijekawulacijske faze sudionice otkrivaju
vecu povrsinu gole kozeCini da taj utjecaj nije povezan s nekim stabilnijorobinama,
dok je upitna povezanost sa strategijom trazengk&rainog odnosno dugo&aog
partnera. Ovo ponaSanje vjerojatno je adaptacijjonkose povéava vjerojatnost
privlacenja partnera u plodnoj fazi, a méguhormonalna podloga je estradiol.

ABSTRACT

Apparel choice as a reproductive strategy across ¢hmenstrual cycle
Una Mikac

Research has shown variations in female reprodudbehaviour across the menstrual
cycle. The aim of this study was to explore whethemen chose more provocative clothes
during the fertile phase of the menstrual cycleoiCé of apparel was made via a computer
program consisting of a female figure and clothtognponents. The participantdl €19)
task was to choose clothes they would put on ihgobout on a date. This task was
performed twice, once during the ovulatory phasg @mce during the menstrual phase of
the cycle. Results indicate that participants revwegreater amount of skin during the
ovulatory phase. It seems this effect is not relate some stable traits, and the possible
relation with a long-term/ short-term mating stgatas inconclusive. This behaviour is
probably an adaptation increasing the chancedaictihg a mate during the fertile period,
and estradiol might be the underlying hormone.

Klju €ne rije¢i: odjeta, menstrualni ciklus, evolucijska psihologija

Key words: dress, menstrual cycle, evolutionary psychology



UvoD

Vedini ljudi znatajan dio zivotaine ljubav i zaljubljenost, druzenje s ljubavnim
partnerom/partnerima ili potraga za njima.c¢ligenica sasvim je razumljiva pobornicima
evolucijske teorije koji smatraju da je razmnozgeaunz prezivljavanje, jedan od osnovnih
pokret&a ljudskih béa. Kako bi opstali kao vrsta, ljudi moraju prezivje donijeti na
svijet potomstvo. Evolucionisti smatraju da je §ld vrsta kakva jest danas, nastala i

prezivjela djelovanjem dvaju osnovnih procesa: féke varijabilnosti i selekcije.

Genettka varijabilnost ¢itovala se u razditim fenotipima (morfoloSkim i
bihevioralnim zn&ajkama), a u raalitim uvjetima prezivljavale su samo jedinke s
odreienim osobinama. Neke osobine oméayuale su prezivljavanje nepovoljnih uvjeta u
prirodi, dok su druge bile povezane s uspjehonpuogukciji, odnosno nadmetanjima
unutar spola i privigenju suprotnog spola. Danasnja ljudska vrsta otika je dakle

prirodnom i spolnom selekcijom.

Reproduktivne strategije

Pretpostavka je da su se kroz evolucijsku povgestala odréena ponasanja koja
Su povéavala vjerojatnost reprodukcije. Ta ponaSanja usmpena rijeSavanje odienih
adaptivnih problema, kao npr. kojeg partnera izabkako ga privdi, nazivamo
reproduktivnim strategijama, pfemu se ne zeli implicirati svjesnost o namjeriagesima

u njihovoj podlozi (Buss i Schmitt, 1993).

Uloga musSkarca i Zene u stvaranju potomstva s&kugel pa su u skladu s tim i
reproduktivne strategije koje oni koriste rai®. Trivers (2004) smatra da je najzapnija
razlika u minimumu koji se mora uloziti u roditéljs (prema Ljetna psihologijska Skola,
2005). Njegov model dobio je potvrdu pri ptawanju drugih Zivotinjskih vrsta - ponaSanje
vezano uz reprodukciju odfeno je minimalno mogwm koli¢inom roditeljskog ulaganja,

a ne spolom (Trivers, 1985, prema Buss i SchnmB®3). Spol koji vise ulaze, odnosno
viSe riskira, izbirljiviji je u izboru partnera, #ge suprotni spol skloniji mi&isobnoj

kompeticiji kako bi dobio pristup izbirljivijem s



Prema Triversovu modelu roditeljskog ulaganja, munin koji Zene moraju uloZziti
kako bi stvorile potomstvo je ¥enego minimum koji moraju uloziti muskarci. Najmean
Sto Zena ulaze jest devetomj@se razdoblje trudnie, razdoblje dojenja te jedna od
ograntenog broja jajnih stanica, dok kod je musSkaracaspgesnu reprodukciju dovoljan
samo seksualni odnos. Time je ogtanii najveéi broj potomaka koju jedinka odtenog
spola moze imati u svom zivotnom vijeku, a kojmeanji za zene. Ove razlike dovode do
razlicitih kriterija za vrednovanje partnera i r&#iih pristupa romantnim vezama.

Razliiti kriteriji izrazeni su kao raziite preferencije. Preferencije su psiholoski
mehanizmi koji su najvjerojatnije omogavali prezivljavanje oddenim jedinkama (Buss i
Schmitt, 1993). Ljudi koji su imali izrazenu odbogt prema gorkom, okusu tege
otrovne hrane, imali su manju vjerojatnost da sejwodnosna@ese su prezivljavali. Isto
tako, ljudi koji su imali preferencije za odene osobine kod eventualnih partnera, npr.
plodnost, imali su w&u vjerojatnost reprodukcije, te se njihov genetséierijal prenosio
na daljnje generacije.

Muskarci stavljaju v& naglasak na fizki izgled partnerice nego Zene (Buss,
2007), pricemu se traZze znakovi da je Zena reproduktivho $pasd<od muskaraca kod
kojih ove preferencije nisu bile prisutne, bilavgta vjerojatnost da se pare sa zenom koja
nije sposobna zeti, odnosno da imaju manje potomaka. dkaiatraktivnost ukljéuje
zna&ajke povezane sa zdravljem i mladognpr. zdrava koZa, sjajna kosa), te signale
plodnosti (npr. odrdeni raspored masnog tkiva). Istrazivanja su, najeri, pokazala da
muskarci pokazuju preferenciju za odieai omjer struka i bokova (Singh, 1993, 2004), a
koji je rezultat visoke razine zenskih spolnih horma, koji su pak povezani i s dobrim

funkcioniranjem zenskog reproduktivnog sustava (Giy1980).

Zene imaju izrazene preferencije za partnera kaji nogdnosti te spreman ulagati
resurse u nju i moge potomstvo (Buss, 2007). Osim trenutnih resuraa,sto je na
primjer stabilno zaposlenje s relativno visokimhadima, Zzene mogu smatrati priéhém
svojstva koja ukazuju na sposobnost da se udnadti prikupe resursi, npr. ambicioznost i
marljivost. Osim toga Zzenama je, kao i muskarcwadna i fizéka atraktivnost, a oba
spola smatraju da su kod partnera vazni inteliganiilbaznost i razumijevanje (Buss,
2007).



Nalazi nekih istrazivanja pokazuju da i kod muSkareZena vjerojatno postoje
dvojne strategije — privi@enje partnera za dugaie i/ili kratkora@ne veze (Buss i Schmitt,
1993). Kratkoréne veze muskarcima donose dobit, odnosno kraggt uspjeha u
reprodukciji, a pri tome je ulog vrlo mali. UpuSfam kratkoréne veze moze biti isplativa
strategija za muskarce u smislu reproduktivhogelspjbez obzira koristi li se kao jedina
strategija ili usporedo s dug@mom vezom. MuSkard@e veinom izabrati dugorénu vezu
u kojoj ¢e se brinuti za vlastito potomstvo i tako péate vjerojatnost njegovog
prezivljavanja. Prednost takve veze je Sto njomecini slucajeva dobivaju iskljéiv

pristup partnerici i time osiguravaju da su djeogalkodgajaju njihova.

Ovisno o strategiji koju koriste, mijenjaju se eferirane osobine. Kod dugaiee
partnerice muskarce osim navedenih osobina cijeniti i znakove vjetinkeko bi bili
sigurniji u @instvo. U dugordnim vezama pov&ava se razina ulaganja u potomstvo pa se
sukladno Triversovom modelu javlja idgeizbirljivost (Buss i Schmitt, 1993). U slaju
kratkoraine vezete osim fiztke atraktivnosti visoko vrednovati i znakove seksea

otvorenosti.

Ograntavanjem na jednog partnera u duzem vremenskomdaene smanjuje se
najvei broj potomaka koji zena moze imati kao kod muakar a powEava se vjerojatnost
da postojéi potomci prezive. Zene ulaskom u kratké&ma vezu puno vie riskiraju jer ona
moze rezultirati velikom katinom roditeljskog ulaganja, i to bez poénpartnera, ili
gubitkom sadasnjeg partnera i njegovih resurs& ppatoje razlozi zasto bi i kratkaie
veze mogle biti adaptivne u evolucijskom smislungska varijabilnost potomstva Zene
pove&ava mogdnost prezivljavanja barem jednog od njih, kompgdioi za oplodnju
jajasca izméu spermija dva razlita muSkarca povava se genetska kvaliteta potomka
(Gangestad i Thornhill, 1998; prema Grammer, Regenin Fischer, 2004), pronalazak
novog boljeg partnera, partner izvan veze mozephbiremen izvor dodatnih sredstava
(Buss i Greiling, 2000) i dr. (detaljnije u BusSachmitt, 1993, i Buss i Greiling, 2000).
Neki od ovih razloga vrijede i za muSkarce.



Menstrualni ciklus

Reproduktivne strategije su se razvile kako bi galevjerojatnost stvaranja
potomstva. Muskarci su, nakon postizanja spolnegtieu mogénosti stvoriti potomstvo
u bilo kojem trenutku. Spolno zrele Zene sposolbineaseti samo tijekom ovulacije,
kratkog perioda od svega par dana koji se ponatfjdalike jednom mjes&o. Ove
strategije mogu dakle dovesti do reproduktivnogelsp samo u oddenom razdoblju, pa

mozemo oekivati da se njihova izrazenost razlikuje ovisnazi menstrualnog ciklusa.

Menstrualni ciklus sastoji se od 5 faza: menstreialolikularne, ovulacijske,
lutealne i predmenstrualne (slika 1; Rossi i RaE3Y,7, prema McFarlane, Martin i
Williams, 1988). Raztiite faze obiljezene su radiiim razinama dviju vrsta Zenskih
spolnih hormona, estrogena i progesterona, i gangiuh hormona. Gonadotropni
hormoni potéu izlucivanje spolnih hormona iz jajnika i drugih unutanrgpolnih organa.
Estrogeni, od kojih je najzastupljeniji estradidzni su za rast i razvoj spolnih organa te
njihovu pripremu za moge za&ece. Najvaznija uloga progesterona je priprema za i
odrzavanje trudnge. Pod utjecajem ovih hormona tijelo se pripremenpgitu trudncu
bujanjem endometrija maternice. Ukoliko netdao z&eca, endometrij posredstvom
djelovanja ovih hormona propada i kod Zene dolazngnstrualnog krvarenja, nakéega

ciklus pa&inje ispaetka.

Tijekom menstrualnog krvarenja razine spolnih hammestrogena i progesterona,
kao i gonadotropnih hormona relativno su niskeéésli). ZavrSetkom krvarenja, izthe6 i
8 dana nakon petka krvarenja, poinje folikularna faza. Tada razine estrogena i
gonadotropnih hormona relativho naglo rastu, agstegon se zadrzava na prijasnjoj
razini. Slijedéa faza je ovulacijska, za vrijeme koje dolazi dglog porasta estrogena.
Oko dva dana prije ovulacije estrogeni dostizi sumgjviSu razinu i zatim naglo padaju. U
lutealnoj fazi razine estrogena i progesteronayposd rastu, a zatim u predmenstrualnoj
fazi polagano padaju. Za vrijeme obje ove fazenagonadotropnih hormona relativho su
niske. Period od ovulacije do ¢etka slijedéeg menstrualnog krvarenja kodéuee Zena
traje 14 dana. Varijacije u duzini menstrualnodusk uzrokovane su uglavnom
varijacijama u duzini menstrualne i folikularne ¢éaz
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Slika 1.Promjene u koncentracijama estradiola (E) i pragest (P) u plazmi tijekom
menstrualnog ciklusa (prilageno prema Hromatko, 2001)

Postoje brojni nalazi o povezanosti razina zensgitinih hormona odnosno faza
menstrualnog ciklusa s ponasSanjima povezanim ubdefciju kod Zena. U vrijeme
ovulacije Zzen€e&e iniciraju seksualnu aktivnost, imajuijaseksualnu zelju i vise
seksualnih fantazija (Bullivant i sur., 2004). Ekementalno je dokazano da u plodnom
periodu imaju j&e fizioloSke reakcije i gu EEG aktivnost pri izlaganju seksualno
eksplicitnim vidnim podrazajima (Slob i sur., 19%6ug i sur., 1994; prema Gangestad i
Cousins, 2001). Neka istrazivanja ptauala su i ponaSanja koja nisu tako usko povezana
sa seksualnimiinom. Pokazalo se da Zene u plodnoj fazi pokazeguinteres za socijalna
zbivanja gdje mogu upoznati muSkarce te procjergajue sebe atraktivnijima (Haselton i
Gangestad, 2006). Ovi nalazi navode na za#ijida su kod Zena tijekom ovulacije

intenzivnije izrazena ragiita ponasanja, od ¢e sklonosti za upustanje u seksualne odnose
do upoznavanja novih potencijalnih partnera.

Neke od ovih varijacija u funkciji menstrualnoglcika ovise i o zadovoljstvu
trenutnom vezom te vrsti partnera kojeg zena tiaiiazivanja su pokazala da su osobine
koje Zena trazi kod partnera r&ie ovisno o duljini mogée veze. Sredinom ciklusa Zene
procjenjuju atraktivnijima simetfnha i maskulina lica pri izboru partnera za kratkowo
vezu, ali ne i pri razmatranju dugérmg partnera (Simpson i Gangestad, 1991; Penton-
Voak i sur., 1999; prema Gangestad i Cousins, 20019m periodu javlja se viSe



seksualnih fantazija o0 osobama koje nisu Zeninutr@ partneri (Gangestad i sur., 2001;
prema Gangestad i Cousins, 200d¢%a je pojava prevare (Bellis i Baker, 1990; prema
Gangestad i Cousins, 2001). Druga pak istrazivpokazuju da je samo kod zena u
dugora@nim vezama tijekom ovulacije izrazena preferenzganuske mirise (Havlicek,
2005; prema Haselton, Mortezaie, Pillsworth, BleRlezhek i Frederick, 2007).

Ovi nalazi uglavnom ukazuju na magost da su Zene sklonije imati kratkéma
vezu,cak i ukoliko su trenutno duga¥noj vezi, u plodnoj fazi menstrualnog ciklusa.
Kratkoraine veze, kao Sto smo spomenuli, mogu biti korisnzenu, ali uz njih posto;ji i
veliki rizik. Moguce je da su se ovakvi mehanizmi razvili kako bi wedija za takvo
ponasanje bila naj¢a kada je vjerojatnost reproduktivhog uspjeha rigydok je u
slucaju prevare rizik gubitka partnera jednak tijekéitavog ciklusa. Ipak, postoje i
kontradiktorni nalazi (Pillsworth, Haselton i Bu2804) te je potrebno joS provjera ove

hipoteze.

Odijevanje kod Zena kao seksualni signal

Kao Sto smo do sada opisali, postoje osobine kojézboru partnera, pripadnici
jednog spola preferiraju kod suprotnog spola. MoZz@metpostaviti da su se razvili i
recipraini mehanizmi, poméu kojih osobe odi@=nog spola pokuSavaju prigigpartnera
onim Sto on trazi. Buss (1988, prema Buss i Schid®®3) je pokazao da su muskarci
skloniji pokazivanju znakova statusa i bogatstvzge@e naglaSavanju izgleda. U danaSnjem
druStvu nas izgled u velikoj je mjeri definiran esym koju nosimo, te se ovim
istrazivanjem pokusSalo ispitati &é®li Zene svojim izborom odje pokusSati privéi
muskarce u plodnoj fazi menstrualnog ciklusa.

Analizom pokreta &iju pokazalo se da se muskarci kod gledanja Zzeos&be prvo
fokusiraju na glavu i ramena, zatim na sva po&@rgole koze, a tek onda na potjeu
pokrivena odjéom (Santin, 1995; prema Grammer i sur., 2004). @age studije
pokazale su da su muskarcima Zene koje naglasswveajg tijelo pomoéu uske odjée i
pokazivanja koZze priviaije kao seksualni partneri (Abbey, 1987; Hill, 298rema
Grammer i sur., 2004), ali manje prittee kao brani partneri (Hill i sur., 1987; prema



Grammer i sur., 2004¥ini se da takva od§@, osim naglasavanja fike privianosti,
moze prenositi i poruku seksualne otvorenosti. Témbiti smanjena ukupna priviaost
ukoliko muskarci traze dugotou partnericu kod koje cijene seksualnu suzdrzakenst

indikator vjernosti.

Istrazivanja su pokazala da muskarci reagirajuatanrodijevanja kod Zena. Ostaje
otvoreno pitanje jesu li Zzene svjesne poruke kajjusvojom odjéom. Neka istrazivanja
(Grammer i sur., 2004) pokazala su da Zene isprprogienjuju da&e pokazivanje gole

koze i noSenje uske odg biti procijenjeno kao izazovno i priviao.

Barber (1999a) je pretpostavio ¢ odijevanje kao reproduktivna strategija biti
povezano s orijentacijom Zena na brak i karijersvom preglednom istrazivanju uzeo je u
obzir podatke o od{g iz literature s modnim ilustracijama, te sociodgrafske podatke o
omjeru musSkaraca i Zena u antkam druStvu te omjeru zena koje dobivaju fakultetsk

diplomu. Obrdeni su podaci u razdoblju od 1885. do 1976. godine.

U razdobljima véeg broja musSkaraca u odnosu na zene, Zenskéaosigmalizira
visoku reproduktivnu vrijednost (uski struk kojiglasava omjer struka i bokova, duboki
dekolte) i seksualnu suzdrzanost (duge suknje)tuadji u kojoj je brak vjerojatna opcija,
Zene izgleda naglaSavaju svoju vrijednost kao dugn partnerica. U razdobljima manjeg
broja muSkaraca u odnosu na Zene, Zenama su smanggnénosti ulaska u brak i dio njih
mora se odleiti za kratkor@ne veze, te su suknje u takvim periodima bil&é&ra
Poveanjem broja Zena u populaciji koje dobivaju diploadinosno s wem ekonomskim
moguenostima koje se otvaraju Zzenama te gavgem nestabilnosti braka, smanjuje se
naglasavanje Zenskih oblina ogjen (Siri struk, manji dekolte). Ovaj fenomen autor
povezuje sa svojim prijasnjim nalazom da se Zeoej@njuju profesionalno
kompetentnijima ako su manje privtee, odnosno ukoliko nije naglasena njihova
Zenstvenost (Barber, 1999b).

Ovom studijom autor je pokazao da su odijevanjekegivanje koze spectini
reproduktivni signali, odnosno da stupanj u kojemezkoriste odga kako bi naglasile
svoju seksualnost i plodnost povezan s ekonomskstqulicama karijere odnosno braka

tj. relativnom vazna& karijere i braka.



Grammer i suradnici (2004) su ovoj temi pristupgi individualnoj razini.
Proveli su istrazivanje u diskoteci, gdje su foadgali djevojke, mjerili im razinu
hormona te ispitivali motivaciju za dolazak na testo. Koltina koze koje su zene
otkrivale i Sirina odjée nije se pokazala povezanom s motivacijom dolaskge
postojala povezanost s razinama hormona. Kod zet&djih su izmjerene viSe razine
estradiolate’e je zabiljezeno noSenje odgekoja otkriva golu kozu, uske odgei
kratkih suknji. Razine muskog spolnog hormona tstona, koji se takier u manjim
koncentracijama nalazi u Zenskom tijelu, bile sugzane s noSenjem prozirne adje
Cini se da postoji povezanost razina spolnih hornsizdorom odjée. Ovo istrazivanje
ostavilo je otvoreno pitanje je li izbor odgepovezan s interindividualnim razlikama u
razinama spolnih hormona, ili s intraindividualmiariranjima u ovisnosti o

menstrualnom ciklusu.

Haselton i sur. (2007) istrazivali su u kojoj seifaenstrualnog ciklusa zene
trude izgledati atraktivnije. Nezavisni sweixe su takvima procjenijivali fotografije Zzena
u plodnoj fazi ciklusa nego one snimljene u neptydazi. Na fotografijama je
provedena i kvalitativha analiza, koja je pokaztdasu tijekom ovulacije zerese
birale odjéu koja pokazuje viSe koZe i koja se procjenjivatzdernijom i ljepSom. lako
je iskljucen efekt facijalne atraktivnosti pokrivanjem lices prosudbe sudaca u ovom

istrazivanju su mogli utjecati i drugi faktori osimljee — stav tijela i boja koze

Istrazivanjem predstavljenim u ovom radu ispitivsilese objektivne razlike u
koli¢ini pokazane koze te Sirini odg U istrazivanju Grammera i sur. (2004) koriStene
Su obje ove varijable i pokazale su se samo unmpem@tusobno povezanima, te su bile
povezane s razinama ra#ih spolnih hormona. Modie je da uska od¢a naglasava
figuru (omjer struka i bokova, grudi) i time nagl&a reproduktivnu vrijednost.
Pokazivanje koze moglo bi imati dvojako 2enje — otkrivena koZza moze se shvatiti kao

simbol zdravlja i time atraktivnosti, ili kao sigiaranje seksualne pristupaosti.
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Tijekom istrazivanja prikupljene su informacije arijablama koje su mogle biti
povezane s izborom odji njegovim variranjem ovisno o fazi menstrualreddusa —
klimatski uvjeti i raspolozenje tijekom mjerenjajjentiranost na dugotmog odnosno
kratkoranog partnera, te procjena vlastite vrijednosti gadnera, evaluacija vlastitog

izgleda i orijentiranost na izgled.

Pretpostavili smo da bi trenutno raspolozenje mbgigpovezano s izborom
odjete. Neka istrazivanja pokazala su da se u prednuetst faziceXe javljaju
negativne emocije (Stafié, 2007; Logue i Moos, 1986), te je zato kao komiaol
neplodna faza uzeta menstrualna faza. Pretpodiavrija da se raspolozZenje u
menstrualnoj i ovulacijskoj fazi de razlikovati, ali smo ga, potaknuti nekonzistemtni
nalazima (Fessler, 2003; Logue i Moos, 1986; Mdreli sur., 1988; Stahé, 2007),
ipak odlEili zabiljeziti.

Dosadasnja istrazivanja o povezanosti reprodukg\yanasanja tijekom
menstrualnog ciklusa i statusa u vezi navode nitezzakljuke. Zene u dugotmoj vezi
mogu se orijentirati na privtanje trenutnog partnera ukoliko su zadovoljne njime
(Havlicek, 2005, prema Haselton i sur., 2007 )sd@imogu pokuSati upustiti u kratkénu
vezu kako bi stvorile potomka s partnerom boljeagske strukture (Gangestad i Cousins,
2001), pronasle boljeg duga@rog partnera ili iz nekog drugog razloga (Greilirguss,
2000). Zene koje trenutno nisu u vezi mogu pokystatiéi dugorasnog partnera, ili na

primjer u svrhu dobivanja resursé u kratkor@nu vezu.

U naSem istrazivanju naglasak nije na istrazivawjh fenomena, te uputom nije
specificirano kojeg je spola ni koja je povezarsesobom zamisljenom u hipotetskoj
situaciji, v& samo da je ta osoba privtea sudionici. Time smo dopustili sudionici da sama
definira da li je ta osoba kratkama ili dugoraini partner, a tek smo na kraju mjerenja
prikupili podatke o kome je bilo rife Te podatke obradéiemo u dodatnim analizama.
Pretpostavljamo dée Zene u svim situacijama pokusSati naglasiti pletinmo date se
razlikovati po signaliziranju seksualne pristéipasti. Znakovi seksualne otvorenosti mogu
se javiti ukoliko Zele iskusiti kratkotau vezu, a seksualne suzdrzanosti ukoliko su u

potrazi za dugormim partnerom kao znak bugkivjernosti.
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Ostale kovarijate povezane su sa slikom o sebilikikosoba smatra da je njeno
tijelo ruzno, postoji mogtnost date se odltiti na druge strategije priianja partnera
(npr. humorom, razgovorom) ili e otkrivati svoje tijelo, odnosno efekta faza
menstrualnih ciklusa na izbor odgenéee biti ili ¢e biti manji. Osobe koje visoko
evaluiraju svoj izgled mozdze biti sklonije pokazivanju svoje figure i tijel® moze dé
do poj&anog efekta faza menstrualnog ciklusa na izbor¢ed@sobe orijentirane na
izgled mozdae poklanjati viSe paznje svom izgledu, te mozedakaditi poja&an efekt
faza ciklusa na izbor odje. Do slénog efekta moze d@oi kod Zena koje se procjenjuju

vrijednima kao partneri, ukolikée odj&€om naglaSavati svoju visoku vrijednost.

CILJ, PROBLEMI | HIPOTEZE
U ovom istrazivanju odkili smo istraziti mijenja li se izbor odfe ovisno o fazi
menstrualnog ciklusa, odnosno koristi li se édjkao reproduktivni signal.
Pod vidom ovog cilja formulirani su slijeéigoroblemi i hipoteze:
1. Postoji li razlika u povrsini kozZe koju Zene ne pe#ju odjgom u menstrualnoj i
u ovulacijskoj fazi menstrualnog ciklusa, u sitjiatalazenja s privienom osobom?

Pretpostavljamo dée Zene u ovulacijskoj fazi pokazivati viSe gole &oiego u
menstrualnoj fazi.

2. Postoji li razlika u Sirini odj&e koju zene izabiru olBuu menstrualnoj odnosno u

ovulacijskoj fazi menstrualnog ciklusa, u situangilazenja s priviaom osobom?

Pretpostavljamo da Zene izabiru uzu édja ovulacijskoj fazu u odnosu na

menstrualnu fazu.

3. Kakva je povezanost izrde kolicine koze koju Zene ne pokrivaju oépen i Sirine

odjete izabrane u menstrualnoj i ovulacijskoj fazi?

Pretpostavljamo dée postojati zné&ajna umjerena negativna povezanost idune

koli¢ine koze koja nije pokrivena odfem i Sirine odjée u obje faze ciklusa.
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4. Jesu li status u romattioj vezi i zadovoljstvo njome, te izbor partnera za
zamiSljeni izlazak povezani s v&@hom razlike u zavisnim varijablama ovisno o

menstrualnom ciklusu?

Pretpostavljamo dée razlike u kokini kozZe koja nije prekrivena odjem/Sirini
odjete ovisno o menstrualnom ciklusu biti manje kod djaka koje su u romantioj vezi
i zadovoljne njome, a pri zamisljanju izlaska zdjai8 su svog partnera. Te razlike trebale
bi biti vece kod djevojaka koje su u romaintoj vezi, a zamisljale su osobu s kojom nisu u
romanttnoj vezi. Kod djevojaka koje nisu bile u vezi zgeme mjerenja &ekivali bismo
da su promjene u zavisnim varijablama podmelizmedu ove dvije prije spomenute
skupine.

5. Razlikuje li se povezanost izabrane @djeéfaze menstrualnog ciklusa kod
djevojaka raztiitog stava prema vlastitom izgledu i r&#k procjene svoje vrijednosti kao

partnera?

Pretpostavljamo dée djevojke visoke samoprocijenjene vrijednosti gattnera,
visoke evaluacije vlastitog izgleda i orijentagig@ njega pokazivati viSe gole koze i
izabirati uzu odjéu, te dace razlike u kokini gole koze i Sirini odjée ovisno o
menstrualnom ciklusu biti ¢¥e kod djevojaka koje procjenjuju svoj izgled i ednost kao
partnera visokim, i viSe su orijentirane na izgled.
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METODOLOGIJA
SUDIONICE

Obrade rezultata vrSene su na podacima prikuplgmanl9 studentica Swalista u
Zagrebu (prosjme dobi 24.11 godin&D = 2.052;min. = 21 godinamax = 28 godina). U
istrazivanju je sudjelovala sveukupno 31 sudion@sam sudionica nije bilo u mognosti
doci na drugo mjerenje, a kod josétiri sudionice je doslo do prevelikog odstuparga o
datuma oekivanog poetka menstruacije te su bile iskdgne iz obrade. Uvjet za
sudjelovanje bio je uredan i stabilno dugi mendiiuaklus, odnosno mogumost sudionica
da taino predvide péetak menstrualnog krvarenja uz odstupanje manfaaha. Drugi
uvjet bio je nekoristenje kontracepcijskih pilulajd utjetu na razine spolnih hormona i

spre&avaju ovulaciju, te tako mogu utjecati na procepediozi izbora odjée.

POSTUPAK

Tijekom sveudiliSnih predavanja prikupljeni su kontakt podacidgntica koje su
zainteresirane za sudjelovanje u istrazivanju,dmvaljavaju uvjete za sudjelovanje -
nekoristenje kontracepcijskih pilula i uredni menatni ciklus. Zainteresiranim
studenticama poslan je elektronskom poStom dejiadpis u kojem je objasSnjeno de
istrazivanje sadrzavati dva mjerenja u @ér@m fazama menstrualnog ciklusa, a kojem je
prilozena ulazna anketa. Poziv na istrazivanjd, jkdpkaier ukljwivao slican opis te
prilagaienu ulaznu anketu, poslan je na isttina poznanicama autorice ovog rada, sa
zamolbom da poziv proslijede dalje svojim poznamaaUlaznom anketom prikupljeni su
podaci o duljini ciklusa i datumu petka posljednjeg menstrualnog ciklusa kako bi se
mogli izratunati datumi u kojima se treba odrzati mjerenjentermacije o koriStenju
oralnih kontraceptiva.
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Mjerenja su odrzavana u dvije faze menstrualnolyisé— ovulacijskoj i
menstrualnoj. Kod 13 ispitanica prvo je odrzanorenge u menstrualnoj fazi, a kod 6 je
prvo mjerenje bilo u ovulacijskoj fazi. Na temefjodataka o posljednjoj menstruaciji,
izratunavao se datum sljegemenstruacije (datum petka prethodne menstruacije +
duljina ciklusa), a ispitanice su dobile uputu aag ukoliko dde do odstupanja od
predvidenog pdetka idi€eg ciklusa. U dogovoru sa sudionicom mjerenje sgavalo
izmeadu prvog i zadnjeg dana menstrualnog krvarenja. Bakalo se izbjg, ukoliko je bilo
moguwe, da se mjerenje provodi prvi i drugi dan mensifaakako na izbor odie ne bi
utjecali fizicki simptomi, kao i posljednji dani, od osmog naddtpko ne bi doSlo do

poklapanja sa sljedem fazom ciklusa.

S obzirom na varijabilnost trajanja prvih faza ntemsnog ciklusa, datum ovulacije
predvidao se na temelju pretpostavljenog datuma siedeenstruacije, odnosno 14 dana
prije tog datuma (datum petka prethodne menstruacije + duljina ciklusa -dada).
Ovulacijska faza traje svega par dana, te se priiogovaranja datuma mjerenja
dopustalo odstupanje po jedan dan prije ili naketgostavljenog datuma ovulacije, u

iznimnim slwajevima dva dana.

Vrijeme mjerenja se prilagavalo mogdnostima sudionica, no bilo je Stocslije
vremenu odrzavanja prvog mjerenja, te uglavnomrioge izmetu 9h i 18.30h. Mjerenja
su odrzana tijekom lipnja i srpnja (26 mjerenjajugma i listopada (12 mjerenja) 2007.

godine.
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Na paetku svakog mjerenja sudionice su ispunjavale ipraspolozenja. Nakon
toga im je préitana sljedéa uputa:
.Molim vas da zamislite da se &&ras u 19h sati nalazite s osobom

koja vas privldi te idete u dvoje na @ u kaft. PokuSajte zamisliti kakvu
biste odjéu izabrali za v&erasnji izlazak.

Postupal€e biti ovakav: Vicete mi opisivati odjeu, a jacu je
pokuSati rekonstruirati u ovom kompjuterskom progua

Program je relativno grub i nema sve opcije, apekuSajte Sto
detaljnije opisati odj&u, a jacu vidjeti Sto od toga mogu rekonstruirati.
Nakon togatu vam pokazati zavrsSnu verziju, te mozemo unijeingene
kako bi slika viSe odgovarala onom Sto ste zamidlilkon togatemo
izabrati boju odjée.

Mozemo li p@&eti? Molim vas, pokuSajte mi opisati kakvu biste
odjetu obukli za véerasniji izlazak s osobom koja vas prévld

Prije paetka mjerenja eksperimentatorica je na prijenoskompjuteru pokrenula
program za kreiranje odje koju su opisivale sudionice. Eksperimentatoriga n
pokuSavala prilagoditi opis niti je pokazivala pescstvaranja opisane oégena ekranu
sudionicama. Ukoliko je neSto nedostajalo u opagu, duljina rukava, eksperimentatorica
bi postavila podpitanja tipa "Koje duzine bi bilikavi?". Nakon Sto je ispitanica zavrSila
opis, eksperimentatorica bi joj pokazala slikugtpotaknula da izjavi 5to na slici ne

odgovara odjé koju je zamislila slijjedéom uputom:

,Odgovara li ovo otprilike onome Sto ste imali raw? Molim vas
da pokuSate misliti o tome kako biste Zeljeli izifle ve&eras, a ne kako bi
odjeta pristajala nacrtanoj figuri.”

Nakon Sto su unesene eventualne promjene i sudigmizjavila da je zadovoljna
slikom, eksperimentatorica ju je potaknula da izalimje za raztite dijelove odjée, pri
¢emu je sudionica mogla birati s pa®me palete u programu. Na kraju svakog mjerenja
sudionica je zamoljena da odgovori je li osoba kejmamisljala neka poznata osoba ili

izmisSljena, te, ukoliko je poznata, je li S njornaimant&noj vezi ili ne.
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Za svako mjerenje prikupljeni su podaci o vrememjdastu mjerenja i subjektivna
procjena trenutne temperature na mjestu mjerejailjgzeni su takder i meteoroloski
podaci dostupni za taj dan za grad Zagreb na letetranici Drzavnog

Hidrometeoroloskog Zavoda (http://meteo.hr).

Na kraju prvog mjerenja dogovoren je okvirni dateandrugo mjerenje. Na kraju
drugog mjerenja sudionice su ispunile dva upitnikeentar vrijednosti kao partnera i
prilagaienu verziju Skale stavova prema tijelu. Osim todgoworile su i na pismenu
anketu o nekim demografskim podacima (dob, iskuatw@manttnim vezama i seksualna

orijentacija) i pretpostavkama koje su imale o testrazivanja.

Ukoliko je bilo potrebno, sudionice su jos jednoakmadno kontaktirane kako bi se
utvrdio datum poetka slijedéeg ciklusa i provijerilo je li mjerenje provedeno u
ovulacijskoj fazi ili je doSlo do prevelikog pomakd predvitenog.

INSTRUMENTI | VARIJABLE
Program za kreiranje odje

Za ovo istrazivanje konstruiran je kompjuterskignam uz pomé programa Adobe
Photoshop CS2 (Knoll i sur., 1990-2005). Na ekrs@w srediStu nalazio crtez Zenske
osobe u frontalnom stavu u jednostavnom crnom aomidlju, a s obje strane su se
nalazili pome@ni izbornici kojima se sluZio eksperimentator. Zenfigura je izabrana tako
da ne odskse previSe od prosjeka, dakle opseg bokova, strgkadi, te proporcije
ekstremiteta i tijela n&ne se ekstremnim (sl. 2a).
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Slika2. Izgled kompjuterskog programa za kreiranje églje. figura bez od¢e na pdetku;
b. proces izbora komponenti oée c. proces biranja boja
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Odjeca se kreirala od razitih komponenti koje su se nalazile u desnom iztkorn
Postojalo je 6 osnovnih kategorija koje su dijelilegti broj podkategorija — gornji sloj
(jakna, koSulja i sl.), haljina, majica, suknjaadd i visina struka. Komponente su odzae
na temelju analitkog razmisljanja i nesustavnog opazanja u prirodsitoacijama, te kroz
verbalnu i vizualnu analizu s joS Sest procjergaeDetaljniju podjelu moze se pogledati u
Prilogu 1. Na primjer, ukoliko je sudionica opidi@aisku majicu kratkih rukava kod koje
se vide ramena i koja zavrSava malo iznad sukzgérane su i otvorene slijede
komponente u kategoriji "majica": "kratki" u potkgpriji "rukavi", "ravno" u potkategoriji
"dekolte" i "krata uza" u potkategoriji "duzina majice" (na slici. pboikazan je izgled
figure nakon Sto su otvorene sve komponente osstjqumje spomenute).

Sve komponente bile su tamnosive boje. Nakon &oogizbora, izabrana odje je
spojena u jedan sloj na slici, a sve ostale kompiengu izbrisane. Slika se na kraju
sastojala od dva sloja — na jednom se nalazilakasingura, i bio je prekriven drugim
slojem koji jecinila odjeta. Nakon toga su izabrani pojedini komadi édjénagic wand
tool, tolerancije 30 piksela), te obojani u bopaint bucket toglkoju je sudionica mogla
izabrati s pondene palete (slika 2c.). Kod svake ispitanice pmauiena boja je bila crna.
Ispitanice nisu bile u moguosti birati uzorke, kao ni razlte tipove materijala, lesamo
jednu boju za oddeni komad odjée (npr. posebno za majicu, posebno zad)ld)
programu nije postojala opcija biranja ébunakita, torbi, remenja i drugih dodataka
odjedi. Program je prije upotrebe u istrazivanju ispmoba 7 osoba kako bi se ispravile

pojedine greSke u programu.

Zavisne varijable

Na temelju slike dobivene u menstrualnoj, odnosndazijskoj fazi, réunane su
zavisne varijable. Pri njihovu ¢ananju koristen je kompjuterski program ImageJ 2.38
autora Wayne Rasband (1997-2007) i dodatak ovogranau Color Counter, spedifiije
metodamedian cutNjime se moZze izgkunati koliko ima piksela oddene boje na nekoj
slici, odnosno koliku povrSinu zauzima ta boja he.sSvaka boja definirana je kélnom

crvene(R), zelene(G) i plave(B) boje koju sadrzasabi.
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Koli¢ina koZe koja nije prekrivena odjgm

Prvo je poméu programa ImageJ izmjeren broj piksela ddres nijanse bijele
(R=255, G=255, B=255) na slici (B) (slika 3a.). iBaje citava zenska figura, ali ne i
odjeta, obojana u tu istu nijansu bijele patugrograma Adobe Photoshop CS2 (slika 3b).
Na tako promijenjenoj slici ponovno je izmjerendi &ma te nijanse bijele (K). Ova mjera
(K) ukazivala je na kotinu koze koju ne pokriva odja. Prva mjera, B, sluzila je kao
kontrola ukoliko je i na originalnoj slici ¥gpostojala ta nijansa bijele, npr. na dilj@ez
te kontrole, kod nekih sudionica bila bi umjetnov@@mna kol€ina te bijele boje koja se
uzimala kao mjera gole koze. Dakle:

broj piksela koze koja nije prekrivena oghpen = K-B

Kod svih ispitanica koriStena je ista figura paerbjlo potrebno iskazivati ovu
mjeru kao postotak ukupne povrSine. Ukupna poviiguae bez izabrane odje iznosila
je 31661 piksela.

C.

Slika 3.Postupak r&unanja zavisnih varijabli kod sudionice A.l. a)uiat drugog mjerenja
b) povrsina figure obojena u bijelo pri postupkéurganja povrsine gole koze; c) slika
izmijenjena kako bi se iz¢anala povrSina koju pokriva odjg; d) slika izmijenjena kako bi
se izr&unala povrSina od§e koja ne pokriva tijelo
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Sirina odje‘e
Izracun ove varijable odvijao se u dva koraka. U prverpgmau programa Adobe
Photoshop CS2 odja na slici obojana u bijelo (R=255, G=255, B=2%)k je sve ostalo,
ukljucujuéi i figuru, obojano u crno (R=0, G=0, B=0) (sl. 3Zpatim je izmjerena katina
piksela te nijanse bijele por&wprograma ImageJ. Tako je dobivena ukupna povidna

pokriva odjéa na slici (O).

U drugom koraku je od povrSine koju zauzima édjeizualnim putem oduzeta
povrsSina oblika tijela (slika 3d). Tim postupkombaena je povrSina odfe koja ne
pokriva tijelo (S), koja je zatim bila obojana jebd (R=255, G=255, B=255), a sve ostalo
obojeno je u crno. Ponovno je poéngrograma ImageJ izmjeren broj piksela ove nijanse

bijele na ovako izmijenjeno;j slici.

Kvocijent ovih dviju mjera, S/O, daje informacijepostotku odjée koja nije
priljubljena uz tijelo, odnosno o 3irini odje Sto je taj postotak manii, ¥a je
priljubljenost odjée uz tijelo. Sto je ovaj broj ¥g ima viSe prostora iznde odj&e i koZe,
odnosno odjéa je Sira.

Upitnici

U sklopu istrazivanja primijenjeni su sljgdepitnici:

Upitnik raspolozZenja

Koristen je upitnik ACL Adjective Check LisfTaub i Berger 1974, prema Prizmi
1988) koji se sastoji od 57 pridjeva koji ozagaju odrdena emotivna stanja. Zadatak sudionika
je oznditi koliko je njegovo trenutno stanje u skladu sipdenim pridjevom na skali od
0 (“trenutno uope nisam takva”) do 4 (“izrazito sam takva”). Reatilse izrazavaju kao ukupni
rezultati na 9 dimenzija: tjeskobaéstica), depresija (&stica), prijateljstvo (Sestica),
veselje (Xestica), umor (8estica), neprijateljstvo (8estica), koncentracija @stica),
aktivnost (6Cestica) i trenutno stanje @stica). Koeficijent pouzdanost ovih subskala bio j
visok i kretao se od = .81 za dimenziju aktivnhosti izmjerenoj u ovujakoj fazi doo = .96 za
dimenziju neprijateljstva izmjerenoj u menstrualfegi. Dimenzija trenutno stanje je zbog
iznimno male pouzdanosti iztena iz daljnje obrade: = -.09 u menstrualnoj fazi, = .63 u

ovulacijskoj fazi).
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Inventar vrijednosti kao partnera

Ovu skalu autora Kirsner, Figueredo i Jacdaté Value Inventory, MVI-2003;
prema Ljetna psihologijska Skola, 2005¢iagava 17¢estica koje opisuju osobine koje su
se pokazale pozeljnim kod partnera u dugon ili kratkorainim romanténim vezama.
Sudionikov zadatak je procijeniti sebe za svaktilm@sobina na skali od -3, Sto ozasa
da se osobina uép ne odnosi na njih, do +3, Sto Zhda se osobina u potpunosti odnosi
na njih. Ukupni rezultat se ¢ana kao aritmetka sredina sviliestica, i moze varirati u
rasponu od 1 do 7. Skala je prevedena na hrvatkKje se vrijeme koristi u istrazivanjima

na nasem podju. Pouzdanost na ovom uzorku iznass .74.
Skala stavova prema tijelu — prilagena verzija

Skalu stavova prema tijelB¢dy self relations questionnaire, BSR@nstruirali su
Winstead i Cash 1984. godine, a na hrvatski ju¢egla Ambrosi — Randil994.
(Dolezal, 2001). Izvorna verzija upitnika sast@ia 5 subskala, no u ovom istrazivanju
koriStene su samo Subskala orijentacije na tjelegied i Subskala evaluacije izgleda.
Zadrzan je izvorni poredalestica. Svaka od ovih subskala sastoji @gdstica, za koje su
sudionice trebale procijeniti koliko se svaka gdva odnosi na njih na skali od 1 (depse
ne odnosi ha mene) do 5 (u potpunosti se odnasieree). Ukupni rezultat &ana se kao
aritmeticka sredina sviliestica na Subskali. Subskala orijentacije na iz{ied .76) sadrzi
cestice tipa " Vazno mi je da uvijek dobro izgledaftimjercestice Subskale evaluacije

izgleda ¢ = .87) jest "Swuta mi se moj izgled upravo onakav kakav jest".
Meteoroloski indeksi

Na izbor odjée su tijekom odrdenog mjerenja veliki utjecaj mogli imati i
vremenski uvjeti na dan mjerenja. Zbog toga razlkayavaki dan mjerenja prikupljeni su
na Internet stranici Drzavnog HidrometeoroloSkogdtta fittp://meteo.hy podaci o
vremenskoj prognozi, vanjskoj temperaturi u vrijemierenja, indeksu osjeta ugode i
biometeoroloskoj prognozi za grad Zagreb. U obradaekao pokazatelj viemenskih

uvjeta koristio indeks osjeta ugode kao najobuhjatd prikupljenih indikatora.
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Osjet ugode je kombinirani biometeoroloski pokalz&tgi se izraunava iz
podataka vanjske temperature zraka, relativhe vkt¥araka i brzine vjetra. Klasificira se
u devet kategorija: od iznimno hladnog, kojemundifeljena oznaka -4, preko ugodnoga s
oznakom 0, do iznimno véega s oznakom +4. Na Internet stranici je uz pojeuiijet
ugode prikazana prepamna odjéa, a na grafikonu dnevni hod osjeta ugode zacteku
naredna dva dana. Prognoza osjeta ugode temeki seeteoroloSkim podacima
prognoziranim prema prognastom mezomodelu Aladin-Hrvatska (Drzavni

hidrometeoroloski zavod, 2008).

REZULTATI

Analize su provedene na rezultatima sudionica laith ke menstrualno mjerenje
odrzano izméu 1. i 9. dana menstrualnog ciklusa, a mjerenjeulaeijskoj fazi izméu 20
i 11 dana prije p&etka slijedéeg menstrualnog krvarenja (prilog 2). Kod mjerémga su
odrzana u 7.1 9. danu ciklusa provjerena je udalé od datuma ovulacije izuanatog na
temelju datuma slijede menstruacije, ali kod niti jedne sudionice ngadegodilo
preklapanje s ovulacijskom fazom. U daljnjim anatma koriSteni su oni podaci prikupljeni
u pretpostavljenoj ovulacijskoj fazi kod kojih nipgoglo d@i do preklapanja s

menstrualnom fazom.

Podaci su obreni poma@u programa za statigku obradu podataka SPSS 13.0 for

Windows.

Prije glavne obrade rezultata ispitano je posiajazlike izmefu dvije faze ciklusa kod
eventualno relevantnih varijabli — vremenskih uxjetaspolozenjaProveli smo t-testove za
zavisne uzorke kojima smo provjerili postoje liliez u indeksu osjeta ugode te 9
dimenzija raspoloZenja ispitanih upitnikom ACL. &pa od razlika nije bila statiski

znaajna (Prilog 3), pa ove eventualne kovarijate nikljucene u daljnje obrade.
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Problem 1. Postoji li razlika u povrSini koZe kdjene ne pokrivaju odfem u
menstrualnoj i u ovulacijskoj fazi menstrualnodusa, u situaciji nalazenja s

privlacnom osobom?

Kako bismo odgovorili na prvi problem proveden-fest za zavisne uzorke.
Dobivena je statistki znatajna razlika izméu kolicine koze koje su djevojke otkrivale u
dvije faze menstrualnog ciklusa: u ovulacijskojifszdionice su otkrivale z&ajno vise
koZe nego u menstrualnoj fazi (Tablica 1). Kaksdprovjerilo je li postojao utjecaj
redoslijeda mjerenja, proveden je t-test za zavisnoeke izméu kolicine gole koze koju se

sudionice pokazivale u prvom i drugom mjerenju.lRazije bila zng&ajna (Tablica 1).

Tablica 1

Deskriptivna statistika za varijablu kéla gole koZe koju otkriva odja izabrana u menstrualnoj i
ovulacijskoj fazi, odnosno u prvom i drugom mjeteriPearsonov koeficijent korelacije i njegova
znaajnost te znéajnost razlike izméu dva mjerenjadf = 18)

. . . . ostotak
Kolic¢ina koZe koju ne pokriva P
odjeta izrazena u pikselima SD ulv<_upn(_e_ r P ttest P
povrsSine tijela
u menstrualnoj fazi 13024.79 2798.87 41,14
54 017 -2.195 .041*
u ovulacijskoj fazi 14719.42 3916.11 46,49
u prvom mjerenju 13421.21 2622.37 42,39
49 032 -1.070 .299
u drugom mjerenju 14323.00 4168.84 45,24

Problem 2. Postoji li razlika u Sirini odf§e koju zene izabiru obBuu menstrualnoj
odnosno u ovulacijskoj fazi menstrualnog ciklusaituaciji nalazenja s priviénom

osobom?

Proveden je t-test za zavisne uzorke kako bi swlegostoje li razlike u Sirini
odjete koju su sudionice birale u dvije faze menstrugloi&lusa. Nije ndena statistiki
zna&ajna razlika u Sirini odjge koju su djevojke izabirale u ovulacijskoj odnosno
menstrualnoj fazit(18) = 1.07;p>.10). Varijabla Sirina odje nije koriStena u daljnjim

analizama.
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Problem 3. Kakva je povezanost izimdolicine kozZe koju Zene ne pokrivaju adjm i

Sirine odje&e izabrane u menstrualnoj i ovulacijskoj fazi?
Koli¢ina koze koja nije prekrivena odpem i Sirina odjée bili su zn&ajno povezani
pri izboru odjée napravljenom u menstrualnoj i u ovulacijskoj f@ablica 2).
Tablica 2
Aritmeticke sredine, standardne devijacije i relativhe stathoke devijacije kotine koZe koju

otkriva odjea te indeksa Sirine odje izabrane u menstrualnoj i ovulacijskoj fazi, eaRRonov
koeficijent korelacije i njegova ztiajnost N = 19)

faza ciklusa varijabla odjée M SD RSD r p
koli¢ina koZe koja nije 0
Menstrualna pokrivena odjéom 13024.79  2798.87  21.49% 63 004*
faza indeks irine odjée 0.1342  0.0404 30.13%
koli¢ina koZe koja nije 0
Ovulacijska pokrivena odjéom 1471942 3916.11  26.61%

faza - 77  .000*
indeks Sirine odj&e 0.1225 0.0420 34.28%

Problem 4. Jesu li status u romafmtoj vezi i zadovoljstvo njome, te izbor partnera za
zamiSljeni izlazak povezani s v@liom razlike u zavisnim varijablama ovisno o

menstrualnom ciklusu?

Uzorak je podijeljen na 3 grupe kako bi se odgdaara ovaj problem. Jednu grupu
(N = 4) su séinjavale sudionice koje su tijekom istrazivanjaehil vezi i zamiSljale su
vlastitog partnera tijekom mjerenja, a zadovoljsreaom je bilo visoko procijenjeno (4 ili
5 na skali od 1 do 5). Drugu grupusgavale su sudionice koje su bile u vezi ali ni u
jednom mjerenju nisu zamisljale vlastitog partn@ta 2). Posljednja grupa sastojala se od
sudionica koje nisu u romaitioj vezi (N = 11). Provedena je analiza varijance sdwatim
gole koze u menstrualnoj i ovulacijskoj fazi kawigaim varijablama, i navedenom

podjelom u grupe kao izvorom degrupnog varijabiliteta.
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Sudionice zadovoljne trendtam
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Slika4. Aritmeticke sredine kotiine koZe koja nije prekrivena odfm u menstrualnoj
ovulacijskoj fazi kod sudionica koje jesu ili nisromanténoj vezi i koje su zamisljale da
se nalaze s trenutnim partnerom ili nekim izvare

Glavni efekti nisu bili zn&jni ni za faze ciklusa~(1/14) = 1.531p>.10), niza 3
grupe E(2/14) = 0.252p>.10). Nije prondena @ekivana zné&ajna interakcijak(2/14) =
0.691;p>.10), iako je postojalacekivana tendencija manijih razlika kod sudionicaeriv

koje su zamiSljale vlastitog partnera (slika 4).

Problem 5. Razlikuje li se povezanost izabranededjéaze menstrualnog ciklusa kod
djevojaka razliitog stava prema vlastitom izgledu i razie procjene svoje vrijednosti
kao partnera?

Da bismo provijerili postoje li razlike u povezariasabrane odjée i faze
menstrualnog ciklusa kod djevojaka raitbg stava prema vlastitom izgledu i r&ike
procjene svoje vrijednosti kao partnera, sudiosic@odijeljene u dvije grupe po medijanu
posebno za Subskalu orijentacije na izgled, Subskadluacije izgleda i Inventar
vrijednosti kao partnera. Za svaku od ovih varijgbbvedena je analiza varijance za
zavisne uzorke u kojoj su zavisne varijable bilédina koze koju ne pokriva odja u
ovulacijskoj i menstrualnoj fazi. Glavni efekt famenstrualnog ciklusa bio je afegan u
svim analizama. Glavni efekti orijentacije na izblevrijednosti kao partnera te interakcije
nisu statistiki znatajni. Glavni efekt evaluacije vlastitog izgleda Zajan je uz razinu
rizika odp=.07 u @ekivanom smjeru: sudionice koje imajucvakupni rezultat na
Subskali evaluacije izgleda, otkrivajuéuepovrSinu gole koze (Tablica 3). Gk prikazi
pokazuju da postojicekivana tendencija da osobe viSe orijentacije natitl izgled i viSe

evaluacije vlastitog izgleda otkrivaju viSe kozeha mjerenja (slika 5).
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Tablica 3
Znatajnost razlika u kotini otkrivene koze izmdu sudionic&iji su rezultati na primijenjenim
upitnicima ispod odnosno iznad medijana, izmjerenojenstrualnoj i ovulacijskoj fazi (tri zasebne
analize varijancel = 19,df = 1,17)

Izvor interindividualnog

A Testirani efekt F
varijabiliteta b
faza menstrualnog ciklusa 4.59.047*
.. .. . ii ii i .361
Orijentacija na izgled .oruenta(?'ua naizgled 0.88
interakcija 0.04 .84
faza menstrualnog ciklusa 4.5 .049*
. . . iiai .07
Evaluacija vlastitog izgleda .evaluaC|.J'a izgleda 3.73
interakcija 0.06 .817
faza menstrualnog ciklusa 4.54.048*
Samoprocijenjena vrijednost kaovrijednost kao partnera 0.09 .772
partnera interakcija 0 .99
o]
[] e - . .
2 »  Sudionice| $% _-~°  Sudionice
515000 - e i = -7 vise
> . - - vise > 15000- - -- .
g -7 orijentacijg _- evaluacije
8 g naizgled | 3 e izgleda
£14000- 9 © 1400( ]
© o g Sudionice
3 _ S.Lfdlomce N 13000 — nive
13000 nize o evaluacije
3 jentacij¢ © ;
= orjentacle 315000 izgleda
© naizgled | «
= c
) § 5 |
L2000 . : 511000 . :
a.  menstrualna fazaovulacijska faza b.  menstrualna faza ovulacijska faza
© 1500 Sudionice
>§ =" vise
5 14504 vrijednosti
© ®© kao partner
N &
_\04 %1400‘
o9 Sudionice
8,'51350- — nize
< > vrijednosti
S 1300 kao partner
2
X
1250
1 I
C. menstrualna faza  ovulacijska faza

Slika5.Aritmeticke sredine kotiine koZe koju ne pokriva odja izabrana u menstrualnoj i ovulacijs|
fazi kod sudionica podijeljenih po medijanu a. S@bs orijentacije na izgled; b. Subskale evaluacije
izgleda; c. Inventara vrijednosti kao partnefh=(19)
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Poduzorci u ovako provedenim analizama imali stemaroj sudionica Sto je
moglo dovesti do iskrivljavanja podataka. Zato sovpdene dodatne analize. Stvorena je
nova varijabla razlike izna koli¢ine gole koze ispitivane u dvije radte faze. Dobivena
je oduzimanjem katine gole koZze u menstrualnoj fazi od kKole gole koze u ovulacijskoj
fazi. U obzir su uzete samo sudionice kod kojibya razlika bila u &ekivanom smjeru,
odnosno koje su u ovulacijskoj fazi otkrivale vi€ge nego u menstrualnoj fazi (N=14).
Na tako stvorenom poduzorku iztanate su korelacije ove varijable s ukupnim rezaoite
Subskale evaluacije izgleda, Subskale orijenta@jé&zgled i Inventara vrijednosti kao

partnera. Nijedna korelacija nije se pokazalaajrom (Tablica 4).

Tablica 4

Deskriptivna statistika i Pearsonovi koeficijentirklacije izméu razlike u koline koZze
otkrivene u ovulacijskoj odnosno menstrualnoj fazstalih varijabli kod sudionica koje su u
ovulacijskoj fazi otkrivale viSe koZe nego u menatnoj (N = 14)

M SD minimum maksimum r p
Razlika u koleini koze koju otkriva odjé 5547 79 299548 1400  7331.00 1
izabrana u ovulacijskoj i menstrualnoj fazi
Subskala orijentacije na izgled 3.38 0.58 2.71 4.86 .06 .842
Subskala evaluacije izgleda 3.87 0.67 2.14 4.57 .06328
Inventar vrijednosti kao partnera 5.65 0.56 4.76 476. .34 237
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RASPRAVA
Izbor odje’e

Odjeta izabrana u ovulacijskoj fazi otkrivala je Zapo viSe koZe nego odje
izabrana u menstrualnoj faz(18) = -2.195p<.05). Ovi nalazi sukladni su onima
Grammera i sur. (2004) da je pokazivanje koze paves viSim razinama estradiola, koji
postize najviSe razine u vrijeme ovulacije (slika 1

Postoji viSe mogtih tumaenja o poruci koja se prenosi pokazivanjem golekoz
Uzmemo li u obzir nalaze Barbera (1999a) o koristedjete kao reproduktivhog signala
u situacijama razitih moguenosti Zena za ulazak u brak, pokazivanje koze mozem
shvatiti kao signal seksualne pristapasti u plodnom razdoblju menstrualnog ciklusa.
Muskarci smatraju pokazivanje koze pri izboru édjezazovnim i privianim (Abbey,
1987; Hill, 1984, prema Grammer i sur., 2004), mezsu svjesne poruke koja se prenosi
odreienom odjéom (Grammer i sur., 2004). U plodnom razdoblgajge seksualna zelja i
seksualna aktivnost (Bullivant i sur., 2004) tegemze pokusSati signalizirati &éie
seksualni interes svojom odgm.

Tijekom ovulacije Zenska koza postaje svjetlijaségpokazivanjem koZze mozda
signalizira ta faza ciklusa. To bi podrazumijevdéomuskarci primjuju te su sposobni
interpretirati tu promjenu kao znak plodnosti, dtosada nije potdeno. Osim toga, glatka
i sjajna koza je indikator zdravlja (Buss i Schiit®93) koje je povezano s
reproduktivnom vrijednadi i plodnogu. Moguwe je da svjetlija koza izgleda zdravo, tj.
privlacnije te su je mozda zato Zene sklonije naglaSavati.

Druga ispitivana varijabla, Sirina odgs bila je zn&ajno povezana s kélnom
pokazane gole koze u menstrualnoj i ovulacijskoj (@nenstruaina= --63;P<.05; lovulacijska= -
.77,p<.05), odnosno sudionice koje su birale uzu @djale su sklone otkrivati &
povrdinu koZe. Sirina odje, za razliku od katine otkrivene koze, nije statigki znasajno
varirala u dvije faze menstrualnog ciklus@ 8) = 1.07;p>.10). lako su prijaSnja
istrazivanja povezivala obje ove varijable s repikdiynim strategijama (Grammer i sur.,
2004; Barber, 1999a), ni u istrazivanju Haseltosaradnika (2007) koje se bavilo
razlikama u privlanosti odj€e ovisno o menstrualnom ciklusu nije zabiljezéagte

noSenje uze odfe tijekom plodne faze.
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Moguce objasnjenje jest da ova dva aspektad@dpenose raglitu poruku. Buss i
Schmitt (1993) smatraju da zene pri naglaSavaugjleda mogu signalizirati dva fenomena
— reproduktivnu vrijednost i plodnost. Plodnostjerojatnost trenutnog zeca, i najvéa
je kod Zena u ranim do srednjim dvadesetim godiegroduktivna vrijednost je prosjea
sposobnost osobe da pridonese ukupnom potomstmasnd broj potomaka koji moze
imati. Reproduktivna vrijednost najieeje kod djevojaka koje su nedavno usSle u pubertet.
Reproduktivna vrijednost stabilna je tijekom cilduslok je plodnost naj¢a tijekom

ovulacije.

Uska odjéa naglaSava gda tijela odnosno raspored masnog tkiva na tijekpja
je meiu ostalim povezano s trenutnim zdravljem i prehmane razinom spolnih hormona.
Ukoliko su tijekom tjelesnog razvoja postojale natne razine spolnih hormona, tada se i
reproduktivni sustav vrlo vjerojatno normalno razvdakle dobar indikator reproduktivne
vrijednosti moze biti raspored masnog tkiva, odimogkazivanje na njega uskom oghen.

U prilog hipotezi da su sudionice tijekaiitavog ciklusa naglaSavale svoju reproduktivnu
vrijednost Sirinom odj&e jecinjenica da su sudionice u oba mjerenja biraletixela usku
odjetu — indeksi Sirine kretali su se izthe6 i 20% u menstrualnoj, odnosno 4 do18% u
ovulacijskoj fazi.

Nedobivanje zn&jnih razlika u Sirini odjée u razléitim fazama ciklusa mozda je
rezultat metodoloskih nedostataka istrazivanjaSidst slike u koriStenom programu
pogodovala je pronalasku razlike u Koli gole koze viSe nego pronalasku razlike u Sirini
Biranje razl€itih opcija dovodilo je do w&h razlika u kolEini gole koze nego prividnoj
Sirini. Vjerojatno bi razlike u Sirini bile viSecie da je koriSten trodimenzionalni prikaz
figure. Tada bili j&e izrazeni i efekti naglaSavanja figure uskom éalje.

Pri ratunanju indeksa Sirine odje uzeta je u obzir Sirina odg nacitavom tijelu.
Sudionice se mieisobno razlikuju po gai po tome koliko odstupaju od Zeljenog izgleda,
te je mogue da su varirale Sirinu ragiiih dijelova odj€e kako bi naglasile ili sakrile
zeljeni dio tijela. Pri ispitivanju nisu prikupljarnnformacije o izgledu sudionica i
zadovoljstvu pojedinim dijelovima tijela, pa je negute provesti takve analize. Za sve
ispitanice je koriStena ista figura te ne bi bifavdano réunati ni koliko su naglasile uski
struk i Siroke bokove, signale reproduktivne vijedti.
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Pokazivanje gole koze i noSenje uske édjmogui su pokazatelji reproduktivne
vrijednosti i zdravlja. I1zbor od{e odréen je naravno i mnogim drugim faktorima, kao Sto
je osobni stil, moda, situacija za koju se osodacobdrugi, koji su takder mogli dovesti
do statisitki znatajne povezanosti ovih dviju varijabli.

Zanimalo nas je mogu li se razlike u izboru édjebjasniti promjenama u
raspolozenju izm#u dviju faza menstrualnog ciklusa, odnosno razlikanvanjskim
vremenskim uvjetima iznaiel dva mjerenja. Sudionice se nisu razlikovale ppo&zenju
u dva mjerenja (Prilog 3), Sto je u skladu s ramijialazima da raspolozenje ne pokazuje
zna&ajna odstupanja od ualijenog u menstrualnoj i ovulacijskoj fazi (Logudaoos,

1986).

Nisu prond@ene ni zn&ajne razlike u vremenskim uvjetima pri odrzavanjenenja
u razleitim fazama ciklusat(18)=0.00;p>.10). Mjerenja su pro\dena pdéetkom ljeta i
pocetkom jeseni, razdobljima kad temperature ne bieebiti ekstremno visoke ili niske i
time diktirati izbor odjée. U uvjetima takve umjerene klime postoji relatweliki raspon
odjete koju osoba moze izabrati, a da joj joS uvijekdoudodno. Iz istog razloga kao doba
dana dogdanja hipotetske situacije bilo je izabrano predvg kako ne bi utjecale

eventualne ekstremne temperature tijekom dana £bpg jakog sunca).

Kratkorocni i dugoraini partneri

Provedena je i analiza s kojom se ispitala povestastoategije biranja kratkatnog
odnosno dugormog partnera s izborom odg Ovi nalazi ograkieni su nereprezentativno
malim brojem sudionica u podgrupama, i treba ihaitivsamo kao ispitivanje mogin
tendencija. U ovom poduzorkiak je i efekt faza ciklusa na kainu gole koze bio
nezn&ajan F(1/14) = 1.531p>.10). Ovo je djelondino rezultat nestabilnosti podataka
dobivenih na malom uzorku i jak je argument zaglmirponavljanja ovih mjerenja na
vecem uzorku. Razlike u kdlini koZe otkrivene u dvije faze ciklusa ispitandnestavnim
t-testom za zavisne uzorke na ovom smanjenom pokiuzoa&ajne su uz manje stroge
kriterije zn&ajnosti ((16)= -1.859p=.082). Istovremeno, gubitak ategnosti efekta faza
na izbor odjée kad je u analizu uklfien i efekt strategija biranja kratkérah odnosno

dugoranih partnera u prilog je hipotezi da postoji atiei dio zajedrike varijance.
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Ovaj problem bio nam je vrlo zanimljiv jer u okviewvolucijske psihologije postoje
dva konkurentna modela kojima se twmapazene promjene u reproduktivnom ponasanju
tijekom ovulacije. Istrazivanja koja pokazuju pdragponaSanju orijentiranom na
pronalazenja partnera kod Zzena u dugoira vezama (Pillsworth i sur., 2004; Haselton i
sur, 2007) ili koja ne nalaze razlike kod Zenait#tplg statusa u vezama (Bullivant i sur.,
2004) podrska su pretpostavci da su se ova poraasamyila kako bi do spolnog odnosa
doSlo kada je mogmost z&eca najvéa. Drugi autori pokuSavaju objasnitégizrazenu
sklonost zena kratko#aim partnerima tijekom ovulacije tzv. modelom "dibbgena”.

Neka od ovih istrazivanja pokazala su da zZenedijekvulacije viSe priviée maskulina i
simetrina lica koja su povezana s dobrom genetskom starkiue se pretpostavlja da su
zene tada sklonije ponasanju koje pi@axe vjerojatnost Z&ca ali samo s muskarcima kod
kojih postoje indikatori genetske kvalitete (Gartgdd Cousins, 2001). Takvi muskarci
¢esto su trazeni kao seksualni partneri, pa ne matagati u dugornu vezu kako bi
zadrzali partnericu i mogu se orijentirati samdretkorainu strategiju. Dakle i Zene koje

su orijentirane na takvog partnera moraju pristatkratkor@énu vezu.

Razlike u koléini pokazane koze iznde dviju faza bile su podjednake kod svih
ispitanica bez obzira na status u vezi i izborrpad za izlazakR(2/14)=0.691p>.10).
Ipak na grattkom prikazu mozemo primijetiti da su kod sudiorkcge su u vezi i
zamiSljale su vlastitog partnera razlike u kmle pokazane koze u ragtima fazama
manje nego kod druga dva poduzorka (slika 4). Wkatismo ovu razliku potvrdili na
reprezentativnom uzorku, on bi bio u skladu s l@poin da su Zene pri privinju

dugora@nog partnera sklonije signalizirati seksualnu siadost kao indikator vjernosti.

Ukoliko bi se manja izrazenost biranja izazovneegalfijekom ovulacije kod Zena
u dugor@nim vezama potvrdila na ¥em uzorku, taj bi nalaz iSao u prilog teoriji "dibbr
gena". Tada bismo mogli pretpostaviti da su Zetangk izazovno se obéiti ukoliko Zele
privuéi kratkorainog partneragak i kada su trenutno u vezi. Ako se @dj&oristi kako bi
se signalizirala ovulacija i time posada vjerojatnost zsca neovisno o tipu partnera, onda
bi izrazenost razlike iznd& menstrualne i ovulacijske faze bila podjednaké $ah

sudionica.
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Evaluacija i orijentacija na izgled, vrijednost kaartnera

Pri ispitivanju moguih kovarijata nije dobivena ztajna povezanost nijedne od
ispitivanih varijabli s razlikama u izboru odgu dvije faze menstrualnog ciklusa.
Evaluacija vlastitog izgleda i orijentacija na ge¢e procjena sebe kao partnera, kao
stabilnije osobine, mozda u¥je na izbor odjée u svim situacijama podjednako. U tom
slucaju aekivali bi kod osoba visokih razina ovih osobingevpokazivanja koze pri izboru
odjece, ali bi izlaganje koze pogledima bila podjednakabje faze. Na slici 6. mozemo
primijetiti da postoje te tendencije za Subskalaleacije izgleda i Subskalu orijentacije na
izgled, iako nisu dostigle razinu zfzgnosti uz razinu rizik@<.05. Ako bismo uzimali
manje strog kriterij, mogli bismo éeda osobe koje viSe evaluiraju svoj izgled pokazuj
viSe gole koze (Tablica 3). Razlike dakle vjeropaprostoje, ali mozda sudaizrazene
izmedu ekstremnih grupa, ili tako sloZenoj pojavi kam j&tizbor odjée ove varijable
pridonose vrlo malo. Zbog malog broja sudionicairide mogude obrade na ekstremnim
grupama, a i zaklgci na temelju provedenih analiza smanjene su pawsiezbog malog
broja sudionica u grupama.

Vrijednost kao partnera ne pokazuje takvu tendanbdlpSim uzorkom zahvane
su samo sudionice visoke samoprocijenjene vrijetiikas partnerarqin. = 4.71; teoretski
raspon 1-7) te je i time ogr&eino zaklj@ivanje o povezanosti vrijednosti kao partnera i
izbora odjée.Buss i Schmitt (1993) smatraju da zene preferirati dugotne veze jer im
donose viSe koristi u reproduktivnom smislu, teéea&e na kratkotme veze morati
odlwiti samo Zene koje ne mogudiw dugor@ne, odnosno one nize vrijednosti kao
partnera. Dakle, visoka vrijednost bi po njima lptavezana s orijentacijom na dugémog
partnera, odnosno noSenjem @@j&oja indicira seksualnu suzdrzanost. U naSem
istrazivanju vrijednost kao partnera izmjerenaygem samoprocjene, te je odraz slike o
sebi. U nju su ukljgene i dvijecestice o evaluaciji vlastitog izgleda. NaSi nalaizazuju da
bi evaluacija vlastitog izgleda mogla biti povezanaoSenjem izazovnije odg Dakle
predvitanja o povezanosti sloZzenog fenomena kao Stojgrinost kao partnera i noSenja
izazovne odjée su kontradiktorna. NaSe istrazivanje nije bilmagutnosti odgovoriti na
ova pitanja zbog metodoloskih ogré&emja, ali mozd&e potaknuti detaljnija istrazivanja

ove teme.
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Neka metodoloska ografe@nja

Najveti nedostatak naseg istrazivanja je mali broj sudeabogéega je ograena
moguenost generalizacije, te provedba slozenih stakistiobrada. Otpad sudionica
djelomicno je rezultat néna prikupljanja podataka. Od sudionica se zahdi@wda sudjeluju
u mjerenju na strogo odten datumg¢emu neke sudionice nisu mogle udovoljiti zbog
vlastitih obaveza. Kod nekih sudionica dolazila@geprevelikih odstupanja odekivanog
trajanja menstrualnog ciklusa te se mjerenje rdigao u planiranoj fazi ciklusa. Podaci su
prikupljani tijekom relativnog kratkog razdobljakojem su postojali odgovarajuklimatski
uvjeti (ne previse varijabilni niti ekstremno topiihladni) kako bi se smanjio moguutjecaj
vremenskih uvjeta na izbor odge Zbog ovog nedostatka teze je generalizirati\ciois
rezultate, no oni mogu ukazati na mégwmjerove budiih istrazivanja u podiju Zzenskog

seksualnog ponasanja.

Izbor odje€e odreen je trenutnim modnim trendovima i ovisi o nekiotigalnim
normama. Krenuli smo od pretpostavke da postogrimdividualne razlike u stilovima
odijevanja te smo odéiti ponoviti mjerenje dva puta na istim ispitanicar@ini se ipak da u
danasnje vrijeme postoji ualijena odjéa za izlaske — ona koja je relativho uska te otkriv
kozu. To mozemo vidjeti i po prosjeoj koli¢ini koze koje su djevojke otkrivale (40-50%

ukupne povrsine) i prosjaoj povrsini odjée koja nije uz tijelo (oko 15%).

Ostvareni vizualni dojam ne ovisi samo o @djeec i drugim fenomenima koji
takaier mogu varirati ovisno o ciklusa. U istrazivanjadéltona i sur. (2007) na procjenu
privlaénosti tijekom ciklusa su osim odg mogli djelovati i stav tijela te boja koze, awnis
bili kontrolirani nacrtom istrazivanja. Prijasngtriazivanja pokazala su da se zene u vrijeme
ovulacije osjéaju atraktivnije (Haselton i Gangestad, 2006) St@endovesti do promjena u
stavu tijela, a ne samo izboru oghe Tijekom ovulacije Zenska koza postoje svje(Nan
den Berghe i Frost, 1986; prema Haselton i Gande2@06) Sto moze biti indikator zdravlja
i time poveéati priviacnost (Buss i Schmitt, 1993). U naSem istrazivaajkgriStena
standardizirana figura. Time je omagmo da izolira povezanost izbora agjes fazom

menstrualnog ciklusa bez magyg utjecaja stava tijela i nekih drugih faktora.
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Zbog metodologije do izraZzaja nisu mogle&idweke druge strategije, a koje su
mozda komplementarne s odijevanjem. Ovisno o s¥igjoyi, socijalnim normama grupe
kojoj pripadaju ili drugim faktorima, neke Zenersozda sklonije ureSavanju Sminkom
(koja viSe paznje privia na lice), nakitom ili drugim dodacima, a ne toligdjegom.
Iskustva eksperimentatora tiekom mjerenja ukagalaa nedostatak ovih komponenti u
kompjuterskom programu. Program je bio og¢anii nedostatkom varijacija u
materijalima, koji su smanijili vjerodostojnost izb@mdj€e, te onemogtili ispitivanje
noSenja prozirne odje, faktora koji se pokazao zZi@gnim u istrazivanjima Grammera i
sur. (2004) i Haseltona i sur. (2007). U¢sliu ponavljanja ovog istrazivanja potrebno je
usavrSavanje koriStenog programaimeizborom komponenti te ispravljanjem navedenih

nedostataka.

Hormonalna podloga

lako nas ovo istrazivanje navodi na zak#ik 0 povezanosti izbora odges nekim
fazama menstrualnog ciklusa, joS nismo u néagsti zaklj&ivati 0 moguéim procesima u
podlozi na kemijskoj i anatomskoj razini. Postoy@ enoguéa pristupa istrazivanju
ponaSanja u ovisnosti 0 menstrualnom ciklusu. Negiwni pristup na temelju podataka o
pocetku i duljini menstrualnog ciklusa odige u kojoj se fazi provodi mjerenja. Drugi
pristup koristi invazivhe metode kojima uduje trenutnu razinu spolnih hormona u
tjelesnim tekdinama te omogtuje zakljlWivanje o povezanosti ponasSanja s razinom

hormona u tijelu.

Ovakve invazivhe metode preciznije su u ddranju faza ciklusa, ali zahtijevaju
od sudionikatesta uzorkovanja, Sto smanjuje broj sudionika igpava eventualni efekt
vjezbe. Zbog toga smo se u ovom istrazivanju @lilna neinvazivnu metodu. Izabrane su
dvije faze u kojim&e se provoditi istrazivanje — ovulacijska i menatna. Ovulacijska
faza je faza u kojoj je Zena plodna, te su kageSt@ spomenuto raalita istrazivanja
pokazala j& intenzitet nekih reproduktivnih ponasanja u r{f@pngestad i Cousins, 2001).
Kao kontrolna faza izabrana je menstrualna fazéSe razloga. Razine spolnih hormona,

koji su pretpostavljena fizioloSka osnova ré&glh ponaSanja u raziitim fazama, razlikuju
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se od razina hormona u ovulacijskoj fazi (slikall nizu faza, najudaljenija je od
ovulacijske pa je najmanja vjerojatnost ddeldo preklapanja faza, a i najlakSe ju je
prepoznati zbog pojave menstrualnog krvarenja j fjkom prvih dana ove fazgesto

se javljaju neki fiziki simptomi kao Sto je bol u trbuhu i émnito fizicka nelagoda (Logue i
Moos, 1986). Oni bi mogli navesti Zene na noSedjedenog tipa odjée (npr. Siroke

odjete ako imaju problema s naamnosti), pa su izbjegavani kao dani mjerenja.

Unata: strogim kriterijima pri odrzavanju mjerenja, poged u ovulacijskoj fazi,
obuhv&eni je ve&i raspon dana nego Sto je planirano (slika 4.).llde@zena svojom
odjetom signalizira spremnost za reprodukciju, opravdarmretpostaviti dée do takvog
ponasSanja do i par dana prije ovulacije, Sto joj omagle da nde partnera na vrijeme.
Muske spolne stanice mogu prezivjeti u spolnomttrakene i do 72 sata pa dae&a
moze dai i ako se spolni odnos dogodi ranije (Guyton, 1,98@93; Bullivant, 2004). Ovo
ponasanje moze biti posredovano promjenama u razrspolnih hormona koje pioju
vec u folikularnoj fazi. Do ovulacije dolazi iznde 13 i 15 dana prije getka ciklusa, a do
zateca moze dé do 24 sata nakon ovulacije, te su u analize uzefarenja odrzana 11 i
12 dana prije p&etka idieg ciklusa.

Na temelju nalaza naSeg istrazivanja, te istraza/&@mammera i sur. (2004), kao
moguti kandidat za fizioloSku podlogu nadeese estradiol. Grammer i sur. su pokazali da
postoji povezanost noSenja izazovne 6eljg viSim razinama testosterona i estradiola, dok
je u naSem istrazivanju takva o¢lebirana u ovulacijskoj fazi karakterisioj po visokim
razinama estradiola. Nalazi o noSenju ptivige odjeée Haseltona i sur. (2007) taler idu
u prilog hipotezi o estradiolu, no oni su usgvali ovulacijsku i predmenstrualnu faza,
koje se osim po razinama estradiola razlikuju rggonama progesterona. S obzirom na
metodoloSka ogra&énja naseg istrazivanja, kao i nejedn@nearezultate drugih

istrazivanja, potrebne su daljnje provjere ove tepe.

Nalazi prijasnjih istrazivanja o eventualnoj horrabmoj podlozi zenskog
reproduktivnog ponaSanja nisu konzistentni. U guldipotezi o estradiolu su nalazi o
povezanosti zenskog reproduktivhog ponasSanja lsavaca s estrogenom i estradiolom
(Pfaff 1980, prema Fessler, 2003), te ljubomornaggdanja kod Zena (Gaulin i sur., 1997,

35



prema Hromatko, 2001). Matim, preferencije za maskuline glasove, sintatuii
maskulina lica (Puts, 2005; Garver-Apgar, GangesTdwrnhill, neobjavljeni podaci;
Jones i sur, 2005; sve prema Haselton i Gange2d@®,), te predanost partneru (Jones i
sur., 2005; prema Haselton i Gangestad, 2006) pdikeiz povezanost s razinama
progesterona. Mozda najbolje objasnjenje ovih neisbentnih nalaza daju Bullivant i
suradnici (2004) u svojem radu gdje izlazu hipotdaye zensko reproduktivho ponaSanje
povezano s dinadikkom interakcijom progesterona i estradiola, te nagzgstosterona
(detaljnije u Bullivant i sur., 2004, s. 91).

Adaptivnost i alternativna objasnjenja

Pitanje je mozemo li dobivene razlike u odijevargista povezivati s
reproduktivnim strategijama, i ustvrditi da je weptivno ponaSanje razvijeno kroz
evoluciju. Kod ljudske vrste nalazimo pojavu skneeovulacije, odnosno odsutnost jasnih
znakova da je Zena sposobna&etia Pretpostavka je da se ovaj mehanizam raz\ko ka
se smanjila kompeticija ida muskarcima (Daniels, 1983; prema H&eki i sur., 2006), ili
pak zadrzao interes muSkaraca tijekaitavog ciklusa (Lovejoy, 1981, prema Hadk i
sur., 2006). Novija istrazivanja ipak pokazuju @steje suptilni znakovi ovulacije.
Muskarci preferiraju miris Zzene u ovulacijskoj fare nego u drugim fazama (Hasdk i
sur, 2006) i Zenska koza postoje svjetlija tijekovalacije (Van den Berghe i Frost, 1986;
prema Haselton i Gangestad, 2006). Pokazalo see danska lica fotografirana tijekom
plodne faze procjenjuju atraktivnijim nego ona iaglh faza (Roberts i sur., 2004, prema
Haselton i sur., 2007). NaSe istrazivanje pokadajevulacija dovodi i do svjesnih ili

nesvjesnih promjena u ponaSanju odnosno u izbgad¢ed

Ukoliko je suptilno naglaSavanje izgleda tijekomutacije neki oblik adaptacije,
zn&i da je razvijeno veu prethistorijsko vrijeme. Trebali bismo je, dgkbekivati
tijekom citave ljudske povijesti. Mi naravno nismo u prilzakljwivati jesu li i tada
postojale razlike ovisno o ciklusu. Ipak, mozeméauysati provjeriti je li tijekom povijesti
postojao dovoljan varijabilitet u odijevanju kakotékva strategija, ukoliko postoji, mogla

doti do izrazaja.
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Dosadasnja istrazivanja ukazuju da se odijevanijistk@ao signal reproduktivne
strategije u posljednijih stotinu godina (Barber944). Prije 20. stolf@ Zenska odj&a je
uglavnom bila karakterizirana vrlo dug@m suknjama, no postojale su druge varijacije. U
19. stolj€a painju se javljati duboki dekoltei i otkrivati ramenkrajem 18. i pdetkom 19.
su meu ostalim bili moderni i vrlo prozirni materijaliy 17. postalo je drustveno
prihvatljivo razotkriti odjéom ruke, a vé u periodu srednjeg vijeka Zzene su mogle izabrati
odjetu koja otkriva vrat (Harvey, 2007). Osim toga wiikoj umjetnosti od srednjeg
vijeka do renesanse pronalazimo razlike idmportreta neudanih zena, na kojimégsto
djelomicno otkriven gorniji dio tijela, i udanih zena, ngikm je poprsje uglavnom
prekriveno (Harvey, 2007). U rimsko doba udane Zzaeneale su nositi od¢el koja je
pokrivala tijelo do stopala i kosu, Sto nije vrijedza mlade i neudane zZene (Sebesta,
1997). Ovi nalazi su u skladu s pretpostavkom deozana odjéa ozng&ava vjernost i veze
se uz ideju dugotmih veza, no ne dopusta nam zakianje o intraindividualnim

razlikama u upotrebi odje.

Druga mogda provjere adaptivnosti ove strategije bi bilo mjgojavljivanje u
razlicitim kulturama. Do sada nisu provedena istrazivaram tematikom. Ipak poznate su
kulture gdje Zenska odja prekrivacitava tijelo, npr. tradicionalne muslimanske i
ortodoksne Zidovske zajednice. U takvom okruzjuietkje koZze mozda nije strategija
koja se koristi, no modia je upotreba drugih metoda, mozda dtijgg izbora materijala,
boje ili upotrebe detalja (detaljniju raspravu oijailitetu u odijevanju u takvim

zajednicama moZze se préna Moors, 2007).

Pri objasnjavanju rezultata ovog istrazivanja viaghho se pretpostavkom da do
promjene u obk&enju u ovulacijskoj fazi menstrualnog ciklusa doleeko bi Zena bila
uspjesnija u priviéenju mogidih partnera. Izlozili smo i osnovne postavke dvaleia,
kojim se predlaze da su Zene orijentirane na pgrvig jer postoji mogtnost z&eca,
odnosno da su orijentirane na pritdaje odrdenog tipa partnera onda kada postoji
reproduktivna korist od kratkotoe veze. Postoje i druga maguobjasnjenja koja nisu

sasvim iskljgena ovim nacrtom.
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Stereotip koji s€esto javlja jest ,lijepo je dobro®, odnosno pojalease fizéki
atraktivne osobeéesto procjenjuju pozitivnije na nizu osobina kam st profesionalni
uspjeh, mentalno zdravlje, socijalne vjestine,ligéncija i druge (Langlois i sur., 2000 i
Feingold, 1992; prema Naki2004). Osim pozitivnijih procjena, okolina seornasa
drugaije prema fiztki atraktivnim osobama ée&e im se pomaze, dobivaju viSe paznje,
¢ee su pozitivne socijalne interakcije idgenegativne (Langlois i sur., 2000; prema
Nakic¢, 2004). Mogge je da Zene naglaSavaju svoj izgled u fazi cikkeshsu
najpriviatnije (Havlicek i sur., 2006; Roberts i sur., 2004, prema Haselsur., 2007)
kako bi iskoristile neke od ovih dobrobiti. Moglismo p@i od pretpostavke da potena
privliacnost tijekom ovulacije nema adaptivnu vrijednostjzde ve da je osobina koju
smo naslijedili od predaka te ghjem nije joS nestala kod naSe vrste, te je Zerwaja
n&in iskoriStavaju. No s obzirom na mnostvo istragjaskoja idu u prilog hipotezi o
pojatanoj aktivnosti vezanoj uz privlanja partnera izlozenih u ovom radu i drugdje (npr.

Gangestad i Cousins, 200tini se da ovo nije plauzibilno alternativho objasijg

Rezultati istrazivanja pokazuju da ovulacijska farnstrualnog ciklusa utje na
izbor odjeée, ali samo u nekim aspektima, tese da taj utjecaj nije povezan s ispitivanim
varijablama povezanima sa slikom o sebi, dok jénapgpovezanost sa strategijom trazenja
kratkorainog odnosno dugoénog partnera. Razlika u izboru oégene moze se bolje
objasniti razlikama u vremenskim uvjetima ili rakpgenju izméu dva mjerenja. Ovo
ponaSanje vjerojatno je adaptacija kojom se pava vjerojatnost privigenja partnera u
plodnoj fazi, a mogta hormonalna podloga je estradiol. Zaétjusu ogranieni malim

brojem sudionica, te mogoostima koriStenog programa.
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ZAKLJU CAK

1. U situaciji nalazenja s privd@om osobom sudionice su u ovulacijskoj fazi birale
odjetu koja otkriva zn&ajno vise koZe nego odj@ izabrana u menstrualnoj fagilg) = -
2.195;p<.05)

2. Sirina odj&e koju su sudionice birale u situaciji nalazenjaiglatnom osobom
bila je podjednaka u ovulacijskoj i menstrualngif@(18) = 1.07p>.10).

3. Postoji zn&ajna negativnha povezanost izinekoli¢cine koze koja nije pokrivena
odjecom i Sirine odjée u obje faze ciklusafenstruaina -.63;P<.05; ovulacijska= -. 7 7,p<.05).

4. Razlike u kolgini koze koja nije prekrivena odjem izmefu menstrualne i
ovulacijske faze podjednake su kod sudionicad#all statusa u romagitioj vezi i
zadovoljstva njome, te razitog izbora partnera za zamisljeni izlaz&K2/14)=0.691,;
p>.10).

5. Razlike izméu kolicine koze pokazane u menstrualnoj i ovulacijskoj faz
podjednake su bez obzira na razinu evaluacijeitdgstzgleda F(1/17) = 0.06p>.10) i
orijentacije na njegaH(1/17) = 0.04p>.10), te vrijednosti kao partnera({/17) = 0.00;
p>.10).
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1. gornji sloj

1.1.jakna

1.2.tregerice

1.3.koSulja

1.4.zatvorena koSulja

. haljina

2.1. haljina uska strukirana

2.2.haljina uska

2.3. haljina rezana ispod grudi

2.4 haljina Sira

. majica

3.1.rukavi
3.1.1.
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.
3.15.

dugi rukavi
tri ¢etvrt rukavi
kratki rukavi
bez rukava
Lpuf’ rukavi
3.1.6. viseli rukavi
3.1.7. golaramena
3.2.duzina majice
3.2.1. rezana ispod grudi - prati
3.2.2. rezanaispod grudi - ravno
3.2.3. do pupka
3.2.4. krata uza
3.2.5. kracta Sira
3.2.6. normalna Sira
3.2.7. normalna uza
3.2.8. tunika Siroka
3.2.9. tunika uza
3.3.dekolte
3.3.1. ispod grudi
3.3.2. jedno rame
3.3.3. bratelice
3.3.4. bez bratelica
3.3.5. ,Vv"izrez duboki
3.3.6. ,Vv"izrez uski
3.3.7. Vv"izrez plitki
3.3.8. okrugli izrez duboki
3.3.9. okrugli izrez Siri
3.3.10.0krugli izrez uski
3.3.11.ravno izrezano
3.3.12.dolcevita
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6.

PRILOG 1. Komponente odjete u programu za kreiranje odjete
4.

suknje

4.1.kose
4.1.1. kosa do koljena
4.1.2. kosa ispod koljena
4.1.3. kosa tricetvrt

4.2.Siroke
4.2.1.
4.2.2.
4.2.3.

minica Siroka
do koljena Siroka
ispod koljena Siroka
4.2.4. tri cetvrt Siroka
4.2.5. duga Siroka
4.3.visoki izrez
4.3.1. do koljena visoki izrez
4.3.2. ispod koljena visoki izrez
4.3.3. tri cetvrt visoki izrez
4.3.4. duga ravna visoki izrez
4.4.ravne
4.4.1. minica ravna
4.4.2. do koljena ravna
4.4.3. ispod koljena ravna
4.4.4. tri cetvrt ravna
4.4.5. duga ravna
hlace
5.1.Siroko uske hlee
5.1.1. turski stil
5.1.2. trapezice
5.1.3. tri ¢etvrt Siroko uske
5.1.4. mrkva
5.2.Siroke hl&e
5.2.1. ekstra duge Siroke
5.2.2. tri ¢etvrt Siroke
5.2.3. ispod koljena Siroke
5.2.4. bermude Siroke
5.3.uske hlge
5.3.1. ekstra duge uske
5.3.2. duge uske
5.3.3. tri ¢etvrt uske
5.3.4. ispod koljena uske
5.3.5. bermude uske
5.3.6. kratke (,shorts)
visina struka
6.1. niski struk
6.2.visoki struk



PRILOG 2. Dani ciklusa u kojima su odrzavana mjerefa
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mjerenja
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C. dana do péetka slijedéeg ciklusa

Slike 6. Dani ciklusa u kojima su odrZzavana mjerenja: a.Zaada menstrualna mjere (N = 18%);
b. odrZzana ovulacijska mjerenjd € 19); c. Broj dana od ovulacijskog mjerenja ddégika idiée
menstruacijeN = 18%); (*za po jednu ispitanicu nije bilo mogriutvrditi udaljenost od Betka
menstruacije)
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PRILOG 3. Razlike u vremenskim uvjetima i raspoloz@ju izmedu menstrualne i
ovulacijske faze

Tablica 5

Aritmeticke sredine i standardne devijacije indeksa osjgtal@ i devet dimenzija
raspoloZenja izmjerenih upitnikom ACL u menstrugiiM) i ovulacijskoj (O) fazi, Pearsonov
koeficijent korelacije i njegova ztiajnost te zn&ajnost razlike izméu mjerenja provedenih u dvije

faze menstrualnog ciklusdf(= 18)

varijabla faza M SD r p(r)y ttest p(t)
Indeks osjeta ugode I\C/I) %i; ig .06 .81 0.00 1.00
tieskoba '\C’; g'_‘c‘)g g-_ig 43 07 138 .18
depresija v ?:’3'.57% ?:1'.2% 63 .00 024 82
prijateljstvo '\C/I) 112771 g%g .29 22 -0.91 .38
veselje '\(g 11;';‘; j‘_‘g% 27 27 097 34
umor ,\C/; %:372 2157 .55 .01 1.38 18
neprijateljstvo '\(g 3271?3 ‘Zi?i .37 A2 1.19 .25
koncentracija I(VI) 22%%9658 ‘,15221 .60 .01 -1.76 .10
aktivnost '\C/; 1122719 153; 10 .69 -1.14 27
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