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Naslov: Povezanost instrumentalnosti, ekspresiviestijalne samoefikasnosti s depresivnim
simptomima

Gordana Kataleni

Sazetak:

Brojna istraZivanja bavila su se povezamo®strumentalnosti i ekspresivnosti s régiin

mjerama mentalnog zdravlja te ona dosljedno pokazegativhu povezanost instrumentalnosti i
mentalnog zdravlja. Povezanost ekspresivnosti itaheng zdravlja nije toliko dosljedna te kao
jedno od mog¢ih objasSnjenja navodi se da je ekspresivnost meEgavidljiva u socijalnom
kontekstu. U ovom istraZivanju ispitana je povezmuostrumentalnosti, ekspresivnosti i
socijalne samoefikasnosti s depresivnim simptontenazlikuju li se muskarci i Zene W&jai tih
povezanosti. U tu svrhu, 200 sudionika od kojih ffi@karaca i 100 Zena u dobi od 30 do 40
godina je redom ispunjavalo: demografski upitnkals maskulinosti (instrumentalnosti) i
femininosti (ekspresivnosti) preuzetu iz Bémog inventara rodnih uloga (BSRI), Skalu opazene
socijalne samoefikasnosti (PSSE) i Beckov invedégresivnosti (BDI). Analiza rezultata je
pokazala zn&jnu povezanost iznde svih varijabli kod oba spola osim iztheekspresivnosti i
depresivnih simptoma kod Zena. lako je pretpostavlida vezi instrumentalnosti i depresivnih
simptoma posreduje socijalna samoefikasnost, teedia socijalne samoefikasnosti i depresivnih
simptoma posreduje ekspresivnost, analiza rezultatge pokazala. Nadalje, pretpostavljeno je
da je povezanost izrde svih varijabli j&a kod muSkaraca no pokazalo se da se muskarcéi Zen
razlikuju jedino u povezanosti izrie ekspresivnosti i depresivnih simptoma.

Klju¢ne rijesi: instrumentalnost, ekspresivnost, socijalna sdik@snost, depresivni simptomi

Title: The relationship of instrumentality, expreeness and social self-efficacy to depressive
symptoms

Abstract:

A number of researches have studied a relatiorstipeen instrumentality and expressiveness
with different measures of mental health and trastantly show negative relationship between
instrumentality and mental health. A relationshigivieen expressiveness and mental health is not
so constant and one of the possible explanatioimgisxpressiveness is more visible in a social
context. This study examined the relationship mdtrumentality, expressiveness and social self-
efficacy to depressive symptoms and also differgimtéhe strength of these relationships in men
and women. For that purposes 200 subjects, of wtii€hmen and 100 women have completed
the following measures: demographic questionnaigsculinity (instrumentality) and femininity
(expressiveness) scale which were taken from B8exsRole Inventor (BSRI), The Scale of
Perceived Social Self — Efficacy (PSSE) and BeckrBssion Inventory (BDI). The analysis
shows significant relationship between all varigbteboth sexes except between expressiveness
and depressive symptoms in women. It was postutatddhe relationship between
instrumentality and depressive symptoms would béiated by social self-efficacy and that
relationship between social self-efficacy and dsgire symptoms would be mediated by
expressiveness but the analysis didn’t confirm plistulates. Furthermore, it was postulated that
relationship between variables would be strongeném but the only difference between men and
women was in the relationship between expressigeaied depressive symptoms.

Keywords: instrumentality, expressiveness, soaHiefficacy, depressive symptoms



1. UVOD

Svi ljudtijekom Zivota iskuse depresivne simptome kacsstatwenost,
pomanjkanje radosttuvstvenu prazninu, bezvoljnost, gubitak interesalig¢/Prtoric,
2004) i ta emocionalna stanja ako ne traju predfilgaisu izuzetno snazna su normalne,
zdrave reakcije na, primjerice, gubitak, neuspjab@aranja, opterenja ili razdoblja
obiljezena pomanjkanjem ciljeva, osamljefwsiscrpljenogu (Hautzinger, 1998).
Vuli¢-Prtoric (2004) takder istice da depresivni simptomi predstavljaju s¥esialije
iskustvo suvremenogpvjeka. Ista autorica navodi da rezultati epideos&ih
istrazivanja zaista pokazuju da su nove generetgéene véem riziku od depresivnosti
u usporedbi s njihovim roditeljima. Dill i Anders@¢h999; prema Hermann i Betz, 2006)
izvje¥uju da 15% ljudi u nekom razdoblju svog Zivota iem&ajno izrazene depresivne
simptome.

TerminoloSksimptomoznaava odrédene emocionalne, kognitivne i ponasajne
karakteristike bez pretpostavki o etiologiji ilinognim faktorima koji leze u pozadini tih
karakteristika (Vul-Prtoric, 2004).

Simptomi depresivnosti mogu se padiju cetiri osnovne skupine:
emocionalni, tjelesni, kognitivni i ponasajni.

Emocionalni simptonopéenito opisuju depresivnost na emocionalnom planu i
odnose se na tuzno i beznadezno raspolozenje,rabeshost i uttenost. Dva nggse
opisivana depresivna simptoma su disforija i ah@doisforija ili disforicho
raspolozenjge negativno raspolozenje radog intenziteta koje jéesto povezano s
osjeajem manje vrijednosti i gubitkom povjerenja u vit@ssposobnostiAhedonijaje
gubitak ugode i uzivanja u aktivnostima koje jelmsdo tada smatrala pri¢lama i u
njima uzivala (Vulé-Prtori¢, 2004). Od ostalih emocionalnih simptoma Hautzinge
(1998) spominje osf@je bespoménosti, gubitka, napustenosti, osamljenosti, unygarn
praznine, nezadovoljstva, krivnje, neprijateljststgpnje i zabrinutosti, pomanjkanje
osje&aja i udaljenost od svijeta.

Tjelesni simptordepresivnosti ukljéuju poreméaj razlcitih tjelesnih funkcija
od kojih su najzn&ajnije promjene u apetitu koji moze biti Z@agno smanjen ili pov&n
i smetnje spavanja. Tjelesni simptomi ili kako iawtzinger (1998) naziva vegetativnim



simptomima, takder ukljucuju unutarnji nemir, napetost, razdrazljivost,éhlaost,
iscrpljenost, slabost, dnevne i uz godiSnje dolzane promjene stanja, osjetljivost na
meteoroloSke promjene, gubitak ili dobivanje tjakesezine, pomanjkanje libida i @
vegetativne tegobe kao Sto su pritisak u glavetecane i probavne smetnje.

Kognitivni simptomnage&e se pojavljuju u obliku teSka u koncentraciji i
ispunjavanju svakodnevnih obveza, samookrivljavamgkog samopostovanja i osobnog
obezvrjelivanja. Hautzinger (1998) kognitivhe simptome nazizamisljenim
simptomima te oni ukljguju negativne stavove prema sebi i prema bodsti,
pesimizam, stalno prisutno samokritiziranje, nesigat, hipohondriju, siromastvo ideja,
oteZzano misljenje, probleme s koncentracijom, ¢ato misljenje, dekivanje kazni ili
katastrofa, sumanute ideje, rigidnu razinu poséaydj zahtjeva, nihilistke zamisli o
bezizlaznosti i besmislenosti vlastitog Zivota,médjanje o samoubojstvu.

ZponasSajne simptonadepresivnosti najziiajniji supsihomotoréka
usporenosfusporen i tih govor, usporeni pokreti tijela, gudene stanke u govoru) i
agitacija (nemir s puno pokreta, trljanje ruku i sl.). Tgedjeluje neméno, zgrbljeno je,
bez tonusa. Izraz lica je tuzan, @, zabrinut, kutovi usana su okrenuti prema dpl]
¢elo je naborano, mimika lica uéena poput maske koja je katkada nervozna i napeta
(Hautzinger, 1998). Karakterigtio je i povl&enje od ljudi, a u uvjetima interakcije s
drugim ljudima neprijateljsko, nekooperativno i kggvajuce socijalno ponasanje (Vo
Prtori¢, 2004).

Hautzinger (1998) navodi jos jediumnu depresivnih simptoma koji se
odnose nanotivacijui ukljucuju usmjerenost na neuspjeh, p@eaje ili izbjegavanije,
strah ili bijeg od odgovornosti, dozivljaj gubitkantrole i bespominosti, gubitak
interesa, gubitak potkrepljenja, pomanjkanje pgaicaemoganost donosenja odluka,
osj&aj preopteréenosti, povldenje ili povéanu ovisnost o drugima.

Ova diplomska radnje usmjerena jestrazivanje kokiine depresivnih
simptoma wpcoj populacijite se svaki od simptoma moze razlikovati s obzinam
tezinu, stupanj neugode i tegkas svakodnevnom funkcioniranjtakaier zelim
istaknuti da postojanje nekih od simptomiako ne znd da se kod osobe razvio ili da
¢e se razviti jedan od depresivnih poréaja koji su ozbiljne psilike bolesti z&ije je

dijagnosticiranje potrebna detaljna stra analiza.



Istrazivanjdepresivnih poremi@ja uputuju da su oni €estaliji kod Zena nego
kod musSkaraca i to u omjeru 2:1 (Nolen-Hoeksem8y 1fprema Davison i Neale, 1999)
te je za pretpostaviti i da Zene woppopulaciji Kestalije iskuse depresivne simptome.
Nekoliko je moguih objasnjenja te razlike nia spolovima. Feministkinje smatraju da
depresijaeXe pogda Zzene nego muskarce zbog toga Sto ih njihoveatoeiploge ne
poticu da se osfaju kompetentnima (Davison i Neale, 19%%overman, Broverman i
Clarkson (1970; prema Davison i Neale, 1999) p&udlj@vofice mozda uvjezbavamo da
budu bespomimne Sto je u skladu s podacima nekih autora da poj@asjevogica rjaie
izaziva reakciju roditelja i nastavnika te da djewce ceXe uspjeh pripisuju séeili
uslugama drugih Sto su nepostojéimbenici, a neuspjehe globalnim i postojanim
¢imbenicima (prema Davison i Neale, 1999).

Nadalje, razlike iznde@ muSkaraca i Zena u trajanju depresivne epizodgpiree
objasniti razl¢itim stilovima sudavanja sa stresonMuskarci kao odgovor na depresiju
tipi¢no zapdinju aktivnost Sto im pozornost odvlaod njihova raspolozenja dok su Zene
sklone u mislima «prezvakavati» situaciju, a selkrevijuju za to Sto su depresivne
(Kleinke i sur, 1982; prema Davison i Neale, 1998pdalje, razlika izm#& muskaraca i
Zena u stilu steljavanja sa stresom moZe se objasiitinjemspolne uloge«Dio je
muskog steretipa biti aktivan i hvatati se u ko&@coblemima, a ne razmisljati o
vlastitim osjéajima i njihovim razlozima. MuSkarci n&@ biti manje emocionalni od
zena. U istom smislu, taanje spolne uloge moze zene @itilda su po svojoj naravi
emocionalnije i da su stoga depresivne epizodedgme i neizbjezne.» (prema Davison i
Neale, 1999; str. 277).

Spolna (rodna) ulogae odnosi na skup ponaSanja, interesa, stavaabira
licnosti koje drusStvo smatra prikladnim za musSkaraaosdo zenu. U engleskom
govornom podré&ju ekvivalenti rij&i «spol» su «sex» i «gender» te se isti pojmovi
koriste za ozn@vanje «roda» Sto moze dovesti do nejésma Sto se pojam odnosi.U
hrvatskom jeziku pojmovi «spol» i «rod» su jasnoeddni 5to znai da se «spol» odnosi
nabioloskoodreienje, a «rod» jerustvenooblikovanje spola. Spol uvjetuju spolni
kromosomi te se na temelju vanjskih spolnih orgaar&iuje spol tek rdenog djeteta

koji moze biti muski ili zenski te je on konstant&@pol je takder odréen unutarnjim



spolnim organima, hormonalnim statusom, diferecggan srediSnjeg zZidanog sustava
te sekundarnim spolnim obiljezjima (Lipovec, 2008dd je prema definicij Vijea
Europe «odréen shvéaanjem zadataka, djelovanja i uloga pripisanih midka i
Zzenama u druStvu, u javnom i privatnom zivotu. RokulturoloSki specitina definicija
Zzena i muSkaraca, i prema topr®mjenjivau prostoru i vremenu» (Lithander, 2000;
prema Jugow, 2004). Smatram da spolna uloga zapravo ne pgstaje postoji uloga
koja ima temelje u biologiji. Kultura i drustvo silkoji pred muskarca i Zzenu postavljaju
razlicite zahtjeve u pogledu njihovih duznosti i obavests razli¢ita ocekivanja o tome
kako bi se muskarac odnosno zena trebali pon&Skbjé¢ bi interese, stavove i osobine
licnosti trebali imati Sto navodi i Br&i(2002). Zbog toga smatram ispravnim is&ijo
koristiti termin «rodna uloga».

Konceptualiziranje i mjerenje rodniloga zapéelo je 30-ih godina proslog
stoljeta kada su Terman i Miles postavili temddjpolarnom i jednodimenzionalnom
pristupu maskulinosti i femininosti Sto pretposjavla su maskulina i feminina rodna
uloga méusobno iskljdive. Visoka maskulinost ujedno zZiiaisku femininost i obratno
(Hoffman, 2001; prema Sojat, 2007). Usvajanje ragloge u skladu sa svojim spolom
(feminine Zene i maskulini muskarci) nazivaredno tipiziranjete se ono smatralo
znakom psihikog zdravlja, a odstupanje od stereotipne rodngauldastitog spola
smatralo se duSevnom patologijom (Maéui094).

Sedamdesetih godina proslog staljavlja sedvodimenzionaln&oncepcija
maskulinosti i femininostiemu je posebno pridonjela Sandra Bem. Prema
dvodimenzionalnoj koncepciji, maskulinost i femio#t su dvijeodvojenedimenzije Sto
zn&i da nisu méusobno iskljdive te da osoba moze istovremeno posjedovati i
maskuline i feminine karakteristike. Taiar, javlja se ideja da zdravi muskarci i zene
posjeduju stine karakteristike te se uvodi pojandroginostkao oznaka za istovremeno
posjedovanje maskulinih i femininih osobina. Bemgevila i dosad najkoriSteniji mjerni
instrument za ispitivanje maskulinosti i femininesBSRI (Bem's Sex Role Inventory)
(Marusk, 1994). Jedan od tiaa obrade rezultata na BSRI je na temelju medifena
skali maskulinosti i skali femininosti te se sudmmijele ucetiri skupine: maskulini
(visoka maskulinost i niska femininost), feminidigoka femininost i niska maskulinost),

androgini (visoka maskulinost i visoka femininastediferencirani (niska maskulinost i



niska femininost). Cilj ovog istrazivanja nije uihti kojoj od ¢etiri skupine pripadaju
sudionici nego zastupljenost «maskulinih» odnodiemininih» osobina. Maskulinost i
femininost odnose se i na stereotipne aspektetkagudzgled, odje i interesi (Spence,
1984; prema Miller, Caughlin i Huston, 2003), a &3 ovaj rad usmjeren na osobine
licnosti smatram opravdanim u nastavku, kada nijeadijgghavedeno u literaturi,
koristiti dihotomijuinstrumentalnost — ekspresivnésiju su predlozili Parson i Bales
(Helmreich i Spence, 1979; prema Sojat, 2007)runs¢ntalnost podrazumijeva skup
osobina lénosti tradicionalno povezanih sa maskulinom rodmbmgom (npr.
nezavisnost, samopouzdanost, asertivhost), dokedispost podrazumijeva skup
osobina lknosti tradicionalno povezanih sa femininom rodndagam (npr. njeznost,
blagost, osjetljivost na potrebe drugih) (HermaBeiz, 2004).

Dvodimenzionalnoj koncepciji rodnitoga upéene su brojne kritike no ona je
takader potakla i niz istrazivanja iz kojih su proizasiaeorijska modela o odnosu
maskulinosti, femininosti i psiholoSkog zdravlja:

1. Model androginosti
2. Model maskulinosti
3. Diferencirani aditivni model androginosti

Premenodelu androginostajzdravije su osobe koje istovremeno posjeduju i
maskuline i feminine osobine Sto Zhda jednako spremno mogu reagirati i maskulino i
feminino, ovisno o zahtjevima situacije (Bem, 193t) su potvrdili i Spence i suradnici
(Spence, Helmreich i Stapp, 1975). Taylor i Ha8§2) pokazuju da su i maskulinost i
femininost pozitivho povezane sa mjerama psiholg&dravlja no da je maskulinost s
tim mjerama jée povezana i¢ega je proizasamodel maskulinostistovjetne rezultate
dobivaju Bassoff i Glass (1982; prema MaéudBratko, 1998) i Whitley (1983, 1984;
prema Marui i Bratko, 1998), te na temelju toga autori zaklju da je maskulinost, a
ne androginost ta koja pozitivnho doprinosi psihkémi zdravlju. Kao objasnjenje navodi
se da se maskuline karakteristike u drustvu vigmeite izazivaju viSe socijalnih nagrada
u svakodnevnom Zivotu. Nadalje, Marsh (1987; pr&woiabik, 2000) predlaze
diferencirani aditivni model androginogirema kojem su maskulinost i femininost
povezane s ragiitim ishodima: maskulinost je prediktivnija za jahle u

instrumentalnom, odnosno zadatku usmjerenom @gpdrdok je femininost povezana s



varijablama koje pripadaju interpersonalnom pépruPregled literature koji daje
Hegelson (1994; prema Korabik, 2002) pokazuje dagskulinost najj@e povezana s
pokazateljima psikikog zdravlja (visoko samopostovanje, niske razegresije i
anksioznosti), dok je femininost naj@povezana s faktorima koji utjena zadovoljstvo
meduljudskim odnosima (V@& drusStvenost, dobivanje podrske od stranénuog partnera

i traZzenje socijalne podrske @mito).

Hermann i Betz (2004) navode daebim®glo éekivati dace ljudi koji su visi
na femininosti odnosno ekspresivnosti biti viSejabto samopouzdani, no vise je
dokaza da je instrumentalnost ta koja je viSe pavaza socijalnim samopouzdanjem.
Skup samoprocjena samopouzdanja u ¢iinfi socijalnim situacijama Smith i Betz
(2002) nazvaju opazenosocijalnom samoefikasnos@onnolly (1989; prema Bilgin i
Akkapulu, 2007) piSe da socijalna samoefikasnotitikje vjestine kao Sto su socijalna
smjelost, sudjelovanje u socijalnoj grupi ili aktosti, prijateljsko ponasanje te dobivanje
i pruzanje pom@.

Konstrukt samoefikasnosti predstggidBandura 1977. godine i definirao ga
kao «procjenu vlastitisposobnostbrganiziranja i izvrSavanja akcija potrebnih za
ostvarenje odrienih vrsta aktivnostigBandura, 1995; prema Hermann i Betz 2004).
Nadalje,opazenasamoefikasnost ne odnosi se ha sposobnostia@jerovanje o
vjerojatnosti uspjeha u ragitim uvjetima (Bilgin i Akkapulu, 2007). Smith i Be (2002)
opazenu samoefikasnost definiraju kesmbno vjerovanj&oliko ¢emo uspjesno izvesti
neki zadatak ili ponaSanije.

Originalna je ideja da je samoefii@s visoko usmjerena na spesif
odreiene aktivnosti, no Bandura (1977, prema PossetiuBalGroen i Hautzinger, 2004).
je utvrdio da ¢ekivanja o samoefikasnosti imaju jaku teznju zaegelizacijom Sto zna
da vjerovanje u uspjesSno izienje neke aktivnosti u odtenom podrtju utjece na to da
imamo ista ¢ekivanja u nekom drugom podju. Bez obzira na teznju za
generalizacijom, razliti autori su se bavili akademskom, socijalnom ioeronalnom

samoefikasnosti.



Na temelju navedenog, opazemajalnasamoefikasnost moze se definirati kao
osobno vjerovanje kolikéemo uspjesno izvesti neki zadatak ili ponaSanjepano sa
socijalnim situacijama

Vjerovanja o samoefikasnosti razuijge izcetiri izvora od kojih najvé
utjecaj imajudirektno i vikarijsko iskustvddstala dva izvora su verbalno uvjeravanje te
tjelesno i emocionalno stanje (Bandura 1995).

Nakon Sto ljudi izvrSe neko pona&aopi interpretiraju ishode tog ponaSanja te
na temelju tog direktnog (vlastitog) iskustva pesgyju samoefikasnost. Ishodi koji se
procjenjuju kao uspjesni, posavaju vjerovanje o samoefikasnosti, dok ishodi keji
procjenjuju kao neuspjesSni smanjuju vjerovanjera@afikasnosti. Za povanje
vjerovanja o vlastitoj sposobnosti vazno je daaeutu do uspjeha previadaju prepreke
te da se ulozi oddena koltina truda. Ako se dozivljava samo lagan put doelspj
neuspjeh moze obeshrabriti. Ljudi koji vjeruju astite sposobnosti t&ekuju uspjesne
ishode, prepreke dozivljavaju kao izazove te ikrgge svladati. Oni koji sumnjaju u
svoje sposobnosti teéekuju neuspjesne ishode, prepreke dozivljavajuerapstivima i
¢esto odustaju od daljnjih aktivnosti.

Vikarijsko iskustvo zgaoblikovanje vjerovanja o samoefikasnosti
procjenjujii ishode ponasanja drugih ljudi. Taj izvor informacananje je vazan od
direktnog iskustva, no ztiaj mu raste kada postoji nesigurnost u vlastiteslsposti ili je
direktno iskustvo ograteno. Neuspjeh promatrane osobe imatviSe negativnog
utjecaja kada opaZarocjenjuje svoje sposobnosti usporedive s pranatn osobom. U
slucaju kada opazaprocjenjuje svoje sposobnosti superiornijima cohpatrane osobe,
neuspjeh promatrane osobe nema negativan utjeca,j.

Verbalno uvjeravanje je manjec&ajan izvor od direktnog i vikarijskog
iskustva. Za verbalno uvjeravanje vazno je tkogeba koja uvjerava te Sto je ona
vaznija u zivotu osobe, imate vei znataj. Obeno je lakSe oslabiti vierovanja o
samoefikasnosti kroz negativno uvjeravanje negéatij@jerovanja preko pozitivnih
poticanja.

Tjelesne reakcije na stres, napetwsor i bol mogu smanijiti vjerovanje o
samoefikasnosti. Vaznije je kako se ta stanja prgaju nego Sto se zaista ddgau

tijelu. Takater, ugodna raspolozenja péa@aju vjerovanje o samoefikasnosti dok ih



neugodna smanjuju. Pojedinci koji imaju visoko gj@anje o samoefikasnosti, tjelesnu
pobuienost vide podrzavajom u njihovim aktivnostima dok oni koji imaju nisko
vjerovanje o samoefikasnosti palanost vide kao otezavaju okolnost.

Vaznost vjerovanja o samoefikasnasiiiva je iz niza istrazivanja koja
pokazuju da vjerovanja o samoefikasnosti préaju neiji stupanj motivacije, ustrajnost
u ostvarenju zelja i ciljeva, kéinu ulozenog truda u izvrSenje nekog ponasSanjagikol
upornosti u laganim i teskim situacijama te smjebairanja uspjeha odnosno neuspjeha
(Desivilya i Eizen, 2005).

Pregled istrazivanja o povezanosti instrumentaln@sspresivnosti i socijalne
samoefikasnosti s depresivnim simptomima

Istrazivanja koja su se bavila prareosti instrumentalnosti i depresivnih
simptoma redovito pokazuju da je viSa instrumertsiipovezana s manjim brojem
depresivnih simptoma (npr. Whitley, 1984; Roos h&uw, 1987; Russo, Green i Knight,
1993; Lengua i Stormshak, 2000; prema Hermann4,B€04), te da toj vezi posreduju
samopouzdanje, samoprocjena sposobnosti rieSguanrjlema te socijalna
samoefikasnost (prema Hermann i Betz, 2004, 2006).

Rezultati povezanosti ekspresivniodépresivnih simptoma nisu toliko
jednoznani. Da je viSa ekspresivnost povezana s manjinebnajepresivnih simptoma
pokazali su Hunt (1993), Marcotte, Alain i Goss€lif99; prema Hermann i Betz,
2004). Hunt (1993) navodi istrazivanja o povezamspresivnosti i depresivnih
simptoma kada se koristila kratka i duga verzij&®B3z duge verzije izbgene swestice
za koje su procijenilo da nisu socijalno pozel@getdobiveno da je viSa ekspresivnost
povezana s \é@m brojem depresivnih simptoma kod Zena samo kadtarfjiStena kratka
verzija. Tinsley, Sullivan-Guest i McGuire (1984ema Stake i Wise, 2002) zakijyju
da ekspresivnost u odsustvu instrumentalnosti rdozesti do depresije.

Hermann i Betz (2004) piSu da jedjablama koje se odnose na socijabilnost i
socijalno samopouzdanje viSe povezana instrumesgairego ekspresivnost. Iste
autorice su u svom istrazivanju pretpostavile dajalma samoefikasnost ima zastitnu
ulogu za razvoj depresivnih simptoma te su dokalekspresivnost posreduje vezi

socijalne samoefikasnosti i depresivnih simptomajéniska samoefikasnot povezana s



ve¢im brojem depresivnih simptoma pokazao je Bandi®a T; prema Poéssel, Baldus,
Groen i Hautzinger, 2004). Bandura i suradnici @&98%ema Hermann i Betz 2004)
takader izvje€uju da socijalna samoefikasnost zajedno s akadamskmoefikasn@si
pridonosi izravno i posredno depresivnim simptompreko prosocijalnog ponasanja,
akademskog postigda i problematinog ponasanja. Smith i Betz (2002) djeléna su
potvrdile Bandurine nalaze i pokazale da je kodetata socijalna samoefikasnost

povezana s depresivnim simptomima preko srameslivo



2. CILJ | PROBLEMI ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja je prditi povezanost instrumentalnosti, ekspresivnosti i

socijalne samoefikasnosti s depresivnim simptomima.

S obzirom na spoznaje navedene wwvadnje, postavljena su dva problema

istrazivanja:

1. Ispitati povezanost instrumentalnosti, ekspresséi i socijalne samoefikasnosti s
depresivnim simptomima kod muskaraca i Zena.

2. Ispitati razlike s obzirom na spol i povezanosti instrumentalnosti, ekspresivnosti

i socijalne samoefikasnosti s depresivnim simptoaiim

Hipoteze

S obzirom na dosadaSnje empirijskaze postavljene su sljg@ehipoteze:

1. Povezanost instrumentalnosti i depresivnih somat je negativna te posredovana

socijalnom samoefikasnosti, a socijalna samoefibstsne negativnho povezana s

depresivnim simptomima te toj vezi posreduje eksiprmst kod oba spola.

2. J&ina povezanosti instrumentalnosti, ekspresivnossiocijalne samoefikasnosti s

depresivnim simptomima je snaznija kod muskaraca.
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3. METODOLOGIJA

Postupak i sudionici istrazivanja

Istrazivanje je provedeno u razdobljl srpnja do rujna 2007. godine na uzorku
polaze Djeji vrti ¢ «Trnsko». Dio sudionika uklfien je u istrazivanje tzv. «metodom
snjezne grude» uz poraaposlenica u vidu i roditeljacija djeca polaze vrtite su oni
dijelili upitnike svojim prijateljima i poznanicim&sudionici su sami popunjavali
upitnike, a pomagama su dane upute koje su trebali objasniti sudioma. Ispunjavanje
upitnika trajalo je 15-ak minuta, a sudionici sdam rjeSavali: demografski upitnik,
BSRI, PSSE i BDI. Svi podijeljeni upitnici su éeni, no otprilike 5% ih nije uslo u
obradu zbog dobi sudionika koja je prelazila okdr30 do 40 godina.

Zastupljenost muskaraca u istraziv@a50% (n = 100) te Zzena 50% (n = 100).
Prosj&na dob sudionika iznosi 34.17 godina (SD = 3.1#4)sj&na dob muskaraca
iznosi 34.59 (SD = 3.1), a Zena 33.76 (SD = 3.4ju@ljenost strtne spreme na cijelom
uzorku iznosi za VSS 41% (n = 82), za SSS 57.5% 1f5) te za NSS 1.5% (n = 3).
Zastupljenost stitne spreme za muskarce iznosi za VSS 35% (n = 88585 65%
(n=65) te nije bilo muSkaraca sa NSS. Zastupljestgtne spreme za Zene iznosi za
VSS 47% (n = 47), za SSS 50% (n = 50) te za NS$39463).

Dob i obrazovanjgosebno su vazne varijable za rodne uloge. Pajaepdnih
uloga mijenja se kroz vrijeme te stariji sudioniogju tradicionalnije poimanje rodnih
uloga nego midi (Kulik 2002; prema Sojat 2007). Zbog toga je doidionika u ovom
istrazivanju ograriena na 30 do 40 godina. Istrazivanja rodnih ulaglarazovanja
pokazuju da je viSe obrazovanje povezano sa meage&ionalnim poimanjem rodnih
uloga (Kulik, 2002; prema Togeby, 1995; Quarm, 1388ma Sojat 2007) te su u obradi

rezultata sve korelacije danate s parcijaliziranom stmwom spremom.
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Mjerni instrumenti

Bendin Inventar Rodne UlogéBem's Sex Role Inventory — BSRI; Sojat, 1997)
razvila je Sandra Bem 1974. godine te je on pda danas nagee koriSten instrument
razvijen unutar dualistke koncepcije maskulinosti i femininosti. U originej verziji
sastoji se od tri skale: skale maksulinosti, skaheininosti i skale socijalne pozeljnosti.
Svaka od skala sadrzi 2@stica tj. ukupno je podeno 60 osobina. Za svaku osobinu
potrebno je procijeniti u kolikoj se mjeri ona odnoa sudionika/icu istrazivanja.
Procjene su u rasponu od 1 do 7 gdje 1 &avea«nikada ili gotovo nikada», a 7 «uvijek
ili gotovo uvijek». Ukupni rezultat za svaku skalobiva se zbrajanjem rezultatastica
unutar svake skale te se sudionici dijele u rodatedorije na temelju medijana na skali
maskulinosti i medijana na skali femininosti dolmirena ukupnom uzorku. Sudionici
mogu biti svrstani u jednu agktiri kategorije rodne uloge:

- maskulini (visoka maskulinost, niska femininost)

- feminini (niska makskulinost, visoka femininost)

- androgini (visoka maskulinost, visoka femininost)

- nediferencirani (niska maskulinost, niska femasit).

Rezultat na skali socijalne pozeljnosti pokazujelenciju davanja socijalno prihvatljivih

odgovora.

Za potrebe ovog istrazivanja iz ovédne verzije izdvojene su skala
maskulinosti i skala femininosti. Hermann i Bet®@2) isttu da su tradicionalne
karakteristike musSkaraca i zena originalno znaaih taskulinost i femininost éenito
prepoznate kao dijagram osobinatrumentalnosti ekspresivnostinstrumentalnost se
odnosi na osobine kao Sto su samopouzdanje i\asestite je mjerena skalom
maskulinosti dok se ekspresivnost odnosi na bridsjgajne kvalitete i mjerena je
skalom femininosti. U u@ni istrazivanja kategorija sudionika se adlige prema
medijanu svake od skala, a u ovom istrazivanjultazsudionika na svakoj pojedinoj
skali se dobija zbrajanjem rezlutata svag&stice unutar skale. To zhala zbrojeni

rezultati svakeestice na skali maskulinosti ozngu rezultat koji se odnosi na
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instrumentalnost, dok zbrojeni rezultati s¢éstica na skali femininosti odnose se na
ekspresivnost.

U istrazivanju Hermann i Betz (20@4atei rad Spence i Buckner (2000;
prema Hermann i Betz, 2004) nisu koristéastice «maskulin» i «feminin» te nisu
koriStene niti u ovom radu.

Iz gore navedenog proizlazi da pulat instrumentalnosti za svakog sudionika
dobiven zbrajanjem 19 rezultatestica koje originalno sadrzi BSRI-skala maskulin@s
rezultat ekspresivnosti za svakog sudionika dobjeezbrajanjem 19 rezultatastica
koje originalno sadrzi BSRI-skala femininosti. K&to je originalno predlozeno, i u
ovom radu procjene su u rasponu od 1 do 7 gdjen&ara «nikada ili gotovo nikada», a
7 «uvijek ili gotovo uvijek». Ukupni rezultat naakoj od skala je u teoretskom rasponu
od 19 do 133.

Bem (1974; Hermann i Betz, 2004)e#tuje o Cronbach alphay) koeficijentu
pouzdanosti za skalu maskulinosti od .86 te .86kadu femininosti. Test-retest
pouzdanost iznosi r=.90 za obje skale.

U ovom istrazivanju Cronbach alpitpza skalu instrumentalnosti iznosi .85, a

Cronbach alphaoj za skalu ekspresivnosti .82.

Skala opaZene socijalne samo-efibsts(iTrhe Scale of Perceived Social Self-
Efficacy - PSSE; Smith i Betz, 2000) mjeri socijakamoefikasnost definiranu kao
individualnu procjenu stupnja samoefikasnostialr®pouzdanja u podfju socijalnog
ponaSanja. Skala se sastoji odc8Stica. Odgovor za svaku pojedisesticu je rangiran
na pet-bodovnoj skali Likertovog tipa na kojoj Ineaje «uoge nemam
samopouzdanja», a 5 «potpuno samopouzdanje». Ukeguidtat dobija se zbrajanjem
rezultata sviltestica te dijeljenjem sa 25 Sto dovodi do teoregsiaspona rezultata od 1
do 5.

Za potrebe ovog istrazivanja skalprevedena s engleskog jezika.

Smith i Betz (2002) izvi@§u o Cronbach alpha) koeficijentu pouzdanosti
od .94, a test-retest koeficijent na manjem uzarkutervalu od 3 tjedna iznosi .82.

U ovom istrazivanju dobiven je Cranh alphad) od .93.

13



Beckov Inventar DepresivndBteck's Depression Inventory — BDI; Beck,
1961) mjeri ope, emocionalne, kognitivhe, motivacijske i tjelesiraptome depresije.
Beck smatra da se BDI-em moze procijeniti prisutiepresivnih simptoma (Hermann i
Betz, 2004). Inventar sadrzi 2ésticu te se od sudionika trazi da za sugaticu
izaberu jedan od podanih odgovora koji se odnosi na vlastito éajge i ponaSanje u
zadnijih tjedan dana ukBuju¢i dan ispitivanja. (U nekim verzijama BDI-a odgovor
sudionika se odnose na zadnja dva tjedna, npr. &ermBetz, 2004). Raspon rezultata
svakecestice je od 0 (najslabije) do 3 (n&gd. Ukupni rezultat dobiva se zbrajanjem
rezultata sviltestica te se kée u teorijskom rasponu od 0 do €%stica broj 19 koja se
odnosi na tjelesnu tezinu ukijuje dodatno pitanje o ciljanom smanjenju tezinge te
mogute odabrati odgovor «da» ili «ne» no ona iméuverijednost kod individualne
klini ¢cke procjene o postojanju depresivnih simptomajeeuseta u obzir prilikom obrade
rezultata u ovom istrazivanju..

Beck (1996; Hermann i Betz, 2004igjgestio o Cronbach alpha)(
koeficijentu pouzdanosti od .92 za pokretne bolesni psihijatrijskom uzorku i .93 za
nepsihijatrijski uzorak.

Cronbach alpha)(u ovom istrazivanju iznosi .87.
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4. REZULTATI

Prvo sam ispitala normalitet disticja svake pojedine skale posebno za svaki
spol koristéi se Komologrov — Smirnovljevim neparametrijskinsttam kako bih
provijerila prihvatljivost koriStenja parametrijskistova u daljnjoj obradi.

Dobivene razlike nisu se pokazadisticki znatajnima za instrumentalnost
(muskarci: K-S z=0.73, p > .05; zene: K-S z =007 > .05), ekspresivnost (muskarci:
K-S z=0.48, p > .05; Zene: K-S z = 0.75, p > i0fcijalnu samoefikasnost (muskarci:
K-S z=0.53, p > .05; Zene: K-S z = 0.80, p >.Ms¥tribucija depresivnih simptoma
statisttki se zn&ajno razlikuje od normalne (muskarci: K-S z = 1.96; .01; Zene: K-S
z=1.75, p <.01) te je pozitivho asimétra Sto je i 6ekivano s obzirom da je
istrazivanje provedeno na @y populaciji. Bez obzira na taj rezultat smatraanjel
prihvatljivo koristiti parametrijske postupke vdilse istrazivanjem Hermann i Betz
(2004).

Kako bih ispitala povezanost instemalnosti, ekspresivnosti, socijalne
samoefikasnosti i depresivnih simptoma i to zasetamuskarce i Zene, izZaaate su
parcijalne korelacije koje su prikazane u TablicParcijalizirana varijabla je sttna
sprema zbog rezultata dobivenih u istrazivanjimgukazuju da je viSe obrazovanje

povezano s manje tradicionalnim poimanjem rodndyal(prema Sojat 2007).

Tablica 1
Korelacije instrumentalnosti, ekspresivnosti, soig samoefikasnosti i depresivnih

simptoma uz kontrolu sttne spreme za muskarce (N = 100) i zene (N = 100)

INS EKS PSSE BDI
INS - 35** o4x* -.28**
EKS 27 - 31 -.32%*
PSSE .65** 38** - -.35**
BDI - 46** .18 -.28** -

LegendailNS — skala instrumentalnosti; EKS — skala ekspnesti; PSSE — skala

socijalne samoefikasnosti; BDI — skala depresiamiptoma, p < .01
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Napomena: vrijednosti korelacija za musSkarce nadazenad dijagonale, a vrijednosti

korelacija za Zene ispod dijagonale

Iz Tablice 1 vidljivo je da su koaelje instrumentalnosti i ekspresivnosti
pozitivne te statistki znatajne kod oba spola. Dobiveni rezultati ukazujuelaiga
instrumentalnost povezana s viSom ekspresivnostnkoskarca (r = .35, p <.01) i kod
Zena (r =.27, p <.01). Taker, vidljivo je da su korelacije instrumentalnasti
ekspresivnosti sa socijalnom samoefikasnosti pomtie statistki znatajne i za
muskarce i zene. Takvi rezultati ukazuju da je uS&rumentalnost povezana s viSom
socijalnom samoefikasnosti (muskarci: r = .54, PpX Zene: r = .65, p <.01) te da je
viSa ekspresivnost povezana s viSom socijalnom sfkasgnosti (muskarci: r = .31, p <
.01; Zene: r = .38, p <.01) kod oba spola. Kaigdadepresivnih simptoma s
instrumentalnosti i socijalnom samoefikasnosti sgativne te takder statistiki
zna&ajne za oba spola. Ti rezultati ukazuju da je mlargj depresivnih simptoma
povezan s viSom instrumentalnosti (muskarci: 28,-p < .01; zene: r =-.46, p <.01) i
viSom socijalnom samoefikasnosti (muskarci: r -8< .01; zene: r = -.28, p < .01).
Korelacija depresivnih simptoma i ekspresivnosipskazala statistki znatajnom za
muskarce (r =-.32, p < .01) dok za zene nijeza®i da je manji broj depresivnih
simptoma povezan s viSom ekspresivnosti samo kakanaca.
lako su sve korelacije osim korelacije ekspresitinatepresivnih simptoma kod zena
statisttki znatajne, vidljivo je i da se \@na tih korelacija nalazi u rasponu od + 0.20 do
+ 0.40 Sto ukazuje na nisku povezanost. Korelaggegumentalnosti i socijalne
samoefikasnosti kod oba spola te instrumentalmoggpresivnih simptoma kod Zena se
nalaze u rasponu od + 0.40 do + 0.70 Sto ukazujemarenu do visoku povezanost

medu tim varijablama.

Kako bih ispitala posreduje li galoa samoefikasnost povezanosti
instrumentalnosti i depresivnih simptoma &raala sam parcijalne korelacije za oba
spola. Parcijalizirane varijable su stna sprema i socijalna samoefikasnost. Dobivene
korelacije vidljive su u Tablici 2.
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Tablica 2
Korelacije instrumentalnosti i depresivnih simptouzaparcijaliziranu st&nu spremu i
socijalnu samoefikasnost za muskarce (N = 100ne 8l = 100)
INS BDI
INS - -12
BDlI  -.38* -

LegendalNS — skala instrumentalnosti; BDI — skala dejw@s simptoma; p < .01
Napomena: vrijednost korelacije za musSkarce nalazznad dijagonale, a vrijednost

korelacije za zene ispod dijagonale.

Korelacije instrumentalnosti i degiv@ih simptoma uz parcijaliziranu socijalnu
samoefikasnost su se smanjile kod oba spola. Zaame korelacija prestaje biti

statisttki znatajna dok za Zene iznosi r = -.38, p < .01.

Za ispitivanje razlike izae korelacije instrumentalnosti i depresivnih
simptoma i korelacije instrumentalnosti i depregivsimptoma s parcijaliziranom
socijalnom samoefikasnosti testirala saméajreost tih razlika t-testom i to kod oba

spola. Dobiveni rezultati nalaze se u Tablici 3.

Tablica 3
Rezultati t-testa izn@ korelacije instrumentalnosti i depresivnih simpégote
instrumentalnosti i depresivnih simptoma s panaignom socijalnom samoefikasnosti
za muskarce i zene
rl r2 t p
M =28 -12 -1.16 > .05
Z  -46% -38* -0.67 >.05
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Legenda: rl — korelacija instrumentalnosti i depresivnimgtoma, r2 — korelacija
instrumentalnosti i depresivnih simptoma s parnaiagnom socijalnom samoefikasnosti,

t — rezulat na t-testu

Dobila sam da se korelacija instrataknosti i depresivnih simptoma i
korelacija instrumentalnosti i depresivnih simptosagparcijaliziranom socijalnom

samoefikasnosti statigki znatajno ne razlikuju ni kod muskaraca ni kod zZena.

Kako bih ispitala posreduje li pkessivnost povezanosti socijalne
samoefikasnosti i depresivnih simptoma éznsata je parcijalna korelacija samo za
muskarce. Parcijalizirane varijable su &tra sprema i ekspresivnost. Dobivena

korelacija se smanjila (r = -.28, p < .01), nolielge statistéki znatajna.

Jedan od uvjeta za ispitivanje pdgje li neka varijabla povezanosti neke dvije
varijable jest da moga posredujéa varijabla zn&ajno korelira s kriterijskom. Kako
ekspresivnost nije zdajno povezana s depresivnim simptomima kod Zena)dmja
socijalne samoefikasnosti i depresivnih simptorparsijaliziranom ekspresivnosti za

Zene nije izréunata.

Za ispitivanje razlike ize korelacije socijalne samoefikasnosti i deprasivn
simptoma i korelacije instrumentalnosti i depregivsimptoma s parcijaliziranom
ekspresivnosti testirala sam Zamost tih razlika t-testom i to kod muskaraca. Debi
rezultati nalaze se u Tablici 4.

Tablica 4
Rezultati t-testa izmii korelacije socijalne samoefikasnosti i depresivgimptoma i
korelacije socijalne samoefikasnosti i depresiwgithptoma sa parcijaliziranom

ekspresivnosti za muskarce (N = 100)

rl r2 t p
-35%* -28* -053 >.05
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Legendarl — korelacija izméu socijalne samoefikasnosti i depresivnih simptorda;
korelacija izmédu socijalne samoefikasnosti i depresivnih simpteaaarcijaliziranom

ekspresivnosti, — rezulat na t-testu

Dobila sam da se korelacija socgaamoefikasnosti i depresivnih simptoma i
korelacija socijalne samoefikasnosti i depresigithptoma s parcijaliziranom

ekspresivnosti kod muskaraca statlstznatajno ne razlikuju.

Rezultati provjera ztagnosti razlika u korelacijama izre musSkaraca i Zena

prikazani su u Tablici 5.

Tablica 5
Rezultati t-testa iznd korelacija muskaraca i zena
r (M) r (2) t p
INS - PSSE 54x* .65** -1.19 > .05
INS - BDI -.28** -.46** 1.45 > .05
EKS - PSSE 31 .38** -0.55 > .05
EKS - BDI -.32** .18 -3.57** <.01
PSSE - BDI -.35** -.28** -0.53 > .05
INS — BDI ! -12 -.38** 1.94 > .05

LegendailNS — skala instrumentalnosti; EKS — skala ekspnesti; PSSE — skala
socijalne samoefikasnosti; BDI — skala depresiamiptoma, ! — kontrolirana socijalna

samoefikasnost,— razultat na t — test

Testiranjem razlika izde korelacija musSkaraca i zena dobila sam da se
muskarci i Zene statigki znatajno razlikuju u povezanosti ekspresivnosti i dewah
simptoma (t = -3.57, p < .01) Sto santekivala s obzirom da je povezanost
ekspresivnosti i depresivnih simptoma kod musSkassatisttki znatajna dok kod zena
nije. lako je povezanost instrumentalnosti i depreb simptoma s parcijaliziranom
socijalnom samoefikasnosti stati&ii znatajna kod Zena, a kod muskaraca nije, razlika

se u ovom slkaju nije pokazala kao ni nde preostalim korelacijama.
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5. RASPRAVA

U ovom istrazivanju zeljela sam iapipovezanost instrumentalnosti,
ekspresivnosti i socijalne samoefikasnosti s deymes simptomima kod oba spola, Sto
je ujedno i prvi problem istrazivanja.

Dosadasnja istrazivanja koja suasel® povezanadl instrumentalnosti i
ekspresivnosti s razitim mjerama psiholoskog zdravlja daju¢ugom jednoznéne
rezultate o povezanosti instrumentalnosti i psiékbg zdravlja, ukljtuju¢i depresivne
simptome, dok rezultati o povezanosti ekspresivn@siholoSkog zdravlja nisu toliko
jednoznani.

Brojna istrazivanja dosljedno pokazia je instrumentalnost z&gno
negativno povezana s depresivnim simptomima (ngm,BL974; Whitley, 1984; Roos i
Cohen, 1987; Russo, Green i Knight, 1993; Lendgbt@imshak, 2000; prema Hermann i
Betz, 2004) te su rezultati u mom istrazivanju lagl s éekivanima. Dobila sam da je
povezanost instrumentalnosti i depresivnih simptamauskarce r = -.28, p < .01, a za
Zene r=-.46, p < .01 Sto zmaa je viSa instrumentalnost povezana s manjirfebro
depresivnih simptoma kod oba spola. Objasnjenjettalezultata navode Cook, (1987;
prema Stake 1997) i Hunt (1993; prema Stake, 1B§Vkazu da se skala
instrumentalnosti preklapa sa skalama koje mjeitepssko zdravlje. Hermann i Betz
(2006) istéu dosljednu povezanost instrumentalnosti i psiladg zdravlja ofenito i
posebice s odsustvom depresivnih simptoma.

Hunt (1993) i Marcotte, Alain i Gedis (1999; prema Hermann i Betz, 2004)
izvje&uju da su i instrumentalnost i ekspresivnost powvezamanjim brojem
depresivnih simptoma. Neki istrazi¥au ispitivali vezu instrumentalnosti i
ekspresivnosti s @enitim konceptom psiholoSke dobrobiti operacionadize na mnogo
n&aina, pa je tako Hunt (1993) koristéracu verziju BSRI koja je sadrzavala samo
socijalno pozeljngestice instrumentalnosti i ekspresivnosti dobicdabje dimenzije
povezane s mjerama cjelokupnih pozitivnih ésja, zadovoljstva Zivotom i manjim
brojem depresivnih simptoma. Stake i Wise (2002pda istrazivanja u kojima je
dobiveno da i instrumentalne i ekspresivne kargtike doprinose psiholoSkom

zdravlju, da kombinacija instrumentalnosti i ekspreosti doprinosi psiholoSkom
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zdravlju te da nepostojanje jedne od dimenzijalteaypsiholoskim poteSkama. Isti
autori takaer navode da je ¢@a istrazivda jedino dobila da instrumentalnost doprinosi
psiholoSkom zdravlju i da ekspresivnost u odsuststrumentalnosti moze dovesti do
depresije.

lako je logho za pretpostaviti da psiholoSko zdravlje&mananiji broj
depresivnih simptoma, Hunt (1993) naglaSava daustjocuje razltite komponente:
odsustvo negativnih emocija ili patologije, ravrmtenegativnih i pozitivnih emocija,
zadovoljstvo zZivotom i nu emocija. Isti autor navodi da bi te r&ik komponenete
mogle biti razlog raztitih rezultata povezanosti ekspresivnosti i psiB&bg zdravlja.

U svom istrazivanju sam na temelpdeda androginosti koji kaze da i
instrumentalne i ekspresivne osobine pridonoseopsskom zdravlju, dekivala datu
dobiti da je ekspresivnost kao i instrumentaln@gativno povezana s depresivnim
simptomima. To &ekivanje se potvrdilo za muskarce (r = -.28, pB dobk za Zene nije.
Dakle, u mom je istrazivanju viSa ekspresivnostgzana s manjim brojem depresivnih
simptoma samo kod muskaraca. Hermann i Betz (200#kder dobile negativhu
povezanost ekspresivnosti i depresivnih simptomaodeod muskaraca. lako je ta
povezanost mala, autorice navode da ekspresiviagtisistike imaju neke pozitivhe
utjecaje na mentalno zdravlje muskaraca. Sharpgb({l8ema Hermann i Betz, 2004)
piSe da i instrumentalnost i ekspresivnost priderqsholoskoj dobrobiti kod odraslih
muskaraca.

Jedan od razloga zki®ga u ovom istrazivanju kod Zena nije dobivena
povezanost ekspresivnosti i depresivnih simptome ked muskaraca mala, mogao bi
biti Sto sam iz originalne skale ekspresivnosta@la samaesticu «feminin/a». Hunt
(1993) navodi istrazivanja koja su koristila origiinu i kratu verziju skala
instrumentalnosti i ekspresivnosti koja sadrzi sawmcijalno poZeljnéestice Cestice
koje su izb&ene da bi se dobila kratka verzija su npr. popuktljsramezljiv/a,
podlozan/na laskanju. Lubinski (1981; prema Hur&3)9e koristio kréu verziju i dobio
je da je ekspresivnost pozitivho povezana s porithvafektima, a Payne i Futterman
(1993; prema Hunt 1993) nisu dobili povezanost edspnosti s depresivnim
simptomima i aksioznosti kada su koristili origimalverziju, no pokazali su z&gnu

negativnu povezanost e tim varijablama kada su koristili kratku verzijtakvi
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rezultati ukazuju da socijalno pozeljne karaktéaesekspresivnosti mogu pridonijeti
odsustvu depresivnih simptoma.

Pregled literature koji daje Hegel$d894; prema Korabik, 2002) pokazuje da
je maskulinost najjge povezana s pokazateljima psiholoskog zdravigoko
samopostovanje, niske razine depresije i anksidgndsek je femininost najjse
povezana s faktorima koji utje na zadovoljstvo naeljudskim odnosima (W&
druStvenost, dobivanje podrSke od stranérnrg partnera i trazenje socijalne podrske
opéenito). Stake (1997) je provjerio model androginbgdbbio da androgini sudionici
izvje&uju o viSim stupnjevima psiholoske dobrobiti negstiumentalni u situacijama
koji zahtjevaju i instrumentalne i ekspresivne kéeastike i time potvrdio vaznost
ekspresivnosti. Nadalje, u tim situacijama dvostiguktekivanja, oni koji su viSi na
ekspresivnosti su izvjestili 0 dobrobiti jednakakandrogini te o viSoj nego
instrumentalni. Autor smatra da je ekspresividesto podcijenjena jer mozda imatve
znaaj u socijalnom kontekstu.

lako bi se prema navedenim istrajinga moglo @ekivati dace ljudi koji su
viSi na femininosti odnosno ekspresivnosti bitiSessocijalno samopouzdani, dokazi su
ja¢i za instrumentalnost. Ekspresivnost jest povezansocijalnim samopouzdanjem no
nalazi su manje dosljedni i veza je slabija neggwima instrumentalnost. Hermann i
Betz (2004, 2006) navode da je instrumentalnost p@d/ezana sa varijablama koje se
odnose na socijabilnost i socijalno samopouzdaege rekspresivnost te su dobile jaku
povezanost izmi# instrumentalnosti i socijalne samoefikasnosti.

U ovom istrazivanju samakivala date i instrumentalnost i ekspresivnost biti
pozitivho povezane sa socijalnom samoefikasnostidtza spola. Todekivanje je i
potvrdeno te sam dobila povezanost instrumentalnostijane samoefikasnosti za
muskarce r = .54, p < .01, a za Zene r = .65,q1<Povezanost ekspresivnosti i socijalne
samoefikasnosti za muskarce je dobivenar =.34,.04, te za zener = .38, p < .01. To
zn&i da su i viSa instrumentalnost i viSa ekspresiviposezane sa viSom socijalnom
samoefikasnosti kod oba spola.

U upitniku koji sam koristila za ispanje socijalne samoefikasnosti, uputa je
da za svakuesticu sudionik procijeni stupanj samopouzdanjadaEi navedenu

aktivnost. Withley (1988; prema Stake, 1997) smd#rge skalu instrumentalnosti teSko
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odvoijiti od skale samopouzdanja te bi to mogaorbitlog dosljedno viSoj povezanosti
instrumentalnosti sa socijalnom samoefikasnostoritg je socijalna samoefikasnost ima
s ekspresivnosti.

Robins (1986; prema Hermann i B2@4) je nasSao da je instrumentalnost
povezana sa socijalnom samoefikasnosti u socijadituracijama koje ukljguju oba
spola, ali da sama ekspresivnost nije. Bakge dobio da androgini sudionici
izvjeStavaju o viSoj samoefikasnosti Sto éyge da ekspresivne karakteristike mogu igrati
znaajnu ulogu u situacijama u kojima sudjeluju osoba spola. U upitniku koji sam
koristila kako bih ispitala socijalnu samoefikasnoige odreteno da li se socijalne
situacije odnose na odnose s istim spolom, diéinhi spolom ili oba spola. Moge je da
bi se dobile razlike u povezanosti ekspresivnosticijalne samoefikasnosti kada bi se to
uzelo u obzir.

Da instrumentalnost doprinosi sankashosti u socijalnim i nesocijalnim
zadacima pokazali su Christic i Sergin (1998; préfeemann i Betz, 2004) bez razlike
izmedu istospolnih i raznospolnih situacija.

Takder, mogue je da instrumentalne i ekspresivne osobine dopein
socijalnoj samoefikasnosti u ragtim fazama meuljudskih odnosa te da ragtio
doprinose u odnosu s poznatim i nepoznatim ljudmoada bi se to ispitalo potrebna su
dodatna istrazivanja.

Socijalna samoefikasnost tdtomoze imati zn@jnu ulogu za psiholosko
zdravlje te izgleda da je zastitni faktor za razdepresivnih simptoma (Hermann i Betz,
2004). Smith i Betz (2002) su pronasle &gjau negativnhu povezanost socijalne
samoefikasnosti i depresivnih simptoma kod stugeteasam u skladu sa tim rezultatima
ocekivala dacu u svom istrazivanju taker dobiti negativhu povezanost tih varijabli.
Ocekivanje se potvrdilo te sam u svom istrazivanjhildopovezanost socijalne
samoefikasnosti i depresivnih simptoma za musSkarce35, p < .01, a za Zene r = -.28,
p <.01. To znd& da je viSa socijalna samoefikasnost povezanargimdrojem
depresivnih simptoma.

Socijalna samoefikasnost ukljje vjestine kao Sto su socijalna smjelost,
sudjelovanje u socijalnoj grupi ili aktivnosti, jateljsko ponasanje i pruzanje poéno
(Connally, 1989; prema Bilgin i Akkapulu, 2007). iBeet | Bates (1995) te Barrera i
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Garison-Jones (1992; prema Pdssel, Baldus, HooerGrHautzinger, 2004) navode da
je socijalna podrska zastitni faktor za razvoj @spmih simptoma uzrokovanih
«dnevnom gnjavazom i negativnim ddgima u zivotu». Dill i Anderson (1999; prema
Hermann i Betz, 2006) piSu da su nedostatak sathjajestina i / ili socijalna
anksioznost prepoznate kao vazne za pojavljivagpeasivnih simptoma te da depresivni
ljudi izvjeStuju o manjem broju socijalnih kontakata i manjogigagnoj podrsSci. Dakle,
ljudi koji procjenjuju svoju socijalnu samoefikast@iSom, vjerojatnije viSe i lakSe traze
podrsku od drugih ljudi kada im je teSko. TraZzgmperSke uz uvjet da ju i dobiju dovodi
do toga da im se uz podrSku drugih lakSe noséskdama i time razviju maniji broj
depresivnih simptoma. Nadalje, Bandura (1986, 1983na Bilgin i Akkapulu, 2007)
tvrdi da percepcija samoefikasnosti tgaa vjestine rieSavanja problema i da ljudi s
visokom socijalnom samoefikasnosti koriste djelotve n&ine za rjeSavanje problema
jer vjeruju u svoje sposobnosti da se mogu naaiteskim situacijama.

Nezu i Nezu (1987) i Marcotte, AlaiBosselin (1999; prema Hermann i Betz,
2006) su dobili da samoprocjena sposobnosti riggayaeblema posreduje vezi
instrumentalnosti i depresivnih simptoma, a HemaBetz (2006) da toj vezi posreduje
socijalna samoefikasnost.

Koncept «instrumentalnostesto je koriSten da bi se operacionalizirala
«djelotvornost» te jéak istozn&an s konceptom «djelotvornosti» u Bakanovoj (1966)
osobne djelotvornosti djeluje kao zastita od depnds simptoma i ostalih psiholoskih
smetnji, a skala instrumentalnosti ukijje karakteristike koje su vazne za 6sje
djelotvornosti tj. za sposobnost noSenja s ¢dizh situacijama. Nadalje, Withley (1988;
prema Stake, 1997) smatra da je skalu instrumergliesko odvoijiti od skale
samopouzdanja, a u ovom istrazivanju skala kojam sjerila socijalnu samoefikasnost
uputa je da sudionici procijene koliko samopouzdamaju da uspjesno izvrSe navedene
aktivnosti.

U skladu s rezultatima Hermann i B2Q06) i navedenim istrazivanjima
formirala sam prvi dio prve hipoteze koja glasiatosu instrumentalnosti i depresivnih
simptoma posreduje socijalna samoefikasnost. Kékoobprovijerila, izréunala sam

parcijalne korelacije instrumentalnosti i depregivsimptoma uz parcijalizaciju socijalne

24



samoefikasnosti za muskarce i Zene (Tablica 2)e &drelacije su se smanijile te je
korelacija za musSkarce prestala biti statistznatajna dok za zene iznosi r = .38, p <
.01. Nadalje, usporedbom korelacije instrumentdina@gpresivnih simptoma bez
parcijalizacije socijalne samoefikasnosti i korgamstrumentalnosti i depresivnih
simptoma s parcijaliziranom socijalnom samoefikasinteljela sam provjeriti da li je
dobivena razlika statistisii znatajna (Tablica 3). Razlike iznda korelacija
instrumentalnosti i depresivnih simptoma bez i aacipaliziranom socijalnom
samoefikasnosti nisu se pokazale st&kstinatajnima ni kod muskaraca ni kod Zena Sto
zn&i da razlika méu tim korelacijama ne postoji. Na ovom uzorku tateaultati
opovrgavaju hipotezu da je povezanost instrumeaosdlindepresivnih simptoma
posredovana socijalnom samoefikasnosti. Dakle, s&kparcijaliziranjem socijalne
samoefikasnosti korelacija instrumentalnosti i @spmih simptoma smanjila kod oba
spola, te kod muSkaraca prestala biti stgkstinatajna, razlika méu korelacijama
zapravo ne postoji i ne mozZe se zaktjuda vezi instrumentalnosti i depresivnih
simptoma posreduje socijalna samoefikasnost.

Drugi dio prve hipoteze glasi datppigpovezanost socijalne samoefikasnosti i
depresivnih simptoma te da toj vezi posreduje edspnost. Povezanost socijelne
samoefikasnosti i depresivnih simptoma je dobivemeuskarce r = -.35, p < .01, a za
Zener =-.28, p <.01, Sto znda je viSa socijalna samoefikasnost povezanargima
brojem depresivnih simptoma kod oba spola. Ta yeza objasnjena u gornjem tesktu
te je potvden dio hipoteze koja glasi da postoji povezanosijaloe samoefikasnosti i
depresivnih simptoma kod oba spola.

Hermann i Betz (2004; prema HermialBatz, 2006) dobivaju da je veza
socijalne samoefikasnosti i depresivnih simptomsr@adovana ekspresivnosti. Nadalje,
Bandura (1995) predlaze da socijalna samoefikasnose voditi do prosocijalnog
ponasanja, volje za pomaganjem, ljubaznosti, sjeddhjeljenja Sto su sve
karakteristike vezane za ekspresivnost (Spencekirgr, 2000; prema Hermann i Betz,
2006). Na temelju tih podatakaiekivala sam da ekspresivnost posreduje vezi soeijal
samoefikasnosti i depresivnih simptoma.

Kako bih to provjerila, izkanala sam parcijalnu korelaciju socijalne

samoefiksnosti i depresivnih simptoma parcijaliziéaekspresivnost. Dobivena
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korelacija za muSkarce se smanijila te iznosi £8,-p < .01. Za Zene ta korelacija nije
izracunata jer nije dobivena stati&ti znatajna povezanost ekspresivnosti i depresivnih
simptoma, Sto je jedan od uvjeta kako bi postajadguenost da je socijalna
samoefikasnost povezana s depresivnim simptomielkoekspresivnosti. Nadalje,
provjerila sam razlikuju li se korelacije socijals@moefikasnosti i depresivnih simptoma
bez i sa parcijaliziranjem ekspresivnosti kod mug&a (Tablica 4) iz koje je vidiljivo da
ne postoji statistki znatajna razlika izméu tih korelacija te se ne moze zakljuda
povezanosti socijalne samoefikasnosti i depresigsmiptoma posreduje ekspresivnost.

Drugi problem istrazivanja je ispitazlikuju li se sudionici s obzirom na spol
u jatini povezanosti instrumentalnosti, ekspresivnostidgijalne samoefikasnosti s
depresivnim simptomima te je postavljena hipotezéedpovezanost tih varijabli biti
snaznija za muskarce. U Tablici 5 nalaze se rdztitesta izmédu korelacija muSkaraca
i Zena te je vidljivo da jedina stati&ti znatajna razlika postoji u povezanosti
ekspresivnosti i depresivnih simptoma (t = -3.5%, p1). Takav rezultat sam ¢ekivala
s obzirom da je korelacija ekspresivnosti i depraki simptoma kod muskaraca
statisttki znatajna dok za Zene nije. Ti rezultati @pju da ekspresivnost ima vaznost u
pojavljivanju depresivnih simptoma samo kod muskarsto je u skladu s rezultatima
koje su dobile Hermann i Betz (2004). Autorice nde&vda ekspresivne karakteristike
imaju neke pozitivhe utjecaje na mentalno zdravij&Skaraca te navode i istrazivanje
Sharpe (1995) koji je nasao da i instrumentalne&spresivnost pridonose psiholoskoj
dobrobiti kod odraslih muskaraca.

U literaturi ne postoji objasnjetije razllika izmetu muskaraca i Zena te su
potrebna dodatna istrazivanja kako bi se te radtjasnile. Moja je ideja da muskarci
koji posjeduju ekspresivne karakteristike koje ®rentipno vezane za zene, imaju
kvalitetnije socijalne odnose koji su zastitni fakkza razvoj depresivnih simptoma. Kod
zena je mogée da neki drugi faktori imaju viSe utjecaja na @zlepresivnih simptoma.
Jedan od razloga zbog kojih je méguwla sam dobila ovakve rezultate vidim u koriStenju
duze, a ne ki verzije skala maskulinosti i femininosti. Lubingk981; prema Hunt,
1993) je koristio kréu verziju i dobio je da je ekspresivnost pozitipavezana s
pozitivnim afektima, a Payne i Futterman (1993 npaieHunt, 1993) nisu dobili

povezanost ekspresivnosti s depresivnim simptomiskaioznosti kada su koristili
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originalnu verziju, no pokazali su zZfgnu negativnu povezanost duetim varijablama
kada su koristili kratku verziju. Prema tim reztiltaa, mogude je da samo socijalno
pozeljne osobine ekspresivnosti doprinose manjenu lolepresivnih simptoma kod zena
no potrebne su dodatne provjere.

Razlike iznd muSkaraca i Zena u povezanostdmestalim varijablama nisu
se pokazale statigki znatajnima. Posebno Zelim istaknuti da razlika u kangla
instrumentalnosti i depresivnih simptoma s panaijgnom socijalnom samoefikasnosti
kod Zena pokazuje statigtu zna&ajnost dok kod muskaraca nije statistiznaajna, no
testiranjem razlika dobila sam da razlikadméim korelacijama izm# musSkaraca i zena
zapravo ne postoji iako je vrlo blizu zf@nosti od 5%. Mogée je da bi se na nekom
drugom uzorku iz ofe populacije ili povéanjem broja sudionika istrazivanja ta razlika
pokazala statistki znatajnom.

Vaznost ovog istrazivanja je Stoed@znake kako instrumentalne i ekspresivne
osobine mogu biti zastitni faktori za razvoj depre#h simptoma te kako bi se
intervencijama u podtju socijalne samoefikasnoti na temelju Bandutietri izvora
informacija depresivni simptomi mogli ublaziti li prijeciti. Intervencije bi takder
mozda mogle poviati osj&€aj osobne djelotvornosti te lako mogu biti ukgme u npr.

trening socijalnih vjestina.
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6. ZAKLJU CAK

1. Istrazivanjem sam ustanovilaelagd musSkaraca povezanost
instrumentalnosti i depresivnih simptoma negatitenstatistiki znatajna (r = -.28, p <
.01) te da je povezanost ekspresivnosti i depréssimptoma takder negativna i
statisttki znatajna (r = -.32, p <.01). Povezanost instrumentdinaepresivnih
simptoma kod Zena je negativna i statlgtznatajna (r = -.46, p < .01) dok povezanost
ekspresivnosti i depresivnih simptoma nisam dobila.

Parcijaliziranjem socijalne samoa$ikosti, povezanost instrumentalnosti i
depresivnih simptoma kod muskaraca prestaje laitisstki znatajna dok se kod Zena
smanijila, no i dalje je statigki znatajna (r = .38, p < .01). Parcijaliziranjem
ekspresivnosti, povezanost socijalne samoefikasndspresivnih simptoma kod
musSkaraca se smanjila, no i dalje je stakstznatajna (r = -.28, p < .01).

Takder sam ustanovila da socijalna samoefikasnost seegoje vezi
instrumentalnosti i depresivnih simptoma te da edsipnost ne posreduje vezi socijalne
samoefikasnosti i depresivnih simptoma no da j§aloa samoefikasnost statiKi
zna&ajno negativno povezana s depresivnim simptomingankoskaraca (r = -.35, p<
.01)izena (r =-.28, p < .01).

2. Ustanovila sam da se muskarenezstatistiki znatajno razlikuju u

povezanosti ekspresivnosti i depresivnih simptorkarist muskaraca (t = -3.57, p < .01)

dok se u povezanosti izihe ostalih varijabli statistki znatajno ne razlikuju.
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8. PRILOZI

1. Demografski upitnik

2. Bemtin inventar spolne uloge — skala maskulinosti iifénosti
3. Skala opazene socijalne samoefikasnosti

4. Beckov inventar depresivnosti

5. Skala opazene socijalne samoefikasnosti — eraglezija
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DATUM:

SPOL (zaokruzite): M

N«

DOB:

STRUCNA SPREMA:

BSRI - M

Uputa: Pred Vama se nalazi popis od 38 osobina. Molim Vas da na skali od 7 stupnjeva
procijenite u kolikoj Vas mjeri svaka od tih osobina opisuje.

Na primjer:

1 2 3 4 5 6 7
nikada ili uvijek ili

gotovo nikada gotovo uvijek

drustven/a

Na skali od 7 stupnjeva, gdje 1 znaci «nikada ili gotovo nikada», a 7 «uvijek ili gotovo uvijek»,
procijenite u kolikoj ste mjeri drustveni. Ukoliko nikada ili gotovo nikada niste drustveni, uz
navedenu osobinu napisati ¢ete broj 1. Ukoliko ste uvijek ili gotovo uvijek drustveni, upisat

¢ete broj 7. Za sve ostale procjene Vase drustvenosti koje se nalaze izmedu ovih dviju
vrijednosti odaberite odgovarajuéi broj na skali.

1. samopouzdan ____ 12. odan ____

2. popustljiv 13. snazan ____

3. branim svoja uvjerenja ____ 14, analitican ____

4, veseo 15. suosjeéajan ____

5. nezavisan ____ 16. imam sposobnosti vode ___

6. sramezljiv ___ 17. osjetljiv na potrebe drugih ____
7. sportski tip ___ 18. spreman riskirati ____

8. srdadan ____ 19. imam razumijevanja ____

9. uporan ____ 20. lako donosim odluke __

10. podlozan laskanju 21. samilosan

11. jaka li¢nost 22. samodostatan



23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

1 2
nikada ili

gotovo nikada

zelim ublaziti povrijedene osjecaje
dominantan ____

ljubazan ___

topao ____

spreman zauzeti stav ____

njezan ____

agresivan ____

lakovjeran

31.
32.
33.
34.
35.

36.

37.
38.

5 6 7
uvijek ili

gotovo uvijek

ponasam se kao voda ____
djetinjast ____
individualist

ne rabim grube rijedi ____
natjecateljskog duha __
volim djecu ____
ambiciozan

blag



PSSE

Uputa: Molim Vas da svaku tvrdnju pazljivo procitate i da procijenite koliko imate

samopouzdanja za uspjesnu provedbu svake od aktivnosti. Pored svake tvrdnje potrebno je

zaokruziti brojku koja Vas najbolje opisuje. Znacenja brojaka su sljedeca:
(1) - uopce nemam samopouzdanja

(2) - malo samopouzdanja

(3) - umjereno samopouzdanja
(4) - mnogo samopouzdanja
(5) - potpuno samopouzdanje

Koliko imate samopouzdanja da mozete:

1. Zapoceti razgovor s nekim koga ne poznajete bas dobro.

2. Izraziti svoje misljenje skupini ljudi koji razgovaraju o ne¢emu Sto Vas

zanima.

3. Raditi na projektu koji je povezan sa Skolom, poslom, zajednicom ili

necim drugim i to s ljudima koje ne poznajete bas najbolje.

4. Pomoci nekome koga ste nedavno upoznali da se ugodno osjeca u

drustvu Vasih prijatelja.

5. Podijeliti sa skupinom ljudi neko Vase zanimljivo proslo iskustvo.

6. Dovesti se u novu i drugaciju socijalnu situaciju.

7. Ponuditi pomo¢ u organizaciji nekog dogadaja.
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8. Pitati ljude koji planiraju neku drustvenu aktivnost (npr. odlazak u kino)

mozete li im se pridruziti.

N

w

N

9. Prihvatiti poziv na zabavu koju organizira neka poznata ili popularna

osoba.

10. Ponuditi pomo¢ u vodenju neke grupe ili organizacije.

11. Tijekom razgovora ustrajati na svom stajalistu.

12. Ukljuciti se u grupne aktivnosti.

13. Pronadi nekoga s kim cete provesti subotnje/nedjeljno poslijepodne.

14. Izraziti svoje osjecaje drugoj osobi.

15. Pronadi nekoga s kim cete otic¢i na rucak.

16. Pozvati nekoga na «spoj».

17. Otiéi na zabavu ili druzenje gdje vjerojatno nikoga necete poznavati.

18. Traziti neciju pomo¢ kad Vam je potrebna.

19. Sprijateljiti se s nekim od svojih vrénjaka.
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(1) - uopée nemam samopouzdanja
(2) - malo samopouzdanja

(3) - umjereno samopouzdanja

(4) - mnogo samopouzdanja

(5) - potpuno samopouzdanje

20.

Pridruziti se stolu za kojim ljudi vec¢ sjede, rucaju i razgovaraju.

21.

Sprijateljiti se s nekim iz grupe u kojoj se svi ve¢ medusobno poznaju.

22.

Pozvati van nekoga tko je bio zauzet prvi put kad ste ga/nju pozvali.

23.

Pronadi pratnju za ples na koji idu Vasi prijatelji.
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24,

Nazvati nekoga s kim ste se samo susreli, a zeljeli biste ga/nju bolje

upoznati.

N

w

(6]

25.

Pozvati moguceg/u prijatelja/icu na kavu.




BDI - M

Uputa: U ovom upitniku nalazi se skupina tvrdnji. Molim Vas da pazljivo procitate svaku od

njih. Zatim u svakoj skupini odaberite onu tvrdnju koja najbolje opisuje kako ste se osjecali
PROTEKLOG TJEDNA UKLJUCUJUCI DANAS. Zaokruzite broj ispred tvrdnje koju ste odabrali.
Ako Vam se cini da se vise tvrdnji moze primjeniti jednako dobro, zaokruzite vsaku od njih.
Svakako procitajte sve tvrdnje u pojedinoj skupini prije nego Sto odaberete jednu od njih.

Nisam Zzalostan.

Osjecam se zalosno.

Cijelo sam vrijeme zalostan i ne mogu to prekinuti.

Tako sam Zalostan i nesretan da to viSe ne mogu podnjeti.

1.

wWNEH=O

Nisam narocito obeshrabren u pogledu buducénosti.

Osjecam se obeshrabreno u pogledu buduénosti.

Osjecam da nemam Sto ocekivati.

Osjec¢am da je buduénost beznadna i da se stvari ne mogu popraviti.

wWNH=O

Ne osjeéam se kao promasena osoba.

Osjecam se neuspjesnijim od drugih ljudi.

Kad se osvrnem na svoj zivot, vidim samo mnogo neuspjeha.
Osjec¢am se kao potpuno promasena osoba.

WNEH=O

Uobicajene aktivnosti predstavljaju mi zadovoljstvo.
Ne uzivam u stvarima na nacin kako sam uzivao prije.
Vise me gotovo nista istinski ne raduje.

NiSta mi ne predstavlja zadovoljstvo i sve je isprazno.

WNE=O

Ne osje¢am se krivim.

Dobar dio vremena patim od osjecaja krivnje.
Vecdinom patim od osjecaja krivnje.
Neprestano se osje¢am krivim.

WNE+=O

Ne mislim da sam kaznjen.
Osjec¢am da bih mogao biti kaznjen.
Ocekujem kaznu.

Osjec¢am da sam kaznjavan.

wWNEH=O

Nisam razocaran sobom.
Razocaran sam sobom.
Gadim se sam sebi.
Mrzim samog sebe.

WNH=O

Nisam gori od drugih.

Imam vise slabosti i pogresaka od drugih.
Stalno se okrivljujem zbog svojih pogresaka.
Okrivljujem sebe za sve loSe sto se dogodi.

WNH=O

Uopce ne pomisljam na samoubojstvo.

Pomisljam na samoubojstvo, ali ne bih to mogao udiniti.
Zelio bih se ubiti.

Ubio bih se da imam priliku.

WNEH=O

10. Ne placem viSe nego obicno.
Placem viSe nego ranije.
Sada stalno placem.

Ranije sam mogao plakati, ali sada viSe ne mogu.

WN RO



11. O
1
2
3
12. 0
1
2
3
13. 0
1
2
3
14. 0O
1
2
3
15. 0
1
2
3
16. O
1
2
3
17. 0
1
2
3
18. O
1
2
3
19. 0
1
2
3
Namjerno
20. O
1
2
3
21. O
1
2
3

Nisam razdrazljiviji nego Sto sam bio ranije.

Lakse se razdrazim ili naljutim nego ranije.

Stalno se osje¢am razdrazeno.

Vise me uopce ne razdrazuju stvari koje su me ranije ljutile.

Nisam izgubio interes za druge ljude.

Drugi me zanimaju manje nego ranije.
Uglavhom sam izgubio interes za druge ljude.
Potpuno sam izgubio interes za druge ljude.

Odluke donosim bez problema kao i ranije.
Odgadam donosenje odluka ¢eSc¢e nego ranije.
Imam vecih teskoca u donosenju odluka nego ranije.
Uopce viSe ne mogu donositi odluke.

Ne mislim da izgledam loSije nego ranije.

Brinem se da izgledam losije nego ranije.

Osjecam da se u mom izgledu dogadaju stalne promjene zbog kojih sam postao
neprivlacan.

Mislim da izgledam ruzno.

Mogu raditi jednako dobro kao i prije.

Moram uloziti poseban napor da zapo¢nem nesto raditi.
Moram se jako prisiljavati da ucinim bilo Sto.

Uopce ne mogu raditi.

Spavam uobicajeno dobro.

Ne spavam dobro kao prije.

Budim se 1-2 sata ranije i tesko ponovno zaspim.

Budim se mnogo ranije (nekoliko sati) i ne mogu ponovno zaspati.

Ne umaram se viSe nego obic¢no.
Umaram se brze nego ranije.
Umorim se gotovo od svega.
Preumoran sam da bih bilo Sto radio.

Moj apetit nije loSiji nego ranije.
Nemam viSe tako dobar apetit kao prije.
Apetit mi je sada mnogo losiji.

Uopce viSe nemam apetita.

U posljednje vrijeme nisam uopcée smrsavio, ili sam smrsavio tek neznatno.
Izgubio sam vise od 2,5 kg.

Izgubio sam vise od 5 kg.

Izgubio sam vise od 7,5 kg.

pokusavam izgubiti na tezini jeduéi manje. DA NE

Nisam zabrinut za svoje zdravlje visSe nego obicno.

Brine me tjelesno zdravlje zbog bolova, probadanja, mucnine ili opstipacije.
Vrlo sam zabrinut za svoje zdravlje i teSko mi je razmisljati o bilo ¢emu drugom.
Tako sam zabrinut zbog svog zdravlja da viSe ne mogu razmisljati ni o ¢emu
drugom.

Ne primjecujem nikakve promjene u svom interesu za seks.
Manje sam zainteresiran za seks nego ranije.

Moj interes za seks je sada znacajno manji.

Potpuno sam izgubio interes za seks.



Scale of Perceived Social Self-Efficacy

Heather Smith and Nancy Betz, 2000

Response continuum:

No Confidence at all (1) little Confidence (2) Moderate Confidence (3) Much Confidence (4)

Complete Confidence (5)

Directions:

that you could perform each of these activities successfully. Please use the following

key.(above)

How much confidence do you have that you could:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Start a conversation with someone you don’t know very well.
Express your opinion to a group of people discussing a subject that is of interest to

you.

Work on a school, work, community, or other project with people you don’t know very

well.

Help to make someone you’ve recently met feel comfortable with a group of your
friends.

Share with a group of people an interesting experience you once had.

Put yourself in a new and different social situation.

Volunteer to help organize an event.

Ask a group of people who are planning to engage in a social activity (e.g., go to a
movie) if you can join them.

Get invited to a party that is being given by a prominent or popular individual.
Volunteer to help lead a group or organization.

Keep up your side of the conversation.

Be involved in group activities.

Find someone to spend a weekend afternoon with.

Express your feelings to another person.

Find someone to go out to lunch with.

Ask someone out on a date.

Go to a party or social function where you probably wont know anyone.

Please read each statement carefully. Then decide how much confidence you have



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Ask someone for help when you need it.

Make friends with a member of your peer group.

Join a lunch or dinner table where people are already sitting and talking.
Make friends in a group where everyone else knows each other.

Ask someone out after he/she was busy the first time you asked.

Get a date to a dance that your friends are going to.

Call someone you’ve met and would like to know better.

Ask a potential friend out for coffee.



