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SamopoStovanje i zadovoljstvo tjelesnim izgledoadalescenciji

Self-esteem and body esteem in adolescence

Sazetak:

Prema miSljenju ofe javnosti i velikog broja stimjaka koji se bave adolescencijom, mladi su danas
izloZzeni velikom pritisku za dostizanje kulturalmametnutih ideala tjelesne ljepote, Sto se moZze
negativno odraziti na njihovo zadovoljstvo tjeleanizgledom, ope zadovoljstvo i samopostovanije.
Ovim istraZivanjem Zeljeli smo utvrditi u kolikog jmjeri samopoStovanje djevmja i djgaka u ranoj
adolescenciji povezano s njihovom svjesnoSinternalizacijom sociokulturalnih stavova elgsnom
izgledu te sa zadovoljstvom tjelesnim izgledom ¢&iopzadovoljstvom. Takder smo Zeljeli ispitati
spolne i dobne razlike u samopoStovanju, zaddvoljfelesnim izgledom, dem zadovoljstvu te
svjesnosti i internalizaciji sociokulturalnih stasa o tjelesnom izgledu. IstraZivanje je provedeao
uzorku od 302 adolescenta&emica i wenika dviju osnovnih Skola u Sisku. U istraZivagjukoristeni
Coopersmithov upitnik samopostovanja (Lacke@irgin i Bezinové, 1990.), Upitnik zadovoljstva
tielesnim izgledom (Mendelson, Mendelson i Whit€02.), Skala sociokulturalnih stavova o
tielesnom izgledu (Heinberg, Thompson i Strome5LPi Skala opeg zadovoljstva (Bezinodj
1988.). Rezultati istrazivanja su pokazali da nst@e spolne i dobne razlike u samopoStovanju,
zadovoljstvu tjelesnim izgledom, svjesnosti i imt@izaciji sociokulturalnih stavova o tjelesnom
izgledu i ogem zadovoljstvu u ranoj adolescenciji. PrediktorsaanopoStovanja su se pokazakep
zadovoljstvo, zadovoljstvo tjelesnim izgledom i esiiost sociokulturalnin stavova o tjelesnom
izgledu.

SUMMARY:

According to the opinion of the general public andreat number of experts in adolescence , young
people are exposed to the great pressure in acishimgl cultural imposed ideal of physical beauty,
which may have a negative impact on their satigfacwith their own physical appearance,
satisfaction in general and their self-esteem. Wtk study, we wanted to examine to what extent is
self-esteem of boys and girls in early adolescaememected with their awareness and internalization
of sociocultural attitudes towards physical appeeeawith body esteem and with general satisfaction
We also wanted to examine gender and age diffesemmceelf-esteem, body esteem, satisfaction in
general, awareness and internalization of socio@lltattitudes towards physical appearance. The
research was carried out on the sample of 302 schi¢s, male and female students from two
elementary schools in Sisak. Instruments that wed us study were: Coopersmiths Self esteem
Questionnaire (Lacko#Grgin and Bezinow, 1990.), The Body Esteem Scale (Mendelson,
Mendelson and White, 2001.), Sociocultural Attitad€owards Appearance Scale (Heinberg,
Thompson and Stromer, 1995.) and General Satisfa&cale (Bezinowi 1988.). The study results
showed no gender and age differences in self-esteedy esteem, awareness and internalization of
sociocultural attitudes towards physical appearaand in general satisfaction in early adolescence.
The resultsshowed that general satisfaction, body esteem amuleaess of sociocultural attitudes
towards physical appearance are significant prediof selfesteem.

Klju ¢éne rije¢i: samopoStovanje, zadovoljstvo tjelesnim izgledsatjokulturalni stavovi o tjelesnom
izgledu, oge zadovoljstvo

Key words: self esteem, body esteem, sociocultural attittdesards phisical appearance, general
satisfaction
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Pubertet i adolescencija

Adolescencija je prijelazno razdoblje iz djetingty odraslu dob, razdoblje pripreme i
uvjezbavanja za Zivot odrasle osobe¢d®ak adolescencije (11 godina) atkr je bioloSkim
promjenama, dok je kraj (21 godina) ada socijalnimé¢imbenicima (socijalna zrelost,
ekonomska zrelost, stambena zrelost, preduvjetbdideljstvo i brak). Rana adolescencija je
razdoblje u kojem se dodaju tjelesne promjene. Naziv za sve tjelesne proenje pubertet.
Tijekom puberteta mladi dozivljavaju pretvorbu izdé vlastitog tijela, iz potpuno djeg u
odraslo.

Klju¢ne promjene u adolescenciji zbivaju se na bioloSKamgnitivnom i socijalnom
podruju. Dolazi do hormonalnih promjena koje karakteazporast gonadotropnih hormona
(androgeni, estrogeni, progesteron). Te promjenvedi®do spolnog sazrijevanja, sazrijevanja
reproduktivnih organa, a razvijaju se i sekundaspelne karakteristike, odnosno vidljivi
dijelovi tijela koji signaliziraju spolnu zrelostSomatske promjene ukfuju promjene
tielesnog oblika i vetine.

Do puberteta su djaci i djevofice podjednaki u nizu karakteristika (brzina,
izdrzljivost i sl.). Nakon 9 g. djevéice painju brze sazrijevati, postaju teze i prije spolno
sazrijevaju, a rast se zavrSava oko 16 g. Tijekabrepeta razvijaju im se grudi, Sire bokovi,
poveava masno tkivo i dobivaju menstruaciju (Lacke@rgin, 2005.). Rast u djaka
pacinje sporije, ali kasnije brze napreduju i kaszigerrSavaju rasti, tj. nastavljaju rasti sve do
20. godine. Pod utjecajem testosterona se razvgakundarne spolne karakteristike, kao:
produbljivanje glasa (mutiranje), proSirivanje raragrast dl&éica, povéanje penisa. Taki@r
se p&inju proizvoditi sjemene stanice i pripadéjsekreti (Lackow-Grgin, 2005.).

U adolescenciji dolazi i do zdajnih razlika mdu spolovima. Djevajice koje rano
sazrijevaju pokazuju nezadovoljstvo tijelom i imajegativnije stavove prema svome tijelu,
dok to nije sldaj kod dj€aka. Dje€aci koji rano sazrijevaju imaju pozitivnije stavoee
svome tijelu i popularniji su nd@ vrSnjacima od dj@ka koji kasnije sazrijevaju (Brooks-
Gunn, 1987.;Crisp, 1980., prema Ambrosi-Raifi01.).

Postoje izrazite individualne razlike u brzintemenu ukljdivanja i trajanju razvoja
pojedinih aspekata razvoja. Kad se osoba mijergekfi takoder se mijenjaju i stavovi
okoline o njenoj zrelosti u smislu paanja @ekivanja. To stvara svojevrstan pritisak mladim

adolescentima.



Ove tjelesne i hormonalne promjene oblikuju mnogpelite ranog adolescentnog

razvoja i iskustva, od kognitivnih promjena do q#cepcije i seksualnog ponasanja.

Tjelesno samopoimanje

Samopoimanje ili pojam o sebi, koji je u psihologiyveo William James (1890.),
definira se kao «fenomenoloSka organizacija iskustdividue i ideja 0 njoj samoj u svim
aspektima njezinog zivota» (Coombs, 1981., prentkdac-Grgin, 1994., str. 11.). Jedan od
razvojnih zadataka adolescencije je razvoj pojnastitbg fiztkog tijela, odnosno razvoj

tielesnog samopoimanja (engl. body image).

Tjelesno samopoimanje odnosi se na to Sto ljudienkiako izgledaju drugima, da li ih
drugi smatraju fiziki atraktivnima ili neatraktivnima.Vazan je dio Igkupnog
samopoimanja i samovrednovanja, osobito u adolegceMjelesno samopoimanje je
viSedimenzionalni konstrukt kojesine tri kljucne komponente: perceptivno iskustvo izgleda
tijela, stav prema vlastitom tjelesnom izgledu hevioralna komponenta, koja se odnosi na
provjeravanje vlastitog izgleda (Lackévrgin, 2005.). Psiholoske posljedice puberteta

najizrazenije su upravo na podjutjelesnog samopoimanija, posebice kod Zenskoig.spo

Tjelesne promjene vezane uz spolni razvoj uvelifecu na tjelesno samopoimanje
tijekom adolescencije jer u relativno kratkom vremelolazi do drastnih promjena izgleda,
te adolescentima tjelesni izgled postaje jednaapdatinijin briga.

Mladi ljudi mogu prema svome tijelu imati pozitivienegativhe stavove. \éma
istrazivanja je pokazala da su djevojke i Zene mamajdovoljne svojim tjelesnim izgledom
nego muskarci (Davis i Furnham, 1986., prema Lack®rgin,2005.). Adolescentice do 14.
godine su manje zadovoljne svojim tjelesnim izglagda od 14. do 18. godine zadovoljstvo
tielesnim izgledom raste. Djevojke su prvenstveeaadovoljne svojom tezinom, kozom i

figurom u cjelini, dok su mladi nezadovoljni kosom, kvalitetom glasa icomp izgledom.

Znaajan doprinos slici tijela daje tjelesna tezinabidiautost zbog pretjerane tjelesne
tezine véa je u djevojaka, nego u mladi(Tiggemann, 1992., prema Lack&@rgin 1994.).
| jedni i drugi procjenjuju da pretjerana tjelegeaina utj€e na njihov socijalni polozaj nda
vrSnjacima. Gojazni sée&e susréu sa diskriminacijama vrsnjaka i drugih njima &amaih

osoba. Imaju niZze samopostovanje i negatisiiku o sebi.

Pretjerana briga za tjelesni oblik i tezidasto dovodi do poremaja hranjenja u
adolescentica — anoreksija nervoza i bulimija neavoTome doprinose bioloSki (genetski



faktori, perinatalni i prenatalni faktori), psihdki (snizeno samoposStovanje, depresivnost,
nisko tjelesno samopoimanje) i socijalni faktoriodgalni pritisak da se bude mrSav,
predrasude prema gojaznima, mediji). Nezadovoljgtzemom manje je prisutno u djetinjstvu

i u zrelo doba, a najviSe je prisutno u adolesgenci

Mladima je ogenito vrlo vaZzan sud o njihovu fidom izgledu, o kojem uglavhom

ovisi i samopostovanje ("ako mi se&xikako izgledam, sve mi se &af').

Djevojke procjenjuju svoju pozeljnost upravo po vizgledu. To se moze odrzati |
cijeli zivot. Kod dj&aka je véa usmjerenost prema kompetentnosti i snazi. Tjalesn
efektivnost je vaznija za samopoimanje muskih, aezesko samopoimanje je vaznija tjelesna

atraktivnost.

Samopostovanje

Samopostovanje je evaluativna i afektivha dimenggaopoimanja, a definirana je

kao svijest 0 vlastitoj vrijednosti.
Prema W. Jamesu (1890., prema Getz, 2003.), peiedma neki nan ulaze svoje
samopoStovanje u odfeni, ogranieni broj nastojanja i sebe pradsyje prema visokim
standardima kojima tezi u odienim podrdjima koja za njega imaju srediSnju vaznost.
Ukoliko ostvaruje ta svoja hastojanja, to se peaiiodrazava na njegovo samopostovanje.

Osobe s visokim samoposStovanjem vole i pridajya same sebe i éenito su dobro
prihnvaéene od drugih. Istrazivanja pokazuju da se adotgssevisokim samopoStovanjem
konstruktivnije sudavaju sa stresom, te nalaze pozitivn&mearjeSavanja Zivotnih problema
(Getz, 2003.).

Promjene vezane uz pubertet @tjena samopoStovanje, koje postaje nestabilno
tijekom adolescencije, te najvise opada u dobi 2d1B godina, da bi se poboljSalo u kasnoj
adolescenciji i ranoj odrasloj dobi (Harter, 199Qqttleman, 1987.,Wigfield i sur., 1991.).
Postoji nekolicina istrazivanja (Savin-Williams ie®o, 1984.; Nottelman, 1987.,prema
Lackovic-Grgin, 1994.) koja govore o porastu samoposStovasjadobi. Véinom
longitudinalna istrazivanja referiraju o takvim wo#atima, dok transverzalna govore o
opadanju samopostovanja u srednjoj adolescendijs€ljavljaju nesuglasja.

Fizicko sazrijevanje u ranoj adolescenciji mozZze negattjecati na samopostovanje,
posebice kod djevojaka koje su u prosjeku osjgtjiwd dje&aka.

Za razvoj i postizanje samoposStovanja vrlo je vamméljenje roditelja i vrSngke

grupe. VrsSnjéka grupa omogtuje adolescentima formiranje misljenja o sebi gledakako



ih drugi vide, Sto im daje temelj za usporedbu veposobnosti i vjeStina s drugima, te nudi
i emocionalnu sigurnost. U odnosu s drugiflanovima grupe, adolescent preispituje
roditeljske vrijednosti koje je prethodno prihvatio

Harter i Rosenberg (1979.) slozZili su se oko dvaegaina faktora koja ugje na
samoposStovanje u adolescenciji: ispravno djelovanj@aznim podrgjima i uvazavanje od
strane drugih. Visoko samoposStovanje je rezulfaamnosti djelovanja na podijima koja su
adolescentu vazna za uspjeh. Istrazivanja S. Hpdiesizuju da su fizki izgled i omiljenost
kod vrsSnjaka najvazniji za samoposStovanje u adelgs&oj dobi. Na samoposStovanje tge
percepcija drugih o nama, no utjecaj drugih ljudi samopoStovanje se smanjuje tijekom
adolescencije. Kod miigh adolescenata samopoStovanje snazno ovisi o\stagodrugih,
dok se kod starijih dvrS¢uju vlastiti stavovi i opada ovisnost o stavovinmagih.

Nekoliko cinitella moZe uzrokovati opadanje samoposStovangad od njih jest
razina svjesnosti o sebi ili zabrinutost zbog g drugih. Postoji tendencija ljudi da se
vide onako kako misle da ih drugi ljudi vide. Kogvmo- razvojni teoretiari ukazuju da se
ova tendencija pofava s razvojem formalnih operacija. Izrazenija svgst o sebi dovodi do
kriticnijeg samovrednovanja, Sto dovodi do nizeg samopasfa. To je posebno izrazeno
kod Zenske djece koja u razdoblju rane adolesaepokazuju pow&anu svjesnost o sebi i
nize samoposStovanje (Abramovitz, Peterson i Scleughl981.; Simmons i sur., 1979.; svi
prema Vasta, Haith i Miller, 1998.).

Tschirhart i Donovan (1984.) navode da je samopa$ie Zena niZe jer njihovo
samoposStovanje nije internaliziranog¢ye vezano uz vanjske faktore (tjelesni izgledyassije
u kojima ¢ine neSto za drugoga). U zapadnoj kulturi se pstgutja da se zene, kada
posumnjaju u vlastite sposobnosti ili postanu nesig u interpersonalnim odnosima, akre
kontroli tjelesne tezine kao sredstvu kde im osigurati uspjeh i prih¢anje (Ambrosi-
Randgt, 2001.). Taj stereotip podrZzava upotrebu dijeta@aundjevojkama. Za W@nu Zena je
ideal ljepote bioloski nedostizan, te nakon mnosteaspjelin pokuSaja razvijaju nisko

samopostovanje.

Kultura i tjelesno samopoimanje

Covjek drzi do svog izgleda cijeli Zivot. Od trenatkraienja, ¢ovjek postaje
predmetom opazanja i vrednovanja drugih. Za razyglesnog samopoimanja mladih

zn&ajno je kakvi su standardi £ekivanja okoline vezani uz tjelesni izgled.



U svakoj kulturi postoje standardi o tome kakverbbale biti idealne karakteristike
tipicnog muskarca i tighe zene, no prodane su neke zajedtke odrednice vezane uz
preferenciju tjelesnog izgleda: 1. zacwei kultura je tiptan stereotip ,ljepota je dobra“; 2.
djeca i adolescenti koji odgovaraju kulturnom kqutoeo poZeljnom izgledu dobivaju s tim u
vezi pozitivha potkrepljenja, odnosno pozitivne leeaije njihova izgleda; 3. oni mladi koji
svojim tjelesnim karakteristikama odudaraju od d&ada okoline negativho su evaluirani
(Lackovi-Grgin, 1994.).

U skladu s tipom evaluacije koju primaju od strainegih, kao i samoevaluacije, pri
kojoj se takder uvazavaju socijalni standardi, mladi razvijapeitivno, odnosno negativno
tielesno samopoimanje. Ljudi siesto skloni pripisivati oddene psiholoSke karakteristike
osobama oddenog izgleda (primjerice, gojaznim osobama su skpoipisivati lijenost,
tromost, prozdrljivost). Takve evaluacije @jena razvoj tjelesnog samopoimanja mladih.

Briga za izgled je povezana s druStvenim normamiuliurnim modelima o
preferiranom tjelesnom izgledu, koje dgena percepciju vlastita tijela. Adolescenti obalap
usmjeravaju se na evaluaciju svoje ddutjelesne priviégnosti, na temelju internaliziranih
druStvenih standarda. Takar, na temelju tih standarda, procjenjuju i pojediielove tijela,
koji na razltit natin doprinose ofoj slici tijela. Istrazivanja su pokazala da osabegim
stupnjem internalizacije i svjesnosti o drustvestandardima, pokazuju & nezadovoljstvo
tijelom (Heinberg i Thompson, 1995.; Klaczynsky, d&b i Mudry, 2004.; McCabe i
Ricciardelli, 2003.).

U kulturama koje potu fizicku atraktivnost, adolescentima je teSko dostiandard
llepote pa mnogo mladih pati zbog svog izgleda.ddlescenciji je prisutan narcizam, tj.
zaokupljenost sobom. Oba spola su zaokupljena dezin licem, djevojke grudima,
bokovima, stopalima, koljenima, a mladduzinom penisa i Sirinom ramena. Dvijedree
mladih Zele neke fizke promjene (LackovitGrgin, 1994.). Fiziki izgled im je vazan jer je
kod njih za biranje partnera najvaznija fka atraktivnost. Kod adolescenata postoji
povezanost dozivljaja tijela i dozivljaja sebe kemwmbe.

Utvrdeno je da atraktivniji adolescenti oba spola im@aitivnije samopostovanje (Thornton
i Ryckman,1991.).
Tjelesno samopoimanje mladih r&#ih kultura uvjetovano je bioloskim, ali

ponajvise socijalnim i povijesnigimbenicima.



Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom

Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom definira se kaegativhe misli i osj&ji o
vlastitom tijelu. Ubraja se u poredsge predodzbe o tijelu, a moze se kretati od lagano
nezadovoljstva spec#nim dijelovima tijela, pa sve do ekstremnog omalaxeanja izgleda,
pri ¢emu osobe smatraju svoje tijelo odbojnim i odvratfGarner, Garfinkel, 1980.).

Poreméaj predodzbe o vlastitom tijelu se sastoji od dsppekta: zabrinutost tjelesnim
izgledom i precjenjivanje tjelesne tezine (AmbrosRandé, 1994.). Istrazivanja
nezadovoljstva tijelom dena su uglavnhom u okviru poreéaga hranjenja i na Zenskoj
populaciji, iako je nezadovoljstvo tijelom sve vigesutno kod neklirike populacije i kod
muskaraca.

Smatra se da srz nezadovoljstva tijelémi diskrepancija izméu percipiranog i
idealnog tjelesnog izgleda, koji je ©¢ho odréen drusStvenim standardima (Rodin,
Silberstein, Striegle-Moore, 1985., prema Ma2008.).

Mnoga istrazivanja su pokazala da su zene punodogagnije svojim tjelesnim
izgledom u odnosu na muskarce, te su sklonije @ngepti velcinu vlastitog tijela.

Grogan (1999.) je doSao do zakka da se nezadovoljstvo tijelom javljatved osme godine,
te da Zene svih dobi pokazuju Zapo veée nezadovoljstvo tijelom nego muskarci.
Istrazivanje je pokazalo da je nezadovoljstvo majienije u adolescentskoj i ranoj odrasloj
dobi.

Glavnu ulogu u razvoju i odrzavanju nezadovoljstdesnim izgledom kod Zena
imaju sociokulturalni pritisci koji ukljéuju ideal mrSavosti za Zzene zapadnih kultura, @ok |
za muskarce prisutan ideal né&vosti i lijepo izgrdenog tijela.

Prema tzv. pristupu socijalne usporedbe na nez#idowm tjelesnim izgledom i
njegovo odrzavanje ugje sklonost ljudi da uspataju vlastiti izgled s drugim osobama za
koje se smatra da su vrlo priviee (manekenke, glumice). Oni nezadovoljniji svojim
izgledom pri evaluaciji vlastitog tijela su sklanijisporgivati se sa slavnim osobama
(Heinberg i Thompson,1992.).

Sociokulturalni pristup takter smatra da mediji, tiskovni i vizualni, Salju pke o
idealnom tjelesnom izgledu, te na taj¢imapoveavaju diskrepanciju izndel realnog i
idealnog sociokulturalno definiranog tjelesnog kali

Rana izlozenost negativnim verbalnim komentarimabliku zabrinutih komentara
vezanih uz izgled ili tezinu, povezana je s nezafjstvom tijelom, porem@&jima hranjenja i
op¢im psiholoskim funkcioniranjem (Brown, Cash i Lewi$989.;Cattarin i Thompson,
1994., prema Ambrosi-Rari2001.).



Negativna predodzba o tijelu je prediktor ozbiljmas patologiji hranjenja i drzanju

dijeta. Utj&e na naSe samopostovanije, te na nase psihosodijakmoniranje.

Utjecaj medija

Mediji uvelike utj€u na nas Zivot i zauzimaju zZtegnu ulogu u procesu socijalizacije.
Sveprisutni su u naSoj svakodnevnici, bilo u tigkmw, elektronskom ili u bilo kojem
drugom obliku masovnih medija.

Razlkita istrazivanja medijskog prikaza muSkaraca i Zemaedijima pokazala su da
su prikazane Zene uglavnom ispodprésgetezine, a muskarci progje tezine (Kostanar,
2002.). Brojna istrazivanja u posljednjih dvadekeg@dina pokazala su porast socijalne
poZzeljnosti mrSave zenske figure.

Analize sadrzaja vizualnih medija pokazuju trendampsti ucasopisima, filmovima,
televizijskim emisijama i spotovima od 1950-ih guali kada je trend bilo puteno i zaobljeno
tijelo, preko 1960-ih u kojima vlada sitna, tankawbjka dj€ackog izgleda, pa sve do 1970-
ih i danas, kada mediji postavljaju pred zene eahtia budu mrsave, atletski deme i s vrlo
malo masnée.

Utjecaj medija se vrsi indirektno preko procesaijabe komparacije, internalizacije
ideala mrSavosti i vaznosti izgleda za samovredmeyaali i direktno, nud® eksplicitne
upute za postizanje ideala ljepote (rjpenci o dijetama ili tjelovjezbi).

Heinberg i Thompson (1995.) su ispitivali efekt isgdne usporedbe s manekenkama
iz televizijskih reklama, te su uiti kako do pada zadovoljstva tijelom dolazi sanam konih
Zena koje su svjesne drusStvenog ideala, te gaasafwi koriste pri procjeni vlastite figke
priviacnosti. Zaklj&ili su da su zene koje internaliziraju sociokultoe stavove i imaju
izrazenu svijest o njima, manje zadovoljne svojetesnim izgledom. No, prema Twamley i
Davis (1999.), Zene koje su manje sklone konformizmmaju pozeljan indeks tjelesne mase,
te odgovarajéi omjer struka i bokova, ne moraju razviti nezadgsteo tijelom. Takder,
samo vjerovanje da je tijelo odgovar@uvelcine (bez obzira na stvaran izgled) i visoko
samoposStovanje, mogu sptije razvoj nezadovoljstva tijelom.

Istrazivanje koje su proveli lliSin, MarinaviBobinac i Radin (2001.) govori o
medijskim sadrzajima koji najviSe privia mlade. U ispitivanju ¢enika od petog do osmog
razreda dobiveno je da djevmje najvisSe zanimaju teme koje govore o modi i ergl
(Sminka, fittness, tjelesna tezina, frizura), dgécdke najviSe privige tzv. tabu teme (seks,

ljubav, ovisnosti).



Lakoff i Scherr (1984.) tvrde da je utjecaj tele)z casopisa posebno negativan zbog
toga Sto se modeli u tim medijima shap kao realistine vizije stvarnih ljudi, a ne kao
manipulirane i umjetno stvorene slike.

Mediji najviSe utj€u na mlade ljude jer se nalaze u razdoblju razjdjautastitog

identiteta i istrazivanja spolnih uloga.



CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog rada je provijeriti kolika je povezanostzadovoljstva tjelesnim izgledom i
samoposStovanja kod mladih adolescenata . Na terdefadasnjih istrazivanja koja govore o
snaznoj povezanosti tih dviju varijabli (PokrajaghBn i Zivéi¢-Bedirevié, 2005.), nastojat
¢emo vidjeti kolika je njihova korelacija u ranoj@escenciji.

Jedan od ciljeva istrazivanja je utvrditi da li mgsi koliki je utjecaj medija i
sociokulturalnih stavova na zadovoljstvo tjelesmagledom, te na koji je to &a povezano
sa samopostovanjem. Pretpostavljamo da su sotuoélni stavovi, njihova internalizacija i
svjesnost o0 njima, dijelom odgovorni za promjeneadovoljstvu tjelesnim izgledom, a time
utjecu i na samoposStovanje. Ta pretpostavka se tengebirojnim istrazivanjima (Tiggeman i
Pickering, 1996.; Heinberg i Thompson, 1995.; Mc€aRicciardelli, 2003.) usmjerenima na
analizu sadrzaja materijala koje prezentiraju megipvezivanja izlozenosti tim sadrzajima s
nezadovoljstvom tijelom. Istrazivanja suéireom raiena na Zenskim ispitanicama. Nas cilj je
provjeriti postoji li povezanost nezadovoljstvaldgnim izgledom i medijskih sadrzaja te
sociokulturalnih stavova kod muskih ispitanika,dee li postoji statistki znatajna razlika u
zadovoljstvu tjelesnim izgledom kod muskih i Zehsisipitanika.

Ovim istrazivanjem Zeljeli smo otkriti prediktosamopoStovanja, te ispitati postoje li
razlike u prediktorima samopoStovanja kodidjea i djevo§ica.

MnosStvo varijabli utjée na zadovoljstvo sobom, na samopoStovanje i nkestje
samopoimanje. Mediji i druStveni stavovi su faktkwji danas u velikoj mjeri utjgi na mlade
osobe. Bitno je ispitati koliki je njihov utjecaj odreienoj dobi, te koliko utjgu na
samopoimanje mladih i izgradnju vlastitog identté¥azno je poznavati vrijednosti mladih,
kako bismo mogli djelovati preventivho akodirmo negativnosti razitih utjecaja. Potrebno

ih je pouiti kako izgraditi vlastiti identitet i prepozngirave vrijednosti.



PROBLEMI | HIPOTEZE
Prvi problem: Ispitati spolne i dobne razlike u samopoStovamadovoljstvu tjelesnim
izgledom, sociokulturalnim stavovima o tjelesnonglédlu i ogem zadovoljstvu u ranoj
adolescenciji.

- Ocekuje se manje @p zadovoljstvo i zadovoljstvo tjelesnim izgledonize n
samopostovanje te & svjesnost i internalizacija sociokulturalnih staa kod starijih

adolescenata (7. i 8. razred) u odnosu nadaléb. i 6. razred).

- Ocekuje se manje @p zadovoljstvo i zadovoljstvo tjelesnim izgledonize n
samoposStovanje te & svjesnost i internalizacija sociokulturalnih staa kod djevajca u

odnosu na djake.

- Ocekuje se da@e wenice 7. i 8. razreda imati nize samoposStovanjeyjenaadovoljstvo
tielesnim izgledom, te viSi stupanj svjesnostitennalizacije sociokulturalnih stavova od
ucenika 7. i 8. razreda, dok kodenika i wenica 5. i 6. razreda razlika de biti statisteki

zna‘ajna.

Drugi problem: Ispitati povezanost svjesnosti i internalizacigeiekulturalnin stavova o
tielesnom izgledu sa zadovoljstvom tjelesnim izglad ogim zadovoljstvom i
samopoStovanjem

- Ocekuje se da‘e osobe sa nizom internalizacijom i svjesnosti @akmilturalnim
stavovima imati viSe samoposStovanje, viSe zadavoljgelesnim izgledom i viSe @p

zadovoljstvo.

Treéi problem: Utvrditi doprinos zadovoljstva tjelesnim izgledosaociokulturalnih stavova i
op¢eg zadovoljstva objasnjenju varijance samoposStevamladih adolescenata.

- Ocekuje se d@e znaajni prediktori samopostovanja kodenika biti zadovoljstvo
tielesnim izgledom i @aje zadovoljstvo, doke kod denica uz ove prediktore biti zéggni i

prediktori zadovoljstvo tjelesnom tezinom, te inédizacija sociokulturalnih stavova.
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METODOLOGIJA

Sudionici

U istrazivanju su sudjelovali¢enici petog, Sestog, sedmog i osmog razreda dviju
osnovnih $kola u Sisku (OS Galdovo i OS ,8raRibar*). Sveukupno je sudjelovalo 302
ucenika (48% djeaka, 52% djevd@jca), u dobi od 11 do 15 godina. Struktura uzorkenma

dobi (odnosno razredu) i spolu prikazana je u ¢afli

Tablica 1
Struktura uzorka prema dobi (razredu) i spolu

Razred Muski spol Zenski spol  Ukupno

5. 43 39 82
6. 33 38 71
7. 30 43 73
8. 39 37 76
Ukupno 145 157 302

Instrumenti

Za potrebe ovog istrazivanja koristen je Coopeisovit upitnik samoposStovanja
(Lackovic-Grgin, 1994.), Upitnik zadovoljstva tjelesnim izdom (Mendelson, Mendelson,
White, 2001.), Skala sociokulturalnih stavova degeom izgledu (Heinberg, Thompson,
Stromer, 1995.) i Skala 6pg zadovoljstva (1988., Bezin@yi Svi upitnici su imali verziju za

muski i za zenski spol.

Coopersmithov upitnik samopostovanja

Coopersmithov upitnik samoposStovanja (eng. Selfe&ms Inventory ili skréeno SEI,
1967., prema Lacko#iGrgin,1994.) sastoji se od 5&stica, od kojih 50 tvrdnji mjeri
razlicite aspekte samopoimanja, a 8 tvrdéji skalu lazi. Zadatak ispitanika je pazljivo
prccitati tvrdnje te zaokruziti T (#no) ukoliko se tvrdnja odnosi na njega ili N (n&to)
ukoliko se tvrdnja ne odnosi na njega. Zbog hetemogticestica faktorske analize pokazale
su da se broj faktora kie od 6 do 10 te zbog toga Coopersmith predlaze dgisnik tretira

kao globalna mjera samopostovanja.
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Bezinovi i Lackovic-Grgin su 1990. godine (prema Getz, 2003) addptineg]
upitnik i utvrdili da dvostruko skiéenje (na 2Xestica) ne utg@e na pouzdanost. U ovom
istrazivanju primijenjena je njihova verzija upkai iz koje su izb&ne 3cestice, kako bi se
skratila duzina upitnika. 1zdane sucestice koje su procijenjene sadrzajn@rsfna. Prema
tome, primijenjeni upitnik sastojao se od &tice.Cestice pod rednim brojem 2, 5, 7 i 13
boduju se kao pozitivnéestice (s «+») ako je odgovor «T», dok se ostai@nje boduju s
«+» ako je odgovor «N».

Ukupni rezultat formira se kao zbroj svih pozititnbdgovora. Maksimalno mogu
rezultat iznosi 22, a viSi rezultat zma vece globalno samoposStovanje. Koeficijent unutarnje

konzistencije dobiven u ovom istrazivanju izn@si0.847.

Upitnik zadovoljstva tjelesnim izgledom

Mendelson, Mendelson i White su 2001. godine osinislpitnik namijenjen
ispitivanju zadovoljstva tjelesnim izgledom — BoHgteem Questionnaire for Adolescents.
Ispituje misljenja i osjéaje adolescenata i odraslih o vlastitom tijelu.

Upitnik se sastoji od 23 tvrdnje koje formiraju subskale: zadovoljstvo izgledom,
zadovoljstvo tezinom i atribucije.

Skala atribucija mjeri stupanj uvjerenja osobe Kalinoa pozitivho procjenjuje njeno
tijelo i izgled. Za potrebe ovog istrazivanja keeiso je 20 tvrdnji (3 tvrdnje su izbene iz
originalnog upitnika jer su procijenjene sadrzapiignima), odc¢ega ih 9 pripada subskali
zadovoljstva izgledom (tvrdnje 1,6,7,9,12,13,13208, 6 skali zadovoljstva tezinom (tvrdnje
3,4,8,14,16,19) i 5 skali atribucija (tvrdnje 23,11,17).

Zadatak ispitanika je p&dati svaku tvrdnju, a zatim na skali od 0 do 4qyeniti u
kojoj se mjeri svaka od tih tvrdnji odnosi na njega ¢emu brojevi znée slijedée : O -
uopte se ne odnosi na mene 1 - u manjoj se mjeri odresnene 2 - ponekad se odnosi na
mene 3 - uglavnom se odnosi na mene 4 - u potpws®sdnosi na mene.

Cestice negativnog smjera se rekodiraju, a rezulasve tri skale se prikazuje kao zbroj
rezultata na pojediniriesticama.

U ovom istrazivanju koeficijenti unutarnje konzistge iznosili sua= 0.880 za skalu
zadovoljstva tjelesnim izgledomsz= 0.853 za skalu zadovoljstva tezinom= 0.656 za skalu
atribucija. Dobiveni koeficijenti neSto su nizi daeficijenata koje je dobio Mendelson
(2001.), dijelom i zbog izbacivanja nekih tvrdngili joS uvijek dovoljno visoki da bismo

koristili dobivene podatke.
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Upitnik sociokulturalnih stavova prema tjelesnomléziu

Heinberg, Thompson i Stormer su 1995. osmislilitnigi za procjenu percepcije i
prinvatanja drustvenih standarda vezanih uz idealan Keleéagled. Nazvali su ga
Sociocultural Attitudes Towards Appearance Quesiaine (Upitnik sociokulturalnih stavova
prema tjelesnom izgledu).

Upitnik se sastoji od dvije subskale: Skala svjssinidSkala internalizacije. Postojanje
subskala otkrila je i potvrdila faktorska analizevqginog upitnika, koji se sastojao od 44
cestice, &iji je sadrzaj bio vezan uz svjesnost i internadigadrustvenih normi o tjelesnom
izgledu. Kasnije je eliminirano 3&stica zbog visoke ili niske povezanosti s obaofiakt
Skala svjesnosti¢éstice 6,8,9,10,11,12) procjenjuje prepoznavanigtdenin standarda o
izgledu, dok Skala internalizacijetestice 1,2,3,4,5,7,13) mijeri stupanj usvojenogti ti
standarda. Jedna tvrdnja je izbaa, zbog skivanja duzine primijenjenog upitnika.

Ispitanici nakon svake pEtgane tvrdnje procjenjuju na skali od 0 (d¢epse ne odnosi
na mene) do 4 (u potpunosti se odnosi na menejoji @ mjeri tvrdnja odnosi na njih.

Rezultati se prikazuju kao zbroj rezultata na pojed cesticama. V& rezultat
ukazuje na v& svjesnost, odnosno &e internalizaciju druStvenih standarda vezanih uz
idealan tjelesni izgled.

Koeficijent unutarnje konzistencije za skalu svgshu ovom istrazivanju iznosF 0.751, a

za internalizacijuw= 0.839, Sto je u skladu s Heinbergovim (1995.)ikgentima.

Skala opgeg zadovoljstva

Skala opeg zadovoljstva se sastoji od sedam tvrdnji, uz Kej prilozena skala
Likertovog tipa u rasponu od 0 do 4. Beziro{1988.) ju je konstruirao imajuna umu da
opce psihéko stanje pojedinca karakterizira njegov éajeadovoljstva ili nezadovoljstva.
Taj osj&aj ima svoju situacijsku i globalnu dimenziju. Samp situacijskog zadovoljstva
moze biti povezan s cijelim nizom konkretnih dégja koji su se zbili neposredno prije ili u
samoj situaciji u kojoj se pojedinac nalazi. Stypglobalnog zadovoljstva najvjerojatnije se
gradi na kumulativnim efektima situacijskih doZajjp uspjeha i s njima povezanim
potkrepljenjima. Globalno zadovoljstvo oduge opgu kvalitetu Zivota i vjerojatno je
povezano s prosiaeim nivoom raspolozZenja i progj@m emocionalnim stanjima kroz duzi
vremenski period.

Ukupan rezultat na skali odhgje se sumiranjem odgovora na svih sedsstica.
Maksimalni rezultat je 28, a minimalni 0. VisSi rdéail ozn&ava VviSi stupanj afeg

zadovoljstva. Faktorske analize ove skale swedo njenoj jednodimenzionalnosti. Za
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potrebe ovog istrazivanja izbacili smo dvije tvrelnkoje smo procijenili sadrzajno @lima.

Koeficijent unutarnje konzistencije tako skeae skale ostao je i dalje visak 0.835.

Postupak

Nekoliko tjedana prije ptetka istrazivanja, ispitiva(autorica ovog rada) je upoznao
roditelje na roditeljskom vij@ u Skoli s predstofeém istrazivanjem te im poblize objasnio o
¢emu se radi i na koji @& ¢e se istrazivanje provesti.
Eticko povjerenstvo Filozofskog fakulteta je odobriktrazivanje, nakon $to mu je bila
upwena molba. Molba za sudjelovanje u istrazivanjeéajeier bila updena ravnateljima
Skola, kao i roditeljima.
Dva tjedna prije p&etka istrazivanja ¢enici su bili zamoljeni predati roditeljima pismo u
kojem se trazi njihov pristanak da njihovo dijeteljgeluje u istrazivanju. 70% roditelja je dalo
pristanak da njihovo dijete sudjeluje u istrazivani

Istrazivanje se odvijalo skupno, pod satom razrepednice u sklopu Skolske satnice
i trajalo je jedan Skolski sat, kako bi se Sto reaemetio nastavni plan i program.
Ucenici su samostalno rjeSavaditiri upitnika, a prije svakog upitnika im je gitana uputa.
U svakom razredu su bila dva ispité@a(autorica ovog rada i studentica psihologije).

Prije paetka ispitivanja djeci je naglaSena povjerljivosanonimnost podataka, te
dobrovoljnost sudjelovanja. Tafter im je naglaSeno da u &au nejasnéa, slobodno
postave pitanja. Ispunjavanje upitnika trajalo yadesetak minuta, a ostatak Skolskog sata se

raspravljalo o tematici istrazivanja i bliskim tema.
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REZULTATI

Kako bismo odgovorili na zadane probleme istrazaaproveli smo niz statistkih
obrada. Tablica 2 prikazuje deskriptivhu statistidobivenu na sva cetiri upitnika:
Coopersmithov upitnik samopostovanja- SEI, Upitréidovoljstva tjelesnim izgledom- BES
(subskale zadovoljstvo izgledom, zadovoljstvo tewin atribucije), Skala sociokulturalnih
stavova o tjelesnom izgledu- SATAQ (subskale Irdéracija i Svjesnost) i Skala égg
zadovoljstva — SOZ.) . U tablici se nalaze aritdietisredine i standardne devijacije rezultata

na svim upitnicima, raspatene s obzirom na spol i dob.

Tablica 2

Aritmeticke sredine i standardne devijacijgenica i ¢enika petog, Sestog, sedmog i osmog razreda

(N=302) na Coopersmithovom upitniku samopoStovadfatniku zadovoljstva tjelesnim izgledom

(subskale zadovoljstvo izgledom, zadovoljstvo tedinatribucije), Skali sociokulturalnih stavova o
tjelesnom izgledu (subskale internalizacija i snfest) i Skali opeg zadovoljstva

Razred spol SEI BES- BES- BES- SATAQ- SATAQ- SOz
izgled tezina  atrib.  svjes. inter.
m 38,28 25,65 17,22 13,22 14,15 10,67 17,17
Peti (4,026)  (9,296)  (6,103)  (4,005) (6,481) (7,337) (3,684)
Z 36,00 24,46 16,26 12,31 14,86 11,43 15,60
(5,755)  (9,754)  (7,097)  (4,651) (5,462) (7,713) (4,685)
m 37,76 25,52 16,21 13,33 12,53 8,42 16,48
Sesti (4,008)  (7,730)  (6,721)  (4,567) (6,584) (7,250) (4,583)
Z 36,84 23,59 15,41 11,78 13,73 8,14 16,62
(5,231)  (8,659)  (6,930)  (4,217)  (5,004) (6,395) (4,265)
m 35,40 22,37 14,90 11,87 14,37 12,07 16,17
Sedmi (4973)  (7,998)  (6,860)  (4,265) (5,089) (6,125) (4,009)
Z 35,53 23,21 15,44 11,21 12,81 11,98 15,77
(4915)  (8,167)  (6,227)  (4,523) (5,624) (7,704) (5,037)
m 38,46 24,07 16,39 11,37 11,41 7,51 16,39
Osmi (3,841)  (6,665)  (5319)  (4,482) (5,162) (5,929) (3,390)
z 36,43 20,78 14,08 12,05 13,27 9,76 14,65

(4555)  (7,539)  (6,714)  (3,496) (4,811) (7,361) (5,117)

Legenda:

SEI- Coopersmithov upitnik samopoStovanja

BES- izgled- Upitnik zadovoljstva tjelesnim izgledosubskala zadovoljstvo izgledom
BES- tezina- Upitnik zadovoljstva tjelesnim izgledosubskala zadovoljstvo teZzinom
BES-atrib.- Upitnik zadovoljstva tjelesnim izgledosubskala atribucije

SATAQ- svjes.- Skala sociokulturalnih stavova degmom izgledu-subskala svjesnosti
SATAQ- inter.- Skala sociokulturalnih stavova degnom izgledu- subskala internalizacija
SOZ- Skala ofeg zadovoljstva

m- muski spol

Z- Zenski spol
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Kako bismo odgovorili na prvi problem, proveli sm@dam sloZenih analiza varijance
2 (spol) x 4 (razred), po jednu za svaku od isjtitararijabli (samopoStovanje, svjesnost
sociokulturalnih stavova o tjelesnom izgledu, in#&dizacija sociokulturalnih stavova o
tielesnom izgledu, a@ zadovoljstvo, zadovoljstvo tjelesnom tezinom,axadjstvo tjelesnim
izgledom i atribucije). Ni jedan izéanati F-omjer nije bio statiski znatajan. Prema tome,
dobili smo da ni na jednoj ispitanoj varijabli negpoji statisttki znatajna razlika s obzirom
na dob, Sto je suprotnocekivanjima. Nije potutena hipoteza d@e postojati statisiki
zn&ajne razlike u samoposStovanju (F=2,966, df=301)oxzaljstvu tjelesnim izgledom
(F=1,799, df=301), tjelesnom tezinom (F=1,005, &R, atribucijama (F=1,735, df=301),
svjesnosti o sociokulturalnim stavovima (F=2,01#%&3@0), internalizaciji sociokulturalnih
stavova (F=5,046, df=301) i épm zadovoljstvu (F= 0,890, df=301) s obzirom na,dob
odnosno razred u koji ide sudionik.

Nije potvidena ni hipoteza dée se denici razlikovati u visini samopostovanja,
zadovoljstva tjelesnim izgledom, sociokulturalnimav®vima i ogem zadovoljstvu od
ucenica. Naime, F-omjeri za glavni efekt spola téonisu bili zndajni (za samoposStovanje
(F=7,274, df=301), za zadovoljstvo tjelesnim izigim(F=2,570, df=301), tjelesnom tezinom
(F=1,875, df=301), atribucijama (F=1,769, df=30¢%)esnosti o sociokulturalnim stavovima
(F=0,655, df=300), internalizaciji sociokulturalnistavova (F=0,902, df=301), i &gm
zadovoljstvu (F=3,519, df=301). Interakcije dolspola takder su bile nezri@jne za svih
sedam ispitanih varijabli (za samopoStovanje (F44,@f=301), za zadovoljstvo tjelesnim
izgledom (F=0,794, df=301), tjelesnom tezinom (B8Q, df=301), atribucijama (F=0,906,
df=301), svjesnosti o0 sociokulturalnim stavovima=1R272, df=300) internalizaciji
sociokulturalnih stavova (F=0,503, df=301) kem zadovoljstvu (F= 0,800, df=301)).

Budwi da spol i dob nisu bili zajno povezani ni s jednom ispitivanom varijabloratate
analize provedene su tidavom uzorku ispitanika.

Kako bismo odgovorili na drugi problem, koreliraimo méusobno sve varijable.
Dobili smo da su sve korelacije statt&iizna’ajne (tablica 3). Od naj¢eg interesa u ovoj
analizi su korelacije internalizacije i svjesnosticiokulturalnih stavova prema tjelesnom
izgledu s ostalim varijablama, kojima dajemo odgova drugi problem. U skladu s
ocekivanjima, dobili smo da internalizacija i svjeshoo sociokulturalnim stavovima
negativno koreliraju sa ostalima varijablama. Sto iza svjesnost i internalizacija
sociokulturalnih stavova, to je viSe samoposStovamziadovoljstvo tjelesnim izgledom i

tielesnom tezinom, te 6p zadovoljstvo.

16



Tablica 3

Korelacije rezultata ispitanika na skalama SEI, BESTAQ i SOZ

SEI BES- BES- BES- SATAQ- SATAQ- SOz
izgled teZina atrib. inter. svjes.
SEI 1 0,601** 0,437** 0,382** -0,383* -0,309** 0,616**
BES- 1 0,791** 0,641** -0,389** -0,177**  0,623**
izgled
BES- 1 0,521** -0,378** -0,196**  0,469**
tezina
BES- 1 -0,126* 0,031 0,448**
atrib.
SATAQ- 1 0,483** - 0,301**
inter.
SATAQ- 1 - 0,189**
svjes.
SOz 1
*- statisticki zn&ajna povezanost p <0,05 ; **- statt$ti znaajna povezanost p< 0,01
Tablica 4
Korelacije rezultata di@mka i djevofica na skalama SEI, BES, SATAQ i SOZ
spol SEI BES- BES- BES- SATAQ- SATAQ- SOz
izgled teZina atrib. inter. svjes.
SE| M 1 0,577 0,440** 0,357* -0,356**  -0,274*  0,484*
z 0,613* 0,425** 0,396* -0,398**  -0,341*  0,694*
BES- M 1 0,781** 0,623* -0,336*  -0,105**  0,602*
izgled Z 0,796** 0,654* -0,430%  -0,247*  0,636**
BES- M 1 0,558 **  -0,250**  -0,151*  0,472**
tezina z 0,482* - 0,481* -0,239%  0,461**
BES- M 1 - 0,036* 0,163* 0,504**
atrib. Z -0,273*  -0,114 0,400**
SATAQ- M 1 0,589** - 0,150**
inter. z -0,375* - 0,407*
SATAQ- M 1 gl
svjes. Z -0,277
SOz M 1
4

*- statisticki zna&fajna povezanost p <0,05 ; **- statidti znatajna povezanost p< 0,01
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Kako bismo provjerili koje varijable objaSnjavajanjancu samoposStovanja kod muskih, a

koje kod zenskih ispitanika proveli smo regresijskalizu.

Tablica 5

Rezultati regresijske analize za kriterijsku vdrijasamopoStovanje
Prediktori Beta P
BES-izgled 0,396 0,000
BES-tezina -0,122 0,080
BES-atrib. 0,025 0,659
SATAQ-svjes. -0,152 0,020
SATAQ-inter.  -0,090 0,790
SOz 0,359 0,000
R 0,704
R? 0,485

*u tablici se nalaze korigirane vrijednosti R

Iz tablice 4 je vidljivo da su zgajni prediktori samoposStovanja @p zadovoljstvo,
zadovoljstvo tjelesnim izgledom i svjesnost soclakalnih stavova o tjelesnom izgledu.
Varijable zadovoljstvo tjelesnim izgledom, atrigecii internalizacija sociokulturalnih
stavova, nemaju ztiajan doprinos objasnjenju varijance samopostovanja.

ViSe samopoStovanje determinirano je viSim ¢iop zadovoljstvom i viSim
zadovoljstvom tjelesnim izgledom, te nizom svjeswno® sociokulturalnim stavovima o
tielesnom izgledu. Zrgajni prediktori objasnjavaju 48.5% varijance kiijgke varijable.

Iste regresijske analize smo proveli na poduzordpasaka i djevogica, te smo dobili

rezultate prikazane u tablicama 6 7.
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Tablica 6

Rezultati regresijske analize za muski spol zakjiku varijablu samopoStovanje

Prediktori Beta P
BES-izgled 0.414 0.000
BES-tezina -0,050 0,001
BES-atrib. 0,067 0,522
SATAQ-svjes. -0,106 0,462
SATAQ-inter. -0,172 0,226
SOz 0,203 0,040
R 0,643

R? 0,389

*u tablici se nalaze korigirane vrijednosti R

Tablica 7

Rezultati regresijske analize za Zenski spol zakjsku varijablu samopoStovanje
Prediktori Beta P
BES-izgled 0.382 0.000
BES-tezina -0,158 0,002
BES-atrib. 0,005 0,101
SATAQ-svjes. -0,074 0,947
SATAQ-inter.  -0,130 0,275
SOz 0,456 0,032
R 0,758
R? 0,541

*u tablici se nalaze korigirane vrijednosti R

Provedene regresijske analize pokazuju da swapmaprediktori samopoStovanja kod
djevogica i djetaka jednaki, ali ako pogledamo tablicu 4, moZenaljeti da je kod djevdjca

najzn&ajniji prediktor samoposStovanja @p zadovoljstvo, a kod djaka zadovoljstvo
tielesnim izgledom. Zn@jni prediktori kod djeva@jca objasSnjavaju 54% varijance

samoposStovanja, a kod dgka 39 %.
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RASPRAVA

Samopostovanje predstavlja vrlo vazan dio nas sa@ifljezavacitav nas Zzivot,
mijenjajii se kako odrastamo. Taj promjenjiv dio naSeg «pmdloZan je raznoraznim
utjecajima iz naSe okoline. Odiige n&in na koji¢emo se sutavati sa Zivotnim situacijama,
vrSnjacima, cjelokupnim drusStvenim normama i zattpa koje ono pred nas stavlja. Cilj
ovog istrazivanja bio je utvrditi jesu li zadovaye tjelesnim izgledom i aj@ zadovoljstvo
prediktivni za samoposStovanje adolescenata, teéaisgiostoje li razlike u tim varijablama s
obzirom na spol i dob. Jedan od ciljeva istrazigabjo je saznati jesu li sociokulturalni
stavovi povezani sa samoposStovanjem i zadovoljstiyelesnim izgledom.

Kako bismo odgovorili na nasS prvi problem i sazrddi li postoje dobne i spolne
razlike u samopoStovanju, zadovoljstvu tjelesningladom, opem zadovoljstvu i
sociokulturalnim stavovima o tjelesnom izgledu, y@io smo slozenu analizu varijance.
Dobili smo da ne postoje statidti znataje razlike s obzirom na dob, spol i njihovu
interakciju, To nije u skladu s naSom hipotezomajoksmo pretpostavili dége postojati
razlike. Ove rezultatéemo pokuSati objasniti detaljnijim uvidom u deskkipe podatke,
kako bismo vidjeli da li ipak postoje neki trendofazlike nisu dovoljno velike da bi bile
zn&ajne, ali u tablici 1 mozemciiti trendove sukladne nasim hipotezama.

Iz tablice 1 je vidljiv pad samopoStovanja u sedmaamred, Sto je u skladu s
istraZzivanjima o variranju samopostovanja s dobhcKovic-Grgin (1994.) navodi da dolazi do
pada samoposStovanja u 12-0j, 13-0j godini, doksnkaj adolescenciji raste.

Pad samopoStovanja moze se objasniti njihovom oazirsvjesnosti o sebi ili
zabrinutosti zbog misljenja drugih. U ovom razdoldjeca postaju bolja u wanju stajalista
drugih ljudi, postaju zaokuplijena time kako drugdes njihov izgled, ponaSanja. Nas
psiholoski portret o sebi utemeljen je djeléno na zrcalnom pojmu o sebi, odnosno mi bar
djelomice vidimo sebe onakvima kako mislimo da dagyi vide. Izrazenija svjesnost o sebi
dovodi do krittkog samovrednovanja, Sto snizava samoposStovanje. r@g dovodi do
rezultata na skali atribucije, koja se odnosi upraa to kako mi procjenjujemo kakvima nas
vide drugi ljudi. Za samopoimanje je upravo bitrakét osoba zamislja da je drugi prdsju,
jer ¢e o tome ovisiti njeno samopostovanje. Ako progjEmo da nas drugi ljudi vide i
opisuju u pozitivnim terminima (da smo lijepi, dgliadacemo se i mi osjati tako, tece to
djelovati pozitivno na naSe samopostovanje. Akopasdozivljavaju negativno, tadamo i

mi imati nize samoposStovanje i negativno misljenjsebi. Cooley (1912., prema Lackévi
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Grgin, 1994.) istie da samopoimanje nije samo rezultat pojgglia neovisnog prodivanja
sebe i stvarnih interakcija s drugima, nego je @zaltat i simbokkih interakcija.

Sve u svemu, istrazivanja o variranju samopost@argobi nisu suglasna, kao ni ona
vezana uz spolne razlike u samoposStovanju u adwoiegc (Savin-Williams i
Demo,1984.;Nottelman,1987.,prema Lacke@rgin, 1994.). Mnogi autori to objaSnjavaju
slozeno8u konstrukta samopostovanije, te navode da na satoyamje djeaka i djevofica
djeluju razltiti faktori. O tomece biti rijeci kasnije u tekstu.

Sto se tie dobnih razlika u zadovoljstvu tjelesnim izgledamtablice 1 je vidljivo da
se zadovoljstvo tjelesnim izgledom smanjuje u smudnrazredu, a najnize je u osmom
razredu kod djevdjca, dok je kod djgaka vidljiv pad u sedmom razredu, ali ponovni pbtas
osmom razredu. Ovaj nalaz je u skladu s nekim drugtrazivanjima, koja pokazuju da su
adolescentice do 14 .godine manje zadovoljne svggtesnim izgledom, a od 15. do 18.
godine raste zadovoljstvo tjelesnim izgledom (DaviBurnham, 1986., prema Lackovi
Grgin, 2005.).

Takader, postoje nalazi da su djevige nezadovoljnije svojim izgledom nego &hei.
lako nismo dobili da postoji statigki znaiajna razlika izméu djevogica i djgaka, iz
deskriptivne statistike je ipak vidljiva mala r&aj iako nedovoljno velika da bi bila zfzna.
Ucenice u osmom razredu pokazuju nize zadovoljseledpim izgledom, negaenici 8.0g
razreda.

To je u skladu s istrazivanjima. Naime, djevcg pokazuju pow&anu svjesnost o sebi i nize
samoposStovanje (Gray i Hudson, 1984., AbramowigzeRBen, Schulenberg, 1981., Simmons
i sur., 1979.). Prema Tschirhart i Donovan (1984moposStovanje Zena je nize jer je njihovo

samoposStovanje vezano uz vanjske faktore.

Suprotno éekivanjima, nismo dobili da su djevojke nezadovi@jmelesnom tezinom
od djetaka. To nije u skladu s istrazivanjima, koja sugxata da su djevojke i Zene manje
zadovoljne svojim tjelesnim izgledom nego muské&@diford, 1971., prema Davis i Furnham,
1986.). Offer i suradnici (1989., prema Lackoe@rgin, 1994.) su proveli kroskulturalno
istrazivanje, te dobili da djevojke od 13 do 15 igadprocjenjuju svoje tijelo ruznim i
neatraktivnim, a da se mla&diponose svojim tijelom. Tiggemann (1992., premaHlawvic-
Grgin, 1994.) je otkrio da je zabrinutost zbog jarine tjelesne teZine éeeu djevojaka, nego

u mladta.

Rezultat nasSeq istrazivanja koji ne pokazuje staétisznatajne razlike se mozda moze

objasniti time Sto su ispitanici bili mig a dob sazrijevanja i zavrSetka maturacijskih
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promjena je raziita kod svakog pojedinca i svaki pojedinac ju dgdixa na svoj nén.
Nema puno istrazivanja koja istrazuju nezadovabstv ranoj adolescenciji kod djgka i
djevogica. V&inom se istrazivanja fokusiraju na djesiog ili na gojaznu djecu, koja imaju
nize samopostovanje (Fowler,1989.).

Podaci koje smo dobili o svjesnosti i internalifiacgociokulturalnih stavova o
tielesnom izgledu su Saroliki. Djeca u petom i sednmrazredu pokazuju viSu svjesnost i
internalizaciju sociokulturalnih stavova kod obalsp To je mozda povezano sa prelaskom iz
nizeg razreda u visi (izetvrtog u peti), kada djecéese susréu wenike starije dobi,
sudjeluju s njima u dezurstvima i&lp. U sredini u kojoj je provedeno istrazivanjerifita
ucenici su dezurni s miiam ucenicima, te je vjerojatno veutjecaj starije djece na nda i
obrnuto, pa mozda postaju svjesniji réitdisti i sociokulturalnih stavova prisutnin oko seb
Tu je i zn&ajan utjecaj maturacijskih promjena i nastojanjase@ausklade sa Zeljenim i
drustveno ,nametnutim® idealima.

Postoji joS nekoliko razloga zaSto nismo dobili lspoi dobne razlike u niti jednoj
varijabli. Jedan od njih moze biti informiranost nddnje mladezi o pubertetskim i
adolescentskim promjenama. Pubertet danas viSdatijetema i mladi puno viSe znaju Sto
mogu @ekivati.

Takader je znéajan i utjecaj odgoja. Djevéipe se odgajaju tako da budu buntovne,
da se bore za sebe. Na nekikinasu smanjene razlike u ponaSanju iZmealjeiaka i
djevogica.

Na rezultate je moglo utjecati i to Sto smo izbaoikoliko ¢estica iz originalnih
upitnika, smanjujti tako njihov varijabilitet.

Kako bismo doznali kako su i da li su povezanevargable, proveli smo korelacijsku
analizu.

Korelacijom samopostovanja i ostalih komponesttaizivanja, dobili smo da su osobe
s viSim samoposStovanjem zadovoljnije svojim tjelesnizgledom i svojom tjelesnom
tezinom. Sto je w@ internalizacija i svjesnost o sociokulturalninastvima, to je nize
samoposStovanje. Osoba postaje preope&sra sociokulturalnim stavovima i nastoji Zivjeti u
skladu s njima, a samim time gubi vlastito ja. Miethaju veliki utjecaj na na$ Zivot, a
njihova sveprisutnost i norme koje pramj tjeraju nas da se zapitamo da li se uklapamo u
svijet koji nam predstavljaju. Rianje trendova i prilagtavanje druStvenim zahtjevima uige
na nase zdravlje, psiko i fizicko, naruSavajti nas integritet kao osobe koja zivi i spremno
se nosi sa svim Zivotnim izazovima. Mediji i soaitikiralni stavovi nas ponekad tjeraju da

budemo konstanto optéeni misljenjem drugih, postizanjem ideala koje namstvo
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namee, tako dacesto postanemo neuspjesni u drugim, vaznijim pgidna. Mladima je
posebice vazan njihov izgled. To je vrijeme kadasendeSavaju raznorazne promjene, bilo
psihicke ili fizicke naravi. Mi kao drustvo uggemo na njih nametanjem nekih novostvorenih
ideala, zastarjelih stavova ili normi. R@mo pojedinca da se razvija slobodno i nesputano, a
opet ga istovremeno sputavamo opterm&u da se prilagodi drustvu u kojem zivimo. No, da
se ne prilagéavamo, bili bismo usamljeni i od&@ni od svih, Sto nije smisao ljudskoga
Zivota. Smisao je u zajedniStvu. Upravo zato segnndadi prilag@avaju sociokulturalnim
normama, grade na njima svoje samopostovanje, svoje zadovoljsttmom, svoj identitet.

Velik broj istrazivanja je pokazao da osobe <iwe stupnjem internalizacije i
svjesnosti o druStvenim standardima, pokazujdeveezadovoljstvo tijelom (Heinberg,
Thompson, 1995.; McCarty, 1990.; Stice, 2001.). éfarija tih dviju komponenti sa
samoposStovanjem i zadovoljstvom tjelesnim izglegemegativna, pa mozemo zakijt da
osobe koje su svjesnije sociokulturalnih stavovézgledu imaju nize samoposStovanje i
nezadovoljnije su svojim tjelesnim izgledom.

Regresijskom analizom smo dobili da¢epzadovoljstvo, zadovoljstvo tjelesnim
izgledom i svjesnost objasnjavaju 48% varijance aoBtovanja. Sto je ve ope
zadovoljstvo i zadovoljstvom tjelesnim izgledom, tg viSe i samopoStovanje.
Samopostovanje je nize, Sto je viSa svjesnost mlsaturalnim stavovima. Ovi nalazi su u
skladu s istrazivanjima koja tafker govore o0 snaznoj povezanosti samopoStovanja sa
zadovoljstvom tjelesnim izgledom (Pokrajac-Buliafivéié-Begirevi¢, 2005.). IstraZivanja su
pokazala da osobe sd&mm stupnjem internalizacije i svjesnosti o drusive standardima,
pokazuju vée nezadovoljstvo tijelom. Izrazenija svjesnost bisgovodi do kriténijeg
samovrednovanja, Sto dovodi do nizeg samoposStoyvarta je najvidljivije u razdoblju rane
adolescencije, kada mladi pokazuju p&@aru svjesnost o sebi, a samim time imaju nize
samoposStovanje (Abramovitz, Peterson i Schuleb®8§l., Simmons i sur., 1979., prema
Vasta, Haith, Miller 1998.).

Kako bismo ispitali postoje li spolne razlike u gilgorima samoposStovanja, proveli
smo regresijske analize u uzorcima dj€iag i djeaka. Dobili smo da nema spolnih razlika,
te da su zadovoljstvo tjelesnim izgledom, svjesrostociokulturalnim stavovima i 6p
zadovoljstvo znéajni prediktori samoposStovanja kod oba spola. @zuttati su u skladu s
mnogim istrazivanjima, koja su pokazala da je §eiazgled vazan za oba spola. Naime,
Franzoi i Shields (1984.) otkrili su da samopoStpgadjevojaka ima tri primarne
komponente: tjelesnu atraktivnost, tjelesnu tezimuskulaturu; dok samoposStovanje mtadi

¢ine fizicka atraktivnost, tjelesna snaga i §ke mogunosti (zdravlje).
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Ogranicenja i nedostaci provedenog istrazivanja

Postoji nekoliko nedostataka i ogréemja ovog istrazivanja. Uzorak je bio prigodan,
te je samim time smanjena ma@gost generalizacije podataka.

Istrazivanje se provodilo skupno, u razredima, tst@i moguénost da sudionici nisu
odgovarali u potpunosti iskreno. Jedan od problgnmdla i upotreba ispitanicima nedovoljno
poznatih rij€i u upitnicima, pr. rij& deprimirati. Mnogi su postavljali pitanje Sto toagi, te

je kasnije ispitiva ve¢ u uputi napomenuo Sto neke &jenate. Postoji vjerojatnost da su se
ucenici osjéali nelagodno i nedovoljno slobodno postaviti nep@anja pred svojim
vrSnjacima, a to je jedan od nedostataka skupragisanja

Problem s kojim se ispiti¢asusreo, bio je i neadekvatnost upitnika sociokaltuh
stavova za danasnju generaciju. Naime, mnogo ggepéalo o kakvim se video spotovima
radi jer se danas na hrvatskoj televiziji spotavipmikazuju tolikotesto kao prije, a Sto s&di
muskih sudionika u spotovima, osobito sadasnjinatskim spotovima, oni nemaju drustveno
idealizirana tijela, tj. nisu mi&avi, idealno gréeni.

Ocekivano, djevajicama je bilo zanimljivije rjeSavati upitnike, nedmtacima.

Sto se tie primijenjenih upitnika, njihova interpretacijkeder ima neka ogradénja.
Naime, neki autori navode da je Coopoersmithovnilpifaktorski slozen instrument, Sto
onemogydava jasnu interpretaciju rezultata koji se njiméidaju, a sam Coopersmith navodi
da se ukupan rezultat tretira kao globalna mjeranog@Stovanja. Analiza odnosa
samoposStovanja s percepcijom réitilh aspekata kompetentnosti i tjelesnog izgledkazala
je da je samopoStovanje kod ¢h&a i djevofica zasteno ponesto ragiitim faktorima. Kod
djecaka je najvazniji faktor percepcija kognitivne kastgntnosti, a kod djevéiga percepcija
socijalne kompetentnosti. To se moze objasnitijaliwacijskim faktorima, posebicetenjem
spolnih uloga.

Provedeno istrazivanje je korelacijskog tipa, panm&emo zakljéivati o uzr@no-

posljedénim vezama miu varijablama, vé& samo o njihovoj povezanosti.
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ZAKLJIU CAK

Provedbom slozene analize varijance, dobili smanégpostoje statistki znaajne
spolne i dobne razlike u samoposStovanju, zadoweljgelesnim izgledom, sociokulturalnim
stavovima i opem zadovoljstvu. Time nismo potvrdili nase hipoteze

Izratunavsi korelacije m& varijablama, utvrdili smo negativhu povezanogsvosti
i internalizacije sociokulturalnih stavova o tjelesn izgledu sa zadovoljstvom tjelesnim
izgledom, opim zadovoljstvom i samopoStovanjem, te smo potvitiSu hipotezu dée
osobe sa nizom internalizacijom i svjesnosti o aadituralnim stavovima imati viSe
samoposStovanje, viSe zadovoljstvo tjelesnim izghedeiSe oge zadovoljstvo.

Kako bismo ispitali koje varijable doprinose objg$ju varijance samopoStovanja
kod wenika i W&enica, proveli smo regresijsku analizu. Njome snstamovili da ope
zadovoljstvo, zadovoljstvo tjelesnim izgledom i esnost sociokulturalnih stavova o
tielesnom izgledu objaSnjavaju varijancu samopasif@a kod oba spola, odnosno da nema

spolnih razlika u prediktorima samoposStovanja. Tmsmo potvrdili naSu hipotezu.
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