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Povezanost mracne trijade li¢nosti i velikih pet dimenzija li¢nosti s nasilnim ponaSanjem
u vezama mladih

Sazetak

Mracna trijada li¢nosti sastoji se od tri empirijski preklapaju¢e komponente; makijavelizma,
narcizma 1 psihopatije. One se odlikuju u socijalno zlonamjernom karakteru i1 ponasajnim
sklonostima ka samoreklamiranju, emocionalnoj hladno¢i, dvoli¢nosti i agresivnosti. Petofak-
torski model licnosti Coste i McCrea, nastao 1987. godine, sastoji se od pet temeljnih
dimenzija li¢nosti; ekstraverzije, savjesnosti, ugodnosti, neuroticizma i otvorenosti prema
iskustvu. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost dimenzija mracne trijade li¢nosti i
velikih pet dimenzija licnosti s frekvencijom pocinjenja nasilnog ponasanja u vezama mladih,
te provjeriti postoje li specificnosti u izrazenosti i obrascima poveznosti ispitivanih varijabli
kod djevojaka i kod mladi¢a. KoriStenjem online ankete u istrazivanju je sudjelovalo ukupno
1160 sudionika iz populacije mladih, 853 djevojke 1 307 mladi¢a. Rezultati su pokazali da
mladi¢i postizu u prosjeku znacajno visi rezultat na skalama makijavelizma, narcizma i
psihopatije od djevojaka, dok djevojke imaju u prosjeku znacajno visi rezultat na skalama
ugodnosti, savjesnosti, neuroticizma i otvorenosti prema iskustvu od mladi¢a. Ugodnost,
savjesnost, neuroticizam i psihopatija znacajni su prediktori u predvidanju nasilnog ponasanja
u vezama mladih i za djevojke i za mladi¢e. Narcizam se pokazao prediktivnim samo na uzor-
ku djevojaka dok makijavelizam nije znacajan prediktor u predvidanju nasilnog ponasanja u
vezama mladih.

Kljucne rijeci: mracna trijada licnosti, petofaktorski model li¢nosti, nasilje u vezama mladih

The Dark Triad of Personality, Big Five Personality Model and violent behavior in
intimate relationships of joung people

Abstract

The Dark Triad of Personality contains three empirically overlapping components, machia-
vellianism, narcissism and psychopathy. They entail in a socially malevolent character with
behavior tendencies toward self-promotion, emotional coldness, duplicity, and agressiveness.
The Big Five Model of Personality was originated from Costa and McCrae's, (1987) theory of
personality and it contains five basic dimensions of personality; extraversion, conscientio-
usness, agreeableness, neuroticism and openness to experience. The goal of this research has
been to examine the connection between the components of the Dark Triad of Personality and
the Big Five Personality dimensions with the probability of engaging in violent behavior in
intimate relationsips of joung people; and to examine whether there are specific forms of
connection and expressiveness of theese variables for joung men and women. Using an online
survey 1160 people, 853 joung women and 307 joung men, from the population participated
in the research. The results have shown that men on average have higher results on mac-
hiavellianism, narcissism and psychopathy than women, but women have on average higher
results on conscientiousness, agreeableness, neuroticism and openness to experience than
men. Conscientiousness, agreeableness, neuroticism and psychopathy were significant predic-
tors of violent behavior in romantic relationships of joung people for both men and women.
Narcissism was predictive for violent behavior only in female sample. Machiavellianism had
no significant connection with violent behavior for men or women.

Key words: The Dark Triad of Personality, The Big Five Model of Personality, violent beha-
vior in intimate relationships



UvVOD

U posljednjim desetlje¢ima nasilje u vezama mladih postaje prepoznato kao vazan dru-
Stveni 1 zdravstveni problem. Ono se kre¢e u rasponu od verbalnog i psihi¢kog nasilja pa sve
do ozbiljnijeg tjelesnog i seksualnog nasilja (Ajdukovi¢ i Rucevi¢, 2009). Iako mladi mogu
dozZivjeti sve vrste nasilja u vezama, obicno se radi o psihi¢kom nasilju, rjede o tjelesnom, a
vrlo rijetko o seksualnom nasilju. Rezultati triju velikih istrazivanja provedenih u SAD-u i
Kanadi pokazuju da nasilje u vezama nije rijetka pojava, to¢nije da je izmedu 22,5% 1 39,1%
mladic¢a te izmedu 37,8% 1 43,6% djevojaka pocinilo neki oblik nasilja u vezi (Markus, 2007.
prema Ajdukovié, Low i SuSac, 2011). Pretpostavke da su djevojke manje sklone pocinja-
vanju nasilja u ljubavnim vezama nisu se pokazale tocnima. Rezultati metaanalize koju je
proveo Archer, 2000. godine, ukazuju na to da djevojke u jednakoj ili ¢ak neSto vecoj mjeri
pocinjavaju tjelesno i psihicko nasilje u vezi u odnosu na mladice, iznimka je samo kad se
radi o seksualnom nasilju. Pregled istrazivanja u posljednjih petnaestak godina pokazao je da
je u zivotnoj perspektivi dozivljavanje seksualnog i psihickog nasilja u partnerskim vezama
upravo najc¢eSc¢e u srednjoj adolescenciji te u ranim dvadesetim godinama (Ajdukovi¢ i
Rucevi¢, 2009). Ucestalost nasilja u vezama mladih povecava se s duljinom trajanja veze, a
obrasci ponasanja koji se uspostave u ranijim odnosima Cesto se prenose i na kasnije veze.
Budu¢i da je iskustvo nasilja u vezi povezano sa zadovoljstvom vezom te s mentalnim

zdravljem mladica i djevojaka, vazno je posvetiti paZnju ovome pitanju.

Nasilje u vezama

Psihicko zlostavljanje Cesto se provodi s ciljem zadobivanja mo¢i i kontrole, a obuhvaca
prijetnje, zabrane, prac¢enje i kontrolu kretanja, sprecavanje razgovora s drugima, izlazaka s
prijateljima i prijateljicama, posesivno i ljubomorno ponasanje, uvredljive komentare i unista-
vanje stvari (Cesar, Bijeli¢, Hodzi¢ i Kobas, 2006). Psihicko nasilje jo§ je poznato pod
nazivom emocionalno ili nevidljivo nasilje (Romero, Manso, Alonso i Sanchez, 2013), jer
njegove posljedice nisu izravno vidljive te utjeCu na emocionalni zivot pojedinca. Udio
psihickog nasilja u vezama srednjoskolaca i studenata je najveci, u odnosu na druge oblike

nasilnog ponasanja, te se procjenjuje da je viSe od 90% mladih u vezi barem jednom dozivjelo



neki oblik psihi¢kog nasilja (Ajdukovi¢ i Rucevi¢, 2009). Tjelesno zlostaviljanje odnosi se na
postupke koji uzrokuju tjelesnu bol i1 ozljedu, razli¢ita ponasanja poput pljuskanja, grubog
udaranja, udaranja rukama, nogama i predmetima, bacanja predmeta na partnera, Cupanja kose
1 ugriza. Oko 12 % mladih koji su u romanti¢énim vezama ima iskustva s tjelesnim nasiljem u
vezi (Ajdukovi¢ 1 Rucevi¢, 2009), a prema nekim autorima je 1 do 88% djevojaka kroz
razdoblje srednjoskolske i fakultetske dobi dozivjelo neki oblik tjelesnog nasilja od strane
partnera (Smith, White i Holland, 2003). Seksualno zlostavijanje podrazumijeva neZeljena i
neugodna ponaSanja seksualne prirode, ali i neprimjerene geste, rije¢i i komentare. Ono je
najmanje zastupljeno, a procjenjuje se da se udio seksualnog zlostavljanja u vezama krece

izmedu 2.7 1 14.8 % (Ajdukovi¢ i Rucevi¢, 2009).

Uzrocnici nasilja u vezama

Postoje mnogi uzrocnici nasilnog ponaSanja u vezama mladih: stavovi partnera prema
nasilju u ljubavnim vezama, seksualno i1 tjelesno zlostavljanje u djetinjstvu, konzumacija
alkohola i droga, oblik privrZenosti partneru, viktimizacija u vezi te uvjeti u kojima osoba Zivi
(Hudek-Knezevi¢, Kardum i Gracanin, 2010). Posebnu skupinu c¢ine osobine li¢nosti
pocinitelja nasilja. Bitno je uociti da postoje odredene stabilne dispozicije licnosti koje
dugoro¢no odreduju nacin dozivljavanja 1 ponaSanja odredene osobe u raznim situacijama
(Larsen i Buss, 2008). Shodno tome, mogu se definirati odredene crte licnosti koje predvidaju
sklonost nasilnom ponaSanju u svakodnevnom Zzivotu, kao i1 nasilnom ponasanju u
partnerskim odnosima. Vodeca tipologija razlikuje tri tipa pocCinitelja nasilja u obitelji;
pasivno-agresivni pocinitelji nasilja, poCinitelji s graniénom organizacijom li¢nosti 1 pocini-
telji s antisocijalnim crtama licnosti (Holtzworth-Munroe i Stuart, 1994). Vecina prijasnjih
istrazivanja usmjeravala se na poremecaje licnosti i psihopatologiju izvrSitelja, a manje na
varijacije u osobinama li¢nosti koje se ispituju u normalnoj populaciji (Hellmuth i McNulty,
2008. prema Hudek-Knezevi¢, Kardum i Gracanin, 2010). Upravo te varijacije u osobinama
licnosti predmet su mnogobrojnih novih istrazivanja koja se bave ovom tematikom. S obzirom
da se odredeni obrasci nasilnog ponaSanja u vezama uspostavljaju ve¢ tijekom adolecencije i
rane odrasle dobi, moze se ispitati povezanost nekih crta licnosti s takvim obrascem

ponasanja.



Mracna trijada licnosti

naziva se mracnom trijadom li¢nosti. Mracna trijada li¢nosti je koncept proizasao iz rada
Paulhusa 1 Williamsa (2002), koji se sastoji od tri empirijski preklapajuée komponente;
makijavelizma, narcizma i psihopatije. One se odlikuju u socijalno zlonamjernom karakteru 1
ponasajnim sklonostima ka samoreklamiranju, emocionalnoj hladno¢i, dvoli¢nosti i1 agre-
sivnosti (Kraljevi¢, 2014). Mrac¢ne crte licnosti su u istrazivanjima generalno procjenjivane
socijalno nepozeljnima, korisnima za pojedinca, ali Stetnima za druge ljude (Rauthmann i

Kolar, 2012).

Osobe s izrazenom crtom makijavelizma odlikuju se hladnim, pragmati¢nim i nemoralnim
misljenjem, strateskim i1 dugorocnim planiranjem, motivirano$¢u ka moc¢i 1 novcu te obma-
njivanju 1 iskoriStavanju drugih ljudi (Christie 1 Geis, 1970. prema Rauthman 1 Kolar, 2012).
Vjeruju u interpersonalnu manipulaciju kao klju¢ zivotnog uspjeha, imaju izrazeno upra-
vljanje dojmovima te su slabo prosocijalno orijentirane. Cesto su opisivani kao iznimno
egoisticni, ostri 1 hiperkriti¢ni, ali hvaljeni vode (Romero i sur., 2013). U kontekstu medu-
ljudskih odnosa, makijavelizam je povezan s problemima s intimnos¢u, socijabilnos¢u te
potrebom za ostvarivanjem kontrole u odnosima s drugim ljudima (Stead, Fekken, Kay 1
McDermott, 2012). SrediSnji karakterni elementi psihopatije ukljucuju visoku impulzivnost i
trazenje uzbudenja kao i nisku empatiju i anksioznost (Lee i Ashton, 2005). Takve osobe su
cesto ukljuene u delinkventna ponaSanja 1 pokazuju tendenciju ka agresivnim filmovima,
nasilnim sportovima i videoigrama, te internetskoj pornografiji i hakiranju (Williams i sur.,
2001. prema Kraljevi¢, 2014). Pojedinci koji imaju psihopatske crte licnosti su, takoder,
skloniji pocinjavanju tjelesnog nasilja te nasilja u romanticnim vezama (Coyne, Nelson,
Graham-Kevan, Keister i Grant, 2010). Konstrukt narcizma, kao crte li¢nosti, prvi puta je
proizaSao 1979., iz Raskinovog 1 Hallovog pokusaja da opiSu subklinicku verziju poremecaja
liénosti kakav je definiran prema DSM-u. Facete koje su zadrzane iz klinickog poremecaja su
grandioznost, privilegiranost, dominantnost i nadmo¢ nad drugima (Paulhus i Williams,
2002). Lee 1 Ashton (2005) opisuju narcizam kao varijablu li¢nosti koju karakterizira zelja za
dominacijom, egzibicionizam, iskoriStavanje drugih ljudi te osjecaji superiornosti i nadmoci.
Stoga nije zacudujuce da je i narcizam, dugoro¢no gledajuci, negativno povezan s kvalitetom

meduljudskih odnosa (Khodabakhsh i Besharat, 2011).



Muskarci 1 zene koji postizu visok rezultat na skalama psihopatije 1 makijavelizma imaju
ograni¢enu sposobnost samokontrole, probleme s koncentracijom te ne razmatraju dovoljno
buduce posljedice svog ponasanja (Jonason i Tost, 2010). Na smanjeno zadovoljstvo Zivotom
te na loSiju kvalitetu intimnih veza takvih osoba znatno utjeCe visoka potreba za domi-
nacijom, niska ugodnost i smanjena potreba za povezanoscu s drugima (Locke i Christensen,
2007 prema Ali i Chamorro-Premuzi¢, 2010). To ostavlja negativne posljedice na kvalitetu
romanti¢nih veza za koje je kljuna visoka stopa intimnosti, strasti i predanosti (Sternberg,
1998). lako takvi pojedinci imaju povrSan Sarm i Cesto se Cine privlatnima potencijalnim
partnerima (LeBreton, Baysinger, Abbey i Jaques-Tiura, 2013), oni posjeduju nizu emocio-
nalnu inteligenciju i empatiju, a ona je klju¢na za reguliranje razine stresa, dobro psiholosko
funkcioniranje te kvalitetno funkcioniranje socijalnih odnosa (Ali, Amorim i Chamorro-
Premuzi¢, 2009). Narcizam je najmanje averzivan od komponenata mracne trijade, no takoder
se negativno povezuje s empatijom 1 kvalitetom interpersonalnih odnosa (Khodabakhsh i
Besharat, 2011). lako se autoritarnost i samodostatnost mogu opisati kao socijalno pozeljne
komponente narcizma, osjecaj privilegiranosti te iskoriStavanje drugih ljudi trajno naruSavaju
kvalitetu socijalnih odnosa, ponekad uzrokuju¢i konflikte u njima (Ongen, 2010). Visoko i
nestabilno samopostovanje Cesto izaziva agresivne reakcije kod narcisoidnih osoba kad se
suoce s uvredom ili kritikom koja predstavlja prijetnju nestabilnoj slici koju imaju o sebi
(Bushman i Baumeister, 1998). Za razliku od njih, pojedinci s psihopatskim crtama li¢nosti

ceSc¢e reagiraju nasiljem na upucenu tjelesnu prijetnju (Coyne i sur., 2010).

U nizu istrazivanja pokazalo se da se sudionici koji postizu vise rezultate na mracnoj
trijadi licnosti Zele osvetiti onima koji su ih povrijedili ili uvrijedili (Nathanson, Paulhus i
Williams, 2004), da uznemiravaju i uhode svoje partnere (Lau i Paulhus, 2008. prema Romero
i sur., 2013), provode u djelo svoje devijantne seksualne fantazije (Williams, Spidel i Paulhus,
2005; Williams, Cooper, Howell, Yuille, i Paulhus, 2009) te su skloni zapocinjanju i
odrzavanju veza koje su Stetne, neproduktivne i ponekad opasne (Jonason, Valentine, Li i
Harbeson, 2011). Dimenzije licnosti mracne trijade su, osim navedenoga, povezane sa
specificnim strategijama zadrzavanja partnera koje ukljucuju poticanje ljubomore kod
partnera, emocionalnu manipulaciju te verbalne signale posjedovanja partnera (Holden,

Zeigler-Hill, Pham i Shackelford, 2014).



Petofaktorski model licnosti

Model koji je najcesce koristen za opisivanje crta liCnosti, te je opcenito najprihvaceniji
u psihologiji li¢nosti, je petofaktorski model li¢nosti Coste 1 McCrea iz 1987. godine. On se
sastoji od pet temeljnih dimenzija li¢nosti: ekstraverzije, savjesnosti, ugodnosti, neuroticizma
1 otvorenosti prema iskustvu. Temeljne crte su nekognitivne, vremenski stabilne i, u odnosu
na karakteristike uzorka, stabilni konstrukti koji mogu objasniti najvec¢i dio varijance indivi-
dualnih razlika (KneZevié i sur., 2004. prema Saula-Marojevi¢, 2012). Na temelju navedenih
dimenzija moze se predvidjeti i opisati spektar razli¢itih ponaSanja pojedinca. Takoder, logi-
¢no je pretpostaviti da bi se na temelju navedenih pet osobina li¢nosti, mogla predvidjeti 1

sklonost nasilnom ponasanju u romanti¢nim vezama mladih.

Neuroticizam, kao crta li¢nosti, ukazuje na emocionalnu nestabilnost, neprilagodenost te
osjetljivost osobe pred zahtjevima realnosti. Osobe koje imaju izraZzen neuroticizam imaju
slabe kapacitete za prevladavanje stresa 1 odlaganje neposrednih impulsa, sklone su
anksioznosti, hostilnosti, depresivnosti, impulzivnosti i ranjivosti (Saula-Marojevi¢, 2012).
Neuroti¢ne osobe sklonije su bijesnim reakcijama na provokaciju (Pease i1 Lewis, 2015),
iracionalnim mislima u stresnim situacijama, razdrazljivosti te snaznim emocionalnim doziv-
ljajima (Bettencourt, Benjamin i Valentine, 2006). Vrlo neuroti¢ni pojedinci Cesto su anksi-
ozni, promjenljivog raspoloZenja te nesigurni u ljubavnim vezama (Holland i Roisman, 2008).
Ugodnost je dimenzija interpersonalnih odnosa koja se odnosi na preferencije osobe u tim
odnosima. Osobe nisko na toj dimenziji sklone su antagonizmu, cinizmu, sumnji¢avosti u
pogledu namjera drugih ljudi, kompetitivne su te ponekad agresivne kako bi ostvarile svoje
cilieve (Saula-Marojevi¢, 2012). Dok su osobe visoko na dimenziji ugodnosti altruisti¢ne,
imaju povjerenja u druge ljude, popustljive i blage naravi, one nisko na navedenoj dimenziji
mogu ponekad biti nasilne, imajuéi potrebu proturijeciti, napasti ili kazniti druge ljude za
njihovo ponaSanje. Za razliku od neuroti¢nih pojedinaca, ¢ije se nasilje manifestira u obliku
Cestih 1 snaznih ispada bijesa, ove osobe ¢eS¢e upotrebljavaju cinizam, bezobzirnost te
nedostatak suradnje (Bettencourt, Benjamin i Valentine, 2006). Savjesnost je dimenzija
licnosti koja se odnosi na sposobnost samokontrole i samousmjeravanja. Odrazava stupanj
organiziranosti, ustrajnosti, kontrole i motiviranosti ka cilju usmjerenom ponasanju. Osobe
nisko na ovoj dimenziji ¢esto imaju problem sa samodisciplinom, zanemarivanjem duznosti,

nepromisljeno$¢u i manjkom samokontrole u ponasanju (Saula-Marojevi¢, 2012). U mnogim



istrazivanjima nadene su negativne povezanosti izmedu savjesnosti i ljutnje te pozitivna
povezanost savjesnosti i sposobnosti kontrole bijesa (Pease i Lewis, 2015), Sto upucuje na
losiju kontrolu bijesa nesavjesnih osoba u stresnim situacijama. Hudek-Knezevi¢, Kardum i
Gracanin, (2010) navode kako su manje savjesni muskarci skloniji nasilju u ljubavnim veza-
ma, od savjesnijih muskaraca, zbog slabije samodiscipline. Ekstraverzija je dimenzija li¢nosti
koja se odnosi na druzeljubivost i dinami¢nost u ponaSanju, asertivnost, toplinu i potragu za
uzbudenjem. Odrazava koli¢inu i intenzitet socijalnih odnosa pojedinca, interakcije s drugim
ljudima, potrebe za stimulacijom i1 kapacitet dozivljavanja zadovoljstva, ali ne odreduje
kvalitetu odnosa s bliskim osobama. Osobe na suprotnom kraju dimenzije su rezerviranije,
mirnije, zatvorenije, nezavisnije i umjerenije u ponasanju (Saula-Marojevi¢, 2012). Otvore-
nost prema iskustvu je osobina li¢nosti koja ukljucuje intelektualnu radoznalost, preferenciju
razli¢itosti, potrebu za promjenom i nezavisnost misljenja. Osobe koje su otvorene prema
iskustvu su mastovite, otvorene prema unutarnjim dozivljajima, sklone eksperimentiranju i
nekonvencionalnim vrijednostima (Saula-Marojevié, 2012). S druge strane, osobe koje imaju
manje izrazenu ovu osobinu li¢nosti su konvencionalnijeg izgleda i ponasanja, preferiraju

poznato u odnosu na novo, manje su radoznale te umjerenijih emocionalnih odgovora.

Prijasnja istraZzivanja ne omogucuju jasne pretpostavke o povezanosti ekstraverzije i
otvorenosti prema iskustvu s nasiljem u ljubavnim vezama. Egan 1 Lewis (2011) nalaze da je
nasilje definirano narcizmom bilo povezano s niskom ugodno$¢u, viSom ekstraverzijom te
muskim spolom, a Hudek-Knezevi¢, Kardum i Gracanin (2010) u svom istrazivanju dobivaju
povezanost ekstraverzije i nasilnog ponasanja u ljubavnim vezama, samo na uzorku zena. Za
razliku od ekstraverzije i otvorenosti, ugodnost, savjesnost i neuroticizam ukazuju na pove-
zanost s nasilnim ponasanjem u mnogim istrazivanjima. Niska ugodnost pojedinca snaznije
predvida nasilje od makijavelizma i psihopatije, objasnjavajuci vecinu varijance rezultata na
ljestvici agresivnog ponasanja (Pailing, Boon i Egan, 2014) te se nalazi u podlozi konstrukta
mracne trijade li¢nosti. Osobe koje su viSe na dimenziji ugodnosti imaju vecu inhibiciju
verbalno agresivnog ponasanja od osoba nizih na dimenziji ugodnosti (Smits i Boeck, 2007).
Neuroticizam 1 niska ugodnost su, od velikih pet dimenzija licnosti, najvisSe povezane s
komponentama li¢nosti osoba koje su sklone agresivhom reagiranju (Ode, Robinson i
Wilkowski, 2008). Osim navedenoga, vazno je spomenuti impulzivnost kao jedan on
znacajnijih faktora u kontekstu nasilnog ponasanja. Eksplanatorna faktorska analiza, prove-
dena na podacima dobivenim na uzorku od 437 studenata, utvrdila je postojanje Cetiri facete

licnosti koje su povezane s impulzivnim ponaSanjem; negativna hitnost, nedostatak planiranja,



nedostatak ustrajnosti i trazenje uzbudenja (Whiteside i Lynam, 2001). Nedostatak planiranja
1 trazenje uzbudenja su prediktivni za po€injavanje nasilja na generalnoj razini, ali ne i nasilja
u romanti¢nim vezama. Negativna hitnost pokazala se prediktivnom za pocinjavanje nasilja u
romanti¢nim vezama (Derefinko, DeWall, Metze, Walsh 1 Lynam, 2011). Bitno je naglasiti da
se koncept negativne hitnosti odnosi na sklonost prenagljenog reagiranja u stresnim
situacijama, a karakterizira ga niska ugodnost, niska savjesnost i visok neuroticizam (Settles,

Fischer, Cyders, Combs, Gunn i Smith, 2012).

Povezanost mracne trijade i petofaktorskog modela licnosti

Koncepti mracne trijade li¢nosti su preklapaju¢i te medu njima postoje znacajne
korelacije. Najveca korelacija, dobivena na uzorku od 357 studenata, bila je 0.43 izmedu
makijavelizma i psihopatije, zatim 0.26 izmedu narcizma i psihopatije, a najmanja 0.21
izmedu makijavelizma i narcizma (Wertag, Vrselja i Tomic¢, 2011). Ti rezultati su djelomi¢no
sukladni rezultatima Paulhusa 1 Williamsa (2002), koji su dobili najve¢u korelaciju 0.5
izmedu narcizma i psihopatije, a najmanju 0.25 izmedu narcizma i makijavelizma. Kako su
koncepti mracne trijade li¢nosti u medusobnoj korelaciji, moze se zakljucivati o postojanju
latentne varijable u njihovoj podlozi, a Cesto se kao latentna varijabla navodi niska ugodnost.
Mracna trijada li¢nosti je najbolje konceptualizirani oblik disfunkcionalne licnosti kojoj se u
podlozi nalazi niska ugodnost (Stead i sur., 2012), a koja je znacajan prediktor agresivnog
ponasanja (Egan i Campbell, 2009). Osim navedenoga, koncepti mrac¢ne trijade li¢nosti mogu
se dobrim dijelom opisati i drugim dimenzijama petofaktorskog modela licnosti. Makija-
velizam 1 psihopatija negativno su povezani sa savjesnoscu i ugodnoS¢u, a psihopatija je
jedina povezana s nizom razinom neuroticizma (Jones i Paulhus, 2011). Paulhus i Williams
(2002) navode da su sve tri komponente mracne trijade licnosti negativno povezane sa
savjesnoséu i ugodnoscu u petofaktorskom modelu. S druge strane, u nedavnom istrazivanju
provedenom u Hrvatskoj (Wertag, Vrselja 1 Tomi¢, 2011), dobiveni rezultati ukazuju na
negativnu povezanost makijavelizma s emocionalnom stabilnosc¢u (-0.12) 1 ugodnoscu (-0.35),
te na negativnu povezanost psihopatije s ugodnos¢u (-0.47), savjesnoscéu (-0.24) i emocio-
nalnom stabilnos¢éu (-0.23). Narcizam je bio znacajno povezan s ekstraverzijom (0.58) i
otvorenos¢u (0.37). Narcizam se, kao jedna od komponenata mracne trijade li¢nosti, takoder

veze i s niskom ugodnoséu (Saula-Marojevié, 2012).
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Razlike medu spolovima na mracnoj trijadi te na petofaktorskom modelu licnosti

Originalni rad Paulhusa i Williamsa (2002) navodi da muskarci postizu znacajno visi
rezultat na svim trima komponentama mrac¢ne trijade li¢nosti. To su potvrdili Baugman,
Dearing, Giammarco i Vernon (2012), Jonason, Slomski i Partyka (2012) te Jonason, Lyons,
Bethell 1 Ross (2013). Jonason, Li i Buss (2010), Jonason 1 Tost (2010) i Jonason, Luevano i
Adams (2012) navode da muskarci postizu znac¢ajno visi rezultat na psihopatiji i narcizmu, ali
ne 1 na makijavelizmu, dok Jonason i Kavanagh (2010) navode da je dobiveni rezultat izrazen
samo na skali psihopatije, dok na skalama narcizma 1 makijavelizma nisu prisutne znacajnije
razlike medu spolovima. Iako su dobiveni razli€iti nalazi u nizu istrazivanja, oni uglavnom
idu u prilog tome da je mracna trijada licnosti nesto vise izraZzena kod musSkaraca nego kod

zena, posebice na skali psihopatije.

U nekim istrazivanjima dobiveno je da postoje znaCajne razlike medu Zzenama i muskar-
cima na odredenim dimenzijama petofaktorskog modela. Muskarci uglavnom postizu znacaj-
no nizi rezultat na skalama savjesnosti, ugodnosti i neuroticizma od Zena (Borroni, Somma,
Andershed, Maffei i Fossati, 2014). Zene su znalajno vide pozicionirane na dimenzijama
savjesnosti 1 ugodnosti nego muskaraci (Rubinstein, 2005). Muskarci koji su bili nize na
dimenziji emocionalne stabilnosti, ugodnosti i savjesnosti pokazivali su znacajno vise agresije
prema partnerici, Sto je bilo moderirano percepcijom vjerojatnosti nevjere partnerice. U situ-
aciji vece percipirane vjerojatnosti nevjere takvi muskarci su iskazivali viSe nasilja prema

partnerici.

Sumirajuci navedenu literaturu mozemo zakljuciti da su pojedine osobine licnosti poveza-
ne s razliitim obrascima devijantnog i neprilagodenog ponasanja. Dimenzije mracne trijade
licnosti Cesto se stavljaju u kontekst socijalno neprilagodenog i agresivnog ponasanja te
nasilja u partnerskim odnosima. Petofaktorski model doprinosi boljem razumijevanju cijelog
spektra odstupajuceg ponasanja, na temelju pet navedenih dimenzija, od koje su ugodnost,
savjesnost 1 neuroticizam klju¢ne za opisivanje impulzivnog i nasilnog ponaSanja. U skladu sa
svim navedenim, logi¢no je pretpostaviti da ¢e navedene dimenzije li¢nosti biti prediktivne za
pocinjavanje nasilja i u vezama mladih, te da ¢e postojati odredene specifi¢nosti u povezano-

sti tih varijabli kod muskaraca i kod Zena.
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CILJ ISTRAZIVANJA, ISTRAZIVACKI PROBLEMI I HIPOTEZE

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost dimenzija mrac¢ne trijade licnosti 1 velikih pet
dimenzija licnosti s frekvencijom pocinjenja nasilnog ponaSanja u vezama mladih, te
provijeriti postoje i specificnosti u izrazenosti i obrascima povezanosti ispitivanih varijabli

kod mladic¢a i kod djevojaka.

Problem 1

Ispitati razlike izmedu mladica i1 djevojaka na dimenzijama mracne trijade li¢nosti, velikih pet

dimenzija licnosti te u ucestalosti pocinjenja nasilja u vezama mladih.

Hipoteza 1.1.

Mladi¢i ¢e postici statisticki znacajno visi rezultat na dimenzijama mracne trijade li¢nosti od
djevojaka, a djevojke ¢e postici statisticki znacajno visi rezultat na dimenzijama neuroticizma,
ugodnosti i savjesnosti od mladi¢a, dok se na dimenzijama ekstraverzije i ovorenosti prema

iskustvu ne oc¢ekuje znacajna razlika medu spolovima.

Hipoteza 1.2.

Djevojke ¢e imati statisticki znacajno vecu frekvenciju nasilnog ponaSanja u vezama mladih

od mladica.

Problem 2

Utvrditi doprinos varijabli mracne trijade li¢nosti te velikih pet dimenzija licnosti u

objasnjenju varijance pocinjenog nasilnog ponasanja u vezama mladih, uzevsi u obzir spol

sudionika.
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Hipoteza 2.1.

Ocekuje se veci doprinos triju od velikih pet dimenzija li¢nosti, neuroticizma, ugodnosti i
savjesnosti, u odnosu na doprinos ekstraverzije i otvorenosti prema iskustvu, u objasnjenju
varijance nasilnog ponasanja u vezama mladih, kako na uzorku mladi¢a tako i na uzorku
djevojaka. Rezultati na dimenzijama mracne trijade licnosti imat ¢e znacajan dodatni doprinos
u objasnjenju varijance pocinjenog nasilnog ponasanja u vezama mladih, u odnosu na

temeljne dimenzije licnosti, kod oba spola.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo sveukupno 1160 sudionika iz populacije mladih, od cega
853 djevojke (73,5 %) 1 307 mladic¢a (26,5 %). Sudionici ovog istrazivanja obuhvacali su
dobni raspon od 17 do 27 godina, a mogli su sudjelovati svi oni koji se trenutno nalaze u vezi
barem 6 mjeseci ili su u posljednjih mjesec dana prekinuli ljubavnu vezu minimalnog trajanja
od 6 mjeseci. Raspon trajanja veze medu sudionicima istrazivanja kretao se od 6 mjeseci do
11,5 godina. Trajanje veze je od velike vaznosti zbog uspostave odredenih obrazaca pona-
Sanja, medu kojima je moguc¢ i obrazac nasilnog ponaSanja u vezi. Zato je bilo vazno odrediti

minimalno trajanje veze potrebno za pristupanje istrazivanju.

Postupak

Istrazivanje je provedeno putem online baterije upitnika, koja je izradena na domeni
,»docs.google.com®, tijekom druge polovice svibnja 2015. godine. Na pocetku baterije upi-
tnika bila je jasno definirana uputa sudionicima istrazivanja, u kojoj je detaljno navedena
svrha istrazivanja, trajanje ispunjavanja upitnika te zagarantirana anonimnost podataka. Uputa

je sadrzavala dva osnovna kriterija pristupanja bateriji upitnika:
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»Istrazivanje je namijenjeno osobama koje:

a) Imaju izmedu 17 1 27 godina
b) Koje su trenutno u ljubavnoj vezi minimalnog trajanja 6 mjeseci ili
koje su u posljednjih mjesec dana prekinule ljubavnu vezu koja je trajala minimalno 6

mjeseci

S obzirom na prirodu istrazivanja i koriStenih mjernih instrumenata, bilo je nuzno
napraviti dvije odvojene verzije upitnika, musku i1 zensku. Uputa, redoslijed 1 broj tvrdnji bili
su identi¢ni u obje verzije, a razlika je bila isklju¢ivo u gramatickoj prilagodenosti tvrdnji
pojedinom spolu. Na pocetnoj stranici upitnika bila je navedena uputa, naziv verzije upitnika
(muska ili zenska verzija) te sedam pitanja za utvrdivanje demografskih karakteristika
sudionika. Na drugoj stranici nalazila se Kratka skala mracne trijade i IPIP 100, a na trecoj
stranici Upitnik pocinjenih nasilnih ponasanja u vezi i Ljestvica prepoznavanja nasilnih
ponasanja u vezi. Na posljednjoj stranici bila je poruka zahvale te obavijest sudionicima da su

njihovi rezultati spremljeni u bazu podataka.

Za formiranje uzorka bila je koristena tzv. metoda snjezne grude (eng. snowball method),
odnosno, poveznice za musku i Zensku verziju upitnika su putem drustvenih mreza te e-mail
adresa proslijedene svim poznanicima i prijateljima. Takoder, oni su zamoljeni da proslijede
poveznice svim svojim prijateljima i poznanicima koji zadovoljavaju navedene kriterije istra-
zivanja. Na taj nacin je u kratkom razdoblju, tijekom dva tjedna, prikupljen vrlo velik prigo-
dan uzorak sudionika. Kako bi uzorak bio $to reprezentativniji koriSteno je vise ulaza; grupe
na druStvenim mrezama gdje se okupljaju razli¢iti profili ljudi, poslovne grupe, grupe
studenata studentskih domova te grupe srednjoskolaca. Putem e-maila kontaktirani su psiho-
log 1 psihologinje dvije gimnazije i jedne strukovne Skole iz Zagreba, koji su proslijedili
poveznice na srednjoskolske grupe ucenika tre¢ih i1 Cetvrtih razreda. U svakom pozivu za
istrazivanje, koji je bio javno objavljen pored odgovaraju¢e poveznice, posebno su bili
zamoljeni svi mladi¢i, koji su u vezi potreban broj mjeseci, da pristupe istrazivanju. Takoder,
putem drustvenih mreZza, privatnim porukama, zamoljeni su mnogi mladi¢i da ucine isto, ako
udovoljavaju navedenim kriterijima istrazivanja. Konacan broj mladi¢a u uzorku je, bez
obzira na trud, bio znatno manji od broja djevojaka, no, obzirom na velik ukupni uzorak to

nije naStetilo daljnjoj obradi podataka.
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Instrumentarij

U istrazivanju su koriStena Cetiri razli¢ita psiholoska instrumenta. Pomocu tri instrumenta
dobiveni su odgovori na postavljene probleme, a Cetvrti instrument sluzio je za mjerenje
varijable prepoznavanja nasilja u vezama mladih, koja je imala ulogu kontrolne varijable. Dva
instrumenta (Kratka skala mracne trijade i IPIP 100) mjerila su prediktorske varijable,
odnosno varijable licnosti, a Upitnik pocinjenih nasilnih ponasanja u vezi sluzio je za
mjerenje kriterijske varijable. Kontrolna varijabla mjerena je Skalom prepoznavanja nasilnog
ponasanja u vezi. Navedeni instrumenti, koji su mjerili kriterijsku i1 kontrolnu varijablu, dio su
sireg Upitnika pocinjenog i dozivljenog nasilja u adolescentskim vezama (Ajdukovié, Low i
Susac, 2011). Upitnik se kompletno sastoji od osam dijelova, no za potrebe ovog istraZzivanja
koristili su se samo Upitnik pocinjenih nasilnih ponaSanja u vezi i Skala prepoznavanja

nasilnih ponasanja u vezi.

Upitnik pocinjenih nasilnih ponasanja u vezi (Ajdukovi¢, Low 1 SuSac, 2011) sadrzi 27
tvrdnji te obuhvaca tri oblika nasilnog ponasSanja: psihicko, tjelesno i seksualno nasilje.
Konstruiran je po uzoru na Skalu rjeSavanja sukoba (CTS-2; Straus, Hambey i Warren, 2003)
uz promjenu i dodavanje novih tvrdnji primjerenih dobi 1 vrsti odnosa adolescenata, te nasoj
kulturi 1 tipi¢nim oblicima nasilnih ponasanja mladih osoba. Upitnik ispunjavaju sudionici
koji se nalaze u vezi ili su u posljednjih mjesec dana prekinuli ljubavnu vezu minimalnog
trajanja od 6 mjeseci, a njihov zadatak je da na ljestvici od 0 (niti jednom) do 5 (vrlo Cesto /
nekoliko puta tjedno) oznace koliko Cesto su se prema svojoj djevojci/svom mladi¢u ponasali
na opisane nacine (npr. ,,Vrijedao/la sam ili psovao/la djevojku/mladi¢a®, ,,Prijetio/la sam
kako bih djevojku/mladi¢a natjerao/la na seks®). Visi rezultat upucuje na ceS¢e pocinjenje
nasilja u vezi. Ukupan rezultat formira se zbrajanjem odgovora na svim tvrdnjama pri ¢emu
su moguci rezultati od 0 do 135. Koeficijent unutarnje pouzdanosti upitnika, dobiven u ovom

istrazivanju, iznosi o = 0.89.

Kratka skala mracne trijade (SD3, Jones i Paulhus, 2012) je instrument koji mjeri
izrazenost dimenzija mracne trijade li¢nosti. Ljestvica sadrzi 3 podljestvice; makijavelizam,
narcizam 1 psihopatiju. Narcizam 1 psihopatija sadrze svaka po 9 tvrdnji, dok makijavelizam
sadrzi 10 tvrdnji, Sto znaci da se upitnik sastoji od ukupno 28 tvrdnji. Zadatak sudionika je da

na ljestvici od 1 do 5 (1 — uopce se ne slazem, 5 — u potpunosti se slazem) procijene koliko se
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slazu sa pojedinom tvrdnjom u upitniku. Rezultat svake podljestvice dobiva se izracunom
prosjeéne vrijednosti rezultata na tvrdnjama unutar svake od podljestvica, te se raspon
mogucih rezultata krece se od 1.0 do 5.0. Unutarnja pouzdanost podljestvica izraCunata na
nasem uzorku sudionika iznosi: makijavelizam a = 0.71, narcizam a = 0.65, psihopatija o =

0.72.

IPIP 100 (eng. International Personality Item Pool), zasnovan je na modelu o velikih pet
dimenzija li¢nosti, a konstruirao ga je Goldberg (2001). Za svaku od pet dimenzija licnosti
postoji 20 tvrdnji. Dimenzije licnosti i tvrdnje koje ih prezentiraju su: ekstraverzija (npr.
Osjecam se opusteno s ljudima), ugodnost (npr. Zanimam se za dobrobit drugih ljudi),
savjesnost (npr. Ostavljam nered u svojoj sobi), neuroticizam (npr. Lako se naljutim) i
otvorenost prema iskustvu (npr. Podizem raspravu na visu razinu). Zadatak sudionika je
procijeniti koliko se svaka pojedina tvrdnja odnosi na njega i to na ljestvici od 1 (posve
netocno) do 5 (posve tocno). Ukupni rezultat na podljestvicama postize se zbrajanjem
odgovora na pojedinim tvrdnjama. Raspon mogucih rezultata na svakoj podljestvici krece se
od 0 do 100. U ovom istrazivanju unutarnje pouzdanosti ljestvica su zadovoljavajuce te
iznose: za dimenziju ekstraverzije a = 0.91, za dimenziju ugodnosti o = 0.86, za dimenziju
savjesnosti o = 0.91, za dimenziju neuroticizma o = 0.92, te za dimenziju otvorenosti o =

0.85.

U svrhu mjerenja kontrolne varijable dodatno je koriStena Skala prepoznavanja nasilnih
ponasanja u vezi (Ajdukovi¢, Low i SusSac, 2011). Ona se sastoji od 30 tvrdnji koje opisuju
tjelesna, psihicka i seksualna nasilna ponasanja u vezama mladih. U analizu ne ulaze Cetiri
tvrdnje (4, 11, 18 1 24) jer su one uvrStene kao distraktori za prepoznavanje rutinskog
odgovaranja. Zadatak sudionika je da na ljestvici od 0 (nije nasilno) do 3 (sigurno je nasilno)
oznaci svoj stupanj slaganja s time da je neko ponasanje nasilno (npr. izjave poput: ,,Da me
volis, ti bi...“). Ukupan rezultat je zbroj odgovora na svim tvrdnjama, a moze se kretati od 0
do 78, pri cemu visi rezultat ukazuje na to¢nije prepoznavanje nasilnih ponaSanja. Unutarnja

pouzdanost ove ljestvice, dobivena u ovom istrazvanju, iznosi o = 0.92.
Osim navedenih dijelova instrumentarija, na pocetku baterije upitnika, koriSteno je sedam

varijabli (prilog 1), za ispitivanje demografskih karakteristika sudionika, od kojih su dob,

duljina veze 1 Zivot s partnerom koristene u daljnjoj obradi rezultata kao kontrolne varijable.
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OBRADA REZULTATA

Prvi istrazivacki problem

Statisticka obrada rezultata izvrSena je pomocu raCunalnog programa za obradu
podataka, ,,/BM SPSS Statistics, Version 21*. Primjenom Kolmogorov-Smirnovljevog testa,
uoceno je da gotovo sve distribucije rezultata statisti¢ki znacajno odstupaju od normalne, no s
obzirom na osjetljivost navedenog testa, takvi rezultati nisu iznenadujuci. Prije provodenja
adekvatnih statistickih analiza, provjerene su demografske karakteristike dobivenog uzorka
sudionika (prilog 1) te distribucije rezultata na svim ispitivanim varijablama (prilog 2). Vazno
je spomenuti da je, na temelju grafickih distribucija svih ispitanih dimenzija li¢nosti te razlika
medu pojedinim z-vrijednostima testa, vidljivo da su distribucije zvonolikog oblika i da je
sukladno tome bilo u potpunosti opravdano koristiti parametrijske postupke pri obradi poda-
taka. Kako bismo odgovorili na prvi istrazivacki problem izracunali smo t-testove za velike
nezavisne uzorke na rezultatima dobivenim kod mladi¢a 1 djevojaka. U tablici 1 prikazane su
aritmeticke sredine, standardne devijacije, vrijednosti t-testova i veli¢ine uinka za sve tri

ispitane dimenzije mracne trijade licnosti, te za dimenzije petofaktorskog modela li¢nosti.

Tablica 1

Aritmeticke sredine i standardne devijacije rezultata na ljestvicama makijavelizma, narcizma,
psihopatije, neuroticizma, ugodnosti, savjesnosti, ekstraverzije i otvorenosti, za mladice i djevojke,
vrijednosti t-testova, pripadajuci stupnjevi slobode te vrijednosti veli¢ine uc¢inka (Cohenov d)

mladi¢i djevojke

varijabla o @ y @ ¢ daf d

makijavelizam 3.09 .608 293 562 4.070%* 1158 273
narcizam 2.88 .586 2.80 562 2.003* 1158 139
psihopatija 2.40 .644 2.17 576 5.812%* 1158 376
neuroticizam 52.92 13.085 59.95 13.944 -7.691%*% 1158 521
ugodnost 70.73 10.269 73.55 9.940 -4.222%* 1158 279
savjesnost 67.24 12.547 69.13 12.069 -2.320* 1158 153
ekstraverzija 69.73 12.949 69.38 12.598 0.419 1158 -

otvorenost 74.82 10.794 78.05 10.414 -4.614 ** 1158 305

Legenda: M — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, t - vrijednost t-testa, df — stupnjevi
slobode, d - vrijednost veli¢ine u¢inka (Cohenov d), ** p <0.01, * p <0.05
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Ako pazljivo promotrimo tablicu 1 vidimo da se mladi¢i 1 djevojke znacajno razlikuju na
svim dimenzijama mracne trijade li¢nosti; mladi¢i u prosjeku postizu statisticki znacajno visi
rezultat od djevojaka na makijavelizmu, narcizmu i psihopatiji. Takoder, iz tablice je vidljivo
da djevojke postizu statisticki znacajno visi rezultat na dimenzijama ugodnosti, savjesnosti,
neuroticizma i1 otvorenosti prema iskustvu od mladi¢a. Takve razlike bile su ocekivane, uz
iznimku varijable otvorenosti prema iskustvu, za koju smo pretpostavili da nece biti znacajne
razlike medu spolovima. U tablici 2 prikazane su aritmeti¢ke sredine, standardne devijacije,
vrijednosti t-testova i veli¢ine ucinka za varijable poc¢injenja nasilja 1 prepoznavanja nasilja u
vezama mladih, za oba spola.

Tablica 2
Aritmeticke sredine i standardne devijacije rezultata na ljestvici po€injenja nasilja te na ljestvici

prepoznavanja nasilja u vezama, za mladice i djevojke, vrijednosti t-testova, pripadajuci stupnjevi
slobode te vrijednosti veli¢ine ucinka (Cohenov d)

varijabla mladici djevojke

M SD M SD ! df d
Ezggfme 1174 13.586 1475 12323 -3.566%* 1158 232
i 63.58 14054 6313 11220 0552 1158 ]

Legenda: M — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, t - vrijednost t-testa, df - stupnjevi
slobode, d — vrijednost veli¢ine u¢inka (Cohenov d), ** p < 0.01

Iz tablice 2 mozemo vidjeti da postoji statisticki znacajna razlika u pocinjenju nasilja u
vezama mladih, medu spolovima, te da djevojke pocinjavaju vise nasilja u vezama od
mladi¢a. Dobivena razlika je u skladu s postavljenom hipotezom. Dodatno je ispitano i
prepoznavanje nasilja u vezama mladih kao kontrolna varijabla. Utvrdeno je da nema
statisticki znacajne razlike u prepoznavanju nasilja medu spolovima, Sto je potvrda toga da
dobivena razlika, na upitniku pocinjenja nasilja, najvjerojatnije nije posljedica razli¢itog
prepoznavanja nasilnog ponasanja u vezama mladih kod mladi¢a i kod djevojaka. U tablici je
takoder vidljivo da postoje vece varijacije u poCinjenju i prepoznavanju nasilja u vezama na
uzorku mladi¢a nego na uzorku djevojaka. lako distribucije poc¢injenja nasilja i prepoznavanja
nasilja u vezama odstupaju od normalne zvonolike krivulje (prilog 3), bilo je opravdano
koriStenje parametrijskih postupaka prilikom testiranja razlika medu skupinama (detaljno

objasnjenje na str. 20).
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Levenovim testom homogenosti varijanci, provjereno je postoji li statisticki znacajna
razlika u varijancama dobivenih rezultata na dimenzijama mracne trijade licnosti te na velikih
pet dimenzija licnosti na uzorcima mladica i djevojaka, te smo utvrdili da razlika ne postoji.
Takoder, ne postoji ni statisticki znacajna razlika u varijancama dobivenih rezultata na
ljestvicama pocinjenja nasilnog ponaSanja u vezama mladih i prepoznavanja nasilja u vezama.
Na temelju dobivenih vrijednosti moze se zakljuciti da su t-testovi provedeni na adekvatan

nadin.

Drugi istrazivacki problem

Kako bismo utvrdili doprinos varijabli mracne trijade licnosti te velikih pet dimenzija
licnosti u objasnjenju varijance pocinjenog nasilnog ponaSanja u vezama mladih, prvo smo
izracunali Pearsonove koeficijente korelacije medu svim varijablama, za oba spola. Navedeni

koeficijenti prikazani su u tablici 3.

Tablica 3

Koeficijenti korelacija izmedu rezultata na svim varijablama za mladice (ispod dijagonale; Nm =
307) i djevojke (iznad dijagonale; Nz = 853)

Varijable 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
1.Makijavelizam 1 245%%  S11** 0 209%*  -.091%* - 133%* - 434%* - 142%*  249%*
2. Narcizam 221%* 1 3le** - 142%%  478%F  202%*%  -215%*%  100**  185%*
3. Psihopatija A95%% 33wk 1 247%%* -.026 -071*%  -.608%*  -253%*%  366**
4. Neuroticizam  .138%  -220%*  210%** 1 -A435%% - -059  -302%*%  -438%*%  233%x*
5. Ekstraverzija  -.117%  427*%* -045  -366%* 1 281%*  225%%  374%%* .003
6. Otvorenost - 145%  175%* -.091 .007 224%%* 1 201**%  [139%* -.025
7. Ugodnost -542%% 0 L269%*  -.641%*  -216%*  221%%  187** 1 351%%  -300%*
8. Savjesnost -.087 .073 - 170%%  -396%*  344%* .047 241%* 1 - 182%*
9. Nasilje 213%* .140* J389**  28yH* -.058 -039  -383%k . D43%x* 1

Napomena : * p<0.05; ** p<0.01
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Iz tablice 3 vidljivo je da je vecina prediktora u medusobno statisticki znac¢ajnim korela-
cijama, kako na uzorku djevojaka tako i na uzorku mladi¢a. Iz tog razloga provjerili smo
postoji li multikolinearnost izmedu njih. Multikolinearnost se odnosi na problem skupova
podataka u kojem je jedna ili viSe varijabli visoko povezana s nekom drugom varijablom u
regresijskoj jednadzbi (Cohen, Cohen, West i Aiken, 2003). Rezultati su pokazali da
multikolinearnost medu prediktorkim varijablama nije izraZzena na uzorku djevojaka (VIF <
1.961; Tolerance > 0.904) niti na uzorku mladi¢a (VIF < 2.154; Tolerance > 0.933), Sto
opravdava njihovo koriStenje u regresijskoj analizi. Takoder, na temelju prethodne tablice,
mozemo uociti da su korelacije medu dimenzijama mracne trijade li¢nosti (makijavelizam,
narcizam 1 psihopatija) neSto ve¢e u odnosu na ranija istrazivanja, te da su podjednake kod
oba spola. Najvece pozitivne korelacije dobivene su upravo izmedu psihopatije i maki-
javelizma kod mladi¢a (r = .495) 1 kod djevojaka (r = .511). Najvece negativne korelacije
dobivene su medu varijablama ugodnosti 1 psihopatije, kod mladi¢a (r = -.641) 1 kod djevo-
jaka (r = -.608), te izmedu ugodnosti i makijavelizma kod mladic¢a (r = -.542) 1 kod djevojaka
(r = -.434). Dobivena je i umjerena povezanost izmedu narcizma i ekstraverzije na uzorku
mladic¢a (r = .427) i na uzorku djevojaka (r = .478). Iz tablice moZemo vidjeti 1 da je vecina
korelacija izmedu varijabli licnosti i nasilja u vezama mladih statisticki znacajna, iznimka su
ekstraverzija i1 otvorenost prema iskustvu, kod oba spola. Dobivene korelacije, medu

spomenutim varijablama, u skladu su sprethodno navedenim teorijskim pretpostavkama.

Odgovor na drugi istrazivacki problem dobili smo putem hijerarhijske regresijske analize,
koju smo proveli odvojeno po spolu. Prije obrade rezultata, provjereno je jesu li zadovoljeni
osnovni preduvjeti za provodenje takve analize. Utvrdili smo da je odnos izmedu prediktor-
skih varijabli i kriterija linearan, a rezidualne vrijednosti su normalno distribuirane oko pravca
regresije, $to je dodatno provjereno grafickim prikazom rezidualnih vrijednosti. Distribucije
rezultata na svim prediktorima ne odstupaju znac¢ajno od normalne zvonolike krivulje (prilog
2), dok je distribucija frekvencije nasilnog ponaSanja u vezama pomaknuta prema nizim
vrijednostima (prilog 3), kako na uzorku muskaraca tako i na uzorku zena. Medutim, to ne
predstavlja problem za koriStenje parametrijskih testova, osobito ako je uzorak N > 30, ve¢
samo govori o prirodi ispitivanog fenomena (Pallant, 2011). Osim toga, Petz (1997). navodi
kako je koriStenje parametrijske statistike moguce cak i ako distribucije odstupaju od
normalne, ali nisu bimodalnog ili U-oblika te ukoliko ofekujemo sli¢no odstupanje od
normalne distribucije i u populaciji. Dakle, sveukupnom analizom karakteristika dobivenih

podataka utvrdena je opravdanost provodenja hijerarhijske regresijske analize.
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Tablica 4

Rezultati hijerarhijske regresijske analize pocinjenja nasilja u vezama mladih s prediktorskim
varijablama velikih pet dimenzija li¢nosti i mrac¢ne trijade li¢nosti, za mladice i djevojke

Mladiéi Djevojke
(N=307) (N =853)
1.korak 2.korak 3. korak 1.korak 2.korak 3. korak
varijabla varijabla
p p p B B B
dob -.030 .015 .025 dob -.095* -.060 -.019
duljina veze 064 088 094 duljina veze .001 .057 .060
zivot s zivot s
partnerom -.003 -.009 005 partnerom -.048 -.039 -.037
neuroticizam 225%% 208%* neuroticizam 198 A71%*
ekstraverzija 143% 100 ekstraverzija 178%* 098*
otvorenost
003 003 otvorenost 003 -009
ugodnost t
344 - 217 ngodnos L 255%k -079
savjesnost savjesnost
-.123* -.116* -.078%* -.075%
makijavelizam -.042 makijavelizam 053
narcizam .029 narcizam .082*
psihopatija 214%* psihopatija 211
R 059 AT2 499 R 094 376 429
R? 004 223 249 R? .009 141 184
AR’ .004 219 026 AR? .009 132 043
F (df) 0.357 (3) 16.798(5)** 3.404 (3)* F (df) 2.527(3)  26.052 (5)**  14.643(3)**

Legenda : P — standardizirani parcijalni beta koeficijent, R — koeficijent multiple korelacije, R*- koeficijent
multiple determinacije, AR* —promjena koeficijenta multiple determinacije, F (df) — promjena F omjera za
pripadajuée stupnjeve slobode, ** - statisticka znacajnost (p < 0.01),* - statisticka znacajnost (p < 0.05)

Hijerarhijska regresijska analiza omogucava nam provjeru jedinstvenog doprinosa velikih
pet dimenzija licnosti te dimenzija mracne trijade licnosti u objaSnjenju varijance nasilja u
vezama mladih, uz prethodnu kontrolu nekih demografskih varijabli koje bi potencijalno
mogle objasnjavati znaCajan dio varijance navedenog kriterija. Iz tog razloga smo u prvom
koraku analize unijeli varijable dobi, duljine veze i Zivota s partnerom, kako bismo uklonili
njihove efekte, prije unoSenja prediktorskih varijabli koje nas interesiraju. Iz tablice 4 vidimo
da je znacajan doprinos objasnjenju varijance kriterija, u prvom koraku, imala jedino varijabla

dobi, na poduzorku djevojaka, te se njena znacajnost gubi ve¢ u idu¢em koraku analize.
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U drugom koraku analize unijeli smo velikih pet dimenzija licnosti, a u tre¢cem dimenzije
mracne trijade li¢nosti. Na taj nacin provjereno je koliko mra¢na trijada licnosti moze obja-
sniti dodatne varijance kriterijske varijable u odnosu na velikih pet dimenzija li¢nosti kod
mladica i kod djevojaka. Na temelju teorije i logickog zaklju¢ivanja pretpostavljeno je da ¢e
dimenzije mracne trijade li¢nosti pokazati dodatnu (inkrementalnu) valjanost u predvidanju
nasilnog ponasanja u vezama mladih u odnosu na temeljne crte li¢nosti definirane petofaktor-
skim modelom. Takoder, hijerarhijskom regresijskom analizom provjerili smo i postojanje
mogucih medijacijskih odnosa izmedu kontrolnih varijabli, varijabli petofaktorskog modela
li¢nosti te varijabli mra¢ne trijade li¢nosti. Provodenjem analize odvojeno po spolu, mozemo
vidjeti postoji i moderatorski utjecaj varijable spola na povezanost osobina li¢nosti i nasilja u
vezama mladih.

Ako pazljivo promotrimo tablicu 4, vidimo da je ukupan doprinos varijabli dobi,
duljine veze i Zivota s partnerom u objasnjenju varijance kriterija neznacajan, kako na uzorku
mladi¢a (0.4%) tako i na uzorku djevojaka (0.9%). Ubacivanjem varijabli petofaktorskog
modela li¢nosti, u drugom koraku hijerarhijske regresijske analize, objaSnjeno je 21.9%
varijance nasilnog ponasSanja u vezama mladih, na uzorku mladi¢a, te 13.2% na uzorku
djevojaka. Dodavanjem varijabli mracne trijade licnosti, u zadnjem koraku, objasnjeno je
dodatnih 2.6 % varijance kriterijske varijable na uzorku mladica te 4.3% varijance na uzorku
djevojaka. Dakle, objaSnjen je statisticki znacajan postotak varijance kriterija, u oba koraka, te
je utvrdena dodatna valjanost mracne trijade li¢nosti u odnosu na temeljne crte licnosti
definirane petofaktorskim modelom. Konacan postotak objasnjene varijance kriterija, na
temelju svih prediktorskih varijabli, iznosi 24.9% na uzorku mladi¢a i 18.4% na uzorku
djevojaka. Iz navedenih rezultata vidljivo je da je ukupan doprinos varijabli licnosti u
objasnjenju varijance nasilnog ponaSanja u vezama mladih nesSto ve¢i na uzorku mladi¢a nego
na uzorku djevojaka, pri ¢emu varijable mracne trijade licnosti imaju malo ve¢i doprinos u

objasnjenju varijance nasilnog ponasanja u vezama mladih na uzorku djevojaka.

Gledajuci pojedinacne varijable licnosti, u drugom koraku hijerarhijske regresijske ana-
lize, iz tablice 4, mozemo zakljuciti da znacajan doprinos u objasnjenju varijance kriterija
imaju varijable neuroticizma (p = .225, p < 0.01), ugodnosti (p = -.344, p < 0.01), savjesnosti
(B = .123, p < 0.05) 1 ekstraverzije (B = .143, p < 0.05), na uzorku djevojaka. Na uzorku
mladica, takoder, znaCajan doprinos imaju varijable neuroticizma (B = .198, p < 0.01),

ekstraverzije (p = .178, p < 0.01), ugodnosti ( = -.255, p < 0.01) i savjesnosti (B =-.078, p <
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0.05). Dakle, mozemo rec¢i da su iste varijable petofaktorskog modela li¢nosti prediktivne za
kriterij nasilja u vezama mladih i kod mladi¢a i kod djevojaka, pri ¢emu varijable neuro-
ticizma i ugodnosti imaju veci doprinos objasnjenju varijance kriterija, nego varijable ekstra-
verzije 1 savjesnosti, na oba uzorka. Medutim, iz korelacijske matrice (tablica 3), moZemo
vidjeti kako je korelacija izmedu ekstraverzije i nasilja u vezama mladih neznacajna, na oba
uzorka. Znacajan doprinos ekstraverzije u objaSnjenju varijance kriterijske varijable stoga
mozemo pripisati djelovanju supresorske varijable. Supresor je varijabla koja, nije u znacajnoj
korelaciji s kriterijskom varijablom, no objasSnjavaju¢i znacajan dio varijance nekog od
prediktora, s kojim je u korelaciji, moZze znatno utjecati na veli¢inu multiple korelacije
(Cohen, Cohen, West i Aiken, 2003). Interpretiraju¢i dobivene rezultate mozemo rec¢i da
mladi¢i 1 djevojke s jace izraZzenim neuroticizmom, nizom ugodno$¢u i nizom savjesnoScu
pocinjavaju nasilje u vezama mladih znacajno ¢eS¢e od mladi¢a i djevojaka koji imaju manje
izrazene te dimenzije li¢nosti. Doprinos ekstraverzije, u objasnjenju nasilnog ponaSanja u

vezama, ostvaren je samo kroz korelaciju s drugim prediktorima.

UnosSenjem varijabli mra¢ne trijade licnosti, u tre€em koraku hijerarhijske regresijske
analize (tablica 4), vidimo da psihopatija ima velik i znacajan doprinos u objasnjenju varijan-
ce kriterija (povrh temeljnih osobina li¢nosti) na uzorku mladi¢a (f = .214, p < 0.01) i na
uzorku djevojaka (B = .211, p < 0.01). Narcizam je pokazao znacajan dodatan doprinos u
objasnjenju varijance nasilnog ponasanja u vezama mladih samo na uzorku djevojaka (f =
.082, p < 0.05), dok se makijavelizam nije pokazao znacajnim prediktorom nasilnog ponasa-
nja u vezama mladih niti na uzorku mladi¢a niti na uzorku djevojaka. UnoSenjem varijabli
mracne trijade li¢nosti, u zadnjem koraku, ekstraverzija je izgubila statisticku znacajanost, na
uzorku mladi¢a, no nesmijemo zaboraviti da je ona supresor varijabla. Na uzorku djevojaka
znacajan doprinos je izgubila varijabla ugodnosti, dok su se B ponderi ostalih varijabli
smanjili, ali su zadrzali statisticku znacajnost, na oba uzorka. To ukazuje na medijacijski
odnos izmedu pojedinih varijabli mra¢ne trijade liCnosti te ugodnosti, to¢nije, postojeca
korelacija prediktorske varijable s kriterijskom varijablom vise nije statisticki znacajna nakon
uvodenja medijatora. Interpretiraju¢i dobivene rezultate mozemo re¢i da mladici i djevojke s
jace izraZzenom crtom psihopatije pocinjavaju nasilje u vezama mladih znacajno cesce od
mladi¢a 1 djevojaka s manje izrazenom crtom psihopatije. Takoder, mozemo zakljuciti da
djevojke s izrazenijom crtom narcizma pocinjavaju nasilje u vezama mladih znacajno cesce
od djevojaka koje imaju manje izrazenu crtu narcizma u svojoj licnosti, dok to nije slucaj kod

mladica.
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RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost dimenzija mracne trijade licnosti 1 velikih
pet dimenzija licnosti s frekvencijom pocinjenja nasilnog ponasanja u vezama mladih, te
provijeriti postoje i specificnosti u izrazenosti i obrascima povezanosti ispitivanih varijabli
kod mladi¢a i kod djevojaka. U ovoj raspravi iznijet ¢emo najvaznije rezultate istraZzivanja te
ih, u skladu s time, i interpretirati. Rezultati koje smo dobili, odgovarajuéi na prvi istrazivacki
problem, u skladu su s nalazima dosadasnjih istrazivanja o razlici medu spolovima na ispitiva-
nim varijablama li¢nosti te na varijabli poc¢injenja nasilnog ponaSanja u vezama mladih.
Dobivene statisticki znacajne razlike ukazuju na to da mladiéi, u prosjeku, imaju izrazenije

crte makijavelizma, narcizma i psihopatije nego djevojke.

Proucavanje etiologije mracnih crta li¢nosti navodi na razmiSljanje o moguéim
evolucijskim korijenima tog konstrukta (Jones i Paulhus, 2011). Gledaju¢i sa stajalista
evolucijske psihologije muskarci su se medusobno borili za mo¢, polozaj u skupini i kontrolu
dostupnih resursa, §to im je omoguéavalo prezivljavanje i reprodukciju. Karakteristike osoba s
izrazenom crtom makijavelizma su pragmati¢no i nemoralno misljenje, stratesko i dugoro¢no
planiranje, motiviranost usmjerena ka moci, statusu i novcu, te su ¢esto favorizorane da budu
vode (Kraljevi¢, 2014), zbog cega ne zatuduje da su mladi¢i neSto viSe pozicionirani na toj
dimenziji li¢nosti od djevojaka. Ako promotrimo narcizam sa stajaliSta evolucijske psiholo-
gije, mozemo do¢i do zakljucka kako je on evoluirao i odrzao se isprepleteno s kratkoro¢nim
parenjem. Nalazi istrazivanja ukazuju na to da postoji pozitivha povezanost narcizma i
privlacnosti, kao pozeljne karakteristike za privlacenje kratkoro¢nih partnera, zatim pove-
zanost narcizma i prisilnih tendencija koje pospjesuju kratkoro¢no parenje te dostizanje
vrhunca narcizma u adolescenciji kad je dobit od kratkoro¢nog parenja najveca (Wertag,
2015). Obzirom da su muskarci oduvijek imali visSe koristi od takve reproduktivne strategije,
nije zacudujuce Sto je kod njih narcizam i izrazeniji. Takoder, logi¢no je zakljuciti da ce
psihopatija, kao najmracnija crta li¢nosti, viSe doprinositi muskarcima te biti izrazenija kod
mladi¢a nego kod djevojaka. Sklonost dominaciji i agresivnosti omogucavala je prezivljava-
nje u sukobima s drugim plemenima, a ranija reproduktivna zrelost, ve¢i broj seksualnih
partnerica te koriStenje prisile (Barr 1 Quinsey, 2004 prema Wertag, 2015). doprinosili su
vecoj reprodukciji. Najveca razlika na mracnoj trijadi li¢nosti, medu spolovima, nadena je

upravo na dimenziji psihopatije (d = .376).
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Djevojke su, u prosjeku, postigle znacajno visi rezultat na dimenzijama savjesnosti, ugod-
nosti, neuroticizma te otvorenosti prema iskustvu, dok se na ekstraverziji ne razlikuju
znaajno od mladic¢a. Takvi nalazi u skladu su s postavljenim pretpostavkama i rezultatima
drugih istrazivanja, osim na dimenziji otvorenosti prema iskustvu. Zene su, u prosjeku, njez-
nije, blaZze naravi te sklonije altruizmu i pomaganju, nego muskarci, §to se moze pripisati
socijalizaciji, ali i evolucijskim korijenima takvog ponasanja. One su oduvijek bile vise uklju-
¢ene u odgoj djece te su stoga evoluirale da budu opreznije, ugodnije, njeznije i emocionalno
ukljucenije nego muskarci. No, s druge stane, takvo ponasanje moze se dijelom objasniti i
rodnim ulogama koje usvajaju tijekom procesa socijalizacije (Weisberg, DeYoung i Hirsh,
2011). Neuroticizam, kao dimenzija li¢nosti, odnosi se na negativhu emocionalnost i nacin
rada bihevioralno inhibicijskog sustava (Davidson, 2001), odnosno na vecu osjetljivost rada
autonomnog ziv€anog sustava. Bioloske predispozicije Zena, ukljucujuc¢i hormonalni i autono-
mni ziv€ani sustav, takve su, da ih ¢ine sklonijima anksioznosti i emocionalnoj labilnosti od
muskaraca. Iz dobivenih rezultata, vidljivo je da je upravo razlika na dimenziji neuroticizma
najveca medu spolovima (d = .521). U vecini istrazivanja rezultati ukazuju na to da su Zene
discipliniranije, organiziranije i da imaju vecu kontrolu impulsa (Weisberg, DeYoung i Hirsh,
2011). Medutim, rezultati na dimenziji savjesnosti variraju od kulture do kulture, $to ukazuje
na to da savjesnost nije toliko bioloski uvjetovana kao $to je slu¢aj kod neuroticizma. Dobiven
visi rezultat kod djevojaka, na dimenziji otvorenosti prema iskustvu, nije bio u skladu s
postavljenom pretpostavkom. Opcenito, dosadasnja istrazivanja pokazuju vrlo nekonzistentne
razlike medu spolovima na navedenoj dimenziji. To je moguce objasniti ¢injenicom da Zene
potizu viSe rezultate na facetama poput otvorenosti prema unutarnjim dozivljajima dok
muskarci postizu viSe rezulate na otvorenosti prema novim idejama (Schmitt, Realo, Voracek
1 Allik, 2008). Sumiraju¢i sve navedeno, iako su dobivene razlike na navedenim dimenzijama
licnosti statisticki znacajne, treba naglasiti da se ipak radi o maloj do umjerenoj veli¢ini
efekta, a ne o velikim razlikama, zato treba biti oprezan prilikom interpretacije dobivenih
rezultata. Osim toga, bez obzira na statisticke znacajnosti u razlikama medu prosjecima
skupina, unutar uzoraka mladic¢a i djevojaka, postoje puno vece razlike u rezultatatima nego

$to su to razlike medu uzorcima.

U okviru prvog problema, ispitane su i razlike izmedu mladic¢a i djevojaka na varijabli
nasilnog ponasanja u vezama mladih. Ukupan rezultat, na navedenoj varijabli, bio je definiran
kao frekvencija nasilja u razdoblju zadnjih 6 mjeseci veze, a temeljio se na samoiskazima

sudionika. Djevojke su postigle, u prosjeku, statisticki znacCajno visi rezultat na navedenoj
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varijabli, odnosno, imaju statisticki znacajno vecu frekvenciju nasilnog ponaSanja u vezama
mladih nego mladi¢i. Time je potvrdena prepostavka postavljena na temelju nalaza prethodnih
istrazivanja. Kako bismo provjerili da dobivena razlika nije posljedica razli¢itog prepo-
znavanja nasilja u vezama, ispitali smo razlike medu spolovima na varijabli prepoznavanja
nasilja. Nije dobivena statistiCki znaCajna razlika u prepoznavanju nasilnog ponasanja u
vezama mladih, izmedu mladica i djevojaka, $to isklju¢uje moguénost da je dobivena razlika
u frekvenciji pocinjenja nasilja posljedica losijeg prepoznavanja nekih postupaka kao nasilja u
vezama, na uzorku mladi¢a. Rezultati drugih istrazivanja ukazuju na to da su djevojke skloni-
je poc¢injavanju psihickog nasilja u vezi od mladica, te da su, kako u socijalnim odnosima tako
1 u romanti¢nim vezama, koristile ve¢inom indirektne oblike agresije. Razlog tome moze biti
veca potreba za kontrolom partnera, jer su istrazivanja pokazala kako su Zene anksioznije
privrzene u romanticnom odnosu od muskaraca (Del Giudice i Belsky, 2010 prema Deteli¢,
2011).

Istrazivanja Moffit, Caspi, Rutter i Silva (2001), na populaciji mladih odraslih, ukazuju na
to da su djevojke u podjednakoj mjeri, kao 1 mladiéi, sklone pocinjenju tjelesnog nasilja u
vezi. Ajdukovi¢ 1 Rucevi¢ (2009) utvrdili su da djevojke iskazuju viSe pocinjenog tjelesnog
nasilja u vezi od mladi¢a. Medutim, Sto se seksualnog nasilja tiCe, postoji veca sklonost
mladi¢a tom obliku nasilja, nego djevojaka. Dakle, postoji moguénost, kad uzmemo u obzir
sve oblike nasilja u vezama, da djevojke zaista pocinjavaju ¢esce nasilje u vezama od mla-
di¢a. Drugo objaSnjenje moglo bi biti sa stajaliSta drustvenih normi ponaSanja. One utjeCu na
to da se pojedinci, unutar neke grupe, konformiraju s implicitnim ili eksplicitnim pravilima
prihvatljivog ponasanja, vrijednosti i stavova te grupe (Aronson, Wilson i Akert, 2005).
Poznato je da postoje drustveno ukorijenjeni stereotipi o musSkarcima kao nasilnicima,
pogotovo u kontekstu odnosa sa zenama. Takvo nasilje druStvo oStro osuduje te muskarce
¢eS¢e smatra odgovornima za njega, nego Sto je to slucaj kod Zena. 1z tog razloga moguce je
da ¢e mladi¢i biti manje skloni pricati o nasilju prema partnerici te ga priznavati u manjoj
mjeri na upitnicima gdje se traze samoiskazi. Tako su podaci prikupljeni online baterijom
upitnika, u kojoj je zagarantirana anonimnost sudionika, moglo je do¢i do iskrivljavanja
odgovora. Paulhus (2002) u svom istrazivanju navodi kako se socijalno poZeljno odgovaranje
dijeli na egoisticno i moralisticno iskrivljavanje odgovora, od kojeg svako ima svjesnu i
nesvjesnu komponentu. U nasem istrazivanju bila je veca vjerojatnost nesvjesnog morali-
sti¢nog iskrivljavanja odgovora, to¢nije, negiranja socijalno devijantnih impulsa u intimnim
partnerskim odnosima. Ovakav obrazac odgovora bi mogao biti prisutnji kod mladica, u svrhu

izbjegavanja slike o sebi kao nasilniku u vezi.
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Odgovor na drugi istrazivacki problem dobili smo pomoc¢u prikazane korelacijske
matrice (tablica 3) i hijerarhijske regresijske analize (tablica 4), koju smo proveli odvojeno po
spolu. S obzirom da mladi¢i postizu znacajno visi rezultat na mracnoj trijadi li¢nosti te imaju
nizu ugodnost i savjesnost nego djevojke, a znac¢ajno su manje nasilni u vezama, ispitali smo
postoji li razlika u izraZenosti 1 obrascu povezanosti varijabli medu spolovima. Provjerili smo
koliko mrac¢na trijada licnosti moze objasniti dodatne varijance nasilja u vezama mladih, u
odnosu na velikih pet dimenzija li¢nosti, kod mladica i1 kod djevojaka, te smo ispitali medija-
cijske efekte pojedinih varijabli li¢nosti. Dobiveni rezultati ukazuju na vazan doprinos velikih
pet dimenzija li¢nosti te mracne trijade li¢nosti u objaSnjenju varijance nasilnog ponasanja,
kod oba uzorka. Najveci postotak varijance kriterijske varijable objasnjen je u drugom kora-
ku, pri ¢emu je objaSnjeno 21.9% varijance kriterija, na uzorku mladica, 1 13.2% varijance
kriterija na uzorku djevojaka. Navedeni postoci ukazuju na to da temeljne dimenzije licnosti
petofaktorskog modela nesto bolje predvidaju nasilje u vezama mladih kod mladi¢a nego kod
djevojaka. U drugom koraku analize, nakon §to je parcijaliziran doprinos velikih pet dimen-
zija li¢nosti u objaSnjenju varijance nasilnog ponasSanja u vezama mladih, utvrdili smo znaca-
jan doprinos mracne trijade li¢nosti na oba uzorka. To¢nije, makijavelizam, narcizam i psiho-
patija su objasnili dodatnih 2.6% varijance nasilnog ponasanja u vezama na uzorku mladica 1
4.3% na uzorku djevojaka. Dakle, varijable mracne trijade licnosti imaju malo veéu dodatnu
valjanost na uzorku djevojaka nego na uzorku mladi¢a, u odnosu na temeljne dimenzije
liénosti.

Ve¢i postotak objasnjene varijance kriterija, pomocu velikih pet dimenzija li¢nosti, bio je
ocekivan, s obzirom na ¢injenicu da njima mozemo najobuhvatnije opisati covjekovu li¢nost.
Ne smijemo zaboraviti ni da se niska ugodnost ¢esto naziva latentnim faktorom koji €ini srzni
dio konstrukta mracne trijade li¢nosti, te obuhvaca velik dio varijance navedenog konstrukta.
Zbog toga nije iznenadujuce $to je doprinos varijabli mracne trijade li¢nosti, u tre¢em koraku
analize bio znatno manji, ali ipak znacajan. Dakle, ukupna objasnjena varijanca kriterijske
varijable, na temelju velikih pet dimenzija i mra¢ne trijade licnosti, iznosi 24.9% na uzorku
mladic¢a 1 18.4% na uzorku djevojaka. Dobiveni rezultati ukazuju na to da je, iako je objaSnjen
statisticki znacajan postotak varijance pocinjenja nasilja u vezama mladih, puno veci postotak
ostao neobjasnjen. To mozemo obrazloziti ¢injenicom da, uz varijable licnosti, postoje i
mnogi drugi prediktori pocinjenja nasilja u vezama mladih. Pregled medunarodnih istra-
zivanja upozorava na nekoliko skupina faktora rizika za dozivljavanje i ¢injenje nasilnog
ponasanja u vezama mladih. Prisutni su individualni faktori poput niskog samopoStovanja,

preokupirane ili nesigurne privrzenosti partneru, iskustva viktimizacije u obitelji, pretjerane

27



ljubomore, stereotipnog uvjerenja o musko-zenskim odnosima, neprepoznavanje nasilja u
vezi, nepoznavanje svojih i tudih prava u vezi te stavovi o nasilju; zatim interpersonalni
faktori poput losijih komunikacijskih vjestina te faktori na razini drustva kao $to su odnos
vrSnjaka prema nasilju te medijske poruke o prihvatljivosti nasilja u vezama (Ajdukovi¢ i
Rucevi¢, 2009).

Osvréuci se ponovo na povezanost medu pojedinim prediktorskim varijablama (tablica
3), vidimo da je veéina varijabli licnosti u medusobno znacajnim korelacijama. Postoje
znacajne pozitivne korelacije izmedu narcizma, makijavelizma, psihopatije, neuroticizma i
nasilja u vezama te znacajne negativne korelacije izmedu ugodnosti, savjesnosti i nasilja u
vezama, kod oba spola. Takoder, ne postoje znacajne korelacije izmedu ekstraverzije i
otvorenosti prema iskustvu te nasilja u vezama, $to je bilo i o¢ekivano. Medutim, hijerarhijska
regresijska analiza daje potpuniju sliku o utvrdivanju doprinosa pojedinih varijabli li¢nosti u
objasnjenju varijance pocinjenja nasilja u vezama mladih, te daje vecu vrijednost onim
varijablama koje su manje medusobno povezane, a vise s pocinjenjem nasilja u vezama.
Gledaju¢i B pondere pojedinih varijabli li¢nosti (tablica 4), mozemo zakljuciti da varijable
neuroticizma, ugodnosti, savjesnosti i1 ekstraverzije imaju znacajan doprinos objaSnjenju
pocinjenja nasilja u vezama mladih, na oba uzorka. No, kao §to je ranije spomenuto, treba s
oprezom pristupiti interpretaciji rezultata. Ekstraverzija samo u korelaciji s nekom drugom
prediktorskom varijablom znacajno doprinosi objasnjenju varijance nasilnog ponasanja, jer
ima ulogu supresorske varijable, kod mladi¢a 1 kod djevojaka. Dakle, ona je u neznacajnoj
korelaciji s nasiljem u vezama, no u visokoj korelaciji s nekim od prediktora povecava

multiplu korelaciju, jer supresira onaj dio varijance prediktora koji nije povazan s kriterijem.

Nakon dodavanja mracne trijade licnosti, u tre€em koraku analize, utvrdili smo znac¢ajan
doprinos psihopatije, u objaSnjenju varijance pocinjenja nasilja u vezama mladih, za oba
spola. Narcizam je pokazao znacajan doprinos objasnjenju varijance nasilnog ponasanja,
samo na uzorku djevojaka, dok makijavelizam nije pokazao znacajan doprins objasnjenju
varijance kriterija niti na jednom uzorku. Dodavanjem mrac¢ne trijade licnosti, na uzorku
djevojaka, gubi se znacajan doprinos ugodnosti u objasnjenju kriterijske varijable, dok se kod
mladi¢a on smanjuje, $to bi se moglo pripisati medijacijskim efektima psihopatije kod mladi-
¢a te psihopatije 1 narcizma kod djevojaka. Na temelju rezultata mozemo zakljuciti da smo
samo djelomi¢no potvrdili pretpostavku o znacajnom dodatnom doprinosu makijavelizma,
narcizma i psihopatije u objasnjenju varijance pocinjenjanasilja u vezama mladih. Medutim,

Kraljevi¢ (2014), navodi da, sto se tice impulzivnosti i samokontrole, od sve tri komponente
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li¢nosti samo psihopatija 1 narcizam tendiraju ka impulzivno$¢u, a sam nedostatak empatije
viSe je povezan s narcizmom kod djevojaka te s psihopatijom kod mladi¢a. To bi moglo,
jednim dijelom, objasniti ovakav obrazac povezanosti varijabli mracne trijade li¢nosti s poci-
njenjem nasilnog ponasanja u vezama mladih, kod djevojaka i kod mladi¢a. Ipak, treba biti
oprezan prilikom interpretacije dobivenih rezultata jer znacajnost f pondera ovisi 1 0 broju
sudionika, a on je znatno manji u uzorku mladica, $to moze utjecati na znacajnost dobivene

razlike medu spolovima.

Metodoloski nedostaci istrazivanja

Na pocetku valja napomenuti kako je ovo korelacijsko istrazivanje te je, u skladu s time,
onemoguceno zaklju¢ivanje o mogué¢im uzrocno — posljedicnim vezama izmedu ispitivanih
varijabli, ve¢ samo o stupnju njihove povezanosti. Drugo ogranicenje istrazivanja predstavlja
ispitivanje samo jednog ¢lana para koji je u vezi, $to nam ne daje informacije o medusobnom
utjecaja partnera ve¢ samo djelomi¢ne podatke. Ajdukovi¢, Low 1 SusSac (2011) napominju da
je dozivljavanje nasilja od strane partnera vazan prediktor pocinjenja nasilja, pri ¢emu je taj
prediktor znacajniji za djevojke nego za mladice. Ti nalazi su sukladni prevladavaju¢em
obrascu uzajamnog nasilja u vezama mladih. Takoder, jedno od ogranicenja je i Cinjenica da
se radi o socijalno osjetljivoj temi, Sto moZe utjecati na vecu pristranost uzorka, te smanjiti
mogucnost generalizacije rezultata na istrazivanu populaciju. Osim toga, manja je 1 vjero-
jatnost da ¢e se ovakvim istraZzivanjem zahvatiti pojedinci s jako izrazenim mracnim crtama
licnosti. Istrazivanje je radeno putem online baterije upitnika, Sto predstavlja i prednosti i
nedostatke. Prednost je anonimnost sudionika istrazivanja, naglasena u uputi, koja omogucava
iskrenije odgovaranje na navedene tvrdnje, a posebno one koje se odnose na ucestalost
iskazivanja nasilja prema partneru. S druge strane, takvo istrazivanje onemogucava nam da
provjerimo tko su zaista nasi sudionici i jesu li njihovi demografski podaci to¢ni. Poveznica
za istrazivanje bila je dostupna svim korisnicima interneta i drustvenih mreza, te su mnogi
mogli pristupiti istrazivanju iako ne pripadaju u trazenu dobnu kategoriju ili nisu u vezi
potreban broj mjeseci. Taj nedostatak je donekle kontroliran pitanjima o demografskim
karakteristikama sudionika, koja su bila postavljena na pocetku istrazivanja, te su kasnije
izbacCeni sudionici Ciji podaci su ukazivali da ne zadovoljavaju navedenim uvjetima

istrazivanja. Dodatan problem bio je Sto pitanja u upitniku, iz prakti¢nih razloga, nisu mogla
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biti prilagodena i homoseksualnim parovima, pa je njihov postotak u uzorku zanemariv u
odnosu na postotak u opéoj populacji. Takoder, ne postoje podaci o tome koliko sudionika u
uzorku ima dijete, a zZivi u izvanbra¢noj zajednici, $to bi takoder moglo utjecati na odnos
prema partneru. No, podaci drzavnog zavoda za statistiku ukazuju na to da je taj broj vrlo
malen s obzirom na dobni raspon sudionika istrazivanja. Ovakvo istrazivanje onemogucava
nam da sve sudionike prilikom testiranja stavimo u istu situaciju, $to je moglo utjecati na
njihove odgovore na upitnicima licnosti. Varijable poput umora, smetenosti te rjeSavanja
upitnika preko tableta i mobitela, izvan kuce, mogle su utjecati na kvalitetu dobivenih
odgovora. Jedan od glavnih prigovora istrazivanju, upucenih preko facebooka i e-maila, bila
je duljina baterije upitnika, zbog Cega je vjerojatno bio veliki otpad sudionika, no to nije bilo
moguce provjeriti na ,,docs.google.com®. Jo$ jedan nedostatak je manja sklonost mladi¢a da
pristupaju ovakvom istrazivanju zbog Cega je omjer djevojaka i mladica u istraZzivanju bio tri

prema jedan.

ZAKLJUCAK

Na temelju rezultata ovog istrazivanja utvrdili smo znacajan doprinos petofaktorskog
modela li¢nosti u objasnjenju varijance poc¢injenog nasilnog ponaSanja u vezama mladih, pri
¢emu je konstrukt mracne trijade li¢nosti imao znaCajnu dodatnu valjanost u objasnjenju
varijance kriterija, kod mladi¢a i kod djevojaka. Na temelju dobivenih rezultata mozemo
zakljuciti da ¢e mladi¢i i djevojke s jaCe izrazenim neuroticizmom te slabije izrazenom
ugodnoscu 1 savjesnoscéu ces¢e pocinjavati nasilje u vezama mladih u odnosu na mladice 1
djevojke sa slabije izrazenim neuroticizmom i jaCe izrazenom ugodnoscu i savjesnoS¢u. Od
dimenzija mracne trijade li¢nosti znaCajan doprinos u objaSenjenju varijance nasilnog
ponaSanja u vezama mladih ima psihopatija, kod mladi¢a i kod djevojaka. Narcizam ima
znacajan doprinos objasnjenju varijance nasilnog ponasanja samo na uzorku djevojaka, ali ne
1 na uzorku mladi¢a. Makijavelizam se nije pokazao znacajnim prediktorom nasilja u vezama
mladih, kod mladi¢a, kao ni kod djevojaka. Gledaju¢i znacajnost pojedinih prediktora, u
zadnjem koraku analize, mozemo zakljuciti da najve¢i doprinos u objasnjenju varijance
nasilja u vezama mladih imaju psihopatija, ugodnost i neuroticizam, na uzorku mladica, te
psihopatija 1 neuroticizam na uzorku djevojaka. Nakon njih, vazno je spomenuti i doprinos

savjesnosti na uzorku mladica te savjesnosti i narcizma na uzorku djevojaka.
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PRILOZI

Prilog 1. Detaljna obiljezja ispitanog uzorka

Tablica 5

Detaljna obiljezja ispitanog uzorka

varijabla kategorije % n
1. spol mladi¢i 26.5% 307
djevojke 73.5% 853
17-20 godina 28% 324
2 dob 21-24 godine 45.3% 527
25-27 godina 26.7% 309
0-12 mjeseci 24.5% 284
3. duljina veze 12-24 mjeseca 22.9% 266
vise od 24 mjeseca 52.6% 610
4. Zivot s partnerom Zivim s partnerom/partnericom 22.2% 258
ne Zivim s partnerom/partnericom 17.7% 902
heteroseksualci 92.8% 1076
5. seksualna biseksualci 4.4% 51
orijentacija
homoseksualci 2.4% 28
aseksualci 0.4% 5
u radnom odnosu 21.3% 247
6. radna aktivnost poljoprivrednici 0.2% 2
obrtnici i privatni poduzetnici 1.6% 19
ucenici 72% 83
studenti 60.6% 703
domacice 0.2% 2
nezaposleni 6.9% 80
ostali 2% 24
nezavriena osnovna §kola 0.2% 2
7. obrazovanje osnovna §kola 0.4% 5
srednja $kola 35.2% 408
visa skola ili fakultet 61.1% 709
3.1% 36

poslijediplomski studij

Legenda: % -postotak sudionika u kategoriji, n- broj sudionika u kategoriji
gory
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Prilog 2. Graficki prikazi distribucija rezultata na ljestvicama makijavelizma, narcizma,
psihopatije, neuroticizma, ekstraverzije, otvorenosti, ugodnosti i savjesnosti, za mladice i

djevojke
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Slika 1. Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici makijavelizma za mladice

makijavelizam
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Slika 2. Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici makijavelizma za djevojke
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narcizam
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Slika 3. Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici narcizma za mladice
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Slika 4. Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici narcizma za djevojke
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psihopatija
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Slika 5. Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici psihopatije za mladice
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Slika 6. Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici psihopatije za djevojke
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neuroticizam
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Slika 7. Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici neuroticizma za mladice

neuroticizam
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Slika 8. Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici neuroticizma za djevojke
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ekstraverzija
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Slika 9. Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici ekstraverzije za mladice

ekstraverzija
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Slika 10. Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici ekstraverzije za djevojke
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otvorenost
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Slika 11. Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici otvorenosti prema iskustvu za

mladice
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Slika 12. Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici otvorenosti iskustvu za djevojke
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ugodnost
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Slika 13. Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici ugodnosti za mladice
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Slika 14. Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici ugodnosti za djevojke
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savjesnost
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Slika 15. Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici savjesnosti za mladice
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Slika 16. Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici savjesnosti za djevojke
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Prilog 3. Graficki prikazi distribucija rezultata na ljestvicama pocinjenja nasilja u vezama
mladih i prepoznavanja nasilja u vezama mladih, za mladice i djevojke

nasilje
80 Mean=11,74
) Stdl. Dev. = 13,586
M = 307
60— |
==
£
o |
=
o a0 =
t=
(19
20
i} | o | § s ,_.l 8 s
I T 1 1
0 30 &0 40 120
nasilje

Slika 17. Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici poCinjenja nasilja u vezama mladih
za mladice
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Slika 18. Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici poCinjenja nasilja u vezama mladih
za djevojke

46



stavovi
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Slika 19. Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici prepoznavanja nasilja u vezama

mladih za mladi¢e
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Slika 20. Graficki prikaz distribucije rezultata na ljestvici prepoznavanja nasilja u vezama
mladih za djevojke
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