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Li¢nost, uZivljenost u glazbu i upotrebe glazbe
Personality, Absorption in Music and Uses of Music

Katarina Lehpamer

Cilj istrazivanja je bio istraziti odnos osobina licnosti, uzivljenosti u glazbu i upotreba
glazbe. Istrazivanje je provedeno na studentskom uzorku (N=200) s razli¢itih fakulteta.
Sudionici su ispunjavali BFI-10 za samoprocjenu i procjenu licnosti, Upitnik upotreba
glazbe 1 Upitnik uzivljenosti u glazbu. Kao mjera li¢nosti koriStena je agregirana
vrijednost procjena i samoprocjena. Dobivene su rodne razlike u li¢nosti i upotrebama
glazbe. Zene su vise na neuroticizmu, emocionalnoj i pozadinskoj upotrebi, dok su
muskarci vi$i na kognitivnoj upotrebi glazbe. Dobiveni su razli¢iti obrasci povezanosti
osobina li¢nosti, upotreba glazbe i1 uzivljenosti u glazbu s obzirom na rod. Na
poduzorku muskaraca je pronadena povezanost kognitivne upotrebe s otvorenosc¢u kao i
povezanost uzivljenosti s ugodnoscéu. Kod Zena je pozadinska upotreba glazbe povezana
s ugodnos¢u. Na cijelom uzorku su utvrdene povezanosti emocionalne upotrebe s
neuroticizmom, kognitivne s otvorenoS¢u te pozadinske s ugodnoscu, zatim uzivljenosti
sa sve tri upotrebe glazbe, kao 1 uzivljenosti s ugodnoscu i otvorenoscu. Provedene su
hijerarhijske regresijske analize, a dobiveni nalazi su sljede¢i: emocionalnu upotrebu
glazbe predvidaju rod i uzivljenost, kognitivnu upotrebu glazbe predvidaju rod,
bavljenje glazbom 1 uzivljenost u glazbu, a pozadinsku upotrebu glazbe predvida
uzivljenost u glazbu. Uzivljenost je najvise doprinijela objaSnjenju varijance sve tri
upotrebe glazbe.

Kljucne rijeci: upotrebe glazbe, uzivljenost u glazbu, osobine licnosti, rodne razlike

Aim of this study was to explore relationships between personality traits, absorption in
music and uses of music. Data was collected on student sample (N=200) from various
colleges and faculties. Questionnaires used in this research were BFI-10 as self- and
other-report measure, Uses of Music, and Absorption in Music. Self- and other-reports
of personality were aggregated. Results showed that females were higher on
neuroticism, emotional and background use, while males were higher on cognitive use
of music. Gender differences in patterns of correlations were found between personality
traits, uses of music, and absorption in music. Correlations of cognitive use and
openness, and absorption and agreeableness were found on male subsample.
Correlations of background use and agreeableness was found on female subsample. On
the whole sample significant correlations of emotional use and neuroticism, cognitive
use and openness, and background use and agreeableness were found. Correlations of
absorption and all three uses of music were found. Correlations of absorption and
agreeableness, and absorption and openness were also found. Results of hierarchical
regression analysis showed that gender and absorption were significant predictors for
emotional use; gender, engagement in music and absorption were significant predictors
for cognitive use; and absorption was significant predictor of background use.
Absorption in music accounted for largest amount of variance in all three uses of music.

Key words: uses of music, absorption in music, personality traits, gender difference



UVOD

“Odjednom izaziva Strasti za izrazavanje i kretanje; cujemo ju i odmah tugujemo ili
mrzimo, radujemo se ili volimo; nevidljivim Lancima veZe Mastu, odjednom Sarmira

Osjet i zaokuplja Um.” (Nicholas Brady, 1692; prema Young, 2014, str. xv)

Glazba je umjetnost koju ¢ini skup cujnih frekvencija, odredenog tempa i
odredenog ritma oblikovanog u skladnu cjelinu. Pretpostavlja se da se razvila zbog
svoje socijalne funkcije. Glazba okuplja ljude, jaca koheziju skupine kroz zajednicke
aktivnosti kao Sto su pjevanje, sviranje i plesanje. U danasnje vrijeme promjenom
nacina zivota ta funkcija postaje sekundarna. No, glazba je i dalje vazan dio ljudskog
zivota. Toliko je vazna da je sveprisutna. Glazba je posvuda: u trgovinama, teretanama,
reklamama, filmovima, cafe barovima, restoranima, video igrama, crkvama, na naSim
mobitelima. Dostupna je i dok putujemo raznim prijevoznim sredstvima. Gotovo uvijek
joj imamo pristup. Sveprisutnost glazbe je moguéa zahvaljujuéi razvoju tehnologije.
Putem interneta imamo pristup bilo kojoj pjesmi velikog broja izvodaca svijeta. Jedan
“klik” na pametnom mobitelu smo udaljeni od najdraze pjesme. Imamo priliku kad god
1 gdje god slusati glazbu koju smo odabrali sami ili nismo. Glazba zabavlja, rastuzuje,
poti¢e na razmi$ljanje, ljuti, budi romanti¢ne osjecaje, izaziva strah, budi zelju za
pokretom, informira, olak§ava nam dosadne zadatke, pomaze koncentraciju, ublazava
ucinke stresa. Mo¢ glazbe da djeluje na tako Sirok spektar ljudskog doZivljavanja i
ponasanja je Cini vaznim psiholoSkim ¢imbenikom. Kako glazba utjee na ljude,
njithovo ponasanje, kognitivne funkcije 1 osjecaje, relativno je mlado podrucje

istraZivanja unutar psihologije.
Uzivijenost u glazbu

Zasto glazba ima toliku moc¢ 1 toliki utjecaj na Covjeka pitanje je na koje nemamo
jos§ odgovor. Mozda smo glazbena bica kao Sto smo 1 jezi¢na bica (Sacks, 2006). Glazba
sa svojim karakteristikama (ritam, tempo, melodija, visina tona) koje same po sebi ne
sadrze znacenje imaju velik utjecaj na motoricki, emocionalni i kognitivni sustav ljudi.
Budi u nama Zelju za pokretom u skladu s njenim ritmom, za pjevusenjem, izrazima lica

u skladu s melodijom, pokretima ruku, lupkanjem nogu. Utjece na koncentraciju i



mogu se oduprijeti njenom utjecaju. Nemaju izbora nego ju ugasiti ili prekinuti rad i
dopustiti joj da im zaokupi paznju.

Glazba izaziva snazne emocije i djeluje nagradujuce. Slusanje glazbe snazno djeluje
na aktivnost mezolimbickih struktura ukljucenih u regulaciju autonomnih i fizioloskih
reakcija na nagradujuéi i emocionalni podrazaj (Menon i Levitin, 2005). Ne reagiraju
svi jednako snazno na glazbu. Osobine li¢nosti, rod 1 glazbeno obrazovanje utjeCu na
dozivljavanje glazbe (Liljestrom, 2011).

Uzivljenos¢u u glazbu prvi su se bavili Sandstrom i Russo (2013). Odnosi se na
sposobnost i voljnost pojedinca da dozvoli glazbi da ga odvuce u emocionalno iskustvo.
Derivirali su je iz Sireg koncepta uzivljenosti kojim su se bavili Tellegen i Atkinson
(1974). Opcenita svojstva ovih snaznih iskustava su razli¢ite subjektivne promjene u
fizickoj, perceptivnoj, kognitivnoj i emocionalnoj domeni, udubljenost, zadovoljstvo,
paznja usmjerena prema unutra, gubitak vanjske stvarnosti, promjene u percepciji
vremena i samosvijesti (Nagy i Szabd, 2004). Sandstrom i Russo (2013) su konstruirali
upitnik uzivljenosti u glazbu kako bi razlikovali pojedince po snazi emocionalnih
afekte kad slusaju glazbu (Ter Bogt, Mulder, Raaijmakers i Gabhainn, 2010) i mogu
imati viSe dobrobiti od terapije glazbom (Nagy i Szabd, 2004). Pokazalo se da kod njih
glazba uspjesno umanjuje stres (Sandstrom 1 Russo, 2013). lTako autori smatraju da ne bi
trebale postojati rodne razlike u uZivljenosti u glazbu, istrazivanje na hrvatskom uzorku
ukazuje da se Zene viSe uzivljavaju u glazbu (Trupkovi¢, 2015).

Upotrebe glazbe

Zadnje desetljece povecao se interes za istrazivanje psiholoskih aspekata glazbe.
Zasto ljudi slusaju glazbu zanimalo je Rentfrowa i Goslinga (2003) pa su istrazili
povezanost li€nosti 1 glazbenih preferencija. Razli¢iti skup osobina ima razlicite
potrebe, a glazba zadovoljava raznolike potrebe pojedinca. Pokazalo se da su zaista
razli¢ite osobine licnosti povezane s razliCitim glazbenim preferencijama Sto znaci da
odredena vrsta glazbe zadovoljava odredene potrebe. Osim toga ljudima je glazba vazna
jer vjeruju da glazba koju sluSaju pruza informacije o njima i drugima, Salje poruku,
izrazava identitet. U usporedbi s drugim aktivnostima za razonodu slusanje glazbe je
uglavnom bolje u zadovoljavanju razliCitih potreba pojedinca §to moze objasniti zasto je

glazba toliko vazna ljudima (Lonsdale i North, 2011). Prema istrazivanju Liljestroma



(2011) najces¢i motivi za slusanje glazbe su opustanje, zatim zadovoljstvo, utjecaj na
emocionalne regulacije je pojaCanje pozitivnih emocija, Sto slijede regulacija
pobudenosti i slabljenje negativnih emocija.

Koriste li razli€iti ljudi glazbu na razlicite ili sli¢ne nacine u svakodnevnom zivotu i
zaSto bi to moglo biti tako, pokusali su odgovoriti Chamorro-Premuzic i Furnham
(2007). Razvili su upitnik kojim mjere nacine upotrebe glazbe. Upotrebe su podijelili na
emocionalnu, kognitivnu i pozadinsku. Emocionalna upotreba se odnosi na upravljanje
raspoloZzenjem i emocijama, promjene u pozitivnho ili negativno raspolozenje, ili
potkrepljenje veé prisutnog osjecaja. Kognitivna upotreba je karakterizirana racionalnim
1 intelektualnim uzivanjem u glazbi, analiziranjem tehnike izvodaca, uzivanjem u
sloZenosti nekog glazbenog djela, usmjereno$¢u na samu glazbu. Pozadinska upotreba
se odnosi na socijalne funkcije glazbe i1 glazbu kao pozadinu nekoj aktivnosti,
drustvenim dogadanjima, poslu, ucenju, pospremanju ili interpersonalnoj interakciji.

Nacini upotreba glazbe su istrazivani na razli¢itim dobnim skupinama. Laiho
(2004) je kod adolescenata prepoznala sljedece funkcije glazbe: interpersonalni odnosi,
identitet, djelovanje i emocionalno polje. Glazba je vrlo vazna za ovu dob jer
zadovoljenjem ovih funkcija znacajno pridonosi razvoju 1 mentalnom zdravlju
adolescenata. Lonsdale 1 North (2011) su dosli do zakljucka da adolescenti primarno
sluSaju glazbu za upravljanje raspoloZenjem, dok je socijalna uloga glazbe sekundarna.
Ujedno predlazu kako se razlozi za sluSanje glazbe mogu mijenjati kroz dob. Na uzorku
od 700 sudionika od 16 do 50 godina su razlikovali sljedece razloge za sluSanje glazbe:
formiranje osobnog identiteta, regulacija negativnih i pozitivnih emocija, prisjecanje,
preusmjeravanje paznje, pobudenost, informiranje i drustvena interakcija. Pritom su
regulacija emocija 1 izrazavanje sebe bili ¢e$¢i motivi za sluSanje glazbe kod mladih
sudionika. Ter Bogt 1 sur. (2010) proveli su istrazivanje na 997 sudionika od 12 do 29
godina. Stvorili su tipove sluSaca glazbe na temelju vaznosti pridane glazbi 1 Cetiri vrste
upotreba glazbe: poboljSanje raspolozenja, nosenje s problemima, odredivanje osobnog
identiteta 1 oznacavanje socijalnog identiteta. Slusaci su podijeljeni u nisko, srednje i
visoko ukljuc¢ene u glazbu. Zakljucili su da opcenito ljudi koriste glazbu za poboljSanje
raspoloZenja, a oni koji su viSe ganuti glazbom pozitivno ili negativno ceSce koriste

glazbu za poboljSanje raspoloZenja i noSenje sa stresom. Oni dozivljavaju glazbu kao



vrlo vazan medij i intenzivnije dozivljavaju pozitivne afekte kad slusaju glazbu. Stoga
imaju viSe dobrobiti od sposobnosti glazbe da unese zivost i radost u njihov zivot.
Istrazujuci blagostanje kod starijih odraslih osoba Laukka (2007) je koristila sljedece
upotrebe glazbe: djelovanje (agency) i identitet, regulacija raspoloZenja, opustanje i
drustvo, uzivanje. Pokazalo se kako je glazba Cesta pratnja raznim svakodnevnim
aktivnostima i kako je Cesto izvor pozitivnih emocija. Starije odrasle osobe koriste
razlicite upotrebe glazbe vezane za emocionalne funkcije (npr. zadovoljstvo, regulacija
raspolozenja, opustanje) te identitet, pripadanje i djelovanje (kao aktivno sudjelovanje u
vlastitom zivotu). Osim zdravstvenog stanja i licnosti, upotrebe glazbe (regulacija
raspolozenja, identitet i djelovanje) su znacajno povezane sa psiholoskim blagostanjem
starijih odraslih osoba.

Schéfer, Sedlmeier, Stddtler i Huron (2013) su proveli opsezno istrazivanje o
funkcijama glazbe na 834 osobe od 8 do 85 godina pri ¢emu su se osvrnuli na razne
teorije i saznanja o funkcijama glazbe. Izlucili su tri glavne funkcije glazbe, a to su
regulacija pobudenosti i raspoloZenja, postizanje samosvijesti te izrazavanje socijalne
povezanosti. Dimenzija regulacija pobudenosti i raspolozenja se odnosi na pozadinsku
zabavu 1 odvradanje paznje, postizanje pozitivnog raspolozenja i regulaciju fizioloske
pobudenosti. Samosvijest se ovdje odnosi na misli o sebi, emocije 1 osjecajnost,
uzivljenost, bijeg od stvarnosti, nosenje s problemima, utjehu i znacenje. Ova dimenzija
izrazava vrlo privatan odnos s glazbom. Glazba ovdje pomaZze ljudima da razmisljaju o
tome tko su, tko bi htjeli biti 1 kako da probiju svoj put. Socijalna povezanost se odnosi
na socijalno pripadanje, koriStenje glazbe da se osjecaju blisko prijateljima, za
izrazavanje identiteta 1 vrijednosti drugima, za prikupljanje informacija o njihovom
socijalnom okruzenju. Prva dva faktora su se pokazala puno vaznija od treceg Sto je

kontrast ideji da se glazba razvila prvenstveno za drustvenu koheziju i komunikaciju.

Ono S§to je zajedniCko navedenim istraZivanjima su emocionalna i1 socijalna
upotreba glazbe. NajistraZivanija upotreba glazbe je regulacija emocija i raspoloZenja.
Upotreba glazbe se mijenja kroz dob. Glazba se pokazala kao izrazito vazan medij u

adolescenciji.
Odnos licnosti, upotreba glazbe i uziviljenosti u glazbu

Li¢nost je relativno stabilni skup osobina koje utje¢u na kognicije, emocije i ponaSanja



osobe. Postoji niz teorija o licnosti, a prevladavaju modeli s pet faktora. Jedan od njih je
Big Five pristup (Benet-Martinez i John, 1998) prema kojem su osobine li¢nosti
ekstraverzija, ugodnost, savjesnost, neuroticizam i otvorenost ka iskustvu. Ljudi biraju i

oblikuju okruzenje koje odrazava njihovu osobnost. Isto je s glazbom.

optimalnoj kortikalnoj pobudenosti. Introverti su kroni¢no viSe kortikalno pobudeni
nego ekstraverti pa im nisu potrebne dodatne aktivnosti kojima bi postigli optimalnu
razinu kortikalne pobudenosti. Neka istrazivanja predlazu kako pozadinska glazba vise
ometa kognitivne procese introverta nego ekstraverta (Furnham i1 Bradley, 1997;
Furnham, Trew, i Sneade, 1999; Furnham 1 Strbac, 2002). Povezanost ekstraverzije i
pozadinske upotrebe glazbe je dobivena na africkom (Chamorro-Premuzic, Devroop,
Getz 1 Roy, 2011), malezijskom (Chamorro-Premuzic, Furnham, Maakip 1 Swami,
2009), spanjolskom (Chamorro-Premuzic, Furnham, Goma’-i-Freixanet i Muro, 2009) i
hrvatskom uzorku (Bastijani¢, 2013), ali ne i na americko-britanskom uzorku
(Chamorro-Premuzic 1 Furnham, 2007). Osim toga, konzistentno dobivane su
povezanosti neuroticizma 1 emocionalne upotrebe te otvorenosti ka iskustvu 1
kognitivne upotrebe (Chamorro-Premuzic i Furnham, 2007; Chamorro-Premuzic i sur.,
2009a; Chamorro-Premuzic i sur., 2009b; Bastijani¢, 2013). Neuroticizam se odnosi na
sklonost negativnim emocijama poput anksioznosti, zZiv€anosti, tuge, napetosti, losije
nosenje s problemima, vecu osjetljivost na stres pa se pretpostavlja da neuroti¢ne osobe
imaju vise koristi od emocionalne upotrebe zbog ¢ega takvoj upotrebi i pribjegavaju.
Istrazivanja pokazuju da su Zene viSe na neuroticizmu (Feingold, 1994; Costa, McCrae 1
Terracciano, 2001; DeYoung, Hirsh i Weisberg, 2011; Bastijani¢, 2013). Rodne razlike u
upotrebi glazbe nisu dovoljno istraZene, ali predlaze se da Zene ceS¢e doZivljavaju
emocije u glazbi 1 viSe koriste glazbu za emocionalnu regulaciju (Wells 1 Hakanen,
1991; Chamorro-Premuzic i sur., 2009a; Liljestrom, 2011; Bastijani¢, 2013), a muskarci
u kognitivne svrhe (Chamorro-Premuzic, Fagan i Furnham, 2010).

Otvorenost prema iskustvu je povezana s pojavom emocija, sveukupnom snagom
emocija za vrijeme glazbenih epizoda i sa samoprocjenom kako je lako pobuditi
emocije koriStenjem glazbe (Liljestrom, 2011). U skladu s tim moZemo pretpostaviti da
se pojedinci otvoreniji prema iskustvu viSe uZivljavaju u glazbu kao §to se pokazalo u

istrazivanju na hrvatskom uzorku (Trupkovi¢, 2015).



Istrazuju¢i empatiju vezanu uz glazbu Kreutz, Schubert i Mitchell (2008) su razvili
upitnik Music-Empathizing-Systemizing Inventory. Prema tome su pojedinci koji
naginju empatiziranju usmjereni na razumijevanje emocija, a oni koji su skloni
sistematiziranju su usmjereni na razumijevanje fizickih karakteristika. Oba stila su
povezana s uzivljenoséu u glazbu (Sandstrom i Russo, 2013) sto predlaze da su i jedni i
drugi podjednako zadubljeni u glazbu, ali to ¢ine na razli¢ite naine - empaticari na
emocionalan, a sistemati¢ari na kognitivan nacin. Rezultati istrazivanja o odnosu
uzivljenosti u glazbu 1 empatije pokazuju kako je uzivljenost u glazbu statisticki
znacajno 1 pozitivho povezana s empatijom, kognitivnom empatijom i emocionalnom
empatijom (Trupkovi¢, 2015). Prema tome se moze pretpostaviti kako ¢e uzivljenost u
glazbu biti povezana s emocionalnom i kognitivnom upotrebom glazbe. Nije za
ocekivati da ¢e uzivljenost biti povezana s pozadinskom glazbom jer uzivljenost
zahtijeva odredenu usmjerenost na glazbu koja nije moguca dok je u fokusu neka druga

radnja.

Istrazivanja odnosa licnosti i upotreba glazbe opetovano ukazuju na povezanosti
neuroticizma i emocionalne upotrebe te otvorenosti ka iskustvu i kognitivne upotrebe te
ekstraverzije i pozadinske upotrebe glazbe. Istrazivanje odnosa licnosti i uzivljenosti
predlaze povezanost uZivljenosti u glazbu s otvorenosti ka iskustvu. U ovom
istraZivanju se koriste 1 procjene li€nosti od strane drugih $to je novina u istrazivanju
upotreba glazbe i uZivljenosti u glazbu te pridonosi valjanosti mjere li¢nosti. Sto se ti¢e
rodnih razlika, dosadaSnja istrazivanja predlazu kako Zene viSe koriste glazbu za
emocionalnu regulaciju i kako se one viSe uzivljavaju u glazbu. Odnos upotreba glazbe 1
uzivljenosti u glazbu je prema nasem saznanju dosad neistraZzen. Ovo istraZivanje

nastoji rasvijetliti upravo te odnose.

CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE
Cilj
Istraziti odnose li¢nosti, uzivljenosti u glazbu i upotrebe glazbe.
Problemi

1. Ispitati postoje li rodne razlike u osobinama li¢nosti, uzivljenosti u glazbu i

upotrebi glazbe.



2. Ispitati povezanost osobina li¢nosti, uzivljenosti u glazbu i razli¢itih upotreba
glazbe.

3. Ispitati predvidaju li osobine li¢nosti 1 uzivljenost u glazbu razli¢ite upotrebe
glazbe.

Hipoteze

1. Oc¢ekuju se rodne razlike na dimenziji neuroticizma, uzivljenosti u glazbu te
emocionalnoj i kognitivnoj upotrebi glazbe.

2. a) Ocekuje se pozitivha povezanost uzivljenosti u glazbu s emocionalnom i
kognitivnom upotrebom glazbe.
b) Ocekuje se pozitivna povezanost otvorenosti s uzivljenosti u glazbu i
kognitivnom upotrebom glazbe.
c) Ocekuje se pozitivha povezanost neuroticizma s emocionalnom upotrebom
glazbe.
d) Ocekuje se pozitivna povezanost ekstraverzije s pozadinskom upotrebom
glazbe.

3. a) Ocekuje se da neuroticizam 1 uzivljenost u glazbu predvidaju emocionalnu
upotrebu glazbe.
b) Ocekuje se da otvorenost ka iskustvu 1 uzivljenost u glazbu predvidaju
kognitivnu upotrebu glazbe.

c¢) Ocekuje se da ekstraverzija predvida pozadinsku upotrebu glazbe.

METODA

Mjerni instrumenti

BFI-10 (Rammstedt 1 John, 2007) je skracena verzija Upitnika velikih pet crta
liénosti (Big Five Inventory, BFI-44; Benet-Martinez i John, 1998). Sastoji se od 10
Cestica, po 2 Cestice suprotnog pola za svaku crtu licnosti (ekstraverzija, neuroticizam,
ugodnost, savjesnost i otvorenost ka iskustvu). Primjer Cestice za ekstraverziju: "Sebe
vidim kao osobu koja je otvorena i drustvena". Primjer Cestice za ugodnost: "Sebe vidim
kao osobu koja je opCenito puna povjerenja". Primjer Cestice za savjesnost: "Sebe vidim
kao osobu koja temeljito obavlja posao". Primjer Cestice za neuroticizam: "Sebe vidim
kao osobu koja se lako iznervira". Primjer Cestice za otvorenost ka iskustvu: "Sebe

vidim kao osobu koja je mastovita". Sudionici na skali Likertovog tipa od 1 (“Uopce se
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ne slazem”) do 5 (“U potpunosti se slazem”) izrazavaju slaganje s tvrdnjama. Rezultat
za svaku crtu li¢nosti je prosjek zbroja odgovora na tvrdnje za odredenu crtu li¢nosti.
BFI-10 se pokazao kao jako dobra kratka mjera licnosti s dobrom prediktivnom
valjanos¢u (Thalmayer, Saucier i Eigenhuis, 2011; Credé, Harms, Niehorster i Gaye-
Valentine, 2012). Prihvatljive je pouzdanosti, ima neSto slabiju vanjsku valjanost od
BFI-44, ali dobru konvergentnu valjanost i odlicnu diskriminacijsku valjanost
(Rammstedt 1 John, 2007). Autori predlazu da se koristi iskljuivo kad vrijeme ne
dopusta koristenje duzih mjera licnosti jer skracena verzija ipak obuhvaca manji dio
varijance konstrukta. Kardum, Gracanin i Hudek-Knezevi¢ (2006) su preveli BFI-44
odakle su preuzete Cestice za BFI-10. U ovom istrazivanju je koriSten za samoprocjenu i
procjenu li¢nosti.

Upitnik upotrebe glazbe (Chamorro-Premuzic i Furnham, 2007) je mjera nacina
upotrebe glazbe. Sastoji se od 15 Cestica, po 5 za svaki nacin upotrebe glazbe:
emocionalna, kognitivna i pozadinska upotreba glazbe. Primjer Cestice za emocionalnu
upotrebu glazbe: "SluSanje glazbe zaista utjece na moje raspolozenje". Primjer Cestice
za kognitivnu upotrebu glazbe: "Umjesto da se opuStam, vise se volim usredotociti na
glazbu koju slusam". Primjer Cestice za pozadinsku upotrebu glazbe: "Uzivam u
slusanju glazbe dok radim". Sudionici izrazavaju svoje slaganje s tvrdnjama na skali
Likertovog tipa od 1 (“Uopce se ne slazem™) do 5 (“U potpunosti se slazem”). Rezultat
za pojedinu upotrebu glazbe je prosjek zbroja odgovora na tvrdnje koje se odnose na
odredenu upotrebu glazbe. Upitnik je preveden na hrvatski i potvrdena je izvorna
faktorska struktura (Bastijani¢, 2013). Cronbachove a iznose za emocionalnu upotrebu
0.57, za kognitivnu upotrebu 0.72 i za pozadinsku upotrebu 0.69 Sto je u skladu s
dosadasnjim istrazivanjima (Chamorro-Premuzic i Furnham, 2007; Chamorro-Premuzic
1 sur.,, 2009a; Chamorro-Premuzic i sur., 2009b; Chamorro-Premuzic i sur., 2010;
Bastijanic, 2013).

Upitnik uzivljenosti u glazbu (Sandstrom i Russo, 2013) je mjera sposobnosti i
spremnosti pojedinca da se prepusti emocionalnom iskustvu koje je izazvano glazbom.
Temelji se na Tellegenovoj skali uzivljenosti (Tellegens Absorption Scale, TAS,
Tellegen 1 Atkins, 1974; prema Sandstrom i Russo, 2013). Sastoji se od 34 Cestice.
Primjeri Cestica za uZivljenost u glazbu: "Kad sluSam glazbu, toliko se uzivim da

zaboravim na sebe i svoju okolinu", "Ponekad mogu biti potpuno udubljena u glazbu i
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osjecati da je moje Citavo stanje svijesti privremeno promijenjeno”, "Gotovo svaki zvuk
mogu pretvoriti u glazbu samim nacinom na koji ga sluSam". Sudionici izrazavaju svoje
slaganje s tvrdnjama na skali Likertovog tipa od 1 (“Uopce se ne slazem”) do 5 (“U
potpunosti se slazem”). Rezultat je zbroj odgovora na sve 34 tvrdnje. Ima dobra
psihometrijska svojstva, dobro konvergira s mjerama slicnih konstrukata i pokazuje
dobru pouzdanost kroz vrijeme (Sandstrom i Russo, 2013). Cronbachova o u nasem
istrazivanju iznosi 0.95. Upitnik je preveden na hrvatski i potvrdena je njegova
jednofaktorska struktura (Trupkovi¢, 2015).
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 200 sudionika, od ¢ega je 100 muskih i 100 zenskih
sudionika. U tablici 1 se mogu vidjeti deskriptivni podaci o dobi, duljini bavljenja
glazbom i duljini poznavanja sudionika koji se medusobno procjenjuju.

Tablica 1
Deskriptivni podaci o dobi, duljini bavljenja glazbom i duljini poznavanja sudionika

N M SD min max

Dob (god.) 200 21.86 2.08 19 29

Duljina bavljenja glazbom (m;.) 67 101.99 57.07 1 240
Duljina poznavanja (mj.) 197 64.52 65.71 1 312

Legenda. N = broj sudionika; M = aritmeticka sredina; SD = standardna devijacija; min =
minimalna vrijednost; max = maksimalna vrijednost.

Sudionici su studenti raznih fakulteta poglavito s veleuciliSta 1 SveuciliSta u
Zagrebu, ali 1 nekolicina sa SveuciliSta u Rijeci, Splitu, te veleuciliSta u Koprivnici i
Slavonskom Brodu. Najzastupljeniji su Filozofski fakultet (N = 46), Prirodoslovno-
matematicki fakultet (N = 26) i Fakultet elektrotehnike 1 racunarstva (N = 19), a ostalo
se odnosi na 32 razli¢ita veleuciliSta 1 fakulteta. 67 ih se bavi glazbom od cega 13
jednom u Sest mjeseci, 13 jednom mjesecno, 11 jednom tjedno 1 30 viSe dana u tjednu.
Postupak

Podaci su prikupljani kod menze Studentskog centra u vrijeme rucka. Prikupljanje
je odvijano u tri navrata, dva puta popodne i jednom prijepodne. Autorica je prilazila
skupinama od 2 ili viSe ljudi zbog procjena li¢nosti. Rijetki su odbili sudjelovati. Na
pocetku im je objasnjeno o ¢emu se radi istraZivanje, te da je sudjelovanje dobrovoljno i
anonimno. Svi su dobili Sifriranu bateriju koja je sadrzavala uputu, informirani

pristanak, pitanja o dobi, fakultetu, studijskoj grupi, razini glazbenog obrazovanja,
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bavljenju glazbom, cestini bavljenja glazbom, duljini bavljenja glazbom, BFI-10
samoprocjenu, kombinirani upitnik uzivljenosti u glazbu i upotrebe glazbe, BFI-10
procjenu te pitanje o duljini poznavanja. Sifre su se sastojale od jednog slova koje je
ozna&avalo spol M ili Z i tri znamenke od 001 do 100. Sifre su sluZile kako bi procjena

mogla biti povezana sa samoprocjenom. Ispunjavanje upitnika je trajalo oko 5 minuta.

REZULTATI

Podaci koji nedostaju su zamijenjeni vrijednostima koje su aritmeti¢ke sredine svih
odgovora na istoj varijabli (npr. emocionalna upotreba glazbe) sudionika koji je
propustio odgovoriti.

Agregirane procjene i samoprocjene licnosti

U ovom istrazivanju su prikupljeni podaci o licnosti kroz samoprocjene i1 procjene
ljudi koji su bili u drustvu ciljane osobe. Samoprocjena nije uvijek preciznija od
procjena drugih i drugi cesto pruzaju vrijedne informacije koje nisu obuhvaéene
samoprocjenama (Vazire, 2010). Samoprocjene daju pogled prema unutra, a procjene
drugih daju pogled izvana na tu istu osobu. Nalazi Vazire i Mehl (2008) pokazuju kako
osoba 1 drugi imaju jedinstven uvid u to kakva je osoba. Obje perspektive su
podjednako precizne i1 svaka pruza jedinstvenu prediktivnu valjanost o tome kako se
osoba ponaSa u svakodnevnom Zivotu. Vazire (2006) predlaZe da procjene drugih mogu
poboljsati valjanost istrazivanja li¢nosti. Kao §to se moze vidjeti u tablici 2, procjene 1
samoprocjene dijele statisticki znacajan dio varijance.

Tablica 2

Korelacije samoprocjena i procjena licnosti

Procjene

Ekstraverzija Ugodnost Savjesnost Neuroticizam Otvorenost

" Ekstraverzija 43* .01 04 -.07 .10
5 Ugodnost 00 34r .04 09 16
% Savjesnost ~10 _03 45+ 03 _04
% Neuroticizam .04 -.08 .03 55%* .05
i Otvorenost 13 .08 -.09 -.07 33%*

Legenda. *p < .01
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IzraCunate su korelacije zasebno samoprocjena osobina li¢nosti s uzivljenosti u
glazbu i1 upotrebama glazbe, zasebno procjena osobina li¢nosti s uzivljenosti u glazbu i
upotrebama glazbe te agregiranih samoprocjena i procjena osobina licnosti s
uzivljenosti u glazbu i upotrebama glazbe. Agregirane vrijednosti su uprosjecene
vrijednosti samoprocjena i procjena. Njihova kombinacija je pojacala povezanost gdje
je ta povezanost zaista postojala. Stoga je odluceno da se u daljnjoj obradi koriste
agregirane vrijednosti samoprocjena i procjena li¢nosti.

Deskriptivna statistika

Prije provedbi parametrijskih statistickih analiza potrebno je provjeriti normalnost
distribucija. Za provjeru normalnosti distribucija uzeti su obzir Kolmogorov-
Smirnovljev test, spljoStenost, asimetrija, histogram i Q-Q graf. Prema Kolmogorov-
Smirnovljevom testu samo uZivljenost i kognitivna upotreba glazbe ne odstupaju
znacajno od normalne distribucije (tablica 2). Pogledamo li spljoStenost i asimetriju,
moze se tolerirati odstupanje od normalne distribucije kod svih varijabli. Prema
grafickim prikazima svih varijabli moze ih se smatrati normalno distribuiranima tako da
nema dovoljno dokaza koji bi opovrgnuli normalnost dristribucija. Stoga je odluceno da
¢e se koristiti parametrijska statistika.

Deskriptivni podaci za cijeli uzorak se nalaze u tablici 3 prema kojima je vidljivo
kako sve skale i1 subskale imaju zadovoljavajucée koeficijente unutarnje pouzdanosti. Za
BFI-10 nisu racunate Cronbachove a jer varijable imaju samo po dvije cestice. U
takvom slucaju je prikladnije provesti test-retest $to nije bilo mogucée provesti unutar
ovog istrazivanja. NeSto niza je pouzdanost emocionalne upotrebe glazbe Sto bi se
moglo odraziti na daljnje rezultate obrade podataka.

Znacajnim rezultatima su se smatrali samo oni rezultati koji su bili statisticki
znacajni na razini p < .01.

Rodne razlike u osobinama licnosti, upotrebama glazbe i uzivljenosti u glazbu

Prije ispitivanja odnosa medu koriStenim konstruktima provjereno je postoje li
medu njima rodne razlike. Provedeni su t-testovi za nezavisne uzorke kako bi se utvrdile
razlike po rodu ako postoje. Rezultati t-testova su u tablici 4. Pokazalo se da postoje
rodne razlike u rezultatima emocionalne, kognitivne i1 pozadinske upotrebe te

neuroticizma.
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Tablica 3
Deskriptivna statistika koriStenih varijabli na cijelom uzorku

N M SD min max  Mogudciraspon o K-S p spljostenost asimetrija
Emocionalna upotreba 200 3.71 0.69 1.60 5 1-5 .57 .086 .001 -.101 -451
Kognitivna upotreba 200 2.74 0.83 1.00 5 1-5 12 .060 .079 -.239 .163
Pozadinska upotreba 200 3.51 0.83 1.00 5 1-5 69 095 <.001 -.336 -435
Ekstraverzija 199 3.59 0.74 1.25 5.00 1-5 - 098  <.001 -119 -408
Ugodnost 199 3.33 0.69 1.50 4.75 1-5 - 125 <.001 -478 -293
Savjesnost 199 3.22 0.78 1.25 5.00 1-5 - .090 .001 -453 .002
Neuroticizam 199 2.81 0.91 1.00 5.00 1-5 - 077 .006 -.496 .183
Otvorenost 199 3.80 0.76 1.75 5.00 1-5 - 096  <.000 -.610 -351
Uzivljenost 200 111.62 26.18 44.00 163 34-170 95 052 .200 -.294 -405

Legenda: M = aritmeticka sredina; SD = standardna devijacija; min = minimalni postignuti rezultat; max = maksimalni postignuti rezultat; o =
Cronbachov koeficijent pouzdanosti; K-S = Kolmogorov-Smirnoff test normalnosti distribucije; p = razina znacajnosti K-S testa.
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Zene postizu visi rezultat na emocionalnoj (#(198) = 5.29; p < .001) i pozadinskoj
upotrebi glazbe (#(198) = 3.42; p < .01) te neuroticizmu (#(197) = 5.05; p < .001), a
muskarci postizu visi rezultat na kognitivnoj upotrebi glazbe (#(198) = 2.62; p < .01).
Veli¢ine efekta su male za kognitivhu i pozadinsku upotrebu glazbe, a umjerene za
emocionalnu upotrebu glazbe 1 neuroticizam. Kako su pronadene rodne razlike, analize
koje sadrze osobine li¢nosti i upotrebe glazbe ¢e se vrsiti odvojeno na poduzorku Zena i
poduzorku muskaraca.

Tablica 4
Aritmeticke sredine i standardne devijacije rezultata na koristenim instrumentima kod
sudionica i sudionika te znac¢ajnost i veliina razlike izmedu sudionica i sudionika

Zene Muskarci

M SD M SD t p d
E“;gf)lt‘r’:g;na 395 063 347 066 5.29 <.001 074
Kognitivna upotreba 2.58 0.80 2.89 0.84 2.62 .01 0.38
Pozadinska upotreba 3.71 0.73 3.32 0.88 3.42 .001 0.48
Ekstraverzija 3.62 0,80 3.58 0.68 0.32 75 0.05
Ugodnost 3.36 0.67 3.31 0.70 0.53 .59 0.07
Savjesnost 3.28 0.72 3.16 0.83 1.08 28 0.16
Neuroticizam 3.12 0.92 2.50 0.79 5.05 <.001 0.72
Otvorenost 3.84 0.74 3.76 0.78 0.79 43 0.11
Uzivljenost 11442 2394 108.82  28.08 1.52 13 0.22

Legenda. M = aritmeticka sredina; SD = standardna devijacija; ¢ = t-test; df = stupnjevi slobode; p =
razina znacajnosti; d = Cohenov d, veli¢ina efekta.

Odnos licnosti, upotreba glazbe i uzZivijenosti u glazbu

Korelacije medu koriStenim konstruktima na poduzorcima Zzena i muSkaraca se
nalaze u tablici 5, a na cijelom uzorku u tablici 6.

Kod sudionika je pronadena znacajna niska pozitivnha povezanost emocionalne
upotrebe glazbe s ekstraverzijom (r(97) = .26; p < .01). Kognitivna upotreba glazbe je
znacajno, nisko i1 pozitivno povezana s otvorenoscu (r(97) = .36; p < .01). Utvrdena je
znaCajna visoka pozitivna povezanost uzivljenosti s emocionalnom (r(98) = .73; p <

.01), kognitivnom (r(98) = .64; p <.01) i pozadinskom upotrebom (r(98) = .69; p <.01).
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Od osobina li¢nosti s uzivljenosti su znacajno, nisko i pozitivho povezane ugodnost

(r(97) = .28; p <.01) i otvorenost (r(97) = .34; p < .01).

Kod sudionica je pozadinska glazba znacajno, nisko i1 pozitivno povezana s

ugodnosc¢u (r(98) = .27; p < .01). Uzivljenost u glazbu je znacajno, visoko 1 pozitivno

povezana s kognitivnom (r(98) = .68; p < .01), dok je nisko i pozitivno povezana s

emocionalnom ((98) = .43; p < .01) i pozadinskom upotrebom glazbe (r(98) = .41; p <

.01). UZivljenost je zna€ajno, nisko 1 pozitivno povezana s otvorenoscu (r(98) = .36; p <

01).

Statisticki znaCajne korelacije izmedu rezultata na koriStenim mjerama za sudionice (iznad
dijagonale) i sudionike (ispod dijagonale)

Tablica 5

1 2 3 4 5 6 7 8 9
(1) Emocionalna upotreba - .16 29% 09 .09 13 .07 06  .A43%*
(2) Kognitivna upotreba  .46%** - 29% .06 06  -02 .00 24 .68%*
(3) Pozadinska upotreba ~ .57**  36%* - -07 27 -03 .02 20 AlFE
(4) Ekstraverzija 26% 16 12 - 03 .07 -24 .15 .02
(5) Ugodnost 24 16 a8 07 - 06 -17 .16 .28
(6) Savjesnost -.16 -13 -09  -18 -04 - -04  -15 12
(7) Neuroticizam .20 .09 11 19 =27 04 - -13 -.02
(8) Otvorenost d6 0 36%F .08 24 27 .00 -.06 - 36%*
(9) Uzivljenost 3R 647 69 16 28%  -09 .18  .34%* -

Legenda. *p < .01; **p < .001

Na cijelom uzorku je emocionalna upotreba znacajno, nisko 1 pozitivno povezana s

neuroticizmom (r(197) = .24; p < .01). Kognitivna upotreba je znacajno, nisko i

pozitivho povezana s otvorenos¢u (r(197) = .29; p < .01). Pozadinska upotreba je

znacajno, nisko 1 pozitivno povezana s ugodnoscéu (r(197) = .22; p < .01). Uzivljenost u

glazbu je zna€ajno, umjereno 1 pozitivno povezana s emocionalnom (r(198) = .59; p <

.01), kognitivnhom (r(198) = .62; p < .01) i pozadinskom upotrebom glazbe (r(198) =

.58; p <.01). Uzivljenost u glazbu je znacajno, nisko i1 pozitivno povezana s ugodnoséu

(r(197) = .21; p < .01) 1 otvorenosc¢u ka iskustvu (r(197) = .35; p <.01).
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Tablica 6

Statisticki znacajne korelacije izmedu rezultata na koriStenim mjerama za cijeli uzorak

Mjere 1 2 3 4 5 6 7 8

(1) Emocionalna upotreba -
(2) Kognitivna upotreba ~ .23* -

(3) Pozadinska upotreba ~ .49%*  28%%* -

(4) Ekstraverzija 17 .10 .03 -
(5)Ugodnost 17 A1 22% .05 -
(6) Savjesnost .00 -.09 -05 -05 .01 -
(7) Neuroticizam 24% -.03 14 04 -19*% -01 -
(8) Otvorenost A3 209%* 15 A9*% 22%  -.06 -.07 -
(9) Uzivljenost SO#k - 62%*  58** 09  21* -05 .11 @ .35%%

Legenda. *p < .01; **p < .001
Predvidanje upotreba glazbe

Korelacije medu koriStenim varijablama na cijelom uzorku prikazane su u tablici 6.
Kako postoje povezanosti izmedu upotreba glazbe s uzivljenosti u glazbu i osobinama
li¢nosti, postavlja se pitanje u kojoj mjeri navedene varijable predvidaju razlicite
upotrebe glazbe. Odgovor na to su pruZzile provedene 3 hijerarhijske regresijske analize
za svaku upotrebu glazbe (emocionalna, kognitivna i1 pozadinska). U prvom koraku su
uvedene varijable rod 1 bavljenje glazbom, u drugom osobine licnosti (ekstraverzija,
ugodnost, savjesnost, neuroticizam i otvorenost ka iskustvu), a u treCem uzivljenost u
glazbu.

Bavljenje glazbom je uvedeno kao prediktor jer su se oni koji se bave glazbom od
onth koji se ne bave glazbom statisticki znacajno razlikovali u otvorenosti ka iskustvu,
kognitivnoj upotrebi 1 uzivljenosti u glazbu. Osim toga pokazalo se da glazbeno
istreniran mozak viSe analiti¢ki procesira glazbu (Bever i Chiarello, 1974; prema
Warren, 1999) i glazbeno istrenirani ljudi viSe koriste glazbu iz kognitivnih razloga
(Getz, Marks i Roy, 2014).

Emocionalna upotreba glazbe. U tablici 7 prikazani su rezultati hijerarhijske

regresijske analize za emocionalnu upotrebu glazbe. U prvom koraku se rod pokazao
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kao znacajan prediktor (f = .36; p < .001) i objasnjava 13% varijance kriterija. U
drugom koraku rod (f = .29; p <.001) ostaje znacajan prediktor, no pridruzuju mu se i
ugodnost (= .18 ; p <.01) i neuroticizam (ff = .19; p < .01) te je dodatno objasnjeno
8% varijance kriterija. U treCem koraku znacajni prediktori su rod (8 = .26; p <.001) i
uzivljenost u glazbu (f = .57; p <.001) te je dodatno objasnjeno 26% varijance kriterija.
Posebno vaznim prediktorima za emocionalnu upotrebu glazbe su se pokazali rod i

Tablica 7
Rezultati hijerarhijske regresijske analize za emocionalnu upotrebu glazbe

Koraci Model y Sazetak modela
Rod 36%* R=.13
1 Bavljenje glazbom .09 F(2,196) = 14.86**
Rod 29%%

Bavljenje glazbom .09

Ekstraverzija 15 R’= 21
2 Ugodnost 18%* F(5,191) = 7.25%*
Savjesnost -.02 AR? = 08
Neuroticizam 9% AF@3, 191) =3.78*
Otvorenost .02
Rod 26%*

Bavljenje glazbom  -.01

Ekstraverzija 14 R’ = 47
Ugodnost .08 F(1, 190)= 20.73**
’ Savjesnost .00 AR? = 26
Neuroticizam .09 AF(4, 190) = 91.18**
Otvorenost -12
Uzivljenost STHE

Legenda. Rod: 1= muskarac, 2 = Zena; bavljenje glazbom: 0 =ne, 1 =
da; f = standardizirani koeficijent u multiploj regresiji; R’ = korigirani
koeficijent multiple determinacije; AR’= samostalan doprinos prediktora
objasnjenju varijance kriterija; F' = F omjer; AF = promjena F omjera;
*p <.01; #*p <.001.
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uzivljenost, a sveukupno je objasnjeno 47% varijance emocionalne upotrebe glazbe.

Kognitivna upotreba glazbe. U tablici 8 su prikazani rezultati hijerarhijske
regresijske analize s kriterijem kognitivna upotreba glazbe. U prvom koraku je
objasnjeno 17% varijance kriterija, a znacajni prediktor je bavljenje glazbom (8 = -.37;
p <.001).

Tablica 8
Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kognitivnu upotrebu glazbe

Koraci Model y Sazetak modela
| Rod -14 R'=.17
Bavljenje glazbom 37 F(2,196) =20.01%*
Rod -.19*

Bavljenje glazbom ~ .32%*

Ekstraverzija .06 R’ =23
2 Ugodnost .07 F(5,191) = 8.01**
Savjesnost -.07 AR?= 06
Neuroticizam A2 AF (3, 191)=2.84
Otvorenost A7
Rod -22%%

Bavljenje glazbom — .22%%*

Ekstraverzija .04 R’= .50
3 Ugodnost -.03 F(1, 190) = 23.76**
Savjesnost -.05 AR? = 27
Neuroticizam .02 AF(4, 190) = 103.82**
Otvorenost .02
UZivljenost S58%*

Legenda. Rod: 1= muskarac, 2 = Zena; bavljenje glazbom: 0 =ne, 1 =da; f =
standardizirani koeficijent u multiploj regresiji; R°= korigirani koeficijent multiple
determinacije; 4R’= samostalan doprinos prediktora objasnjenju varijance
kriterija; F =F omjer; 4F = promjena F omjera; *p <.01; **p <.001.
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Drugi korak nije statisticki znacajan Sto zna¢i da dodavanje osobina li¢nosti nije

znacajno objasnilo varijancu kriterija. U zadnjem koraku je obja$njeno dodatnih 27%

varijance kriterija, a znac¢ajnim prediktorima su se pokazali rod (8 = -.22; p < .001),

bavljenje glazbom (3 = .22; p <.001) i1 uzivljenost u glazbu (f = .58; p < .001). Posebno

vazni prediktori za kognitivnu upotrebu glazbe su rod, bavljenje glazbom i uzivljenost,

a sveukupno je objasnjeno 50% varijance kognitivne upotrebe glazbe.

Tablica 9

Rezultati hijerarhijske regresijske analize za pozadinsku upotrebu glazbe

Koraci Model B Sazetak modela
Rod 24% R’ =.06
1 Bavljenje glazbom -.01 F(2,196) =5.84*
Rod 18
Bavljenje glazbom -.05
Ekstraverzija -.00 R =13
2 Ugodnost 22% F(5, 191) = 3.99%*
Savjesnost -.05 AR? = 07
Neuroticizam 12 AF@3,191) =3.12
Otvorenost .02
Rod 15
Bavljenje glazbom -.15
Ekstraverzija -.02 R’= 40
Ugodnost 12 F(2,196) = 16.01**
’ Savjesnost -.03 AR? = 28
Neuroticizam .01 AF(4, 190 ) = 87.49%*
Otvorenost -.04
Uzivljenost S59%*

Legenda. Rod: 1= muskarac, 2 = Zena; bavljenje glazbom: 0 = ne, 1 =da; f =
standardizirani koeficijent u multiploj regresiji; R’= korigirani koeficijent
multiple determinacije; 4R? = samostalan doprinos prediktora objasnjenju
varijance kriterija; F' = F omjer; AF = promjena F omjera; *p <.01; **p <.001.
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Pozadinska upotreba glazbe. U tablici 9 su prikazani rezultati hijerarhijske
regresijske analize s kriterijem pozadinska upotreba glazbe. U prvom koraku znacajni
prediktor je rod (3 = .24; p <.01) 1 objaSnjeno je 6% varijance kriterija. Drugi korak ni u
ovom slucaju nije statisti¢ki znac¢ajan. U zadnjem koraku je dodatno objaS$njeno 28%
varijance kriterija, a znac¢ajni prediktor je uzivljenost (5 = .59; p <.001). Posebno vazan
prediktor za pozadinsku upotrebu glazbe je uzivljenost u glazbu, a sveukupno je

objasnjeno 40% varijance pozadinske upotrebe glazbe.

RASPRAVA

Provedeno istrazivanje se bavi odnosom osobina li¢nosti, upotrebama glazbe i
uzivljenosti u glazbu te rodnim razlikama u navedenim konstruktima. IstraZivanje je
provedeno na studentima jer se pokazalo da mlade odrasle osobe vise pribjegavaju
koristenju glazbe i ¢es¢e dozivljavaju glazbom izazvane emocije (Liljestrom, 2011).
Koristena je kratka mjera li¢nosti BFI-10 pa su odgovori na procjenama i

samoprocjenama agregirani kako bi se dobila bolja mjera li¢nosti.

Rodne razlike u osobinama licnosti, upotrebama glazbe i uzivljenosti u glazbu

Prva hipoteza koja se odnosi na rodne razlike u li¢nosti, upotrebama glazbe i
uzivljenosti u glazbu je djelomicno potvrdena, to¢nije 3 od 4 dijela hipoteze su
potvrdena.

Ocekivale su se rodne razlike na dimenziji neuroticizma, uZivljenosti u glazbu te
emocionalnoj 1 kognitivnoj upotrebi glazbe. Dobiveno je da Zene imaju visi rezultat na
neuroticizmu (Feingold, 1994; Costa, McCrae i Terracciano, 2001; DeYoung, Hirsh i
Weisberg, 2011; Bastijani¢, 2013) 1 emocionalnoj upotrebi (Wells 1 Hakanen, 1991;
Chamorro-Premuzic i sur., 2009a; Bastijani¢, 2013), a muskarci na kognitivnoj upotrebi
(Chamorro-Premuzic i sur., 2010). Nije dobivena ocekivana razlika da se Zene viSe
uzivljavaju u glazbu. To je u skladu s pretpostavkom Sandstroma i Russoa (2013). Ono
Sto nije bilo ocekivano, a dobiveno je da Zene imaju visi rezultat na pozadinskoj
upotrebi glazbe. Dakle, Zene su sklonije dozivljavanju negativnih emocija, sklonije su
koristiti glazbu kako bi upravljale raspoloZenjem 1 sklonije su koristiti glazbu kao
pozadinu aktivnosti. Ocekivalo se da ¢e Zene zbog vece reaktivnosti na emocije u glazbi

biti lakSe ponesene glazbom i stoga uzivljenije u glazbu, no to nije bio slucaj. Muskarci
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su skloniji slusati glazbu kognitivno, ne upustati se u emocije izazvane glazbom, ve¢
analizirati slozena glazbena djela.
Odnos osobina licnosti, uZivljenosti u glazbu i upotreba glazbe

Druga hipoteza se bavi odnosima izmedu osobina li¢nosti, uzivljenosti u glazbu i
upotreba glazbe 1 ona je djelomi¢no potvrdena, tocnije 3 od 4 dijela hipoteze su
potvrdena.

Ocekivala se pozitivna povezanost uzivljenosti u glazbu s emocionalnom i
kognitivnom upotrebom glazbe. Ovaj dio hipoteze o odnosima medu varijablama na
cijelom uzorku je potvrden. Osim pretpostavljenog dobiveno je da je pozadinska
upotreba glazbe povezana s uzivljenos¢u u glazbu. To nije bilo ocekivano jer bi veca
uzivljenost u glazbu mogla ometati rad. No, mozda je glazba u ovom slucaju vise bila
gledana kao pozadina nekim kognitivno nezahtjevnim poslovima. Obrazac povezanosti
osobina li¢nosti, uzivljenosti u glazbu i upotreba glazbe se razlikovao po rodu. Kod
zena i muskaraca su sve upotrebe glazbe bile povezane s uzivljenosti, no kod muskaraca
je ta povezanost jace izrazena. To bi moglo znaciti da osobe koje se vise uzivljavaju u
glazbu opcenito vise koriste glazbu jer imaju viSe dobrobiti od nje.

Ocekivala se pozitivna povezanost otvorenosti s uzivljenosti u glazbu i kognitivnom
upotrebom glazbe §to je 1 potvrdeno. Ocekivala se pozitivna povezanost neuroticizma s
emocionalnom upotrebom glazbe §to je 1 dobiveno.

Ocekivala se pozitivna povezanost ekstraverzije s pozadinskom upotrebom glazbe.
Ovo nije potvrdeno. Po definiciji bi ta povezanost bila logi¢na. Ekstraverzija je
odredena pozitivnim emocijama, drustvenoS¢u, povecanom energijom 1 asertivnoscu, a
pozadinska upotreba glazbe sadrzi socijalnu komponentu kao $to je slusanje glazbe na
drustvenim zbivanjima, ali i komponentu aktiviteta gdje glazba podiZe energiju ili Cini
neku aktivnost zabavnijom. U istraZivanju Bastijani¢ (2013) gdje je koriSten upitnik
licnosti s 300 Cestica dobivena je pozitivha povezanost ekstraverzije s pozadinskom
upotrebom glazbe pa je moguce da je s kratkom mjerom li¢nosti koja je koriStena u
ovom istrazivanju obuhvaéen manji dio relevantne varijance ekstraverzije.

Kod muskaraca je emocionalna upotreba povezana s ekstraverzijom, a kognitivna
upotreba povezana s otvorenoS¢u. Moze biti da muskarci koriste glazbu za regulaciju
raspolozenja, tj. za odrzavanje ili poticanje dobrog raspolozenja. U istrazivanju odnosa

upotreba glazbe i osobina li¢nosti na hrvatskom uzorku je dobiven potpuno drugaciji
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obrazac odnosa s obzirom na rod i jedino $to se poklapa je povezanost otvorenosti i
kognitivne upotrebe kod muskaraca (Bastijani¢, 2013). Ta razli¢itost je moguca zbog
drugacije 1 opseznije mjere li¢nosti koriStene u tom istrazivanju.

Kod Zena je pozadinska upotreba povezana s ugodnoiéu. Zene su opéenito vise
usmjerene na ljude. Ugodnost je odredena toplinom, povjerenjem, pomaganjem i
usmjerenos¢u na ljude. Pozadinska upotreba glazbe u sebi sadrzi i socijalnu
komponentu kao Sto je sluSanje glazbe na druStvenim dogadanjima ili na zabavama.
Navedeno bi moglo objasniti dobivenu povezanost.

Uzivljenost je kod muskaraca povezana s ugodnoscu i otvorenoscu, a kod Zena je
povezana samo s otvorenoscu. Povezanost uzivljenosti i otvorenosti ka iskustvu kod
zena 1 muskaraca je dobivena i u istrazivanju Trupkovi¢ (2015).

Ono $to nije bilo ocekivano, a dobiveno je da su uZivljenost i pozadinska upotreba
povezane s ugodnoS¢u. Povezanost pozadinske upotrebe glazbe i ugodnosti nije
dobivena u dosadasnjim istrazivanjima. Mozda osobe koje su blage, tople, usmjerene na
ljude 1 pune povjerenja viSe uzivaju u glazbi dok rade i kad su na druStvenim
dogadanjima. Povezanost uzivljenosti i ugodnosti je pretpostavljena u istraZivanju
Trupkovi¢ (2015), no nije dokazana jer je prevladao utjecaj empatije. Pretpostavljeno je
da je komponenta ugodnosti koja se odnosi na suosjeCanje povezana s uzivljenoS¢u
posto se uvodenjem empatije izgubio utjecaj ugodnosti. Prema Ladinig i Schellenberg
(2012) osobe koje se procjenjuju vise na dimenziji ugodnosti dozivljavaju intenzivnije
emocije izazvane glazbom. Moguce je da suosjecanje pomaze zrcaliti emocije u glazbi.

Predvidanje upotreba glazbe

Tre¢a hipoteza koja se bavi predvidanjem upotreba glazbe uz pomo¢ osobina
li¢nosti 1 uzivljenosti u glazbu je djelomi¢no potvrdena.

Ocekivalo se da neuroticizam 1 uzivljenost u glazbu predvidaju emocionalnu
upotrebu glazbe. Dobiveni znacajni prediktori su rod i uzivljenost. Neuroticizam se nije
pokazao znacajnim prediktorom, stoga je dio hipoteze djelomicno potvrden.
Neuroticizam je bio znacajan prediktor u drugom koraku prije dodavanja uzivljenosti u
glazbu. KoriStenjem kratke mjere li¢nosti moze se podcijeniti utjecaj li¢nosti, a
precijeniti utjecaj novih konstrukata (Credé 1 sur., 2012) §to je u ovom slucaju

uzivljenost u glazbu. Neocekivano, a dobiveno je da je u drugom koraku ugodnost bila
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znacajan prediktor za emocionalnu upotrebu. Ugodnost je vjerojatno zbog sposobnosti
suosjeéanja s emocijama u glazbi povezana s emocionalnom upotrebom glazbe. Zene i
osobe koje se viSe prepustaju utjecaju glazbe vise koriste glazbu za regulaciju
raspolozenja.

Ocekivalo se da otvorenost ka iskustvu 1 uzivljenost u glazbu predvidaju kognitivnu
upotrebu glazbe. Dobiveni znacajni prediktori su rod, bavljenje glazbom i uzivljenost.
Otvorenost ka iskustvu se nije pokazala znacajnim prediktorom, stoga je dio hipoteze
djelomi¢no potvrden. Moguce je da kratka mjera li¢nosti nije obuhvatila relevantnu
varijancu otvorenosti ka iskustvu. Glazbeni trening poti¢e koriStenje analitickih
strategija za procesiranje finih struktura (lijeva hemisfera), dok glazbeno neistreniran
slusatelj uglavnom reagira na sveukupnu “boju” glazbe (desna hemisfera) (Bever i
Chiarello, 1974; prema Warren, 1999). Osim toga desna lateralizacija prilikom sluSanja
glazbe je zabiljeZena ceSce kod zena (Evers 1 sur., 1999; prema Warren, 1999) $to ide u
prilog tome da muskarci vise koriste glazbu kognitivno. Glazbeni trening vjerojatno
omogucuje pojedincima da cijene glazbu iz intelektualnih razloga. IstraZivanje Getz,
Marks 1 Roy (2014) ukazuje na to da glazbeno istrenirani ljudi viSe koriste glazbu iz
kognitivnih razloga nego za emocionalnu regulaciju. Bavljenje glazbom ima utjecaj na
strukture u mozgu i nacin procesiranja glazbenog podrazaja $to moZe objasniti njegovu
vaznost u predvidanju kognitivne upotrebe glazbe. MusSke osobe, osobe koje se bave
glazbom 1 one koje se viSe uZivljavaju u glazbu viSe koriste glazbu kognitivno, za
analiziranje sloZenih glazbenih djela i uZivanje u tehnici izvodaca.

Ocekivalo se da ekstraverzija predvida pozadinsku upotrebu glazbe. Ovaj dio
hipoteze nije potvrden. Neocekivani, ali dobiveni znacajni prediktor je uzivljenost.
Neocekivano, a dobiveno je da je rod u prvom koraku znacajan prediktor za pozadinsku
glazbu. Moguce je da Zene viSe koriste glazbu iz socijalnih razloga. Pojedinci koji se
im pravi drustvo 1 za uzivanje na drustvenim dogadanjima.

U prethodnom istraZivanju upotreba glazbe na hrvatskom uzorku gdje su prediktori
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bili spol, dob i osobine li¢nosti objasnjeno je 13% varijance emocionalne, 14%
kognitivne i 4% pozadinske upotrebe glazbe (Bastijani¢, 2013). U ovom istrazivanju
objasnjeno je 47% varijance emocionalne, 50% kognitivne i 40% pozadinske upotrebe
glazbe Sto ukazuje na vaznost uzivljenosti glazbe u pojaSnjenju nacina i razloga

koriStenja glazbe.

Doprinos istrazivanja

U ovom istrazivanju je sudjelovao zaista Sarolik uzorak studenata s ¢ak 35 fakulteta
i veleucilista, a broj zena 1 muskaraca je podjednak. Sudionicima je tema bila zanimljiva
1 rado su ispunjavali. KoriStenje samoprocjena i procjena nije ¢esto u istraZivanjima.
One nam daju pogled na razli¢ite dijelove li€nosti osobe pa tako njihova kombinacija

povecava valjanost mjere li¢nosti.

Podaci su prikupljeni na terenu. Dobra stvar takvog nacina prikupljanja je Sto zaista
rijetki odbiju sudjelovati, moze se kontrolirati broj ispitanika po rodu, zbog socijalnog
pritiska sudjeluju i oni koji bi mozda odbili ispuniti upitnik putem interneta i svi su do

kraja ispunili bateriju.

Uzivljenost u glazbu je relativno nov i nedovoljno istrazen konstrukt. Rodne razlike
u upotrebama glazbe i1 uzivljenosti u glazbu su takoder nedovoljno istrazene. Odnos
uzivljenosti u glazbu 1 upotreba glazbe prema nasem saznanju dosad jo§ nije bio
istrazivan. Rezultati ovog istrazivanja nastoje rasvijetliti upravo prirodu tih odnosa.
Metodoloski nedostaci i prijedlozi za buduéa istraZivanja

Neocekivani rezultati koji se ticu osobina licnosti su mogucée uzrokovani metodom
prikupljanja podataka. Kratkom mjerom li¢nosti je obuhvaéen manji dio varijance
li¢nosti 1 zbog toga moze biti da je licnost imala slabiji utjecaj u predvidanju upotreba
glazbe. KoriStenjem kratke mjere licnosti moZe se podcijeniti utjecaj licnosti, a
precijeniti utjecaj novih konstrukata (Credé i sur., 2012). No, u istrazivanju Bastijani¢
(2013) gdje je koriSten upitnik licnosti IPIP-300 koji sadrzi 300 pitanja objasnjeno je
13% emocionalne, 14% kognitivne i 4% pozadinske upotrebe glazbe dok u ovom
istrazivanju gdje je koriSten BFI-10 koji ima samo 10 pitanja o li¢nosti objaSnjeno je
8% emocionalne, 6% kognitivne 1 7% pozadinske upotrebe glazbe. BFI-10 je s puno
manje objasnio koli¢inski pola varijance upotreba glazbe koje je objasnila mjera licnosti

s 30 puta vise Cestica. Ovo ukazuje koliko je BFI-10 kvalitetna kratka mjera li¢nosti.
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Kratka mjera linosti je koriStena zbog prikupljanja podataka na terenu. Sudionici
su savjetovani da ne komuniciraju medusobno prilikom ispunjavanja baterije, no nisu
svi poslusali savjet. To je moglo iskriviti podatke, dovesti do manje iskrenosti ili
ublazavanja odgovora kako kod procjene tako i kod samoprocjene.

Istrazivanje je provedeno na studentskom uzorku, no zbog toga nije moguce
rezultate generalizirati na druge dobne skupine. Bilo bi zanimljivo vidjeti kakvi se
rezultati mogu dobiti na srednjoj i starijoj odrasloj dobi s obzirom na promjene u
li¢nosti koje dolaze s dobi. Rodne razlike u upotrebi glazbe i1 uzivljenosti u glazbu nisu

jos sasvim jasne $to otvara moguénosti za jo§ istrazivanja.

Neki rezultati upotreba glazbe su moguée pod utjecajem Cestica uzivljenosti u
glazbu jer su cestice upotreba glazbe ,,uronjene” u upitnik uZivljenosti. Upitnik
uzivljenosti u glazbu je svojim sadrzajem vrlo specifi¢an i stvara odredenu atmosferu
prilikom ispunjavanja $to je moglo utjecati na dozivljaj Cestica o upotrebi glazbe. Bilo

bi zanimljivo istraziti utjecaj terapije glazbom na glazbeno razli¢ito uzivljene pojedince.

ZAKLJUCAK

Cilj istrazivanja bio je istraziti odnose osobina li¢nosti, uzivljenosti u glazbu i
upotreba glazbe.

Dobivene su rodne razlike po kojima su Zene viSe na neuroticizmu,
emocionalnoj upotrebi glazbe i pozadinskoj upotrebi glazbe, a muSkarci su visi na
kognitivnoj upotrebi glazbe. Rodne razlike u uzivljenosti u glazbu nisu dobivene. Rodna
razlika u pozadinskoj upotrebi glazbe nije bila ocekivana.

Kod muskaraca je pronadena povezanost kognitivne upotrebe glazbe s
otvoreno$¢u. Dobivena je povezanost uzivljenosti sa sve tri upotrebe glazbe. Od osobina
li¢nosti uzivljenost je povezana s otvorenoscu, ali i s ugodnoscu.

Kod Zena je pozadinska upotreba glazbe povezana s ugodnosc¢u. Dobivena je i
povezanost uzivljenosti sa sve tri upotrebe glazbe kao i povezanost uZivljenosti s
otvorenoScu.

Na cijelom uzorku su utvrdene povezanosti emocionalne upotrebe glazbe s
neuroticizmom, kognitivne upotrebe glazbe s otvorenos¢u te pozadinske upotrebe
glazbe s ugodnosc¢u. Uzivljenost je povezana sa sve tri upotrebe glazbe i otvorenoS¢u ka

iskustvu. Povezanosti pozadinske upotrebe glazbe s uzZivljenoS¢u u glazbu kao ni
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ugodnosti s pozadinskom upotrebom glazbe i uzivljenosc¢u u glazbu nisu bile ocekivane.

Emocionalnu upotrebu glazbe predvidaju rod i uzivljenost, ali ne i neuroticizam.
Kognitivnu upotrebu glazbe predvidaju rod, bavljenje glazbom i uzivljenost u glazbu,
ali ne 1 otvorenost ka iskustvu. Pozadinsku upotrebu glazbe predvida uzivljenost u
glazbu, ali ne i ekstraverzija. Najvazniji prediktor za sve tri upotrebe glazbe je
uzivljenost u glazbu.
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