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1. Uvod

Sport je sve prisutna pojava u modernom dobu. Lp&lina raztite na&ine bave
sportom i tjelovjezbom. Svaki sport ukljuje odrelenu opremu koja je za njega spetif.
Tako je bilo i u antiko doba. Ljudi su se bavili sportom ili ga samodglie No, svaki taj
sport je podrazumijevao odienu sportsku opremu, kao i odema pravila. U antko doba,
sportom su se uglavnom bavili muskarci, te je naogim natjecanjima Zenama bilo
zabranjeno sudjelovati. Dobne kategorije se pajavinesto kasnije, dok tezinskih kategorija
u borila&kim sportovima uoge nije bilo. Danas to nije tako, postoje mnoge gatge u

svakom sportu i po uzrastu i po tezini.

Mnogi anttki sportovi postoje i danas. Ne mozemoi ida su potpuno isti, jer, kao i
sve, tako se i sport mijenja kroz vrijeme. Mjenjajl pravila, moderniziraju se rekviziti, a
mijenjaju se i shuaanja i stavovi o ulozi sporta u druStvu. Periodgadovo 2000godina je

prevelik da se sport u njemu ne bi razvio i izmipen

U ovom magistarskom radu, govotit o Olimpijskim igrama i sportovima koji su se
na njima odrzavali u adko doba. Analiziratu ih i pokazati Sto se sve promijenilo od tog
vremena do danas. Bie rije¢ o bacanju diska, danju, skoku u dalj, bacanju koplja, hrvanju,
boksu i tzv. pankrationu. Mnogi od tih sportova togesi danas i, m#& njima, neki se skoro

uopte nisu promijenili, dok je kod drugih promjena jakoazena.

Sl. 1. Logo modernih Olimpijskih igara



Bacanje diska je sport koji se nije puno mjenjaozkvrijeme. Ono Sto se kod njega

najvise mijenja je velina, tj. tezina diska i materijal od kojeg je oraiden.

Tréanje je danas vrlo popularno, te postoji mnogoipis@. Osim profesionalnog
sporta, ljudi tte u slobodno vrijeme, to je postao jedan od najapfsnijih oblika rekreacije.
U antiko je vrijeme takder postojalo nekoliko trikkih disciplina, a ono 5to se najviSe

razlikuje od danasnjeg profesionalnogatija je startni mehanizam.

Skok u dalj se u moderno doba izvodi bez bilo kakpdmagala, dok su Grci smatrali

da ga je teSko izvesti be#ega, te su koristili utege kako bi si produljiliogk

Bacanje koplja takter nije bilo bez pomagala. Tu su Grci koristili pbau tehniku
bacanja koplja uz ponéarake zvane ankilaafikyle). Ona je koplju davala dodatan potisak,
slican onomu kod ptke.

Borilacki sportovi su se dosta izmijenili, tj. prije sdilpuno nasilniji nego danas, jer
nisu imali vremenskog ograf@nja, niti su imali puno ogratavajltih pravila. Osim toga, u

anticko doba nije postojao ring, koji bi ogli@ao prostor za odvijanje sportske borbe.

Hrvanje se nije mnogo izmijenilo u svojoj biti; jgi¢ bio i ostao nadvladati protivnika
snagom tijela i pokreta. No, razlika je u tome dégprba u Gikoj zavrSavala kad bi jedan
borac drugoga srusio tri puta na pod ili kad baje@dustao od nastavka borbe. Danas borbe
naie&e zavrSavaju kada zavrSe runde i sudac bodovaaglasava pobjednika.

Boks je sport koji se neprestano razvijai pravila $e stalno mijenjanju. U &oj je
slovio kao najnasilniji sport, no danas viSe ne tiritulu. Razlika je u rukavicama koje su se
koristile nek@ i sad. Danas se koriste podstavljene rukavice,silpogrve rukavice u @koj
bili obi¢ni namoti Stavljene koze. Naravno te su se rukawkoez vrijeme razvijale.
Najbrutalnije su bile rimske zbog metalnih Siljakaje su imale na sebi, a mogle su biti

punjene i komadima stakla ili metala.

Posljednji borilgki sport jepankration. Gki pankration ne postoji nde@ danasnjim
borilackim sportovima, ali postoje brojni 8hi sportovi. On je takder prije bio vrlo nasilan
sport u kojem nije bilo puno pravila, sve je biloptiSteno. Najblizi mu je danasnji tzv.
ultimate fighting (slobodna borba), no nijedan danasnji legalni tspema tako malo pravila
kao pankration.



Takader, predstavitu i neke sportove i igre s loptom, koji se spomiajgrekim i
rimskim izvorima. Dj€je su igre su bile vrlo flhe danasSnjima, osim Sto se mijenja predmet

kojim se djeca igraju.



2. Opéenito o sportu i sportaSima

Sport je antikoj Grekoj bio vrlo vazan aspekt druStvenog, socijalnagigijskog i
kulturnog ustroja; Sto vidimo kroz mnostvo sporitskatjecanja, koja su se odrzavala redovito
I postojano. Svaki je gki grad imao gimnazijgdymnasium) i palestru palaestra), gdje su se
djecaci od malih nogu obrazovali i gdje su treniraliogtam je ukljdivao: fizicku edukaciju,

glazbu, aritmetiku, gramatikwitanje?

Sl. 2.0staci gimnazija i palestre

Danas je sport dio svakodnevice, a sportova jeisvdanom sve viSe. Rijetki su oni
koji se ne bave nikakvim sportom, jer su mnogi xagoici ideje i pogleda na Zivot prema
kojem je sport mjesto na kojem se pojedinac mozpuati“ i pobjéi od svakodnevice i

problema.

The Olympic Gamesin Ancient Greece, Lausanne 2002
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SportaSi su u @koj na treningu i natjecanjima morali biti potpugali, te se tako nisu
vidjele klasne razlike nilI sportaSima, nego se samo gledala njihova srattgtska vjestina.
Postoji viSe teorija zbogega se to prakticiralo. Prema prvoj teoriji, trtk@risp je, u utrci na
Olimpijskim igrama 720.g.pr.Kr., izgubio tkaninu jgomu je stajala na kukovima. Njegovi
suparnici su mislili da je to tajna njegovog uspjéd su pratili njegov primjéfDruga teorija
je da nakon Sto se jedan sportadcir spotaknuo oko svoje tkanine, suci su ¢diula se svi
trkaci moraju utrkivati goli, jer im odjea moze biti opasna po zdravlje. daeteorija je da su
se sportasi jednostavno morali skinuti da dokazuida Zene. Mnogi ovu teoriju odbacuju,
no i dan danas tradicionalni mongolski htivaose oskudne kostime bas iz tog razloga, jer je
po legendi jednom pobjedila Mongol®#auzanija nam donosi pu o Kalipateri giji su otac
i brata bili pobjednici na igrama. Jednog dana su jeinagbrostorijama za treniranje,
preruSsenu u muskarca. lako je zakonom bilo propisdm bi je trebali ubiti nakon takvog
zlocina, Grci to nisu napravili iz poStovanja premanajeobitelji. Zakon je nakon toga
nalagao da svi sportasi moraju biti goli po ulaskpodrje za treniranj&Tukidid’ govori da
su u paetku, dok su se Grci joS natjecali @¢bui, barbari bili jedini koji su se natjecali goli.
Takader kaze da su Lakedemonjani bili prvi od Grka, Isnjise p&eli natjecati goli i mazati

tijelo uljem?

’N. B. CrowtherSport in ancient times, London 2007, 58

*Dionizije iz Halikarnasa 7.72.3-4

*N. B. Crowther Sport in ancient times, London 2007, 59

°Pauzanija 5.6.-7.8.

5J.A. Arieti, Nudity in Greek athletics, The classical world, Vol. 68, No. 7., 1975, 433
Tukidid, 1.6.

8J. A. Arieti,Nudity in Greek athletics, The classical world, Vol. 68, No. 7., 1975, 431
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Sl. 3.Panatenejska terakotna amfora s prikazorh gdiaa

Prije treninga sportasi su se mazali maslinovirarnff Smatra se da su ulje koristili iz
viSe razloga: za higijenu (da im se pijesak necavu pore), za zastitu koze od sunca, za
zastitu tijela od vréine 1 hladnée, za mekSu kozu, za masazu, da izbjegnu gubgédsiih
tekwina; kao vrstu odjee, jer su bili potpuno goli, da pokazu preplanuldstda sakriju
smrad (kao lovci). Osim toga, nauljeni sportaSistBjuti na suncu, predstavljali su objekt
liepote ljudskog tijela. Moze ih se usporediti sandaSnjim bodibilderima, koji se prije
natjecanja naulje da bi dodali tonus mi$ia. Drugi u mazanju uljem vide simb@iu
asocijaciju s magijom i kultom koji sportasu dagw snagu’Postoje i oni koji smatraju da
su se sportaSi mazali ullem da pomognu ¢mE da se brze zagriju i time ih malo izmasiraju

I progibaju.

°P. Christesen and D. G.Kyl&,companion to sport and spectacle in greek and roman antiquity,
Cambridge England 2014 , 25
'°N. B. Crowther Sport in ancient times, London 2007, 83
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Nakon treninga ili natjecanja, sportaSi bi sa sstvaegali ulje zakrivljenim alatom
konkavnog presjeka nazvanimstrigit{gilos) ili stlengil (stlengis). Uglavhom je strigil bio
napravljen od bronce, iako se nekad koristilo jezel!* Postoje dokazi da su sportasi drzali
palac uz unutrasnju stranu strigila, da se lak&gerjprljavstine. Ta mjeSavina ulja, znoja i
prasSine zvargloios, skupljala se u gimnaziju i prodavala zbog pretgdgene medicinske
vrijednosti. Nakon Sto bi sa sebe sastrugali pgljan, sportasi su koristili spuz\@ongos da

se operu do kraj&.

Sl. 4. Strigil iz rimskih termi

1S, G. Miller, Ancient greek athletics, 2004, 15
2S. G. Miller, Ancient greek athletics, 2004, 16



Sl. 5.Crveno figuralna amfora s prikazom sportagadisti tijelo strigilom

U izvorima secak opisuje neke vrste pudekanis, koji bi sportasi nanosili na tijelo
nakon treninga, kada bi zavrSili sas¢enjem. Gimnazij je imao i posebnu prostoriju
namijenjenu tomu, zvatkonisterion. Filostrat® spominje prah napravljen od cigle, terakote,
te asfalta, no prepota Zuti puder kao najatraktivniji. Smatra se daydgr bio bacan u zrak
da bi se kao oblak pravilno rasporedio po sport@®etijelu. No, svi izvori 0 ovom potjel iz

rimskog doba, pa ne znamo da li je ista praksa ojmat i u gtko doba™’

BFilostrat, On Gymnatics 56; A 19
S, G. Miller, Ancient greek athletics, 2004, 17
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3. Olimpijske igre nekad i danas

3.1. Opcenito o Olimpijskim igrama u antici

Prema tradiciji Olimpijske igre osnovane su 776.4(p U samim poecima,
sudjelovali su samo stanovnici Olimpije i okolicg kroz vrijeme su poprimale sve ¢ee
znasenje, te su stvorile model natjecanja koji su svigilgradovi slijedili*>Vrijeme osnutka
igara, je postalo jedan od najpopularnijin datum@rikoj povijesti, no postoje misljenja da
to nije tatan datum samog osnutka. Smatra se da je to godida ku igre prvi put
zabiljeZzene, jer je to otprilike isto vrijeme kagl gojavljuje alfabet kod Grka. Neki smatraju
da su igre peele joS u 9.st.pr.Kr. (@@ni su tripodi i figure u Olimpiji), drugi misle dsu
pocele oko 700.g.pr.Kr. (po¥an broj vodenih zdenaca), a dreda je pd&etak oko
600.g.pr.Kr. (jer do tada nema pisanih izvora oisa@limpijskim igrama)-°Olimpijske igre
Su najstarije i najprestiznije & atletsko natjecanje,a odrzavale su se svakg godine za
vrijeme Zeusovihsvetkovinau njegovom svetistu ur@iji u provinciji Elidi.*’Slovile su kao
najvee od cetiti panhelenske igre, nie kojima su bile joS i Pitijske igre u Delfima
(588.g.pr.Kr.), Istamske igre blizu Korinta (58@ugKr.) i Nemejske igre u Nemeji
(573.9.pr.Kr.)*®Te cetiri panhelenske igre su bile organizirane u deném godidnjim
ciklusima (neke svake 4, a neke svake 2 godine)tako da se ne poklapaju, a taj ,krug“ se
zvaeriodos, dok bipobjedniksa sva 4 natjecanja dobio titpaiodonikes, tj. pobjednik
kruga®®

5 p_ Christeserlympic victor lists and ancient greek history, Cambridge England 2007, 35
®N. B. CrowtherSport in ancient times, London 2007, 48

"D.G. Kyle, Sport & spectaclein the ancient world, Cambridge England 2015, 91

¥D.G. Kyle, Sport & spectacle in the ancient world, Cambridge England 2015, 73

P. ChristeserQlympic victor lists and ancient greek history, Cambridge England 2007, 36
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Reconstruction of Ancient Olympia
wWww. ham—gm travel-guide.com

Sl. 6.Rekonstrukcija artke Olimpije

S vremenom je Olimpija prerasla u neku vrstu sagaavrijeme igara, te su je
posje&ivali mnogi stranci. Postala je mjesto okupljari@,su se tu okupljali ljudi koji su se
zanimali i za razmjenu, politiku, umjetnost i drudgakaier, tekstovi o samim igrama nam
govore da Olimpijske igre nisu bile neko veliko pifsko okupljaliste mira, ste i sloge,
kako su to, primjerice kasnije romanizirali vikjarici. Zabiljezeni swesti problemi na
igrama: mjeSanje politike u igre, varanje, davanj&a bilo sportasima bilo sucima, prijetnje,
nepravedno stenje, tj. odluke u korist donima, sukobi interes®.

Sudionik anttkih igara morao je biti muSkarac i Grk, pripadattkpmnarodu i
plemenu, imati zakonite roditelje, oddemja biti slobodan i ne biti odan za ubojstvé®
Robovi su se mogli natjecati jedino kao v&izeocija ili jahati konja za bogate gtane, koji
bi na kraju bili proglaseni pobjednicima, iako nisudjelovali.?* U kasnijim vremenima je
zabiljeZzeno nekoliko izuzetaka. Slavni strani sp&irdobili bi odobrenje za sudjelovanje na

igrama zbog svog gkog porijekla ili kulturne asimilacije. Znali su g®zvati strancidesto

N. B. CrowtherSport in ancient times, London 200755
IN. B. CrowtherSport in ancient times, London 200748
?D.G. Kyle, Jort & spectacle in the ancient world, Cambridge England 2015, 114
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Rimljani) ne samo zbog pokkih i ekonomskih razloga, nego i da same igre dobiq

ugledu?®

Nakon Sto je Rim osvojio @ku 146.g.pr.Kr., Olimpijske igre gmju malo po malo
bljedjeli. Tomu je nekoliko razloga:profesionalizesportasa; Rimljani su uklkeni u igre;
paganizam igara. Kotiai kraj Olimpijskim igrama bio je 393.g., kada ikidia car Teodozije

I, koji se preobratio na kéanstvo. Ostale igre ukidaju se otprilike u isto @ob

3.2. Usporedba antickih i modernih igara

Moderne Olimpijske igre, pojavijuju se tek u 1$%ije sigurno je li osniva
modernih igara, baron Pierre de Coubertin, pratiiciu tradiciju ili Sovinizam 19.st., kad

nije dozvolio Zenama da sudjeluju na prvim Olimidijs igrama 1896.g.

3.2.1. Sli¢nosti

Anticke i moderne Olimpijske igre, koliko god se raziikte, imale su nekoliko
sli¢cnosti: ime, nekoliko istih sportova, ciklus agktiri godine, prisegu, mirovno vije,
mimohod sporta3a i jaku konkurenciflu antici su ljudi vjerovali u koncept izvrsnosirete.

To se moze povezati s modernim misljenjem da sgedopod svaku cijenu, i s motom igara
,citius,altius, fortius* (brze, vise, jae)*°Anticke Olimpijske igre su prividle najvei broj
gledatelja za neku sportsku aktivnost &kaj, kao Sto su i moderne Olimpijske igre postale
najveta sportska atrakcija u cijelom svijettllUz to, na antikim igrama Zene nisu smjele
prisustvovati, pa nije bilo Zzenskih kategorija.c8b tome, i u pdecima modernih igara zene

se nisu smjele natjecati, a kasnije je to promgeq|

1992.g. inaugurirano je olimpijsko primirje pod gr@akom UN-a, za ,mirno

rieSavanje konflikata“. To je bio pokuSaj varijacigitkog ekecheiria (gréka personifikacija

“N. B. Crowther Jport in ancient times, London 200748

2 p. Christesen and D. G.Kyla,companion to sport and spectacle in greek and roman antiquity,
Cambridge England 2014, 21

% D.G. Kyle,Sport & spectaclein the ancient world, Cambridge England 2015, 95

**N. B. CrowtherSport in ancient times, London 200756

“’N. B. CrowtherSport in ancient times, London 200754
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primirja i prestanka neprijateljstva, ali i Olimgkjog primirj&?), ali svrha antikog je bilo

osiguravanje sigurnog prolaza, a ne rjie$avan;jelqmodf®

3.2.2. Razlike

S druge strane, atke i moderne igre su bile i jako ragte: anttke su se uvijek
odrzavale na istom mjestu — u Olimpiji, dok se nradeigre odrzavaju svake godine
odrzavale na drugom mjestu u luksuznom sklopuieyima posebno napravljenima za tu
prigodu. Uantici nisu postojali vodeni sportovirags loptom, kategorije po tezini niti timski
sportovi. Osim toga, artle igre se nisu dijelile prema godisnjim dobimde Isu samo jedne,
dok se moderne dijele na ljetne i zimske (kojezegienjuju svake dvije godine). Medalje, kao
takve, nisu postojale, kao ni drugo nié¢emjesto (jer je Grcima pobjeda Zia sve, ostali
nisu bili bitni), a pobjednik igara bi dobio vijem@d grana divlje maslin€.Razlika je i u

tome da su moderne igre namijenjene vise ili magom svijetu (barem onim zemljama

koje se zele prikljiti), a anttke su bile namijenjene Grcima.

Sl. 7. Stavljanje vijenca od maslinovih grana revglpobjednika Olimpijskih igara

**Pauzanija, Description of Greece 5. 10. 10; 5226.
»N. B. CrowtherSport in ancient times, London 200755
D.G. Kyle, Sport & spectaclein the ancient world, Cambridge England 2015, 95
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S| 8. Olimpijske medalje

Najveta razlika je moderni duh Olimpijskih igara koji teza moralnom edukacijom,
poStenom igrom, naeinarodnim razumijevanjem, bratstvom, odvajanjemrtspo politike,
mirom, jednakim mogénostima, sréom zbog sudjelovanja, intelektualnim i umjetam
kvalitetama i izvrsnosti. Antke igre, s druge strane, nisu Stitile moralnu edijsas smislu
sportskog i karakternog izgt@anja, niti je poStena igra bila dio toga. Igre s prvotno

odrzavale zbog dobra koje donose samom graduzhawekoristi Gékoj u cjelini®*

Od dobro poznatih modernih olimpijskih simbola: Budova, prijenosa baklje,
olimpijskog plamena, prisege i himne, jedino ihspga veze za one iz atkih Olimpijskih
igara, dok su svi ostali danasnji simboliili iznpg$li ili povezani s nekim drugim &kim
obicajima, kao Sto su baklja i sveti plamen. Bakljgasdjala na mnogim gikim festivalima,
ali ne na Olimpijskim igrama. Sveti plamen je gono duhovnom centru, pritaneju
(pryntaneion), svake gtke zajednice, tako i one u Olimpiji. Baklja i plamgsu povezani s
antickom Ggkom ali nisu unikatni za Olimpijske igr8.

*'N. B. CrowtherSport in ancient times, London 200780
*N. B. CrowtherSport in ancient times, London 200781
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3.3. Program antickih Olimpijskih igara

Olimpijske igre

14

15

18

23

25

33

37

38

41

65

70

71

84

godina

776

724

720

708

688

680

648

632

628

616

520

500

496

444

dogalaj (najbliza moderna paralela)

Stade (200 m)

Diaulos (400 m)

Dolichos (2,400 m?)

Hrvanjep@ale) and pentatlon

Bokspyx)

Tethrippon (utrka kaija scetiri konja)

Pancration ikeles(utrka konja)

Sadei hrvanje za djéake

Pentatlon za dpke (nikad viSe odrzan)

Boks za djake

Hoplites/hoplitodromos (utrka u oklopu)

Apene (utrka ka@ija s mazgama)

Kalpe/anabates(posebna utrka za kobile)

Apeneikalpe /(utrke nikad viSe odrzane)
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93 408 Synoris(utrka kaija s dva konja)

96 396 Natjecanje za glasnike i trtda

99 384 Timska utrka kga scetiri zdrebeta
128 268 Timska utrka Ega s dva Zdrebeta
131 256 Utrka za zdrebad

145 200 Pancration za djéake®

Anticke Olimpijske igre imale su takva natjecanja kajase mogla podijeliti u dvije
opée kategorije: gimnasika/gola natjecanja, tjgymnikoi agones (utrke, bacanje koplja i
diska, te skok u dalj), i natjecanja s konjima, Mippikoi agones (utrke konja i
kogija).3"Takader, nakon nekog vremena pojavila su se posebnecaajp za djmke. Nema
puno dokaza, no smatra se da su séadjeod 10 godina mogli natjecati, te da su od 18
nadalje bili primoranidi u kategoriju muskaraca. Buédluda tada nisu postojali rodni listovi ni
osobne iskaznice, nije jasno kako su mogli zndikkanetko ima godina, no ne postoje zapisi
o prepirkama po tom pitanju. Suci su uglavnom pathli rije¢ natjecatelja, ukoliko su ali
grekim jezikom i zakleli se Zeusu da dee grijeSiti protiv igard°Na prvim zapisanim
Olimpijskim igrama postojalo je samo jedno natjgearo je bio sprint na 200metarsiade.
Od 776.9.pr.Kr.-724.9.pr.Kr., to je bio jedini ddgana igrama. Te godine, dodana je utrka
na 400metara, taker vrsta sprinta (tamo i nazad), zvatiaulos. Na sljedéim Olimpijskim
igrama 720.g.pr.Kr., pojavljuje se i & utrka,dolichos, koja je bila utrka na duge staze
(obi¢no 20-24kruga, cca 7 — 9km). 708.g.pr.Kr., na isenigrama pojavljuju dva dodma:
pentathlon i hrvanje pale). Drugi borilatki sport, koji se pojavljuje 688.g.pr.Kr. je boksy/X).

¥D. C. YoungA brief history of the Olympic Games, 2004, 34-35

*P. Christesen and D. G.Kyla,companion to sport and spectacle in greek and roman antiquity,
Cambridge England 2014, 23

*N. B. Crowther Sport in ancient times, London 2007, 72

17



Prvi konjanéki sport pojavljuje se 680.g.pr.Kr. i to utrkadja s cetiri konja (ethrippon),
duljine 12 krugova (cca 14km). 648.9. pr.Kr¢ple su se odrzavati utrke konjales) duljine

6 krugova (cca 7km) pankration (treci borilacki sport). Prvi djéji sportovi se javljaju
632.9.pr.Kr., i to su bili utrkestade i hrvanje pale). Na slijedéim igrama, 628.g.pr.Kr.,
pojavijuje se djgi pentatlon penathlon), koji je odmah i izb&n iz igara. Dj&i boks (pyx),
javlja se 616.g.pr.Kr. Utrka u oklopuhdplites/hoplitodromos), dodana je 520.g.pr.Kr., a
duljina joj je bila 400metara. Utrka mazgapéne), dodana 500.g.pr.Kr., i utrka kobila
(kalpe/anabates), dodana 496.9.pr.Kr., zajedno su idyee 444.9.pr.Kr. Utrka Kga s dva
konja @ynoris) se pojavila 408.g.pr.Kr, a duljina joj je bila Bugova (cca 9,5km).
396.9.pr.Kr., pojavljuju se i dva natjecanja nevez#éjesno za sport, natjecanje za titéa
glasnike. Nedugo zatim, pojavljuje se i prva utda zdrebad, utrka kga s 4 zdrebeta,
384.g.pr.Kr., a utrka kija s 2 Zdrebeta 268.g.pr.Kr. Utrka Zdrebadi pdgage 256.9.pr.Kr.
Poslijednji dodani dogtj bio je dj&ji pankration 200.g.pr.Kr°

Soondophoroi su bili glasnici koji su prije svake Olimpijadeyekuvsi iz Elide,
putovali po cijelom gtkom svijetu, navjeStafli nadolazée dogdaje. Pozivali su sportaSe i
gledatelje na igre, te proglaSavali takozvani swdti, ekecheiria. To nije bio mir u pravom
smislu rije€i. On je zabranjivao ulazak vojske u pogeuEleje za vrijeme odrZzavanja igara, te
je omoguéavao siguran put kroz sve provincije za sportagledatelje koji idu na ili sa igara.

Dakle, ratovi u to vrijeme nisu zaustavljéhi.

Pripreme su zapmjale 10 mjeseci prije samog ¢®ika igara u gradu Elidi, nedaleko
od Olimpije. Na pripremama subili i sluzbeni sugaitia, diatretes ili kasnije hellanodikai.
Elida je bila sponzor igara, te je imala prostorgesuce i za treninge. Sami sportasi su morali
trenirati u Elidi mjesec dana prije samih ig&t&uci su nadgledali treninge i imali su pravo
izbaciti nedovoljno spremne sportaSe prije samoget@ igara. Par dana prije sluzbenog
otvaranja igara, elejski sluzbenici, sportasi, érem gledatelji bi u mimohodu krenuli prema
Olimpiji. Po dolasku u Olimpiju, sportaSi su polageakletvu pred kipom Zeusa, dadee
prekrsiti pravila Olimpijskih igara te da su odgovo trenirali 10 mjeseci prije njezinog

odrzavanja. Suci su davali zakletvud@asuditi pravedno, da ée prihv&ati darove, te dée

**N. B. Crowther Sport in ancient times, London 2007,75

*’P. Christesen and D. G.Kyl&,companion to sport and spectacle in greek and roman antiquity,
Cambridge England 2014, 23

*P. Christesen and D. G.Kyl&,companion to sport and spectacle in greek and roman antiquity,
Cambridge England 2014, 24
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sve informacije vezane za natjecanje drZati u &ijrid Drugi dan igara, odrzavala su se
natjecanja u konjatkim sportovima te pentatlon. Tdiedan je bilo zrtvovanje 100 volova
Zeusu, poznato kao hekatomimagatomb), koje je zbog velike katine krvi uzrokovalo
neugodan vonj u OlimpijiCetvrtog dana su biladanja i boril&ki sportovi. Zadniji, peti dan,
pobjednici su slavili pobjedu na proslavi u pritaneCeremonija zatvaranja igara za sve
sportaSe nije postojala u antici, kao Sto to posianas, a nije postojala ni ceremonija

otvaranja’®

*P. Christesen and D. G.Kyl&,companion to sport and spectacle in greek and roman antiquity,
Cambridge England 2014,, 25
“ON. B. Crowther Sport in ancient times, London 2007, 75
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4. Pentatlon

Pentatlon sena Olimpijskim igrama se pojavio 7@8.§r. Kao Sto samo ime govori,
sastojao se od 5 sportskih disciplina spojenihdmye bacanje diskadiskos), skok u dalj
(halma), bacanje kopljaakon), tréanje &tade) i hrvanje pale). Tréanje i hrvanje su osim u
pentatlonu, postojali i kao samostalni dégja dok su skok u dalj i bacanje diska ili koplja
odrzavali samo u sklopu pentatloftakoliko bi jedan sporta$, pobjedio u prve tri dfidice,
automatski je bio proglasen pobjednikom i natjeeafng zavrSavalo. Zbog toga se
pretpostavlja, iako nije sigurno, da su prva trijewanja bili nesamostalni sportovi, a od
Ksenofont4’ smo saznali da je hrvanje bilo zadnje, &tarje stavlja naetvrto mjestd

Moderni pentatlon je vojno orijentirani daig, nastao 1912.g., te nema nista
zajedntko s onim antikim. Sastoji se od: jahanja konja (800m), cevanja, pucanja iz
piStolja (25m), plivanja (300m) i maratona (4km).ajdlicniji je antickom dekatlonu
(decatlon), koji se odrzava u dva dana. Sastoji se od: &p(ibOOm), skoka u dalj, danja,
skoka u vis, sprinta (400m)g¢amja s preprekama (110m), skoka s motkom, bacampaktie
tréanja (1,5km)*

4.1. Bacanje diska

Disk ima dugu tradiciju, i nije se puno promjenid anttkih vremena. Vetiina
samog diska je varirala kao i danas. Bacanje deskiio modernih Olimpijskih igara, joS od
prvin 1896.g., no tek je 1907.g. standardizirana. pdvim modernim igrama, olimpijski su
osnivai i duznosnici koristili antike gke dokaze da sastave pravila modernog bacanja
diska, te su ta pravila bila na snazi do igara ndamu 1908.§°Danas razlikujemo diskove za

muskarce i Zzene. Disk za muskarce tezi 2kg, dokenpromjer 22cm. Disk za zene tezi 1kg,

*'P. Christesen and D. G.Kyla,companion to sport and spectaclein greek and roman antiquity,
Cambridge England 2014, 25

“KsenofontHell. 7. 4. 29.

“D.G. Kyle, Sport & spectacle in the ancient world, Cambridge England 2015, 118

“W. E. SweetSport and recreation in ancient Greece, Oxford 1987, 38

“N. B. Crowther Sport in ancient times, London 2007, 65
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a promjer mu je 18,2cm. Tader, razlikujemo i disk za djake, koji tezi 1,6kg, a promjer mu
je 21,1cm®®

Grci su za izradu diska koristili kamen, zeljezgvo, no najexe broncu. Diskovi
koriSteni na antkim Olimpijskim igrama su bili izréeni od bronce, a tezinom su varirali od
1,3-5,7kg., a promjer im je bio 17 — 34éfModerni disk obino ima strane od aluminija,
staklenih vlakana ili drva, dok mu je obod @adika, brortane legure ili limene legure. lako je
minimalna tezina modernog diska specificirana, ostqgi pravilo kako ta tezina mora biti

raspordena unutar disk&

Cini se da je bacanje diska bio unikatatkgsport sve do modernog dof#®acanje
diska na antkim Olimpijskim igrama, nije postojalo kao samostalnatjecanje, nego samo
kao dio pentatlona. Pauzanffardi da su postojala tri diska koja su &evala u sikionskoj
riznici u Olimpiji, Sto se moZe proturdiéi tako da je svaki sportas bacao jedan put swdkia
tri diska®'Grci su disk bacali s mjesta koje se zvbdthis. To je bilo mjesto ozr@no s tri

strane, te se nalazilo iza startne linije za utfke.

Postoji teorija da su se afki sportasi vrtili oko sebe, i tako Koristili vlatst
centifugalnu silu, Sto je siho danasSnjoj metodi bacanja. Druga teorija je d&axali disk,
koristeti samo snhagu ruke, uz magumalu pomé laganog okreta tijel2® Pozicija sportasa
prije samog bacanja diska je bila takva da mu zngetijela bila na desnoj nozi, koja se
nalazila iza lijeve. Disk je drzao desnom rukomisini glave u vertikalnoj poziciji, dok je
lijevom rukom podupirao dis¥ CrteZi s vaza pokazuju da su bdadiska okretali tijelo, i

dok su desnom rukom zamahivali nazad, nagnuli diasgripreme cijelo tijelo na odbacivanje

**M. JenkinsMaterialsin sports equipment, Cambridge England 2000, 124-125

NAVA éiljak, E. Plakona, G. Fragkiadakis, S. BgjResearch on technics of throwing discus in ancient
Greece, Sport science 7, 2014, 63

“A. Subk, Materials in sports equipment vol. 2, Cambridge England 2007, 320

“N. B. Crowther Sport in ancient times, London 2007, 64

*Pauzanija, 6. 19. 4; A 56.

>!S. G. Miller, Ancient greek athletics, 2004, 51

>N, B. Crowther Sport in ancient times, London 2007, 66

>D. C. YoungA brief history of the Olympic Games, 2004, 48

>*S. G. Miller, Ancient greek athletics, 2004, 61

21



diska, oslanjajéi se na desnu nogu. Dok je bacao disk, okretao sepwotnom smijeru,

prebacuijdi teZinu na lijevu nogu i pretegnuo bi cijelo tgef

Sl. 9.Rimska kopija Mironovog Diskobola

U modernom bacanju diska, sportas se okrene 54djstta prije bacanja diska, Sto je
jedan i pol okret. Danasnji rekord u bacanju digk&’4,08m (iz 1986.g9), dok je u antici
zapanten Faul iz Krotona koji je disk od 5,25kg baciol28n>°

4.2, Trcanje
Tréanje je jedno od najstarijih i najjednostavnijiletgkih natjecanja. U agitom

pentatlonu utrka se nazivalade i tr¢cala se ha 200m. To je bio sprint po ravnoj stamneaje
dobila po gékoj mjeri za duljinustadion, ¢ija je duljina cca 600 gkih stopa. No, od mjesta

>S. G. Miller, Ancient greek athletics, 2004, 63
*V. Siljak, E. Plakona, G. Fragkiadakis, S. BajResearch on technics of throwing discusin ancient
Greece, Sport science 7, 2014, 64
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do mjesta ta se duljina razlikovala, tako je u Qiijmznosio 192,28m; u Delfima 177,5m; u
Nemeji 178nt’

Trkaci su na startu stajali u uspravnoj poziciji, dokisunoge bile odvojene jedna od
druge i stajale su u posebnim utorima. Jednabj& ouke bile su ispruzene naprijed dosezu
Sipku® CrteZi na vazama prikazuju grupu ttkakako te blizu jedan drugome, dok su im

tijela nagnuta naprijed, dine velike zamahe rukama gore i dolje. Tako izgledanoderni

sprinteri®

Sl. 10.Terakotna panatenejska amfora, cca 530. &rps prikazom grupe trka u nagnutom

poloZaju

>’P. Christesen and D. G.Kyla,companion to sport and spectacle in greek and roman antiquity,
Cambridge England 2014, 27

*N. B. CrowtherSport in ancient times, London 2007, 85

>°D. C. YoungA brief history of the Olympic Games, 2004, 39
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Sl. 11.Nagnuti polozaj Usaina Bolta

To je bila najkréa antéka trka, dok je u moderno doba nagkraprint onaj od 100m,
no u zatvorenom prostoru zna biti i 60m. Pobjedakwim kratkim utrkama ovisi o dobrom
startu. Najvéa razlika antikog i modernog sprinta je ta, Sto je u antici sbéwtvisoki, dok je

u moderno doba uvijek niski start prije kratkihkatf(visoki start se koristi u utrkani je

cilj umjereno pdetno ubrzanje, dok se niski koristi za maksimalbzanije)

4.3. Skok u dalj

Skok u dalj falma), su Grci smatrali najtezim natjecanjem, pa sw z#bpustali
skak&ima da koristili metalne ili kamene utege za skkakoje su zvalihalteres, da bi
produzili svoj skok. Bili su oblikovani kao danasngirije, ili ruska zvona, te utezi nisu
uvijek, unutar para, bili jednake teziffeTeZina im je varirala od 2 — 9kg, te bi skok od,3m
takvi utezi produZili za bar 17cfiHalteres su se pojavljivali u dvije verzije: sférii i dugi.

Sferiéni su bili napravljeni od kamena, te izrezbareniodgovaraju ruci, tako da se s jedne

®D. C. YoungA brief history of the Olympic Games, 2004, 41

*'D.G. Kyle, Sport & spectaclein the ancient world, Cambridge England 2015, 118

2 A. E. Minetti, L. P. ArdigoHalteres used in ancient Olympic long jump, Nature, Vol. 420, 2002,
141
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strane mogu uhvatiti prstima,a s druge stranelgerbpa za palac. Bilo je i primjera koji su
bili izrezbareni za cijelu ruku izvana, te sa rupama prste. Dugi utezi su bili jednostavni
utezi od olova. Najraniji takvi su bili pravokutniek malo suZeni u sredini za ruku. Postojali
su i okrugli utezi koji su odgovarali ruci, a nald njih su¢ak bili Stambiljani, vjerojatno da
ozn&e ne&ije vlasnistvo. U rimsko doba, pojavljuju se cilmthi utezi, od kojih nam je
poznat samo jedan primjer.Vidimo da su takvi utgltiprivatno vlasnistvo svakog sporta3a,
te su bili posebno dizajnirani za njeJa.

Sl. 12.Brortani utezi za skok u dalj dani u Olimpiji, koji su bili dar od pobjednika

3. G. Miller,Ancient greek athletics, 2004, 63-64
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Sl. 13.Detalj crnofiguralne amfore s prikazom skaka dalj

Skakai su skakali sa mjesta zvanbgter, a doskakali u vrstu jame, zvagkamma.
Pretpostavka je da Jeater bila jednostavna pt@, postavijena na stazu za&anje, iza startne
linije. Skama nije jama u pravom smislu &jeve¢ podriEje iskopano za vrijeme natjecanja, s
mek$om zemljom. Pijesak za doskok je moderni i2tim.

Postoje zapisi koji tvrde da su neki sk&khili sposobni za izvanredne skokove.
Arheoloski dokazi uptuju da je skamma, bila duga oko 15m. Pisane legende govore o
sportaSima koji su mogli presit tu nevjerojatno dugu jamu. Za usporedbu, trangsvjetski
rekord je iz 1991.g., i iznosi 8,95M.

Prije skoka, skakase nagnuo nazad, dok mu je teZina bila na desmjkoja je bila
savinuta u koljenu, a za to vrijeme je lijeva bdaruZzena naprijed. Dréeu svakoj ruci po
uteg, ispruzio bi ruke ispred sebe i stajao mimapetih misa i sluSao zvuk flaute koji je bio
kljucan za skok u dalj. Zvuk flaute je trebao pdirskaka&u da uspostavi ritam i tajming, te
da kordinira pokrete ruku i nogu spravilnim zamasiotega. Zamahuu utezima nazad

naprijed, skoio bi s batera. Sto bi se viSe odrazio u vis, mggaskdaiti dalje, jer je duZe bio

*N. B. Crowther Sport in ancient times, London 2007, 88

®M. T. Butcher, J. E. A. Bertrandump distance increases while carrying handheld weights: 1mpulse,
history, and jump performance in a simple lab excercise, Journal of science education and technology,
Vol. 13, 2004, 286
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u zraku. Dok je bio u zraku, skupio bi noge a usezga inercijom vukli naprijed. Na kraju
skoka bi ispruzio i ruke i noge ispred sebe, tea@amo utezima u nazad da dobije dodatni
potisak naprijed. Prije doskoka bi bacio utege dang povuku sa soboth.Ukoliko pri

doskoku otisci stopala nisu bili perfektni, skok ge pravilima igre nije niti mjeri6’

Sl. 14. Rekonstrukcija adkog skoka u dal

Danas skaka u dalj sk&u bez ikakvih pomagala. Postoji skok u dalj satpatei iz
mjesta. Kod skoka sa zaletom, sk&karije skoka imaju zalet na stazi duljine cca 56m
odsk&u u bazen s pijeskom, duljine 10m. Do&ka poza séina je sjedenju. Ukoliko skaka

napravi prijestup, skok se ne&uma.

4.4. Bacanje koplja

Bacanje koplja gkon/akontion), kao i diska, ima korijene u jo$ ranijim aikiim
Olimpijskim igrama u Gtkoj od prvih koje su nam zabiljeZzene. Do 1780.gskandinaviji je
bacanje koplja priznato kao sport, te je tada uvedednordno bacanje sa zaletom, kakvo se

koristi i danas.

1953.g. Franklin Held je u SAD-u izumio Suplje Kepltako da je pov@o njegovu
povrSinu (jer je tezina standardizirana), Sto jplkppove&alo sposobnosti leta, te je slijetalo
horizontalno. Danasnja koplja se rade dlika, te od kombinacija Zeljeza, aluminija i/ili
aluminijskih legura, ili karbonskih viakatd.Kao i u svim baagkim sportovima, koplje je

dostupno u raznim tezinama (400, 500, 600, 7000gB0koje su zaduzZene za razne duzine

%S, G. Miller, Ancient greek athletics, 2004, 67-68
3. G. Miller,Arete greek sports from ancient sources,London 2004, 40
M. Jenkins Materialsin sports equipment, Cambridge England 200026
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bacanja. Pravila modernih natjecanja specificimjnimalnu tezinu koplja, to je za muskarce
800g, a za Zzene 606Y\a vrh koplja se, na treningu ili na natjecanjinaaskolarce, stavljaju
gumeni vrSci zbog sigurnosti. Taker, stave se i kod upotrebe u zatvorenom prostiau,

koplje ne osteti pod ili zid. Za travnate povrsiketiste se tvrdi vrhowi°

—
Sl. 15.Moderna koplja za bacanje

U antickoj Grekoj, bacanje koplja je isprva bilo povezano sanhmvem i ratovanjem,
a onda se pojavilo i kao dio pentatlona. Samostalifecanje u bacanju koplja nije postojalo
u Olimpiji. Buduii da su koplja bila idena od drva bazge, nijedno koplje nije prezivjeasu
nam poznati jedino prikazi iz umjetnosti (uglavnemaza).*Koplja od bazge su letila ravno i
zbog toga se bas i koristila bazga, iako je to mekdrvo. Grbava vanjstina izdgli@ala se
turpijom.”?Koplja su bila duga oko 1,9m, s promjerom debljizdca ili malo vise. Imala su
Siljaste vrhove, napravljene uglavhom od bronceostave trag u tlu, no taj se vrsak jedva

razlikovao od same drske koplfa.

®A. Subk, Materials in sports equipment vol. 2, Cambridge England 2007, 316
M. Jenkins Materialsin sports equipment, Cambridge England 2000, 127

"IN. B. Crowther Sport in ancient times, London 2007, 81

"2H. A. Harris,Greek javelin throwing, Greece & Rome, Vol. 10, No. 1, 1963, 36
73S, G. Miller, Ancient greek athletics, 2004, 69
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Sl. 16.Prikaz baca koplja na vazi

Bacai koplja su kao i bagadiska koristili pravokutnbalbis, koji je sa straZnje strane
bio otvoren da sportaSu omaguzalet. Najvéa razlika kod bacanja koplja nekad i sad je ta
Sto su Grci (kasnije i Rimljani) koristili dodatnmehantku poma, ankyle, dok su ga
Rimljani nazivaliamentum. To je bio tanki kozni pojas (duzine cca 1m), Kojsportag&vrsto
zamotao oko sredine koplja, te napraviocama njegovom kraju. U tu afu bi stavio dva
prsta, dok je s drugima drzao koplje. Osim u natima, Grci su i ratno koplje drzali s
pomciu slicnog pomagala, kao i ¥ma Europljana u antici, ali i kasnije. Svrha pejgs bila
da produzi téku otpuStanja za nekoliko centimetara od duljineabeve ruke, dok je
odmotavanje samog pojasa davalo jak rotéiagiekt koplju Sto ga je poticalo da leti dalje i
preciznije’*Takvo koplje s omotanim koZnim pojasom se zwedsagkylon.”

D. C. YoungA brief history of the Olympic Games, 2004, 51
W. E. SweetSport and recreation in ancient Greece, Oxford 1987, 53
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Sl. 17.Rimski crtez ba¢a koplja i amentuma

Sporta$ bi prije zaleta, u desnoj ruci drzao koflgnkyle s dva prsta), dok bi lijevom
rukom drzao vrh koplja i drugi kraj ankile da sptfijda se ankila odmota prerano. Slijedio je
zalet, u kojem je koplje bilo dignuto u visini ran@g a sportas mu je i dalje lijjevom rukom
drzao vrh. Pred startom bi pustio vrh koplja, andes bi ga bacio naprijed i pustio, tada bi se

ankila p@ela odmotavati, i budiida nije bila prévr&ena za koplje, pala bi na p&Y.

Ukoliko bi sportag prestupio balbis, bio je diskfieiran iz cijelog pentatlond’ Nije
sigurno koliko je pokuSaja bacanja imao jedan g0 za mjerenje duljine bacanja koplja,
diska te skoka u dalj, Grci su koristili posebaapsta mjeren;jé®

7®S. G. Miller,Ancient greek athletics, 2004, 70
7W. E. SweetSport and recreation in ancient Greece, Oxford 1987, 52
®W. E. SweetSport and recreation in ancient Greece, Oxford 1987, 55

30



4.5. Hrvanje

Hrvanje ale) je kao i téanje bilo dio pentatlona (bio je posljednji diodlativao je
pobjednika), no postojalo je i kao samostalan spagrantitkoj Grékoj, zajedno s boksom i
pankrationomspadalo je u grupu ,teSkih sportovtea athla, budwi da u to vrijeme nisu
postojale kategorije po tezini (samo dobne katgggomuskarci, mladi, dje¢aci), pa su tezi
sportasSi dominirali. Takier, u nijednom borikkom sportu nije bilo vremenskog ogréemja
ni rundi. Hrvanje je ukljtivalo mnostvo zahvata i bacanja, a protivnici sbisali zdrijebom.

Sudac je prekrgaje i stajanja u klinzbog odugovkenija, kaznjavao udarcimashi’®

Prije same borbe, hrtasu se mazali maslinovim uljem, a nakon toga bisehe
stavili puder ili pijesak, da se mogu uhvatiti jadza drugoga, da ne klize. Trenirali su u
hrvackim Skolama ili palestrama, no natjecali su se madisnu u prostoru zvanom
skamagkamma), u koji bi se ostavila meksa zemlja ili pijesak st ublaze padofiProstor za
borbu je bio puno @ od danasnjeg ringa, vjerojatno je bio Sirine staa ttanje (jer se na

njoj nalazilaskamma). Anti¢cko hrvanje je ukljdivalo i staj&e hrvanje i ono na tlu.

Patetna pozicija hrvéa se zvalasystasis, tj. stajanje zajedno. Hrgabi se nagnuli
jedan prema drugom, tako da imcsta dodiruju. Iz te pozicije su pimjali borbu i nastojali
baciti suparnika na pottA za pobjedu su bila potrebna 3 pada suparnika &ojse r&unala
kao pad ukoliko bi dotaknuo tlo ramenima, kukoviiindedima. Takaler, hrva& je mogao i
odustati od daljnje borbe. Ukoliko bi se dogodil sportasS ubije suparnika u borbi, bio je
oslobalen legalne odgovornosti za ubojstiBrema zapisanom svetom zakonu iz Olimpije iz
525-500.g.pr.Kr., hrvéma je bilo zabranjeno lomiti prste suparniku, §gobilo kaZnjivo
bicevanjem. Pravila su se kroz vrijeme vjerojatno mgta, jer nam je poznat hr& sredine
5.st.pr. Kr., Leonitisk iz Mesene, Kkoji je bio pat po tome da suborcima savija prste.
Najpoznatiji i najuspjesniji gki hrvat bio je Milon iz Krotona, koji je u 6.st.pr.Kr. sah
puta pobjedio na Olimpijskim igrama, te mu se nitie htio suprotstaviti. Oko 520.g.pr.Kr,

”D.G. Kyle, Sport & spectacle in the ancient world, Cambridge England 2015, 119
¥N. B. CrowtherSport in ancient times, London 2007, 92

1S, G. Miller, Ancient greek athletics, 2004, 46

¥N. B. CrowtherSport in ancient times, London 2007, 93
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Milon je dobio naslovakonti, &to znai ,bez suparnika/nepobjen*®Akonti je bio naziv za
najuspjesnije sportaSe. Takvi gesto pobjdivali bez da su se uép borili, jer su njihovi
suparnici bili uvjereni dée izgubiti. Milo je bio prvi hrvé koji bi suparnika srusSio tri puta, a
da sam nije bio sruSen niti jednom. Kazu da nil@dipao na koljena, Sto zfiala nikad nije
bio sruser?’

Sl. 18.Mramorni reljef s prikazom hré@, Geka, 510. g. pr. Kr.

¥p, Christesen and D. G.Kyla,companion to sport and spectaclein greek and roman antiquity,
Cambridge England 2014 , 29

8 3. Brunet\inning the Olympics without taking a fall, getting caught in a waistlock, or sitting out a
round, Zeitschrift fur Papyrologie unf Epigraphik, Bd.2, 2010, 115
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Sl. 19Srebrni stater iz Aspendosa, Pamfilija, 370-333wrgKr. s prikazom hr«a i sportasa

Greko hrvanje je bilo natjecanje snage, balansa i lpusg tehnikog znanja, bez
udarac&’Anticko hrvanje ima vrlo malo toga zajedkbdg s modernim gko-rimskim, ili
slobodnim stilom, ali ima sinosti sa tradicionalnim mongolskim i turskim hrvam, koja se
i danas prakticiraju. Hrvanje je bila znanost ratga joS iz egipatskog doba, koja je
ukljucivala ruine zahvate, lomljenje zglobova, zahvate na podacabja, Sto sve skupa

podsj€a i na danasniji judo ili jujitstf

Sl. 20.Moderno hrvanje

¥D. C. YoungA brief history of the Olympic Games, 2004, 53
8 L. ChristopoulosGreek combat sports and their transmission to Central and East Asia, Classical
world, Vol. 106, No. 3, 2013, 450
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5. Boks

Filostrat nam u rimsko doba govori da su boks i#iSpartanci, jer nisu imali
kacige, niti su smatrali da je u redu da se u M@stemlji bore s kacigama. Oni su smatrali da
Stit, ako ga se pravilno koristi, moze sluziti Keaciga. Zato su vjezbali boks da bi se znali
obraniti od udaraca u glavu, i davesnu lice tako da mogu duZe izdrzati uddfte grekom
boksu pyx/pygme/pygmachia), nije bilo rundi niti kategorija po teZzinama, kabu hrvanju,
ali je za razliku od njega bio spektakularno branalkrvav i opasan dodaj. Takaier, nije
bilo ni vremenskog ograenja, pa su se boksaorili dok jedan ne bi bio nokautiran ili dok

ne bi priznao poraz dizanjem kaZiprita.

Sl. 21. Prikaz dva boks&a na gékoj vazi

U antickoj Grekoj, boks&i su zamatali ruke i zglobove jednostavnim, dugiamkim
trakama od Stavljene gode koze, zvanimimantes melichai (mekane trake), da bi d@ali
zglob i zastitili Sake, a ne da bi poStedili pratka. Prsti su ostajali nepokriveni, da mogu

lakSe zgrabiti protivnika. Odmotankimantes su bile duge 4m. U kasnom 4.st.pr.Kr.,

¥S. G. Miller, Ancient greek athletics, 2004, 51
¥D.G. Kyle, Sport & spectacle in the ancient world, Cambridge England 2015, 119
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pojavljuju se duzei opasnije himante ®as¢e koze himantes oxeis. Imale su debele dijelove
od sirove koze preko zaglavaka na prstima, daduztile vecu Stetu. Te rukavice se nisu
morale odmotavati nego su se mogle skinuti u komaldunajvisem kraju je bio vuneni dio,
koij je slicio danasnjim znojnicima. Bok&asu ih mogli koristiti da obridu znoj ili kri¥’Grci
su obje vrste zvali mravimanyrmikes, jer su ostavljale ozZiljke i rupe, a rane su lutdne,
slicno kao kad mravi grizu ili ruju pod.Tad#ter, Saka je sthog oblika kao glava mrava, a
zglob i podlaktica se onda odnose na suZeni mraljih°Svinjska koZa nije bila dozvoljena
jer je ona ostavljala posebno bolne rane koje spaojeljuju’® Na treningu su boksanosili
vece i okrugle rukavicesphaerai, koje su bile punjene. Meatim, nijedne gtke rukavice nisu
bile ni blizu rimskim,caestus, koje su imale dva metalna Silika nataknuta nh. njakaier,
bile su punjene komadima metala i stakla, samonjagkarac je mogao biti fatalan. Te su
rukavice bile prva preta modenih boksera. Naravno, one se nisu nosile lmap{Ekim

igrama’®?

Sl. 22.Crtez antkih boksa&kih rukavica: géke himantes, gréke oxys i rimskecestus

Boksai su se borili na stadionu, na podjw zvanom skama, koje nije bilo ogeno
nikakvom uzadi, kao danasnji ring. Ukoliko bi sekbai previse odmaknuli, suci bi stavili
barijere u obliku ljestava, tzv. klimakklifmax), da bi definirali ring i vratili boksge u centar,
te na taj nén brze okosali borbu. Véina udaraca u boksu bila je usmjerena u glavupgzb

toga su ga Grci smatrali najnasilnijim sportom. kdtlaogom, dopusteni u hrvanju, nisu pak

¥D.G. Kyle, Soort & spectacle in the ancient world, Cambridge England 201519

'3, R. MurrayBoxing gloves of the ancient world, The journal of combative sport, 2008, 17
'S, G. Miller, Ancient greek athletics, 2004, 51

®2N. B. CrowtherSport in ancient times, London 2007, 94
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bili dopusteni u bokstPostoje zapisi da su bok$aznali i umrijeti od posljedica
borbe?*Pravila boksa su se pojavila oko 688.g.pr.Kr., keuldili zabranjeni zahvati, grebanje
i ugrizi. Ta pravila je napravio prvi pobjednik k&# na Olimpijskim igrama, Onomast iz

Smirne®

Treninzi boksa su vjerojatno ukdivali udaranje u vréu, korykos, koja je bila
postavljena u posebnoj prostoriji gimnasiokarykeion. Takve vrée dolazile su u nekoliko
velicina i tezina: lagane za boksa vee i teze za pankratiste. U izvorima se tiko
spominju okrSaji s podstavljenim rukavicansphairai, i ,shadow boxing“ (viezba u kojoj
sudjeluje samo jedan boksda bi pripremio mige za borbu, tako Sto udara u prazno) ili
skiamachia.®® Ksenokral’ spominje da su boksa na treninzima nosili &titnike za
uSiamphotides, pogotovo ih predlaze za djecu, da n€ula neSto odegace im se iskvariti
karakter’®

U Rimu je boks postao popularan sport i bio je po#lroviteljstvom cara Augusta,
koji je pratio ne samo strane boksau Cirku, nego | donéa rimske boksge, te one koji su se
borili po ulicama. Boksa su u areni nosili tkaninu oko kukova i borili S@ scaestus
rukavicama. Rimski bokgasu, kao japanski sumo borci, imgéliperak na glavigirrus, za
koji se smatra da je bio oznaka profesionalnogtapar socijalna odlika ikak pokazatel

godina®®

“N. B. CrowtherSport in ancient times, London 2007, 95

*D. C. YoungA brief history of the Olympic Games, 2004, 41

SW. E. SweetJort and recreation in ancient Greece, Oxford 1987, 71-72
%S, G. Miller, Ancient greek athletics, 2004, 54

’’Plutarh,Moralia, 38 B

*®W. E. SweetSport and recreation in ancient Greece, Oxford 1987, 69
*N. B. CrowtherSport in ancient times, London 2007, 108
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Sl. 23.Mozaik iz Tunisa s prikazom rimskih botsa

Najveta razlika modernog i atkog boksa su rukavice. U danasSnjem amaterskom
boksu, rukavice su teSke 280 — 340g. Rukavice pimf@lnog sportaSa teze 220g, a na
natjecanjima 170g. TeZe rukavice se koriste zbagp \#astite i onog bok&a koji zadaje
udarce, da zastiti ruke, i onog bo&asakoji prima te udarce. Do 5.st.pr.Kr., boksau
poznavali jedino koZne trake, duge oko 4m, kojelavale malu zastitu rukama, a joS manju
onomu koji prima udarce. Te su prve rukavice zapejenj&im, koje su pruzale & zastitu
rukama udarga, no nanosile su ve Stetu udarenont® Osim toga, danadnji boks nije toliko

nasilan, kao onaj artki. Moderni bi bokséi vjerojatno bili prestravljeni gkim pravilima.

Moderni boksa od opreme ima: podstavljene rukavice, bandazaukea ir kacigu, te
Stitnik za zube. U profesionalnom boksu ne nogkagga. No u amaterskom i olimpijskom
boksu, boks& obavezno nose kacige i dresove. Borba se odvggraienom pravokutnom
ringu, te ima 3-15 rundi po 3min. Cilj je uputitighivniku Sto viSe udaraca u gorniji dio tijela.
Borba zavrSava nokautom, tj kad jedan borac nerages@a nastavak, ili sudac otlije o
pobjedi poslije dogovorenog broja rundi. Zabranj@nadarati protivnika dok je na podu, ali

postoje stroga pravila kako i gdje se smije udgpadtivnika, zbogéega gacesto nazivaju

%W, E. SweetSport and recreation in ancient Greece, Oxford 1987, 69
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T4

~plemenitom vjestinom®, Sto je velika razlika odt&kog boksa. Ukoliko je jedan boksaa

podu, dobiva 10 sekundi za oporavak i nastavakebalts jedna razlika od atkog boksa je

ta da danas postoje tezinske kategorije.

Sl. 25Boksai na Olimpijskim igrama
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6. Pankration

Treci greki borilacki sportje pankration ili borba kompletne snaggake bila brutalna
i u kojoj je sve bilo dopusteno, te je ujedinjavataanje i boks i poteze iz borélaih vjestina.
Borba je zavrSavala jedino kad bi se sportas prédkad bi bio onesposobljen. Bila su samo
dva pravila: ugrizi i kopanjedgu su bili zabranjeni, te ukoliko bi netko to nagio, sudac ga
je udario béem!®*Pankration u Sparti je bio malo drugjaod onog u ostatku Gke. Svugdje
su ugrizi i kopanje dju bili zabranjeni, a samo su u Sparti bili dozeal.***Filostrat govori
da je pankratist morao razvitivieStine u davljerguparnika, izvrtanju ruke, udaranju i
skakanju na njeg&esto su koristili i udarce u trbuh, borili se nalppsupali i stiskali jedan
drugog, pogdali zivce, drzali suborca u Skaricama, koristilidopuStene zahvate i lomili
prste. Takder, udarci ispod pojasa nisu bili zabranjeni. Btidla su bili goli, morali su biti
vrlo brzi i nisu se smijeli izloziti nenadanim udana noge ili ruke. Kao ni u drugim
borila¢kim sportovima, ni u pankrationu nije bilo rundi,yiemenskog ogradénja. Borbe su
vjerojatno zavrSavale popkitio brzo, nakon samo nekoliko minuta.Usprkos brotstin

pankration je slovio kao borba vjesStina i izdrahgii. Postao je najpopularniji sport due

gledateljima, dok je hrvanje bilo e sportagima®

Sl. 26.Kopija géke mramorne skulpture iz 3. st. pr. Kr. prikazuya gpankratista

D.G. Kyle, Sport & spectacle in the ancient world, Cambridge England 2015, 120
W, E. SweetSport and recreation in ancient Greece, Oxford 1987, 85
18N, B. CrowtherSport in ancient times, London 2007, 71
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Zelja pankratista da pobjedi na Olimpijskim igrabik je jasa od bilo kakve briga za
vlastitu sigurnost. Najpoznatija pa o pankrationu je ona o postumnoj pobjedi Arihiada
Olimpijskim igrama 564.9.pr.Kr., dvostruki prvak iAon se, bran@ svoju titulu, odjednom
zatekao u smrtnom davljenju, i to bas kad je daltmgatio protivnika za zglob. Zadnjim
snagama, pred smrt, dislocirao je suparnikov zdtop,je, ne znajti da Arihije umire, digao
prst da signalizira vlastiti poraz. Sluzbenici nigklijevali proglaSavajéi Arihiona
pobjednikont®*

Borbe sléne pankrationu poznate su danas u Engleskoj k&an,aborbe, u Americi
kao ,no holds barred” (niSta nije zabranjeno). Udeimo su vrijeme takve borbe ilegalne.
Danas bi neki moZda svrstali pankration pod ,ultendighting“!%> lako na modernom
Zapadu nema pravog ekvivalenta za ovaj sport, mgbarilake vjesStine pancrase, su vrlo
slicne pankrationu, a trenutno su popularneiummladima. To je krvava i nasilna borba koja
ukljucuje sve i zavrSava hrvanjem na podu. S druge strakéni postoje ,pozapadnjane*
borilacke vjestine stinog tipa, zvaneanda. U tom je sportu dozvoljeno udaranje nogamai
rukama, kao i bacanje suparnika na pod. Vidimouwlavs ti sportovi vrlo skini pankrationu,
no vjerojatno su bili manje nasilni od njeJaVIMA/Ultimate fighting/mjeSane boritske
vjestine su boril&i sport koji je kombinacija w@ne drugih borilgkih disciplina. Borba se
sastoji od 5-minutnih rundi, te zavrSava prekiderok@ut ili predaja protivnika) ili bodovno.
Pravila UFC-a zabranjuju udarce u glavu dok jeipnit na podu. Na samim gecima ovog
sporta bilo je zabranjeno gristi protivnika i kapau cti, dok je sve drugo bilo dopusteno, sto
je slicno antekom pankrationu, osim Sto se borbe danas odvijaysrmerokutnom kavezu od

Zicane ograde.

%D, C. YoungA brief history of the Olympic Games, 2004, 57
%D, C. YoungA brief history of the Olympic Games, 2004, 55-56

1%L, ChristopoulosGreek combat sports and their transmission to Central and East Asia, Classical world, Vol.
106, No. 3, 2013, 455
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Sl. 27.Usporedba modernog MMA i crteZza pankratigtaattkom crnofiguralnom skifosu iz
cca 500. g. pr. Kr.
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7. Igre s loptom

Po cijeloj anttkoj Grékoj su se neformalno igrale igre s loptom, a poeebn ih
voljeli Spartanci. Oni su imali sluzbeno organininai vrlo kompetitivnu igru loptom, zvanu
sferomabhija gphairomachia), tj. bitka loptom. Ta se igra igrala u timovima&ini se da je bila
kombinacija nogometa, ragbija i odbojke. Ksenofdmise da su Spartanci ovu igru igrali za
vrijeme klasénog doba postuiti pri tom odrelena pravila. S vremenom je igra dobivala sve
vece znd&enje, tako da su kasnije stvoreni dobni timovi kojceremonijalno prelazili u ve

kategoriju®

Svaka je gtka zajednica u glavnoj sportskoj dexini imala posebnu prostoriju tzv.
sferisterij gphaeristerion), za one koji su htjeli igrati loptom. U tekstowarse spominju igre u
kojima se lopta udara palicom, Stapom ili rukomspamatra da su Grci poznavali neku vrstu
hokeja na travi. Postoji reljef na bazi statue igt.pr.Kr., na kojem je 6 figura (3 sa svake
strane) od kojih 5 drZi tapove, dok je iztaenjih lopta'®Neki smatraju da reljef prikazuje
igru zadvoje igréa,dok bi ostali moralicekat svoj red. A drugi smatraju da su i ostali
sudionici igre, te d&ekaju na ukljgenje u igru u zadnjim trenucima prije samoggika,
kao Sto to rade vanjski igfiau koSarci. Na drugoj strani reljefa prikazanggg jedna igra s
loptom koja je sigurno bila timska igt&

Ksenofont, Lak. Pol. 12.5-7

%p_ Christesen and D. G.Kyl&,companion to sport and spectacle in greek and roman antiquity,
Cambridge England 2014 , 148

'%N. B. Crowther Sport in ancient times, London 2007, 154-155

1o, E. SweetSport and recreation in ancient Greece, Oxford 1987, 103
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Sl. 28.,Hokej reljef* na bazi gke statue iz 5. st. pr. Kr.

Rimljani su koristili nekoliko vrsta lopti, ali redna od njih nije odskakala kao
danasnje gumene lopte. Marcijal piSe o 5 vrstai,ldqje mozemo prora na podrdju
anticke Italije: pila je bila tvrda lopta koja je najbolje odskakala suih; follis je mekana i
lagana lopta napravljena od svinjskog mjehura ngmag zrakom, stha koSarkaskoj lopti;
pila paganica je bila ve&a lopta napunjena perjerharpastum je bila mala tvrda loptica
punjena kosom, siha golf lopti; tetrigonalis.**'Najpopularnije rimske igre loptom bile su
harpastunvphaininda i trigon. Harpastum je bila igra u kojoj bi se nekolicina ljudi postiavu
krug ili u dvije linije, dok je jedan igtastajao u sredini. Igtasu jedan drugom dobacivali
loptu, preko ili u glavu onog u sredini, koji je kpdavao izbjé ili presresti loptu**Ova je
igrabila dosta agresivna, jer su se &gteudili da onaj u sredini ne dobije loptu, pasaiesto
znali pojaviti i hrvaki zahvati***Trigon je igra koju su Rimljani naslijedili od Grka, iakp
grckog doba nemamo dokaza o njoj. Samo ime govoruda grala tri igr&a koji su stajali
na vrhovima zamisljenog trokuta, te su bacali jedargom loptu. Kao harpastum, igra je

sadrzavala razne igtlee trikove. Mozda se igrala s dvje ili viSe logiavremeno, koje su bile

"W, E. SweetSport and recreation in ancient Greece, Oxford 1987, 96
2N, B. CrowtherSport in ancient times, London 2007182-183
B3, G. Miller, Arete greek sports from ancient sources,London 2004, 121
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teSke i nedovoljno elagtie da bi odskakale. Te su lopte bile &ek onih za bejzbol ili
softbol

Poznate su nam i dje igre s loptom:episkyros, phaininda, aporrhaxis,ourania,
ephedrismos. Episkyros ili ephebike, tj. zajedntka lopta, je igra koja se igra u timovima
jednakog broja. U sredini je kamenom podsmia linijaskyros, te se na nju stavi lopta, a svaki
tim nacrta po jos jednu liniju iza protivikog tima. Ekipa koja prva ima loptu, baca je preko
protivnika koji je moraju uhvatiti dok je joS u &1 baciti je nazad u suprotnom smjeru. To
se ponavlja sve dok jedan tim ne izgura drugi pretkaznje linije.Phaininda je igra sléna
harpastiju te se igra s malom loptom. Ime je doBilgpo mnogim trikovima, koje igréa
izvode (laziraju bacanje igta, a bace drugome da bi zavarali onoga koji tudapekuje) ili
po njenom kreatoruFenindAporrhaxis je igra u kojoj se lopta udara od pod da bi odakak
Sto viSe puta, te se broji broj odskokaurania je igra u kojoj jedan igrabaca loptu u zrak, a
ostali se natjgu da ulove loptu prije nego Sto padne na pod. Katkre loptu u zid, broje
koliko ¢e puta lopta odskiti. U ovoj igri gubitnika su nazivali magarcem, jeemoracciniti
sve Sto mu naredi pobjednik, tzv.krajphedrismos je igra koja se igrala tako da bi se u
daljini postavio kamen, kojeg su pokuSavali pogddptom ili drugim kamenom. Onaj koji
nije pogodio taj kamen je trebao nositi onoga k&gt pogodio i to tako da mu ovaj driiio
zatvorenima, sve do ne bi do$ao do tog kamenaskajjaali, a zvali su galioros.***Postoje
brojni prikazi u kojima se Afrodita prikazuje u igr Kupidom kojeg nosi na svojimdena u

igri efedrizmos.

Vecina ovih igara postoji i danas, pogotovodgeigre s vrlo malim razlikama. Igra
najslicnija harpastiju je ,izméu dvije vatre®. Ekipa je razdjeljena na dvije staa u sredini
je jedna osoba koju daju. Kad ta osoba ulovi loptu izlazi vani a, u $neidulazi ona osoba
koja ju je gdala. Ukoliko je osoba u sredini paigna ostaje i dalje unutra. Graai je igra s
dva tima i dvije osobe koje se nalaze iza supkenekipe i gdaju ih. Timovi se méusobno

takader gataju, cilj je pogoditi sve igrge suparnikog tima.

Vec¢ina danasnjih lopti su napravljene od gume, dok neke napravljene od

Zivotinjske koze ili Zivotinjskog mjehura, papifalastike, kamena ili tkanine. Ako lopta nije

N. B. CrowtherSport in ancient times, London 2007, 183
S G. Miller, Arete greek sports from ancient sources,London 2004, 124-125
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cijela gumena, onda joj je bar onaj unutradnji kilgi se puni zrakom gumeni, te se ovija

kozom ili tkaninom.
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8. Dizanje utega

U grcko je doba dizanje utega bilo dio treninga. Otknivge dosta kamenih utega u
cijeloj Grekoj, a jedan prongeni u Olimpiji, ima natpis iz 6.st.pr.Kr., te jelda i velicine
srednje velikog kotega (0,33x0,68x0,39) a tezine 143kg. Nénbije kod ovog utega Sto
ima udubljenu réku. Zbog njegove valine ¢ovjek ga nije mogao obujmiti, pa se
pretpostavlja da bi ga digao s jedne strane, dakugi kraj sluZio kao oslonac poluge. Takvo
dizanje utega bi moglo biti gho danasnjem dead-liftdjji trenutni rekordi prelaze 400kg.
No, vidimo da je antko i moderno dizanje utega bilo pitio slicno'® Ovakvi utezi zvali su
sehalteres, kao i utezi koje su koristili kao poré&od skoka u dalj. lako su se jednako zvali,

ovi utezi su se razlikovali jedni od drugih te mali razlicitu namjenu.

Sl. 29.Kameni uteg iz Olimpije, 6. st. pr. Kr.

Rimljani su sudjelovali u dizanju utega koje sevilazu sofisticiraniju aktivnost od
one u gtko doba, kada su koristili kamenja, stijedak i stoku. Rimljani su trenirali pod

%W, E. SweetSport and recreation in ancient Greece, Oxford 1987, 104-105
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budnim trenerskim okom, dizali su uravnoteZene aitegy kamena i metala, a za gimnastiku

su koristili lagane utege iz gte atletike™'’

'N. B. CrowtherSport in ancient times, London 2007, 113
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9. Ostalo

9.1. Balbis

Na samim pdecima utrka, nije postojalo nikakvih startnih pragonego bi sportaSi
sami sebi iskopali rupe, a ispred njih je bila ts@@rcrta povtena Stapom. Kasnije se
pojavljuju startni pragovi od kamena i zvali sulsgbis. Balbis je bio duga uska kamena
ploca sa dva uska Zlijeba i rupama za svakogcakdrkai bi stavili stopala u utore na toj
plogi, tako da je jedno stopalo bilo ispred drudd®redniji dio rupa je bio nako%en, dok je

straznji dio bio vertikalan da se t&kanoZe lakSe odgurnuti pri startu. Kod deSnjakayvéj

noga je prirodno bila ispred desHe.

Sl. 30.Balbis u Nemeji

"8N. B. Crowther Sport in ancient times, London 2007, 84-84
%S, G. Miller, Ancient greek athletics, 2004, 35
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Moderni startni pragovi pojavili su se 1920.g., dakna Olimpijskim igrama prvi put
koriSteni 1948.g. u Londonu. Ti pragas@sto imaju bazu od teSkog metala i dvije pedale za
stopala koje su prilagodljive, a Sirina im je 15drmangitudinalni razmak i kut samih pedala je
prilagodljiv i svaki ga sportas sam namjesti. £ime startnih blokova, lateralni razmak je
fiksan i iznosi cca 10crt°

Sl. 31.Moderna startna pozicija

U antici, balbis je on&avao i mjesto s kojeg se bacao disk. Bio je nepgezveline,
dovoljan za jednogovjeka, te ozn#en sa svih strana osim sa straZAfeS njega se takier,
nakon zaleta bacalo koplje, a kod skoka u dalj éaveo je crtu prijestupa, tj. balbis se nije

smjelo prekoraéiti.

9.2. Hysplex

Startni urdaj, koji se razlikovao od mjesta do mjesta, no sheige bio napravljen po
istom principu, zvao saysplex. Prva verzija hispleksa je @pia vrpca postavljena ispred

%A, Subit, Materials in sports equipment vol. 2, Cambridge England 2007, 322
'W. E. SweetSport and recreation in ancient Greece, Oxford 1987, 41
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trkaca, zategnuta s obje strane. Utrka bigda kad bi ta vrpca pala na pod. Na tajimanitko
nije mogao krenuti prije vremena. Sa strane salstajva stupa koji su poréw vrpce stajali
uspravno. Kad su bili pusteni, letjeli su premarmmeg unaprijed i dolje, na taj g da su
brzo spustali dvije vrpce rastegnute duenjima, jednu iznad drug®® Kasnije jehysplex
napredovao. Od 5.st.pr.Kr., stadioni su opremlpaodernijim startnim mehanizmom. Bio je
trokutnog oblika, a na bazi trokuta su stajali ¢rkakrenuti lefima vrhu trokuta. Naravno,
svaki trka je imao rupe za stopala, a jedan od drugog swthiojeni cca 1,5m. Kod prvog i
zadnjeg trka&a je stajao po jedan br&ami Stap. Ispred trka bi se postavili nizovidrvenih
pocetnin vrata koja su bila stavljena u rupe, svak@gdinano. Svaka su od tih vrata
kontrolirana vrpcom koja @inje na vratima i zavrSava na vrhu cijelog tog nrebaa. Kad
bi glasnik trubom ozn#o pocetak utrke, vrpca se ili povukla ili pustila, a tadi pala na pod

te bi utrka poela?®

Sl. 32.Rekonstrukcija hysplexa

2D. C. YoungA brief history of the Olympic Games, 2004, 43
123, G. Miller, Ancient greek athletics, 2004, 24
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9.3. Bater

Glavna oprema u agkiom, a i u modernom skoku u dalj je gdoza odskok. U antici
se zvalabater, a dimenzije i izgled su joj nepozn8tter se nalazio na getku jame za

doskok ekamma). 24

9.4. Kampter

Sve danasnje utrke, osim sprintaietrse u kontinuiranim sa laganim zavojima. U
antici stadion nije bio napravljen na tagimg pa su se trka morali okretati oko postaja koje
su oznaavale mjesto okretanja, a zvale sukaepter. U utrci diaulos, svaki trk& je imao
svoj kampter, da se ne sudari s drugirtfa.U svim duZim utrkama pretpostavka je da je bio
samo jedakampter na sredini. Nije sigurno u koju stranu su sedrk&retali oko postaje, no
budwi da su sportaSi u utrci s oklopima nosili Stitijevoj ruci, pretpostavka je da su se oni

okretali u smjeru kazaljke na satu. Zbog toga, irseslda su se i svi drugi tr&aokretali na tu

istu stranut?®

Sl. 33. Kampter u Nemeji

»W. E. SweetSport and recreation in ancient Greece, Oxford 1987, 46
D. C. YoungA brief history of the Olympic Games, 2004, 40-41
?W. E. SweetSport and recreation in ancient Greece, Oxford 1987, 30

51



9.5. Stafeta i maraton

U antikoj Grckoj je postojala utrka s bakljama ali nije bila digedne odcetiriju
velkih panhelenskih igara, nego se odrzavala u imagjckim zajednicama, \@nom kao
ritualni nastup wast bogova vatre, kao Sto su to Prometej, Hef@s¢ma. To je bio timski
dogataj, koji je sigurno utjecao na moderne Stafetnkeytgdije trkéi jedan drugome predaju
Stafetu, a ne baklju, kao i na ceremonijalno na&daklje iz Olimpije do mjesta gdfe se
odrzati slijedée Olimpijske igre?’ U antitkoj Stafeti je bilo 8-10 trké& u pojedinom timu.
Pobjedntka je baklja bila ona kojom su se kasnije palilweri zbog tog razloga baklja nije
smjela pasti na pod ili se ugasiti. Ukoliko bi sekom timu to dogodilo, odmah je bio
diskvalificiran?® Danas se na Olimpijskim igrama&itgtafeta 4x100m, §to zéiada svaki tim
ima 4 trk&a od kojih svaki @ po 100m.

Maraton je danas ©p poznati pojam, no, sam maraton nikad nije biackat
utrka?**Maraton je na modernim Olimpijskim igrama trka d&42,195m. S Gkom se ova
disciplina povezuje zbog Plutarhove legende o ¥ojriridipidu koji je, nakon bitke kod
Maratona, #ao do Atene da im objavi pobjedu nad Perzijancitege odmah nakon toga
umro od napora (cca 34,5km).

N. B. Crowther Sport in ancient times, London 2007, 87
28\, E. SweetSport and recreation in ancient Greece, Oxford 1987, 32
°N. B. Crowther Sport in ancient times, London 2007, 87
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10.Zaklju ¢ak

Sport nije zapteo u antici, on je oduvijek postojao due ljudima, koji su ga
prakticirali na neki nén. No, mozemo & da je u antici dozivio svoj procvat. Pojavljuja s
mnoge sportske igre, odrzavaju se razna natjecpojayljuje se sve viSe sportasaigaelja
za pobjedom i kompetitivnost, i sve viSe ljudi dolto gledati i uZivaju u tome. Po prvi se put

sport profesionalizira.

lako je od antike do danas proslo viSe od 2000 rggdoostoji velik broj stinosti i
razlika, p@&evsi od pravila pojedinih sportova, preko sportgi@eme te samog &iaa

izvodenja odréenog sporta.

Olimpijske su se igre, dosta promijenile i dodanjerenorman broj novih, Grcima
nepoznatih, sportova. Naravno, danas i zene syuwljelsvim sportovima, Sto je prije bilo
zabranjeno. Pomagala, koja su u nekim sportovirkaénieoristili Grei, danas visSe ne postoje.
Usporeienje sportova i sportske opreme bazirala sam ndosfima koji su se odrzavali na
Olimpijskim igrama nekad i sad, uz iznimku igarbogtom i dizanja utega koje sam dodala
kao zanimljivosti (ne)sportske prakse, koje se ipadgu povezati s onima koje pripadaju
Olimpijskim igrama, icije se postojanje moze potvrditi u samoj anticirdNao, time konéni

broj igara u antici nije zakljen.

Vidjeli smo da se tanje i bacanje diska nisu toliko izmijenili ili sse malo
promijenili od antike do danas. Moderan start ufrketin bacanja diska su u svojoj sustini
vrlo sli¢ni antickim prethodnicima. Sam disk je drugjajer je s napretkom tehnologije i on
moderniziran. Sto se¢e bacanja koplja i skoka u dalj, promjena je tasdai antici koristili

dodatna pomagala u ova dva sporta, a danas se planvage ne koriste.

Od borilakih sportova u antici poznajemo boks, hrvanje ikpation. Ne mozemo
nijedan od ta tri sporta u potpunosti izjetitissa danasnjima, no vrlo su&ii. Pravila su se
mijenjala, no svakako su danasnja pravila strozgongrije, i sportovi su manje nasilni.
Takader boksake rukavice danas nanose puno manju Stetu i bohddantékih.

Igre s loptom su postojale oduvijek, i djeca svaledo izmisljaju nove igre. Tu
nema puno promjene, no mijenjala se sama loptademgve visSe modernizira. Danas imamo

mnogeyrsti lopti, u svakom sportu poseban tip namijerjas njemu.
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Takader, vidjeli smo da ljudi dizu utege joS od &hktig doba. Tehnika je mozda bila
malo drukija, jer nisu imali tehnologiju kao mi danas, alohemo réi da su imali neku vrstu

antickog bodibildinga.

Naravno, ovo Sto mi danas koristimo i sportovi kingniramo ili igramo, sigurno nisu
trajan domet i sigurnde se mjenjati i dalje. Svakim danom tehnologija €& napreduje,
ljudi istrazuju i smisljaju nove ®&e, nove sportove, nove oblike rekreacije. Za 2660
godina netko pratavati i uspordivati danasnji sport i onaj kofie postojati tada. U svakom
sluitaju, sport je nesto Sto se ne smije zanemaritinjjene ja&camo duh, tijelo i um. Ljudi
danas imaju jako malo slobodnog vremena i gega se odéu je sport. Po mom misljenju to
nikako nije u redu, jer bilo kakva vrsta rekreag#géa naSe zdravlje i oslobba nas od stresa.

Nije  Juvenal ,zaludu* rekao: ,Mens sana in  corporesano!®®°

B%Juvenal Satira X, 356.
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13.Sazetak i kljuéne rijeci

U ovom magistarskom radu govorili smo o Olimpijskignama nekad i sad, te smo
usporgivali opremu odréenih sportova u antici i danas. Olimpijske igreosluvijek imale
cilj ujediniti narode i u miru se baviti sportongmnso se u antici to odnosilo na grke narode, a
danas na cijeli svijet. lako je razlikaéeeod 2000 godina, postoji mnogaocsibsti u izvaienju
nekih sportova, kao i u njihovoj opremi. U antieigvaki sport bio puno nasilniji nego Sto su

to danas, te je prije dosta ljudi i pogibalo zgemie igara.

Pentatlon je ujedinjavao 5 raatin sportova: bacanje diska,cénje, skok u dalj,
bacanje koplja i hrvanje. Kod bacanja diska, diskpsomijenio, postao je lakSi za bacanje.
Tréanje na kratke staze se danas izvodi iz niskogastdok je prije postojao samo visoki
start. Skok u dalj izvodili su uz porhaitega u rukama, koji su sportaSu davali dodatan
potisak naprijed. Danas se ne koriste nikakva pataakpd skoka u dalj. Bacanje koplja se
takader odvijalo uz pomé ankila, koje je koplju davalo ¢a rotacijsku snagu i precizniji let.
Takader, danas se pomagala ne koriste kod bacanja k&iljase tie hrvanja, taj se sport
danas razvio u viSe podtipova, daém nijedan danasnji tip se ne moze poistovijetdi

antickim grckim hrvanjem.

Boks i pankration su dva atiia borilatka sporta koja su slovila kao vrlo nasilni
sportovi. Boksé&ke rukavice su postojale u &oj, ali su se s vremenom mijenjale i razvjale.
Rimske rukavicecaestus su bile najbrutalnije koje su postojale, a ptatesu danasnjih
boksera. Sto se pankration&eti mogu se povezati paralele s MMA borbama, jemu sportu

nije bilo bas mnogo pravila, sve je bilo dopusteno.

Igre s loptom se mijenjaju svakodnevno, od danajé&ddpta izmisljena, mitim sve
je to napravljeno na istu shemu. Mnoge€kgri rimske igre s loptom, mozemo povezati s

danasnjim djgim igrama uz male razlike.

Zanimljivo je da je i u antici postojalo dizanjeega kao sport. Koristili su velika
kamenja da ih dizu i takodaju svoju snagu. Rimljani su koristili osim kamemnimetalne

utege.

Sport, kao i njegova oprema se razvija svakim dawonantike pa sve do danas i

razvijatce se i dalje, tée uvijek biti prostora za analizu i jednog i drugog
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14 Abstract and key words

In this master's thesis we talked about Olympic €am ancient times and today, and
we compared sport equipmentthen and now. Olympinésahave always had the purpose to
unite nations and play sports in peace. The orifgréince is that ancient games were uniting
Greek tribes, and modern games are uniting wholkdwBven though the gap between those
games is more than 2000 years, there are a lomifsties in performing some sports, and
also in their equipment. In antique, every spors & more violent than they are today, and

it was not unusual if someone dies during the games

Pentathlon was sport that combined 5 different tspatisc throwing, running, long
jump, javelin throwing and wrestling. The disc, fhsc throwing, has changed and it became
much lighter than in ancient times. Running on sh@tances in ancient times, runners were
starting in upright positions, and now they aretstg it in low start. In long jump, sportsmen
were having special weights in their hands, whialiegthem extra push forward. Today, we
don't use any extra equipment for long jump. Javidrow was performed with help of an
ankyle, which was giving the javelin bigger rotationakde and more precise flight. Also,
these days we don't use any extra equipment itigaeow. Ancient wrestling was sport that
grew in lot of different types of combat sports gamto wrestling with small differences, but

none is exactly the same as ancient Greek wrestling

Box and pankration were two ancient combat spbs Wwere really violent. Boxing
gloves have existed in ancient Greece, and theg wleanging over the time. Roman gloves
caestus were far more brutal than any other gloves, aeg Hre forerunner of today’s boxers.
Pankration is the sport which we can compare tis¢ Wwgh MMA fights, because that sport

didn't have much rules, everything was allowed.

Ball games are changing everyday, since the dapdhevas made up, but all games
are made with the same outline. A lot of Greek Radnan ball games, we can connect to

present kids games with small differences.

It's interesting that in antique, lifting weightsasvfamiliar sport. They used big stones

to lift them up and strengthen themselves. Romaed stone and metal weights.
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Sport and their equipment is growing and changweryeday from ancient times until
today, and it will grow and change even more, sodltwill be plenty of space for analysing
both.
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