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Slobodno vrijeme obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju

Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati iskustvo slobodnog vremena obitelji s djetetom s teskocama
u razvoju iz roditeljske perspektive. Koristena je kvalitativna metodologija te su podaci
prikupljeni intervjuiranjem devet majki djece s teSko¢ama u razvoju. Rezultati pokazuju kako
majke djece s teSkocama u razvoju slobodno vrijeme obitelji ostvaruju kroz Sirok spektar
aktivnosti te kako tijekom provodenja istih pridaju vaznost interakciji. Pri provodenju
slobodnog vremena obitelji majke se susrecu s izazovima poput svakodnevnih obveza, stresa,
umora te teSkocama u pronalazenju aktivnosti koje odgovaraju interesima i moguénostima
razlicitih ¢lanova obitelji. Pri ostvarivanju slobodnog vremena obitelji majke koriste strategije
poput pomnog planiranja, nabavljanja materijala i pomagala te konzultiranja s drugim
roditeljima i stru¢njacima s ciljem osiguravanja uspjesnijeg slobodnog vremena obitelji. Kao
dobrobiti slobodnog vremena obitelji majke prepoznaju povezivanje ¢lanova obitelji, razvoj,
odmor i zabavu djeteta s teSkoCama u razvoju te zrelost i empatiju djeteta prosjecna razvoja.
Kod pitanja mogu li slobodno vrijeme obitelji dozivjeti kao slobodno vrijeme, majke daju
podvojene odgovore, a od dobrobiti slobodnog vremena obitelji za njih same najviSe navode
odmor.

Kljuéne rijeci: slobodno vrijeme obitelji, obitelj s djetetom s teSko¢ama u razvoju, dijete s
teSko¢ama u razvoju

Family leisure in families of children with developmental disabilities
Abstract

The purpose of this study was to examine the experience of family leisure in families of
children with developmental disabilities seen from the parents' perspectives. The research used
qualitative methodology and data was collected through interviews with nine mothers of
children with developmental disabilities. Results indicate that mothers of children with
developmental disabilities spend family leisure through various activities and that they put
much importance on interaction during those activities. During family leisure mothers face
various challenges such as everyday obligations, stress, tiredness and difficulties in finding
activities that accommodate interests and skills of different family members. When organizing
family leisure, mothers use strategies such as careful planning, providing materials and tools, as
well as consulting other parents and experts in order to make family leisure more successful. As
benefits of family leisure mothers recognize family bonding, positive effects on the
development of children with developmental disabilities, fun and relaxation for children with
developmental disabilities, maturation and development of empathy in children of typical
development. When asked if they can experience family leisure as leisure, mothers give
ambivalent answers, and as benefits of family leisure for themselves they mostly recognise
relaxation.

Key words: family leisure, families of children with developmental disabilities, child with
developmental disability



1. UVOD

Slobodno vrijeme, kao univerzalan i sveobuhvatan fenomen, u kontekstu obitelji
predstavlja bitan segment obiteljskog zivota koji doprinosi razvoju svakog c¢lana
obitelji. Prepoznaju¢i vaznost slobodnog vremena obitelji kao bitnog fenomena koji
doprinosi kvaliteti obiteljskog zivota, obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju teze ka
stvaranju Sto vece ukljucenosti djece u obiteljske aktivnosti, razvijajuéi strategije koje
doprinose uspjesnosti aktivnosti slobodnog vremena obitelji, koje tada rezultiraju

dobrobitima za sve ¢lanove obitelji.

Postavljaju¢i slobodno vrijeme obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju kao
predmet proucavanja, kroz ovaj rad integriram podrucje pedagogije slobodnog vremena,
obiteljske pedagogije te osnova specijalne pedagogije, istrazujuéi nacin na koje obitelji
s djetetom s teSkocama u razvoju provode slobodno vrijeme, izazove s kojima se pritom
susreCu, strategije koje koriste s ciljem osiguravanja slobodnog vremena obitelji, te
dobrobiti slobodnog vremena obitelji za njene ¢lanove i za obitelj kao cjelinu. S
obzirom da slobodno vrijeme za pojedinca predstavlja prostor samoaktualizacije i
razvoja osobnosti, a obitelj kao vazna zajednica za razvoj pojedinca ukljucuje brigu o
slobodnom vremenu svojih ¢lanova, slobodno vrijeme obitelji s djetetom s teSkocama u
razvoju drzim pedagogijskim problemom ¢ime ujedno argumentiram odabir istog kao

predmeta proucavanja.

Ovaj rad sastoji se od teorijskog i empirijskog dijela. U teorijskom ¢u dijelu prvo
odrediti pojam slobodnog vremena, te predstaviti obitelj kao faktor organiziranja i
provodenja slobodnog vremena, nakon ¢ega ¢u odrediti pojam slobodnog vremena
obitelji te isto razmotriti u kontekstu druStvenih promjena. Potom slijedi elaboracija
aktivnosti slobodnog vremena obitelji, govor o nacinima na koji obitelji konkretno
provode slobodno vrijeme, dobrobitima slobodnog vremena obitelji za njene ¢lanove te
izazovima u ostvarivanju slobodnog vremena obitelji. Potom ¢u se usmjeriti na
slobodno vrijeme obitelji s djetetom s tesko¢ama u razvoju u okviru ¢ega ¢u predstaviti
aktivnosti slobodnog vremena obitelji s djetetom s teSkocama u razvoju, izazove u
ostvarivanju istog kao i strategije korisStene s ciljem osiguravanja slobodnog vremena
obitelji te dobrobiti slobodnog vremena obitelji s djetetom s teskoéama u razvoju.

Nakon teorijskog dijela, u empirijskom dijelu rada odredit ¢u problem i cilj istrazivanja,



postaviti istrazivacka pitanja, iznijeti podatke o nacinu provodenja istrazivanja, uzorku,
koriStenim postupcima i instrumentima, opisati nacin obrade podataka te iste analizirati.

Zavrsit ¢u zakljuénim razmatranjima i1 preporukama za daljnja istrazivanja.

S obzirom na uzak dijapazon dosadasnjih istrazivanja u podrucju slobodnog
vremena obitelji s djetetom s teSkocama u razvoju, posebice u nacionalnim okvirima,
oc¢ekujem doprinos ovoga rada kroz unaprjedenje spoznaja o kompleksnosti fenomena
slobodnog vremena obitelji s djetetom s teskoéama u razvoju kao i kompleksnosti
roditeljstva djetetu s teSkocama u razvoju u kontekstu planiranja, organiziranja i

provodenja aktivnosti slobodnog vremena obitelji.



2. TEORIJSKA POLAZISTA RADA

2.1.  Slobodno vrijeme

Tijekom povijesti javljali su se pokusaji razli¢itih interpretacija, odredenja i
definiranja slobodnog vremena pri ¢emu se ono dovodilo u odnos s drugim pojmovima
poput rada ili pak dokolice postavljajuéi te pojmove kao oprecne ili kao istoznacne
(Previsi¢, 2000). Na tragu toga, moze se govoriti o neslaganju teoreticara oko nacina
definiranja slobodnog vremena, neslaganju u odnosu prema vremenu izvan rada, u
odnosu prema pojmu dokolica kao i u odnosu slobodnog vremena prema radu. Previsi¢
(2000), poziva na potrebu za komplementarnim sagledavanjem rada i slobodnog
vremena na tragu Cega slobodno vrijeme opisuje kao neSto Sto nije ,,izdvojeno i
samostalno podrucje Covjekova Zivota ve¢ prostor i mogucénost interakcije u procesima
individualizacije, socijalizacije i inkulturacije, odnosno prostor samoaktualizacije i
samoostvarenja osobnosti® (Previsi¢, 2000, 405). Sli¢no Previsi¢u, koji rad i slobodno
vrijeme sagledava komplementarno, Nash (1960, prema Jankovi¢, 1973), o slobodnom
vremenu govori kao o nadopuni radu, dok Poli¢ i Poli¢ (2009) navedene pojmove
suprotstavljaju. Posljednje navedeni autori navode kako se tek stvaralaStvom dokazuje
covjekova sloboda, postavljaju¢i tada pitanje slobode 1 djelatnosti pri razmatranju
pitanja slobodnog vremena nuznim. Prema njima, rad nije isto $to 1 djelatnost ve¢ jedna
vrsta djelatnosti kojom se nastoje proizvesti sredstva zadovoljenja Covjeka, odnosno
djelatnost kojom se posredno zadovoljavaju covjekove potrebe, ¢ime se pojam rada
suprotstavlja pojmu slobode. Nasuprot radu stoji samodjelatnost kao igra 1 stvaralaStvo
koji su sami sebi svrha, koji dakle ¢ovjekove potrebe zadovoljavaju neposredno (Poli¢ i
Poli¢, 2009). Na tragu recenoga, slobodno vrijeme predstavlja samozakonito i
samosvojno ¢ovjekovo zivljenje te objedinjuje slobodu od ¢ega kao slobodu od bilo
kakve prisile, odnosno kao besposlicu, te slobodu za, kao slobodu za stvaralastvo,
odnosno kao dokolicu (Poli¢ i Poli¢, 2009). Govoreci o dokolici Jankovié¢ pak (1973),
istu opisuje kao besposlicu, kao vrijeme koje se provodi bez namjera da se obogati zivot
Covjeka, Cine¢i tako pogresku izjednaGavanja dokolice i besposlice. Neovisno o
razli¢itim definicijama koje razliiti autori nude za pojam slobodnog vremena, njegovu
odnosu prema radu i dokolici, distinktivan element slobodnog vremena u odnosu na

ostalo vrijeme upravo je u pojmu samosvrhovitosti (Poli¢ i Poli¢, 2009). Dok



neslobodno vrijeme predstavlja vrijeme u kojem covjek obavlja sve nuzne i obvezne
radnje, poluslobodno je ono vrijeme koje se nalazi izmedu slobodnog i neslobodnog kao
oblik u kojem istovremeno postoji moment prisile i moment samosvrhovitosti, slobodno
vrijeme pak znaci nepostojanje moguce koristi, vrijeme koje ne ukljucuje nista osim
sebe samog (Poli¢ i Poli¢, 2009). Na tragu toga, ovdje se pozivam na sljedecu definiciju
slobodnog vremena prema kojemu se ono odreduje kao ,,vrijeme aktivhog odmora,
razonode, pozitivna razvoja, socijalizacije, humanizacije i stvaralackog potvrdivanja
licnosti (Previsi¢, 2000, 405), s obzirom na to da ona objedinjuje zajednicke elemente
razli¢itih definicija slobodnog vremena kao S$to su sloboda, dobrovoljnost,

neobaveznost, aktivnost, samosvrhovitost, samodjelatnost i samoodredenje.

Povezano s ulogom slobodnog vremena u poticanju razvoju pojedinca, Shivan
(2006) ukazuje na povezanost slobodnog vremena i obrazovanja govore¢i o njihovoj
zajednickoj karakteristici: funkciji razvoja osobnosti. Prepoznavanje te povezanosti
povezano je sa Sirenjem svijesti o potrebi za obrazovanjem o slobodnom vremenu pri
¢emu razli¢iti autori ukazuju na ciljeve istog, u sklopu ¢ega se kao najces$¢i navode
razvijanje znanja, razumijevanja, vjestina i vrijednosti vezanih za slobodno vrijeme, a
kojima se pojedinca ojacava za kvalitetno koristenje slobodnog vremena $to onda
doprinosi kvaliteti njegova Zivota (Shivan, 2006). Sli¢no tome, Brightbill (1961, prema
Cohen-Gewerc i Stebbins, 2007) ukazuje na vaznost obrazovanja za slobodno vrijeme
opisuju¢i ga kao proces razvijanja interesa, razumijevanja, vjeStina i prilika za
koriStenje slobodnog vremena na nacin koji doprinosi osobnosti pojedinca. Uz poimanje
slobodnog vremena, njegova odnosa s obrazovanjem te razmatranja uloge obrazovanja
o slobodnom vremenu, razli¢iti autori govore o kontekstima u kojima se slobodno
vrijeme ostvaruje, u okviru ¢ega se neki bave 1 fenomenom obitelji kao jednim takvim

kontekstom, a o ¢emu ¢u vise govoriti u idu¢em poglavlju.

2.2.  Obitelj kao faktor organiziranja i provodenja slobodnog vremena

Slobodno vrijeme ostvaruje se u okviru razli¢itih konteksta pri ¢emu Jankovié

(1973), navodi kako uz odgojno-obrazovne ustanove, drustvene organizacije,



raznovrsne objekte i uredaje poput djecjih igralista i izletiSta, ustanova opcekulturnog,
obrazovnog i informativnog sadrzaja te podru¢ja funkcionalnog odgoja, obitelj
predstavlja jedan od klju¢nih faktora provodenja i organiziranja slobodnog vremena.
Males (1988, 7) obitelj definira kao ,,0odgojnu zajednicu roditelja i djece (bez obzira na
to je li rije¢ o bioloskoj ili usvojenoj djeci) zasnovanu na emocijama ljubavi i
privlacenja, a karakteriziranu zajedni¢kim stanovanjem i ekonomskom kooperacijom
¢lanova...primarnu zajednicu u kojoj se razvija licnost djeteta, emotivnu zajednicu, ¢iji
je zadatak da osigura optimalne uvjete za pravilan fizicki i psihicki razvoj djeteta te da
ga priprema za zivot u drustvenoj zajednici®. Na tragu toga, imajuc¢i u vidu pedagosku
funkciju obitelji, Previsi¢ (2000, 406) navodi kako obitelj predstavlja ,,prvi i najvazniji
¢imbenik odgojnog djelovanja u slobodnom vremenu u kojem se odvijaju spontani
procesi odgajanja, oblikovanja osobnosti, usvajanja vrijednosti, te stjecanje prve kulture
provodenja slobodnog vremena“. Analogno tome, Jankovi¢ (1973), navodi kako obitelj
u svoj odgojni zadatak mora ukljuciti brigu za slobodno vrijeme pri ¢emu je ona
istovremeno organizator te posrednik i1 pokreta¢ pojedinih aktivnosti koji treba osigurati
Sto povoljnije uvjete za provodenje slobodnog vremena kod kuce te ovisno o prostornim
1 drugim resursima usmjeravati djecu prema sadrzajima aktivnosti slobodnog vremena
drustvenih organizacija (Jankovi¢, 1973). Ukratko, obitelj kao vazna zajednica za
razvoj pojedinca ukljucuje brigu o slobodnom vremenu kao kontekstu koji doprinosi
ostvarenju tog razvoja. Nakon odredenja obitelji kao jednog od kljucnih faktora
provodenja i organiziranja slobodnog vremena u idu¢em ¢u poglavlju odrediti pojam

slobodnog vremena obitelji.

2.3.  Slobodno vrijeme obitelji

Pri poimanju slobodnog vremena obitelji valja re¢i kako ne postoji jedinstvena
definicija istog (Larson i sur., 1997, prema Shaw i Dawson, 2001) uz Sto ukazujem na
problematiku definiranja slobodnog vremena obitelji koja se vezuje uz to da temeljni
pojmovi u definiranju slobodnog vremena pojedinca kao S$to su sloboda izbora,
intrinzi¢na motivacija (Mannel 1 Kleiber, 1997, prema Shaw i Dawson, 2001) i
samosvrhovitost (Poli¢, 2009) Cesto ne mogu u potpunosti biti odrednice slobodnog

vremena obitelji jer obiteljske aktivnosti slobodnog vremena Cesto nisu intrinzi¢no



motivirane, dobrovoljno donesene ili ne predstavljaju zadovoljstvo svim ¢lanovima
obitelji s obzirom na to da one ukljucuju odredenu koli¢inu obaveza i posla koji se
o¢ekuju od ¢lanova obitelji (Shaw, 1992, prema Thompson, 1999, prema Shaw i
Dawson 2001). Povezano s tim, Shaw (1997, prema McCabe, 2015) ukazuje na
nekoliko problematiénih momenata pri definiraju slobodnog vremena obitelji
postavljajuci pitanje moze li uopce slobodno vrijeme obitelji biti iskustvo koje je
dozivljeno kao slobodno vrijeme od strane svih ¢lanova obitelji u jednakoj mjeri. Rijec
je o tome da slobodno vrijeme obitelji za djecu ili roditelje nije uvijek slobodno odabran
oblik sudjelovanja, ve¢ se na njega ponekad gleda kao na obvezu, te iako slobodno
vrijeme obitelji moze podrazumijevati zadovoljstvo, ono Cesto istovremeno ukljucuje
rad, povremene frustracije, t¢ mogu¢i nedostatak zadovoljstva svih ¢lanova obitelji
(Shaw i Dawson, 2001). Na tragu toga, Shaw i Dawson (2003) ukazuju na to kako
idealizirano sagledavanje slobodnog vremena obitelji kao vremena u kojem svi ¢lanovi
obitelji sudjeluju i podjednako uzivaju, ima negativne implikacije jer se, zanemarujuéi
izazove i dileme vezane uz slobodno vrijeme obitelji, onemogucava sagledavanje
slobodnog vremena obitelji kao kompleksne pojave u okviru koje mogu koegzistirati
pozitivna i negativna iskustva. Analogno tome, navedeni autori slobodno vrijeme
obitelji objasnjavaju terminom serious leisure, $to bi predstavljalo ekvivalent terminu
poluslobodnog vremena (Horna, 1989, Matcavish i Schleien, 2000) jer ono
podrazumijeva da su roditelji u slobodno vrijeme obitelji emocionalno ukljuceni i da je
ono za njih vazno, ali da ono istovremeno ukljucuje mnogo truda ulozZenih od strane
¢lanova obitelji 1 mnogo dugoro¢ne predanosti te da ono dakle ne proizlazi uvijek iz
samosvrhovitosti aktivnosti ve¢ iz roditeljske uloge 1 odgovornosti. Isti autori stoga
govore o namjernom slobodnom vremenu kojemu cilj nije samo zabava ve¢ poticanje
razvoja djeteta te ucenje djeteta razlicitim vjestinama i vrijednostima (Shaw i Dawson,
2001). Prema tome, predlazu da se slobodno vrijeme obitelji definira na nacin koji
najbolje prikazuje realnost obiteljskog Zivota, odnosno da se na isto gleda kao na
namjerni oblik, koji kao takav najbolje opisuje smisao i iskustvo slobodnog vremena
obitelji, dakle kao nesto Sto je planirano i provedeno kako bi se postigli dugoro¢ni i
kratkorocni ciljevi, pri ¢emu je poboljSanje kvalitete komunikacije 1 interakcije jedan od
najvaznijih kratkorocnih, a jacanje obiteljske kohezije jedan od najvaznijih dugoro¢nih

ciljeva. Zabriskie i McCormik, (2003) pri razmatranju slobodnog vremena obitelji



govore 0 istom kao o vremenu u kojem clanovi obitelji zajedno sudjeluju u odabranim
slobodnim aktivnostima te tako razvijaju medusobno povjerenje i bliske odnose, cime
doprinose stvaranju obiteljske kohezivnosti. Sli¢no tome, Viskovi¢ (2016, 204)
slobodno vrijeme obitelji poima kao ,,vrijeme koje clanovi obitelji provode zajedno u
neobvezujuéim aktivnostima, a koje prividno moze biti liseno strukture i cilja, te je
strukturalno uvjetovano odnosima pojedinaca kao obiteljskin podsustava te

intencionalno usmjereno zadovoljavanju potreba clanova obitelji*.

Nadalje, pri poimanju slobodnog vremena obitelji valja uzeti u obzir subjektivne
definicije slobodnog vremena obitelji pri ¢emu se percepcija istog razlikuje kod
razli¢itih ¢lanova obitelji, kao §to se i pojam slobodnog vremena obitelji neprestano
redefinira ovisno o tome kako obitelj tijekom svog zivotnog ciklusa prelazi iz jedne faze
u drugu Sto znaci da je iskustvo slobodnog vremena viSeznacno za ¢lanove obitelji i
razvija se tijekom zivotnih ciklusa ¢lanova obitelji (Hebblethwaite, 2015). Pa tako,
poimanje slobodnog vremena obitelji ovisi i 0 tome je li rije¢ o obitelji s malom djecom
koje ces€e viSe vremena provode u zajedni¢kim aktivnostima, ili obitelji s djecom
adolescentima koji viSe svog slobodnog vremena provode s vrSnjacima (Larson i sur.
1997, prema Shaw i Dawson, 2001). Uz to, nije isto govore li o slobodnom vremenu
djeca ili roditelji. Naime, djeca drugacije dozivljavaju i govore o slobodnom vremenu
obitelji u odnosu na roditelje stavljajuci naglasak na oblike aktivnosti i koli¢inu zabave
istih, dok je roditeljima u fokusu vaznost i vrijednost slobodnog vremena obitelji (Shaw
1 Dawson, 2001). Ukratko, poimanje slobodnog vremena obitelji ovisi o razli¢itim
identitetskim markerima poput roda, dobi, klase, rase i drugih, §to onda ima implikacije
1 na praksu provodenja slobodnog vremena obitelji, a o ¢emu ¢e viSe biti rije¢ u

narednim poglavljima ovog rada.

Takoder, ocito je kako je okosnica problematike definiranja slobodnog vremena
obitelji preklapanje slobodnog vremena obitelji s poluslobodnim, ponekad i
neslobodnim vremenom. Stoga, da bi se o slobodnom vremenu obitelji moglo govoriti
kao o slobodnom tada bi se primjerice ranije navedena odredenja slobodnog vremena
obitelji prema autorima Zabriskie i McCormik (2003), u sklopu kojih se slobodno
vrijeme shvaca kao vrijeme u kojem ¢lanovi obitelji zajedno sudjeluju u odabranim

slobodnim aktivnostima te tako razvijaju medusobno povjerenje i bliske odnose, ¢ime



doprinose stvaranju obiteljske kohezivnosti, mogla prosiriti uklju¢ivanjem pojmova
dobrovoljno sudjeluju i zajednicki odabrane aktivnosti slobodnog vremena koje
doprinose razvoju svakog ¢lana obitelji, ¢ime bi definicija viSe udovoljavala kriterijima
odredenja slobodnog vremena. Zakljucujem ipak kako je ponudena definicija jedna od
mogué¢ih definicija, ako se na umu ima to kako neke aktivnosti obitelji mogu
istovremeno biti slobodne i poluslobodne, odnosno ako se na umu ima ranije spomenuto
poimanje slobodnog vremena kao kompleksne pojave, kao namjernog oblika
obiteljskog zivota koji istovremeno moze ukljuéivati zabavu i ugodu, ali i izazove i

dileme.

Kako su videnje, a time 1 praksa slobodnog vremena obitelji viSestruko povezani s
drustvenim kontekstom (Kloeze, 1999), nakon odredenja slobodnog vremena obitelji, u
idu¢em poglavlju sagledat ¢u slobodno vrijeme obitelji u kontekstu drustvenih promjena

koje su utjecale na praksu slobodnog vremena obitelji.

2.3.1. Slobodno vrijeme obitelji u kontekstu drustvenih promjena

Kako je obitelj ,,u stalnoj interakciji sa svojim okruzenjem* (Male§ 1 KuSevi¢,
2011, 41) tako je i sagledavanje slobodnog vremena obitelji nuzno ¢initi u odnosu na
Sir1 druStveni kontekst. Naime, kretanja u podrucju slobodnog vremena obitelji javljaju
se kao implikacije promjena u samome drustvu pri ¢emu Kloeze (1999) istice
individualizaciju, tehnologki razvoj i emancipaciju. Sto se ti¢e individualizacije, rije¢ je
o tome da obitelj postaje manje ovisno o drugim okruzujué¢im institucijama smjeStajuci
tako slobodno vrijeme viSe unutar same sebe nego §to je bio slucaj ranije. S druge
strane, moment individualizacije unutar same obitelji implicira ve¢u neovisnost njenih
¢lanova, Sto za sobom povlaci to da oni rjede vrSe iste aktivnosti u isto vrijeme i na
istom mjestu. Razvojem tehnologije pak, Sire se ponude i mogucnosti provodenja
slobodnog vremena c¢ineci obitelji mobilnijima u koriStenju slobodnog vremena.
Emancipacija, koja se pak vezuje za spomenutu individualizaciju oc€ituje se kroz
ravnopravniju raspodjelu poslova i autoriteta izmedu Zena i muskaraca, §to se ocituje i u
podrucju slobodnog vremena obitelji kroz slabljenje videnja slobodnog vremena obitelji

kao isklju¢ive odgovornosti majki (Kloeze, 1999). Govore¢i o navedenim trendovima



valja spomenuti sociokulturni i ekonomski kapital jer on dobrim dijelom odreduje
spomenutu mobilnost obitelji u koriStenju usluga slobodnog vremena. Naime, nacini
provodenja slobodnog vremena obitelji mogu se razlikovati s obzirom na sociokulturni 1
ekonomski kontekst obitelji (Belsky i sur., 2008, Larson i Seepersad, 2003; sve prema
Viskovi¢, 2016). Harrington (2015), navodi kako obitelji iz razli¢itih klasa polaze od
razlicitih ciljeva slobodnog vremena obitelji, a time 1 njeguju razli¢ite prakse slobodnog
vremena obitelji, pri ¢emu obitelji srednje klase prilikom razmatranju slobodnog
vremena obitelji polaze od onih aktivnosti kojima ¢e se kod djece razviti razlicite
vjestine, dok obitelji radni¢ke klase ¢eS¢e smjeraju na razvijanje zajednistva kao svrhe
zajednickog slobodnog vremena. Prema Tomanovi¢ (2006, prema Sedlar, 2014)
socijalni kapital stvara se unutar slobodnog vremena, ali i odreduje sadrzaje slobodnog
vremena, pa se tako pokazalo kako roditelji boljeg socioekonomskog statusa pazljivije
biraju svoje socijalne mreze, ukljucujuci u iste i djecu, reproducirajuci na taj nacin svoj
socijalni kapital, dok roditelji slabijeg socioekonomskog statusa vise paznje posvecuju
ponajprije na osiguravanje materijalne sigurnosti djece. O povezanosti stupnja
obrazovanja i prihoda roditelja s na¢inom provodenja slobodnog vremena obitelji bit ¢e
viSe rijeci u kasnijim poglavljima u kojima ¢u tematizirati praksu slobodnog vremena

obitelji u odnosu na razli¢ite identitetske markere.

Nadalje, povezano sa spomenutim trendovima, osobito razvojem tehnologije, za
razumijevanje slobodnog vremena obitelji bitno je i sagledavanje potrosacke ekonomije
koja se vezuje s porastom ponude usluga slobodnog vremena za obitelj (Kloeze, 1999).
Konkretnije, moze se govoriti o porastu koriStenja tehnologije u obitelji, poglavito
gledanja televizije, kao nacina provodenja slobodnog vremena obitelji (Kloeze, 1999),
te obiteljskom kupovanju kao sve ucestalijem nac¢inu na koji obitelj provodi zajednicko
slobodno vrijeme, u vezi s ¢im Poli¢ i Poli¢ (2009) tvrde kako ,,Family leisure and
shopping centri koji Cesto sadrZe brojne restorane, jaslice, dje¢je vrtice, igraonice kao i
brojne druge usluge, koliko god da se reklamiraju kao slobodno vrijeme obitelji te
predstavljaju bogacenje radne svakodnevice, zapravo predstavljaju pogon za
komercijalno upravljanje besposlicom s kona¢nim ciljem njenog potpunog pretvaranja u
profit“ (Poli¢ i Poli¢, 2009, 264). Sto se pak ti¢e gledanja televizije, kao jednog od
najcescih oblika provodenja slobodnog vremena obitelji, Bryant i Zillman (1994, prema

Shaw, 2011) navode vise razloga problemati¢nosti te aktivnosti slobodnog vremena



obitelji upucujuci na to kako se radi o tjelesnoj pasivnosti koja kao takva ne pruza
zdravstvene i rekreativne pogodnosti kao neki drugi oblici slobodnog vremena,
nepostojanju interakcije ili pak minimalnoj interakciji medu ¢lanovima obitelji prilikom
te aktivnosti, te problematicnosti televizijskih sadrzaja koji moze biti povezan s
rasistickim, seksistickim i nasilnim prikazima. Nadalje, potrosacka ekonomija, vezuje se
za utjecaj medija koji prema Carter i sur. (1998, prema Macdonald, 1995, prema Shaw i
Dawson, 2003), sluze kao ideolosko sredstvo podrzavanja i jacanja hegemonijskih
uvjerenja o obitelji i slobodnom vremenu obitelji. Prema istim autorima, rije¢ je o
promicanju idealiziranih uvjerenja o obiteljskom zajednistvu i zajedni¢kom slobodnom
vremenu pri ¢emu se takva idealizacija ojacava ne samo kroz razli¢ite medije vec i
agencije koje pruzaju usluge slobodnog vremena i rekreacijske promotivne aktivnosti.
Rije¢ je o tome da se idealizira slobodno vrijeme obitelji fokusirajuci se na prednosti
sudjelovanja u istom, a zanemarujuci potencijalne dileme 1 izazove koji se u kontekstu
slobodnog vremena obitelji mogu javiti (Shaw i Dawson, 2003), uz implicitno
promicanje tradicionalne patrijarhalne obitelji, predstavljanje slobodnog vremena
obitelji kao isklju¢ive odgovornosti majki, te zanemarivanje bogatstva obiteljskih
struktura, diskriminiraju¢i tako one koji se ne uklapaju u idealiziranu sliku slobodnog
vremena obitelji ukorijenjenoj u slici patrijarhalne obitelji (Shaw, 2011). Takoder, za
razumijevanje slobodnog vremena obitelji Kloeze (1999) kao bitne navodi i socijalne
strukture pri ¢emu govori o klju¢noj ulozi drZave koja kroz zakone, poreze i

institucionalnu kontrolu odreduje koli¢inu slobodnog vremena obitelji (Kloeze, 1999).

Ukratko, navedene druStvene trendove, razliCiti autori Cesto povezuju s
nedostatkom slobodnog vremena obitelji ukazuju¢i na to kako ti trendovi vode
reduciranju slobodnog vremena obitelji u vezi s ¢ime govore o radoholiarstvu i
uzurbanosti kulture (Kemeny, 2003, prema Shaw i sur., 2003), veCem stresu povezanom
s duljim radnim satima, konkurencijom na poslu i ve¢im optere¢enjima (Shaw, 2011).
Tako se s jedne se strane govori 0 smanjenu slobodnog vremena obitelji, medutim,
pretpostavku o povezanosti duljeg radnog vremena roditelja i manjka slobodnog
vremena obitelji ne potvrduju sva istrazivanja (Buswel i sur, 2012; Nenadi¢-Bilan,
2014). Nadalje, dok se govori o sve kracem slobodnom vremenu obitelji (Shaw i sur.
2003), istovremeno se uocava i porast ponude usluga slobodnog vremena, ali je Cesto

upitna pedagoska vrijednost iste (Poli¢ i1 Poli¢, 2009).
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Nakon sagledavanja slobodnog vremena obitelji u kontekstu druStvenih promjena
koje su utjecale na praksu slobodnog vremena obitelji, u nastavku rada slijedi
elaboracija aktivnosti slobodnog vremena obitelji, govor o nac¢inima na koje obitelj
konkretno provodi slobodno vrijeme u vidu vrsta i trajanja aktivnosti slobodnog
vremena obitelji, dobrobitima slobodnog vremena obitelji za njene ¢lanove te izazovima
u ostvarivanju slobodnog vremena obitelji, nakon Cega ¢u se usmyjeriti na slobodno

vrijeme obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju.

2.3.2. Aktivnosti slobodnog vremena obitelji

Obitelji svoje slobodno vrijeme ostvaruju kroz razli¢ite aktivnosti. Kada je rije¢
0 vrstama aktivnosti slobodnog vremena obitelji Kelly (1997, prema Zabriskie i
McCormick, 2001) razlikuje bazi¢na i uravnotezujuca iskustva slobodnog vremena, na
temelju Cega Zabriskie i McCormick (2001) razvijaju bazicno-uravnotezujuéi model
aktivnosti slobodnog vremena obitelji. Bazicne aktivnosti podrazumijevaju uobicajene
dnevne 1 opustajuce aktivnosti koje se provode u kuci ili u blizini kuce poput gledanja
televizije, Setnji, igranja drustvenih igara ili pak igara na otvorenom, a kojima se kroz
unaprijed poznata 1 predvidljiva iskustva zadovoljava potreba za zajedniStvom 1
okupljanjem, dok su uravnotezujuce aktivnosti orijentirane na stjecanje novih iskustava
i na promjenu, zahtijevaju od ¢lanova obitelji viSe planiranja, dogovaranja,
prilagodavanja novim situacijama, truda 1 financijskih resursa, a neki od primjera
aktivnosti takve vrste su odlazak na obiteljski odmor, ljetovanje, zimovanje,
kampiranje, posjeti kulturnim ili sportskim dogadajima i sli¢no (Zabriskie i
McCormick, 2001). Dakle, bazi¢no-uravnotezuju¢i model aktivnosti slobodnog
vremena obitelji temelji se na odnosu aktivnosti s okolinom, odnosno na tome je li rije¢
o predvidljivom ili nepredvidljivom iskustvu. Nadalje, ista aktivnost kod neke obitelji
moze biti bazi¢na, a kod druge uravnotezujuca, ovisno o ucestalosti obavljanja iste,
odnosno ovisno o upoznatosti ¢lanova obitelji s okolinom prilikom obavljanja aktivnosti

(Zabriskie i McCormick, 2001).

Uz podjelu aktivnosti slobodnog vremena obitelji na bazi¢ne i uravnotezujuce,

drugi autori obiteljske aktivnosti slobodnog vremena povezuju s pitanjem interakcije
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medu c¢lanovima obitelji, razlikujuéi povezujuce 1 usporedne aktivnosti koje se
diferenciraju s obzirom na stupanj socijalne interakcije medu clanovima obitelji
(Orthner, 1975, prema Melton, 2017). Povezujuce aktivnosti su one koje odreduje
visok stupanj interakcije medu clanovima obitelji, dok je kod usporednih aktivnosti rije¢
o niskoj interakciji, ¢ime se navedenom podjelom aktivnosti fokus s angazmana
pojedinca u odnosu na aktivnost, prebacuje na angazman pojedinca u odnosu prema

¢lanovima obitelji (Orthner, 1975, prema Melton, 2017).

Melton (2017), integriraju¢i navedene dvije podjele aktivnosti slobodnog
vremena obitelji predlaze integrirani model obiteljskih aktivnosti slobodnog vremena u
okviru kojeg razlikuje cetiri vrste aktivnosti ovisno o stupnju interakcije medu
¢lanovima obitelji te stupnju nepodudarnosti aktivnosti s okolinom. U sklopu potonjeg
modela, bazicno-povezujuce aktivnosti su one koje ukljucuju visok stupanj interakcije,
te nisku nepodudarnost s okolinom, u smislu da je rije¢ o poznatim i predvidljivim
aktivnostima koje zahtijevaju intenzivnu interakciju medu ¢lanovima obitelji, primjerice
kada obitelj jednom tjedno igra drustvenu igru. Zatim, kao druga vrsta aktivnosti
navode se uravnotezujuce-povezujuce aktivnosti, poput obiteljskog prvog odlaska na
veslanje, koje podrazumijeva visoko nepodudaranje s okolinom, s obzirom da se radi o
nepoznatim okolnostima u kojima se aktivnost odvija, te visoku interakciju medu
¢lanovima koja je nuzna za uspje$no obavljanje aktivnosti. Nadalje, bazicno-usporedne
aktivnosti, kao trec¢a vrsta aktivnosti, aktivnosti su niske interakcije medu ¢lanovima
obitelji te niske nepodudarnosti s okolinom, primjerice kada obitelj njeguje ritual da
svaki petak zajedno gleda film, pri ¢emu se radi o poznatom okruzenju i slaboj
interakciji medu ¢lanovima koji su viSe fokusirani na gledanje filma nego medusobni
razgovor. U konacniCi, uravnoteZujuce-usporedne aktivnosti, odredene su visokim
stupnjem nepodudarnosti s okolinom te niskom interakcijom medu ¢lanovima obitelji.
Ovakva vrsta aktivnosti je primjerice odlazak na satove slikanja jednom godiSnje pri
¢emu se radi o nesvakodnevnoj aktivnosti kao necem novom za clanove obitelji, te
niskim fokusom ¢lanova obitelji na medusobnu interakciju. Ovaj razradeniji model
aktivnosti slobodnog vremena obitelji, Melton (2017) navodi kao potencijalni doprinos
prakticarima koji bi boljim poznavanjem vrsta aktivnosti slobodnog vremena obitelji
koje prakticira pojedina obitelj, mogli osmisliti kvalitetniju i pojedinoj obitelji

primjereniju ponudu aktivnosti slobodnog vremena.
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Zabriskie i McCormick (2001) potvrduju povezanost bazi¢nih i uravnotezujucih
aktivnosti s razli¢itim pozitivnim ishodima za obitel;j. Bilo da se radi o uravnotezuju¢im
ili bazi¢nim aktivnostima, obje vrste doprinose jaCanju obiteljske kohezije (Zabriskie i
McCormick, 2001). Kada je pak rije¢ o usporednim aktivnostima, odnosno onim
aktivnostima u kojima su ¢lanovi obitelji jedni blizu drugih, ali ne njeguju preveliku
interakciju, manja je vjerojatnost razvijanja povezanosti medu clanovima obitelji (Berc i
Kokori¢, 2012). Detaljniji osvrt na pozitivne ishode aktivnosti slobodnog vremena

obitelji iznijet ¢u u poglavlju 2.3.3.

Sto se vrsta aktivnosti slobodnog vremena obitelji detaljnije tiCe, razli¢ita
istrazivanja bavila su se pitanjem nacina na koje obitelji provode slobodne vrijeme, pri
¢emu se u kontekstu istrazivanja vrsta i ucestalosti aktivnosti slobodnog vremena
obitelji pokazalo kako roditelji i djeca izvjeS¢uju o sliénim aktivnostima i ucestalosti u
njihovu provodenju. Tako primjerice, roditelji navode kako u sklopu zajednickog
slobodnog vremena s djecom, ¢eS¢e prakticiraju aktivnosti u kuéi, odnosno bazicne
aktivnosti, dok manje prakticiraju one uravnotezuju¢e (Shaw i Dawson, 2003).
Konkretnije, najzastupljenijima su se pokazale aktivnosti u kuéi poput gledanja
televizije, Citanja, sluSanja glazbe, zatim aktivnosti oko kucée poput Setnji 1 igara u
dvoristu, potom slijede zajednicki odlasci na zabave i putovanja te izleti (Berc i
Kokori¢, 2012). Kao manje zastupljene aktivnosti utvrdeni su grupni sportovi, dok su
obitelji najmanje prakticirale aktivnosti na otvorenom poput kampiranja i planinarenja
(Berc 1 Kokori¢, 2012). Na tragu toga, Berc 1 Kokori¢ (2012) zakljucuju o stavljanju
fokusa na provodenje zajednickog slobodnog vremena u kuéi, uz prepoznavanje
vaznosti pra¢enja razli¢itih zabavno-kulturnih sadrZaja, te nedovoljnom iskoriStavanju
rekreacijskih aktivnosti. Sli¢ni rezultati o nac¢inima provodenja slobodnog vremena
obitelji dobiveni su i iz odgovora u€enika u vezi s ¢im Pavi¢ (2017) izvjeS¢uje o
najcesc¢em prakticiraju aktivnosti kod kuce, zatim razli¢itih turistickih putovanja poput
izleta ili ljetovanja, te manjoj zatupljenosti rekreacijskih i sportskih aktivnosti te
aktivnosti na otvorenom i pustolovnih aktivnosti. Dakle, bazi¢ne aktivnosti pokazale su
se zastupljenijim u odnosu na uravnotezujuce, Sto povezujem s ¢injenicom da potonje
zahtijevaju viSe resursa za realizaciju. O sliénom nacinu provodenja slobodnog vremena
obitelji izvjeS¢uju i adolescenti koji opisuju aktivnosti poput obiteljskih proslava i

okupljanja, obiteljskih putovanja i izleta, Setnji te gledanja televizije (Pe¢nik i1 Toki¢,
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2011, prema Pavi¢, 2017). Uz c¢eS¢u dominaciju bazi¢nih aktivnosti u odnosu na
uravnotezujuce, ovdje dodajem kako se prema Shaw i Dawson (2003) aktivnosti
slobodnog vremena CeS¢e kre¢u oko potreba djeteta nego roditelja, pa tako roditelji
pojedine aktivnosti slobodnog vremena vise procjenjuju kao zabavne ukoliko je u njima
uzivalo dijete, a manje ukoliko su uzivali oni sami, prakticiraju¢i ¢esce one aktivnosti u

kojima uziva dijete.

Kao $to je ranije spomenuto, poimanje, a time i praksa slobodnog vremena
obitelji ovisi o razli¢itim identitetskim markerima ¢lanova obitelji. Pa tako, kada je u
pitanju dob djeteta, pokazalo se kako je ona povezana s odabirom aktivnosti slobodnog
vremena obitelji, pri ¢emu obitelji s mladom djecom zajednicko vrijeme ¢eS¢e provode
u igri i razli¢itim aktivnostima na otvorenom (Belsky i sur, 2008, prema Viskovi¢,
2016), dok odrastanjem djece, zajedniCke aktivnosti postaju rjede, mijenjaju se te se
odvijaju u kontekstu obiteljskih druzenja (Walsh, 2011, prema Viskovi¢, 2016). Sli¢no
navedenome, Keown i Palmer (2014), pronalaze kako ocevi i majke provode manje
vremena sa sinovima starije dobi u aktivnostima izvan ku¢e u odnosu na sinove mlade
dobi. Sto se pak roda djeteta tide, Pavi¢ (2017), izvjeSéuje o tome kako djedaci Geice
prakticiraju sportske aktivnosti u odnosu na djevojc¢ice, dok djevojcice cesce s obitelji
odlaze u goste. O dobi roditelja, kao karakteristici povezanoj s nainom provodenja
slobodnog vremena obitelji, Keown i Palmer (2014) pronalaze kako su starije majke, u
odnosu na mlade, sklonije igranju raCunalnih igara sa sinovima, dok se za ostale
aktivnosti, kao niti za dob oca, ne pronalazi povezanost dobi roditelja s izborom i
koli¢inom aktivnosti slobodnog vremena obitelji. Opcenito, dob roditelja u odnosu na
slobodno vrijeme obitelji manje je istrazivana varijabla, te se ceS¢e fokus stavljao na rod
roditelja. Povezano s tim, neki autori pronalaze razlike u vrstama aktivnosti slobodnog
vremena obitelji u odnosu na rod roditelja. Palmer i sur. (2006, prema Viskovi¢, 2016)
tako pronalaze kako djeca s ocevima CeS¢e prakticiraju pokretne, taktilne i rekreacijske
aktivnosti poput igara na otvorenom te racunalnih igara, dok s majkama ces¢e sudjeluju
u mirnijim aktivnostima te aktivnostima verbalnog tipa. Sli¢no tome, Pavi¢ (2017),
izvjesc¢uje o tome kako se sportske aktivnosti ¢eS¢e provode u drustvu oca, dok se Setnje
¢esce odvijaju u drustvu majki. Keown i Palmer (2014), potvrduju navedene razlike,
govore¢i o CeS¢im aktivnostima unutar kuce koje se provode s majkom, te ¢eScim

aktivnostima van kuce koje se provode s ocem, medutim, ukazuju na to kako su te
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razlike prisutne samo kod sinova starije dobi. Uz razlike u aktivnostima, Buswell (2012)
pronalazi razlike u percepciji slobodnog vremena obitelji u okviru ¢ega govori kako
ocevi na slobodno vrijeme obitelji viSe gledaju kao na vrijeme za ,,biti s djecom 1
uzivanje u vremenu zajedno, dok majke na slobodno vrijeme obitelji gledaju kao na
,bitl tamo* za djecu te biti u moguénosti odgovoriti na njihove potrebe. Nadalje, u
istrazivanjima je paznja bila posvecivana prihodima roditelja i njihovu stupnju
obrazovanja, u vezi s ¢ime se pokazalo kako se bolje financijske prilike i viSi stupanj
obrazovanja roditelja podudaraju s ve€com ponudom ideja roditelja o tome kako korisno
provesti slobodno vrijeme obitelji, kao i1 svijeS¢u roditelja o tome Sto aktivnosti
slobodnog vremena trebaju omoguciti pojedincu i obitelji (Zinnecker, 1995, prema Berc
i Kokori¢, 2012). Nenadi¢-Bilan (2014) pak pronalazi povezanost materijalnog i
stambenog statusa obitelji 1 zajedniC¢kog vremena Clanova obitelji za igru, ali ne i
povezanost obrazovnog statusa roditelja niti broja ¢lanova obitelji s vremenom u
zajednickoj igri. Suprotno potonjem, (Keown i Palmer, 2014) utvrduju kako je veci broj

¢lanova obitelji povezan s manje slobodnog vremena obitelji.

Od karakteristika djeteta, roditelja i obitelji, pitanje kolicine slobodnog vremena
obitelji najéesce se povezivalo s rodom roditelja te strukturom obitelji. U skladu s time,
razliiti autori izvjeS¢uju o razlici izmedu majki i ofeva u provodenju slobodnog
vremena s djetetom pri ¢emu se navodi kako majke viSe vremena izdvajaju za
zajednicke aktivnosti u slobodnom vremenu obitelji (Shaw, 2008, prema Berc i
Kokori¢, 2012; Pearson, 2008, prema Viskovi¢, 2016). Iako odreden broj istraZivanja
govori o razlici u koli¢ini ukljucenosti u slobodno vrijeme obitelji izmedu majki 1
oc¢eva, druga pak ukazuju na prenaglaSavanje tih razlika. Zabriskie i McCormick (2003),
tako ne pronalaze razlike u ukljuCenosti u aktivnosti slobodnog vremena obitelji s
obzirom na rod roditelja. Nadalje, Buswell i sur. (2012) izvjes¢uju o tome kako je ta
razlika uocljivija kod uravnotezujucih aktivnosti slobodnog vremena, dok kada je pak
rije¢ o bazi¢nim aktivnostima, oc¢evi u gotovo jednakoj koli¢ini kao 1 majke sudjeluju o
aktivnostima slobodnog vremena obitelji. Sli€éno tome, Keown i1 Palmer (2014), ne
pronalaze razlike u vremenu koji roditelji vikendom provode s djecom pri ¢emu
izvjeséuju i o vecoj koli¢ini vremena koju pojedini ocevi, u odnosu na majke, tijekom
vikenda provode u igri s djetetom. Povezano s potonjim Roeters i sur. (2009, prema

Viskovi¢, 2016) aludiraju na to kako su cCesti proglasi o vecoj koli¢ini vremena koju
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majke provode u slobodnom vremenu s djetetom preuveli¢ani jer ukljucuju informacije
o opcenitoj angaziranosti majki oko djece, a ne samo aktivnosti u slobodnom vremenu s
djetetom. Sto se ti¢e strukture obitelji, Smith i sur. (2004, prema Horneberg i sur., 2010)
pronalaze kako jednoroditeljske obitelji provode manje vremena u zajednickim
aktivnostima slobodnog vremena u odnosu na dvoroditeljske obitelji, medutim te su
razlike utvrdene samo u vidu uravnotezujuéih aktivnosti. Sli¢éno tome, Horneberg i sur.
(2010) pronalaze kako iz perspektive djeteta nema razlika u koli¢ini slobodnog vremena
jednoroditeljskih 1 dvoroditeljskih obitelji, barem kada je rije¢ o bazicnim aktivnostima.
Povezano s tim, isti autori aludiraju na oprez pri polazenju od pretpostavke o manjoj
uklju¢enosti jednoroditeljskih obitelji u slobodno vrijeme, uz ukazivanje na potrebu za
fokusom na kvalitetu iskustava slobodnog vremena obitelji, a ne na koli¢inu. Ovdje
dodajem kako se pretpostavka o vecoj ukljucenosti majki u aktivnosti slobodnog
vremena obitelji vezuje za rodne stereotipe prema kojima se, kako Berc i Kokori¢
(2012) navode, od o¢eva manje ocekuje da sudjeluju u aktivnostima slobodnog vremena
obitelji, kao $to je pretpostavka o manjoj koli¢ini slobodnog vremena jednoroditeljskih
obitelji povezana s idealiziranim videnjem slobodnog vremena obitelji kao vremena koji

je u svom idealnom obliku moguce ostvariti samo u kontekstu dvoroditeljskih obitelji.

Tematiziraju¢i odnos kvalitete i koli¢ine slobodnog vremena obitelji Poff i sur.
(2010) ukazuju na razlike u percepcijama roditelja 1 djece, pri cemu roditelji vise
smjeraju na kvalitetu 1 ostvarenje ocCekivanja od slobodnog vremena obitelji, dok se
djeca vise fokusiraju na koli¢inu slobodnog vremena obitelji i vlastito zadovoljstvo
istim. Drugi autori pak naglaSavaju potrebu za stavljanjem fokusa na kvalitetu
slobodnog vremena obitelji nasuprot koli¢ini. Na tragu toga, Vestergaard Mikkelsen i
Stilling Blichfeldt (2015), ukazuju na Cestu pogresnu pretpostavku, a koja se nerijetko
promovira kroz idealizirane slike slobodnog vremena obitelji putem medija, prema
kojoj obitelji da bi bile uspjeSne moraju $to viSe vremena provoditi zajedno. Takoder,
isti autori naglasavaju kako je zasebno slobodno vrijeme svakog ¢lana obitelji bitno te
se ono 1 slobodno vrijeme obitelji trebaju sagledavati kao ciklicki fenomeni koji se
medusobno obogacuju. Slicno tome, Agate i sur. (2009), ukazuju na to kako veca
koli¢ina slobodnog vremena obitelji ne podrazumijeva nuzno i kvalitetnije slobodno
vrijeme obitelji te da je umjesto fokusa na povecanje koliCine slobodnog vremena

vaznije fokus staviti na povecanje kvalitete, konkretnije na ostvarenje ciljeva slobodnog
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vremena od Kojih ¢lanovi obitelji polaze pri ukljuéivanju u aktivnosti slobodnog
vremena obitelji jer je upravo ostvarenje tih ciljeva presudno za zadovoljstvo slobodnim
vremenom obitelji, pri ¢emu ipak na umu treba imati to da se koli¢inu slobodnog
vremena obitelji ne smije previdjeti jer obitelji koje ¢eS¢e prakticiraju zajednicke
aktivnosti slobodnog vremena vjerojatnije ¢e razviti vjeStine potrebne za oblikovanje
slobodnog vremena obitelji onakvim vremenom kakvo im predstavlja zadovoljstvo.
Nadalje, povezano s preporukama za fokusom na kvalitetu iskustava slobodnog
vremena obitelji, neki autori ukazuju na implikacije za praksu u radu s obiteljima u
kontekstu njihova slobodnog vremena, pri ¢emu se govori o tome kako je umjesto
fokusa na koli¢inu primjerenije staviti fokus na kvalitetu slobodnog vremena, Sto
podrazumijeva da prakti¢ari upoznaju ciljeve 1 ocekivanja od kojih ¢lanovi obitelji
polaze pri ukljucivanju u aktivnosti slobodnog vremena obitelji, a ¢ije ¢e ostvarivanje u
znacajnoj mjeri odrediti zadovoljstvo slobodnim vremenom obitelji (Agate i sur. 2009).
Na tragu toga, Zabriskie i McCormick (2001) predlazu kako bi se usluge slobodnog
vremena obitelji trebale viSe oblikovati prema karakteristikama bazi¢nih aktivnosti,
predstavljaju¢i ceS¢e 1 konzistentne aktivnosti koje bi zahtijevale ucestaliju i
intenzivniju interakciju medu c¢lanovima, nasuprot nepredvidljivim 1 izazovnim
iskustvima koje od ¢lanova potencijalno viSe zahtijevaju interakcije S okolinom nego
drugim ¢lanovima obitelji. Uz vrste aktivnosti slobodnog vremena obitelji te kolic¢inu
slobodnog vremena obitelji, ¢esto se fokus stavljao na istraZivanje ishoda slobodnog
vremena obitelji, s naglaskom na dobrobiti istog. Koje su dobrobiti slobodnog vremena

obitelji do sada prepoznate detaljnije ¢u razraditi u idu¢em poglavlju.

2.3.3. Dobrobiti slobodnog vremena obitelji

Sudjelovanje u slobodnom vremenu obitelji kao cijenjenom aspektu obiteljskog
Zivota (Zabriskie 1 McCormick, 2001), ima pozitivne ishode za djecu, roditelje 1 obitel;
u cjelini (Orthner i Mancini, 1991, prema Shaw i Dawson, 2003). Brojni su istrazivaci
potvrdili povezanost slobodnog vremena obitelji i razli¢itih pozitivnih ishoda za obitelj.
Tako se obiteljska kohezija potvrdila kao pozitivan ishod slobodnog vremena obitelji
(Wells i sur., 2004, prema Berc i Kokori¢, 2012; Buswell i sur., 2012; Shaw i Dawson,

2001; Zabriskie i McCormick, 2001) pri ¢emu su takvi rezultati konzistentni medu
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razli¢itim obiteljskim strukturama (Freeman i Zabriskie, 2003, prema Buswell i sur.,
2012; Hornberger i sur., 2010) kao i obiteljima s djetetom s tesko¢ama u razvoju (Dodd
1 sur., 2009), te se slaganja javljaju 1 izmedu perspektive roditelja i perspektive djeteta
(Buswell 1 sur., 2012). Nadalje, kvalitetno provodenje slobodnog vremena obitelji daje
svoj doprinos osnazivanju obiteljskog kapaciteta za konstruktivno rjeSavanje sukoba
(Wells, 2004, prema Agate i sur., 2009), jacajuci suradnju, medusobno podrzavanje,
povjerenje 1 komunikaciju medu ¢lanovima obitelji (Orthner i Mancini, 1991, prema
Agate i sur., 2009), te doprinosi boljoj obiteljskoj prilagodljivosti novim situacijama
kao i ve¢em sveukupnom zadovoljstvu obiteljskim zivotom (Wells i sur., 2004, prema
Berc 1 Kokori¢, 2012) kao i jacanju identiteta obitelji uz izgradivanje slike obitelji kao
zajednistva i uto¢ista (Shaw i Dawson, 2001). Sto se tiGe povezanosti aktivnosti
slobodnog vremena obitelji sa zadovoljstvom obiteljskim Zzivotom Zabriskie 1
McCormick (2003), utvrdili su kako su i bazi¢ne i uravnotezujuce aktivnosti slobodnog
vremena povezane sa zadovoljstvom obiteljskim zivotom kod roditelja, dok je kod djece
povezanost potvrdena samo izmedu bazi¢nih aktivnosti i zadovoljstva obiteljskim
Zivotom, §to je objasnjeno time da roditelji imaju Siru sliku slobodnog vremena obitelji
u smislu da smjeraju na razvijanje vjestina kod djece kroz slobodno vrijeme obitelji,
dok djeca vise polaze od potrebe za bliskoS¢u 1 zajedniStvom Sto pak viSe ostvaruju kroz
bazi¢ne aktivnosti. Slicno ovome, Agate i sur. (2009) potvrduju zadovoljstvo slobodnim
vremenom obitelji kao najznacajniji prediktor zadovoljstva obiteljskim zivotom.
Nadalje, Poff i sur. (2010), utvrdili su kako stupanj ukljuc¢enosti u slobodno vrijeme
obitelji doprinosi kvaliteti interakcije clanova obitelji te zadovoljstvu slobodnim

vremenom, $to pak implicitno doprinosi zadovoljstvu obiteljskim zivotom.

Uz dobrobiti slobodnog vremena obitelji za cjelokupnu obitelj, viSestruko je
prepoznatljiva dobrobit za dijete koja se ocituje kroz razvijanje socioemocionalnih i
organizacijskih kompetencija te usvajanje kvalitetnih navika provodenja slobodnog
vremena (Buswell 1 sur.,, 2012; Zabriskie 1 McCormick, 2003; Viskovi¢, 2016).
Povezano s percipiranim dobrobitima za dijete, roditelji najvise izvjes¢uju o doprinosu
zajednickih aktivnosti slobodnog vremena na poticanje zdravog i aktivnog Zivota kod
djeteta, ucenje vrijednosti, s naglaskom na mogucnosti djeteta da uci kroz iskustvo

(Shaw i Dawson, 2001).
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Uz pozitivne implikacije slobodnog vremena obitelji na obitelj i na dijete, u
literaturi se prepoznaje kako slobodno vrijeme obitelji ima pozitivne utjecaje i na
partnerske odnose jacajuci kvalitetu istih (Zabriskie i McCormick, 2003), dok je pak
govor o dobrobitima za same roditelje manje zastupljen te se povezano s potonjim
govori o osje¢aju svrhe kod roditelja koji je povezan s participacijom u zajedni¢kim
aktivnostima te osjec¢ajem predanosti i odgovornosti za obitelj (Shaw i Dawson, 2001),
Sto ukazuje na to kako se umjesto doprinosa za same roditelje CeSce govori o
potencijalnim frustracijama i izazovima s kojima se roditelji susre¢u prilikom planiranja
I organiziranja aktivnosti slobodnog vremena obitelji, o ¢emu ¢e vise biti rije¢i u

narednom poglavlju.

2.3.4. lzazovi u ostvarivanju slobodnog vremena obitelji

Slobodno vrijeme obitelji nije uvijek slobodno odabran oblik sudjelovanja, ve¢
se na njega nerijetko gleda kao na obvezu, te iako slobodno vrijeme obitelji
podrazumijeva zadovoljstvo, ono moze ukljucivati rad, povremene frustracije, te
moguci nedostatak zadovoljstva svih ¢lanova obitelji (Shaw 1 Dawson, 2001). Na tragu
toga, od strane se roditelja javlja dozivljaj slobodnog vremena obitelji kao kompleksnog
1 ponekad kontradiktornog segmenta obiteljskog Zivota (Shaw, 2011), u vezi s ¢ime
roditelji izvjeS¢uju 0 ambivalentnosti stavova o slobodnom vremenu obitelji
(Hebblethwaite, 2015). Kompleksnost slobodnog vremena obitelji vezuje se dakle za
izazove na koje obitelj nailazi prilikom ostvarenja kvalitetnog zajednickog slobodnog
vremena, a medu kojima kao naj¢esce, Shaw (2011) spominje stres zbog nedostatka
vremena koji Cesto rezultira umorom roditelja, neravnopravnu distribucija posla koja
podrazumijeva tradicionalnu raspodjelu poslova prema spolu pri ¢emu majke
preuzimaju veci dio odgovornosti, analogno tome 1 veci dio brige za slobodno vrijeme
obitelji, zatim teSko¢e u pronalazenju 1 pristupu odgovaraju¢im obiteljskim
aktivnostima u slobodno vrijeme koje bi bile u skladu s interesima, sposobnostima i
moguénostima razliitth ¢lanova obitelji, osje¢aj krivnje zbog nemogucénosti
osiguravanja dovoljne koli¢ine zajednickog slobodnog vremena te nepovoljan utjecaj
idealiziranih uvjerenja o slobodnom vremenu obitelji koji, uz promicanje odredenog

nac¢ina provodenja slobodnog vremena, promice tradicionalnu obitelj kao idealni oblik
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obitelji. Dakle, slobodno vrijeme obitelji moze biti izvor dilema, ali i sukoba izmedu
¢lanova obitelji te ne mora nuzno voditi do zadovoljstva svih ¢lanova obitelji (Shaw i
Dawson, 2003), u vezi s ¢im Berc 1 Kokori¢ (2012) pronalaze vecu razinu
nezadovoljstva slobodnim vremenom obitelji kod majki u odnosu na oceve. Povezano s
osje¢ajem nezadovoljstva, neki su autori istrazivali percepciju resursa koji su potrebni
za unaprjedenje kvalitete slobodnog vremena obitelji. Prema Berc i Kokori¢ (2012),
pokazalo se kako ve¢i udio roditelja ne percipira potrebu za razli¢itim dodatnim
resursima za unaprjedenje slobodnog vremena obitelji, a medu roditeljima koji navode
potrebu za dodatnim resursima naj¢eS¢e se spominje novac, zatim vrijeme te
naposljetku pomo¢ u kuéi, na $to ¢es¢e upozoravaju majke (Berc i Kokori¢, 2012).
Djeca pak potrebne resurse procjenjuju drugacije od roditelja, pa tako najpotrebnijim
percipiraju vrijeme, potom osobni angazman i angazman roditelja, te naposljetku novac
(Berc i Kokori¢, 2012). Ukratko, razli¢iti izazovi vezuju se za fenomen slobodnog
vremena obitelji, a dio njihova rjeSenja moze se traziti u inicijativama socijalne politike,
u smislu promjena strukture i organizacije plac¢enih poslova, fleksibilnijeg radnog
vremena 1 sli¢no, te njegovanjem kritickog pristupa slobodnom vremenu obitelji (Shaw,
2011) kojim se slobodno vrijeme obitelji razmatra u kontekstu sociokulturnog i
ekonomskog kapitala, pitanja roda (Kloeze, 1999) i drugih identitetskih markera te
utjecaja idealiziranih slika obitelji i idealiziranog slobodnog vremena obitelji na samu
obitelj (Shaw, 2011).

Nakon osvrta na aktivnosti slobodnog vremena obitelji, dobrobiti istog, te na
1zazove s kojima se obitelj susrece u njegovu ostvarivanju, fokus suzavam na slobodno
vrijeme obitelji s djetetom s teSkocama u razvoju, s obzirom da ¢e potonje biti

istrazivano u empirijskom dijelu rada.

2.4.  Slobodno vrijeme obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju

Obitelji s djetetom s teSkoama teze ka stvaranju Sto vece ukljucenosti djece u
obiteljske aktivnosti kao 1 kreiranju zajednickih obiteljskih iskustava (Bagby 1 sur.,
2012, prema Boyd i sur., 2014), prepoznajuci vaznost slobodnog vremena obitelji kao

bitnog fenomena koji doprinosi kvaliteti obiteljskog zivota (Matchavish 1 Schleien,
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1998). Prije govora o nacinu provodenja slobodnog vremena obitelji s djetetom s
teskocama u razvoju®, kompleksnosti toga fenomena i temama koje su u podrudju
slobodnog vremena obitelji s djetetom s teSkocama u razvoju bile istrazivane, najprije
¢u se osvrnuti na pitanje koliko je kontekst slobodnog vremena obitelji s teSkocama u

razvoju bio predmetom istrazivackog interesa.

2.4.1. Slobodno vrijeme obitelji s djetetom s teskocama u razvoju kao predmet

istrazivackog interesa

Slobodno vrijeme obitelji s djetetom s teSkocama u razvoju dugo nije bio
predmet istrazivackog interesa. U kontekstu istraZivanja obitelji s clanovima s
teSkocama u razvoju fokus se vise stavljao na prepreke i poteskocée s kojima se obitelji
suoCavaju, te se tek u novije vrijeme interes pomice prema faktorima koji olakSavaju
obiteljske prilagodbe teSkocama, u okviru ¢ega se i slobodno vrijeme obitelji prepoznaje
kao jedan od takvih faktora (Glidden, 1993, Krauss, 1993, Singer, 2002; sve prema
Matchvish i Schleien, 2004). Sto se ti¢e istrazivanja slobodnog vremena, tijekom
godina brojna su se istrazivanja fokusirala na dobrobiti slobodnog vremena, ali se
naglasak stavljao na ekonomsku ucinkovitost i upravljanje slobodnim vremenom, a
manje na neekonomske Kkoristi slobodnog vremena za pojedince i za obitelj (Driver i
Peterson, 1986, prema Matchvish 1 Schleien, 1998). Postepenim porastom istrazivanja
dobrobiti slobodnog vremena za pojedince, u kontekstu istrazivanja slobodnog vremena
osoba s teskocama U razvoju sve se viSe istrazivala terapeutska rekreacija i njene
dobrobiti za osobe s teSkotama u razvoju $to se vezalo za ukljucenost osoba s
teSko¢ama u razvoju u terapeutske rekreativne programe i usluge, a manje se znalo o

dobrobitima slobodnog vremena obitelji kod obitelji koje ukljucuju osobu s teSko¢ama u

! Za potrebe ovoga rada koristit éu sintagmu djeca s teskoéama u razvoju pozivajuéi se na OECD-
ovu medunarodnu klasifikaciju tesko¢a (2005), koju je preuzeo i Zakon o odgoju i obrazovanju u
osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 07/17), a prema kojoj se teskoce dijele na teskoce u razvoju, zatim na
teSkoc¢e u ucenju, probleme u ponaSanju i emocionalne probleme te na teskoce uvjetovane odgojnim,
socijalnim, ekonomskim, kulturalnim i jezicnim ¢imbenicima. ,,Dijete s teSko¢ama u razvoju je dijete
koje zbog tjelesnih, senzorikih, komunikacijskih, govorno-jezi¢nih ili intelektualnih teskoca treba
dodatnu podrsku za ucenje i razvoj, kako bi ostvarilo najbolji moguéi razvojni ishod i socijalnu
ukljucenost* (Zakon o socijalnoj skrbi, NN 130/17).
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razvoju (Levitt, 1991, Schleier i sur., 1993, Schleier i sur., 1997; sve prema Matchvish i
Schleien, 1998). U podruc¢ju slobodnog vremena obitelji fokus je pak dugo bio na
bjelackoj obitelji srednje klase te se tek u novije vrijeme prepoznavanjem vrijednosti
razli¢itih obiteljskih struktura paznja viSe posvecuje i slobodnom vremenu obitelji s
djetetom s teskocama u razvoju (Matchavish i Schleien, 2004). Uz to, sve veéi porast
interesa za podrucje slobodnog vremena obitelji s djetetom s teSsko¢ama u razvoju
povezan je s promjenom odnosa prema osobama s teSkocama u razvoju 1 obiteljima koje
su ukljucivale osobe s teskocama u razvoju. Povijesno gledano osobe s teSko¢ama nisu
uzivale jednaka prava i moguénosti kao drugi pojedinci u drustvu (Hutchison i McGill,
1992, Taylor i sur., 1989; sve prema Matchvish i Schleien, 2004). Prisutna praksa
institucionaliziranja osoba s teSkoama u razvoju znalila je ograniCena obiteljska
iskustva (Landesman i Vietze, 1987, prema Matchvish i Schleien, 2004), te je tek
postepeno promjenom pogleda na obitel] s djetetom s teSkoama, koja je
podrazumijevala prestanak percipiranja istin kao disfunkcionalnih (Glidden, 1993,
prema Matchvish i Schleien, 2004), jacao zahtjev za uslugama koje afirmiraju prava
osoba s teSkoCama na zivot u obitelji, Sto je impliciralo Sirenje prakse
deinstitucionalizacije (Bradley i sur., 1992, Kagan i sur., 1987, Singer i Powers, 1993;
sve prema Matchvish 1 Schleien, 2004). Posljedi¢no, rastao je i1 zahtjev za vecim
znanjem o obitelji s djetetom s teSkoCama u razvoju, analogno tome i slobodnom
vremenu istih s ciljem promicanja participacije djece s teSko¢ama u razvoju u obitelji i
izvan nje (Matchvish i Schleien, 2004). Dakle, postepenim prepoznavanjem vaznosti
slobodnog vremena obitelji, te promjenom pogleda na osobe s teSko¢ama u razvoju,
analogno tome 1 na obitelji s osobama s teSko¢ama u razvoju, slobodno vrijeme obitelji
s djetetom s teSkoCama u razvoju postaje ¢eS¢im predmetom interesa istrazivaca. U
fokusu istrazivackog interesa najvise su bile vrste i ucestalost aktivnosti slobodnog
vremena obitelji s djetetom s teSkoama u razvoju, izazovi u ostvarivanju istog te

dobrobiti slobodnog vremena obitelji s djetetom s teSkocama u razvoju.

2.4.2. Aktivnosti slobodnog vremena obitelji s djetetom s teskocama u razvoju

U kontekstu provodenja slobodnog vremena obitelji s djetetom s teSkocama u

razvoju najveci je fokus istrazivanja bio stavljen na istrazivanje preferiranih vrsta

22



aktivnosti slobodnog vremena te razlika u ucestalosti i vrstama aktivnosti slobodnog
vremena obitelji izmedu obitelji s djetetom prosjeCnog razvoja i obitelji s djetetom s
teSko¢ama u razvoju. Na tragu toga, prema Matcavish i Schleien (2000), najucestalijim
aktivnostima slobodnog vremena kod obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju pokazale
su se aktivnosti svrstane pod kategoriju fizickih aktivnosti poput plivanja, zatim pasivne
aktivnosti poput gledanja televizije, te naposljetku aktivnosti poput odlaska u goste.
Axelsson 1 Wilder (2014) izvjeS¢uju o tome kako su obitelji s djetetom s viSe vrsta 1
stupnjeva teskoca u psihofizickom razvoju ceSCe prakticirale bazicne aktivnosti,
odnosno aktivnosti mirnijeg tipa unutar kuce, u odnosu na obitelji s djetetom prosjecna
razvoja, koje su pak ¢eSc¢e sudjelovale u aktivnostima izvan kuce. Navedene rezultate o
rjedem prakticiranju aktivnosti poput odmora, od strane obitelji s djetetom s teSko¢ama
u razvoju, potvrdene su i kod istrazivanja slobodnog vremena obitelji s djetetom s
poremecajem iz autisti¢nog spektra (Rodger i Umaibalan, 2011), pri ¢emu se utvrdilo
rjede prakticiranje zabava, proslava i odlazaka na odmor, odnosno uravnotezujucih
aktivnosti, od strane obitelji s djetetom s poremecajem iz autistiénog spektra, Sto su
autori objasnili optere¢enos¢u roditelja zahtjevom za dodatnim planiranjima te
moguc¢im nedostatkom formalne 1 neformalne podrske obitelji s djetetom s
poremecajem iz autistiénog spektra. Suprotno gore navedenim identificiranim razlikama
u koli¢ini 1 vrstama aktivnosti slobodnog vremena obitelji izmedu obitelji s djetetom
prosjecna razvoja i obitelji s djetetom s teSkoama u razvoju, Dodd i sur. (2009) ne
pronalaze razlike u stupnju participacije u aktivnostima slobodnog vremena obitelji
izmedu navedenih tipova obitelji, ukazuju¢i na jednaku participaciju u bazicnim i u
uravnoteZzuju¢im aktivnostima slobodnog vremena, kao Sto niti Matcavish i1 Schleien
(2004) ne pronalaze razlike u ucestalosti aktivnosti unutar i aktivnosti izvan kuce kod
obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju. Takoder, za razliku od ranije spomenutih
nalaza o rjedem prakticiranju aktivnosti izvan kuce, Downs (2008), izvjeStava o
Sirokom dijapazonu takvih aktivnosti, navode¢i aktivnosti poput skakanja na
trampolinu, odlaska na plazu ili kampiranja kao Cesto prakticirane aktivnosti kod
obitelji s djetetom s vise vrsta i stupnjeva teskoc¢a u psihofizickom razvoju. Dakle, na
pitanje kako i koliko obitelji s djetetom s teSkoCama u razvoju provode zajednicko
slobodno vrijeme autori su dobivali razli¢ite, i opre¢ne rezultate, pri ¢emu su neki

rezultati i8li u prilog CeS¢em prakticiranju bazi¢nih aktivnosti te manjoj koli¢ini
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vremena provedenom u uravnotezuju¢im aktivnostima, dok u sklopu drugih rezultata te
razlike nisu potvrdene. Valja takoder reci da, dok su se neka istrazivanja bavila pitanjem
je li rije¢ o CeS€em prakticiranju bazi¢nih ili uravnotezujucih aktivnosti slobodnog
vremena obitelji, pitanje stupnja interakcije medu clanovima obitelji prilikom tih

aktivnosti ostalo je van fokusa interesa.

Uz razlike u nacinu i ucestalosti provodenja slobodnog vremena obitelji s
djetetom s teSkocama u razvoju i obitelji s djetetom prosjecna razvoja istrazivane su i
razlike u roditeljskim percepcijama dobrobiti slobodnog vremena obitelji i ciljevima od
kojih polaze pri organiziranju istog. Povezano s tim, Matcavish i Schleien, (1998)
ukazuju na to kako roditelji djeteta s teSko¢ama u razvoju, u odnosu na roditelje djeteta
prosjeCna razvoja, viSe naglaSavaju one aktivnosti koje su usmjerene na razvoj
djetetovih vjestina te opcenito stavljaju vec¢i naglasak na zajednicko slobodno vrijeme
obitelji naspram aktivnosti slobodnog vremena pojedinog c¢lana obitelji, Sto se
objasnjava nedostatkom vlastitog slobodnog vremena djeteta s teSkocama u razvoju, a
§to je izrazenije u starijoj dobi djeteta te povezano s nedostatkom aktivnosti
prilagodenih djetetovoj teSko¢i. Novija istrazivanja, kod govora o ciljevima od kojih
roditelji polaze pri planiranju i organiziranju slobodnog vremena obitelji, ne ispituju
razlike u tim ciljevima izmedu navedenih tipova obitelji, ve¢ izvjeS€uju o roditeljskoj
perspektivi o ishodima slobodnog vremena obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju, na

Sto ¢u se vise osvrnuti u poglavlju 2.4.5.

Nadalje, dio fokusa u istraZivanjima bio je usmjeren na povezanost vrsta i
koli¢ine aktivnosti slobodnog vremena obitelji s karakteristikama djeteta, roditelja i
obitelji, te brojem ¢lanova obitelji koji sudjeluju u aktivnostima slobodnog vremena
obitelji. Dob djeteta, vrsta 1 stupanj teskoce djeteta te rod roditelja bili su tematizirani u
odnosu na slobodno vrijeme obitelji s djetetom s teSkoc¢ama u razvoju, dok su primjerice
rod djeteta, dob, stupanj obrazovanja i prihodi roditelja, te broj ¢lanova obitelji
istrazivani kao ¢imbenici povezani s participacijom djece s teSko¢ama u razvoju u
aktivnostima slobodnog vremena opcenito, bez eksplicitnog izdvajanja aktivnosti
slobodnog vremena koje dijete provodi s obitelji. Sto se tice dobi djeteta, Axelsson i
Wilder (2014) izvjes¢uju o tome kako se stupanj participacije u aktivnostima slobodnog

vremena obitelji pokazao ve¢im kod djece mlade dobi, te ukazuju na razlike u vrstama
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aktivnosti slobodnog vremena obitelji s obzirom na dob djeteta pri ¢emu su obitelji s
djetetom s teSkocama mlade dobi CeSce prakticirale aktivnosti poput Citanja prica i
ljuljanja na ljuljacki, dok su rac¢unalne igrice, igranje s ljubimcima te Setnje bili ¢eSca
praksa kod obitelji sa starijom djecom. Povezano s pitanjem roda djeteta, Law i sur.
(2004) utvrdili su kako su djevojcice cesce sudjelovale u aktivnostima socijalnog tipa, a
djecaci cesce u aktivnostima koje su zahtijevale fizicki napor. Nadalje, §to se pak vrste
teskoce tice, Segal (2011), govori o nepostojanju razlika u ciljevima od kojih roditelji
polaze pri organiziranju slobodnog vremena obitelji izmedu obitelji s djetetom S
deficitom paznje/hiperaktivnim poremecajem te obitelji s djetetom s motori¢kim
poremecajem. Law 1 sur. (2004) ukazali su pak na to da vrsta teSkoce djeteta manje
odreduje participaciju djeteta, u odnosu na demografske varijable obitelji, rod djeteta te
stupanj fizickog funkcioniranja djeteta. Kada je rije¢ o stupnju teskoce, Axelsson i
Wilder (2014) izvjes¢uju o povezanosti stupnja teskoce djeteta s manjim sudjelovanjem
djeteta u aktivnostima slobodnog vremena obitelji, dok Matcavish i Schleien (2004)
govore o tome kako je veci stupanj teskoce djeteta zahtijevao sudjelovanje manjeg broja
¢lanova obitelji u aktivnostima slobodnog vremena obitelji kako bi aktivnosti bile
uspjesne. Istrazuju¢i povezanost roda roditelja s aktivnostima slobodnog vremena
obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju, Matcavish i Schleien (2004) izvje$éuju o
ceS¢oj ukljucenosti majki u slobodno vrijeme obitelji. Prihodi roditelja, stupanj
obrazovanja roditelja te obiteljska struktura takoder su se pokazali povezanim s
participacijom djece s teSkocama u aktivnostima slobodnog vremena, u vidu da je broj
razli¢itih aktivnosti slobodnog vremena bio manji kod nizeg obiteljskog prihoda, kod
roditelja s niZim stupnjem obrazovanja te kod jednoroditeljskih obitelji (Law 1 sur,
2006), dok se dob roditelja i broj ¢lanova obitelji nisu pokazali znac¢ajno povezanim sa
stupnjem participacije djeteta u aktivnostima slobodnog vremena (Law i sur, 2006).
Kada je pak rije¢ o broju ¢lanova obitelji koji sudjeluju u aktivnostima slobodnog
vremena obitelji, prema Matcavish i Schleien (2000) utvrdeno je kako aktivnosti
slobodnog vremena ne ukljucuju uvijek sve Clanove obitelji, pri ¢emu je primjerice
aktivnost plivanja ¢eSc¢e ukljucivala veci broj, a aktivnosti poput Setnji ili voznji bicikla
manji broj ¢lanova obitelji, te su aktivnosti slobodnog vremena tijekom tjedna ceSce bile

prakticirane od strane manjeg, a vikendom od strane veceg broja ¢lanova obitelji.
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S obzirom na to da razli¢iti autori kod govora o slobodnom vremenu obitelji s
djetetom s teSkocama u razvoju ukazuju na izazove ostvarivanja istog, te pozivajuci se
na raniji govor o ¢estom zalazenju slobodnog vremena obitelji u sferu poluslobodnog ili
neslobodnog vremena, nakon uvida u dosadaSnje spoznaje o nacinima provodenja
slobodnog vremena obitelji s djetetom s tesko¢ama u razvoju, u iduéem poglavlju
govorit ¢u o izazovima u ostvarivanju slobodnog vremena obitelji s djetetom s
teSko¢ama u razvoju u smislu sagledavanja slobodnog vremena obitelji u kontekstu
otezanih obiteljskih rutina, odnosno njegova sagledavanja kao Cesto poluslobodnog

vremena koje zahtjeva mnogo truda, planiranja i pripreme.

2.4.3. Izazovi u ostvarivanju slobodnog vremena obitelji s djetetom s teskocama u
razvoju

Kada se govori o slobodnom vremenu obitelji s djetetom s teSko¢ama nerijetko
se govori o otezanim obiteljskim rutinama koje gravitiraju oko teskoc¢a djeteta (Boyd i
sur., 2014), Sto je analogno poimanju slobodnog vremena obitelji kao poluslobodnog ili
¢ak neslobodnog vremena. Dakle, slobodno vrijeme obitelji nerijetko se vrti oko potreba
djeteta, prije nego potreba obitelji kao cjeline, Sto ponekad moze podrazumijevati
iskljuenje zadovoljavanja potreba ostalih Clanova obitelji (Boyd 1 sur., 2014). Uz to,
slobodno vrijeme zahtijeva mnogo planiranja i priprema od strane roditelja, $to Segal
(2011) povezuje s terminom predanosti roditelja da svoje interese podrede djetetovim te
svoje zadovoljstvo pronadu u zadovoljstvu djeteta iz Cega zakljuCujem da je iz
perspektive roditelja slobodno vrijeme obitelji nerijetko poluslobodno ili ¢ak
neslobodno vrijeme jer ono za njih cesto predstavlja posredno, a ne neposredno
zadovoljstvo, ¢ime ne odgovara kriteriju slobodnog vremena prema Poli¢ i Poli¢ (2009).
S ciljem boljeg razumijevanja slobodnog vremena obitelji kao vremena koje Cesto zalazi
u sferu poluslobodnog, valja se prisjetiti kako Shaw i Dawson, (2011) kada govore o
tome koliko se slobodno vrijeme obitelji moze odrediti kao slobodno, slobodno vrijeme
obitelji odreduju kao namjerno vrijeme, kao vrijeme koje je planirano i provedeno kako
bi se postigli odredeni ciljevi, odnosno kao vrijeme koje je intencionalno usmjereno
zadovoljavanju potreba ¢lanova obitelji. Takvo poimanje slobodnog vremena potvrduje

se 1 u kontekstu slobodnog vremena obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju. Naime,
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Segal, (2011) o slobodnom vremenu obitelji govori u terminu predanosti izvjeStavajuci
o klju¢nim ciljevima od kojih roditelji polaze pri organiziranju i provodenju aktivnosti
slobodnog vremena obitelji, pri ¢emu se potreba za zajednistvom, a koja se vezuje za
opustaju¢e 1 neobavezne aktivnosti, zatim dijeljenje osobnog zivota s drugima, te
osiguravanje iskustva ucenja za dijete, navode kao najvazniji. Slicno tome, Downs
(2008) govori o prilikama za srecu, trenucima osjecaja prosjecnosti te osjecaja kontrole
nad zZivotom 1 okruzenjem kao ciljevima koji se imaju u vidu pri provodenju slobodnog

vremena obitelji.

Dakle, s namjerom ostvarivanja ciljeva koje ocekuju od slobodnog vremena obitelji
roditelji ulazu trud u planiranje i organiziranje zajednic¢kih iskustava u slobodnom
vremenu obitelji $to nerijetko predstavlja jedan vid izazova s kojima se susrecu u
kontekstu ostvarivanja slobodnog vremena obitelji. Na tragu navedenoga govore Shaw i
Dawson (2001), ukazujuéi na to kako slobodno vrijeme obitelji ne podrazumijeva samo
ostvarenje pozitivnih ishoda, ve¢ ono kao kompleksan i ponekad kontradiktoran
fenomen obiteljskog Zivota podrazumijeva i suocavanje obitelji s izazovima. Povezano s
tim, potrebu za dodatnim planiranjem i pronalaZzenjem potrebnih resursa za ostvarenje
slobodnog vremena, kao i1 balansiranje izmedu posla 1 slobodnog vremena roditelji
mogu percipirati opterecujuce (Matcavish 1 Schleien, 2004). Uz to, kao €esto spomenut
izazov navodi se poteSkoca u pronalazenju odgovarajucih aktivnosti koje bi odgovarale
razli¢itim interesima i sposobnostima clanova obitelji, osobito djetetu s teSkocama u
razvoju (Mactavish i Schleien, 2004). Nadalje, Rodger i Umaibalan, (2011) izvjes¢uju o
izostanku formalne i1 neformalne podrSke obiteljima s djetetom s poremecajem iz
autisticnog spektra kao neCemu §to otezava ostvarivanje aktivnosti slobodnog vremena
obitelji. DeGrace (2004), pak govori o tome kako teSkoce u participaciji u zajednickim
aktivnostima kod obitelji s djetetom s poremecajem iz autisticnog spektra mogu voditi
do osje¢aja nezadovoljstva roditelja, osobito osjecaja krivnje, zatim do otezanog
ostvarivanja dobrobiti obitelji te nepovoljnog utjecaja na obiteljski identitet ukljucujuci
teSkoc¢e u ostvarivanju instrumentalnih ciljeva. Na tragu recenoga, zakljucujem kako u
kontekstu obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju pri razmatranju slobodnog vremena
obitelji treba razumjeti izazove koji mogu otezavati ukljucivanje Clanova obitelji u
aktivnosti slobodnog vremena obitelji, ali umjesto koristenja istin kao opravdanja za

nedovoljno ukljucivanje obitelji u zajednicke aktivnosti, fokus treba staviti na nacine na
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koji obitelji kreiraju prilagodbe 1 strategije u cilju olakSavanja sudjelovanja u
aktivnostima slobodnog vremena obitelji, odnosno na nacine uspjeSnog balansiranja
izmedu svakodnevnih obveza i zadovoljavanja potreba za odmorom i zajedniStvom.
Naime, polaze¢i od pretpostavke kako obitelji s djetetom s teskocama u razvoju
uspjesno koriste strategije kojim se osiguravaju dobrobiti slobodnog vremena obitelji,
umjesto sagledavanja izazova s kojim se obitelji suoCavaju kroz prizmu djetetove
teSkoce kao 1 polazenja od pretpostavke o manjoj mogucnosti ukljucivanja obitelji s
djetetom s tesko¢ama u razvoju u slobodno vrijeme obitelji, u usporedbi s obitelji s
djetetom prosjecna razvoja, otvara se veci prostor za sagledavanje dobrobiti slobodnog
vremena za sve Clanove obitelji, analogno tome i na¢ina na koji slobodno vrijeme
obitelji moze predstavljati slobodno vrijeme svakoga Clana obitelji, a ne, kao §to je to
ceS¢e slucaj, samo djeteta s teSkocama u razvoju. Ovdje ukazujem na to kako je u
koriStenoj literaturi o slobodnom vremenu obitelji s djetetom s teSkocama u razvoju
govor o navedenim strategijama manje zastupljen. Ipak, u usporedbi s literaturom o
slobodnom vremenu obitelji opcéenito, literatura o obiteljskim aktivnostima u obiteljima
s djetetom s teSkocama u razvoju, a u okviru kojih se spominju i aktivnosti slobodnog
vremena obitelji, odmak ¢ini u smjeru ka navedenim strategijama. Stoga ¢u u idu¢em
poglavlju tematizirati strategije osiguravanja slobodnog vremena obitelji s djetetom s

teSkocama u razvoju.

2.4.4. Strategije osiguravanja slobodnog vremena obitelji s djetetom s teskocama u
razvoju

Na izazove povezane s organiziranjem 1 provodenjem slobodnog vremena
obitelji, obitelji s djetetom s teSkocama u razvoju odgovaraju kreiranjem strategija koje
olakSavaju sudjelovanje u aktivnostima slobodnog vremena obitelji (Dodd i sur., 2009).
Prije svega, rije¢ je o pazljivom planiranju kako bi se osigurao prostor i vrijeme da bi
obitelj mogla biti zajedno (Segal, 2011). Takoder, s ciljem ukljucivanja svih ¢lanova
obitelji u zajednicko slobodno vrijeme, obitelji prakticiraju strategije poput pripremanja
razli¢ite hrane, pomagala, planiranja alternativnih planova, planiranja lokacije, vremena
1 sudionika u aktivnostima ili pak strukturiraju dnevne rutine na nacin da djeci olakSaju

nosenje s potencijalno neugodnim podrazajima (Bagby i sur., 2012, prema Boyd i sur.,
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2014). Obitelji s djetetom s poremecajem iz autisticnog spektra ¢esto provjeravaju i
nadziru koli¢inu podrazaja u okruzenju te osiguravaju rutine s ciljem povecanja
predvidljivosti iskustava (Schaaf i sur., 2011). Povezano s tim strategijama, DeGrace i
sur. (2014), govore o roditeljskom polazenju od faze osjecaja paraliziranosti preko faze
istrazivanja, koju karakterizira traZzenje informacija, proucavanje te trazenje smisla od
strane roditelja, pa do faze primjene koja podrazumijeva poduzimanje akcija, a koja je
povezana s osjecajem samopouzdanja, refleksivnosti i nade kod roditelja. Osjecaj
kompetentnosti 1 samopostovanja kod roditelja, Kraljevi¢ (2010) povezuje sa
socijalnom podrskom roditeljima s djetetom s teSkoCama u razvoju, koja izmedu
ostalog, podrazumijeva razmjene iskustava medu roditeljima djece s tesko¢ama u
razvoju, a koja znacajno doprinosi tome da roditelji prepoznaju svoje potencijale. Na
tragu svega reCenoga, namece se zakljuak kako uspjeSnim balansiranjem izmedu
svakodnevnih obaveza i aktivnosti slobodnog vremena obitelji mogu se osigurati

dobrobiti slobodnog vremena obitelji.
2.4.5. Dobrobiti slobodnog vremena obitelji s djetetom s teskocama u razvoju

Obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju ulazu trud u ostvarivanje zajednickog
slobodnog vremena, fleksibilno razvijaju¢i strategije koje doprinose uspjeSnosti
aktivnosti slobodnog vremena obitelji, Sto implicira pozitivnim ishodima za sve ¢lanove
obitelji (Dodd 1 sur., 2009). U kontekstu istrazivanja slobodnog vremena obitelji s
djetetom s teSkocama u razvoju, dobrobiti aktivnosti slobodnog vremena obitelji Cesto
su bile predmetom istrazivanja, medutim ve¢i dio istraZivanja fokus je stavljao na
dobrobiti aktivnosti slobodnog vremena obitelji za dijete s teskocama u razvoju. Na
fokus na ishodima za dijete s teSkoCama u razvoju ukazuje i Larson (2006, prema
Rodger i Umaibalan, 2011) kada govori o tome kako su obiteljske aktivnosti cesce
organizirane prema potrebama djeteta nego prema potrebama obitelji predstavljajuci
tada mogucu barijeru zajednickim obiteljskim aktivnostima. Slicno tome, Boyd 1 sur.
(2014) izvjescuju o ceScem istraZzivanju dobrobiti slobodnog vremena obitelji za dijete s
poremecajem iz autisti¢nog spektra u odnosu na dobrobiti za cijelu obitelj. Na tragu
toga, u okviru roditeljske percepcije dobrobiti slobodnog vremena obitelji za dijete s
teSkocama u razvoju, kao najvaznije dobrobiti navode se osjecaj zajedniStva i pripadanja

kod djeteta, razvoj vjestina djeteta, razvoj samopouzdanja i pozitivnog samopoimanja
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djeteta te iskustvo zabave kao i djetetovo odmicanje od stresnog iskustva (Mactavish i
Schleien, 1998; Mactavish i Schleien, 2004).

Uz govor o dobrobitima slobodnog vremena obitelji za dijete s teSko¢ama u
razvoju, prisutan je i govor o dobrobitima aktivnosti slobodnog vremena obitelji za
cijelu obitelj pri ¢emu se obiteljska participacija u aktivnostima slobodnog vremena
opisuje kao prilika za trenutke ispunjene sre¢om (Downs, 2008), te kao na¢in ponovnog
uspostavljanja smisla onoga §to je u zivotu vazno kao i na¢in poboljsanja komunikacije
medu ¢lanovima obitelji (Mactavish i1 Schleien, 2004), kao nacin povezivanja ¢lanova

obitelji te razvijanja kvalitete obiteljskog Zivota (Mactavish i Schleien, 1998).

Kod govora o dobrobitima slobodnog vremena obitelji za same roditelje, Downs
(2008) izvjestava o iskazima roditelja koji aktivnosti slobodnog vremena opisuju kao
znacajne i korisne za osjecaj vlastite roditeljske ucinkovitosti, osjecaj prosjecnosti te
osjecaj kontrole nad zivotom i okolinom, pri ¢emu se za razliku od istrazivanja koja
ukazuju na stres i frustracije roditelja (DeGrace, 2004), ovdje ukazuje na roditeljske
prilike da prakticiraju aktivnosti koje im pruzaju zadovoljstvo, a koje su prakticirali 1
prije rodenja djeteta kao i1 o strategijama kojima roditelji uspjesno prilagodavaju
vremenske i druge okolnosti aktivnosti slobodnog vremena obitelji s ciljem dijeljenja s

djetetom necega u ¢emu vec i sami uzivaju.

Dakle, u kontekstu istrazivanja dobrobiti slobodnog vremena obitelji s djetetom
s teSko¢ama u razvoju govori se o dobrobitima za cjelokupnu obitelj, dijete s teSko¢om
u razvoju ili roditelje, uz izostanak govora o dobrobitima za druge Clanove obitelji.
Konkretnije, $to se tie nalaza o potencijalnim dobrobitima slobodnog vremena obitelji
za bracu i sestre djeteta s teSkocama U razvoju primje¢ujem kako oni izostaju. Inace
spominjani pozitivni ishodi imanja brata ili sestre s teSkocama (Leutar 1 OrSuli¢, 2015),
poput veceg razumijevanja i tolerancije prema drugima (Grossman, 1975, prema Donald
I sur.,1985), vece socijalne zrelosti i odgovornosti (Schreiber i Feeley, 1965, prema
Donald i sur., 1985), te veceg stupnja empatije u odnosu na vrsnjake koji nemaju brata
ili sestru s teSkocama (Macks and Reeve, 2007, prema Hannon, 2014), nisu spominjani
u kontekstu slobodnog vremena obitelji. Umjesto toga, govori se o tome kako roditelji
opc¢enito manje vremena posvecuju djetetu prosjecna razvoja, u usporedbi s vremenom

koje posvecuju djetetu s teSkocama, te kako braca i sestre djeteta s teSkoc¢om cesce
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slobodno vrijeme obitelji provode s jednim roditeljem odvojeno, u vrijeme kada je drugi
roditelj posvecen djetetu s teSkocama, uz Sto se izvjescuje o osjecaju manje vrijednosti
(Schaaf 1 sur. 2011) te osjecaju izoliranosti od roditelja (Tozer, 1996, prema Jakab
Wagner i sur., 2006) kod braca i sestara djeteta s teSkocama zbog manje koli¢ine

vremena koje im roditelji posvecuju.

Na tragu iznesenoga, ukazujem na to da kada je rije¢ o dobrobitima slobodnog
vremena obitelji, dobrobiti koje se prepoznaju za dijete s teSko¢ama u razvoju ukazuju
na vrijednost slobodnog vremena obitelji za dijete u vidu poticanja djetetova razvoja i
osiguravanja zabave, §to implicira kako je slobodno vrijeme obitelji ¢eS¢e slobodno
vrijeme za dijete s teSko¢ama u razvoju nego Sto je slucaj kod roditelja ili drugih
¢lanova obitelji, koji slobodno vrijeme obitelji ¢es¢e dozivljavaju kao poluslobodno ili
neslobodno. Ipak, u istrazivanjima slobodnog vremena obitelji s djetetom s teSkocama u
razvoju izostaje perspektiva djeteta kao i pitanje koliko dijete s teSko¢ama u razvoju i
drugi ¢lanovi obitelji sudjeluju u planiranju slobodnog vremena obitelji, analogno tome
I pitanje koliko aktivnosti slobodnog vremena obitelji uistinu predstavljaju slobodno

vrijeme za dijete s teSko¢ama u razvoju.

Ukratko, slobodno vrijeme obitelji s djetetom s teSkocama u razvoju predstavlja
bitan i kompleksan fenomen obiteljskog Zivota pri ¢emu se obitelj susrece s razliitim
izazovima u ostvarivanju Zeljenih ciljeva zajedni¢kog slobodnog vremena pa analogno
tome i s potrebom za razvijanjem strategija kojima bi se osigurali pozitivni ishodi

slobodnog vremena obitelji za obitelj kao cjelinu i1 za svakog njenog ¢lana.

Iskustvo slobodnog vremena obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju,
konkretnije nacin na koji obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju provode svoje
slobodno vrijeme, izazovi s kojima se pritom susrecu, strategije koje roditelji koriste za
ostvarivanje zajednickog slobodnog vremena, roditeljski dozivljaj slobodnog vremena
obitelji kao i percepcija dobrobiti slobodnog vremena obitelji s djetetom s tesko¢ama u
razvoju bit ¢e predmetom empirijskog dijela rada. Stoga u daljnjem tekstu slijedi opis

metodologije rada.
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3. EMPIRIJSKI DIO RADA

3.1.  Metodologija istraZivanja

3.1.1. Cilj istraZivanja i istrazivacka pitanja

U kontekstu dosadasnjih istrazivanja slobodnog vremena obitelji s djetetom s
teSko¢ama u razvoju istrazivane su vrste 1 ucestalost aktivnosti slobodnog vremena
obitelji, pri ¢emu su cesto vrSene usporedbe nacina na koji obitelji s djetetom s
teSkoCama u razvoju provode slobodno vrijeme u odnosu na obitelji s djetetom
prosjecna razvoja. Na pitanje kako i koliko obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju
provode zajednicko slobodno vrijeme autori su dobivali razli¢ite rezultate, pri ¢emu su
neki rezultati i8li u prilog rjedem prakticiranju uravnotezujuéih aktivnosti u odnosu na
obitelji s djetetom prosjecna razvoja (Rodger i Umaibalan, 2011; Axelsson i Wilder,
2014), dok u sklopu drugih istrazivanja te razlike nisu potvrdene (Dodd i sur., 2009). Za
razliku od vrsta i ucestalosti aktivnosti slobodnog vremena obitelji s djetetom s
teSko¢ama u razvoju, pitanje stupnja interakcije clanova obitelji u aktivnostima
slobodnog vremena obitelji ostalo je van fokusa interesa istraZivaca. Uz naline
provodenja slobodnog vremena obitelji s djetetom s teSkoCama u razvoju u fokusu
istrazivanja bili su izazovi u ostvarivanju istog u vezi s ¢ime se istice opterecujuca
potreba za dodatnim planiranjem i balansiranjem izmedu posla i1 slobodnog vremena
obitelji, pronalaZzenjem potrebnih resursa za ostvarenje slobodnog vremena obitelji, te
poteskoCe u pronalazenju odgovaraju¢ih aktivnosti slobodnog vremena obitelji
(Mactavish i1 Schleien, 2004). Dobrobiti slobodnog vremena obitelji s djetetom s
teSko¢ama u razvoju takoder su bile istrazivane, medutim fokus je najvise bio na
dobrobitima za dijete s teSko¢ama u razvoju, pa su tako spominjani razvoj vjestina
djeteta, razvoj samopouzdanja i pozitivnog samopoimanja djeteta te iskustvo zabave za
dijete (Mactavish i Schleien, 1998; Mactavish i Schleien; 2004). Uz to, prepoznate su i
dobrobiti za cijelu obitelj, poput razvoja obiteljskih odnosa, kohezije te zadovoljstva
obiteljskim zivotom (Mactavish i1 Schleien; 2004), dok je manje bio zastupljen govor o
dobrobitima za roditelje, a prepoznavanje dobrobiti za bracu i sestre djeteta s teSkocama
u razvoju je izostalo. Misljenja sam kako bi u narednim istrazivanjima slobodnog

vremena obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju fokus, umjesto na nacine na koje se
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obitelj s djetetom s teSkoama u razvoju razlikuje od obitelji s djetetom prosjecna
razvoja u provodenju slobodnog vremena, viSe trebao staviti na nacine uspjeSnog
organiziranja i provodenja slobodnog vremena obitelji s djetetom s teSkoama u
razvoju, odnosno na nadine na koje aktivnosti slobodnog vremena obitelji mogu
doprinijeti svim ¢lanovima, pri ¢emu bi paznju, osim na dobrobiti slobodnog vremena
obitelji za dijete s teSko¢ama u razvoju i za cijelu obitelj, valjalo posvetiti i dobrobitima
za druge Clanove obitelji, prije svega roditelje te bracu i sestre djeteta s teSko¢ama u

razvoju.

Cilj ovog istrazivanja je dobiti uvid u iskustvo slobodnog vremena obitelji s
djetetom s teSko¢ama u razvoju iz roditeljske perspektive. Na temelju tog cilja proizlaze

sljedeca istrazivacka pitanja:

1. Na koji nacin obitelji s djetetom s tesko¢ama u razvoju provode slobodno
vrijeme?

2. S kojim se izazovima roditelji djece s teSkoCama u razvoju susre¢u u
ostvarivanju slobodnog vremena obitelji?

3. Koje strategije roditelji djece s teSkocama u razvoju koriste za ostvarivanje
slobodnog vremena obitelji?

4. Kako roditelji djece s teSko¢ama u razvoju percipiraju dobrobiti slobodnog
vremena obitelji i dozivljavaju li slobodno vrijeme obitelji kao slobodno

vrijeme?

3.1.2. Nacin provodenja istraZivanja

Istrazivanje sam provela intervjuiranjem ispitanica tijekom svibnja 2018. godine.
Ispitanice sam intervjuirala individualno, a prosjecno trajanje intervjua bilo je 30
minuta. Sest ispitanica intervjuirala sam u njihovom obiteljskom domu, dvije u
lokalnom kafi¢u, a jednu u lokalnom obiteljskom centru. Prije pocetka intervjua
ispitanice sam obavijestila o cilju i koristima istrazivanja, trajanju intervjua, snimanju
intervjua diktafonom, pravom na odustajanje od sudjelovanja te moguénos¢u uvida u

rezultate istrazivanja ukoliko to zatraze. Ispitanice su potpisale suglasnost (Prilog 1)
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kojom su potvrdile dobrovoljno sudjelovanje i upoznatost s pojedinostima istrazivanja.
Intervjue sam snimala diktafonom na mobilnom uredaju s ciljem njihovog doslovnog
prepisivanja, odnosno transkripcije. Transkribirala sam ih, prilikom ¢ega sam ih
anonimizirala, odnosno oznacila ih pseudonimima te izbacila podatke koji bi mogli

narus$iti anonimnost ispitanica.

3.1.3. Uzorak

Uzorak istrazivanja ¢ini devet ispitanica, odnosno devet majki djeteta s
teSko¢ama u razvoju (N=9). Uzorak je prigodan, neprobabilisticki. Dob ispitanica krece
se u rasponu od 32 do 49 godina. Sedam ispitanica je iz veceg hrvatskog grada, a dvije
su ispitanice iz manjeg (u Tablici 1 za veci grad koristila sam oznaku VG, a za manji
MG). Pet ispitanica ima dvoje djece, tri imaju jedno, a jedna ispitanica ima troje djece.
Osam ispitanica ima jedno dijete s te§koéama u razvoju, a jedna ima dvoje. Cetiri
ispitanice imaju dijete s poremecajem iz autisticnog spektra, dvije imaju dijete s
cerebralnom paralizom, dvije dijete s viSe vrsta i stupnjeva teSkoc¢a u psihofizicCkom
razvoju, jedna dijete sa sindromom kromosomske delecije, a jedna ima dijete s
deficitom pazZnje/hiperaktivnim poremecajem. Sedmero djece s teSkocama u razvoju je
muskog roda, a troje Zenskog. Dob djece s teSkocama u razvoju krece se od 5 do 17
godina. Tablica 1. Prikazuje obiljeZja ispitanica koja ukljucuju dob ispitanica, mjesto
stanovanja, broj djece u obitelji, broj djece s teSkocama u razvoju, teSko¢u djeteta, rod
djeteta s teSkocama u razvoju i dob djeteta s teSko¢ama u razvoju. Podaci su prikazani

tabli¢no s ciljem jednostavnijeg pracenja analize rezultata.

34



Tablica 1 Obiljezja uzorka ispitanica

Oznaka  Dob Mjesto Broj Broj djece Teskoca djeteta Rod Dob
ispitanice ispitanice stanovanja djece s djeteta s djeteta s
u teSko¢ama teSkoéama tesko¢ama
obitelji u razvoju u razvoju U razvoju

Vise vrsta i

M1 35 VG 2 1 stupnjeva teSkoca 7 7
u psihofizickom
razvoju

M2 40 VG 2 1 Cerebralna m 16
paraliza’®

M3 39 VG 1 1 Poremecaj iz m 8
3autisti(:nog spektra

M4 32 VG 2 1 Poremecaj iz m 8
autisticnog spektra
Cerebralna z 17
paraliza

M5 37 VG 3 2
Deficit
paznje/hiperaktivni  m 15
poremecaj

M6 39 VG 1 1 Sindrom m 13
kromosomske
delecije®

M7 36 VG 1 1 Poremecaj iz m 9
autisticnog spektra
Vise vrsta i Z 5

M8 36 MG 2 1 stupnjeva teSkoca
u psihofizi¢kom
razvoju

M9 49 MG 2 1 Poremecaj iz m 11

autisticnog spektra

2 Cerebralna paraliza: neprogresivni sindrom obiljezen poremeéajem voljnih pokreta ili poloZaja tijela, a
koji nastaju zbog prenatalnih razvojnih malformacija i perinatalnog ili postnatalnog ostecenja sredisnjeg
ziv¢anog sustava (Hrvatski lijenicki zbor, 2014).

% Poremeéaj iz autistiGnog spektra: neurorazvojni poremecaj kojeg karakteriziraju perzistentni deficiti u
socijalnoj komunikaciji i socijalnoj interakciji u visestrukim kontekstima, a ukljucuju deficite u socijalnoj
uzajamnosti, u neverbalnim komunikacijskim ponaSanjima koja se koriste u socijalnoj interakciji i u
vjeStinama uspostavljanja, odrzavanja i razumijevanja odnosa (Ameri¢ka psihijatrijska udruga, 2014).

* ADHD ili deficit paznje/hiperaktivni poremecéaj: neurorazvojni poremecéaj koji definiraju osteéujuce
razine nepaznje, dezorganizacije i/ili hiperaktivnosti-impulzivnosti (Americka psihijatrijska udruga,
2014).

® Sindrom kromosomskih delecija: poremec¢aj kromosoma koji podrazumijeva gubitak dijelova
kromosoma (Hrvatski lije¢nicki zbor, 2014).
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3.1.4. Postupci i instrumenti istraZivanja

Kako bih odgovorila na istrazivacka pitanja Kkoristila sam kvalitativnu
metodologiju te provela eksplorativno istrazivanje®. Za prikupljanje podataka koristila
sam dubinski polustrukturirani intervju. Polustrukturirani intervju podrazumijeva
sadrzavanje tema i pitanja, ali i slijedenje logike razgovora i slobodu ispitanika u
odgovaraju, pri ¢emu se pazi da sve teme budu obuhvacéene (Tkalac Ver¢i¢ i sur., 2011).
Dubinskim polustrukturiranim intervjuom sudionika se poti¢e na spontano izjasnjavanje
0 svojim misljenjima, stavovima, osje¢ajima i opéenito o razlozima svog ponaSanja u
vezi s problemom koji mu je predlozen (Halmi, 2005), te se smjera na otvaranje novih
perspektiva i stjecanje potpunijeg uvida u dotad nedovoljno istrazeno podrucje (Milas,
2005). Dakle, intervjue sam vodila prema protokolu (Prilog 2), pri ¢emu je tijek
intervjua fleksibilno modificiran ovisno o odgovorima ispitanica, $to zna¢i da sam
redoslijed pitanja prilagodavala prilikom intervjuiranja te sam ispitanice poticala na
bogatije odgovore i dodatna objasnjenja izreCenog. Polustrukturirani intervju temeljio se
na pitanjima konstruiranim za potrebe ovog istrazivanja te se sastojao od pitanja o
op¢im obiljezjima ispitanica (Tablica 1), te od pitanja koja su se odnosila na Cetiri
istrazivacka pitanja. Redoslijed postavljanja pitanja prema istrazivackim pitanjima
razlikuje se od redoslijeda njihove analize koja ¢e biti iznesena u poglavlju 3.2. sto
objaSnjavam time da sam prvo postavljala lakSa pitanja s ciljem boljeg razvoja
odgovora ispitanica te kako bi se ispitanice opustile (Cohen i sur., 2007). Za obradu
podataka koristila sam kvalitativnu analizu sadrzaja s ciljem sistematizacije 1 tumacenja
empirijskog materijala (Halmi, 2005). U poglavlju 3.2. nalazi se pregled analize
rezultata prema pitanjima iz protokola intervjua, od kojih sam neka odredila kao teme

(vidi Prilog 3 1 Prilog 4) radi lakSeg kodiranja odgovora ispitanica.

® Eksplorativno istrazivanje: poSetno istrazivanje koje je usmjereno na istraZivanje problema o kojemu
do sada nije provedeno niti jedno istrazivanje ili ih je provedeno vrlo malo te smjera na bolje
razumijevanje problema koji se istrazuje (Dudovskiy, 2018).
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3.1.5. Obrada podataka

Za obradu podataka koristila sam kvalitativhu metodologiju, odnosno provela
sam kvalitativnu analizu sadrzaja. Hsieh i Shannon (2005, 1278), kvalitativnu analizu
sadrzaja odreduju kao ,istrazivatku metodu subjektivne interpretacije tekstualnog
sadrzaja kroz sistematiCan klasifikacijski proces kodiranja i identificiranja tema ili
obrazaca“. Konkretnije, provela sam interpretativno fenomenolosku analizu.” Postupak
obrade podataka zapocela sam preslusavanjem audio zapisa, transkribiranjem te
preciznim iSCitavanjem transkribiranih sadrzaja intervjua kako bih se upoznala s
podacima. Potom sam provela postupak kodiranja $to znaci da sam iskaze ispitanica
svela na kodove, odnosno, srodne rijeci, recenice ili ideje svrstala pod isti kod koji ih
povezuje (Hsieh i Shannon, 2005) (primjerice kod govora o vrstama aktivnosti
slobodnog vremena obitelji dio ispitanica naveo je igru u djecjem parku S§to sam onda
svrstala pod kod IGR-PARK), a potom odredila frekvenciju ispitanica koje su navodile
odgovor pod istim kodom. lako je odredivanje frekvencija prije obiljezje kvantitativne
nego kvalitativne analize sadrzaja (Tkalac Verci¢ i sur., 2011), Halmi i Crnoja (2003),
navode smislenu kvantifikaciju kao jedan od potpornja kvalitativnih istraZivanja.
Medutim, namjera mi nije bila kvantifikacija rezultata niti njihovo poopc¢avanje, vec¢
analiza shvacanja znaCenja koje ispitanice pridaju predmetu istrazivanja. Nakon
odredivanja kodova i njihovih frekvencija, srodne sam kodove svrstala u kategorije
(Hsieh i Shannon, 2005). Dakle, kodiranje je provedeno ru¢no, a kodovi i kategorije
derivirani su iz samih podataka. U Prilogu 3 nalaze se popis i definicije kodova
odgovora ispitanica, a u Prilogu 4 popis kategorija odgovora ispitanica po temama s

pripadaju¢im kodovima.

U nastavku rada slijedi analiza dobivenih podataka prema postavljenim
istrazivackim pitanjima. Uz to, dobivene podatke usporedila sam s dosadasnjim

spoznajama ranijih istraZivanja.

7 Interpretativno fenomenologka analiza smjera na istraZivanje natina na koji sudionici konstruiraju
smisao i znacenje svoje socijalne zbilje. RijeC je o istrazivanju posebnih iskustva sudionika odredenog
interakcijskog konteksta (Halmi, 2005).

37



3.2.  Analiza rezultata i rasprava

3.2.1. Nacin na koji obitelji s djetetom s teskocama u razvoju provode slobodno
vrijeme

Prvo istrazivacko pitanje odnosi se na nacin na koji obitelji s djetetom s
teskocama u razvoju provode slobodno vrijeme obitelji te je obuhvatilo pitanja o
vrstama aktivnosti, mjestu provodenja aktivnosti, ucestalosti provodenja aktivnosti,
stupnju interakcije tijekom istih te ¢lanovima obitelji koji sudjeluju u aktivnostima
slobodnog vremena obitelji. Na pitanje koje aktivnosti u slobodnom vremenu obitelji
najcesce provoa’e8 ispitanice su navele Sirok spektar aktivnosti slobodnog vremena
obitelji, pri ¢emu su najvise govorile o uravnotezujuéim aktivnostima (35)° bazi¢nim
aktivnostima izvan kuce/stana (18) te bazi¢nim aktivnostima unutar kuce/stana (5). Kod
govora o uravnotezuju¢im aktivnostima najvise su se spominjali ljetovanje (9), zatim
putovanja (6), obiteljska okupljanja (3), odlazak u toplice (3), odlazak u kazaliste (2),
odlazak u kino (2), odlazak na izlet (2), odlazak u trgovacki centar (2), odlazak u
zooloski vrt (2), posjet prirodnim znamenitostima (1), proslave rodendana (1), odlazak
u djecje igraonice (1) te odlazak na vikendicu (1). Od bazi¢nih aktivnosti izvan
kuce/stana ispitanice su spomenule Setnju (5), igru u djecjem parku (5), voznju biciklom
(3), jahanje (2), plivanje (2) te igru u dvoristu (1). Od bazi¢nih aktivnosti koje se
odvijaju unutar kuce/stana ispitanice su navele igranje u kuci (2), gledanje televizije (2)
i Citanje slikovnica (1). Ispitanice su dakle navele raznolike aktivnosti slobodnog
vremena obitelji, pri ¢emu su navodile $iri spektar aktivnosti kod govora o onima koje
provode izvan kuce/stana, Sto se jednim dijelom moZe objasniti 1 bogatijim
mogucnostima provodenja aktivnosti izvan kuce/stana, a takvi rezultati sliéni su
nalazima Downs (2008), koja je izvijestila o Sirokom dijapazonu aktivnosti izvan kuce,
poput skakanja na trampolinu, odlaska na plazu ili kampiranja kod obitelji s djetetom s

vise vrsta 1 stupnjeva teSkoca u psihofizickom razvoju.

® Ukupna frekvencija odgovora veca je od broja ispitanica jer su ispitanice imale moguénost dati veéi

broj odgovora na pitanje o aktivnostima slobodnog vremena obitelji.

° Frekvencija odgovora ispitanica (vidi Prilog 3 i Prilog 4)
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Trudimo se to napraviti sto je vise moguce zajedno, najcesce u Setnji sa psima u
parku, sad kad je ljepse vrijeme, a kada nije lijepo vrijeme, kad je zima, onda ili

vrlo kratko vani ili Soping centri i igraonice. (M1)

Zajedno volimo igrati drustvene igre, sve moguce drustvene igre, ako smo bas

sad svi na okupu. (M2)

Nekako najvise vole zajedno, ovoga, najvise igre na otvorenom... 'Ajmo trcat',
lovit' se, utrkivat' se, skrivat' se. Tu su, recimo, di je njihov interes kol'ko toliko
zajednicki. Ovaj, bas di smo svi na nesto, di smo svi bas kompletno familijarno

fokusirani, to je bazen. (M4)

To uglavnom se nama svodi: igra sa psom, znaci hranjenje psa, gledanje
televizije, crtica, citamo puno slikovnica, gledamo slikovnice, onda slazemo
nekakve umetaljke... Kad smo svi zajedno, to se bas svede na nekakve, ‘ajmo

rec¢', idemo na izlete ili negdje na rucak, prosetat’ gradom. (M6)

Iz navedenih citata moze se uociti kako nacin provodenja aktivnosti slobodnog

vremena obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju majke vezuju za razliite ¢imbenike,

poput vremenskih prilika, interesa ¢lanova obitelji 1 tome tko od ¢lanova obitelji

sudjeluje u aktivnostima. Majke djeteta s teSkoc¢ama u razvoju tako pronalaze

zajednicke aktivnosti slobodnog vremena obitelji koje imaju prilike provoditi, a kojima

zadovoljavaju interese ¢lanova obitelji.

Na pitanje 0 najces¢im mjestima provodenja aktivnosti slobodnog vremena

obitelji ispitanice govore o mjestima izvan kuée/stana (4), pri ¢emu govore o

aktivnostima u parku i dvori§tu, zatim spominju kuéu/stan kao najcesc¢e mjesto

provodenja aktivnosti slobodnog vremena obitelji (2), a nekolicina ispitanica (3) ne

odreduje pojedino mjesto kao mjesto najucestalijeg provodenja aktivnosti ve¢ izvjeScuje

o razli¢itim mjestima provodenja slobodnog vremena obitelji.

Najcescée vani. Na ljuljackama, u parku, na penjalicama, Setnji i slicno. (M1)
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Pa, rekla bih priroda. Najcesce smo u prirodi, negdje u parku. Ili, ovoga, znamo
sjest' u auto pa odemo van u****% se prosetat’. Ali najcesée smo u prirodi, di,
ovaj, 'ajmo reci, ima najvecu slobodu i najmanje je izrazen taj njegov problem.

(M4)

U stanu. Unutra. To je ipak nekako najjednostavnije, najkomotnije i sve sto mi
treba je ovdje. Znaci, za bilo kakav izlazak van, to vec¢ zahtijeva dodatnu

opremu. (M6)

Citati ispitanica upuéuju na to kako se njihov odabir mjesta provodenja
aktivnosti slobodnog vremena obitelji vezuje za mogucnosti koje mjesto nudi za
ostvarivanje aktivnosti kao 1 za pripreme potrebne za provodenje aktivnosti na
pojedinom mjestu. Pa se tako aktivnosti provode na otvorenom jer olakSavaju
sudjelovanje djeteta omogucuju¢i mu primjerice vise kretanja, ili se pak aktivnosti
slobodnog vremena obitelji ¢es¢e provode u kuéi/stanu, $to se pak vezuje za potrebom

za dodatnom opremom nuznom za ostvarivanje aktivnosti izvan kuce/stana.

Iako veca koli¢ina slobodnog vremena obitelji ne podrazumijeva i kvalitetnije
slobodno vrijeme, imaju¢i u vidu da se koli¢inu slobodnog vremena obitelji ipak ne
smije previdjeti jer ¢eS¢e provodenje zajednickog slobodnog vremena moze voditi
oblikovanju slobodnog vremena obitelji onakvim vremenom kakvo predstavlja
zadovoljstvo svih ¢lanova (Agate i sur., 2009), pitanjem koliko se cesto slobodno
vrijeme obitelji provodi u kucilstanu ili u blizini kucelstana u nekim predvidljivim i
poznatim aktivnostima nastojala sam dobiti uvid u ucestalost bazi¢nih aktivnosti.
Odgovarajuci na ovo pitanje, Sest ispitanica govori kako aktivnosti takve vrste provode
svaki dan, od Cega dvije nadodaju kako ih ¢eSc¢e provode vikendom nego tijekom tjedna,
dvije ispitanice pak govore o tome kako se takve aktivnosti opcenito ¢eS¢e provode

vikendom, dok jedna ispitanica izvjeS¢uje kako procjenjuje da se takve aktivnosti

odvijaju svaki drugi dan.

Svaki dan, to se svaki dan dogada. Samo ovisno je li vise ili manje. Znaci, ne
mora biti sad nuzno da ja sad svaki dan s njim sve to napravim, ali svaki dan

smo tu. Ili pogledamo, komentiramo neki crti¢, onda tu na stolu bude nekakvih

'® Anonimizirano ime mjesta.
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slikovnica, ****!* donese ili ode on sam u svoju sobu donese mi nesto, pa mi to

prolistamo, prokomentiramo i to sve. (M6)

Vikend je bas za nas samo, priroda, igranje tu, valjanje po krevetima, skakanje i
to je to. Radnim danima je jako tesko. Vrti¢, kuci jesti, i to je z'brda z'dola, i
terapije, ili defektolog... Tako da je to malo teze radnim danima. Osim navecer.

Tu se poigramo. (M3)

Odgovori ispitanica sugeriraju kako ucestalost njihova provodenja aktivnosti
slobodnog vremena obitelji nerijetko varira ovisno o koli¢ini obaveza koje se u vecoj
mjeri javljaju tijekom radnih dana, pa se tako zajednicko slobodno vrijeme uglavnom
ostvaruje svaki dan, pri ¢emu se Cesto vikendom pronalazi viSe vremena za bazi¢ne

aktivnosti slobodnog vremena obitelji.

Pitanjem koliko cesto slobodno vrijeme obitelji provode u aktivnostima poput
putovanja, izleta, ljetovanja, sportskih, kulturnih dogadanja i aktivnostima slicnog tipa
nastojala sam dobiti uvid u ucestalost uravnotezujucih aktivnosti. Na postavljeno pitanje
sve ispitanice spominju ljetovanje kao aktivnost slobodnog vremena obitelji koja se
odvija jednom godisnje, uz $to navode dodatna putovanja, izlete i druge aktivnosti
uravnotezujuceg tipa koje provode nekoliko puta godiSnje. Govore¢i o obiteljskim
putovanjima, ispitanice spominju potrebu za dodatnim planiranjem i organiziranjem, ali

i uhodano$¢u u provodenju takvih aktivnosti.

Na ljetovanje idemo svake godine barem tri tjedna, da barem tri tjedna. Ove
godine smo bili nekoliko dana u *****'? svi skupa. Znaci, gledamo da u godini
tak' na nekakvo putovanje, osim ljetovanja, ovo Sto nam se podrazumijeva,
odemo barem jos dva vikenda negdje. Planiramo sad krajem petog mjeseca svi u
*+xx13 (g prijatelja, pozvali su nas prijatelji u ***** Jest da to zahtijeva
onako, poprilicno veliku organizaciju, ali nekako mislim, ve¢ smo se uhodali u

cijeloj toj prici nakon toliko godina. (M6)

' Anonimizirano ime djeteta.
12" Anonimizirano ime mjesta.
3 sto.
1 1sto

41



O uravnotezujuéim aktivnostima kao aktivnostima koje zahtijevaju vise
planiranja govore i Zabriskie i McCormick (2001) kada ih opisuju kao aktivnosti koje
su orijentirane na stjecanje novih iskustava i na promjenu, pa zahtijevaju od ¢lanova
obitelji vise planiranja, dogovaranja, prilagodavanja novim situacijama, truda i
financijskih resursa. Stoga, nije nelogi¢no da ispitanice izvjeSéuju o rjedem
prakticiranju uravnotezujuc¢ih aktivnosti u odnosu na bazi¢ne, a $to su i ranije utvrdile
Rodger i Umaibalan (2011) u okviru istraZivanja slobodnog vremena obitelji s djetetom
s poremecajem iz autisticnog spektra. Ipak, ispitanice izvjeS¢uju o prakticiranju
putovanja, izleta i drugih uravnotezujucih aktivnosti nekoliko puta godisSnje Sto ukazuje
na uspjesnost ulaganja truda u osiguravanje uravnotezujuéih aktivnosti koje zahtijevaju

viSe priprema i resursa.

S obzirom na to da se uz podjelu aktivnosti slobodnog vremena obitelji na
bazicne i1 uravnotezujuce, aktivnosti slobodnog vremena obitelji mogu razlikovati s
obzirom na stupanj interakcije, te s obzirom na to da ¢e aktivnosti s ve¢im stupnjem
interakcije prije doprinijeti povezivanju ¢lanova obitelji (Berc 1 Kokori¢, 2012),
koli¢inu paznje koja se tijekom aktivnosti slobodnog vremena obitelji posvecuje
interakciji uzela sam u obzir prilikom intervjuiranja. Na pitanje koliko u slobodnom
vremenu obitelji paznju posvecuju interakciji i komunikaciji ispitanice su odgovorile
govorec¢i o potrebi za intenzivnom komunikacijom kako bi aktivnosti bile uspjesne, a

Sto su povezale s prirodom djetetove teSkoce.

Ne mozes ju pustit' solo, ona treba pomoc¢ i podrsku, u smislu da svaku aktivnost
trebas razbiti na manje dijelove, pa se onda o puno stvari razgovora, onda se i
mi igramo. To je jedini nacin na koji se mozes zabavljat' s njom, odnosno ona s
tobom. Da se spustis na sve Cetiri i odglumis Sto god treba da se poigra i ona.

(M1)

Pa trudim se onako podjednako, znaci ukljucit' i tu interakciju jer je #kxlS o
nekakve Seste godine bio potpuno neverbalno dijete. Pa zapravo te sve aktivnosti
su nama bile svojevrsni poticaj za razvijanje verbalnog dijela. Tako da zapravo

wvijek kad nesto radimo popratimo i sa verbalnom interakcijom. (M7)

> Anonimizirano ime djeteta.
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Odgovori ispitanica sugeriraju kako je u njihovu provodenju aktivnosti
slobodnog vremena obitelji interakcija posebno nuzna zbog potrebe da se djetetu
omoguci i1 olaksa sudjelovanje, da se doprinese njegovu razvoju te da aktivnost bude
uspjesna. Dakle, ispitanice prepoznaju vaznost interakcije u kontekstu ostvarivanja

aktivnosti slobodnog vremena obitelji.

S obzirom na to da slobodno vrijeme obitelji ne podrazumijeva nuzno
sudjelovanje svih ¢lanova obitelji, postavila sam pitanje tko od clanova obitelji
najcesée sudjeluje u vasem slobodnom vremenu obitelji*® na §to su Cetiri ispitanice
navele su kako je najéesce rije¢ vecem broju ¢lanova obitelji $to podrazumijeva majku,

oca i dijete/djecu.

Znaci sudjelujemo vise-manje svi, svi cetvero, mislim imam i supruga... Trudimo

se to napraviti Sto je vise moguce zajedno. (M1)

Cetiri ispitanice govore kako u aktivnostima slobodnog vremena obitelji vise
sudjeluju one u odnosu na oca, od kojih dvije opisuju i aktivnosti slobodnog vremena
koje s djetetom/djecom provodi otac, a jedna nadodaje da, iako najcesce sudjeluje ona,
veci broj ¢lanova obitelji sudjeluje vikendom. Tezu o ve¢em broju ¢lanova obitelji koji
vikendom sudjeluje u aktivnostima slobodnog vremena obitelji u odnosu na broj

¢lanova koji sudjeluje radnim danima potvrdili su i Matcavish 1 Schleien (2000).

Od trenutka kad ga ja preuzmem do navecer, sam manje-vise ja u toj prici. Zna
se ponekad dogodit da suprug zavrsi ranije s poslom, pa prosecemo zajedno po
kvartu, sjednemo negdje na pice... Tako da ubiti, vecinom to radim ja... Tata s

njim uglavnom gleda televiziju i cita slikovnice i slaze lego kockice. (M6)

Ja s djecom i onda jos ubacimo tatu kad god je to moguce. Bilo da i on sam ide,
Kad ja obavljam kucanske poslove, ili recimo, vikendom nam je lakse pa onda

idemo svi zajedno. (M9)

18 Ukupna frekvencija odgovora veéa je od broja ispitanica jer su ispitanice imale moguénost dati veci
broj odgovora na pitanje o ¢lanovima obitelji koji sudjeluju u slobodnom vremenu obitelji.
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Dvije ispitanice govore o izmjenjivanju sa suprugom u kontekstu provodenja
slobodnog vremena obitelji, pri cemu jedna ispitanica navodi kako, iako ona sudjeluje

cesce, tijekom vikenda je u tom vremenu vise angaziran otac.

Da, najvise ja jer muz radi po cijeli dan, oko osam sati dode kuéi. AI' vikendom
je muz cesto s njim, ja na bazen ne idem. Njih dva idu na bazen po cijelo poslije
podne. I najéesée tamo pred vecer do*****X! Znaci vikendom je muz s njim. A

ja sam radnim danima. (M3)

Odgovori ispitanica sugeriraju kako u aktivnostima slobodnog vremena obitelji
ne sudjeluju uvijek svi ¢lanovi obitelji, ve¢ nekad ¢eS¢e u tim aktivnostima sudjeluje
majka s djetetom/djecom, $to je sli€no nalazima Matcavish 1 Schleien (2004), ali se
ovdje takoder izvjeS¢uje 1 o sudjelovanju oceva, Sto ide u prilog tezi o preuveliCavanju
proglasa o vecoj ukljucenosti majki u slobodno vrijeme obitelji u odnosu na oceve

(Roeters i sur., 2009, prema Viskovi¢, 2016).

Prvo istrazivacko pitanje ukazuje na Sirok spektar aktivnosti slobodnog vremena
obitelji kroz koje obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju provode zajednicko
slobodno vrijeme. Majke tako spominju razli¢ite uravnotezujuce i bazine aktivnosti
koje provode u kontekstu slobodnog vremena obitelji pri ¢emu nacin njihova
provodenja povezuju s faktorima poput vremenskih prilika, interesima ¢lanova obitelji i
tome tko od clanova obitelji sudjeluje. Govore¢i o mjestu provodenja slobodnog
vremena obitelji majke ga stavljaju o odnos s moguénostima koje mjesto nudi za
ostvarivanje aktivnosti te pripremama potrebnim za provodenje aktivnosti na pojedinom
mjestu. Bazi¢ne aktivnosti slobodnog vremena obitelji najcesce se ostvaruju svaki dan,
pri ¢emu se za njih viSe vremena pronalazi vikendom, dok se uravnotezujuce aktivnosti,
posebice putovanja i izleti, prakticiraju nekoliko puta godisnje. Interakcija tijekom
aktivnosti zajednickog slobodnog vremena pokazala se kao neSto Sto majke prepoznaju
kao vazno za uspjeSnost aktivnosti na Sto ukazuje to da tijekom aktivnosti slobodnog
vremena obitelji samoj interakciji posvecuju paznju. Pri ostvarivanju aktivnosti
slobodnog vremena obitelji s djetetom s teSkocama u razvoju ne sudjeluju uvijek svi
¢lanovi obitelji, nekad ¢eS¢e sudjeluju majke u odnosu na oceve, a nekad se majke i

oc¢evi u skoro podjednakoj mjeri izmjenjuju u aktivnostima slobodnog vremena obitelji.

Y Anonimizirano ime mjesta.
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3.2.2. Izazovi u ostvarivanju slobodnog vremena obitelji s djetetom s teskocama u
razvoju

Kako slobodno vrijeme obitelji ne podrazumijeva uvijek samo ostvarenje
pozitivnih ishoda, ve¢ ono kao kompleksan i ponekad kontradiktoran fenomen
obiteljskog zZivota podrazumijeva i suoCavanje obitelji s izazovima (Shaw i Dawson,
2001), drugo istrazivacko pitanje ti¢e se izazova s kojima se roditelji djece s teskocama
u razvoju susrecu u ostvarivanju slobodnog vremena obitelji te je obuhvacalo pitanja o
svakodnevnim obvezama kao neemu Sto moZze otezavati ostvarivanje slobodnog
vremena obitelji, lako¢i pronalazenja aktivnosti slobodnog vremena koje odgovaraju
interesima 1 moguénostima razli¢itih ¢lanova, stresu i umoru kao otezavaju¢im
faktorima te procjenu potrebnih resursa kako bi se osiguralo vise zajedni¢kog slobodnog
vremena obitelji. Kod govora o tome otezavaju li im svakodnevne obveze ostvarivanje
aktivnosti slobodnog vremena obitelji i na koji nacin jedna ispitanica govori 0
nefleksibilnom radnom vremenu supruga koje otezava planiranje aktivnosti slobodnog
vremena obitelji, a jedna spominje balansiranje razli¢itth uloga u obavljanju
svakodnevnih obaveza kao izazov ostvarivanja slobodnog vremena obitelji. Sli¢no
tome, da balansiranje izmedu posla 1 slobodnog vremena obitelji, roditelji mogu
percipirati opterecujuce utvrdili su Matcavish 1 Schleien (2004). Tri ispitanice govore o
teSko¢ama zbog termina terapija s kojima moraju uskladiti ostale obaveze, $to oteZava

ostvarivanje zajednickog slobodnog vremena.

Pa ovaj, ja znaci, ja radim samo ujutro. Tako da smo popodne slobodni, ovaj, al'
tu je ono di se vrte te terapije u nekakvim terminima suludim, onda ili ide jedan
samo ili idemo svi zajedno. Pa se onda, ne znam, s ****!2 jli igramo ili
razgovaramo u autu ili ne znam... Ali, bude ono, na neki nacin da, jer cijeli taj
tempo te izmori i iscrpi, i nespavanje po noci, tako da mozda nekad i ono sto si
planirao da bi otisao jednostavno si premoren da bi isao bilo gdje. Onda se to
ipak odlucimo zatvorit' u kucu i onda se igramo unutra. Pa opet odgodimo za

neki drugi dan. (M4)

¥ Anonimizirano ime djeteta.
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Dvije ispitanice govore o prakti¢noj podrsci djetetu s teSkocama u razvoju koja
iziskuje odredeno vrijeme §to implicitno otezava ostvarivanje slobodnog vremena

obitelji.

Dakle, *****19 yo moze biti sam ni u jednom trenutku, ja njega ne mogu ostavit'
samog. I onda vam se zapravo nekakav posao kucanski, bilo to pranje suda bilo
to stavljanje vesa u ves masinu, od pet minuta produlji na 15 minuta. Zasto?
Zato jer ja u tih 15 minuta 10 puta dodem vidjet' Sta radi, gdje je, jel' si nesto
stavio u usta, jel' si omotao ovo Sto ima oko vrata.... Treba nam jako puno da se
spremimo za Setnju, znaci, dok ja njega presvucem, obucem, pripremim sve...
Tako da to su te neke stvari koje, onako, poprilicno puno uzimaju vremena. Te

nekakve tehnicke stvari. (M6)

Dvije ispitanice pak navode kako su organizirale obavljanje ku¢anskih poslova

na nacin da si osiguravaju vise zajedni¢kog slobodnog vremena.

Pa, posao k'o posao, obaveza, to moras obavit', od tad do tad se pojavit' i to sve.
Ali, ja kazem, uvijek gledam da provedem vise s njima tog viemena i radije ¢u se
ja zrtvovat'. Le¢' ¢u sat kasnije... Ali da sam to vrijeme s njima... Da ja sad, ne
znam, njih ostavim kod bake, a ja sad moram kuhat', cistit', prat' kad dodem s

posla. Ne, ja ¢u se posvetit' njima. (M8)

Iskazi majki sugeriraju kako im svakodnevne obveze u kontekstu otezavanja
ostvarivanja slobodnog vremena obitelji gravitiraju oko odvodenja djeteta s teSko¢ama
u razvoju na terapije, pruZanja prakticne pomoci djetetu te obavljanja kucanskih
poslova. Unato¢ tome, dio majki navodi kako organiziraju svakodnevne obveze na
nac¢in da osiguraju vise zajednickog slobodnog vremena, pa tako primjerice reduciraju
kucanske poslove, ili pak u slu¢ajevima kada neku aktivnost zajedni¢kog slobodnog
vremena ne uspiju ostvariti, kompenziraju je nekom drugom aktivnoscu ili je odgode za

drugi dan.

Na pitanje o lakoci pronalazenja aktivnosti slobodnog vremena koje odgovaraju
interesima i mogucnostima razlicitih ¢lanova obitelji ispitanice daju razlicite odgovore.

Pet ispitanica govori o tome kako lako pronalaze takve aktivnosti, pri ¢emu jedna

® Anonimizirano ime djeteta.
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nadodaje kako ih malo teZe pronalazi tijekom hladnijih dana zbog oskudnije ponude
aktivnosti slobodnog vremena obitelji, a Cetvero ispitanica izvjeS¢uje o tome kako je
aktivnosti koje odgovaraju interesima i moguc¢nostima razli¢itih ¢lanova obitelji tesko

pronaci.

Ispitanice koje govore 0 tome kako tesko pronalaze aktivnosti slobodnog
vremena koje odgovaraju interesima 1 moguénostima razlic¢itih c¢lanova obitelji
navedeno povezuju s razli¢itim potrebama 1 interesima c¢lanova obitelji (1),
nepristupacnosti mjesta za provodenje slobodnog vremena obitelji za dijete s teSko¢ama
u razvoju (2), te neprilagodenosti aktivnosti razliitim ¢lanovima obitelji (1). Poteskoce
u pronalazenju odgovaraju¢ih aktivnosti koje bi odgovarale razli¢itim interesima i
sposobnostima ¢lanova obitelji, osobito djetetu s teskoama u razvoju, utvrdili su i

Mactavish i Schleien (2004).

Pa nije lako. Nije lako. Kazem, mislim samo kad krenemo od tih nekakvih
drustvenih igara koje nisu prilagodene svima i gdje je u stvari teSko nac'
drustvenu igru koju mogu igrati svi. Pa, ne znam, do izlaska u grad gdje, u

stvari, ima more fizickih barijera. (M5)

Od ispitanica koje navode kako lako pronalaze aktivnosti slobodnog vremena
koje odgovaraju interesima 1 mogucnostima razli¢itth clanova obitelji, lakocu
pronalaska aktivnosti dio ispitanica povezuje s prac¢enjem interesa i moguénosti djeteta s
teSkocama u razvoju te oblikovanju aktivnosti slobodnog vremena obitelji prema tim
interesima (3), jedna s dovoljnom ponudom aktivnosti slobodnog vremena obitelji koja
se nudi, a jedna ispitanica to povezuje sa Sirokim interesima djeteta s teSkoCom u
razvoju 1 prilagodavanju aktivnosti djetetu, Sto onda omogucuje da obitelj sudjeluje u

aktivnostima u kojima svi ¢lanovi obitelji uzivaju.

Je. Ona je jako zainteresirano dijete... Sto god da mi radimo, to moZemo raditi
sa njom. Da ona u nekoj mjeri moze sudjelovat’, mi to pojednostavimo koliko
treba... Evo, na primjer, ako mi zelimo igrati Covjece, ne ljuti se, ona nije u
stanju sjedit' i pratit' figure i to sve. Pa mi to napravimo da njoj pribliZimo. Pa

SmMo onda napravili veliki Covjece, ne ljuti se, sa velim figurama, sa jarkim
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bojama, sa velikim kontrastom i napravili da mora Setat' u krug da bi ona to

igrala. I tako smo dosli do toga da ona igra normalan Covjece ne ljuti se. (M1)

S obzirom na to da (ne)lakocu pronalaska aktivnosti slobodnog vremena koje
odgovaraju interesima i mogucénostima razliCitih ¢lanova obitelji majke vezuju za
razli¢ite ¢imbenike poput sli¢nosti interesa i moguénosti ¢lanova obitelji, pracenja
interesa djeteta s teSko¢ama u razvoju, pristupacnosti mjesta, prilagodenosti aktivnosti i
bogatstvo ponude aktivnosti slobodnog vremena za obitelj, procjenjujem kako su ovakvi
podijeljeni odgovori majki o¢ekivani. Kod majki koje govore o lako¢i pronalazenja
aktivnosti ocito je stavljanje naglaska na interes djeteta s teSkoama u razvoju, §to
odgovara onome S$to Segal (2011), opisuje kao predanost roditelja da svoje interese
Cesto podrede djetetovim, pa postavljam pitanje odgovaraju li interesi djeteta s
teSkocama u razvoju, u kontekstu aktivnosti slobodnog vremena obitelji, interesima
ostalih ¢lanova obitelji ili se lako pronalaze aktivnosti zato jer se one svode na one
aktivnosti koje odgovaraju samo interesima djeteta. Neovisno o tome, potonji iskaz
majke ukazuju na vaznost prilagodbe aktivnosti slobodnog vremena obitelji djetetu s
teSko¢ama u razvoju kako bi obitelj mogla sudjelovati u zajedni¢kim aktivnostima

slobodnog vremena kojima bi se zadovoljili interesi Sto veceg broja ¢lanova obitelji.

Kod govora 0 umoru i stresu kao cimbenicima koji oteZavaju ostvarivanje
slobodnog vremena obitelji tri ispitanice navode kako zbog umora nekad ne provedu
planirane aktivnosti slobodnog vremena obitelji, pri ¢emu dvije nadodaju kako ih onda
zamijene nekim drugim zajednickim slobodnim aktivnostima. Jedna ispitanica opisuje
potrebu za planiranjem aktivnosti slobodnog vremena obitelji kao izvor umora, dok
jedna ispitanica pak navodi kako joj umor ne otezava previSe zajednicko slobodno
vrijeme jer uspijeva pronaéi vremena za sebe, pa ipak ima viSe energije za slobodno
vrijeme obitelji. Dvije ispitanice opisuju kako svakodnevne obveze uzrokuju stanje
napetosti koje je jednim dijelom onda prisutno i tijekom slobodnog vremena obitelji, a
dvije pak navode reduciranje slobodnog vremena obitelji do kojeg je doslo tijekom

vremena upravo zbog umora.

Prije smo isli pjesice svukud. Sto god sam vidjela rekla bi': , Idemo sad tu,

I3

idemo sad tamo."“, a sad nekako gledam da imam Sto manji krug jer mi je
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naporno i jer osje¢am posljedice. Pogotovo, velim, prije kad je ****?° bio mali
svugdje smo isli, bas ono i cesce i redovitije, a sad nekako primjecujem da kak'
je on sve veéi, a i na Kraju krajeva, ja sve starija, primjecujem da nekako te

fizicke stvari malo reduciram. (M6)

Na pitanje sto procjenjuju da im je potrebno kako bi imali vise slobodnog
vremena obitelji*" ispitanice spominju nematerijalne resurse (16), zatim materijalne
resurse (3), dok jedna ispitanica ne navodi potrebu za dodatnim resursima (1). Od
nematerijalnih resursa ispitanice navode stru¢nu podrSku (5), prakticnu pomo¢ (4),
odmor (3), fleksibilnije radno vrijeme supruga (2), vrijeme (1) i zdravlje (1), dok

govore¢i o materijalnim resursima ispitanice navode novac (3).

U cijeloj toj prici, mozda bi trebala podrska sustava, osobni asistenti. Jer mi,
daleko od toga da ne dajemo sve od sebe da se skupa druzimo... Ali nama
definitivno treba podrska sustava, nama trebaju asistenti... Jer Vi trebate i

pomo¢ pri kupanju, vi trebate pomo¢ pri izvesti ga u Setnju. (M2)

Iskazi majki sugeriraju potrebu za struénom podrskom, te opcenito
nematerijalnim resursima, $to se razlikuje od rezultata Berc i Kokori¢ (2012), gdje
roditelji kao najpotrebnije navode materijalne resurse, odnosno novac. Nadodajem kako
razlike u tim rezultatima dijelom treba traziti u tome $to navedeno ranije istrazivanje

nije imalo fokus na roditeljima djece s teSko¢ama u razvoju.

Drugo istrazivacko pitanje sugerira kako svakodnevne obveze koje otezavaju
ostvarivanje slobodnog vremena obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju majke vezuju
za nedostatak vremena, §to je najviSe povezano s odlascima na terapije i pruzanjem
prakticne podrske djetetu s teSkoCama u razvoju. Analogno tome, kao najpotrebnije
resurse majke procjenjuju potrebu za stru¢nom podrskom 1 prakti¢nu pomo¢. Navedeni
rezultati odgovaraju onima koje su utvrdili Rodger i Umaibalan (2011) kada su
izvijestili o izostanku formalne i neformalne podrSske obiteljima s djetetom s

poremecajem iz autisticnog spektra kao neCemu S$to moZe otezavati ostvarivanje

® " Anonimizirano ime djeteta.

Ukupna frekvencija odgovora veca je od broja ispitanica jer su ispitanice imale moguénost dati veci

broj odgovora na pitanje o potrebnim resursima.
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aktivnosti slobodnog vremena obitelji. Nadalje, umor i stres majke opisuju kao nesto §to
otezava ostvarivanje slobodnog vremena obitelji. Govoreéi o lakoéi pronalaska
aktivnosti slobodnog vremena obitelji koje odgovaraju interesima i mogucénostima
razli¢itih Clanova obitelji majke daju razli¢ite odgovore vezujuéi (ne)lakocu s razlicitim
¢imbenicima, pri ¢emu lakocu pronalaska najvise vezuju za pracenje interesa |

mogucénosti djeteta s teSko¢om u razvoju.

3.2.3. Strategije koje roditelji djece s teskocama u razvoju koriste za ostvarivanje

slobodnog vremena obitelji

Trece istrazivacko pitanje odnosi se na strategije koje roditelji djece s teskocama
u razvoju koriste za ostvarivanje slobodnog vremena obitelji te je ukljucivalo pitanja o
planiranju slobodnog vremena obitelji, osiguravanju rutina, dodatnih materijala i
pomagala, Citanju literature koja se bavi tematikom teskoc¢a u razvoju, te podrsci okoline
pri planiranju i ostvarivanju slobodnog vremena obitelji. Tako je planiranje ¢esto nuzno
za ostvarivanje slobodnog vremena obitelji te ono moze istovremeno predstavljati
1zazov, razvijanjem vjeStog planiranja slobodnog vremena obitelji roditelji mogu
osigurati vise mogucnosti za provodenje slobodnog vremena obitelji te povecati
vjerojatnost uspjeSnosti istog. Stoga je pitanje o planiranju kao necemu $to pomaze u
ostvarivanju slobodnog vremena obitelji bilo postavljeno ispitanicama. Jedna je
ispitanica na postavljeno pitanje odgovorila govore¢i o manjoj potrebi za planiranjem te
ve¢oj mogucénosti za spontanijim ostvarivanjem slobodnog vremena obitelji. Osam
ispitanica izvijestilo je o planiranju kao nacinu osiguravanja vece koli¢ine i veceg
uspjeha aktivnosti slobodnog vremena obitelji pri ¢emu govore o detaljnom planiranju
vremena, mjesta, nafina provodenja aktivnosti te dodatnih resursa potrebnih za

provodenje tih aktivnosti.

Naravno, bez planiranja... Znaci, vi kad imate dijete kao Sto je ik
doslovno od pracenja prognoze vremena na dalje morate isplanirat'... 4ko

idemo negdje na put ja dva tjedna unaprijed moram vec¢ krenut' u nabavku s

*>' Anonimizirano ime djeteta.
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obzirom da je on i na posebnoj prehrani... Znaci ja moram napravit' kompletan
popis kol'ko cemo biti, kol'ko cega meni treba od tih njegovih posebnih
namirnica jer ja ne znam 'ocu to tamo imat za nabavit'... Dakle, planiranje je

nesto Sto me drzi. (M6)

I sad, ubiti, jako nam je tesko da mi, ono, svi zajedno provodimo slobodno
vrijeme, a mislim da je to jako bitno, ono za stvaranje zajednistva i tako dalje. [
tako da ja, u stvari, moram strasno vodit' brigu i planirat' i programirat' da toga
bude... Znaci i da bi nekako familija s djecom s teskocama provodila slobodno
vrijeme korisno i pametno potrebno je isto jako puno planiranja. Da, planiranje
i organiziranje apsolutno strasno vazna rijec.... Dakle, ja kreiram vrijeme,
odredujem ga, dakle, necu napravit' nesto, oprat' sude i takve stvari, ali cu

razgovarat' sa djevojcicom. (M9)

Da, sve moramo planirati, opcenito u zivotu. A pogotovo, te slobodne aktivnosti.
Bas, ono, moraju bit planski, strategijski. Tako da ja, mislim, cak, cak i put od
tocke A do tocke B mi moramo bas isplanirat’ s obzirom da je ona dijete u

kolicima i da nema, nema pristup bas svemu. (M5)

Rezultati koji govore o pazljivom planiranju slazu se s dosadasnjim nalazima o

tome kako obitelji s djetetom s teSkocama planiranjem osiguravaju prostor 1 vrijeme da

bi obitelj mogla biti zajedno (Segal, 2011). Takoder, pripremanje razli¢ite hrane,

planiranje lokacije 1 vremena kao strategije koje koriste obitelji s djetetom s teSkocama

u razvoju potvrdili su Bagby i sur. (2012, prema Boyd i sur., 2014).

Kod govora o osiguravanju rutina kao necemu S§to pomaze u ostvarivanju

slobodnog vremena obitelji dio ispitanica (6) navodi kako ne koriste osiguravanje rutina

u provodenju slobodnog vremena obitelji kao nesto §to doprinosi boljem ostvarivanju

zajednickog slobodnog vremena, te im vodenje racuna o tome da se aktivnosti odvijaju

u isto ili slicno vrijeme, na istim ili slicnim mjestima, u istom ili slicnom krugu ljudi

nije potrebno za uspjesno obavljanje aktivnosti.

Ne moramo, recimo, otiéi na jahanje. Uopée. Mozemo oti¢i negdje drugdje. Nije

sad to, da se to njemu obeca pa se sad to nesto mora. (M3)
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On nema, ne pati na tu rutinu. Nije mu to sad kljucno i bitno, znaci da se mora
i¢i tu i tu, da moramo biti u to vrijeme... Ne, ne. To stvarno, sve kako stignemo.
(M4)

Dio ispitanica (3) navodi koriStenje rutina kao strategije ostvarivanja slobodnog
vremena obitelji, pri ¢emu jedna navodi provodenje slobodnog vremena na istim ili
sliécnim mjestima za koja zna da su pristupacna Sto joj omogucava da se osjeca

opustenije.

Da, ja mislim, zapravo da sam vise ja ovisna o rutinama, nego on. Da se ja
osjecam opustenije ako idem na nekakva mjesta poznata... Dakle, ja sam ta koja
voli i¢' istim krugom, voli sjesti na istu klupu, jer ja znam da ja do tamo imam

toliko minuta, mogu bez problema ué's kolicima... (M6)

Preostale dvije ispitanice navode vrijeme odvijanja aktivnosti slobodnog
vremena obitelji kao rutinu, $to jedna ispitanica povezuje s potrebom za kontrolom

podrazaja u okolini.

Svaki dan u tjednu je otprilike jednak. Znaci, utorak smo kod logopeda na
neurofeedback-u i na plivanju i znaci, poslije skole se tocno zna gdje se ide,
kol'ko cemo se tamo otprilike zadrzat', Sta je poslije toga, Sta je izmedu i kam' se
ide poslije. Da, znaci, slobodno vrijeme, on zna da ne ide doma, nego da ce se
negdje i¢', al' onda se znamo nekad usput dogovarat' dal' éemo i¢ na ok
Trgovacki centri su za nas prekrizena stvar. 1li bas ako moramo i¢' u neki

trgovacki centar onda ja nastojim da je to onda kad nije ta velika punktuacija

ljudi. Znaci, iza nekakvih 16 sati uopce se ne ide u trgovacki centar. (MT)

Iskazi majki sugeriraju kako slobodno vrijeme obitelji majke uglavnhom ne
provode prema rutinskim obrascima, $t0 je suprotno nalazima Schaaf i sur. (2011) koji
su utvrdili kako obitelji s djetetom s poremecajem iz autisticnog spektra Cesto
osiguravaju rutine s ciljem povecanja predvidljivosti iskustava. Slicno njima, rezultati
istrazivanja Bagby i sur. (2012, prema Boyd i sur., 2014) ukazuju na strukturiranje
dnevnih rutina kod obitelji s djetetom s poremecajem iz autisticnog spektra. Razlike u

nalazima ovog istrazivanja i ovih ranije provedenih dijelom pripisujem tome §to su se

* Anonimizirano ime mjesta.
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ranija istrazivanja fokusirala samo na obitelji s djetetom s poremecajem iz autisticnog
spektra, koji je izrazito specifican s obzirom da su rutina i ritualna ponasanja jedan od
temeljnih simptoma prilikom utvrdivanja istoga (Americka psihijatrijska udruga, 2014),
dok je ovo istrazivanje obuhvatilo Siri spektar teSkoca Sto onda podrazumijeva i Siri
spektar potreba djece, analogno tome i potreba za rutinom. Kontrola podrazaja u
okolini, a koja se vezuje s mjestom, vremenom i krugom ljudi s kojima se provodi
slobodno vrijeme obitelji, kao i vodenje ra¢una o pristupacnosti mjesta provodenja
zajednickih aktivnosti u slobodno vrijeme, dijelom se mogu ostvariti osiguravanjem
rutina, te ih dio majki navodi kao praksu u kontekstu provodenja slobodnog vremena

obitelji.

Odgovarajuc¢i na pitanje osiguravaju li materijale i pomagala koja djetetu s
teSkocama u razvoju olaksavaju sudjelovanje u aktivnostima slobodnog vremena obitelji
i pomaze li im to u ostvarivanju slobodnog vremena obitelji ispitanice su izvijestile o
razli¢itim materijalima i pomagalima koji olakSavaju slobodno vrijeme obitelji i ¢ine ga
uspjesnijim. Ispitanice najvise izvjescuju o koristenju senzornih materijala i pomagala
koji zadovoljavaju razvojne potrebe djece, analogno tome 1 omogucuju uspjeSnije
obavljanje slobodnih aktivnosti, pa se tako navode ljuljacka, pilates lopta, prijenosno
racunalo, strunjaca, trampolin, ogledala u sobi, utezi i masazeri, vrea za odmor,
Talktools grickalica i ortoze za stopala. Nadalje, ispitanice spominju invalidska kolica,

terapijskog psa, sportske rekvizite te koriStenje didaktickih igara.

Od pomagala imamo psa, on je jako koristan, puno pomaze i dosta pazi na nju,
ali vise-manje je to to. Mi koristimo samo ove neke stvari koje njoj pomazu, a to
su tipa utezi i masazeri i takve stvari... Uredujemo joj senzornu sobu. U proslom
je stanu isto bila senzorna soba, ono sa strunjacama, ogledalo, viseca ljuljacka i
to. I to su zapravo stvari koje jako pomazu jer onda se mozes igrati usput dok jos

nesto tu radis. (M1)

Pa recimo koristimo laptop jer zajedno igramo igrice. I tu, recimo, svi mozemo
biti ukljuceni. Dakle, laptop koji je sa touchscreen-om koji u stvari ona... Ona
ne moze na tastaturu pratiti dol'e 1 pratiti ekran u isto vrijeme. A njoj je

tastatura bas na ekranu, tako da, u stvari, ni ne odvaja taj pogled od ekrana i
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evo, recimo, fo je jedno od pomagala koje nam olaksava te nekakve zajednicke
aktivnosti. (M5)

S obzirom na to da se neki od navedenih pomagala koriste kao potpora
svakodnevnom funkcioniranju djeteta i izvan slobodnog vremena obitelji, u daljnjim
istrazivanjima predlazem jasniju distinkciju izmedu tih pomagala i onih Ccije je
koriStenje vise fokusirano na aktivnosti slobodnog vremena obitelji. Unato¢ tome, iskazi
ispitanica upucuju na zakljucak kako se navedeni materijali i pomagala, izmedu ostalog,
koriste s ciljem olakSavanja i omogucavanja veéeg sudjelovanja djeteta s teSkocama u
razvoju u aktivnostima slobodnog vremena obitelji, pri ¢emu se vodi rauna o
djetetovim razvojnim potrebama i interesima. Na taj nadin osigurava se uspjesnije

provodenje zajednickih aktivnosti slobodnog vremena obitelji.

Kod govora o citanju literature koja se bavi tematikom teskoc¢a u razvoju kao
necemu Sto pomaze u planiranju i provodenju slobodnog vremena obitelji osam
ispitanica navodi kako su ¢itale ili ¢itaju literaturu koja se bavi teSkoama u razvoju,
dok jedna ispitanica navodi kako takvu literaturu ne Cita. Dvije ispitanice navode nacin
na koji im ta literatura pomaze u kontekstu slobodnog vremena, od kojih jedna navodi
neke od izvora koje trenutno ¢ita (Glasovima do slova, Pisem bez pogreSaka-igre,

Vjezbe, aktivnosti za pomo¢ djeci s teskocama u pisanju).

Pa da, ****2 je kao mali, odnosno jos uvijek ima taj generalizirani poremecaj
senzorne integracije, tako da se sva ta literatura svodila meni na to. Znaci, kako
dijete izregulirat' da bi ti mogao uopce s njim nesto se poigrat' ili na neko mjesto
oti¢' i takve stvari. Tam' sam naucila, iz te literature, dosta o tim nekakvim
strategijama kako smanjit' podrazaje ili kako ih aktivirat'...ili kako smanjit'
podrazaje zvuka ili kako ga motivirat' i takve stvari. Znaci, postoji literatura i

dosta mi je u tome pomogla. (M7)

Mislim, ja sam svu takvu literaturu procitala. Ali, pomaze, pomaze jer, ne znam,
ucinkovitiji si, djetetu je zgodnije, pa se bolje razumijemo. Dakle, ne mogu

pronaci bas sad, ono, nekakvu direktnu vezu izmedu takve literature i slobodnog

** Anonimizirano ime djeteta.
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vremena, ali pomaze mi da mi bolje funkcioniramo, pa nam je i slobodno

vrijeme bolje. (M9)

Ostale ispitanice ne preciziraju procitanu literaturu, niti nacin na koji ona
pridonosi ostvarivanju slobodnog vremena obitelji, ali napominju druge nacine
dobivanja informacija koje im pomazu u ostvarivanju slobodnog vremena obitelji poput
suradnje sa stru¢njacima i razmjene iskustava s drugim roditeljima, a o ¢emu ¢e vise biti
rije¢ u idu¢em odlomku. Povezano s neelaboriranim odgovorima o literaturi kod vecine

ispitanica, mogu posumnjati u davanje drustveno pozeljnih odgovora.

Na pitanje tko im sve pomaze u planiranju i ostvarivanju slobodnog vremena
obitelji i na koji nacin® sve ispitanice spominju &lanove obitelji kao izvor podrike, pri
¢emu spominju supruga (9), baku djeteta/djece (5) te djeda djeteta/djece (2). Uz Clanove
obitelji, pet ispitanica govori o suradnji sa stru¢njacima pri ¢emu se spominju radni
terapeuti (3), defektologinja (2), psihologinja (1), fizijatrica (1), uciteljica (1) te
logopedinja (1). Nadalje, tri ispitanice govore o razmjeni iskustva s drugim roditeljima

kao ne¢emu $to im takoder pomaze u ostvarivanju slobodnog vremena obitelji.

Pa, dakle, Zivimo u kuci s bakom koja, doduse, i kuha i nabavlja namirnice, ali
onda, recimo, ona... Niti ona bas voli previse i¢i s nama... Ali recimo kad ja
vodim jedno dijete, drugo ostavim kod bake. Dakle, ona pomaze, da mi drugi

mozemo mirno otic¢'. Na taj nacin pomaze. (M9)

Vise razgovaram sa roditeljima, slusam njihova iskustva, gledam kako su oni
rijesili neku stvar i dosta Cesto s terapeutima, Sto defektolozima, Sto radnim

terapeutima, Sto logopedima. (M1)

Terapeuti su ti koji zapravo daju najbolje smjernice sto i kako raditi s djetetom.
Znaci, zato imamo te ljuljacke koje tu objesimo pa se ljuljamo, imamo trampolin,
skacemo na trampolinu. Evo, konkretno primjer: jedne godine smo bili na moru
i suprug je htio iznajmit' nekakav gliser, brod... Ja sam se uZasno bojala kako ce

26 . . .. . .. . v
*XEX na to reagirat’, s obzirom na to da nije nikad prije bio... I prvo sto sam

% Ukupna frekvencija odgovora veéa je od broja ispitanica jer su ispitanice imale moguénost dati veci
broj odgovora na pitanje o izvorima podrske.
%6 Anonimizirano ime djeteta.
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napravila je nazvala njegovu terapeuticu koja mi je lijepo rekla: ,, Okej, ako on
pokazuje to, sjedni, stavi na njega ruksak. “ Mislim ne bi' se tog nikad sjetila da

on drzi ruksak, da osjeti to nesto na tijelu. (M6)

Iskazi ispitanica upucuju na razlicite izvore podrske pri ¢emu im neki pomazu
kroz pruzanje prakti¢cne pomoc¢i u kuci, a drugi im pak pruzaju pomo¢ kroz razmjenu
iskustava i savjeta o tome kako ostvarivati pojedine aktivnosti slobodnog vremena
obitelji. Dakle, konzultiranje s drugima, kao i pronalazenje na¢ina na kojim im drugi
¢lanovi obitelji mogu pomo¢i u planiranju i organiziranju slobodnog vremena obitelji

predstavljaju strategije kojima majke osiguravaju slobodno vrijeme obitelji.

Trece istrazivacko pitanje daje uvid u strategije koje majke djece s teSkocama u
razvoju koriste za ostvarivanje slobodnog vremena obitelji. Majke detaljno planiraju
aktivnosti slobodnog vremena obitelji, odnosno planiraju mjesto i vrijeme provodenja
aktivnosti te potrebne resurse za ostvarivanje aktivnosti s ciljem osiguravanja
uspjesnijeg zajednickog slobodnog vremena. Osiguravanje rutine nije se pokazala kao
ucestala praksa, a iskazi majki koje ih prakticiraju sugeriraju vaznost kontrole podrazaja
u okolini te osiguravanja pristupac¢nosti mjesta provodenja aktivnosti slobodnog
vremena obitelji za dijete s teSkoCama u razvoju. S ciljem omogucavanja veceg
sudjelovanja djeteta s teSkocama u razvoju u aktivnostima slobodnog vremena obitelji
majke osiguravaju razli¢ite materijale i pomagala vode¢i racuna o potrebama i
interesima djeteta. Kod govora o doprinosu literature o teSkoCama u razvoju za
ostvarivanje slobodnog vremena obitelji manji dio majki opisuje nacin na koji proCitana
literatura pomaze o organiziranju slobodnog vremena obitelji pri ¢emu govore o boljem
razumijevanju djeteta Sto onda ima implikacije i na uspjesnije provodenje zajednickog
slobodnog vremena. Od podrske koju dobivaju u planiranju 1 provodenju slobodnog
vremena obitelji majke spominju ¢lanove obitelji, razmjenu iskustava s drugim

roditeljima te suradnju sa struénjacima raznih podrugja.
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3.2.4. Dobrobiti slobodnog vremena obitelji s djetetom s teSkocama u razvoju i

roditeljski dozivljaj slobodnog vremena obitelji

S obzirom na to da zajednicko slobodno vrijeme doprinosi svakom pojedinom
¢lanu obitelji i1 obitelji kao cjelini, Cetvrto istrazivacko pitanje odnosi se na dobrobiti
slobodnog vremena obitelji s djetetom s teskocama u razvoju i roditeljski dozivljaj
slobodnog vremena obitelji kao slobodnog vremena. Odgovarajué¢i na pitanje na koji
nacin slobodno vrijeme obitelji koristi obitelji sedam ispitanica navodi kako zajedni¢ko
slobodno vrijeme obitelji pozitivno utjeCe na vecu povezanost ¢lanova obitelji, dvije
spominju bolju komunikaciju medu ¢lanovima obitelji, jedna razvijanje povjerenja,
jedna jacanje osjecaja obitelji te jedna razvijanje vjeStina rjeSavanja sukoba. Sli¢no
ovim rezultatima, poboljSanje komunikacije i povezivanje ¢lanova obitelji 1 ranije su
prepoznati kao doprinosi zajednickog slobodnog vremena obitelji s djetetom s

teSko¢ama u razvoju (Mactavish i Schleien, 1998; Mactavish i Schleien, 2004).

Pa definitivno se spajamo. Brat je jos mali, on je beba, ali ipak se ta zajednica i
taj bratski odnos osjeti... Tako da sve te zajednicke aktivnosti nas drze... Da smo

svi zajedno, da se povezujemo, da smo tu, ono sto obitelj treba biti. (M2)

Najvaznija dobrobit je da smo, posto smo jako otvoreni jedni prema drugima i
iskreni. Tako da, recimo, ono Sto vidim, recimo, kod sina, cak i kad se pojave
nekakvi problemi u Skoli on ce to meni otvoreno reci... Mislim da je to
najvaznije Sto smo postigli tom nekakvom zajednickom komunikacijom i

zajednickim druzenjem. (Mb)

Onda slobodno vrijeme bi trebalo, ono smirit' sve te tenzije, i u stvari, naucit'
familiju da i u ovim stresnim dijelovima dana i Zivota da onako bolje
funkcionira, da se svi bolje izorganiziraju i razumiju... Da se moZe Zivjeti bez

tog vikanja i deranja. (M9)

Kod govora 0 nacinu na koji slobodno vrijeme obitelji koristi djetetu s

teSkocama u razvoju27 ispitanice najvise spominju razvoj djeteta (11), zatim zabavu

Ukupna frekvencija odgovora veca je od broja ispitanica jer su ispitanice imale moguénost dati veci

broj odgovora na pitanje o dobrobitima slobodnog vremena obitelji za dijete s teSko¢ama u razvoju.
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djeteta (7) te odmor djeteta (2). U sklopu govora o razvoju djeteta navode se
socijalizacija (5), razvoj govora (4), razvoj motorike (1) te pozitivno samopoimanje (1).
Prepoznajuc¢i zabavu djeteta kao dobrobit slobodnog vremena obitelji ispitanice govore
o sreci djeteta (5) 1 zabavljaju djeteta (2), dok kod govora o odmoru spominju opustanje
djeteta (2). Navedeno je slicno dosadasnjim nalazima prema kojima se kao najvaznije
dobrobiti slobodnog vremena obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju navode razvoj
vjestina djeteta, razvoj samopouzdanja i pozitivnog samopoimanja djeteta te iskustvo
zabave kao i djetetovo odmicanje od stresnog iskustva (Mactavish i Schleien, 1998;
Mactavish i Schleien, 2004).

Jer to je, zapravo, svaki taj odlazak u park ili na nekakvu tu aktivnost, mi
nastojimo osigurat' da on dobije nesto s tim, nekakav poticaj, nekakav, u razvoju
nesto, pa rekla sam, ili je to verbalni dio nesto da opisujemo... Sve 5to je nesto
blisko, da je nesto iz gradiva, da mi to primijenimo tak' da odlazak negdje nije
uzaludan. (M7)

Da, provodenje kvalitetno vrijeme s djetetom, u smislu zabave. A ne samo sto
radim po cijeli tjedan, terapije i drilanje i tako to. U smislu da se zabavi dijete.
(M3)

Kad smo zajedno ja vidim da je ona puno opustenija, puno smirenija. Vidim po

djetetu da je zadovoljnije, nego kad ima obaveze. (M8)

Na pitanje na koji nacin slobodno vrijeme obitelji doprinosi njima osobno®®
ispitanice odgovaraju kako prepoznaju da im ono predstavlja odmor (8), kako doprinosi
njihovom razvoju (5) te kako predstavlja izvor zabave (4). Kod govora o odmoru kao
dobrobiti zajedni¢kog slobodnog vremena ispitanice slobodno vrijeme obitelji opisuju u
terminima opustanja (5) te izvora snage (3). Razvojnu funkciju zajedni¢kog slobodnog
vremena pak povezuju s osjeCajem roditeljske kompetentnosti (2), osje¢ajem
ispunjenosti (2), te osjeCajem za ono $to je vazno u zivotu (1), dok god govora 0 zabavi
ukazuju na svoju srecu (2) i zabavljanje (2). Dozivljaj roditeljske kompetentnosti kao
dobrobiti slobodnog vremena obitelji odgovara ranijim nalazima Downs (2008), koja

izvjeStava o iskazima roditelja djece s viSe vrsta i stupnjeva teskoca u psihofizickom

28 .. L, . ... . . .. . . , . L.
Ukupna frekvencija odgovora veca je od broja ispitanica jer su ispitanice imale moguénost dati veci
broj odgovora na pitanje o dobrobitima slobodnog vremena obitelji za njih same.
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razvoju koji aktivnosti slobodnog vremena obitelji opisuju kao znacajne i korisne za

osjecaj vlastite roditeljske uc¢inkovitosti.

Dobrobit je to sto moras dobro isplanirat', ali onda kad to isplaniras onda to
ispadne toliko dobro da napunis baterije i na samo, recimo, deset minuta...
Dobrobit je i to sto, ono, nekako ti ona daje... Kroz takvo vrijeme vidis nekakvu
drugaciju perspektivu pa su onda i one teze stvari lakSe podnosljive.
Jednostavno, vidis sto vrijedi. Nekako se iz tog vremena vidi sto je bitno i uzivas

u sitnicama. 1 dobro se igras. (M1)

Pa, dobro se osjecam ako smo lijepo, ugodno proveli zajednicko vrijeme...

Osjecam se dobro jer dobro radim svoj posao, odgajam i podizem djecu. (M9)

Jednostavno uzivas u tim nekakvim trenucima i to je ono kad Su spontani,
opusteni i eto... Onda se covjek iznenadi i nekim njegovim izjavama i smijehu i

to je ono Sto te ispunjava i stvarno daje snagu za svaki novi dan. (M4)

Na pitanje o dobrobitima slobodnog vremena obitelji za roditelje nadovezalo se
pitanje mogu li majke slobodno vrijeme obitelji dozivjeti kao slobodno vrijeme. Pet
ispitanica odgovara potvrdno govoreci kako slobodno vrijeme obitelji osjecaju kao
svoje slobodno vrijeme pri ¢emu ga jedna ispitanica opisuje kao vrijeme koje joj
predstavlja izvor opustanja, druga ga opisuje kao izvor zadovoljstva, a tre¢a pak kao
vrijeme koje joj ne predstavlja obvezu. Jedna ispitanica navodi kako ga dozivljava kao
slobodno vrijeme uz §to nadodaje i svoju potrebu za slobodnim vremenom koje provodi
izvan obitelji, dok jedna slobodno vrijeme obitelji navodi kao svoje slobodno vrijeme
Sto objasnjava nedostatkom svog osobnog slobodnog vremena i manjkom ideja kako

iskoristiti vrijeme koje provodi bez obitelji.

Definitivno, kao i moje slobodno vrijeme. Mislim, meni je ta, ta Setnja, evo sad,
jako se veselim ovim lijepim danima, meni je ta Setnja popodne, ono... Onda
'ajmo u kolica i idemo Setat', znaci... I to je nesto, ono u meni opustanje jer ja
to, u principu, guram kolica i hodam...Tako da, da, smatram to svojim

slobodnim vremenom. (M6)
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Dobar izlet s familijom ili nesto, to onda stvarno osjecam kao moje slobodno

vrijeme jer se jako dobro osjecam. (M9)

Iskreno, ja kad sam s njima, ja kad imam vremena za njih ja to smatram
slobodnim vremenom. Ja to ne smatram, sad, obavezom kao da ja moram bit' s
curama, vec ja to smatram svojim slobodnim vremenom. Jer meni nije sad, ja
kazem, ja cu otic¢' priustit' si kavu sama kad sam popodne, ja ¢u uzet' sat
vremena za sebe. Ali, sutradan kad sam ja ujutro i dodem s posla, znaci, ja ¢u se
posvetit' njima. Znaci, necu ih dati baki na cuvanje pa oti¢'. Ne, ja sam s njima.
Osim ako imam neki termin, moram oti¢' do doktora, to je druga stvar. Ali,

ovako, meni je slobodno vrijeme, kad sam s njima. (M8)

Majke koje slobodno vrijeme obitelji opisuju kao vrijeme koje dozivljavaju
slobodnim vremenom takvim ga opisuju iz razlicitih razloga. U potonjem citatu majke
zanimljivo je kako uz navodenje slobodnog vremena obitelji spominje i slobodno
vrijeme koje provodi izvan obitelji Sto ukazuje na njenu diferencijaciju tih dvaju
momenta, a time i na potencijalnu upitnost argumentacije odgovora. lako s jedne strane
mogu procijeniti nedovoljnu argumentiranost odgovora pojedinih ispitanica, s druge
strane odgovori dijela ispitanica ukazuju na momente koji su bitni za to da slobodno
vrijeme obitelji majke dozive kao svoje vlastito slobodno vrijeme, a to je da ono za njih

bude izvor opustanja i zadovoljstva.

Cetiri ispitanice pak o slobodnom vremenu obitelji govore kao vremenu koje ne
dozivljavaju kao slobodno vrijeme pri ¢emu ga dvije majke takvim opisuju zbog
obaveza koje ono ukljucuje, jedna ga opisuje kao vrijeme koje joj ne predstavlja izvor
energije, a jedna pak govori o stanju napetosti i strepnjama koje su nerijetko dio

provodenja aktivnosti slobodnog vremena obitelji.

Ono slobodno vrijeme koje imamo, kakvo god ono bilo, bilo da smo svi cetvero,
bilo da sam ja sama s njih dvoje, mora biti uzasno organizirano, mora biti jako
poslozeno i to zapravo nije slobodno vrijeme u pravom smislu te rijeci... Tako da
to slobodno vrijeme nije slobodno za nas, nego govorimo o slobodnom vremenu
za djecu. Ja nemam slobodno vrijeme u tom smislu, meni mora sve biti

isplanirano. Ja se osjecam kao da sam dobila slobodno vrijeme ako dobro
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isplaniram, dobro predvidim i dobro dodem. Onda se mogu ponekada opustiti,

zabaviti, cak ponekad i popiti kavu. (M1)

Kad si s njima, opet si na nekim iglama, opet nesto strepis, opet nesto, stalno
tréis simo tamo, ubiti... Konstanto si napet. Znaci, da ti imas neko potpuno

slobodno vrijeme, nemas. (M4)

Sli¢no potonjim citatima majki, Shaw i Dawson (2001) govore o slobodnom
vremenu obitelji kao vremenu na koje se ponekad gleda kao na obvezu, te iako ono
moze podrazumijevati zadovoljstvo, cCesto istovremeno ukljucuje rad, povremene

frustracije, te moguci nedostatak zadovoljstva svih ¢lanova obitelji.

Kao koristi slobodnog vremena obitelji za brata ili sestru djeteta s teskocama u
razvoju, odnosno za dijete prosjecna razvoja tri ispitanice prepoznaju zrelost, tri navode
empatiju, jedna navodi samostalnost, a jedna spominje srecu. Nadalje, jedna majka
opisuje doprinos razvoju opcenito kao korist slobodnog vremena obitelji za dijete
prosjecna razvoja, jedna pak stjecanje novih iskustava, a jedna doprinos slobodnog
vremena obitelji za dijete prosjeCnog razvoja opisuje kao razvijanje pozitivnog

samopoimanja.

Pa ovaj, ona je za svojih Sest godina jako zrela curica. Eto, ja vjerujem i
pretpostavljam i zbog *****  Pa je dosta i samostalna i zrela i po nacinu
razmisljanja i funkcioniranja. I to je ono, prvenstveno, ja mislim da ju uci tom
nekakvom samostalnom zivotu... Ali, jednako joj pruza srecu, naravno, kao i

njemu ako idemo negdje zajedno. Jednako se veseli. (M4)

Drugi sin, to je uocljivo, je jako empatican i topao, ima puno razumijevanja. On
sad ima Sest godina. On je puno zreliji i odrasliji. Gdje god se pojavi plijeni
paznju, upravo zato Sto se ne ponasa kao Sestogodisnje dijete. To je posljedica

druzenja s njom, jednostavno ima Sire vidike. (M1)

Dobrobiti slobodnog vremena obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju
prepoznate su od strane majki. Kod govora o dobrobitima za cijelu obitelj najviSe

prepoznaju bolju povezanost ¢lanova obitelji. Navodeéi dobrobiti za dijete s teSko¢ama

% Anonimizirano ime djeteta.
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u razvoju najvise spominju djetetov razvoj, zatim zabavu djeteta te odmor djeteta.
Slicno tome, kod prepoznavanja dobrobiti za dijete prosjeCna razvoja najvise se
prepoznaje doprinos slobodnog vremena obitelji za razvoj djeteta, osobito u vidu
empatije i zrelosti. Opisuju¢i dobrobiti slobodnog vremena obitelji za njih same, majke
najvise spominju odmor, zatim razvoj te zabavu. Zanimljivo je kako kod govora o
dobrobitima za dijete/djecu viSe naglasavaju razvojnu funkciju slobodnog vremena
obitelji, dok kod govora o dobrobitima za njih same ¢e$¢e spominju odmor. Navedeno
povezujem s onim $to Shaw i Dawson (2001) opisuju kao namjerno slobodno vrijeme
kojemu cilj nije samo zabava ve¢ poticanje razvoja djeteta te ucenje djeteta razliitim
vjeStinama i vrijednostima. Povezano s dobrobitima slobodnog vremena obitelji za same
roditelje, majke su odgovarale i na pitanje o tome mogu li slobodno vrijeme obitelji
dozivjeti kao slobodno vrijeme, na §to su se pokazale podijeljenima te je otprilike
polovica majki odgovorila kako ga moze dozivjeti takvim vremenom. Gotovo
podjednak broj majki slobodno vrijeme obitelji ne opisuje u terminima slobodnog
vremena, Sto objaSnjavaju udjelom obveza koje ono ukljucuje i mogucéim negativnim
iskustvima. S obzirom na to da kod govora o dobrobitima slobodnog vremena za njih
same, majke govore o slobodnom vremenu obitelji kao izvoru odmora, ali dio njih
istovremeno slobodno vrijeme obitelji ne opisuje kao slobodno vrijeme, procjenjujem
kako takvi iskazi majki upucuju na kompleksnost fenomena slobodnog vremena obitelji
s djetetom s teSko¢ama u razvoju u kojemu mogu istovremeno koegzistirati 1 pozitivna i
negativna iskustva, te iako ono u nekim segmentima moze doprinijeti odmoru i
zadovoljstvu majki, takoder moze ukljucivati obveze. Unato¢ potonjem, iskazi 0
prepoznatim dobrobitima sugeriraju kako majke prepoznaju slobodno vrijeme obitelji
kao bitan segment obiteljskog Zivota koji moze doprinijeti svakom pojedinom ¢lanu

obitelji i obitelji kao cjelini.
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4. ZAKLJUCAK

Slobodno vrijeme obitelji predstavlja kompleksan dio obiteljskog zivota koji moze
rezultirati pozitivnim implikacijama za svakog c¢lana obitelji i obitelj kao cjelinu.
Obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju prepoznaju slobodno vrijeme obitelji kao
vazan fenomen koji doprinosi kvaliteti obiteljskog zivota (Matchavish i Schleien, 1998),
te poti¢uci Sto vecu ukljucenost djece u zajednicke obiteljske aktivnosti teze kreiranju
zajednickih obiteljskih iskustava (Bagby i sur., 2012, prema Boyd i sur., 2014). Cilj
ovog rada bio je istraziti iskustvo slobodnog vremena obitelji s djetetom s teSko¢ama u
razvoju iz roditeljske perspektive. U teorijskom dijelu rada prvo sam odredila fenomen
slobodnog vremena, zatim razmotrila obitelj kao faktor organiziranja i provodenja
slobodnog vremena te tematizirirala slobodno vrijeme obitelji kroz pokusaj njegova
odredenja 1 uz osvrt na njegovo videnje u kontekstu drustvenih promjena. Potom sam
tematizirala aktivnosti slobodnog vremena obitelji, dobrobiti slobodnog vremena
obitelji te izazove u ostvarivanju istog, nakon ¢ega sam fokus suzila na slobodno
vrijeme obitelji s djetetom s teSkoCama u razvoju u sklopu cega sam elaborirala
aktivnosti slobodnog vremena obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju, izazove U
njegovu ostvarivanju, strategije KkoriStene za ostvarivanje §to uspjeSnijeg slobodnog
vremena obitelji te dobrobiti slobodnog vremena obitelji s djetetom s teSkocama u
razvoju. U empirijskom dijelu rada opisala sam metodologiju rada te iznijela rezultate
istrazivanja. Istrazivanje se temeljilo na kvalitativnoj metodologiji te sam provela
postupak intervjuiranja. Individualno sam intervjuirala devet majki djece s teSkocama u
razvoju s ciljem dobivanja uvida u njihovo iskustvo i dozivljaj slobodnog vremena
obitelji, izazova s kojima se susrecu i strategija koje koriste u njegovu ostvarenju te

njihovu percepciju dobrobiti slobodnog vremena obitelji.

Rezultati istrazivanja pokazuju kako ispitane majke slobodno vrijeme obitelji
provode kroz Sirok spektar aktivnosti pri ¢emu nacin i u€estalost provodenja aktivnosti
slobodnog vremena vezuju za interese ¢lanova obitelji, vrste aktivnosti, te tome tko od
Clanova obitelji u istim sudjeluje. Interakcija tijekom aktivnosti slobodnog vremena
obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju pokazala se kao prepoznata i prakticirana od
strane majki koje istu njeguju s ciljem osiguravanja kvalitetnijih obiteljskih iskustava

slobodnog vremena. Izazovi s kojima se majke susreu pri ostvarivanju slobodnog
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vremena obitelji gravitiraju oko svakodnevnih obveza, osobito pohadanja terapija s
djetetom s teSko¢ama u razvoju te pruzanja prakticne pomoci djetetu. Analogno tome,
kao najpotrebnije resurse procjenjuju stru¢nu podrsku i prakticnu pomo¢. Stres 1 umor
majke opisuju kao nesSto Sto vodi reduciranju i otezavanju zajednickog slobodnog
vremena. Pronalazenje aktivnosti koje odgovaraju interesima i moguénostima razli¢itih
¢lanova obitelji ne uspijeva svim majkama lako, a povezano s lako¢om pronalazenja
odgovarajucih aktivnosti, vaznim se pokazalo pracenje interesa i mogucnosti djeteta s
teSko¢ama u razvoju. Kao strategije koriStene za ostvarivanje i olakSavanje slobodnog
vremena obitelji majke prakticiraju pomno planiranje samih aktivnosti, vremena i
mjesta njihova odvijanja te potrebnih resursa. Osiguravanje rutina vec¢ina majki ne
prakticira, a one koje prakticiraju navedeno vezuju s potrebom za nadzorom podrazaja u
okolini i vodenjem ra¢una o pristupacnosti mjesta provodenja aktivnosti. S ciljem
olakSavanja i omogucéavanja veéeg sudjelovanja djeteta s teSkoCama u razvoju u
aktivnostima slobodnog vremena obitelji majke osiguravaju razliite materijale i
pomagala, ponajviSe senzorne materijale, vode¢i raCuna o potrebama i moguénostima
djeteta. Manji dio majki govori o doprinosu literature o teSko¢ama u razvoju za
ostvarivanje slobodnog vremena obitelji povezujuci navedeno s boljim razumijevanjem
djetetovih potreba 1 nacina na koji mu omoguliti sudjelovanje u zajednickim
aktivnostima. Od podrske koju dobivaju u planiranju i provodenju slobodnog vremena
obitelji majke spominju ¢lanove obitelji, razmjenu iskustava s drugim roditeljima te
suradnju sa stru¢njacima. Dobrobiti slobodnog vremena obitelji s djetetom s teSko¢ama
u razvoju prepoznate su od strane majki pa tako kao doprinos slobodnog vremena
obitelji za cijelu obitelj najviSe navode povezanost Clanova obitelji. Govore¢i o
dobrobitima za dijete s teSkocama u razvoju majke prepoznaju razvojnu funkciju
slobodnog vremena, osobito u terminu socijalizacije, te takoder opisuju odmor i zabavu
djeteta kao pozitivne implikacije zajedni¢kih aktivnosti. Zrelost i empatiju najvise
prepoznaju kao dobrobiti za dijete prosjecna razvoju, a kod opisivanja dobrobiti za njih
osobno, majke najvise opisuju slobodno vrijeme obitelji u terminima opustanja i izvora
snage. Dozivljaj slobodnog vremena obitelji kao svog vlastitog slobodnog vremena ne
dijele sve majke, pri ¢emu jedan dio majki slobodno vrijeme obitelji opisuje u
terminima opustanja 1 neobvezatnosti, dok druge ukazuju na udio obaveza koje ono

iziskuje te na stanje napetosti koje je tijekom njegova ostvarivanja prisutno.
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Mogu¢i nedostatak ovog istrazivanja vezujem za malen, prigodan uzorak §to
onemogucuje generalizaciju, no s obzirom na kvalitativni pristup, ona mi niti nije bila
namjera. Ipak, u narednim kvalitativnim istraZivanjima predlazem veci uzorak kako bi
se potencijalno dobio Siri 1 raznolikiji spektar roditeljskih odgovora. Takoder, ukazujem
na to kako su uzorak ¢inile samo majke. Misljenja sam kako bi u daljnjim istrazivanjima
valjalo istrazivani fenomen ispitati i iz perspektive oceva kako bi se dobio uvid i u
njihovo iskustvo slobodnog vremena obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju. Nadalje,
imaju¢i u vidu da su majke govorile o fenomenu koji se dobrim dijelom vezuje za
njihov privatni zivot kao i odnose s drugim ¢lanovima obitelji moguce je posumnjati i u
davanje drustveno pozeljnih odgovora. Uz navedeno, s obzirom na to kako kvalitativan
pristup nuzno podrazumijeva subjektivnost istrazivaca, vlastitu subjektivnost, osobito
pri obradi i analizi podataka, takoder uzimam u obzir. Primjerice, podjela vrsta
aktivnosti na bazi¢ne i uravnotezujuce temeljila se na mojoj interpretaciji iskaza
ispitanica o tome na kojim mjestima provode pojedine aktivnosti (npr. igru u kuéi
svrstala sam pod bazi¢nu aktivnost), kao i na iskazima o ucestalosti odvijanja aktivnosti
i njihovoj predvidljivosti (npr. aktivnost jahanja opisana je kao aktivnost koja je
predvidljiva i koja se odvija jednom tjedno pa sam istu svrstala pod kategoriju bazi¢nih
aktivnosti). Predlazem stoga da se u daljnjim istraZzivanjima roditelje upozna s
terminima bazicne | uravnotezujucée aktivnosti te da se vise ide u smjeru znacenja koja
roditelji pridaju tome jesu li pojedine aktivnosti za njih bazi¢ne ili uravnotezujuce, jer se
ovako moja procjena pojedinih aktivnosti moze razlikovati od njihova doZivljaja istih.
Nadalje, dio potencijalnih nedostataka vezujem za sam protokol intervjua. Prije svega to
se odnosi na izostanak pitanja o tome Sto slobodno vrijeme obitelji predstavlja za
ispitanice, odnosno kako bi ga one definirale. Uz to, sugeriram da kod pitanja o
¢lanovima obitelji koji sudjeluju u aktivnostima slobodnog vremena obitelji buduca
istrazivanja ukljuce i pitanja o tome s ¢ime roditelji vezuju sudjelovanje pojedinih
Clanova obitelji, te pitanja 0 tome koliko sudjeluju sva djeca, kao i pitanja o
sudjelovanju Clanova $ire obitelji, a ¢ime bi se mogao dobiti bogatiji uvid o ukljucenosti
pojedinih ¢lanova obitelji u zajednicke aktivnosti slobodnog vremena. Nadalje, stres i
umor objedinila sam u jedno pitanje jer su se ti fenomeni i ranije bili pokazali
medupovezanima (Shaw, 2011), te su i majke navodile prisutnost obaju kao necega $to

otezava slobodno vrijeme obitelji, medutim neke su se pri elaboriranju odgovora vise
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referirale na umor, a neke na stres. Stoga predlazem jasniju distinkciju izmedu ta dva
fenomena kod govora o njihovom odnosu na slobodno vrijeme obitelji s djetetom s
teskoéama u razvoju u narednim istraZivanjima. Sto se ti¢e ispitivanih strategija,
napominjem kako sam na kraju svakog intervjua ispitanicama dala moguénost da
nadodaju nesto §to smatraju povezanim s temom, a ¢ega se nismo dotakle, pri cemu se
nisu pojavile nove teme povezane sa strategijama, ve¢ su se odgovorili sveli na
rezimiranje reCenog. lIpak, iznosim prijedlog da se u narednim istrazivanjima
neposredno nakon ispitivanja o strategijama ispitanice potakne na mogucénost iznosenja
strategija za koje procjenjuju da ih koriste, a koje nisu predlozene u protokolu intervjua,
¢ime bi se potencijalno obogatila spoznaja o navedenom momentnu. Kod pitanja o
lakoc¢i pronalaska aktivnosti, za bogatiji uvid u pronalaZzenje odgovarajucih aktivnosti,
sugeriram dodavanje pitanja o tome koliko ¢lanovi obitelji lako dogovaraju aktivnosti
koje ¢e provoditi zajedno, te tko i na koji nacin u tom dogovaranju i odlucivanju

sudjeluje.

Provedeno istrazivanje generiralo je neke teme koje smatram vrijednima za
daljnja detaljnija ispitivanja. Primjerice, stupanj i oblik interakcije ¢lanova obitelji
tijekom slobodnog vremena obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju bilo bi korisno
istraziti metodom opazanja. Nacin na koji se slobodno vrijeme obitelji s djetetom s
teSko¢ama u razvoju razlikuje medu obiteljima s djetetom s teSko¢ama u razvoju s
obzirom na razli¢ite identitetske markere moglo bi se istraziti kvantitativnim nacrtom
istrazivanja (primjerice: postoje li razlike u slobodnom vremenu obitelji s djetetom s
teSko¢ama u razvoju s obzirom na rod ili stupanj obrazovanja roditelja i sli¢no), te
procjenjujem kako bi navedeno moglo doprinijeti bogacenju spoznaje o slobodnom
vremenu obitelji s djetetom s teSkocama u razvoju. Ovdje nadodajem kako sam u svom
istrazivanju posegnula za kvalitativnog metodologijom zbog moguénosti dodatnog

objasnjenja pitanja te dobivanja bogatijih i detaljnijih odgovora.

S obzirom na generirane rezultate o nacinu provodenja slobodnog vremena
obitelji s djetetom s teskocama u razvoju, izazovima na koje majke nailaze pri
ostvarivanju istog, strategijama koje koriste s ciljem pospjeSivanja zajednickih
aktivnosti slobodnog vremena, te dozivljaju slobodnog vremena obitelji kao 1

percipiranim dobrobitima slobodnog vremena obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju,
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doprinos ovog rada vidim kroz bogacenje spoznaja o kompleksnosti fenomena
slobodnog vremena obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju kao i roditeljstva djetetu s
teSkocama U razvoju u kontekstu planiranja, organiziranja i provodenja aktivnosti

slobodnog vremena obitelji.
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6. PRILOZI

Prilog 1: Suglasnost za sudjelovanje u istraZivanju

SveuciliSte u Zagrebu
Filozofski fakultet
Odsjek za pedagogiju

SUGLASNOST

Ovu suglasnost dajem u svrhu sudjelovanja u istrazivanju koje se provodi za
potrebe izrade diplomskog rada studentice Marije Purasin, pod naslovom ,,Slobodno
vrijeme obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju® 1 mentorstvom dr. sc. Ane Blazevi¢
Simic¢.

Suglasna/suglasan sam s time da sudjelujem u intervjuu koji ¢e se snimati diktafonom, a
¢iji ¢e audio zapis biti koriSten iskljucivo za potrebe pisanja rada. Pristup audio zapisu
imat ¢e iskljucivo studentica i mentorica. Takoder, potpisom potvrdujem suglasnost S
time da se pojedini dijelovi intervjua citiraju/parafraziraju u diplomskom radu, uz strogo

posStovanje moje anonimnosti.

Svjesna/svjestan sam da je moje sudjelovanje u istrazivanju dobrovoljno i da imam

pravo odustati u bilo kojem trenutku.

Za uvid u rezultate istrazivanja mogu se javiti studentici putem e-poste:

marija.djurasin@gmail.com

Izjavljujem 1 vlastoru¢nim potpisom potvrdujem da navedene naputke u cijelosti

razumijem i prihvacam.

Datum i mjesto Potpis
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Prilog 2: Protokol intervjua
Na koji nacin obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju provode slobodno vrijeme?

1. Kaoje aktivnosti u slobodnom vremenu obitelji najcesce provodite?

2. Na kojim mjestima najvise provodite slobodno vrijeme obitelji?

3. Koliko ¢esto provodite slobodno vrijeme obitelji u kuéi/stanu ili u blizini
kuce/stana u nekim predvidljivim i poznatim aktivnostima?

4. Koliko ¢esto slobodno vrijeme obitelji provodite u aktivnostima poput
putovanja, izleta, ljetovanja, sportskih, kulturnih dogadanja i aktivnostima
sli¢nog tipa?

5. Koliko u slobodno vrijeme obitelji paznje pridajete interakciji i komunikaciji?

6. Tko od ¢lanova obitelji najcesce sudjeluje u slobodnom vremenu obitelji?

Koje strategije roditelji djece s teSkoéama u razvoju koriste za ostvarivanje

slobodnog vremena obitelji?

1. Je li planiranje nesto Sto Vam pomaze u ostvarivanju slobodnog vremena
obitelji? Ako da, na koji nacin?

2. Je li osiguravanje rutina nesto Vam pomaze u ostvarivanju slobodnog vremena
obitelji? Ako da, na koji nacin?

3. Osiguravate li neke materijale i pomagala koja djetetu s teSko¢ama u razvoju
olakSavaju sudjelovanje u aktivnostima slobodnog vremena obitelji i pomaze li
Vam to u ostvarivanju slobodnog vremena obitelji?

4. Citate li neku literaturu koja se bavi tematikom teskoéa u razvoju? Ako da,
pomaze li vam to u organizaciji i provodenju slobodnog vremena obitel;ji?

5. Tko Vam sve pomaze u planiranju i ostvarivanju slobodnog vremena obitelji i

na koji nacin?
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Kako roditelji djece s teSkoéama u razvoju percipiraju dobrobiti slobodnog

vremena obitelji i doZivljavaju li slobodno vrijeme obitelji kao slobodno vrijeme?

1. Na koji nacin slobodno vrijeme obitelji koristi Vasoj obitelji?

2. Na koji nacin slobodno vrijeme obitelji koristi djetetu/djeci s teSkocama u
razvoju?

3. Na koji nacin slobodno vrijeme obitelji koristi Vama osobno?

4. Mozete li slobodno vrijeme obitelji dozivjeti kao slobodno vrijeme?

5. Na koji nacin slobodno vrijeme obitelji koristi djetetu/djeci prosje¢na razvoja?

S kojim se izazovima roditelji djece s teSko¢ama u razvoju susrecu u ostvarivanju

slobodnog vremena obitelji?

1. Otezavaju li Vam svakodnevne obveze ostvarivanje aktivnosti slobodnog
vremena obitelji? Ako da, na koji na¢in?

2. Kaoliko lako pronalazite aktivnosti slobodnog vremena koje odgovaraju
interesima 1 moguénostima razli€itih ¢lanova obitel;ji?

3. Otezavaju li Vam stres 1/ili umor ostvarivanje slobodnog vremena obitelji? Ako
da, na koji nacin?

4. Sto procjenjujete da Vam je potrebno kako biste imali vise slobodnog vremena

obitelji?
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Prilog 3: Popis i definicije kodova odgovora ispitanica

TEMA KATEGORIJA KOD DEFINICIJA UKUPNA
KODA FREKVENCIA
KODA
Vrsta aktivnosti URAVN LJET Ljetovanje 9
slobodnog URAVN PUT Putovanja 6
vremena obitelji | BAZ-VAN SETNJ Setnja 5
BAZ-VAN IGR-PARK Igra u djedjem 5
parku
BAZ-VAN BIC Voznja biciklom 3
URAVN OKUP Obiteljska 3
okupljanja
URAVN TOPL Odlazak u toplice 3
BAZ-KUC IGR-KUC Igra u kugi 2
BAZ-KUC TEL Gledanje televizije | 2
BAZ-VAN JAHANJ Jahanje 2
BAZ-VAN PLIV Plivanje 2
URAVN KAZAL Odlazak u kazaliste | 2
URAVN KINO Odlazak u kino 2
URAVN IZLET Odlazak na izlet 2
URAVN TRGOV-CEN Odlazak u 2
trgovacki centar
URAVN Z00 Odlazak u zooloski | 2
vrt
BAZ-KUC SLIKOV Citanje slikovnica 1
BAZ-VAN IGR-DVOR Igra u dvoristu 1
URAVN PRIR-ZNAN Posjeti prirodnim 1
znamenitostima
URAVN ROD Proslave rodendana | 1
URAVN DJ-IGR Odlazak u djecje 1
igraonice
URAVN VIKEND Odlazak na 1
vikendicu
Najcesca mjesta IZVAN-KUC PARK Aktivnosti se 3

provodenja

aktivnosti

najcescée provode u

parku
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slobodnog

vremena obitelji

NEM

NE-N

Ispitanice ne
navode najcesce

mjesto provodenja

KUC

AKT-KUC

Aktivnosti se
najéescée provode u

kuéi/stanu

1ZVAN-KUC

DVOR

Aktivnosti se
najéesce provode u

dvoristu

Clanovi obitelji
koji sudjeluju u
slobodnom

vremenu obitelji

V-CLAN

ROD-DJEC

U aktivnostima
sudjeluju roditelji i
dijete/djeca.

M-CLAN

MAJ-DJEC

U aktivnostima
Cesce sudjeluje
majka s
djetetom/djecom.

M-CLAN

M-O-DJEC

U nekim

aktivnostima ¢eSée
sudjeluje majka, u
nekim cCe$ce otac s

djecom/djetetom.

Rutine kao nadin
osiguravanja
slobodnog

vremena obitelji

NE-RUT

N-RUT

Neprakticiranje
aktivnosti
slobodnog vremena

prema rutinama

DA-RUT

RUT-VRI

Prakticiranje
aktivnosti
slobodnog vremena
obitelji u sli¢no

vrijeme

DA-RUT

RUT-MJE

Prakticiranje
aktivnosti
slobodnog vremena
obitelji na slicnim

mjestima

Izvori podrske u

planiranju i

OBIT-PODRS

SUPRU

Suprug kao izvor

podrske
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ostvarivanju BAK 5
slobodnog OBIT-PODRS Bakav kao izvor
podrske
vremena obitelji ———
J DR-ROD Razmjena iskustava | 3
DR-ROD-PODRS s drugim
roditeljima kao
izvor podrske
STRUC-PODRS | RAD-TER Suradnja s radni 3
terapeutom kao
izvor podrske
OBIT-PODRS DJED Djed kao izvor 2
podrske
DEF Suradnja s 2
STRUC-PODRS defektologinjom
kao izvor podrske
STRUC-PODRS | PSIH 1
Suradnja s
psihologinjom kao
izvor podrske
STRUC-PODRS | FIZIJ 1
Suradnja s
fizijatricom kao
izvor podrske
STRUC-PODRS | UCIT 1
Suradnja s
uciteljicom kao
izvor podrske
STRUC-PODRS | LOG 1
Suradnja s
logopedinjom kao
izvor podrske
Dobrobiti +ZABAV-D SREC-D Sreéa djeteta 5
slobodnog +RAZ-D SOClJ Socijalizacija 5
vremena obitelji +RAZ-D GOVOR Razvoj govora 4
zadijete s +ZABAV-D ZAB-D Zabavljanje djeteta | 2
teSkocama u +RAZ-D MOT Razvoj motorike 1
razvoju +RAZ-D SAMOPO Pozitivno 1
samopoimanje
+ODM-D OPUS-D Opustanje djeteta 2
Dobrobiti +ODM-R OPUS-R Opustanje roditelja | 5
slobodnog +ODM-R SNAG Izvor snage 3
vremena obitelji | +RAZ-R ISPUN Osjecaj 2
za roditelje ispunjenosti
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+ZABAV-R

SREC-R

Sreca roditelja

+ZABAV-R

ZAB-R

Zabavljanje

roditelja

+RAZ-R

KOMPET

Osjecaj roditeljske

kompetentnosti

+RAZ-R

VAZN

Osjecaj za ono §to

je vazno

Lakoc¢a
pronalaZenja
aktivnosti koje
odgovaraju
interesima i
moguénostima
razli¢itih ¢lanova

obitelji

+LAK-PRON

L-INTER

Lako pronalaZenje
aktivnosti zbog
pracenja interesa
djeteta s tesko¢ama

u razvoju

-TESK-PRON

T-BARI

Tesko pronalazenje
aktivnosti zbog
fizi¢kih barijera
mjesta provodenja

aktivnosti

+LAK-PRON

L-PONUD

Lako pronalazenje
aktivnosti zbog
dovoljne ponude
aktivnosti

+LAK-PRON

L-SIR-PRIL

Lako pronalazenje
aktivnosti zbog
Sirokih interesa
djeteta s teSkocom
u razvoju i
prilagodavanja

aktivnosti

-TESK-PRON

T-NEPR

Tesko pronalazenje
aktivnosti zbog
neprilagodenosti
aktivnosti
razli¢itim

¢lanovima obitelji

-TESK-PRON

T-RAZL-INTER

Tesko pronalazenje
aktivnosti zbog

razli¢itih interesa

Procjena

NEM-RESUR

STRUC-PODR

Stru¢na podrska
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potrebnih resursa

NEM-RESUR PRAK-POM Prakti¢na pomo¢ 4
NEM-RESUR ODMOR Odmor 3
MAT-RESUR NOVAC Novac 3
NEM-RESUR RADN-VRIJ Fleksibilnije radno | 2
vrijeme supruga
NEM-RESUR VRI Vrijeme 1
NEM-RESUR ZDRAV Zdravlje 1
N-RESUR N-NED Nista ne nedostaje 1
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Prilog 4: Popis kategorija odgovora ispitanica i pripadajuci kodovi

TEMA KATEGORIJA KRATICA PRIPADAJUCI UKUPNA
KATEGORIJE KODOVI FREKVENCIJA
Vrsta aktivnosti Uravnotezujuce URAVN LJET, PUT, 35
slobodnog aktivnosti TOPL, KAZAL,
vremena obitelji KINO, IZLET,
Z0O0, TRGOV-
CEN, PRIR-
ZNAN, ROD, DJ-
IGR, VIKEND
Bazi¢ne aktivnosti | BAZ-VAN SETNJ, IGR- 18
izvan kuce/stana PARK, BIC,
JAHANJ, PLIV,
IGR-DVOR
Baziéne aktivnosti | BAZ-KUC IGR-KUC,TEL, |5
unutar kuée/stana SLIKOV
Najéeiéa mjesta | Mijesta izvan IZVAN-KUC PARK,DVOR 4
provodenja kuce/stana
aktivnosti Ne mozZe se NEM NE-N 3
slobodnog odrediti
vremena obitelji | Kuca/stan KUC AKT-KUC 2
Clanovi obitelji Manji broj M-CLAN MAJ-DJEC, M-O- | 6
koji sudjeluju u ¢lanova obitelji DJEC
slobodnom Vedéi broj ¢lanova | V-CLAN ROD-DJEC 4
vremenu obitelji obitelji
Rutine kao nacin Nekoristenje NE-RUT N-RUT 6
osiguravanja rutina
slobodnog Koristenje rutina DA-RUT RUT-VRIJ, RUT- | 3
vremena obitelji MJE
Izvori podrske u Clanovi obitelji OBIT-PODRS SUPRU, BAK, 16
planiranju i kao izvor podrske DJED
ostvarivanju Struénjaci kao STRUC-PODRS | RAD-TER, DEF, |9
slobodnog izvor podrske PSIH, FIZIJ,
vremena obitelji UCIT, LOG
Drugi roditelji kao | DR-ROD-PODRS | DR-ROD 3
izvor podrske
Dobrobiti Razvoj djeteta +RAZ-D GOVOR, sOCl1J, |11
slobodnog MOT, SAMOPO
vremena obitelji za | Zabava djeteta +ZABAV-D SRECA-D, ZAB- |7
dijete s teSko¢ama D
u razvoju Odmor djeteta +ODM-D OPUS-D 2
Dobrobiti Odmor roditelja +ODM-R OPUS-R, SNAG | 8
slobodnog Razvoj roditelja +RAZ-R KOMPET, 5
vremena obitelji za ISPUN, VAZN
roditelje Zabava roditelia | +ZABA-R SREC-R, ZAB-R [ 4
Lakoc¢a Lako pronalazenje | +LAK-PRON L-INTER, L-SIR- |5
pronalazenja aktivnosti PRIL, L-PONUD
aktivnosti koje Tesko -TESK-PRON T-BARIJ, T- 4
odgovaraju pronalaZenje NEPR, T-RAZL-
interesima i aktivnosti INTER
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moguénostima
razli¢itih ¢lanova
obitelji

Procjena potrebnih | Nematerijalni NEM-RESUR STRUC-PODR, 16
resursa resursi PRAK-POM,
ODMOR, RADN-
VRIJ, VRIJ,
ZDRAV
Materijalni resursi | MAT-RESUR NOVAC 3
Nema potrebe za N-RESUR N-NED 1

dodatnim
resursima
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