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I. TEORIJSKI DIO



1. Uvod

Razvoj djeteta od rodenja do predskolske dobi cjelovit je i vrlo brz. Usporedno sa djetetovim
rastom, razvija se i motorika, razmisljanje te jezik i govor, kao vrhunac apstraktnog misljenja.
UnatoC tome S$to je igra Cesto smatrana samo zabavom koja zapravo nema svrhu, u skorije
vrijeme je prepoznat njezin znacaj u djetetovom cjelokupnom razvoju. Igra blagotvorno
djeluje na djetetov razvoj tako da poti¢e ucenje i usvajanje novih pojmova, vjestina i funkcija,
ali na zabavan i njemu prihvatljiv nacin. Istrazivanja pokazuju kako dijete putem igre brze uci
te se lakSe prilagodava svijetu, a ona ga povezuje s vrSnjacima, roditeljima i ostalima te tako

djeluje na razvijanje socijalnog misljenja i kontakata.

Rad se sastoji od teorijskog 1 metodickog dijela. U teorijskom se dijelu objasnjava
djetetov govorno-jezi¢éni razvoj u neverbalnom i verbalnom razdoblju, iznosi se teorijski
prikaz igara te detaljna podjela igara po dobi. Objasnjava se povezanost igre s razvojem
govora 1 jezika. Slijedi metodicki dio koji prikazuje tri igre koje utjeCu na razvoj govora i
jezika: jedna za razvoj odredenih glasova, druga za Sirenje vokabulara te tre¢a za razvijanje
sintakse. Uz svaku igru opisan je koriSteni materijal te nacin na koji se prati napredak kod

djeteta.



2. Govorno-jezi¢ni razvoj

Govorno-jezi¢ni razvoj pretpostavlja savladavanje pravila koja definiraju uvjete za
proizvodnju dobro formiranih recenica na nekoliko razina reprezentacije, a najmanje na

fonoloskoj, morfoloskoj i sintakti¢koj razini (Mildner, 2010; prema Pudrlja, 2016).

Jezik 1 govor su dvije strane jedne medalje, i iako ih je ve¢ Ferdinand de Saussure
odvojio opisuju¢i njihove razlike, u ovom se kontekstu ne mogu proucCavati jedan bez
drugoga. Jezik je sustav znakova organiziran od strane odredene zajednice, dok je govor

njegova reprezentacija, manifestacija jezi¢ne sposobnosti (Jerkovié¢ i Zotovi¢, 2010).

Pri proucavanju govorno-jezi¢nog razvoja paralelno se prate obje putanje — jezi¢na,
kao sposobnost koristenja znakova kao zamjenu za odredene objekte ili situacije te govorna.
Govorni razvoj obuhvaca fonetsku reprezentaciju (razvoj artikulacijskih sposobnosti) te

fonolosku reprezentaciju (razvoj samih fonema unutar sustava jezika koji ¢ovjek koristi).

Covjek se razvija kao cjelina, §to znadi da se kod zdravog djeteta govorno-jeziéni
razvoj odvija usporedno sa op¢im. U nastavku su prikazane teorije govorno-jezi¢nog razvoja,

zatim njegove faze popracene perceptivnim i motorickim napretkom te fonoloski razvoj.
2.1. Teorije govorno-jezicnog razvoja

Teorije govorno-jezi¢nog razvoja propituju, medu ostalim, je li primarni izvor djetetove

razvojne promjene u okolinskim ili u bioloskim ¢imbenicima.
2.1.1. Bihevioristicki pristup govorno-jezicnom razvoju

Bihevioristicke teorije zasnovane SU na pretpostavci da je Covjek reaktivni mehanizam, a
ucenje i uvjetovanje osnovni Uzorci razvoja koji ga prate od ranog djetinjstva nadalje. Djeca
po 0voj teoriji ne iniciraju usvajanje jezika, ve¢ reagiraju na vanjske poticaje koji zatim
oblikuju njihovo jezi¢no ponasanje. Ono zapocinje imitacijom modela (odraslih), pri ¢emu se

dobro imitiranje pokrepljuje, a oni oblici koji ne izazovu potkrepu postupno nestanu.

Bihevioristi¢ka teorija smatra da je utjecaj okoline ne samo nuzan, ve¢ da je on okida¢
za govorno-jezicni razvoj. Najpoznatiji predstavnici bihevioristicke teorije su B. F. Skinner i

I. P. Pavlov.



2.1.2. Nativisticki pristup govorno-jezicnom razvoju

Nativisti smatraju da je jezik urodena, bioloski uvjetovana sposobnost te da se djeca radaju s
tom sposobnoscu specificnom za vrstu, kKoja se zatim razvija uz minimalan doprinos okoline.
Naglasak stavljaju na kompetenciju, koja zatim rezultira izvedbom. Jezik je za njih
univerzalan, $to znaci da ga svi ljudi usvajaju te jedinstven, §to znac¢i da ga usvajaju iskljucivo

ljudi.

Najpoznatiji zagovornik nativisticke teorije je N. Chomsky, s teorijom da djeca
usvajaju jezik na temelju apstraktnih nacela bez ikakvih eksplicitnih uputa ili drugih okolisnih

informacija.
2.1.3. Kognitivno-razvojni model Jeana Piageta

Ovaj se pristup temelji na uvjerenju da su kognitivne sposobnosti osnovne te da one vode
djecje ponasanje, ali je to ponaSanje uvjetovano okolinskim faktorima, odnosno svijetom u

kojemu se dijete nalazi.

Kognitivno-razvojni model u razvojnoj se psihologiji najcesée povezuje s teorijom
Jeana Piageta. Osnovno stajaliSte Piagetove teorije jest inteligencija kao proces: ne ono §to
dijete ima, ve¢ ono §to dijete ¢ini. Prema Buggleu (2002) kognitivne strukture Piaget naziva
shemama, one su pojmovi, to¢nije mentalne kategorije. Asimilacija je kognitivni proces kojim
se novi podrazaji ukljucuju u postojec¢e sheme, a akomodacija proces razvijanja novih shema,
u koje ulaze podrazaji koji ne odgovaraju niti jednoj postojecoj shemi. Odrzavanje ravnoteze

izmedu asimilacije i akomodacije naziva se adaptacijom.

Dijete je za Piageta neovisno u kognitivnom razvoju, a jezik je samo jedna od
simbolic¢kih funkcija koju dijete razvija uz interakciju s okolinom (Buggle, 2002). Piagetova
teorija obuhvaca kognitivni (perceptivni) razvoj kao slijed cetiri strukturalno razlicitih

razdoblja, a taj je slijed nepromjenjiv.

Razdoblje senzomotoricke inteligencije traje od rodenja do druge godine Zivota. Ono
je odredeno stvaranjem prve kognitivne orijentacije te izgradivanjem kognitivnog okruzenja,
baveci se konkretnim stvarima u vanjskom realnom prostoru koji dijete promatra i na koji
djeluje (Buggle, 2002:55). Dijete je u ovoj fazi upuéeno na neposredni kontakt s okolinom
zato Sto se jo$ uvijek ne moze dovoljno dobro izraziti govorom. Ova se faza dijeli na Sest

podstupnjeva: urodeni refleksi i koordinacija instinkata kao temelj daljnjeg kognitivnog



razvoja; primarne cirkularne reakcije (prva koordinacija senzomotorickih shema, stvaranje
prvih navika); sekundarne cirkularne reakcije (postupci otkrivanja kojima jaca okrenutost k
vanjskom svijetu); intencionalno ponasanje (prvi stvarni inteligentni obrasci ponaSanja —
odreduje se cilj i razmiSlja se kako ga ostvariti, primjerice otklanjanje prepreka); tercijarne
cirkularne reakcije (istrazivacko postupanje i otkrivanje novih shema putem aktivnog
istrazivanja, obiljeZene metodom pokusaja i pogreske) te prijelazni stupanj, mentalno
predocavanje (razvijanje uloge simbola, koriStenje mentalnih kombinacija umjesto metode

pokusaja i pogreske).

Razdoblje predoperacionalnog misljenja traje od druge do sedme godine Zivota.
Sposobnost djelovanja na stvari i njihove reprezentacije raste te dijete pocinje razmisljati
konceptualno (istodobno razlikuje i povezuje oznaditelja i oznacenoga). Razvoj jezika prati
sve slozeniji razvoj misli. Prepreke razvoju logi¢ne misli u ovoj fazi su egocentrizam djeteta
(pretpostavlja da svi misle jednako kao i ono), centracija (koncentracija djeteta na znacajke
objekta koje ono opaza te zanemarivanje drugih, jednako vaznih znacajki), ireverzibilnost
misSljenja (ne posjeduju sposobnost da proces vrate na pocetnu tocku), nemogucnost
transformacije (nerazumijevanje pojmova koji nastaju logi¢nim slijedom dogadaja) te

nedostatak pojma konzervacije (broja, koli¢ine i slicno).

Razdoblje konkretnih operacija traje od sedme do jedanaeste godine. Ovo se razdoblje
odlikuje pojmom operacija. Dijete razvija sposobnost logicnog razmisljanja pri rjeSavanju
konkretnih problema, a nestaju i prepreke logic¢noj misli iz prijaSnje faze. Razvija se

moguénost grupiranja pojmova i vrednovanja grupa medu sobom.

Posljednje je razdoblje formalnih operacija, koje zapocinje nakon jedanaeste godine 1
traje Citav zivot. MiSljenje iz konkretnog i stvarnog u ovoj fazi prelazi u hipotetski moguce te
se shvacaju sve apstraktniji oblici i strukture. U ovoj se fazi kognitivne sposobnosti u
potpunosti razvijaju. Kognitivni razvoj rezultira i sve boljim komunikacijskim sposobnostima,

koje zatim omogucavaju daljnji kognitivni razvoj.
2.2. Prenatalni razvoj sluha

U opisivanju razvoja govora ne mozemo zaobici razvoj sluha, jer je osjetilo sluha nuzno za
uredan razvoj govora. Uredna sposobnost sluSanja preduvjet je razumijevanju govora, a
razumijevanje govora preduvijet je za produkciju govora (Siki¢ i Ivicevié-Desnica, 1988).

Osjet sluha zapocinje se razvijati ve¢ u ¢etvrtom mjesecu trudnoce, a u Sestom se mjesecu



zavrSava razvoj uha te dijete u utrobi ¢uje vanjske zvukove (poput govora i pjevanja) i na njih

reagira neverbalno — udarcima ili promjenom polozaja.

Parmelee i Sigman (1983) proveli su istrazivanje o reakcijama fetusa na zvuk tri
mjeseca prije rodenja, i elektriénim snimanjima mozga potvrdili da one postoje, a Birnholz i
Benacerraf (1983) potvrdili su to ultrazvu¢nom tehnikom snimanja fetusa. Dobili su rezultate
koji ukazuju na to da nakon 28. tjedna trudnoée gotovo svi stis¢u o¢ne kapke u prisutnosti
zvuka, a oni koji to ne ¢ine rodeni su s osStecenjem sluha ili drugim poremecajima (prema

Vasta, Haith, Miller, 2005).

DeCasper i Fifer (1980) dokazali su da bebe stare manje od cetiri dana razlikuju glas
svoje majke od ostalih glasova, §to upucéuje na prenatalni razvoj osjetila sluha, a taj su dokaz
DeCasper i Spence 1991. godine potkrijepili dodatnim istrazivanjem u kojemu su dokazali da
novorodencad reagira na price koje su im Citane prije rodenja (prema Vasta, Haith, Miller,
2005).

2.3. Predverbalno razdoblje

Predverbalno razdoblje traje od rodenja do prve godine, odnosno do trenutka kada dijete
izgovori prvu rije¢. Usvajanje govora zapocinje pri rodenju (i prije, ukoliko uzmemo u obzir
dokazano slusanje prije rodenja), a ovo razdoblje sluzi kao priprema djeteta na govor u
motorickom i perceptivnom smislu. Posokhova (1999) predverbalno razdoblje dijeli na Cetiri

faze. Sve su faze vremenski odredene, ali to odredenje moZe varirati od djeteta do djeteta.

Prva faza razvoja govora traje od rodenja do osmog tjedna zivota (dva mjeseca). To je
faza fizioloskog krika i refleksnog glasanja. Refleksna glasanja su spontana te odraZavaju
fiziolosko i emotivno stanje bebe (Posokhova, 1999:16). U ovom razdoblju krik i pla¢ nemaju

komunikacijsku vrijednost niti su jezi¢no specifi¢ni — jednaki su u sve novorodencadi.

Prvi je krik djeteta njegova prva reakcija na okolinu. Krik zdravog novorodenceta je
glasan, bistar, Cist, s kratkim uzdahom i produljenim izdahom (Posokhova, 1999:16). To je
slozen proces koji zahtjeva koordinaciju miSi¢a disanja, larinksa i usta pa stoga ve¢ on

upucuje na moguce poremecaje govora kod djeteta.

Uz fizioloski krik u ovoj se fazi javlja 1 nedefinirani pla¢, bez modulacija 1 bez
komunikacijske vrijednosti, ali reakcija okoline na plac od pocetaka uci dijete kako je vokalni

mehanizam sredstvo komunikacije.



Iako pocetni krik i pla¢ nemaju komunikacijsku vrijednost, njima zapocinje stvaranje
senzomotoric¢kih veza vaznih za govor, $to je temelj za ostvarivanje svjesnog razvoja govora.
Dijete u ovom razdoblju okrece glavu prema sugovorniku, sluSa, ali ne trazi izvor zvuka.
Pokreti koje dijete koristi u ovoj fazi uglavnom su refleksni: refleks puzanja, automatski

pokreti koracanja te refleks hvatanja rukom.

Druga faza predverbalnog razvoja govora traje od osmog do dvadesetog tjedna (drugi
do peti mjesec). Posokhova (1999) je isti¢e kao prijelaz od refleksnog spontanog glasanja ka
komunikativnom glasanju, pra¢enom kvalitetnom promjenom krika, pojavom smijeha i
gukanja. Dijete u ovoj fazi ovladava intonacijom, kao prvim elementom ljudskoga govora.
Smanjuje se udio fizioloskog krika u djetetovoj komunikaciji te ga zamjenjuje diferencirani
pla¢ (razlicite vrste za razlicite situacije), izraZajan i bogat te kako vrijeme prolazi intonacijski

sve slozeniji.

Posokhova (1999) istice kako se gukanje kod zdrave djece javlja otprilike oko
dvanaestog tjedna. Glasovi gukanja javljaju se tijekom izdisaja te su pocetak razvoja
govornog disanja. Gukanje se sastoji uglavnom od centralnih samoglasnika uz dodatak prvo

laringalnih, a zatim i velarnih suglasnika.

Perceptivni i motori¢ki razvoj djeteta pokazuje se u ostvarenju koordinacije ruka-oko,
Sto je znak da se modaliteti povezuju. Dijete se smijesi kada mu netko ude u vidokrug ili kada
Cuje poznati glas (pojava socijalnog smjeSska kao komunikacijskog znaka), smiruje se pri
sluSanju umirujucih tonova i okrece glavu prema sugovorniku. Refleksne reakcije uglavnom
nestaju u ovoj fazi, dijete ,,pliva* dok lezi na trbuhu podizu¢i glavu te se pocinje igrati rukama

I stavljati stvari u usta.

Tre¢a faza zapocinje izmedu Sesnaestog 1 dvadesetog tjedna te traje do tridesetog
tjedna (Cetvrti/peti do polovice sedmog mjeseca). Karakteriziraju je vokalne igre i pojava
brbljanja kod djeteta. Prema Apel i Masterson (2004), brbljanje u pocetku podrazumijeva
ponavljanje istih glasova (primjerice bababa), a kasnije postaje raznovrsno (primjerice
badutigah). Samoglasnici viSe nisu isklju¢ivo centralni, a sve se viSe formiraju suglasnici
karakteristi¢ni za jezik te velarni postaju ¢esS¢i od laringalnih. Postupno se pojavljuje pocetno
slogovno glasanje koje kasnije prelazi uz slogovno brbljanje — ponavljanje slogova uz slusnu
kontrolu (Posokhova, 1999). To je pocetak spajanja odvojenih glasova u nizove. Dijete se u
ovoj fazi igra glasovima i intonacijama te se pocinje sluziti glasom kako bi izrazilo

negodovanje. Pocinje razlikovati glasove bitne za govor od onih koji to nisu.



Dijete u ovoj fazi poCinje reagirati na rije¢ ,,ne*, na promjene u tonu glasa i negovorne
zvukove te zapolinje traziti izvor zvukova koji ga okruzuju i oko Sestog mjeseca tocno
odreduje smjer izvora zvuka. Zato je u ovoj dobi dobro djetetu davati igracke koje proizvode

zvukove.

Motorika se razvija u obliku razvoja sposobnosti odupiranja nogama, dijete kratko
moze sjediti samo (ali se podize uz pomo¢ odraslih), samo se okrece s leda na trbuh te svjesno

pocinje hvatati cijelim dlanom i prenositi stvari iz ruke u ruku.

Cetvrta faza traje od dvadesetog/dvadeset petog tjedna do pedesetog tjedna
(peti/polovica sedmog do polovica dvanaestog mjeseca), odnosno do pojave prve rije¢i. Za
ovu je fazu karakteristi¢no aktivno slogovno brbljanje. Glasovi dje¢jeg brbljanja u ovoj fazi
postaju glasovi materinskog jezika (prijelaz s univerzalnog fonetskog moda u kojemu se svi
glasovi jednako percipiraju na fonemski mod, specifican za odredeni jezik). Slogovno
brbljanje postaje samostalna komunikativna aktivnost, a istovremeno dolazi do pocetka
pravog razumijevanja ljudskog govora koje se zatim intenzivno razvija kroz ovu fazu.
Brbljanje se mijenja — ima sve viSe suglasnika, a samoglasnici variraju izmedu dugih i
kratkih. Dijete u ovoj fazi nize slogove, ali ih jo§ ne povezuje u rijeci (slu¢ajno moze povezati

slogove u rijec, ali ih perceptivno ne povezuje sa znacenjem).

Dijete verbalno aktivno komunicira s okolinom te koristi zvukove kako bi privuklo
paznju. Aktivno sluSa te oko desetog mjeseca pocinje prepoznavati imena bliskih predmeta i
ljudi (usmjeruje pogled na imenovani predmet ili osobu). Okrece se prema osobi koja ga zove
imenom. Sve viSe osvjestava da stvari ne samo da imaju imena, ve¢ imaju 1 funkciju (vazna

uloga igracaka).

Oko osmog mjeseca dijete je sposobno samostalno sjediti, a tada naj¢esée zapoCinje i
puzanje. Zapocinju i fine radnje prstima za drzanje predmeta. Oko devetog mjeseca ucvrscuje

se stajanje te dijete preuzima kontrolu stopala, ali tesko odrzava ravnotezu.

Oko prve godine Zivota mozak se restrukturira i pocinje funkcionirati kao jedinstvena
cjelina te to odgovara govoru kao pocetku simbolicke funkcije. Posokhova (1999) napominje
kako dijete tada svjesno gradi svoj slusno-govorno-pokretni sustav te da se govor razvija ne

samo putem imitacije, ve¢ usavrSavanjem svjesne glasovne percepcije ljudskoga govora.



2.4. Verbalno razdoblje

Verbalno razdoblje zapocinje pojavom prve rijec¢i. Ona se u urednom razvoju govora javlja
oko navrSene prve godine zivota. Pod pojmom prve rije¢i podrazumijevamo glasovni slijed

koji nosi odredeno znacenje za dijete (Jerkovi¢ 1 Zotovi¢, 2010).

Apel i Masterson (2004) iznose cetiri osobine koje su potrebne kako bi definirali rijec:
sastoji se od glasova, odnosno izgovara se, a izgovor treba biti jasan. Izgovor rijeci treba biti
pojedinacan, odnosno popracen kratkim razdobljem tiSine. RijeC se izgovara u specifi¢nim
povratnim uvjetima, odnosi se na osobu, predmet ili situaciju. Zadnja odrednica

podrazumijeva da se upotrebljava u razgovoru, odnosno da ima komunikacijsku vrijednost.

Prema Posokhovoj (1999), tijekom druge godine Zivota razvija se intonacijski element
govora povezan s emocijama, gestom i mimikom te se na taj nacin priprema glasovna baza
govora i razumijevanja. Nakon izgovora prve smislene rije¢i, razvoj govora se prati brojem
rijeci koje dijete upotrebljava (Posokhova, 1999). Naglasak prac¢enja je na aktivnom rje¢niku,
onome koji dijete upotrebljava u vlastitom govoru, a ne na pasivnome (rije¢i koje dijete

razumije, ali ne upotrebljava).

Jednogodisnje dijete vlada nekolicinom pojedinacnih smislenih rijeci, a one su uvijek
leksicke, nikada gramaticke (koristi najces¢e imenice i glagole). Po¢etkom navrSene prve
godine prave rijeci ¢ine oko 1% svih rije¢i koje dijete koristi, ostale su nizanja samoglasnika i
suglasnika bez znacenja kojima dijete vjezba motoriku govornog aparata. Rje¢nik se bogati
kako dijete raste, stoga od osamnaestog mjeseca nadalje moze proizvesti dvoc¢lane recenice ili
pitanja (primjerice Medo spava. ili Tata pa-pa.). Kroz prvu godinu dijete puno brblja u
interakciji sa okolinom — s ljudima oko sebe ili s igrackama. Iako je to brbljanje u pocetku
nerazabirljivo, ono je vazan dio razvoja govora. Dijete pocCinje identificirati imenovane
predmete, sluzi se glasom uz dodatak geste kako bi dobilo zeljeni predmet te se sebi obraca

imenom (tj. koristi trece lice).

Razvoj percepcije u drugoj godini Zivota takoder je intenzivan, djetetova paznja je
kratkotrajna, ali zanima ga gledanje slika ili pri¢anje prica te pokazuje imenovane slike u
slikovnicama. Moze pokazati nekoliko dijelova tijela 1 uziva u sluSanju prica i pjesama
(repetitivno ponaSanje — puno puta za redom zeli sluSati istu stvar koja ga zanima).
Razumijevanje govora razvijeno je intenzivnije od produkcije govora, stoga dijete vec

razumije jednostavna pitanja i jednostavne upute sastavljene od vise clanova (primjerice Jedes



jabuku., ldemo spavati.). Pocinje razumijevati da igracke predstavljaju stvarne predmete

(razvoj simboli¢kog misljenja) te pocinje slijediti nizove povezanih naredbi.

Motori¢ki je dijete urednog razvoja u drugoj godini Zivota ve¢ stabilno na nogama i
hoda (stabilnost se takoder povecava s dobi), a hodanje mu omogucava otkrivanje novih
predmeta i pojava koje pri lezanju ili puzanju nisu bile dostupne te za njih pokazuje dodatno
zanimanje. U ovom razdoblju dijete oponasa aktivnosti odraslih osoba u igri (primjerice

kuhanje) i to je vazan znak urednog razvoja djeteta.

Oko navrSene druge godine zivota, postotak pravih rije¢i u djetetovom fondu rijeci
raste na 59%. Djetetov je govor telegrafski, bez gramatickih rijeci (elipticne recenice), a
koristena gramatika i dalje je nedosljedna (pogresan redoslijed rije¢i u recenici, koriStenje
jednine umjesto mnozine, koriStenje tre¢eg lica umjesto prvog i vlastitog imena umjesto

zamjenice ja). Rijeci se pocinju kombinirati u jednostavne recenice.

Izgovor vecine glasova kod djeteta ove dobi i dalje je nejasan, a rijeci koje koristi ne
veze uvijek za isti predmet, ve¢ za ono §to mu je u tom trenutku zanimljivo te Cesto prosiruje
znacenje rijei na kategorije za koje mu nedostaje termin (primjerice maca moze oznacavati

bilo koju Zivotinju koju ne zna imenovati).

Od druge do tre¢e godine rjecnik se naglo bogati i dijete za sve ima rijec, iako je ona
nekada izmiSljena. Imenovanjem skre¢e pozornost na predmete koji ga zanimaju. U ovom
razdoblju zapoc€inje upotreba perfekta i mnozine imenica. Govorno disanje je uglavnom
savladano, a intonacija 1 glasnoc¢a se spretno moduliraju pri govoru. Do tre¢e godine usvojene
su osnove gramaticki ispravnog govora. Dijete se imenuje vlastitim imenom 1 krajem trece
godine ispravno koristi zamjenicu ja (stvaranje pojma o sebi i razumijevanje simbolike
govora) te razumije suprotnosti. Sposobno je ispricati kratku pri¢u 1 otpjevati nekoliko
pjesmica. Recenice koje koristi sastoje se od dvije do Cetiri rije€i. Dijete se okrece igri s

vr§njacima ili odraslima radije nego samostalnoj igri.

Nakon tre¢e godine rjecnik se bogati, a naucena pravila i rijeci kombiniraju Se na nove
nacine po uzoru na govor odraslih. Dijete postaje sigurno u sebe i govor dobiva prednost nad
slusanjem. Postavljanjem pitanja o svemu §to ga zanima uci o svijetu oko sebe te tako uci i
nove rijeci. Razumije recenice koje sadrze nekoliko pojmova, a u recenicu kombinira Cetiri i
vise rije¢i. Govor se procis¢ava i postaje razabirljiv ljudima koji ga ne poznaju. Dijete pocinje

primjecivati greske u rije¢ima koje ono pravilno Koristi.



Stariji predskolarac se uspjesno sporazumijeva sa okolinom, ali se razvoj govora i
dalje nastavlja bogac¢enjem rjec¢nika i usvajanjem slozenih gramatickih struktura. Stvorio se

temelj za ovladavanje Citanjem i pisanjem (Posokhova, 1999).
2.5 Fonoloski razvoj

Fonemom nazivamo najmanju jedinicu u sustavu nekog jezika koja mijenja znacenje, a sama
je bez znacenja. Fonem se ne ostvaruje uvijek jednakim glasom, ve¢ se u govoru pojavljuju
fonemske varijante koje se mogu realizirati kao drugi fonemi istoga izgovornog sustava ili
kao fonemi drugoga izgovornog sustava (Vuleti¢, 1987). U skladu s time, fonoloSkim

razvojem smatramo usvajanje govornih obrazaca odraslih, koji su jezi¢no specifi¢ni.

Kako se razvija, dijete uci razlikovati foneme koji su vazni za njegov jezi¢ni sustav od
onih koji su nevazni. Na pocetku govorno-jezi¢nog razvoja glasovi koje dijete proizvodi su
univerzalni, a kako razvoj napreduje, postaju sve viSe jezi¢no specifi¢ni, dok oni nespecifi¢ni

u potpunosti ne nestanu.

Redoslijed proizvodnje glasova kod djece urednog govorno-jezi¢nog razvoja
nazivamo govornom progresijom. Prema Posokhovoj (1999), dijete izgovor usvaja postupno,
kao i govor. Prvo se razvijaju glasovi jednostavniji za izgovor, a kasnije oni koji zahtijevaju
vecu potrosnju energije i sloZenije pokrete artikulatora (viSe o glasovnoj progresiji: Bassi,

2017).
3. Igra

Igra je dugo smatrana ispunjenjem prostora do dolaska ,,pravih obveza®, a ne prirodnom i
osnovnom potrebom djeteta (Males i Stricevié, 1991:21). Tek pocetkom 20. stoljeca igri kao
razvojnom obrascu pocela se pridavati vrijednost koju ima u dje¢jem razvoju opcenito. U
djetinjstvu se ispreplice s radom i u¢enjem te motivacija putem igre daje mnogo vece odgojne
efekte od drugih metoda koriStenih u odgoju, zato $to se obrasci odgoja putem nje ne ¢ine

nametnutima.

Piaget kao zagovornik kognitivnog razvojnog modela jedan je od prvih stru¢njaka koji
je igri pridao vrijednost u djetetovom razvoju, isti¢uci kako ona pokrece procese socijalizacije
od samostalne igre, preko paralelne zaklju¢no sa socijalnom te kako simboli¢ka igra pridonosi
govorno-jezicnom razvoju zato $to razvija apstraktno misljenje, a usvajanje jezika i govor

vrhunac su ostvarenja apstraktnog misljenja.
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Igra je oblik i sredstvo ranog odgoja, ali i oblik ranog obrazovanja — dijete u velikoj
mjeri igrom razvija intelektualne sposobnosti. Razvoj misljenja od konkretnog, vezanog uz
prisutnu situaciju, do apstraktnog, pokretljivog misljenja, primjenjivog u raznim situacijama,
nije mogu¢ bez brojnih konkretnih iskustava u rukovanju predmetima i direktnom

dozivljavanju okoline vlastitim osjetilima (Males i Stri¢evi¢, 1991:22).

Pojava igre povezana je s odredenim tendencijama koje postoje u evoluciji vrsta, a
prvenstveno s tendencijom smanjenja bioloSke odredenosti i ograni¢enosti organizma, koju
prati pojava ucenja u sve duzem djetinjstvu, u kojem se izgraduju oni oblici ponasanja koji su

potrebni za opstanak (Duran, 2003).

Igra pomaze djetetu da se razvija, ali i da usvoji navike i obrasce ponaSanja i
razmisljanja koje pocetno primjenjuje na konkretne situacije u kojima se nalazi, a kasnije te
usvojene obrasce primjenjuje na razne situacije u zivotu. Igra u djetinjstvu svojevrsna je

priprema za Zivot.
3.1 Odredenje igre

Tesko je obuhvatiti igru definicijom, zato $to je proucava velik broj znanosti i svaka se
fokusira na dio koji je vazan za pravac kojim se ona bavi. Stoga se pri pokuSaju njezina

odredenja najcesce istiu opée Karakteristike.

Mateji¢ (1978, prema Duran 2003) polazi od toga da je igra otvorena, vanjska

(prakti¢na) aktivnost djeteta, te istiCe sljedece elemente:

1. Igru oznacava kao stimulativno ponasanje koje je divergentno, $to znaci da
organizira ponasanja na nov nacin, nekompletno, odnosno ne obuhvaca dosezanje

specificnog cilja, te neadekvatno, odnosno ne prilagodeno danoj situaciji.

2. Naziva je autotelicnom aktivno$¢u, odnosno onom koja je sama sebi svrhom, $to
znaci da posjeduje vlastite izvore motivacije, daje prednost procesu nad ishodom te

da sredstva dominiraju nad ciljevima.

3. Oslobada od napetosti te tako regulira fizicki, spoznajni i socijalno-emocionalni

razvoj.

4. Javlja se u odsutnosti ikakvih prisila ili prijetnji, u stanju umjerene psihicke

tenzije.
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Vanderberg (1980; prema Christie 1 Johnsen 1983) ove znacajke igre iznosi
pojednostavljeno. Ona je spontano, intrinzi¢no motivirano ponasanje, $to znaci da dijete samo
odlucuje kada ¢e se i na koji nacin igrati. Nije nuzno ozbiljna, ve¢ pruza uzitak. Odlikuje se
elementom fleksibilnosti — jedna se vrsta moze prilagoditi razli¢itim situacijama. Obuhvaca

mastu i pretvaranje uz iskustvo koje je dijete dobilo u realnosti.

Igra je aktivnost pretezno vezana za djetinjstvo (§to znaci da je u tom razdoblju
najzastupljenija), razvojni je fenomen i stoga napreduje zajedno s djetetom. Promjene u igri
prate promjene u emocionalnim, socijalnim, fizi¢kim i kognitivnim aspektima — kako se
razvijaju nove sposobnosti i obrasci ponaSanja, ukljuCuju se u igru te se i ona na taj nain

mijenja.
3.2 Podjela igre

Kako ne postoji jedna definicija koja bi odredila igru, tako ne postoji samo jedna podjela koja
bi je obuhvatila. U djetinjstvu postoji velika raznolikost igara koju djeca koriste i iako se one
Cesto preklapaju ¢ak i u razli¢itim kulturama, svaka ima pojedinacan utjecaj na svako dijete —
ona je osobna pa tako ne utje¢e jednako na svakoga. Zato ¢e biti prikazane dvije podjele: prva

koja se najcesce koristi u literaturi, osnovna, te druga koja je specifi¢nije odredena po dobi.
3.2.1 Osnovna podjela igre

Duran (2003) donosi osnovnu podjelu igre koja se najée$ce nalazi u literaturi. PO 0ovoj se

podjeli razvrstava na funkcionalnu, simboli¢ku te igre s pravilima.
3.2.1.1 Fukncionalna igra

Obuhvaca igranje novim funkcijama koje dijete razvija: motoricke, osjetne ili perceptivne.
Ona je dvostrana - s jedne strane dijete ispituje svoje funkcije, a s druge objekte kojima se
igra. Nastaje u dodiru s fizickom okolinom i pomaze boljem dozivljavanju svijeta te tako
omogucava u€enje o njemu. Primjer funkcionalne igre je lupanje kuhaCom po loncu: s jedne
strane ispituju se motoric¢ke sposobnosti lupanja, procjenjuje se da mora lupiti to¢no u lonac.
S druge strane slusa kako drvena kuhaca lupa u metalni lonac, vidi kako je dno lonca okruglo
pa lupa po razli¢itim mjestima i1 zatim moZe pokusSati lupati kuha¢om po drvenom stolu, da
vidi proizvodi li to drugadiji zvuk od lupanja po metalu. Na taj nacin se ispituju svojstva
predmeta oko sebe. Vazno je napomenuti da predmeti predstavljaju sebe same, nemaju

nikakvo apstraktno znacenje. Kuhafa predstavlja samo kuhacu ili neku njezinu funkciju,

12



primjerice drveni predmet. Ukoliko predmeti predstavljaju nesto drugo, primjerice lonac

predstavlja bubanj a kuhaca palicu za bubanj, prelazi se u domenu simbolicke igre.
3.2.1.2 Simbolicka igra*

Simbolicka se igra sa strane razvojne psihologije promatra kao razvojni fenomen u kontekstu
opceg psihickog razvoja. Za Piageta, ona odgovara predoperacionalnom misljenju, to jest ona
je oblik reprezentacije stvarnosti. Sposobnost uporabe jedne stvari za predoCavanje neceg
drugog, tj. upotreba jednog simbola za nesto drugo, pocetak je razvoja simboli¢ke funkcije.
Ruski je psiholozi nazivaju igrom uloga. ,,Igra uloga je aktivnost u kojoj dijete, motivirano
zeljom — zivjeti drustveni Zivot s odraslim ¢lanovima drustva; prvo, uzima ulogu odraslog;
drugo, stvara igrovnu situaciju putem prijenosa znacenja s jednog predmeta na drugi; trece,
uvjetno prikazuje djelatnost odraslih, modeliraju¢i motive, ciljeve i norme odraslih* (Elkonin,

1975, prema Duran, 2003).

Simbolickom igrom se razvija apstraktno misljenje na nacin da se u zami$ljenim
situacijama prozivljava svijet odraslih. lako izmisljene, onve igre su usko vezane uz iskustvo
koje dijete ima u realnom svijetu (primjerice vidi mamu kako kuha ruéak, pa i ono samo kuha
u svojim zdjelicama). Kod mlade djece za ovu vrstu igre potrebno je puno vise igracaka ili
stvarnih predmeta koji zamjenjuju realan predmet. Kako dijete raste, raste i apstraktno
misljenje pa se broj igracaka moze smanjivati. Na isti nacin se smanjuju kKoraci u igri: malo
dijete koje kuha na nacin na koji kuha majka ponudit ¢e joj Zlicu da proba Sto je skuhalo.
Tada ¢e mu biti jako vazno da majka uzme nepostojecu Zlicu 1 prinese je ustima, zato $to ono
pamti i rekreira tocan redoslijed funkcija koje oponasa. Starijem ¢e djetetu biti dovoljno da
majka samo kaze mmm, kako je fino, bez prijelazne faze uzimanja i prinoSenja zlice ustima,
zato $to je ono ve¢ usavrsilo situaciju kuhanja u igri i moze preskakati dijelove, a da se zadrzi

osnovni smisao. Dje¢ja masta i kreativnost nemaju granica u simbolickim igrama.

Duran (2003) navodi nekoliko funkcija simbolicke igre u razvoju djeteta.
Prevladavanje egocentrizma, odnosno omogucavanje sagledavanja situacije iz tudeg kuta
gledista, do kojeg dolazi zbog prihvacanja tudih uloga u igri. Usvajanje 1 razumijevanje visih
emocija (emocionalna decentracija) putem izdvajanja odredenih emocionalnih stanja.
Omogucava udaljavanje od prezentnih situacija, odnosno planiranje igre korak po korak prije

izvodenja. Dovodi 1 do kruznog uzrokovanja govornog i kognitivnog razvoja, primjerice

! Termini koji se koriste za simboli¢ku igru su imaginativna igra, igra uloga, imitativna igra, igra pretvaranja,
dramska igra i sl.
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stvaranja pogodbenih recenica u igrovnoj situaciji te autonomizacije semiotickih sredstava,
odnosno shvacanja uvjetnosti znaka (primjerice igracke). Simbolicka igra dovodi i do
prihvacanja spolne uloge i drustvenih obicaja djetetove sredine, oponasanjem situacija koje se
vide kod odraslih. Jedna od najbitnijih posljedica simbolicke igre koja povezuje sve ove

funkcije jest postupno stvaranje metakognicije, najviseg stupnja apstraktnog misljenja.
3.2.1.3 Igre s pravilima

Igre s pravilima dijete zatjeCe u ve¢ gotovom obliku 1 ovladava njima kao elementom kulture,
ali sudjeluje 1 u stvaranju novih (Duran, 2003). Igre s pravilima su igre sa senzomotori¢kim
kombinacijama ili intelektualnim kombinacijama u kojima se pojedinci natje¢u (inae bi
pravila bila beskorisna) i koje su regulirane ili kodeksom koji je preuzet od starijih generacija

ili privremenim sporazumom (Piaget, 1962; prema Duran, 2003).

Piaget ove igre dovodi u vezu s dje¢jim moralnim razvojem. To je vrlo bitno, jer je
dijete svjesno da ako se zeli igrati s drugima mora prihvatiti pravila igre, jer u suprotnom igre
nece biti (Males 1 Stricevi¢, 1991). Na taj se nacin dijete kroz socijalizaciju samodisciplinira i
stvara samokontrolu, tako sazrijeva. Jako je bitno da dijete ovaj dio ponaSanja usvoji u
djetinjstvu, kako bi kasnije uspjeSno funkcioniralo u drustvu koje je uredeno sli¢nim

pravilima.

Igre s pravilima uvijek su oblik socijalne igre, §to znaci da dijete putem njih prihvaca
partnera u igri, komunicira s njim, rjeSava konfliktne situacije 1 tako postaje druStveno bice,
socijalno i emocionalno zrelo, spremno prihvatiti situacije koje mu ne odgovaraju u
potpunosti (Males 1 Stricevi¢, 1991). Na ovaj nacin dijete u¢i da se u nekim situacijama mora
pod¢initi pravilima grupe u kojoj se nalazi ako u njoj zeli sudjelovati i to znanje kasnije

prenosi na ostale zivotne situacije.
3.2.2 Podjela igre po dobi

Odabrana podjela odnosi se na dvije skupine igara, one prisutne od rodenja do ¢etvrte godine

te od Cetvrte do osme godine.
3.2.2.1 Igra od rodenja do cetvrte godine Zivota

Prema Garner 1 Bergen (2006), ovi rani uzorci igara formiraju bazu za igru kroz ¢itav Zivot.

Kako se dijete ubrzano razvija u prve Cetiri godine Zivota, tako se razvija i igra.

14



Igra s predmetima

Kroz prvih nekoliko mjeseci zivota nije uopcée prisutna, ili je ograni¢ena. Tada se dijete
uglavnom igra dijelovima tijela. To traje otprilike do Cetvrtog mjeseca zivota, kada se
usredotocCenost seli s tijela na okolinu, na ljude 1 predmete koji ga okruzuju. Igra predmetima
tada se realizira na na¢in da se sve §to moze uhvatiti stavlja u usta, baca ili trese. Oko osmog
mjeseca djeca su sposobna samostalno sjediti, a to im omogucava bolju percepciju okoline i
predmeta. Izmedu sedmog i dvanaestog mjeseca dolazi do porasta manipulativnih sposobnosti
te se pocinju koristiti obje ruke. Oko prve godine zivota zapocinje funkcionalna igra, a to je,
kako je ve¢ navedeno, igra s predmetima povezana s nekim ciljevima. Primjerice, dijete zna
da Zlica ide u zdjelicu, a ne na vrh plasticnog kamiona. lako se igra mijenja kroz prve dvije
godine zivota, fokus i dalje ostaje na predmetima. Takoder, u drugoj godini djeca postaju
»istrazivaci® 1 pocinju istrazivati §to sve mogu uciniti s predmetima. U trecoj godini Zivota
najvece zadovoljstvo predstavljaju im manipulativni materijali od kojih mogu neSto sami
izraditi te predmeti kao $to su igracke na vodu, kocke, pliSane Zivotinje, a knjige i puzle

pocinju dobivati na vaznosti.
Motoricka igra

Iako je motoric¢ka igra prvenstveno vazna za fizi¢ki razvoj, Fischer i Hogan (1989; prema
Garner i Bergen, 2006) govore o tome kako je takoder vazna i za kognitivni razvoj. Tjelesna
aktivnost nije znacajna samo sa stajalista fizickog razvoja. Kretanje je predispozicija za razvoj
cjelokupne li¢nosti. Tjelesnom aktivnosti, narocito u igri, dijete dolazi u socijalne kontakte,
nailazi na predmete u okolini, orijentira se 1 snalazi u prostoru, stjeCe razna iskustva i tako uci

(Males 1 Stricevi¢, 1991).

Izmedu devetog i dvanaestog mjeseca zivota vecina dje€je igre vezana je uz razvoj
fiziCkih sposobnosti, djeca se uce sama podi¢i, samostalno stajati, a mnoga i1 samostalno
hodati. U drugoj godini Zivota viSe su fizicki aktivna nego u bilo kojem drugom razdoblju,
sposobna su penjati se, voziti plasti¢ni auto ili bicikl, tr¢ati i sl. Do trece godine, upravo
zahvaljuju¢i motorickoj igri, veé¢ina pocinje razvijati finu motoriku te su sposobna Koristiti

razli¢ite materijale u izradivanju slika.
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Socijalna igra

Igra u kojoj uz dijete sudjeluju roditelji, vrSnjaci ili braca naziva se socijalna igra. Prvi
partneri u djecjoj igri su roditelji. Tijekom prvih nekoliko mjeseci ona se svodi na
jednostavno izmjenjivanje vokalizacije ili osmjeha, a do 0smog mjeseca zivota djeca uzivaju
u Skakljanju ili ,,kukuc* igrama. Jezik koji roditelji koriste prilagoden je djeci, ali je uvijek
malo iznad njihovih moguénosti te se na taj nac¢in poti¢e razvijanje jeziéne sposobnosti. Sto se
ti¢e igre s vrSnjacima, razvoj se odvija tako da se dijete najprije igra samostalno, bez ikakvih
kontakata, zatim oko druge godine dolazi do paralelne igre, kada se vrSnjaci mogu igrati jedno
do drugoga ali samostalno i bez kontakta. Oko tre¢e godine dolazi do zajednicke ili drustvene

igre kada djeca postaju partneri.
Simbolicka igra

Simboli¢ka igra opisana je u prethodnoj podjeli. Ona poti¢e razvoj ranog kognitivnog
misSljenja, a javlja se oko prve godine zivota, paralelno s pojavljivanjem simbolickog
funkcioniranja, tj. razvojem govora. Najprije je dijete usredotoceno na sebe (primjerice ceslja
svoju kosu), zatim se usmjerenje seli na predmete (¢eslja kosu lutki) i konacno, oko trece
godine Zivota usmjerava se na partnera u igri (primjerice ¢esljanje kose vr$njaka). Simbolicka
igra moze biti jednostavna i sastojati se od jedne aktivnosti, a moze biti i slozena. Fensen
(1984; prema Garner i Bergen, 2006) dokazuje povezanost mogu¢nosti kombiniranja nekoliko
akcija u simbolickoj igri sa sposobnostima povezivanja nekoliko rije¢i u recenicu. Primjerice,
ako dijete kombinira dvije akcije u igri pretvaranja, ujedno u re€enici kombinira dvije rijeci.
Izmedu trece i cetvrte godine zivota viSe nije nuzno da igracka sli¢i na predmet koji

predstavlja.

3.2.2.1 Igra od cetvrte do osme godine Zivota

Johnson (2006) isti¢e vaZnost igre u ovom razdoblju zbog promjena koje dijete doZivljava od
cetvrte do osme godine. U ovom razdoblju navodi motoricku igru, manipulativhu

(konstruktivnu) igru, simboli¢ku igru, Kreativnu igru te kognitivnu igru.
Motoricka igra

U odnosu na prethodno razdoblje motorika se i dalje razvija, dijete moze samostalno voziti
pravi bicikl, preskakati vijacu, igrati se ,Jlovice®, itd. Vidi se napredak i u razvoju fine

motorike - mogu rezati $karama, bojati bojicama, crtati i sli¢no. Takoder, izmedu Seste i osme
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godine sve ih viSe zanimaju sportovi, postaju vjestiji u tim podru¢jima i mogu trenirati.
Sportovi ne razvijaju samo dje¢ju motoriku, ve¢ i osjecaj zajedniStva, timski duh,
funkcioniranje unutar grupe. Dijete se redovnim odlascima na treninge u¢i odgovornosti te uci

kako mora neCemu posvetiti vrijeme ako Zeli postiéi rezultate.

Konstruktivna igra

Do cetvrte godine djeca su napredovala i u pogledu koli¢ine objekata koje koriste u igri. Ona
postaje sve kompleksnija i usavrSava se Sposobnost svrstavanja predmeta i aktivnosti u
vrijeme 1 mjesto. Prevladava konstruktivna igra i igra usmjerena na odredene ciljeve. Djeca
napreduju u izradivanju jednostavnih konstrukcija, primjerice od lego kockica, koje s
vremenom postaju sve slozenije, a kako se razvija motorika konstrukcije se mogu slagati od

sve manjih dijelova.
Simbolicka igra

U ovome razdoblju najvaznija sredstva simboli¢ke igre postaju jezik i govor. Ovisno o ulozi
djeca mijenjaju ton glasa, intonaciju i1 glasno¢u. Pocinje se javljati sociodramska igra, igra
uloga uz mastu u kojoj se koristi metaigra. To znaci da je dijete sposobno usred igre izaci iz
uloge i1 dobaciti partneru nesto vezano uz ulogu, npr. ,,7i glumis zlocestu macehu, trebas
vikati na mene i naredivati mi!*“. Metaigra je od velike vaznosti za razvoj kognitivnih procesa,

pokazuje uspjesno balansiranje izmedu uloge u igri i stvarnog svijeta.

Kreativna igra

Vrsta igre koja je proizvod dje¢je maste, direktnog misljenja i samoregulacije ponaSanja. U
nju ulaze umjetnicke vjeStine 1 vjeStine izradivanja razliCitih figurica, dizajniranje
minijaturnih prizora namijenjenih igri, sviranje instrumenata, itd. Kreativna igra potice dijete
na stvaranje i iskazivanje svojih potreba i emocija na nacine koji nisu isklju¢ivo govorni.
Dijete Cesto pronalazi vrstu umjetnosti koja mu odgovara te se njoj vraca i tokom kasnijeg

zivota.
Kognitivna igra

Iako sve vrste igara ujedno ukljucuju i kognitivne procese, pod pojmom kognitivne igre
podrazumijevaju se gore navedene igre s pravilima, knjige i edukacijske igre ili igre za

razvijanje vjestina. Djeca u ovoj dobi sudjeluju u razli¢itim vrstama i stupnjevima kognitivne
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igre, kojom razvijaju ne samo svoje kognitivne sposobnosti ve¢ i socijalizaciju. Jedno

drugome postavljaju zagonetke, igre rije¢ima i sli¢no.
3.3 Povezanost igre i razvoja jezika

Freeman Davidson (2006) isti¢e dvostruku vezu igre i jezika: djecju igru samim jezikom te

uporabu jezika kao alata za igru.

Djecja igra samim jezikom obuhvaca sve njegove aspekte: igranje zvukom, sadrzajem
i oblikom. Kao §to je ve¢ navedeno, igranje zvukom zapocinje prije nego dijete progovori.
Zvukovne igre prvo sluze za privlacenje pozornosti ili usmjeravanje odraslih (nose odredenu
komunikacijsku funkciju), a kako se dijete priblizava govoru, verbalna se igra S$iri na
eskperimentiranja intonacijom i ritmom. Nakon S§to dijete progovori igranje zvukom postaje
jo§ zanimljivije, pa tako ponavlja svoje rijeci 1 rije¢i drugih ljudi Cesto ih pretvarajuci u
pjesmice. Igranje sadrZzajem podrazumijeva igru rijeCima. Pri opisivanju djeca Cesto koriste
poznate rijeci, ali nove rijeci ¢esto koriste na neuobicajen nacin. Ukoliko je dijete kod doktora
Culo i zapamtilo rije¢ temperatura, moze reé¢i ,,Mama, daj mi temperaturu!“ misleé¢i na
toplomjer. Ukoliko se majka nasmije, i kada nauci §to znaci temperatura, a $to toplomjer,
dijete iz zabave moze i dalje govoriti temperatura jer je to nasmijalo majku. Igranje oblikom
oznacava sposobnost djeteta da usvajajuci jezik izmislja nove oblike rije¢i. Djeca nesvjesno
usvajaju jezicni sustav, ali u poc¢etku ne primjenjuju iznimke. To se ipak naziva igrom jer je
za dijete inovativno, zadovoljavajuce 1 intrinzicno motivirano te pomaze djeci shvatiti jezicna

pravila i kako ona funkcioniraju.

Uporaba jezika kao alata za igru najbolje se ocitava u simboli¢koj igri. Dijete jezik
prilagodava odabranoj ulozi jer pokuSava $to viSe li¢iti na stvarnu osobu koju predstavlja. Za
to su potrebne sofisticirane jezi¢ne vjesStine, manipulacija tonom i glasom. Vaznost jezika kao
alata za igru vidi se i u igrama s pravilima, gdje djeca prije same igre jezicno ugovaraju ili

izmjenjuju pravila, dijele uloge i biraju vrstu igre.

Jezik je Cesto predmet djecje igre ili alat u njoj, ali treba imati na umu da igra jednako
utjee na razvoj jezika. Jezik se razvija kroz igru uz pomo¢ odraslih ili vr$njaka koji imaju
ulogu partnera facilitatora. Kako bi dijete usvojilo jezik, moraju se zadovoljiti tri uvjeta:
razmjene izmedu sugovornika moraju biti slivene 1 dovoljno motivirajuce da ,,uenik* zadrzi
pozornost na njima; novosti u jeziku trebaju biti razumljive, ali malo naprednije od vec

steCenog znanja, kako bi se nove rije¢i kontekstualno spojile sa znacenjem; mora biti
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omogucena konverzacija jedan na jedan, kako bi se nova znanja uvjezbavala u novom

kontekstu (Ervin-Tripp, 1991).

Igra s roditeljima ili vrSnjacima omogucava razvoj jezika putem nekoliko metoda.
Imitacija (oponasanje) se Cesto koristi u igri, a za razvijanje jezika korisna je u repetitivnim
aktivnostima. Primjerice, djeca se igraju telefonskog razgovora i oponasaju njegovu osnovnu
strukturu: pozdrave na pocetku i kraju razgovora, smijeh i sli¢no. Imitacijom se savladava ne
samo jezik, ve¢ i druStvene strukture. Druga metoda je kontekstualno upudivanje i
zakljuCivanje iz konteksta, pri cemu kontekst pomaze djetetu da poveze aktivnost sa objektom
ili njegovim znacenjem. Primjer je ucenje pozdravljanja na pocetku i na kraju razgovora:
dijete nakon nekoliko puta shvaéa da se pozdravlja pri zavrSetku razgovora, stoga to
primjenjuje i na svaki naredni razgovor. Ispravljanje gresaka kroz igru najbolje funkcionira u
igri s vrSnjacima, zato $to se djeca medusobno suptilno i spontano ispravljaju, bez da isti¢u
greSku. Odrasli Cesto istiCu jezi¢ne greSke Sto moze dovesti do toga da dijete viSe ne Zeli
koristiti tu rije¢. Medusobno proSirivanje vokabulara 1 fraza Cesta je pojava u igri vr$njaka —

spontano jedni od drugih uce nove rijeci te tako prosiruju vlastiti vokabular.
3.4 Povezanost igre i govora

Govor unutar igre moze biti znacenjsko sredstvo (sredstvo direktne komunikacije) ili
paralingvisticko sredstvo (prikaz ekspresije govornika). Duran (2003) govor kao sredstvo
direktne komunikacije, odnosno sve ono §to je izre¢eno unutar igrovne situacije, dijeli u devet
grupa, pri ¢emu isti¢e da govorna komunikacija u igri moze biti stvarna (vezana uz igru) ili

toboze komunikacija (reprezentacija unutar igre).

Prvi je govor koji sluZi za preimenovanje i dogovaranje za igru, odnosno sve upute
koje su potrebne da svi sudionici imaju jednak pojam o igri. Govor koji prati radnju oznacava
organizaciju djetetova igrovnog ponasanja, nije upucen partneru, ali mu je razumljiv i
pridonosi komunikativnosti unutar igre. Egocentri¢an govor nije upucen partneru, ima ulogu
samo za govornika i drugima je Cesto nerazumljiv. Govor koji reprezentira oglaSavanje
predmeta ili radnje prati radnju i nije direktno upuéen partneru, ali ¢esto zamisljeno Cini
direktno upucen partneru i sluzi za komuniciranje u igri, ali nema direktnu igrovnu
transformaciju u sluzbi je igre i odrzava vezu medu partnerima (primjerice ,,Dodaj mi ono.*).
Govor koji je direktno upucen partneru 1 sluzi za toboze komunikaciju, pa sadrzi i igrovnu

transformaciju i najéeSc¢e opisuje neku radnju (,,Dodaj soli.©). Govor koji je direktno upucen
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partneru, sluzi za toboze komunikaciju, a odnosi se izrazito na meduljudske odnose, udaljeniji
je od prakti¢ne igrovne situacije i emotivniji. Govor koji fabulira dogadaj, a ne igra ga spada u
prepricavanje nekih dijelova koji se preskacu u odvijanju same igre. Posljednji je govor

posuden lutki i Cesto se manifestira izmijenjenim tonom glasa.

Govor je vrlo bitan dio igre, ali isto kao i s jezikom, 1 igra utje¢e na razvoj govora. Od
ranog djetinjstva vokalne igre i brbljanje utjeCu na motoricki razvoj artikulatora koji je
preduvijet za kasniji fonoloski razvoj, prvo jednostavnijih, a zatim tezih glasova. Glasovi se
kroz igre govorenja i pjevusenja formiraju u sve ¢is¢e, specificne za jezi¢ni sustav djeteta. U

fonoloSkom razvoju i razvoju govora opcenito vrlo su vazni ritam i rima.

Prema Cudina-Obradovi¢ (1995), uolavanje rime pomaze razvoju osjetljivosti za
glasovnu strukturu rijeci, primjerice djeca u¢enjem rimovanih pjesmica zamjecuju da razlicite
rije¢i mogu imati isti zavrSetak. To omogucuje shvacanje da se rije¢i mogu ras¢laniti na
glasove. Prvo se uce jednostavne pjesmice, a zatim se prelazi na slozenije, dok ih dijete moze

pratiti.
3.4.1 Brojalice

Brojalice su kratke pjesme koje se recitiraju u jednom tonu. Pokret rukom pri brojalicama
odreduje ritam (mjeru), a tekst odreduje govor. Osim $to je brojalica glazbeni govor, ona je i
glazba metrike i ritma, odnosno pokreta, i zbog toga je bliska djeci (Pudrlja, 2016). Brojalice

su rimovane i lako pamtljive, stoga su djeci izuzetno zabavne.

U glazbenom smislu brojalica utjece na razvoj rima, glazbenog pamcenja, intonacije te
glazbenog sluha. S obzirom na karakter brojalice, njezine osnovne elemente: strogo odreden
ritam, §to ukljuuje izrazitu izmjenu naglaSenih i nenaglasenih doba i rimu, brojalica
pozitivno djeluje na razvoj percepcije pojedinih glasova, na razvoj pamcenja i razvoj

fonoloske osjetljivosti (Pudrlja, 2016).

Ritam je vrlo vazna znacajka u usvajanju govora, pri ¢emu treba naglasiti odnos
mikromotorike i makromotorike, odnosno povezanost artikulatora s pokretima ostalih misica
tijela. Ritmicki pokreti poti¢u produkciju glasova, odnosno pokreti koji su osmisljeni na

temelju tjelesnih osobina glasova potic¢u njihovu proizvodnju.

Brojalice mozemo podijeliti na govorne i pjevane ovisno 0 mijenjanju visine tona

unutar brojalice te na konkretne, besmislene i kombinirane, ovisno o znafenju rijec¢i unutar

20



brojalice. To znaci da uz razvoj govora (Cistoa izgovora glasova i uvjezbavanje glasova

ponavljanjem), brojalice pozitivno utjecu i na razvoj jezika (Sirenje vokabulara).

Maclean, Bryant i Bradley (1987) su proveli longitudinalno istrazivanje u trajanju od
15 mjeseci na uzorku djece u dobi od tri godine i Cetiri mjeseca. Proucavali su odnos izmedu
koriStenja brojalica i razvoja fonoloSkih vjestina te dobili pozitivhu povezanost. To je jedan

od ¢vrstih dokaza da brojalice pozitivno utje¢u na razvoj govora kod djece.
3.5 Igra i spol djeteta

U pocetku je igra djecaka i djevojCica vrlo slicna, a sklonosti prema razli¢itim tipovima igara i
igracaka pocinju se uvidati tek oko trece godine zivota. Vecina djevojcica se u tom periodu
viSe voli igrati lutkama, predmetima iz kucanstva, preferiraju umjetnicke aktivnosti ili igre
presvlacenja. Djecaci s druge strane ve¢inom preferiraju igru auti¢ima ili kamionima, slaganje
kockica 1 ostale motoricke igre te ¢eS¢e sudjeluju u igrama u velikim grupama. Igra djecaka u

toj dobi je agresivnija od igre djevojcica.

Na takve razlike u igri utjeCu roditelji i okolina, koji od samog pocetka djeci
stereotipizirano ureduju sobe, kupuju odjecu i igracke u skladu sa spolom. Na taj nacin
okolina indirektno utjece na stvaranje podjele na musku i Zensku igru ili tip igracaka. Prema
Garner i Bergen (2006), igra s iskljuéivo ,,muSkim“ igratkama izaziva nizu razinu
poducavanja i slabiju povezanost roditelja i djeteta u odnosu na igru s iskljucivo ,,Zenskim*
igrackama, koja izaziva viSe verbalne interakcije 1 samim time vecu povezanost roditelja i

djeteta.

Stereotipizirana podjela igre i igraCaka trebala bi se opcenito izbjegavati te bi se
djetetu trebalo omoguciti igranje s igratkama koje ga zanimaju i na nacin koji ga zanima uz
poticaje i dodatna objaSnjenja. Djetetova se igra nikako ne bi trebala ogranic¢avati, ve¢ se na

nju treba reagirati na primjeren nacin ovisno o situaciji, a ne o spolu djeteta.
3.6 Igra i mediji

Danas su mediji neodvojivi dio vanjskoga svijeta, stoga se djeca odgajaju uz njihovu stalnu
prisutnost. Uz sve ostalo, mediji utjeCu i na govorno-jezi¢ni razvoj. Uz dovoljan roditeljski

nadzor svaki medij moze biti poticajan za dijete (Apel i Masterson, 2004).

Pretpostavka je da ¢e mediji biti poticajni ako roditelji ograni¢e vrijeme KoriStenja i

kontroliraju §to se putem njih radi.
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Televizija je medij koji se danas tesko moze izbjeci, ¢ak i ako je roditelji ne koriste
dijete ¢e do¢i u kontakt s njome kod bake, kod prijatelja ili u vrticu. PreviSe gledanja
televizije moze utjecati na slabije jeziCne sposobnosti zbog nedostatka socijalne
komunikacije, no gledanje u ograni¢enim koli¢inama moze potpomo¢i govorno-jezicni razvoj
(Apel i Masterson, 2004). Ako dijete gleda televiziju, treba ga usmjeriti na emisije
namijenjene djeci. One su korisne jer se u njima koristi govor upucen djeci te su Cesto
edukativnog tipa, prilagodene dobi. Televizija moze obogatiti igru 1 kontakt s drugom djecom
te pomaze upoznavanju sa situacijama, jezicima ili kulturama koje se ne bi dozivjele u
stvarnom Zivotu. Cest je slu¢aj uéenja stranog jezika putem gledanja televizijskih emisija ili

crtanih filmova na stranim jezicima.

Videoigre danas su jako popularne, i u nekoj dobi gotovo svako dijete ima neki tip
konzole. U slucaju videoigara, roditeljski nadzor je vrlo bitan zato §to je moguce razviti
ovisnost prema tipu igrice, Sto moze dovesti i do socijalne izolacije. Te su igre Cesto
agresivne, stoga je potrebno objasniti djetetu kontekst, ali se putem njih razvijaju vjestine fine
motorike i vizualno-prostorna percepcija. Kod videoigara moguce je inicirati i igranje u paru,
pri ¢emu dijete moze biti ucitelj i Cesto pokazuje roditelju naredbe koje on ne poznaje. AKo su
kontrolirane i ako je dijete svjesno konteksta igre, videoigre pozitivno utjecu na njegov razvoj
(Apel i Masterson, 2004).

Internet se koristi na ra¢unalima i mobilnim telefonima i danas ga je nemoguce izbjeci
pri odgoju djeteta. Odvojiti dijete od interneta danas znaci odvojiti ga od vanjskoga svijeta i
izolirati ga od vrSnjaka. Za mladu djecu, s edukativne strane, nisu dobri programi u kojima je
pasivan izvrsitelj, kao niti oni u kojima je ponuden samo jedan tocan odgovor. Programi 1 igre
koji poticu kognitivan razvoj i poboljSavaju predc¢itatke vjeStine i pismenost (primjerice
audioknjige i sl.) imaju pozitivan u¢inak na djeéji razvoj. Cinjenica je da ée gotovo svako
dijete danas izabrati igru na racunalu, tabletu ili telefonu radije nego neku drugu vrstu igre,
zato $to im je to zanimljivo 1 od malena se uce koristiti tim uredajima. Stoga se oni mogu vrlo
dobro iskoristiti u edukativne svrhe ako je rad na racunalima ili telefonima kontroliran.
Postoje mnogi programi za crtanje, pisanje, Citanje ili u¢enje koji su danas dostupni i koji vrlo
dobro utjecu na djecji razvoj u predSkolskoj, a kasnije 1 Skolskoj dobi. Internet, racunala i
mobiteli mogu biti korisni ako je vrijeme na njima ograniceno i ako to nije jedina vrsta igre
potrebno je da se zbog njega ne zanemari igra sa vrSnjacima, roditeljima ili u prirodi. Ljudski

je faktor nezamjenjiv u djetetovom razvoju, posebno ako govorimo o govorno-jezi¢nom
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aspektu, zato Sto dijete velikim dijelom uc¢i promatrajuci i slusajuci ljude u svojoj okolini. U
dijelu rada koji slijedi prikazat ¢e se nekoliko vrsta igara koje razvijaju djetetov govor i jezik,

a koje se uvijek provode u dvoje ili u grupicama.
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4. Prijedlog igara za razvoj govora i jezika kod djece predskolske dobi

Kao §to je u teorijskom dijelu rada prikazano, djeca svakodnevno prozivljavaju nove
dozivljaje i samim time svakodnevno uce nove stvari. Najbolji nacin ucenja je putem igre,
zato Sto je ona djeci zanimljiva 1 u€enje im nije naporno, ve¢ dolazi spontano ili su sama

zainteresirana za njega.

Sto je dijete mlade, vise mu je stvari novo, stoga mu treba svrnuti paznju na ono §to ga
zanima te poticati sve tipove igara koje ono spontano proizvede, pocevsi od vokalnih igrica
artikulatorima ili brbljanja koje poti¢u razvoj govora i glasovnog sustava, preko igara koje
Sire vokabular i potpomazu ucenje novih rije¢i sve do igara koje pomazu u u¢enju sintakse i
ostalih pravila jezi¢nog sustava djeteta. Roditelji (i ostali ljudi koji okruzuju dijete) bi trebali
poticati igru i sudjelovati u njoj, te ako dijete nesto uci ili radi nepravilno to ispraviti bez

naglasavanja da grijesi.

U ovom su dijelu predloZene tri vrste igre koje potpomazu razvoj govornih i jezi¢nih
sposobnosti kod djece. Za svaku ¢e se odrediti dob za koju je pogodna, cilj koji bi se trebao
posti¢i 1 materijali koji se u njoj koriste. Navest ¢e se 1 nacin praéenja govorno-jezicnog
razvoja. S obzirom na to da se radi o ucenju putem igre, djetetov bi napredak trebao biti

spontani rezultat.
4.1. Igra za razvoj glasa: vjezbe koje pripremaju za izgovor glasova /s/, /z/, /ts/

Cilj je ove igre putem djetetu zabavnih vjezbica pripremiti artikulatore za laksi izgovor
glasova /s/, /z/ i /ts/. Pretpostavka je da ¢e se nakon nekoliko tjedana ponavljanja ovih igara
artikulatori priviknuti na pokrete potrebne za proizvodnju navedenih glasova, te da ¢e tako

olaksati njihovu produkciju.

Kako je istrazivanje DuSanke Vuleti¢ iz 1990. godine jedino normativno za hrvatski
jezik, odabir dobi odredit ¢e se prema njemu, zato $to nema novijih istraZivanja. Odredena
dob proizvodnje frikativa /s/ i /z/ i afrikate /ts/ prema Vuleti¢ (1990) jest od 4;6 do 5;6 godina.

Dob djeteta za ovu igru s ciljem razvijanja glasova odreduje izmedu 4 i 4;6 godina.

Ova igra bazira se na 4 vjezbe preuzete iz knjige 200 logopedskih igara (Posokhova,
2010) koje pripremaju artikulatore na izgovor glasova /s/, /z/ i /ts/. Za izgovor ovih glasova
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potreban je specifidan polozaj artikulatora: vrh jezika je iza donjih zuba®, leda jezika su
podignuta, a bo¢ne strane jezika prijanjaju uz gornje zube. Ovaj polozaj jezika omoguéuje
stvaranje jake, usmjerene zracne struje koja prolazi srediSnjom linijom jezika te na taj nacin

omogucuje proizvodnju frikativa /s/ i /z/ te afrikate /ts/.

Ovo je skupina vjezbi koja postupno vodi prema ispravnoj artikulaciji glasova, stoga
je bitno odrzavati redoslijed. Ako dijete ne moze pravilno odraditi vjezbu, vrata se na

prethodnu.

Prva vjezba zove se Zabij gol, i njezin je cilj uvjezbavanje stvaranja neprekidne i
usmjerene zracne struje (koja je potrebna za proizvodnju navedenih glasova). Provodi se tako
da su usne u polozaju ,,surle”, zaobljene, a dijete lagano i neprekidno puse na lopticu od vate
koja lezi na stolu i pokusava je otkotrljati u gol napravljen od dvije kocke. Obrazi se pri tome
ne smiju napuhivati (moze ih se pridrzavati prstima), a loptica se mora ubaciti u gol jednim

neprekidnim izdisajem koji mora biti lagan i produljen.

Druga vjezba pod imenom Na plazi u¢i dijete da zadrzi jezik u mirnom i opustenom
polozaju. Dijete se mora lagano osmjehnuti, otvoriti usta i staviti Sirok prednji dio jezika na
donju usnu, te ga tako drzati od jedne do deset sekundi (vrijeme se postupno povecava). Jezik
mora pokrivati usnu, ne biti isplazen predaleko, a bocne strane jezika moraju dodirivati

uglove usta.

Treca vjezba, Loptice, poleti!, ima za cilj uvjezbati stvaranje te¢ne, dugotrajne
neprekidne zracne struje koja teCe srediSnjom linijom jezika. Usne su u poloZaju blagog
osmjeha, Siroki opusteni jezik je na donjoj usni (kao u prethodnoj vjezbi), a dijete otpuhuje
lopticu od vate na drugu stranu stola izgovarajuci glas /f/. Donja usna ne smije prikrivati zube,
obrazi ne smiju biti napuhani, a izgovara se glas /f/ (a ne /h/) kako bi zrac¢na struja bila

usmjerena i uska, a ne rasprSena.

Cetvrta, finalna vjezba naziva se Peremo zube i cilj joj je uvjeZbati drzanje vrika
jezika iza donjih zuba. Dijete se mora osmjehnuti, pokazati zube, otvoriti usta i vrSkom jezika
oprati donje zube prvo iz strane u stranu, a zatim gore-dolje. Usne moraju biti nepokretne,

jezik §irok, a vrh jezika mora kliziti po korijenu zuba, a ne po njihovom vrhu.

2 v . . . . .. . . “ P .. .
Vrsak jezika je iza donjih zuba prema ovom izvoru, drugdje se moze naci i iznad gornjih zuba — to je
individualno, a glas se moze proizvesti na oba nacina.

26



Ove vjezbe pripremaju djetetove govorne organe za izgovor glasova /s/, /z/ i /ts/ te bi
ih se trebalo provoditi oko mjesec dana kako bi djetetu pokreti postali prirodniji i spontaniji.
Moze se zakljuciti kako bi djetetu postalo dosadno svaki dan cijeli mjesec igrati istu igru,

stoga se ova igra moze izmjenjivati s josS dvije igre koje omogucuju razvoj istih glasova.

Druga je vrsta igre sastavljena od 15 sliica od kojih svaka prikazuje pet pojmova koje

zapocinju glasom /s/, /z/ ili /ts/.

Tablica 1. Fond rije¢i uparen sa slikama za provodenje igre broj 2.

S Z C
Stol Zagreb Cesta
Stolica Zvono Cipela
Sapun Zdjelica Curica
Slon Zeko Cvijet
Siva (boja) Zelena (boja) Crna (boja)

Osoba koja je s djetetom prvo pokaze sve sli¢ice, imenuje ih i zatim ih okrene naopako
(slikom prema dolje). Dijete zatim okreCe sli¢ice, prepoznaje pojam i imenuje ga.
Pretpostavlja se da u pocetku dijete nece izgovarati glasove pravilno, ili ¢e ih zamijeniti
drugim glasovima, te da ¢e kako se istrazivanje blizi kraju glasovi postajati sve Cis¢i i

pravilniji.

Treca vrsta igre odnosi se na uvjezbavanje djetetove sluSne paZznje pri percepciji
navedenih glasova. Materijal obuhvaca petnaest dvosloznih ili trosloZznih recenica koje sadrze
navedene glasove. Osoba koja je s djetetom Ccita reCenice, a dijete mora odreagirati

dogovorenim pokretom (primjerice pljesak ili cu€anj) kada ¢uje dogovoreni glas.

Tablica 2. Recenice za igru broj 3.

S Stol je velik.

Stolica je mala.

Sapun mirise.

Slon ima surlu.

Sivi mis.

Z Zagreb je lijep.
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Zvono zvoni.

Jedem iz zdjelice.

Zeko ima usi.

Trava je zelena.

C Cesta je ravna.

Cipela je crvena.

Curica ima lutku.

Cvijet mirisSe.

Maca je crna.

Ako dijete krivo odreagira pokretom na neku re¢enicu, ona se kasnije ponavlja.

Sve se ove igre s djecom mogu provoditi individualno ili u grupama. Kada se provode
u grupama, moze se iskoristiti forma natjecanja (primjerice tko ¢e prije pravilno otpuhati

lopticu u gol, ili tko ¢e je viSe puta pravilno otpuhati).
4.1.1. Nacin pracenja napretka

Prije pocCetka provodenja igara, svako dijete se zasebno snima kako izgovara pojmove sa

sli¢ica navedenih u igri broj dva (Tablica 1).

Zatim se s djecom svakodnevno kroz mjesec dana radi jedna od navedenih igara, po
njihovoj Zelji zato $to je igra spontana aktivnost i u njoj ne smije biti elemenata prisile. Ako
dijete nekada ne Zeli igrati niti jednu od navedenih igara, ili Zeli igrati neku drugu koja

odgovara cilju, treba mu se prilagoditi 1 to mu omoguciti.

Nakon mjesec dana, dijete se ponovno snima kako izgovara isti fond rijeci kao i na

pocetku.

Usporedbom snimaka uvida se razlika u izgovoru glasova /s/, /z/ i /ts/. Na ovaj se
na¢in moze procijeniti napredak djeteta, odnosno uspjeSnost djelovanja igara na razvoj
glasova. Takoder se procjenjuje je li mjesec dana dovoljno vremena za postizanje napretka, ili

se igre moraju provoditi dulje.
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4.2. Igra za bogacenje vokabulara

Cilj je ovih igara spontano djetetu prosiriti vokabular, odnosno fond rijeci koje koristi i
razumije. Kroz tri razliCita tipa igre rjenik se bogati prvenstveno imenicama, a zatim i

glagolima.

Igra je namijenjena djeci u dobi od 3 do 4 godine. Ta se dob odabire zato §to je to
razdoblje u kojemu dijete najaktivnije bogati svoj rje¢nik, a postotak pravih rije¢i u odnosu na
izmiSljene u djetetovom rjecniku prelazi 80%. Zato je ovo razdoblje idealno za pracenje

bogacenja djetetovog rjecnika.

Prva vrsta igre za bogacenje rjecnika djeteta sli¢na je igri Memory. Izradena je na
nacin da se rje¢nik obogati isklju¢ivo imenicama. Sastoji se od sedam podvrsta. Svaka ima 10
rije¢i koje ¢ine jednu cjelinu: zivotinje, park, hrana, odjeca, kuhinja, djecja soba i more.
Pojmovi iz razli¢itih vrsta se ne mijesaju, ve¢ se svaka igra odvojeno. Svaka podvrsta ima 10
duplih sli¢ica koje se okrenu na suprotnu stranu. Dijete okrece sli¢ice i mora pronaci par, a pri

pronalazenju para mora imenovati svaki pojam koji okrene.

Tablica 3. Prikaz rije¢i za igru, po kategorijama.

Zivotinje | Park Kuhinja | Dje¢ja soba | More Hrana | Odjeéa
1. | Macka Tobogan | Casa Krevet Plivalice | Kruh Jakna
2. | Pas Klackalica | Tanjur Jastuk Slauf Meso Hlace
3. | Zec Vrtuljak | Zdjelica Lutka Kantica Juha Majica
4. | Medvjed | Ljuljacka | Lonac Medo More Mlijeko | Kosulja
5. | Ptica Pijesak Tava Tepih Suncobran | Jabuka Prsluk
6. | Konj Kantica | Zlica Stol Lezaljka | Kruska | Pidzama
7. | Krava Lopatica | Vilica Stolica Riba Naranéa | Suknja
8. | Svinja Lopta Noz Bojice Rak Raj¢ica | Haljina
9. | Riba Klupa Boca Kocke Skoljka Mrkva | Cipele
10. | Kornja¢a | Drvo Krpa Autié Brod Voda Carape

Druga igra preuzeta je iz knjige 200 logopedskih igara (Posokhova, 2010), zove se
Nadi 5 1 obogacuje rje¢nik imenicama i glagolima. Osoba zadaje glagol kojemu dijete treba

pripojiti pet odgovarajuéih imenica. Primjer je Sto moZemo otvoriti?, na §to dijete odgovara —
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knjigu, vrata, torbu, bocu, kutiju i sli¢no. U pocetku se igra na nacin da dijete pet predmeta
trazi u svojoj okolini, primjerice u sobi, vrtu i slicno. Ukoliko ne uspije pronaci pet pojmova,
moze mu se pomoc¢i na nacin da se u predmet uperi prstom, a ukoliko ga dijete ne zna
imenovati, imenuje ga se pa dijete to ponovi. Kasnije se igra moze igrati prema sjecanju, ili
apstraktno, da dijete govori pojmove za koje zna da se mogu otvoriti, a da nisu u okolini. lako
dijete koristi samo imenice u ovoj igri, vokabular se dopunjuje i glagolima zbog pitanja o

radnjama koja mu se postavljaju.

Tablica 4. Primjer pitanja za igru broj 2 - imenice.

Pitanje: Moguci odgovori:

Sto mozemo rezati? Papir, nokte, kosu, voce, povrée...

Sto moZemo odijevati/oblaiti? | Pidzamu, jaknu, haljinu, hlage, kogulju...

Sto moZemo piti? Vodu, mlijeko, sok...

Sto mozemo prati? Kosu, ruke, odjecu, pod, posteljinu...

Sto mozemo graditi? Dvorac, kucu, auto, kulu...

Sto mozemo jesti? Voce, povrée, sladoled, sendvi¢, cokoladu...

Nakon uvjezbavanja ove igre, okre¢emo je i dijete imenici pripaja glagole. Tako se

vokabular dodatno proSiruje glagolima.

Tablica 5. Primjer pitanja za igru broj 2 - glagoli.

Pitanje: Mogucéi odgovori:

Sto maca radi? Mjauce, hoda, spava...

Sto mozemo raditi u autu? Voziti se, slusati glazbu...

Sto mama radi? Ide na posao, kuha, Cisti, grli...
Sto mozemo raditi s hla¢ama? Odjenuti ih, oprati ih, skinuti ih...
Sto mozemo raditi s kockicama? | Sloziti kulu, napraviti dvorac...

4.2.1. Nacin pracenja napretka

Pracenje rezultata Sirenja vokabulara mora biti longitudinalno, zato §to za zamjetne promjene

u Sirenju vokabulara mora pro¢i odreden vremenski period. Igre se provode jednom do dva
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puta tjedno u trajanju od devet mjeseci, po djetetovim Zeljama, bez prisile. S vremenom, igre

se mogu nadopunjavati novim rije¢ima ili pojmovima, ako je dijete sve pojmove savladalo.

Kako ne postoji na¢in na koji se U potpunosti moze prouciti Citav vokabular,

osmisljene su cetiri tablice od 60 rijeCi koje testiraju djetetov vokabular. Na pocetku

testiranja, dijete treba imenovati viSe pojmova (imenica) nego radnji (glagola), Sto se s

vremenom mijenja te se na kraju omjer pojmova i radnji izjednacava. Dijete se testira na

pocetku provodenja igara i zatim svaka 3 mjeseca (u trajanju od 9 mjeseci). Svi se testovi

snimaju kako bi se mogli usporediti pa se na taj na¢in prati djetetov napredak.

Prije uvodenja igara, dijete se snima kako izgovara 60 pojmova prikazanih na slikama.

Tablica 6. Prvi test vokabulara.

Kuéa Lopta Stol
Stolica Cvijet Televizija
Kompjuter Bojice Auto
Bicikla Tepih Skare
Cipela Telefon Casa
Kolica Lutka Medo
Kocka Duda Bodica
Torba Krpa Hlace
Kota¢ Drvo Slika
Ljuljacka Tobogan Jabuka
Kruska Sljiva Spavati
Vilica (viljuska) Zlica Plesati
Semafor Lampa Pjevati
More Kamion Trcati
Majica Trava Skakati
Slauf Sok Crtati
Maramice Jastuk Slusati
Prozor Cvijet Gledati (televiziju)
Knjiga Olovka Plivati
Papir Macka Igrati se
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Pri uvodenju igara dijete ¢e lakSe imenovati pojmove nego radnje, stoga se prvi test
sastoji od 50 imenica i 10 glagola koje dijete treba imenovati putem slika. Materijal je izraden
prema pojmovima i radnjama koje bi djetetu te dobi trebale biti poznate, odnosno koje bi

veéinom trebalo moéi imenovati.

Nakon tri mjeseca vjezbanja igara, uz djetetovo spontano Sirenje vokabulara, provodi

se drugi test vokabulara. Dijete imenuje navedene pojmove koje vidi na slikama.

Tablica 7. Drugi test vokabulara.

Baka Djed Pas

Mama Tata Medo

Ruka Noga Ptica

Prsti Nos Oprati

Sok Usta Rezati

Krov Kosa Cegljati

Majica Jakna Plesati
Biljeznica Vaza Trcati

Mis Jaje Spavati
Naranca Jabuka Kopati

Boca Carapa Plakati

Zubi Naocale Pjevati

Kapa Rukavice Nositi

Snijeg Snjegovié Spremati

Rak Riba Mesti

Skoljka Kamen Jesti

Motor Auto Piti

Vrata Polica Igrati se

Cipele Robot Gledati (televiziju)
Lanci¢ Nausnice Slusati (glazbu)

Drugi se test vokabulara sastoji od 43 imenice i 17 glagola. Neki se pojmovi

ponavljaju, ali veéina ih je nova i takoder uglavnom poznata djeci.




Nakon jos$ 3 mjeseca, odnosno 6 mjeseci nakon pocetka pracenja, provodi se treci test
vokabulara. Sastoji se od dvadeset glagola i Cetrdeset imenica. Dijete ponovno imenuje

pojmove prikazane na slikama.

Tablica 8. Treéi test vokabulara.

Kutija Nos Voziti
Oci Usi Nazvati
Voda Nausnice Bacati
Cipela Hlace Lupati
Vrtuljak Tobogan Svirati
Majica Hlace Cesljati
Sminka Crtié Graditi
Knjiga Tablet Trcati
Telefon Mobitel Gurati
Sok Slamka Kopati
Tanjur Zdjelica Grliti
Ograda Pas Lezati
Medo Lutka Nositi
Bicikla Auto Spremati
Romobil Kotac Mesti
Dres Smijati se Cistiti
Lopta Kuhati Saditi
Role Kupati se Prati
Konj Pricati Jesti
Zeko Kupovati Oblaciti se

Nakon 9 mjeseci provodi se finalni test vokabulara. Dijete ponovno imenuje pojmove

sa prvog provedenog testa, kao 1 pojmove sa Cetvrtog testa vokabulara.

Tablica 9. Cetvrti test vokabulara.

Mobitel Boca Ceskati

Kada Zdjela Maziti
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Tus Trava Ljubiti
Vrata More Prati
Prozor Sunce Sjediti
Stol Zvijezda Lezati
Kamion Carape Oprati
Ormar Casa Obuci
Kau¢ Cesta Voditi
Fotelja Selo Ljuljati
Pauk Voziti Srusiti
Naranca Loviti Spavati
Jabuka Vezati Trcati
Med Jahati Piti
Grm Plivati Obrisati
Pijesak Oblaciti se Tipkati
Kantica Citati Hodati
Krevet Slagati Pisati
Torba Okretati Crtati
Knjiga Upaliti Kuhati

Nakon svih provedenih testova moze Se usporediti postotak prepoznatih pojmova i
radnji za svaki provedeni test vokabulara. Moguce je izracunati postotak prepoznatih imenica
i glagola u svakom testu, kao i postotak prepoznatih pojmova u prvom testu vokabulara
provedenom na pocetku uvodenja igara i nakon 9 mjeseci. Na ovaj se nacin longitudinalno

prati napredak djeteta u Sirenju vokabulara.

Ocekuje se da na zadnjem testu dijete prepoznaje sve ili gotovo sve pojmove i radnje.
Iako ovo nije potpuno vjeran prikaz Sirenja djetetova vokabulara, pretpostavlja se da ¢e se

nakon devet mjeseci provodenja igara prikazati skok u tocno imenovanim pojmovima.
4.3. Igre za razvoj sintakse

Sintaksa obuhvaca dio gramatike u kojemu se proucavaju pravila koja upravljaju ustrojem
reCenica. Sintaksa se najintenzivnije razvija u predSkolskomu razdoblju i to izmedu trece i

pete godine, kada djeca poc€inju proizvoditi sloZene receni¢ne strukture. Sintakti¢ki razvoj
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obuhvaca spajanje rijeci te proizvodnju duljih izraza kojima dijete moze to¢nije iskazati svoje
interese, Zelje i mi$ljenja. Rani sintakti¢ki razvoj obuhvacéa usvajanje novih struktura, a

kasniji spajanje tih usvojenih struktura u nove, slozenije strukture (Radi¢-Tatar, 2013).

Cilj ovih igara je potaknuti sintakticki razvoj kod djece predSkolske dobi te omogucditi

stvaranje sloZenih receni¢nih struktura.

Dob djeteta za provodenje ovih igara odredena je izmedu 4;6 i 5 godina. Pretpostavlja
se da u toj dobi djeca imaju razvijene osnovne sintakticke strukture (jednostavne reCenice), a

da ¢e vjezbanjem ovih igara usvojiti i vec¢inu sloZenih re¢eni¢nih struktura.

Igre koje ¢e se koristiti za razvijanje sintakse su igre pripovjedackog tipa. Zapocinje se
igrama opisnog tipa kojima se jednostavno pro$iruje recenica, zatim se dodaju igre za ucenje

prijedloga, a na kraju se radi s igrama stvaranja price u kojima dijete samo formira recenice.

Prva igra koja se koristi u svrhu razvijanja sintakse jest igra dodavanja rijeci, kojom
dijete vjeZba proSirivanje reCenica. Osoba koja je s djetetom izgovara jednostavnu recenicu te
potice dijete da dodaje rijeci kako bi se Sto viSe saznalo o tome §to je izreceno. Igra se moze
igrati 1 u grupi, na nac¢in da svako dijete dodaje po jedan pojam ili dodatak recenici, a

pobjeduje onaj koji zadnji doda pojam nakon kojega se viSe nema S$to nadodati.

Primjer ove igre jest Mama jede kruh. Dijete zatim dodaje pojedinosti o toj recenici:
kakav kruh mama jede, u koje doba i sli¢cno Mama jede kruh za dorucak., Mama jede kruh sa
sjemenkama za dorucak. te se tako reCenica proSiruje. Na ovaj nacin, osim Sirenja recenice,

dijete vjezba 1 mastovitost.

Druga igra kojom se proSiruje znanje o sintaksi jest osmiSljavanje reCenica sa
razli¢itim prijedlozima. U kutiju stavimo prijedloge napisane na $tapicu. Dijete izvuce jedan
prijedlog, osoba koja je s djetetom ga procita i dijete mora osmisliti tri smislene recenice s tim
prijedlogom. Primjerice, ako dijete izvuce prijedlog ispod, osmisljava re¢enice poput Knjiga

je ispod stola., Maca je ispod trijema., Ubrus je ispod case.

Treca igra je opisivanje predmeta. Dijete izvuce jednu od sli¢ica iz kutije (mogu se
koristiti sliice osmiSljene za prethodnu igru) te mora opisati izvuceni predmet sa Sto vise
pojmova. Primjerice, ako izvuce sliku lopte, dijete opisuje svojstva lopte: okrugla je, navodi
boju lopte i slicno. Igra se moze prosiriti na nacin da dijete opisuje §to se sve moze raditi

loptom — lopta se moze bacati, moze je se Sutirati, sluzi za igranje nogometa i sli¢no.
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Nakon takvih osnovnih igara, prelazi se na one slozenije koje djetetu daju vise slobode

za koriStenje mastovitosti, ali i vjernije prikazuju njegovo znanje o sintaksi.

Jedna od takvih igara je nastavljanje pri¢e. Osoba koja je s djetetom zapocinje pricu,
primjerice Jucer sam ustao i oprao zube. Dijete zatim nastavlja pricu i smi$lja §to se dalje
dogodilo. Pri¢a se formira sama od sebe, a osoba koja je s djetetom moze je voditi u nekom
pravcu. Na ovaj nacin dijete samo smislja reenice, pazi na uzro¢no-posljedi¢ne veze i vjezba

mastovitost.

Djeca se Cesto samoinicijativno sama ili u paru/grupi igraju na ovaj nacin. Igre se zbog
pracenja napretka ciljano provode dva puta tjedno kroz Sest mjeseci. 1zmjenjuju se: u pocetku
se CeS¢e provode jednostavne igre, a kada se one potpuno savladaju, ¢es¢e se provode
slozenije igre poput nastavljanja pri¢e (u kojima dijete ima viSe slobode i samo osmislja

Citave recenice).
4.3.1. Nacin pracenja napretka

Materijal za pracenje napretka je slikovnica Frog, where are you? (Mayer, 1969), preuzeta iz
rada Radi¢-Tatar, 2013. Slikovnica, prema Radic¢-Tatar, predstavlja visoko strukturirani
poticaj za ispitivanje pripovijedanja i sastoji se od 24 crno-bijele slike bez teksta, a sadrzajem
je primjerena djeci predskolske dobi. Prikladna je za ovu vrstu pracenja napretka jer

omogucava slobodno pripovijedanje, ali je vodena kontekstom.

Prije uvodenja igara dijete se snima kako opisuje slikovnicu. Zatim se recenice koje

dijete koristi rasclanjuju.

Tablica 10. Ras¢lamba recenica koje dijete Koristi pri prepri¢avanju.

NEPROSIRENE
JEDNOSTAVNE Jedna dopuna
RECENICE PROSIRENE Vise dopuna
Sastavna
5 Rastavna
. . NEZAVISNO SLOZENE
SLOZENE RECENICE . Suprotna
RECENICE
Isklju¢na
Zaklju¢na
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Predikatna
5 Subjektna
ZAVISNO SLOZENE i
5 Objektna
RECENICE
Prilozna
Atributna

Nakon Sest mjeseci provodenja navedenih igara, dijete se ponovno snima te se

recenice koje je iskoristilo u opisivanju slika i prepri¢avanju pri¢e ponovno ras¢lanjuju.

Dobiveni rezultati mogu se usporediti za svako dijete posebno, a moze se izraditi i
opcenit postotak koriStenja odredenog tipa recenice. Pretpostavlja se da ¢e djeca vjezbom
putem ovih igara napredovati na nac¢in da ¢e s prolaskom vremena koristiti vise slozenih
recenica nego na pocetku. Ocekuje se da ¢e djeca cCitavo vrijeme koristiti (vec¢inom)
gramaticki to¢ne recenice, iako ¢e prije uvodenja igara koristiti viSe jednostavnih nego

sloZenih re¢enica.
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5. Zakljucak

Igra je osnovni dio djetinjstva svakog djeteta i kao takva optimalan nacin za ucenje i
usvajanje novih pojmova, funkcija i vjestina. U teorijskom dijelu ovog rada prikazane su
teorije govorno-jeziénog razvoja, opisan je razvoj govora u neverbalnom i verbalnom
razdoblju te je dan detaljan teorijski prikaz dje¢je igre kao formativne u predskolskom

razdoblju sa naglaskom na njezin utjecaj na govorno-jezi¢ni razvoj.

Metodicki je dio rada obuhvatio prikaz tri skupine igara sa razliitim ciljevima za
napredovanje u uskom podrucju govorno-jezi¢nog razvoja, odnosno tri metodi¢ke skupine
vjezbi. Prva je skupina usmjerena na razvoj glasova (konkretno /s/,/z/ i /ts/) kod
cetverogodisnjaka. Druga skupina orijentirana je na Sirenje vokabulara kod djece u dobi od 3
do 4 godine, u pocetku imenicama, a zatim i glagolima. Posljednja skupina namjenjena je
starijim predSkolarcima u dobi od 4;6 do 5 godina, a svrha joj je proSirivanje znanja o
sintaksi, odnosno slaganju rec¢enica. Uz sve je igre osmisSljen i prikazan nacin za pracenje

napretka kod djece, odnosno nacin za procjenu uspje$nosti koristenja.

Govorno-jezi¢ni razvoj kod djece uvijek ¢e biti aktualna tema, posebno s obzirom na

to da uvijek ima onih koji imaju neku vrstu govorno-jezi¢nih teSkoca. Stoga se preporuca

te na taj nacin poticati ovaj dio dje¢jeg razvoja.
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ULOGA IGRE U RAZVOJU GOVORA KOD DJECE PREDSKOLSKE DOBI
Sazetak

U ovome se radu govori o igri kao najvaznijoj djetetovoj aktivnosti u predskolskom
razdoblju. Igru prati osjecaj radosti i zadovoljstva te ima vaznu ulogu u cjelovitom razvoju
djeteta, pa tako i u govorno-jezi¢nom razvoju. Igra poti¢e dijete na uéenje i usvajanje novih

pojmova, vjestina i funkcija, ali na zabavan i njemu prihvatljiv nacin.

Rad se sastoji od teorijskog i metodickog dijela. Teorijski dio obuhvaca djetetov razvoj
govora u neverbalnom i verbalnom razdoblju, prikazuje detaljno odredenje igre i navodi
podjelu igara po dobi. Navodi se teorijski prikaz igara i nacini na koje one utjeCu na govorno-

jezi¢ni razvoj djeteta, kao 1 na razvijanje apstraktnog i socijalnog misljenja.

U metodickom se dijelu prikazuju tri vrste igre, jedna za razvoj odredenih glasova, jedna za
Sirenje vokabulara te za razvijanje sintakse. Za svaku od igara odreden je cilj koji se njome
postize, dob kojoj je prilagodena te je prikazan nacin pradenja govorno-jezi¢nog napretka kod

djeteta.

Kljucne rijeci: govorno-jezicni razvoj, djecja igra, uloga igre u govorno-jezi¢nom razvoju



THE IMPORTANCE OF PLAY FOR SPEECH DEVELOPMENT IN PRESCHOOL
CHILDREN

Summary

This paper deals with children's play as primary, most important activity for preschool
children. Play causes the feeling of joy and satisfaction, it has important purpose in child
development altogether, and with that in speech-language development as well. The play
encourages child's learning of new term and concepts, new skills and functions, but in a fun

and interesting way.

The paper consists of theoretical and methodical part. Theoretical part deals with children's
speech development in nonverbal and verbal period, it shows detail definition of children's
play and classification of children's play by age. With classification, there are given methods
of influence on speech-language development, and also ways on which children's play

develops abstract and social thinking.

Methodical part presents three types of children's play, with different aims. One is for
development of consonants, other for vocabulary and third for development of syntax. Each
type of play has determined purpose, determined age for which is used and for each is shown

way of tracking progress.

Key words: speech-language development, children's play, the role of children's play in
speech-language development
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