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1. Uvod

Ovaj tekst nastao je kao rezultat mojeg istrazivanja kojem je u fokusu bilo istraziti koje su
koristi pohadanja nekog sporta u fizickom, psihi¢kom 1 drustvenom smislu i to na primjeru
pole dance fitnesa. Pritom se fizicke koristi odnose na oblikovanje tijela, odrzavanje forme 1
slicno, psihicki na poveéanje samopouzdanja, i druStveni na formiranje zajednice i
prijateljstva unutar te zajednice. Pole dance fitnes odabrala sam iz razloga Sto ga i sama
pohadam pa tako znam S$to pole dance doista jest, kako izgleda, Sto se dogada na treninzima i
sli¢no. Svojim istrazivanjem bavim se dvije godine stoga sam u mogucnosti pratiti kako su
promjene u klubu, odnosno dolazak novih ¢lanova, promjene trenerica i samog koncepta
treninga utjecale na moje kazivadice i mene. Neke od tih promjena moje kazivacice nisu
ocekivale, kao §to su promjene u intenzitetu treninga ili spajanju grupa te smatram da mi je to
omogucilo jo§ bolje prikazati kako je sport utjecao na njihove zivote odnosno ¢ak i postao
neizostavni dio njihovih Zivota. Kao i kod svakog duljeg bavljenja fizicke aktivnosti normalno
je da su vidljive promjene u i na tijelu, no kako sam se pokusala baviti 1 drugim sportovima, a
ovo je jedini na kojem sam ostala duze vrijeme, mislim da mogu govoriti o promjenama kojih
mozda ne bi bilo da se bavim nekim drugim sportom. Takoder kada sam se upisala na pole
dance nisam niti slutila da pohadanje nekog fitnesa sa sobom donosi i1 vrlo Cvrsta zenska
prijateljstva. Uz sve to plus je i bio §to vrlo lako mogu do¢i do kazivaca. No pole dance fitnes
izabrala sam iz razloga §to i dalje, usprkos njegovoj sve vecoj popularnost, postoje neke

zablude $to pole dance fitnes doista je 1 Sto se na takvim treninzima radi.

Posto sam dio grupe koju istrazujem i posto su kazivacice jedne od mojih prijateljica
metodologija kojom se koristim u svojem istraZzivanju je etnografija i sudjelovanje s
promatranjem. Etnografiju kao metodu odabrala bih 1 da je situacija drugacije jer istrazivacu
omogucuje da opaza ili dozivljava situacije i dogadaje koje ne bi dozivio da je odabrao neku
drugu metodologiju kao Sto je na primjer anketa. Julian Murchison u svojoj knjizi -

Ethnography Essentials Designing, Conducting, and Presenting Your Research prikazuje



vaznost etnografije u izradi istrazivanja od prikupljanja podataka pa sve do analiziranja i
pisanja teksta. Polazi od pretpostavke da etnografija ima moguénost do¢i do informacija koje
su dostupne jedino kroz iskustvo iz prve ruke te da je etnograf u mogucnosti istraziti
usporedbu izmedu toga kako se ljudske doista ponasaju u odnosu na ono $to kazu kako se
ponasaju (Murchison 2010:12-13). Upravo zbog toga se u mojem istraZivanju etnografija
nametnula kao logican izbor jer sam kao dio grupe ve¢ bila upoznata sa tehnickom stranom
pole dance fitnesa ali i na¢inom na koji je u mojoj grupi trening koncipiran, a poSto sam
prolazila kroz promjene kroz koje su prolazile i moje kazivacice imala sam insajderski uvid u
situacije koje netko drugi samo kroz razgovor ne bi mogao primijetiti. Uz etnografiju logi¢no
je da se kao metoda namece 1 sudjelovanje s promatranjem jer se upravo kroz sudjelovanje 1
promatranje se u etnografiji omoguéava gore spomenut nacin prikupljanja podataka. Moja
pozicija kako sam rekla mi olakSava pisanje ovog rada na nacin da razumijem rjecnik,
pojmove 1 tehniku vjezbanja o kojem kazivacice priaju pa nije bilo potrebe dodatno
pojasnjavati stvari vezane uz to. S druge strane mislim da je to bio i nedostatak jer sam
ponekad tokom razgovora sa svojim kazivac¢icama imala osjecaj da se moje kazivacice mozda
na neki nacin suzdrzavaju jer misle kako to sve i sama znam pa nemaju potrebu o tome
pri¢ati. Goran Santek se takoder susreo sa sli¢nim prednostima ali i problemom, ulazak u
teren za njega nije bio problem ali je smatrao kako je od strane sudionika tesko bio percipiran
kao istrazivaC. Zbog toga se slazem sa njegovom tvrdnjom kako sam etnograf ne moze stvoriti
teren ve¢ da su kazivaci su-stvaratelj koji dopustaju pristup u vlastitu sredinu, odreduju
granice te sredine i sl (Santek 2005:56-57). Kod sebe sam to najvise primijetila u svojoj
situaciji gdje su mi kazivacice tokom razgovora na neka pitanja vezana uz trening odgovarala
Sturo, a mislim da je razlog kako sam ve¢ spomenula to Sto smatraju da sve to znam jer sam
zajedno s njima na treninzima, Tako su mi s jedne strane su mozda ogranicile pristup u
razgovoru oko treninga ali se s druge strane nikad nisu ustruCavale tokom razgovora o
privatnom Zzivotu, pretpostavljam zbog naSe bliskosti.Subjektivnost je joS jedna negativna
strana u koju bih lako mogla zapasti u svojoj poziciji pa sam se imala potrebu konstantno
propitkivati 1 podsjecati na svoju poziciju istrazivaca jer ne Zelim da ovaj rad bude uzdizanje
pole dance fitnesa ve¢ je moj cilj prikazati kako pole dance fitnes kroz iskustva mojih
kazivaCica 1 mene donosi puno viSe od ocekivanih benefita pohadanja neke sportske

aktivnosti.



Tehnika kojom sam se koristila u svom istrazivanju je polustrukturirani intervju koji
sam provela u dvije faze, odnosno iskoristila sam gradu koju sam imala kada sam prvi put
pisala seminar za kolegij Antropologija sporta. Tada sam intervju provela sa sedam polaznica
koje su mojoj grupi koja je trening pohadala ponedjeljkom. Razgovarala sam sa Cetiri
polaznice i trenericom dok su mi dvije na pitanja odgovorile pismenim putem. Za ovaj rad
intervju sam provela sa devet polaznica od kojih su tri polaznice s kojima treniram od pocetka
u grupi koja je bila ponedjeljkom, tri kazivacice su u mom klubu bile u najnaprednijoj grupi
ali su se nakon promjena u klubu spojile sa mojom grupom od kojih je jedna postala trenerica
moje grupe a jedna trenerica novijih grupa. Preostale tri kazivacice su u jednoj od novijih
grupa ali zajedno treniramo jer smo bile dio grupe koja je imala posebne treninge namijenjene
za uvjezbavanje koreografije za nastup. Na ovaj nacin dobila sam gradu koja se zasniva na
iskustvima 1 misljenjima polaznica koje se pole dance fitnesom bave ve¢ duze vrijeme te koje
su mom klubu prosle kroz odredene promjene koje su utjecale na to kako vide i dozivljavaju
pole dance fitnes dok s druge strane imam kazivacice koje se ovime bave krace vrijeme i
imaju slicna misljenja kao i moje kazivacice s kojima sam razgovarala prije dvije godine.
Smatram da mi to daje bolje mogucnosti u istrazivanju i prikazivanju utjecaja pohadanja
nekog sporta na zivote polaznika tog sporta. Dakle od petnaest polaznica tri polaznice se pole
dance fitnesom bave relativno kratko, nekakvih pola godine, tri polaznice pole dance
pohadaju viSe od cetiri godine, dvije polaznice kao 1 ja na pole dance idu vise od tri godine,
Cetiri polaznice viSe ne treniraju, jedna trenira u drugom klubu, a dvije na trening dolaze
povremeno. Dob mojih kazivacica krece se od 20 do 45 godina, razli¢itih su zanimanja, neke
su studentice a neke imaju muza i djecu. Sto se ti¢e njihovih prijasnjih bavljenja sportom, sve
do jedne su se prije pole dance fitnesa okuSale u nekakvim oblicima sporta. Najvise ih je islo
na razlicite oblike fitnesa i plesanja, a dvije su se i neko vrijeme ozbiljno bavila rukometom.
Takoder posto se 1 sama bavim pole dance fitnesom ovaj rad sadrzi i ponesto autoetnografije u
smislu da iz prve ruke znam kako trening izgleda, Sto se na njemu radi, a promjene koje sam
spominjala sam i sama prosla pa mi je lakSe razumjeti perspektivu kazivacica. Za pisanje
diplomskog rada procitala sam tri knjige i1 devet c¢lanaka. Knjiga Pole Dancing,
Empowerment and Embodiment autorice Samanthe Holland temelji se na empirickom 1
multidisciplinarnom istraZivanju pole dance fitnesa. Holland u knjizi pole dance fitnes
promatra kao oblik slobodnog vremena te ga pokusSava smjestiti unutar diskursa o tijelu,

spolu, dobi 1 fitnesu. Knjigu sam odabrala posto se autorica doti¢e mnogih tema vezanih uz



pole dance fitnes koje su vrlo sliéne mojim istrazivackim ciljevima te sadrzi mnoge
informacije koje su mi pomogle pri izradi upitnica i opcenitog teorijskog okvira za izradu
rada. Druga knjiga Poles apart?: Women negotiating feminity and feminisim in the fitness
pole dancing class autorice Kerry Louise Allen bavi se slicnim temama kao i Samantha
Holland s time da ima viSe naglasak na feministi¢ke teme. Odnosno kako je u doba pisanja
knjige pole dance u medijima i dalje povezan sa seks industrijom autorica zeli prikazati
kompleksnost pohadanja pole dance fitnesa ali joj je 1 Zelja dublje kriticki obraditi temu nego
Sto su to obradile prijaSnji autori koji su se bavili feminizmom i pole dance-om. Knjiga je viSe
kriticki nastrojena prema pole dance fitnesu te pokusava prikazati dobre 1 loSe strane, odnosno
ne idealizira pole dance fitnes, prikazuje kontradikcije na koje nailazi kod svojih kazivacica.
Osim tema koje su obradene u knjizi ova knjiga mi je dobro dosla kao i1 vodi¢ kako pisati o
ovoj temi, odnosno podsjeCa me kako moram zauzeti stav istrazivaa 1 ne zapasti u
idealiziranje. Istaknula bih jo§ dva ¢lanka, iako ih nisam direktno koristila u tekstu zbog njih
sam odlucila staviti joS jedno poglavlje u tekstu koje mi je zapravo zaokruzilo cijelu temu.
Radi se o dva clanka autorice Prikko Markula; Postmodern Aerobics: Contradiction and
Resistance 1 The technologies of the self: Sport, Feminism, and Foucault. U prvom c¢lanku
autorica prikazuje kakvu ulogu aerobik ima u zenskim Zivotima te Zeli pokazati kako se ne
radi samo o aktivnosti u koju Zzene krecu kako bi svoje tijelo dovele do standardno
prihvacenog izgleda. Clanak se uklapa u moju temu jer i ja zelim prikazati kako pole dance
fitnes za moje polaznice nije samo aktivnost kako bi izgledale bolje a kao Sto sam rekla
natuknuo mi je poglavlje o individualizaciji sporta. Drugi clanak je bio taj uz koji sam
shvatila kako moje polaznice nacin izvedbe prilagodavaju sebi 1 na taj nacin dobivaju jos
bolje rezultate. U ¢lanku autorica zeli Foucaultovu teoriju jastva prikazati kroz feminizam u
sportu. Ono §to je meni u tom ¢lanku bitno je to kako je autorica prikazala kako Foucault kroz
teoriju jastva prikazuje kako pojedinac moze neke odredene stvari, u ovom slu€aju sport,

prilagoditi sebi.

Rad ¢u koncipirati tako da ¢u ga podijeliti u sedam poglavlja u kojima razlazem svoje
rezultate istrazivanja. U Prvom poglavlju pisati ¢u opCenite informacije o tome Sto pole dance
fitnes jest. U drugom poglavlju ¢u opisati kako zgleda jedan sat pole dance fitnesa i koje vrste
pole dance fitnesa postoje. U treCem poglavlju prikazujem koliko vaznost ples ima za moje

kazivatice te zadto je ples bitan dio pole dance fitnesa. Cetvrto poglavlje rezervirano je za



razloge kretanja mojih kazivadica na pole dance. U petom poglavlju razlazem koje sve
dobrobiti moje kazivaice imaju od bavljenja pole dance fitnesom, od onih psihickih do
fizickih te kako se to odrazava na njihove zivote van dvorane. U Sestom poglavlju zelim
pokazati kako je kod mojih kazivacica sudjelovanje u klubu, odnosno pohadanje pole dance
fitnesa imalo izravnu ulogu u stvaranju prijateljstva medu polaznicama u klubu. Sve ¢u
zavrsiti poglavljem o individualizaciji sporta koja zaokruzuje moju temu te je uvod u

zakljucak s kojim zavrSavam ovaj tekst.

2. Sto je pole dance fitnes

Pole dance fitnes oblik je fitnesa koji u sebi ima elemente razlicitih oblika vjezbanja kao $to
su yoga, rastezanje, gimnastika, vjezbe snage i ples. Ono $to je specificno za pole dance i Sto
je njegova osnovica su elementi i akrobacije koje se izvode na Sipci. Elementi gimnastike,
yoge 1 rastezanja bitni su kako bi se tijelo osim zagrijavanja za vjezbe na Sipci postupno
pripremilo za izvodenje raznih akrobacija razliite tezine na Sipci. Vjezbe snage o€ituju se u
izvodenju raznih vjezbi koje su namijenjene za ojacavanje razli€itih grupa misi¢a. Osim
vjezbi snage, snaga 1 misi¢i vjezbaju se i samim izvodenjem elemenata na Sipci posto se tijelo
koristi kao otpor. Elementi plesa ne koriste se u svrhu jacanja misi¢a ve¢ se ples ocituje u
izvodenju malih koreografija plesa povezanih s elementima koji se izvode na Sipci. Ples i
pokreti joS znani kao i filler moves koji se koriste izmedu izmjena elemenata na Sipci zapravo
daju pole dance fitnesu onaj senzualni dio. Upravo je prakticiranje, odnosno inzistiranje na
senzualnosti i plesu ono §to je razlika izmedu klubova. Neki klubovi se striktno fokusiraju na
sportski dio pole dance fitnesa pa se takvi treninzi uglavnom sastoje samo od vjezbanja
akrobacija na Sipci dok su ples 1 filler moves potpuno izbaceni. Drugi klubovi iako se bave
akrobacijama i elementima na Sipci mozda ne prolaze tako brzo kroz stupnjeve tezine jer se
unutar treninga inzistira na opustanju i prakticiranju senzualnosti. Sto se ,,opreme* ti¢e ne
inzistira se na noSenju Stikli no nosenje Stikli svakako daje novu razinu plesanju i izvodenju
akrobacija na Sipci i to na nacin da se Stikla zapravo promatra kao pomoc¢ni rekvizit. Na
primjer puno se lakSe popesti na Sipku ako se nose Stikle jer se tako koza ne izlaZe direktnom

dodiru sa Sipkom i ne dolazi do guljenja koze i podlijeva.



Vjeruje se da pole dance svoje korijene vuce iz Kanadskih striptiz klubova iz
osamdesetih godina dvadesetog stolje¢a te su moguée poveznice, iako oskudne, sa
Mallakhambom, vrstom yoge koja se prakticira na drvenome Stapu (Holland 2010:38).
Upravo zbog svojih korijena u striptiz klubovima s pole dance fitnesom bile su vezane mnoge
predrasude, no ono §to se rijetko ne uzima u obzir je to Sto striptizete u velikoj vecini
slucajeva ne izvode nikakve elemente ili akrobacije na Sipci ve¢ ju uglavnom koriste za
zavodljivo plesanje oko nje. Ne treba procitati opise svih pole dance klubova u Zagrebu, ali i
vani, kako bi se moglo zakljuciti da klubovi uglavnom promoviraju pole dance fitnes kao
opusteno mjesto na kojemu se uz vjezbanje i ples na Sipci zeli posti¢i potpuno opustanje i
oslobadanje u svrhu postizanja samopouzdanja ali i odrZzavanja tijela. Osim ove opustene vrste
pole dance fitnesa koja je namijenjena kao vrsta rekreacije, pole dance ima i svoj ekstremniji
oblik koji se o€ituje u mnogim svjetskim natjecanjima. Upravu su ta sportska natjecanja 1
brojne pole dance zvijezde smanjile predrasude o pole dance-u. Dakle mozemo zakljuciti
kako je pole dance fitnes spoj fitnesa i plesa koji se sastaju na rekvizitu — Sipci koja je jedino
zajednicko striptizu 1 pole dance fitnesu, s naglaskom na Zensku unutarnju ljepotu i

opustenost te samopouzdanje.

3. Kako izgleda sat pole dance fitnesa

Kao §to je ve¢ receno pole dance fitnes sastoji se od nekoliko razlicitih oblika vjezbanja pa
je tako 1 sat pole dance fitnesa koncipiran u nekoliko dijelova. To se naravno razlikuje od
kluba do kluba, no svaki se sat plesenja sastoji od dijela u kojem se izvode samo vjezbe
istezanja, yoga, vjezbe snage 1 slicno dok je drugi dio namijenjen vjezbanju elemenata oko
Sipke. Trening u mojemu klubu pocinje zagrijavanjem 1 prvih 45 minuta pa do sat vremena
izvode se vjezbe na prostirci. Vjezbanje zapocinje vjezbama disanja zatim se nastavlja s
polaganim istezanjem koje postepeno raste teZzinom i intenzivno$¢u. Nakon toga na red dolaze
razliite vjezbe snage koje sadrze razliite vrste trbusSnjaka, izdrzaja i1 ostalih vjezbi za
oblikovanje tijela. Nakon toga na red dolaze vjezbe koje su zapravo pokreti koji se koriste u
plesnoj rutini i nakon toga sve zavrSava istezanjem i opuStanjem. Nakon takvih vjeZbi na red
dolaze vjezbe na Sipci. Vjezbe na Sipci koncipirane su tako da svaka od polaznica sama
odabire koje elemente zeli ponavljati 1 uvjezbavati dok se trenerica krece od Sipke do Sipke,

promatra nacin izvodenja vjezbi te pomaze i daje savjete. Trenerica takoder sama pokazuje



kako se odredeni elementi izvode ali moze i zadati da se pojedini element vise izvjezbava
nego drugi ukoliko prethodi drugom elementu za koji ¢e biti potreban. Svaki drugi ili tre¢i sat,
no ovisno 1 o napretku grupe uci se novi element koji se zatim uvjezbava na sljede¢im

satovima.

Jedna od vecih promjena koja se dogodila u mome klubu je spajanje grupa pri cemu su
se spojile moja grupa i najnaprednija grupa u klubu. Do toga je doslo jer moja prijasnja
trenerica zbog obaveza na poslu viSe nije mogla voditi treninge. Takoder odreden broj
polaznica iz moje grupe i najnaprednije grupe vise nije mogao dolaziti na treninge te nije bilo
smisla voditi dvije grupe koje su pa napretku bile vrlo slicne. Time je moja grupa dobila novu
trenericu Ciji se stil vodenja grupe bitno razlikovao od prijasnje trenerice. Trening je postao
ze8¢i jer su 1 elementi na Sipci postali kompliciraniji i1 zahtijevali su sve vise 1 viSe snage tako
da je naglasak bio na povecanju snage i vjezbama snage dok je naglasak na opustanje izostao.
Trening sada izgleda tako da se prvih 45 minuta poCinje zagrijavanjem i istezanjem, zatim na
red dolaze razliCite vjezbe snage a osim trbuSnjaka fokus je sve viSe ne rukama i nogama. Za
trening se Cesto koriste elasti¢ne trake, razli¢ite vrste Cucnjeva, iskoraka i izdrzaja. Vjezbe
snage ponovno zavrse istezanjem nakon ¢ega dolazi par plesnih vjezbi nakon ¢ega je prvi dio
treninga gotov. Vjezbe na Sipci su slicno koncipirane s time da je tempo ucenja puno brzi i
trenerica puno vise forsira uenje novih elemenata tako da je zapravo naglasak vise na u¢enju
1 usavrSavanju elemenata koje zada trenerica dok u pauzama od ucenja novih elemenata svaka
polaznica vjezba §to ho¢e. Ovu promjenu je bilo bitno naglasiti jer se mojim kazivacicama ta
promjena u pocetku nije previse svidjela, Cesto znaju naglasiti da im fali opustajuci stil bivse

trenerice:

Nekad se ba$ osjeCam onak', puna entuzijazma a nekad se jednostavno natjeram da dodem i
onda se tako osjeCam i na treningu, krepano i jedva ¢ekam da odem. S time da sam se
prije kad nam je Nives vodila bolje osjecala nego se sad osje¢am. Meni je iskreno prije
bolje pasalo i ekipa je bila bolja, makar sad u zadnje vrijeme vidim da sam se i navikla.
Stvar navike, sad sam se navikla na grupu, kako funkcionira Dalia i nac¢in komunikacije.
Bas mi to ponekad fali, Nives je bila puno viSe smirujuca, puno vi§e me smirivao taj

trening, recimo kad dodem s posla zivcana a kod Dalie toga nema

Sandra



U razgovoru o tome kako se osjeca na treningu Sandra je spomenula razli¢itost u stilovima
dviju trenerica, a poSto sam razgovor vodila s jo$ dvije kazivacice one su se s time slozile ali 1
navele kako je to jednostavno sada tako zbog izvodenja tezih elemenata na Sipci. Ova
promjena trenerica zapravo je dovela do nesto drugacijeg tipa pole dance-a na kojeg su moje
kazivacice navikle. Kao S$to sam navela neki klubovi fokus vise stavljaju na senzualnost dok
drugi viSe na sportsku stranu pole dance-a, a moje kazivaCice 1 ja viSe smo navikle na
opustanje i1 plesanje a sada to ipak malo viSe vuce na sportsku stranu. No iako kao loSu stranu
1 dalje isti¢u nedostatak plesne strane promjena trenerice je dovela i do nekih njima
neocekivanih benefita. O tome ¢u vise govoriti u sljede¢em poglavlju ali smatram kako je
ovdje bitno istaknuti s kakvom vrstom pole dance fitnesa su se moje kazivaCice prvi puta
susrele 1 zaSto su ga zavoljele jer je to ono S§to su i dalje nastavile same prakticirati iako se

fokus treninga maknuo sa toga.
4. Ples - Slag na torti

Ono S§to je ostalo nepromijenjeno kod obje trenerice je nalin zavrSetka sata, a sat
zavrSava plesom i to na nacin da se polaznice organiziraju u parove, odaberu neku pjesmu i na
nju svatko po svojoj zelji otpleSe malu improviziraju¢u tocku. Ovakva vrsta treninga, sa
zavr$nom plesnom tockom prakticira se u onim klubovima koji stavljaju dosta velik fokus na
senzualnost. Na ples i filler moves trenerice gledaju i poticu ga iz razloga §to se vjeZbanjem i
izvodenjem plesnih pokreta pokuSava polaznice potaknuti da se opuste, da slusaju muziku i
samim time se iskljuce iz svijeta 1 po osjecaju rade elemente na Sipci. Tokom prvih mjeseci
kada je najavljeno da se od sljedeceg sata krece s plesnim tockama na kraju sata u dvorani je
zavladao nemir. Mnoge su polaznice bile nesigurne kako ¢e to izgledati i nije im bilo
svejedno Sto ¢e pred ostalima morati plesati. Trenerica u takvim situacijama kazivacice
pokusSava smiriti pricom da je ples samo dodatni bonus na treningu koji nam pruza da se
postepeno opuStamo 1 prepustamo atmosferi 1 muzici te da se na taj nacin jo§ viSe
oslobadamo. Time se postize da polaznice manje budu napete a samim time i bolje izvode
elemente i akrobacije na Sipci jer se vise toliko ne razmislja o tehnickim stranama izvodenja
elemenata i do Sipke se ne dolazi napeto$¢u kako ¢e 1 hoce li element uspjeti ve¢ se prepusta

muzici.
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Ples nije obavezan no skoro sve moje kazivacice ga isti¢u kao najdrazim djelom sata,
pogotovo moje kazivacice koje ve¢ dulje treniraju 1 koje su zbog drugih trenerica nauc¢ene na
izrazavanje senzualnosti i vaznost plesa. U razgovoru sa Veljkom koja je bila polaznica grupe
koja se spojila sa mojom grupom i Marijane koja takoder trenira u mojoj grupi ali i vodi

mlade grupe nekoliko puta u razgovoru je bila spomenuta vaznost plesa:

Veljka: pa ja ti mogu re¢i kako se osjecam kada ne pleSem na kraju, znaci propao je trening
Marijana: Slazem se, slazem se, ista stvar je i kod mene, nema mi smisla onda cijeli taj dio

treninga, tandrljamo po Sipci ali $ta, koji je konaci rezultat ako nema plesa.
Veljka: Znas kak' ti je §lag na torti, to ti je ples

Slicnog su misljenja i druge kazivacice iz moje grupe. Za njih je ples mjesto na kojem se
mogu prepustiti pjesmi, otplesati kako zele 1 kako se osjecaju, izvesti nove elemente ili probati
nove. Za njih je zapravo zadnji dio sata kako kaze Veljka §lag na torti, dio sata kada umjesto
uvjezbavanja novih teskih elemenata mogu bez pretjeranog razmisljanja sve ukomponirati u
ples 1 na taj nacin se opustiti. Na taj nacin su u novom nacinu treniranja zadrZale ono §to vole
u pole dance-u pa tako ¢ak 1 trenerica nagovara one polaznice kojima se zbog povecanog
intenziteta treninga ne pleSe svaki put da ipak otplesu. Ona je isto prvo krenula s takvom
vrstom pole dance fitnesa te je i u razgovoru sa mnom spomenula vaznost plesanja na kraju

treninga:

Pa zapravo taj senzualni dio je, jedno je u pole dance-u kad to uspije$ napraviti neki teski
element, a drugo je kad ti to sve ukombinira$ u ples, kak' bi ti rekla, to je tvoj rad, tu ti

nitko ne diktira kak' to treba izgledati, kak' ne treba, to se tak radi ili ne radi, to je tvoje.
Dalia

Dakle za moje kazivacice ples je izuzetno bitan dio pole dance fitnesa koji im je ventil za
opustanje u kojem nema krivih pokreta i u kojem kroz ples naucene elemente mogu napraviti

svojima.
5. Zasto pole dance fitnes?

Skoro sve moje kazivaCice na pole dance fitnes su krenule iz razloga jer su trazile
neku novu fizi€ku aktivnost kojom bi se bavile a koja je bila razlicita od klasi¢nih grupnih

treninga ili teretane. Osim potrage za ocito razli¢itim oblikom tjelovjezbe od dosad ponudenih
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glavna motivacija za upisivanje pole dance fitnesa bili su fizicki razlozi - dovodenje, odnosno
vracanje tijela u bolju formu i estetski izgled. Jedino su dvije kazivacice imale konkretan plan
zaSto krenuti na pole dance fitnes. Jedna je znala §to je pole dance fitnes 1 konkretno se htjela
baviti time jer joj je to bilo super, dok je druga trazila nesto novo S§to bi mogla nauciti i na
kraju inkorporirati u svoju plesnu Skolu koju je htjela otvoriti. One kazivacice koje nisu
previSe znale $to je pole dance fitnes i kako izgledaju treninzi na pitanje Sto ih je zadrzalo na
pole dance fitnesu ve¢inom navode zabavu. To i ne ¢udi previse jer je pole dance fitnes zbog
koriStenja Sipke kao glavnog rekvizita ipak drugacija vrsta treninga od klasi¢nih plesova ili

grupnih treninga.

Lana: ne idem u teretanu, ne idem trcati da se ubijem, mislim ovak' se ubijem al' mi je super i

bolje se osjecam

Tena: da al ne idem s ciljem da mi se guzica digne pa idem u teretanu i radim cucnjeve, tu

idem savladavati elemente i onda ti se usput dogode promjene na tijelu i jo$ ako si uspio

nesto napraviti, jer uvijek ima ne$to novo S§to moze§ uciti i raditi

Lana i Tena polaznice su pole dance fitnesa tek oko Sest mjeseci te su na pole dance fitnes
nabasale slucajno, odnosno kao i ve¢ina mojih kazivacica Zeljele su se baviti nekom fizickom
aktivnosti a koje ne zahtjeva odlazak u teretanu ili na neki grupni trening. Odlucile su nastaviti
trenirati jer je to bilo nesto drugacije, trening je bio zabavan, a uz zabavu je trening i bilo lakse
odraditi. Kao i u svakom drugom sportu tako i u pole dance fitnesu polaznici Zele posti¢i svaki
put vise 1 bolje ali sam kod svojih polaznica primijetila da im motivacija za trening nije vise
bila toliko estetske prirode ve¢ za razlog nastavka primarno navode zabavu 1 druzenje. Sli¢na
situacija je bila i u mom sluc¢aju, ne mogu se tocno sjetiti kako sam to¢no saznala za pole
dance fitnes. Zbog filmova i pop kulture sam oduvijek bila upoznata sa konceptom striptiza i
plesa oko Sipke, no za pole dance kao sport sam vjerojatno saznala putem interneta a odlucila
sam se na njega upisati Cisto iz rekreativnih razloga. U proslosti sam se bavila s nekoliko
sportova no nista nije bilo dugotrajno niti ozbiljno jer bi mi sve ubrzo dosadilo. Na svoj
sadasnji klub nabasala sam na Facebook-u premisljala se nekoliko tjedana i pritom gledajuci
video klipove na Youtube-u odlucila da ¢u pokusati i sa time. U svoju grupu dosla sam sa
zakasnjenjem od tri tjedna no trenerica mi je rekla da slobodno dodem jer jo$ niSta nije postalo

toliko napredno da ne bi mogla uhvatiti tempo. Od tada se veselim svakom treningu, nije mi
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cak tesko niti odraditi izdrzaje i vjezbe snage. Sli¢an razlog dolaska sa mnom i sa Lanom i

Tenom dijele i moje kolegice koje na pole dance treninge dolaze ve¢ vise od Cetiri godine:

Ono §to je po meni recimo najveca prednost ovog treninga, Sto je to takva vrsta vjezbanja §to su
svi slobodni dok su ovdje, lagano se pocinje§ na pocetku opustati, onda dolazi drugi dio,
elementi i lagano zaboravis na sve vani i to je razlika od drugih stvari koje sam probavala
i kad sam ve¢ lagano gledala na sat kad ¢e zavrsiti jer mi to treba za zdravlje ili nesto, ali
gledam kad ¢e zavrsiti. A s ovim nemam toga, ne gledam na sat. A samim time §to je
takva atmosfera, $to je opusteno, $to je zezancija bolje se formiraju prijateljstva za razliku

od nekih dugih fitnesa, lakse se mi zblizimo, druzimo.
Nives

Vrlo sli¢ne primjere nalazim 1 u literaturi. Autorica Samantha Holland u svojoj knjizi Pole
Dancing, Empowerment and Embodiment koju se temelji na empirijskim podacima
prikupljenih u razgovoru sa 37 sudionica pole dance fitnesa. Autorica kaze kako je vecina
njezinih ispitanica imala iskustva s razli¢itim oblicima tjelesne aktivnosti, no kao 1 u mojem
slu¢aju, ne vrlo uspjesno. Kaze kako se zbog toga kada se govori o pole dance fitnesu moze
primijetiti pomak od konotacija kako je pole dance fitnes namijenjen samo striptizetama, ili
pojacavanju negativne slike tijela 1 osje¢aja neuspjeha, do mjesta gdje Zene koje imaju fobiju
od vjezbanja ponovno uce kako koristiti svoja tijela te kako si postaviti i postiéi ciljeve
(Holland 2010:58). Mislim kako je upravo zbog toga pole dance fitnes postigao svoju
popularnost. Od vecine razliCitih vrsta fitnesa istiCe se svojom egzoti¢noS¢u zbog uporabe
glavnog rekvizita vjezbanja — Sipke, a dovoljno je zahtjevan da polaznike i njihova tijela drzi
u dobroj formi ¢ineéi to na zabavan i malo drugaciji nacin. Vjerujem kako se vrlo velik broj
zena koje se bave pole dance fitnesom u njega upustile zbog znatizelje a na njemu ostale zbog

opustajuce i zabavne atmosfere koja se o€ituje kroz ples 1 elemente na Sipci.

6. Koristi pole dance fitnesa

Nakon $to sam predstavila kako satovi pole dance fitnesa izgledaju i §to se na njima radi.
Time sam takoder htjela skrenuti pozornost na to kako iako je okosnica pole dance-a Sipka, da
se ne radi samo o plesanju 1 kretanju oko Sipke, ve¢ da se radi na Citavome tijelu pomocu

razli¢itih oblika vjezbanja. To je za moj rad vrlo bitno jer Zelim pokazati na koji nacin sport
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moze osim fizikog napredovanja utjecati i na druge aspekte zivota. Pole dance je za to vrlo
specifi¢an jer kako sam ve¢ pisala, mnogi klubovi se pri svojoj promociji bitno oslanjaju na
paradigmu probudivanja unutarnje ljepote 1 samopouzdanja. No kao i svako bavljenje sportom
ili fiziCkom aktivnosti normalno je da su vidljive promjene kako u tijelu tako i u psihickom
sklopu ¢ovjeka. Nije neobicno da se s pocetkom bavljenja nekog sporta pocinje i razmisljati
kako $to bolje brinuti o svome tijelu kako bi se postigli bolji rezultati, ili generalno kako
zivjeti zdravije. Isto tako je i s pole dance fitnesom, zbog razlicitih inkorporiranih vjezbi i
vjezbi koje se izvode na Sipci koristec¢i svoju vlastitu tezinu kao otpor normalno je da se vide
fizicke promjene na tijelu. No mislim kako ovdje nije potrebno opisivati koje su tocno fizicke
prednosti ili na koji nacin se tijelo mijenja tokom pohadanja pole dance fitnesa. Promjene koje
su relevantnije za moj rad su promjene u nacinu razmi$ljanja, odnosno na koji nacin se
mijenja miSljenje o samome sebi i1 na koji nacin je tome pridonio pole dance fitnes. Nikako ne
smijem iskljuciti razlog zbog kojeg su moje kazivacice upisale pole dance fitnes, a to su na
prvom mjestu bili iskljucivo fizi¢ki razlozi. Niti jedna od mojih kazivacica prilikom upisa nije
razmi$ljala o bilo kakvoj drugoj promjeni osim fizickoj:

Gle krene mozda tako, mi Zene gledamo kako ¢emo odrzavati tijelo, meni se svida kod ovoga

.....

promijeni se drzanje, miSici su vretenastiji, ne gubimo bas kile jer to nadoknadimo nakon
treninga. Meni je vazniji taj faktor oslobadanja. Drugi je zabava, da nam bude dobro, da

napravimo neki rezultat i onda se nakon toga nagradimo.
Nives

Kako sam ve¢ navela, moje kazivacice su ve¢inom s treniranjem krenula samo kao jo$ jednim
oblikom fitnesa te im je s vremenom fizi€ka strana pole dance fitnesa pala u skroz drugi
fokus. Moja kazivacica Nives je navela kako joj je sad bitno opustanje i zabava i postizanje
odredenih rezultata te joj zbog toga nije Zao nagraditi se nakon treninga. Kada govori o
nagradi misli na dogadaje nakon treninga koje mi u grupi prakticiramo. Naime nakon svakog
treninga nitko od polaznica ne ode odmah kuéi nego svi ostanemo jo$§ neko vrijeme u klubu
kako bi se druzile i pricale. To druzenje vrlo Cesto ukljucuje kolace koje je neka od polaznica
radila kod kuce pa donijela i za nas. Ukoliko nema kolaca uvijek se nade netko tko sa sobom
ponese nekakve grickalice, a i nerijetko se i pocastimo ¢aSicom domace rakije koju je takoder

netko od polaznica donio u klub. Mislim kako je to joS jedan primjer, bar u mojem slucaju,
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kako je u pole dance fitnesu naglasak na opustanje i razbibrigu a manji fokus se stavlja na
strogo oblikovanje tijela. Osim §to sam iS¢itala iz njihovog ponasanja nakon treninga da se ni
kod njih ne radi vise toliko o tjelovjezbi, kazivacice su mi tokom intervjua i same rekle da im
se dogodio totalni pomak od fizicke aktivnosti do neceg sasvim drugacijeg. Tako kazivacica
Irena, majka troje djece isti¢e kako joj je trening sada predstavlja moguénost da se malo
makne 1 opusti kaze: Upisala sam se iskljucivo radi fizicke aktivnosti, tek s vremenom je

postalo nesto viSe, prije svega prilika da se malo maknem i opustim, a onda i svasta drugo.

Dakle iako pole dance ima svojih fizickih prednosti i tijelo svakako dovodi u formu,
glavni fokus se kod Zena koje kreiraju treninge i Zena koje treniraju pole dance se ipak pomice
sa striktno fizickog na druge aspekte koje pole dance donosi. Autorica Holland kaze kako
zene pohadaju¢i pole dance satove osim drugih fizi€kih vjeStina, nauce kako se popesti na
Sipku, zavrtjeti se oko Sipke, drZati svoju tjelesnu tezinu, balansirati 1 okretati se naglavacke.
Ona kaze kako se Zene uce kako ohrabrivati druge Zene da razvijaju svoju snagu i
samopouzdanje. Pole dance tijelo je lagano miSicavo ali je 1 snazno. Takoder takvo tijelo nije
staticno ve¢ je kreativno 1 samopouzdano (Holland 2010:181). Slozila bih se kako tijelo u pole
dance fitnesu nije statino i trazi neku odredenu razinu kreativnosti. Kreativnost se u pole
dance fitnesu ocituje na vise nacina. MoZe se ocitovati u stalnom izmisljanju novih elemenata
od strane vrlo iskusnih i profesionalnih pole dance sportasica, no ono §to je bitnije za moj rad
je to da se kreativnost ocCituje u izvodenju plesnih toc¢aka, koje su potpuno improvizirane.
Tokom plesa na svakoj je pojedinoj Zeni da sama odabere hoce li se samo drzati plesa ili
Sipke, ili §to je najceSc¢e na kakav ¢e nacin inkorporirati elemente na Sipci sa svojom plesnom
rutinom. Kao $to sam ve¢ napisala upravo je ovo nacin na koji trenerice poticu svoje ucenice
na oslobadanje i opustanje a to sa sobom pak moze dovesti do osvjeStavanja svog tijela i rasta

samopouzdanja. Jedna od mojih kazivacica upravo uZiva u tome:

Ja sam oduvijek bila drugacija od svih jer sam voljela tu senzualnost isticati i to mi na treningu
pase jer smo sve iste po pitanju toga i nema osudivanja. Zatvorim oci i uzZivam

maksimalno. Atmosfera je opustena i radim ono sto najvise volim a to je plesanje.

Marion

O ne fizickim faktorima pole dance fitnesa govore i Donaghue, Whitehead i Kurz u

svome Clanku te misle da pole dance osim obecanja o dobroj tjelovjezbi te toniranome i
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jakome tijelu Zenama daje osnazujuca svojstva i podizanje samopouzdanja. PosSto je
osnazivanje povezano sa senzualnom, sexy i oslobadaju¢om prirodom pole dance fitnesa
zakljuCuju da osnaZivanje zapravo proizlazi iz moguénosti u sudjelovanju u senzualnim
aktivnostima koje nisu dio svakodnevnog zivota Zena. Metafore vezane uz pole dance kao $to
je otkrivanje unutarnje bozZice, ili stupanje u kontakt sa sobom jaca ideju da neSto sprecava
zene da imaju puni dozivljaj sebe te da pole dance daje moguénost zenama da spoje te
odvojene aspekte (Donaghue, Whitehead i Kurz 2011:454). Tako su se ovi autori bavili
diskurzivnom analizom web stranica razli¢itih pole dance studija te tako zapravo pratili kako
se ti studiji predstavljaju svojim potencijalnim klijentima i $§to polaznicima obec¢avaju da ¢e
posti¢i njihova analiza nije toliko daleka od situacije koja se dogada na treninzima. Da, u
mojoj situaciji zene uglavnom na pole dance krecu iskljucivo zbog fizicke aktivnosti te ih
privlaci zbog svoje razli€itosti, medutim tokom iskazivanja senzualnosti Sto trenerice u mom
klubu u pocetku dosta poti¢u neke od mojih kazivacice su naucile iskazati svoju zenstvenost
kao na primjer moja kazivacica Brigita: A kad sam tamo dosla, svi imaju Zenstvenosti, ti to ne
upraznjavas svaki dan, ne koristis svaki dan i onda kad dodes tamo stvarno si netko drugi.
Mislim kako je ta razli¢itost od nekakve svakodnevnice jedan od bitnijih faktora zasto zene
nastavljaju sa pole dance fitnesom, pohadanje im nudi moguénost da isprobavaju stvari koje
ne mogu raditi kod odlaska u teretanu, a poSto vecinu mojih kazivacica odbijaju
konvencionalni nacini vjeZzbanja sa ovakvim nacinom treninga pronasle su vjezbe koje im ne
dosaduju. Isto tako je i sa iskazivanjem Zenstvenosti 1 senzualnosti, neke od mojih kazivacica
to ne upraznjavaju u zivotu izvan dvorane te uz pole dance imaju moguénost da se ta dva sata
odmaknu od neke svoje rutine i prepuste se plesanju. Ovdje je ponovno dobar primjer moja
kazivacCica Brigita koja za sebe tvrdi kako je muSkobanjasta: a vise Zenstvenosti ispada sada
kada, jer ti to ovak' stvarno nikad, ja mogu prva rec¢i da se ponasam ko musko i svi mi vele
budi Zensko. Ova tvrdnja povezana sa njenom tvrdnjom iznad pokazuje da je njoj trening
pruzio mogucénost da pronade tu svoju “izgubljenu” zenstvenost. S druge strane postoje zene
kao na primjer moja kazivafica Marion koje za sebe tvrde da su senzualne i da svoju
senzualnost vole iskazivati. Za njih pole dance moze biti mjesto gdje kako Marion kaze mogu
bez osudivanja tu senzualnost iskazati. Opustanje 1 oslobadanje, a samim time 1 svjesnost o
svome tijelu 1 promjene u razmisljanju o vlastitome tijelu pratim i kod svojih kolegica 1 kod
sebe iz treninga u trening. Ve¢ sam spomenula kako su na spomen uvodenja plesanja na kraju

sata reagirale moje kolegice. Niti jednoj nije bilo svejedno Sto ¢e plesati ispred nas ostalih, no

16



razlika se postepeno mogla primijetiti. Na satove smo pocele donositi pjesme na koje zelimo
plesati, neke su si kupile cipele i poc€ele plesati u njima dok su neke preko svoje odjece pocele
stavljati koSulje, kravate 1 SeSire koje bi tokom plesa mogle maknuti sa sebe. Generalno se
moglo primijetiti kako viSe nikome nije ne samo neugodno plesati pred drugima, ve¢ su i neke
pocele eksperimentirati sa razli¢itim rekvizitima. Ono o ¢emu Marion pri¢a dogodilo se
mnogima od nas. Svaka je naucila kako koristiti svoje tijelo, rekla bih priviknuti se na njega,

Sto je na neke utjecalo tako da su se i bolje pocele osjecati u vezi sebe 1 svog tijela:

Misljenje o samom sebi ti se promijeni... Znaci ja imam 80 kila i izgledam bolje nego kad sam
imala 65, jer to je sve nekak' otiSlo tu, ne znam raspodijelilo se, dobro Skembica je jos
uvijek tu, ali na rukama na nogama, tak da da, ima razlike, stvarno ima. Recimo Sandra

meni ima najveci pomak, kak' je bila sva micica, a sad je shvatila $ta zna, Sta moze.

Matea

Ve¢ sam pisala da ples kod mojih kazivacica ima vrlo bitnu ulogu u opustanju a za
vedinu je i neizostavni dio sata. Kroz ples trenerice poticu polaznice da sluSaju pjesmu i tu
plesnu toCku na kraju sata otpleSu po osjecaju te se time potice dodatno opustanje. Takoder
ve¢ spomenuti filler moves koji se koriste izmedu izmjena elemenata na Sipci dio je plesa te
njih kazivacice Cesto koriste kako bi inace teske elemente koji nisu toliko plesni pretvorile u
nekakvu njima smislenu plesnu koreografiju. Sa tim plesnim djelom pole dance fitnesa
autorica Kerry Louise Allen je imala problem, naime neke od njenih kazivacica svoj sat pole
dance fitnesa su pohadale u striptiz klubu na dan kada je klub zatvoren za musterije te je dio
treninga sadrzavao plesanje na pozornici striptiz kluba za ostale polaznice. Za nju je taj dio
pole dance fitnesa bio problemati¢an u smislu da se zbog toga pole dance zapravo ne moze
nazivati pravim fitnesom. Kako tijekom svog istrazivanja nije niti u jednom drugom klubu
naiSla na takvu vrstu izvodenja a njene kazivacice na pole dance ne gledaju kao nesto Sto bi
izvodile pred drugima koji nisu dio kluba, autorica smatra kako je za neke pole dance sam po
sebi preformativniji nego neki drugi oblici fitnesa. Kako se drugi oblici fitnesa ne izvode na
pozornici za publiku u ovakvom nacinu autorica smatra kako je to kontradiktorno tomu da se
pole dance odmice od seksualizacija i1 objektivizacije Zena te navodi kako odlazak u teretanu

zenama ne prodaje da ¢e nauciti novu vjestinu koju ¢e mo¢i izvesti pred publikom. To autorici
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predstavlja i kompleksnost u tvrdnji da je pole dance osnazujuéi te zakljucuje kako u njenom
istrazivanju nije pronasla dva jednaka sata te se zbog toga pole dance fitnes drugaclije
dozivljen 1 izvoden od strane razli¢itih Zena (Allen 2011:165-166). Kao §to sam navela na
pocetku rada svaki klub se razlikuje od drugog na nacin u kojem ¢e se intenzitetu izvoditi ples
1 iskazivati senzualnost pa tako imamo klubove koji se iskljucivo fokusiraju na izvodenje
elemenata na Sipci bez plesa 1 klubove u kojima se fokus stavlja na ples 1 senzualnost. No
klubovi koji fokus stavljaju na ples ne moraju biti manje sportski, odnosno polaznice takvih
klubova uz koristi tjelovjezbi imaju 1 koristi od plesa koji je u mojem primjeru mojim
kazivaCicama izuzetno bitan dio sata uz koji se mogu opustiti i kombinirati elemente na Sipci 1
plesne elemente onako kako one zele. Bitno je 1 napomenuti kako su sve moje kazivacice
krenule sa takvim tipom pole dance fitnesa te su one i navikle na takvu vrstu zato je i nekima
promjena trenerice i intenziteta teze pala. Na upit o sportskom pole dance fitnesu sve su
uglavnom rekle kako ne bi mogle bez plesa jer bi im to bilo ili pretesko ili jednostavno ne bi
htjele izbaciti plesni dio te da bi vjerojatno drugacije razmisljale da su krenule na pole dance
satove gdje plesanja nema. Isto tako sam i spomenula kako je prakticiranje senzualnosti
nekima od njih pomogao u otkrivanju svoje Zenstvenosti ili samo na dodatnom iskazivanju te
zenstvenosti u sigurnom okruzenju tako da se korist plesa ocituje i u tome. Zapravo smatram
kako je upravo u tome Car pole dance fitnesa. Neovisno u kakvoj vrsti pole dance kluba se
radilo polaznice mogu prona¢i ono §to im odgovara bilo da je to otkrivanje “skrivene”

zenstvenosti ili povecanje snage Sto je joS jedna od koristi pohadanja pole dance fitnesa.

Pohadanje bilo kakve sportske aktivnosti sa sobom nosi povecanje fizicke snage i
miSi¢ne mase pa se iste takve promjene na tijelu mogu pratiti i kod mojih kazivacica. Pole
dance se moze gledati kao vjezba za cijelo tijelo, medutim ovisno o elementu tezina tijela ¢e
pasti na neki odredeni dio ili dijelove tijela. Zbog toga je bitno da se elementi uce po teZini,
odnosno da se sa povecanjem snage rade i elementi za koje je potrebno vise snage. Takoder sa
tezim 1 kompliciranijim elementima dolazi i ispravno izvodenje, odnosno tehnika koja se treba
savladati kako bi se taj element $to sigurnije i1 ispravnije izveo. Sa kompliciranijim
elementima tijelo se dovodi u polozaj gdje tezina ¢esto padne na recimo jednu ruku ili se tijelo
dovede u neprirodno stanje gdje se lako moze dogoditi ozljeda ukoliko se element krivo
izvede. Zbog toga je vrlo bitna ispravna tehnika pa se osim rada na povecanju snage sa novim

elementima uce i razli¢ite nove tehnike kako ispravno izvesti neki element. No kako sam ve¢
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spomenula bez snage niti uz ispravnu tehniku element se ne¢e moci izvesti. Kako su moje
kazivacice na pole dance fitnes krenule rekreativno, traZze¢i neku novu fizicku aktivnost,
upravo im je ovaj dio pole dance fitnesa to 1 omogucio. Sa porastom intenziteta treninga moje
kazivacice primjecuju i porast u snazi ali i promjene na svojem tijelu s time da iako su na pole
dance krenule zbog fizi¢ke aktivnosti kazu kako nisu ocekivale takvu snagu ili misi¢e. Jedna
od kazivacica se ozbiljno bavila rukometom prije nego li je krenula na pole dance te je rekla
kako je dobila komentar da sada ima veée ruke i ramena a vise se ne bavi grubim sportom kao
Sto je rukomet ve¢ neCim Zenstvenim kao $to je pole dance. No promjene u snazi najvise
mogu pratiti u svojem napretku u izvodenju elemenata Sto im je kako sam ve¢ spomenula uz
zabavu 1 ples postala glavna motivacija za dolazak na trening. lako vecina ples navodi kao
nesto bez ¢ega im trening nema smisla, savladavanje novih elemenata za njih znaci uspjeh i
napredak. To je jo§ jedan od primjera kako pole dance fitnes moze povoljno utjecati na
polaznice. Osim §to polaznice pole dance fitnesa svakim satom rade na povecanju svoje snage
i $to to samo po sebi moze biti osnazavajuce, savladavanje elemenata kod mojih polaznica
donosi osjecaj ponosa i1 posebnosti pa tako kazivafica Marijana na upit o tome da li joj pole

dance fitnes pridonosi poboljSanju kvalitete zivota odgovara:

Pa znas$ kaj ¢u ti ja reci, fizicki me totalno oplemenio, otkrila sam neke stvari, fizicki, tipa poceli
su mi misSi¢i rasti, neki za koje nisam znala da ¢u ih ikada imati, a $o se tiCe mindseta

mislim da da, ali u smislu imam neki osje¢aj da mogu nesto Sto drugi ne mogu.
Marijana

Kada moje kazivacice savladaju element, pogotovo neki s kojim se dugo muce ili za koji
misle da ga nikad ne¢e moci napraviti, to im nije samo dokaz da mogu nesto $to nisu mogle
prije fizicki izvesti zbog manjka snage ili tehnike ve¢ im na neki nacin poboljsava misljenje o

sebi.

Ono §to sam pronasla veoma zanimljivim i na $to i nisam toliko racunala je to da pole
dance za neke polaznice osim do sad navedenih promjena na tijelu i u na¢inu razmis$ljanja o
tijelu pozitivno pridonosi 1 drugim aspektima Zzivota. lako bih rekla da do sada navedne
promjene mogu bitno poboljSati na¢in necijeg Zivota, pogotovo ako su do sada imali
negativnu sliku o sebi i svome tijelu, ono Sto mi je rekla jedna od mojih kazivacica pronasla

sam veoma pozitivnim aspektom pohadanja pole dance fitnesa:
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Pomogao mi je da se prisjetim koliko volim plesati, koliko volim muziku. Mislim da mi je, uz
jos neke druge stvari, pomoglo kod libida. Mozda mi je mladim curama teze objasniti, ali
kad imas troje djece koje se bude noc¢u, dva posla, muza koji je pomalo izgubljen u
vremenu i prostoru jednostavno ude$ u neku rutinu u kojoj funkcionira$ kao robot. I zbog
nedostatka komunikacije nije ti do seksa. I onda kad nema seksa onda komunikacija jos
viSe Steka. Jer musko trebaju seks da bi komunicirali, a Zene trebaju komunikaciju da bi
se seksale. I onda kad tu nastane kurSlus odes$ u zacarani krug nezadovoljstva i dosade. I
onda ti ovo probudi neku iskru koja ti daje nadu da nije sve izgubljeno. Pomogao mi je da

se fizicki osjecam bolje.
Irena

Dugo sam se razmisljala hoc¢u li uvrstiti ovo kazivanje u radi ili ne. Razloga je bio taj §to se
na prvi pogled mogao pokazati kontradiktornim jer kroz ¢itav rad pokuSavam pokazati kako
pole dance ne treba mijesati sa seksom i seks industrijom iako se naglaSava na senzualnosti i
zavodljivosti. No ovdje se zapravo radi o jo$ jednom primjeru na koji nacin pole dance utjece
na pozitivhu sliku o sebi 1 svome tijelu te povecanju samopouzdanja. To povecanje
samopouzdanja dogodilo se kako Holland kaze, u Zenskom drustvu, bez muskih pogleda te je
pole dance kao takav, iako s naglaskom na zavodljivost a vrlo rijetko s naglaskom na seks,
mjesto gdje se o sebi 1 0 svojem tijelu moze gledati s ve¢im samopouzdanjem. Takoder satovi
pole dance utjeu 1 na fizicku snagu i1 povecanje iste te se mnogi pole dance instruktori i
klubovi osje¢aju ponosno zbog svojeg pozitivnog stava o izgledu tijela, zabavi i postignu¢ima
(Holland 2010:3). Dakle upravo kako je Holland rekla i kako sam ja pokuSala do sada
prikazati, pole dance fitnes na fizickoj razini daje vrlo slicne rezultate kao i1 bavljenje bilo
kojim drugim sportom, no zbog svojeg naglaska na senzualnost, zensko tijelo i poticanje
opuStanja svojim polaznicima omogucava postizanje rezultata i na psihickoj razini.
Zanimljivo mi je bilo i1 pratiti kako se kazivafice male promjene u svakodnevnom Zzivotu
prepisuju stvarima koje su naucile na pole dance fitnesu. Jedan od osnovnih pokreta koji se
u¢i odmah na pocetku je kako se ustati iz elemenata koji zavrSe na podu ili u ¢ucnju. Svrha
pokreta je da se spoje dva elementa na Sipci u jedan cjeloviti plesni dio, tako se moZze izvesti
vise elemenata a da se ne prekine plesni tok obi¢nim ustajanjem. Isto tako trenerice za taj
pokret poticu da ga se personalizira ili da se nepravi senzualno. Pokret izgleda tako da se sa
poda prvo podignu kukovi a zatim dolazi gornji dio tijela. Za taj pokret nekoliko mojih

kazivacica je spomenulo kako im se ponekad dogodi da nesvjesno tako podignu stvari s poda
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ili da im se opcenito desi da kod kuce ili na poslu zna desiti da neki pokret naprave senzualno.
Jedna od kazivacdica koja je spomenula kako sada zna to napraviti je 1 Brigita koja je govorila
kako se ponaSa kao muSko i kako nije mogla vjerovati da i ona u sebi ima Zenstvenosti.
Mislim da je za taj pomak u razmisljanju zasluzno njihovo bavljenje pole dance fitnesom,
odnosno kako sam ve¢ pisala, kazivacice se na treningu nauce koristiti tijelo na nac¢in na koji
ga ne koriste u svakodnevnici te kada vide da mogu takve stvari za koje nisu znale da su
sposobne, a to ukljucuje i1 izvodenje elemenata i porast snage normalno je da se osjeéaju bolje

u vlastitome tijelu u van treninga:

Samopouzdanje se jako...u smislu da budes tu...osjec¢as se super i ako si polugola i to i
prije tog treniranja da te netko vidi kak' hodas, valjas se po podu i to, to sve radi$ zato $to je
super, napravi$ neki elemente na Sipci, zna$ da ih mozes i znas da je to tesko, dugo ti je trebalo i
onda si sretna zbog toga. Nekako i hod na dnevnoj bazi ti je, ne znam, vi§e samopouzdanja
generalno, barem meni. U svom tijelu se bolje osje¢as nakon svega toga. Al mislim da je to tako

sa svakim treniranjem, vidi§ promjene na vlastitom tijelu.
Tena

Bas kao §to kaze Tena, takve promjene se dogode prilikom bilo kakvog bavljenja nekakvom
fizickom aktivnosti stoga ne tvrdim kako drugi sportovi takoder ne mogu posti¢i jednak
rezultat u podizanju samopouzdanja i bolju sliku o vlastitome tijelu. Mogu, pogotovo ako se
radi o sportovima i fiziCkim aktivnostima koji naocigled tijelo donose u odli¢nu formu i
izgled. No pole dance je specifi¢an u tome Sto svoj naglasak u povecanju samopouzdanja ne
stavlja toliko na fizicku promjenu tijela koliko inzistira da se Zene putem plesa, opustanja,

savladavanja elemenata osjecaju ponosno na svoja dostignuca i da nauce voljeti svoje tijelo.
7. Pole dance fitnes kao mjesto za gradnju zenskih veza

Do sada sam u radu pokazala kako vrlo bitnu ulogu u pole dance fitnesu zapravo ima
atmosfera u kojoj bi se Zene trebale osjecati sigurno od svih predrasuda i koja potice
probudivanje Zenske senzualnosti putem koje raste i samopouzdanje. Smatram kako je ta
atmosfera razlog zbog koje Zene u velikom postotku ne odustaju od treniranja jer je naglasak
na opustanju i1 zabavi a ne na vjezbanju. Kao prilog tomu mogu navesti i istrazivanje koja
autorica Holland citira u svome Clanku Preparation and determination: three vignettes of

genderd leisure u kojem je primije¢eno da ¢e se veliki broj Zena nastaviti baviti nekom
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fizickom aktivnosti ukoliko se ta fizicka aktivnost manje fokusira na oblikovanje tijela, kao
Sto je gubitak kila, a viSe na zabavu i druzenje (Holland 2009:42). Ovakva situacija je vrlo
oc¢ita u mojem klubu, odnosno mojoj grupi. Osim ve¢ spomenutog druzenja nakon treninga
kao jednog nacina micanja fokusa s vjezbanja i oblikovanja tijela, fokus na zabavu 1 opustanje
se u mojoj prvoj grupi ocitovalo u jo§ mnogo razli¢itih primjera. Jedan od njih je i bilo ¢esto
organiziranje tematskih veceri koje izgledaju tako da se na treningu dogovaramo koju ¢emo
temu odabrati, pa na primjer ako je tema filmska vecer, tada se podijelimo u parove i tokom
cijelog tjedna se dopisujemo i dogovaramo koji film ¢emo uzeti, odnosno koju pjesmu iz
filma 1 kako se obu¢i a ostale moraju pogoditi o kojem filmu se radi. Takoder vrlo bitnu ulogu
ima 1 razmjena poruka u kojoj nam pred svaki nadolaze¢i trening trenerica obavijesti radimo 1i
kakve nove elemente na Sipci, a ¢ak i promjena rutine vjezbanja, kao na primjer uvodenje
yoge umjesto stretchinga nema toliko fokus na samo vjezbanje ve¢ na novi nacin opustanja i
postizanja odredenih rezultata. Razmjene poruka su i1 dosta bitan faktor u zblizavanju nakon
treninga, pogotovo ako smo radile neki novi teski element, razgovaramo o tome §to nas boli,
pokazujemo si masnice i slicno. To sve pridonosi osje¢aju da smo zajedno na ne¢emu radile i
zajedno nesSto postigle. Sve ovo dakle potice prijateljsku atmosferu u kojoj se nije tesko
opustiti. Holland u svojoj knjizi kaze kako su prijateljstva i veze presudna za zene te kako je
privlacnost pole dance fitnesa u tome kako su u velikome dijelu satove pole dance fitnesa
uglavnom samo zenski i1 kako u nedostatku muskih promatraca pole dance fitnes postaje
mjesto za kreiranje Zenske autonomije te je stoga atmosfera treba biti opustena 1 treba
ohrabrivati Zene da vjezbaju (Holland 2010:119). U ovakvome pristupu vjezbanju moje

kolegice i kazivacice pole dance vide 1 kao zamjena za Zenski izlazak:

Ovo je na neki nacin girls night out. S manjom koli¢inom alkohola, ali manjom, ne nikakvom.
Ustvari je na neki nacin i to je ba$ oslobodeno neke prezentacije koju ima$ kad izades
van, jer da je i jedan musSkarac ovdje, ne da nas gleda u gacama ali da sjedi ovdje, kuzis,
drugacije bi se odmah razgovarali, a ovako smo potpuno slobodne nema, nema onog

instinktivnog da se dokazujes.
Nives

Ovime Zelim re¢i kako je u mojem slucaju, ali i slu¢aju mojih kolegica pohadanje nekog
sporta, u ovom slucaju pole dance fitnesa, proizaslo kao mjesto za izgradnju Zenskih

prijateljstava. Ovo naglasavam jer su moje kazivaCice kao i ja prije pole dance fitnesa
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pohadale razliCite oblike rekreacije i sve kazu kako je ovo jedino mjesto na kojem kada dodu
ne gledaju na sat kada ¢e zavrsiti, a isto tako investiraju svoje vrijeme u upoznavanje drugih
zena koje treniraju s njima Sto do sada nije bio slucaj niti s jednim od njihovih prijasnjih
bavljenja sportom. Spomenula sam kako se moja originalna grupa raspala i kako neke od
polaznica viSe ne dolaze na treninge, no to nas nije sprijecilo da se i dalje nastavimo druZiti.
Cesto organiziramo zajednitka druZenja a vrle esto i komuniciramo na dnevnoj bazi te mogu

re¢i kako sam u njima nasla prave prijateljice a tako misle i moje kazivacice:

Ja ¢u tu ispricati jedan trenutak kad sam vas zvala na rodendan, i ono sve vi pricate i ja sjedim i
kako sam sretna osoba, tu vecer sam bila jako dobre volje, ovak vas gledam i svi i pricate i
gledam kak' ste sve razliCite, iz razlicitih dijelova, sfera Zivota a opet ono mislim negdje,
nisam niti razmi$ljala da ¢u preko sporta naéi osobe koje ¢u htjeti pozvati na tako neku

privatnu stvar.
Sandra

Bas kao sto kaze Sandra moje kazivacice i ja dolazimo iz razli¢itih krugova Zzivota, ¢ak i
generacija te nam je pole dance fitnes bio osnova i poveznica za zbliZzavanje i1 druZenje. Tesko
mi je zamisliti kako bih s nekima od njih mogla ikako stupiti u doticaj da nije bilo pole dance
fitnesa. Nerijetko je da se zbog sporta stvore ¢vrsta prijateljstva no to je nekako povezano sa
timskim sportovima gdje polaznici zajedno teSko rade 1 treniraju kako bi ostvarili zajednicke
ciljeve te se zbog toga 1 dogodi prijateljstvo. Iako pole dance nije timski sport ve¢ svaka od
polaznica radi sama za sebe na treningu vlada timska atmosfera u smislu da jedna drugoj
dajemo potporu u izvodenju elemenata. Dajemo si savjete, pridrzavamo se a ako neka od
polaznica napravi element s kojim se ve¢ dugo muci sve imamo osjecaj da smo uspjele. Zbog
toga se polaznice puno lakSe medusobno zblize, prolaze neki zajednicki put 1 zajednicke
uspjehe Sto je neka poveznica s kojom je onda lako izgraditi prijateljstvo van dvorane. Mislim
kako je zaprvo takva atmosfera na treningu zasluZna za stvaranje prijateljstva te se potpora
medu polaznicama tokom treninga forsira se od strane trenerica u svakim grupama. Pogotovo
u novim grupama u kojima se polaznice jo§ suzdrzane i ne poznaju se trenerica poti¢e na
pljeskanje i bodrenje a s vremenom kako se polaznice upoznaju i opustaju tako bodrenje 1
medusobno pomaganje dolazi prirodno. Posto su neke od mojih kazivadica upoznate i sa
atmosferom u drugim klubovima, na primjer moja trenerica trenira u jos$ jednom klubu koji

naglasak ima na sportsku stranu pole dance fitnesa, jedna kazivacica je trenirala u dva kluba
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prije nego je dosla u sadasnji klub, dok je jedna od mojih kazivacica otisla u drugi klub. Sve
one tvrde kako je u svim drugim klubovima prisutna medusobna potpora izmedu polaznica
bez obzira jesu li one prijateljice van kluba ili ne. Moja trenerica Dalia uz vodenje treninga u
mojem klubu pohada i satove pole dance fitnesa u klubu u kojem se isklju¢ivo rade elementi
na Sipci. Ona je taj klub odabrala kako bi se za pravo educirala sa novim elementima koje
onda moze pokazati nama. Za taj klub kaze kako nema tolike prisnosti kao kod nas iz razloga
jer se polaznice upisuju u razli¢itim terminima, dolaze u razli¢ite dane trenirati i zapravo rade
na razli¢itim elementima. Zbog toga nema nekakvih pretjeranih druZzenja prije i poslije
treninga jer je fokus polaznica na uvjezbavanju elemenata. Medutim kaze kako bez obzira na
to nema problem sa potporom unutar kluba, ukoliko trenerica nije slobodna uvijek moze
dobiti pomo¢ od ostalih polaznica bez obzira poznavale se ili ne. Druge dvije kazivacice suu
drugim klubovima naisle na sli¢nu situaciju kao i u nasem klubu. Zbog toga mislim kako je
takva podupiruca atmosfera zasluzna za lakSe stvaranje prijateljstva ali 1 samo opustanje jer se

u takvoj atmosferi stvara sigurno mjesto za polaznice.

8. Individualizacija sporta

Ve¢ sam spomenula kako se kreativnost u pole dance fitnesu iskazuje na nekoliko
nacina, u izmi$ljanju novih elemenata ili kombinacija elemenata i kroz ples te kao §to sam ve¢
navela to je razlog zbog cega moje kazivaCice pohadaju pole dance fitnes. U mnogim
sportovima, pogotovo onim plesnim, polaznici mogu sebi prilagoditi na koji nacin ¢e taj
odredeni sport izvoditi 1 vjezbati. U pole dance fitnesu, a pogotovo u mom primjeru to se
najvise iskazuje u nacinu izvodenja elemenata i1 plesanju. Sve polaznice jednako ue kako
izvesti element te za svaki element postoji odredena tehnika pomocu koje ¢e se taj element
izvesti no svaka polaznica moze na neki nacin taj element napraviti svojim. Odnosno kroz
vjezbanje svaka polaznica razvija svoj stil kroz koji izvodi elemente, spaja viSe elemenata ili
na koji nacin pleSe. Neke polaznice viSe vole rotacijske elemente dok druge viSe vole izvoditi
elemente na Sipci. Mislim kako je i to jedan od razloga zasto je mojim kazivacicama toliko
odgovara pole dance. Zbog toga $to u mojoj grupi sad izvodimo teze elemente i trenerica
forsira njihovo izvodenje iz glavnog djela sata su ispali rotacijski elementi koje smo
uvjezbavali prije nego smo krenuli sa naprednim stupnjem. Opcenito su zbog toga iz CeSce

uporabe ispali laksi elementi koje neke od polaznica vise preferiraju. Ples i spajanje elemenata
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zbog toga ima vaznu ulogu u individualizaciji sporta, odnosno na taj nacin polaznice
pronalaze nacin kako ¢e svoje najdraze elemente, koji su mozda po naprednosti sa prvog
stupnja, uklopiti sa elementima koje trenutno u¢imo. Svaka polaznica ima nesto §to joj bolje
odgovara i §to voli vise nego $to to voli neka druga polaznica tako da ¢e neki element izvoditi
viSe ili manje nego netko drugi. lako trenerica forsira na izvodenju odredenih elemenata
primijetila sam da ¢e polaznice odraditi taj element ili ga barem pokusati izvesti no ako im on
ne odgovara s vremenom ¢e ga prestati izvoditi 1 viSe se fokusirati na elemente koji joj bolje
leZze. Smatram kako je ta individualizacija jo§ jedna prednost pole dance fitnesa jer moZze biti
veoma frustriraju¢e ukoliko se izvodi neki element koji ne samo da je tezak nego koji ti stilom
jednostavno ne odgovara. Polaznice s vremenom pronalaze svoj stil izvodenja i spajanja
elemenata te plesanja i u taj stil inkorporiraju nove elemente koje uce. Na kraju sata kada se
izvode plesne tocke najvisSe se moZe primijetiti Sto svaka polaznica preferira pa tako na
primjer jednoj od mojih kazivacica odli¢no leze rotacijski elementi, odnosno ne samo da joj
leze nego ih ona voli izvoditi a posto se oni viSe ne nalaze u glavnom djelu sata plesanje je
mjesto gdje ith moZe izvoditi koliko Zeli. Prilagodavanje elemenata svome stilu pridonosi 1
izazovu kako Sto smislenije 1 ljepSe spojiti dva elementa. To moze utjecti na povecanje snage
jer je za izvodenje dva elemenata potrebno vise snage i kondicije ali i na osjecaj da si nesto
uspio pogotovo ako tu kombinaciju polaznica uvjezbava dulje vrijeme. Na taj nacin lakse je
uvjezbavati teze elemente jer to otvara mnogo drugih moguénosti za kombiniranje i plesanje.
Ve¢ sam pisala kako je moja grupa promjenom trenerica dozivjela i promjenu u stilu
vjezbanja $to je nekim polaznicama to teZze palo i mislim kako je upravo taj ples na kraju i
mogucnost prilagodbe elemenata svojem stilu polaznice ipak na kraju zadrzao na treninzima.
Moja kazivacice Veljka upravo je primjer toga, ona kaze kako jako voli isticati senzualnost te
da senzualnost istice kroz Citav trening, ¢ak 1 u prvom djelu sata kada se izvode vjezbe
zagrijavanja. Ona na taj nacin cijeli trening prilagodava sebi i na taj nacin joj to postaje mjesto
opustanja o ¢emu sam ve¢ puno puta pisala. Isto tako je i u razgovoru sa mojim kazivacicama

iz novije grupe:

Tena: zaSto mislim da ne moze doci do toga, ti ¢e§ mozda biti super u svemu ali ¢e$ uvijek u
necemu biti losiji, uvijek postoji nesto gdje ti mozes uciti od ljudi koji su mozda losiji tak
da smo jednostavno tak, dode do toga da ¢es ti trebati tudu pomoc¢, oni tvoju.

Brigita: gle svaka pleSe na svoj nacin, mi sve te elemente radimo na svoj nacin.

Lana: da, radimo isto a totalno je razlicito.
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Brigita: i onda gledas druge i misli$ si mozda bi mogla ovak napraviti i nades si nacin koji

ti pase.

Individualizacija im pomaze da se ne osje¢aju loSe ako ne mogu izvesti neki element,
jednostavno prihvate da taj element ne¢e moéi izvesti kao netko drugi. Ovakav nacin
razmi$ljanja zapravo proizlazi iz atmosfere koja vlada na treningu a o kojoj sam pisala u
prijasnjem poglavlju. Polaznice uce jedna od drugih, pomazu si direktno ali i indirektno.
Ukoliko nekoj od polaznica ne ide neki element moze pratiti kako ga izvode druge polaznice i
kao Sto kaZze Brigita pronaci nacin kako ga izvesti ili uklopiti u neki svoj stil izvodenja.
Mislim kako ovakav nacin prilagodavanja treninga zaokruzuje sve ono §to sam do sad kroz
tekst Zeljela prikazati. Polaznice uce kako se opustiti, nauce koristiti tijelo na drugaciji nacin,
kroz izvjezbavanje elemenata poveéavaju svoju snagu i zatim kroz ples i kombiniranje
naucenih elemenata stvaraju nesto svoje na Sto mogu biti ponosne $to jo§S samo povecava

osjecaj zadovoljstva sobom 1 vlastitim tijelom.

9. Zakljucak

Ovim radom zeljela sam dokazati na koji nacCin pohadanje sporta na primjeru pole dance
fitnesa ima utjecaj na Zenske zivote. Fokusirala sam se kako na ocite prednosti pohadanja
sporta, a to je fizicko poboljSanje tijela, tako i na psihicka poboljSanja pohadanja pole dance
fitnesa. Opisom pole dance fitnesa Zeljela sam prikazati kako pole dance fitnes ne bi smio
nuzno poistovjecivati sa striptizetama pa sam tako opisala kakvi se sve oblici sporta i1 vjezbi
nalaze u pole dance fitnesu. Zbog toga pole dance fitnes nije samo plesanje i izvijanje oko
Sipke ve¢ je za izvodenje elemenata i akrobacija na Sipci potrebna fizicka snaga. Zbog toga
pole dance fitnes pridonosi izgledu tijela 1 njegovom oblikovanu. No moj glavni fokus je bio
na psihickim prednostima, odnosno na koji nacin pole dance fitnes pridonosi poboljSanju
samopouzdanja te na koji nacin se putem pohadanja pole dance fitnesa izgraduju prijateljstva.
To sam prikazala u poglavljima o plesu i1 koristima pole dance fitnesa. Zbog svoje opustene
atmosfere 1 naglasku na probudivanje unutarnje ljepote putem senzualnih pokreta ali i
savladavanja elemenata na Sipci pole dance fitnes mojim kaziva¢icama pomogao je da se u
svome tijelu osjecaju bolje. Ispalo je kako vec¢ina mojih kazivacica preferira ples i bez

plesanja ne moze zamisliti trening. Zbog toga je ples bitan element ovakve vrste pole dance
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fitnesa jer se kroz ples moje kazivacice opustaju. Osim toga pokazala sam kako i kroz ples
moje kazivacice elemente ali i ¢itav trening prilagodavaju svojem stilu izvodenja i treniranja.
Zbog svega toga naucile su svoje tijelo koristiti na na¢in na koji ga inace ne koriste te se zbog
toga osjecaju i bolje. Iako su na pole dance krenule iz fizickih aktivnosti te se taj fokus kasnije
pomaknuo sa toga u pole dance fitnesu ne izostaje 1 taj fizicki aspekt mojim kazivacicama
nije toliko bitan u svakodnevnom zivotu koliko je bitan zbog savladavanja elemenata.
Opustena atmosfera zasluzna je i za kreiranje prijateljstva koji se odrzavaju i van dvorane.
Zbog potpore koje polaznice pruzaju jedna drugoj prvo se stvara siguran prostor u kojem
polaznice nemaju strah od pogreSaka, a to je 1 mjesto na kojem mogu iskazati svoju
senzualnost koju mozda ne mogu iskazati u svakodnevnom zivotu. No ono §to bih ja zeljela
istaknuti je to da posto sam ovo istrazivanje provela samo u svojem klubu da su i rezultati
prikaz samo slu¢aja mojih kazivacica. Ovo govorim jer znam da se klubovi razlikuju jedan od
drugoga 1 ne Zelim tvrditi da pole dance ima jednak utjecaj na Zene koje pole dance pohadaju
u nekom drugom klubu. U nekim klubovima uopée nema naglaska na senzualnost §to sam
prikazala da u mojem klubu ima jako veliku ulogu, od prvotnog forsiranja od strane trenerice
do kasnije neizostavnog djela svakog treninga tako da u drugim klubovima moze vladati
sasvim druga atmosfera nego u mom klubu. U takvim klubovima osje¢aj zadovoljstva
vjerojatno proizlazi iz nekih drugih uspjeha dok je mozda za neke to samo jedan oblik tjelesne
aktivnosti. No ¢itajudi literaturu mogla sam pratiti mnogo sli¢nosti s mojim klubom i na¢inom
u razmiS$ljanja sudionica u tim istrazivanjima. Pogotovo kod autorica Holland i Lousie Allen
koje su imale velik broj kazivacica i sudjelovale su u nekoliko razli¢itih klubova. Zbog toga
iako druzenja i1 naglasak na senzualnost varira medu klubovima i grupama unutar klubova,
rekla bih da je pole dance fitnes ipak specificna vrsta treninga u kojem se zene medusobno
gledaju u svjetlu u kojem bi se inace rijetko kad gledale i da ta intimna atmosfera ipak
pridonosi nekom obliku zbliZavanja a pritom 1 opustanja i postizanja zadivljujucih rezultata

koji mogu pozitivno utjecati na sliku o sebi i svome tijelu.

Ovaj tekst kojem je svrha bilo prikazati koje su sve koristi pohadanje nekog sporta
ima u fizickom, psihickom i druStvenom smislu ima i teorijsku vaznost za nekoliko
antropoloskih koncepata. lako u pocetku pripreme moga istrazivanja uopce nisam razmisljala
o feministickoj teoriji prvi susret sa feministickim idejama mi je bio prilikom is¢itavanja

literature. Na moje iznenadenje veci broj autora bavio se prikazom pole dance fitnesa kroz
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feministicke teorije. Bilo mi je zanimljivo pratiti koliko se rijeC osnazivanje pojavljivala u
vezi sa pole dance-om kroz nekoliko ¢lanaka tako da sam odlucila tokom provodenja svojeg
istrazivanja obratiti pozornost da li se takva razmisljanja mogu primjeniti i u situacijama sa
mojim kazivacicama. lako se kroz tekst nisam toliko direktno okretala toj ideji smatram kako
je ovo istrazivanje puno primjera u kojima se moze potvrditi postfeministi¢ko razmisljanje o
postizanju osnazivanja kroz aktivnosti u koje se Zene ukljucuju radi sebe i sebi odredenih
razloga. U mojem primjeru to se ocituje u razlogu zbog kojeg moje polaznice dolaze na
trening - zabava, opuStanje 1 prakticiranje senzualnosti u sigurnoj okolnosti bez osudivanja.
Osnazivanje se ocituje povecanjem snage, savladavanjem novih umije¢a i1 otkrivanje
“skrivene” Zenstvenosti te se direktno kosi sa Thebergeovom tvrdnjom da fitnes pokret u
osamdesetima Zenama nije donosio osnazivanje i poboljSanje fizicke snage ve¢ im je samo
povecavao potencijal fizicke atraktivnosti (Markula:2003:54). Dakle posfeministkinje
smatraju kako Zene sport 1 slobodno vrijeme koriste za sebe i zbog sebe, a konkretno na
primjeru pole dance fitnesa koriste senzualnost, odnosno svoju seksualnost svojim izborom
kako bi se osjecale bolje. Na nekoliko mjesta u tekstu sam spominjala kako opustanje i
oslobadanje kroz ples i senzualnost mojim kazivacicama donosi svijesnost o tijelu i promjenu
razmisljanja o svojem tijelu te smatram kako je to primjer osnazivanja koji je direktan produkt

pohadanja pole dance fitnesa i koji mojim kazivac¢icama i van dvorane donosi benefite.

U uvodu sam spomenula kako me je Clanak Prikko Markule naveo na promisljanje
kako moje kazivacice nacin izvedbe prilagodavaju sebi. Konkretno je na mene utjecala njena
rasprava o tome kako Foucaultova teorija jastva moze voditi feministkinje na promisljanje
kako Zene u sportu mogu transformrati diskurzivnu dominaciju u sportu, odnosno smatra da
kako kroz tehnologije jastva pojedinac oblikuje ve¢ svakodnevne postojece prakse i vlastiitm
sredstvima ili uz pomo¢ drugih stvara sebe (Markula:2003:99,104). 1z te rasprave izvukla sam
zakljucak kako se moje kazivacice ponasaju slicno, odnosno da i one oblikuju ve¢ postojece
prakse i prilagodavaju ih sebi te u ovom slucaju kreirale svoj karakteristican stil izvodenja. Za
moj rad je teorija o jastvu potaknula cijelo jedno poglavlje o individualizaciji sporta te
smatram kako sam tom temom pokazala postmodernisticku individualizaciju ali i na neki
nac¢in u praksi pokazala Foucaltovo videnje tehnologije jastva koji se u mojem primjeru
ocituje tako da svaka od mojih kazivacica naucene elemente, odnosno ve¢ postojece prakse

prilagode svojem stilu izvodenja S§to rezultira razvoju karakteristicnog stila izvodenja
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elemenata i plesanja kroz koji se svaka polaznica na neki nacin isti¢e od druge i razvija svoj

individualni stil.
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Uloga sporta u poboljSanju predodzbe o sebi na primjeru Pole dance fitnesa

Fokus ovoga rada je prikaz koristi pohadanja nekog sporta u fizickom, psihickom i
drustvenom smislu na primjeru pole dance fitnesa. Pritom se fizicke koristi odnose na
oblikovanje tijela, odrzavanje forme i slicno, psihicke na povecanje samopouzdanja i
drustvene na formiranje zajednice i prijateljstva unutar te zajednice. Pole dance fitnes je
specifican jer kombinira izvodenja akrobacija na Sipci i ples oko Sipke c¢ime spaja tjelovjezbu
i opustanje uz ples. Za moje kazivacice pole dance fitnes je donio promjene u njihovim
Zivotima tako da im je zbog povecanje snage i otkrivanja “skrivene” senzualnosti donio

povecanje u samopouzdanju a samim time i poboljsao kalitetu Zivota izvan dvorane. Osim
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toga pole dance fitnes im je omogucio sigurno mjesto brez predrasuda u kojima grade cvrsta

prijateljstva.

Klju¢ne rijeci: samopouzdanje, ples, senzualnost, opustanje

The role of sport in improving the self-confidance by practicing Pole Dance

Fitness

The focus of this paper is to show the benefits of attending a sport, in this case by practicing
pole dance fitness, in physical, psychological and social sense. Physical benefits refers to the
body shaping, maintaining forms, and so on, psychological benefits refers to improving
self-confidence and social benefits refers to formation of community and friendship within
that community. Pole dance is specific in the way that it combines moves on the pole and
dancing around the pole thus combining exercise and relaxation with dancing. Pole dance
fitness brought changes in the life of my respondents in a way that by increasing strength and
revealing “hidden” sensuality they increased their self-confidence and thus improved their
quality of life outside of venue. In addition, pole dance fitness has provided them with a safe

place without prejudices in which they are building strong friendships.

Key words: self-confidence, dance, sensuality, relaxation
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