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Ubersetzung aus dem Deutschen ins Kroatische
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der Situation britischer und deutscher Kinder. In: Historical Social Research 34
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Djeca americkih vojnika u Europi: usporedba poloZaja britanske i
njemacke djece

Sabine Lee

1. Uvod

Kad je u sijenju 1942. godine zapocelo stacioniranje americ¢kih vojnih postrojbi u Velikoj
Britaniji, koje ¢e kasnije omoguditi otvaranje druge fronte u zapadnoj Europi, rijetki su slutili
da ée najprije samoj Velikoj Britaniji predstojati visegodi$nja americka ,,okupacija“’. Pro¢i ée
dvije i pol godine prije no sto ¢e se 6. lipnja 1944. godine, na Dan D, savezni¢ke postrojbe
iskrcati na obalama Normandije; dvije i pol godine, tijekom kojih su ameri¢ki vojnici bili
stacionirani na britanskom tlu; dvije i pol godine, tijekom kojih su se vise-manje intenzivno
pripremali za rat protiv Njemacke i njezinih saveznika; i dvije i pol godine, tijekom kojih su
Cesto bili u kontaktu s civilnim stanovni§tvom.

Kad su se americki novaci sredinom ¢etrdesetih godina zaputili u Europu, mnogi nisu
znali §to ocekivati. No nije se znalo ni ono $to se pocelo nazirati tek tijekom posljednjih
mjeseci rata, naime, da za Amerikance rat nec¢e zavrsiti pobjedom Saveznika, ve¢ da ¢e se
americki vojnici, barem kratkoro¢no do srednjoro¢no, zadrzati u Europi u obliku neke vrste
okupacijske sile u Njemackoj. Tako je za mnoge americ¢ke vojnike nakon razdoblja
,,okupacije Velike Britanije“ uslijedilo ne samo razdoblje ratnih sukoba, ve¢ neposredno u
nastavku 1 druga, stvarna okupacija, ovaj put pobijedene Njemacke.

Cilj je ovog ¢lanka razmotriti pozadinu dviju okupacija ili okupacijama sli¢nih
situacija s obzirom na kontakte izmedu americkih vojnika i lokalnog Zenskog stanovnis$tva.

Nadovezuju¢i se na to, usporedno ¢e se analizirati polozaj djece koja su proizasla iz tih veza.

2. Overpaid, over-fed, over-sexed and over here:? americki vojnici u Velikoj

Britaniji

Nakon $to se Amerika poslije japanskog napada na luku Pearl Harbor u prosincu 1941. godine
ukljucila u Drugi svjetski rat, planovi za ameri¢ku prisutnost u Europi takoder su ubrzo postali
konkretniji. Pritom je broj vojnika stacioniranih u Engleskoj jasno odrazavao razlicita
strateSka 1 takticka promisljanja Amerikanaca — i djelomi¢no ona njihovih saveznika — u

razliitim trenucima pripreme invazije. Toc¢nije, to je znacilo da je americka prisutnost u



Velikoj Britaniji najprije u listopadu 1942. godine dosegla maksimum od 228.000 vojnika. U
okviru novih strateskih promisljanja, koja su od studenog 1942. godine ponajprije predvidala
angloamericku invaziju francuske Sjeverne Afrike, dio je vojnika stacioniranih u Velikoj
Britaniji povucen u Sjevernu Afriku, a njihov broj je do velja¢e 1943. godine pao na oko
108.000.

Promjena ovakvog razvoja situacije uslijedila je nakon Churchillove i Rooseveltove
odluke donesene na Konferenciji u Casablanci u sijecnju 1943. godine. Ova odluka dala je
najve¢i prioritet pitanju bombardiranja Sireg podru¢ja Njemacke.> Brzo stacioniranje
americkih vojnih postrojbi u Velikoj Britaniji koje je uslijedilo uzrokovalo je kontinuirani
porast broja americkih vojnika u Velikoj Britaniji izmedu svibnja 1943. i lipnja 1944. godine
na gotovo 1,7 milijuna. Sveukupno je tijekom rata vise od tri milijuna vojnika privremeno
bilo stacionirano u Velikoj Britaniji.

Razli¢iti su ¢imbenici utjecali na polozaj americkih vojnika. Nacelno se njihov polozaj
u potpunosti mogao usporediti s polozajem okupacijskih postrojbi u drugim sukobima ili u
drugim ,,mirnim stacioniranjima“ u kojima stacionirani vojnici nisu bili u oruzanom sukobu s
lokalnim stanovniStvom. Discipliniranje vojske za vrijeme borbenih aktivnosti tezak je
pothvat; medutim, discipliniranje vojske na ¢ekanju daleko je veci izazov. Dosada, ¢eZnja za
domovinom i neizvjesnost oko predstojecih ratnih djelovanja dominiraju svakodnevicom
jednako kao i nezadovoljstvo vojnika c¢esto neadekvatnim uvjetima u zemlji u kojoj su
stacionirani. Budu¢i da vojnici neizvrSavanje zapovijedi ne dozivljavaju u jednakoj mijeri
pogibeljnim, teze je ocuvati disciplinu, pogotovo s obzirom na ¢injenicu da se ne moze izbjeci
interakcija s civilnim stanovni$tvom. S ovim se problemom suocavaju sve okupacijske vojske.
Osim toga, americka je ,,okupacija“ Velike Britanije izmedu 1942. i 1945. godine sa sobom
donijela i posebne izazove, koji se ne mogu svesti na ove op¢e probleme. Stoga je ovo
stacioniranje potrebno promotriti i sa stajalista da se radilo o posebnoj skupini americkih
vojnika u Velikoj Britaniji u odredenom politickom i povijesnom trenutku. Zbog ovih
posebnih okolnosti mogu se objasniti mnogi aspekti fraternaliziranja vojnika s lokalnim
stanovniStvom koji su bitni zbog analiziranja polozaja djece okupacije.

Unato¢ ¢injenici da su se SAD 1 Velika Britanija Cesto pozivali na svoj ,,special
relationship®, njihova se medusobna percepcija kretala u sivoj zoni ignoriranja i
ravnodus$nosti. lako povezane zajednickim jezikom, i dalje su ih karakterizirale drasti¢ne
suprotnosti: za razliku od velike i relativno rijetko naseljene Amerike, Velika Britanija je bila
mala, ali zato mnogo gusce naseljena; za razliku od stare Velike Britanije sklone tradiciji,

SAD je bio povijesni novitet; za razliku od bogate Amerike, kojoj je ovaj rat postao ,,good



war“*, Engleska ée u ratu izgubiti oko jedne Getvrtine svojeg nacionalnog bogatstva.®> Dok su

opcenito pluralisticniju Ameriku i dalje obiljezavale segregacija i diskriminacija na temelju
rase i nacionalnosti, u Velikoj su Britaniji klasa i drustveni status igrali ve¢u ulogu.

Osim toga, americki su vojnici bili posebna generacija Amerikanaca: oni su prije
svega bili i djeca Velike gospodarske krize, ili kako su ih Amerikanci nazivali: children of the
Great Depression. Ta je kriza bila temeljno iskustvo koje ih je oblikovalo u njihovom
dotadasnjem zivotu, a za mnoge je karijera vojnika bila prvo sigurno zaposlenje; vojska je bila
prva institucija od koje su mogli odekivati sigurnost i uredeni Zivot.® Otprilike 60%
Amerikanaca koji su sluzili U vojsci za vrijeme Drugog svjetskog rata rodeno je izmedu 1918.
i 1927. godine.” To zna¢i da su na pocéetku Velike gospodarske krize bili djeca i da je njihova
¢itava mladost obiljezena iskustvom teSkoca toga kriznog doba. Vojnu su sluzbu, unato¢
njezinim izazovima, mnogi dozivjeli kao priliku i korak prema boljoj budu¢nosti.

Na drugoj se strani nalazilo britansko civilno stanovnistvo te, §to je u naSem kontekstu
posebno vazno, Britanke. U ratnoj svakodnevici zapocetoj 1940. godine Velika Britanija je
bila zemlja razorena bombama te obiljezena zamrafenjem zbog =zra¢nih napada |
racioniranjem hrane. Osim toga, karakterizirala ju je mobilnost stanovniStva. Tri su vaZzna
¢imbenika doprinijela ¢injenici da je obiteljska struktura najuze obitelji koja je prevladavala
do izbijanja rata, a sastojala se od roditelja i djece ili proSirenog domacinstva, bila uzdrmana.
Obaveznim pozivanjem u vojsku, koje je pocelo 1939. godine, do poc¢etka Dana D unovaceno
je pet milijuna vojnika. Od toga su njih oko Cetiri i pol milijuna bili muskarci, §to je

predstavljalo oko 30% muske populacije.®

Broj¢ano su od presudnog znacenja bile i
evakuacijske mjere vlade u okviru kojih su milijuni majki s djecom, ili u mnogim slucajevima
1 djeca bez pratnje, evakuirani iz gradova na selo. Treca velika skupina migranata unutar
Velike Britanije bili su mlade, ¢esto neudane Zene koje su se selile u sredista ratne industrije
te tamo redovito preuzimale uloge muskaraca koji su bili unovaceni. ,,National Service*,
obavezan u drugoj polovici rata za zene u dobi od 19 do 24 godine, barem je kratkotrajno
imao niz vaznih posljedica koje su u naSem kontekstu vazne.

Iako je broj Zena u pla¢enom radnom odnosu tijekom rata porastao s oko 5 na 6,7
milijuna,’ znacajan napredak nije predstavljalo povecanje broja zaposlenih Zena, veé
kvalitativna promjena osobnih iskustva koja je proizasla iz promijenjenih Zivotnih okolnosti
ove tijekom rata krajnje mobilne skupine. | prije rata ve¢ina je mladih Britanki bila zaposlena,
no u pravilu su zaposlene zene zivjele u kuéi svojih roditelja. Za ovu su povlasticu kao
zamjenu za kuéne poslove dio svojih prihoda ustupljivale roditeljima. Nakon pocetka rata na

stotine je tisu¢a mladih zena unovaceno i od tada zivjelo izvan kuce, u zajednickim



smjestajima, kao podstanarke, ili ¢ak u ,,sustanarskoj zajednici®“. Monotonija dugih radnih
dana u tvornicama razbijala se kinom, plesom ili ¢ak pozornoséu lokalno stacioniranih
vojnika. Osim toga, svakako je bilo istina ono $to je Mass Observation' primijetio, naime:

Many of these girls [aged sixteen to eighteen] today are leading more or less
adult lives; they work in factories and offices, doing jobs with much
responsibility. As a corollary to this new responsibility they demand the right
to live adult lives in their spare time.

To je takoder ukljucivalo slobodu organiziranja slobodnog vremena, ukljucujuci
slobodu odlucivanja o tome kad ¢e se s kime pod kojim uvjetima sastajati. S obzirom na
nedostatak muskaraca britanskog porijekla — kako je jedna od tih Zena to ukratko objasnila:
,,Cak su i muskarci bili racionirani® — to je znaéilo i slobodu intimnih odnosa s ameri¢kim
vojnicima.

Cak su i udane Zene imale brojne kontakte s ameri¢kim vojnicima. Financijsko stanje
supruga mladih britanskih vojnika, posebice onih s malom djecom, koje Cesto zbog
nedostatka institucija za ¢uvanje djece nisu mogle traziti placeni posao, bilo je izuzetno tesko.
Zbog Cinjenice da su im muzevi bili odsutni, da su sve ¢escée zivjele odvojeno od roditelja te
nedostatka drugih razbibriga, racioniranja hrane i drugih teskoca uvjetovanih ratom, americki
su vojnici bili atraktivni, posebice nakon 1943. godine, kad su u veé¢em broju zivjeli u
neposrednoj blizini lokalnog Zenskog stanovnistva.

Medu vojnicima stacioniranima u Engleskoj nalazilo se oko 130.000 afroamerickih
vojnika. Kao S§to je gore navedeno, na pocetku Drugog svjetskog rata cijela je Amerika, a
vojska pogotovo, postupala prema sustavu rasne segregacije. Ne ulaze¢i dublje u Zestoke
rasprave u Americi i Velikoj Britaniji koje su pratile prijateljsku oruZanu silu obiljeZenu
rasnom segregacijom i diskriminacijom te njezinu okupaciju Britanskog oto¢ja,'! ovdje ¢emo
upozoriti na tek nekoliko bitnih ¢injenica i okolnosti vaznih za pitanja vezana za djecu
okupacije.

U Velikoj Britaniji rasno pitanje u pocetku nije postalo ,,rasnim problemom® u vecoj
mjeri jer se zbog broj¢ano znatno manje manifestacije tog fenomena U vecini slucajeva pitanje
0 tome kako treba urediti medusobno ophodenje ljudi razlicitih rasa uopc¢e nije postavljalo. To
se znacajno promijenilo kad su politi¢ari bili suoCeni s vizijom stacioniranja ameri¢kog
kontingenta vojnih postrojbi koji je sadrzavao i znacajnu manjinu vojnika koji nisu bili
bijelci.*?

Sluzbene kampanje usmjerene na sprjeCavanje intimnih kontakata izmedu lokalnog
zenskog stanovnistva 1 ameri¢kih vojnika, posebice onih crne boje koze, u britanskoj vladi i

osobito u Foreign Officeu nisu naisle na odaziv.!® Ipak, sluzbeno sankcionirane ,,kuloarske



kampanje* koje su trebale upozoravati na opasnosti od spolno prenosivih bolesti koje prenose
crnci nisu bile rijetkost, a ni detaljno izvje$¢ivanje o sankcijama za crne vojnike koji su
odrzavali intimne kontakte s domaéim bijelim Zenama.'* Britanske vlasti pozivale su se na
¢injenicu da u segregiranim Sjedinjenim Americkim Drzavama ,,interracial dating* nije bio
prihvatljiv. Medutim, americki vojni vrh je, paradoksalno, prihvatio ¢injenicu da ¢e ovakvih
medurasnih odnosa biti u Velikoj Britaniji.*> Cesto su donositelji odluka u potpunosti bili
svjesni posljedica svojih dvostrukih standarda te su pokusavali §to je vise moguce smanyjiti
broj izvjestaja o takvim kontaktima u SAD-u.*®

Dakle, sve u svemu mozemo zakljuciti da je suocavanje s problemima proizaSlim iz
stacioniranja afroameri¢kih vojnika u Velikoj Britaniji ¢esto bilo kontradiktorno. Razvoj
odnosa izmedu lokalnog Zenskog stanovnistva i afroamerickih vojnika, koji je bio nepozeljan,
ali ga se opcenito toleriralo, imao je razli¢ite posljedice koje su detaljno opisane i analizirane
na drugome mijestu.!” Za nase potrebe uglavnom su vazni sljedeéi aspekti.

S jedne strane je sluzbena propaganda, kojoj je cilj bio sprijeciti drustvene kontakte
izmedu afroamerickih vojnika i lokalnog zenskog stanovnistva, za posljedicu imala negativan
stav vecine lokalnog bijelog stanovniStva koji se jo§ pogorSao zbog nesnosljivosti izmedu
bijelih i crnih vojnika.8

S druge strane, izvje$¢a 1 analize jasno pokazuju da je stav lokalnog stanovniStva
uglavnom bio ambivalentan 1 ¢esto kontradiktoran. U mnogim slu¢ajevima Britanci su prezali
od nacelnog usvajanja rasnopoliti¢kih ideja koje su prevladavale u Americi u ophodenju s
crnim americkim vojnicima. Primjerice, segregacija, koja je crnim vojnicima zabranjivala
ravnopravan pristup rekreacijskim sadrzajima, te oholost 1 netrpeljivost koju su bijeli americki
vojnici pokazivali prema svojim afroamerickim kolegama nisu nailazile na razumijevanje te
su uzrokovale dodatne napetosti izmedu razligitih vojnih postrojbi.l® To je rezultiralo
¢injenicom da je odnos crnih ameri¢kih vojnika prema britanskom (bijelom) civilnom
stanovnistvu ¢esto bio bolji nego $to su oni navikli u ophodenju s bijelcima u svojoj domovini
I unutar vojnog aparata u Velikoj Britaniji.

Unato¢ tome, medu britanskim je stanovniStvom bilo rasireno misljenje da su
Afroamerikanci utjelovljivali nizi drustveni status, loSije obrazovanje te dvojbene predodzbe o
moralu, koje su mnogi Britanci bijelog srednjeg i viseg drustvenog sloja smatrali izravnom
posljedicom prve dvije stavke.?® Stoga ne ¢udi ¢injenica da je prevladavao stav da su se u
odnose s crnim ameri¢kim vojnicima upustale manje dobrostoje¢e domace zene iz slabije
obrazovanih slojeva stanovni$tva te ,,sumnjivog morala®“. Takoder je vazno napomenuti da se

relativno tolerantno ophodenje prema afroameri¢kim vojnicima gotovo isklju¢ivo odnosilo na



kontakte u javnosti, a nije uklju¢ivalo privatnu sferu. To objasnjava zaSto je veéi dio
britanskog stanovnistva jednako Zzestoko osudivao intimne kontakte izmedu bjelkinja i
Afroamerikanaca kao $to su to ¢inili i sami Amerikanci.?! Budu¢i da su odnosi s crnim
vojnicima za lokalno Zensko stanovniStvo ¢esto kao posljedicu imali drustvenu iskljucenost,
zene su sve vise prezale od druzenja s crnim vojnicima, $to je s te strane rezultiralo time da su
crni americki vojnici placali za seks. To je pak imalo dvije posljedice, naime, t0 da su se
predrasude u pogledu moralnih predodzbi afroamerickih vojnika potvrdile te ¢injenica da je
propaganda o opasnostima opcenja s crnim ameri¢kim vojnicima kao izvorom spolno
prenosivih bolesti dobila na vjerodostojnosti. Ovaj kriticki stav prema intimnim odnosima
izmedu afroamerickih vojnika i1 Britanki pojacao se s napredovanjem rata te je imao ozbiljne

posljedice za djecu koja su proizasla iz tih veza.

3. Britansko-americka djeca okupacije

Ne postoje pouzdani podaci o broju britanske djece americkih vojnika, no prema procjenama
radi se 0 oko 22.000 djece, od kojih je otprilike 1700 imalo afroameri¢ke oéeve.??

Ne postoji dalekosezna usporedna analiza povijesti djece americkih vojnika
stacioniranih u Velikoj Britaniji, no u meduvremenu je tabu srusen te se mnoga djeca javno
1zjaSnjavaju o svojoj sudbini. Koliko god da su pojedine Zivotne price razlicite, ipak se unato¢
razlikama u pojedinim zivotnim putevima pronalaze mnoge vazne paralele i zajednicka
obiljezja.

Mozemo razlikovati Sest skupina. Pritom je potrebno napomenuti da u mnogim
slu¢ajevima americki vojnik nije znao ili ne zna za postojanje svog djeteta.

- Roditelji se ozene 1 djeca odrastaju u nuklearnim obiteljima. U ovome sluc¢aju majke i
njihova djeca najcesc¢e emigriraju u SAD kao Gl Brides i War Children.

- Djeca odrastaju kod majke (samohrana, ve¢ udana ili kasnije udana) i saznaju da im je
otac bio americki vojnik stacioniran u Velikoj Britaniji.

- Djeca odrastaju kod majke (samohrana, ve¢ udana ili kasnije udana) i ne saznaju nista

o identitetu svojih oceva. U tim slucajevima maj¢in muz Cesto posvaja dijete

okupacije.

- Djeca odrastaju u domu.
- Djecu posvajaju (eventualno iz djecjeg doma) bra¢ni parovi u maj¢inoj domovini.
- Djecu posvajaju (Cesto nakon boravka u domu) u Americi. To je bio, primjerice, ¢es¢i

slucaj kod djece afroamerickih vojnika.



Tisuce prethodno neudanih Britanki koje su postale majke (bijele) djece americkih
vojnika mogle su na koncu otici s ocevima svoje djece kao takozvane War Brides u Ameriku.
Udavale su se prije ili nakon rodenja svoje djece. Prema statistikama ameri¢kog Immigration
and Naturalization Office, izmedu srpnja 1941. i lipnja 1950. godine u SAD je kao War
Brides i War Children imigriralo 37.879 britanskih Zzena ameri¢kih vojnika (te 472 britanska
djeteta ameri¢kih vojnika).?®

Razlog zbog kojeg u SAD nije emigriralo vise zena i djece u istoj situaciji nije bila
samo ¢injenica da su ¢asnici imali ograni¢enu moguénost sklapanja braka u Velikoj Britaniji,
nego se to Cesto nije ostvarilo zbog veta roditelja Britanki, pogotovo kad su u pitanju bile
iznimno mlade Zene.?* To se dogadalo ¢ak i kad je kéi bila trudna ili je dijete veé bilo rodeno.
U tim sluéajevima dijete americkog vojnika Cesto je odrastalo u kucéanstvu djeda i bake.
Ponekad je dijete bilo upuceno u obiteljske odnose, medutim, daleko ¢eSce nije bilo svjesno
da mu je ,,majka* zapravo njegova vlastita baka.

Nerijetko bi mlade majke, Cesto na nagovor vlastitih roditelja, davale dijete na
posvajanje ili ga ostavljale da odraste u domu. Vrlo ¢esto mlade Zene, koje su zbog svojih
odnosa prije ili izvan braka te zbog djece proizasle iz tih odnosa nanijele ,,sramotu® svojoj
obitelji, ne bi dobile podrsku roditelja. Time bi se nasle u teSkom poloZaju koji im ¢esto nije
ostavljao drugu moguénost osim udomljavanja ili posvajanja.

Nisu, naravno, sve majke bile neudane. Rat je bitno promijenio drustveno tkivo u
Velikoj Britaniji, Sto se ocitovalo u fenomenima poput masovne mobilizacije, gore objaSnjene
nove neovisnosti mladih Zena, novih podru¢ja rada, lakSeg pristupa novcu te nedostatku
roditeljskog nadzora. Cini se da je sve teZe bilo ostati vjeran odsutnim muzevima. Bijela djeca
¢esto su nakon povratka muzeva njihovih majki mogla biti i bila su integrirana u obitelj. U
mnogim sluc¢ajevima muzevi su ih prihvatili, barem prividno, kao vlastitu djecu te su ona
Cesto odrastala, a da to nisu znala, u ,,normalnim‘ uzim obiteljima.

Polozaj djece americkih vojnika nije se do sada opsezno proucavao, a gore opisane
zivotne situacije temelje se uglavnom na opisima djece okupacije, koja su pod razli¢itim
okolnostima otkrila da su njihovi ocevi bili americki vojnici stacionirani u Velikoj Britaniji.
Mnoga su djeca desetlje¢ima u potrazi za svojim Kkorijenima, a osnivanjem organizacija za
pomo¢ takvoj djeci, u kojima su se razmjenjivala iskustva i savjeti vezani uz potragu, kod
mnoge se djece ponovno pojavila nada da ¢e saznati potankosti o vlastitom identitetu.

Ova potraga za identitetom, pokusaj pronalaska dijelova slagalice koji nedostaju u
vlastitoj Zivotnoj pri¢i i potpunog shvacanja vlastite povijesti polaziSna je tocka oko koje se

vrte gotovo svi koji traze svoje obitelji. Cini se da nagon za popunjavanjem praznina u



vlastitom zivotu ne ovisi o tome jesu li doti¢ne 0Osobe imale ,,sretno djetinjstvo®, jesu li imale
briznu obitelj ili posvojitelje, jesu li dozivjele diskriminaciju, jesu li patile zbog teskih
situacija proizaslih iz njihova posvajanja ili toga je li ih je oCuh prihvatio, ili jesu li rano,
kasno, izravno ili neizravno, slucajno ili pod utjecajem odgajatelja saznali za svoje oceve.
Iako sluc¢ajevi koji su u meduvremenu poznati nisu reprezentativni, oni su ipak informativni s
obzirom da se Cesto radi o osobama za koje su pitanja o vlastitom identitetu postala toliko
vazna da su Cesto na sebe preuzimali dugogodi$nje trazenje i znatne troSkove kako bi pronasli
svoje oCeve. S jedne strane ti slucajevi pokazuju spektar razli¢itih zZivotnih situacija, a s druge
strane jasno potvrduju probleme s kojima su se suoc¢ila mnoga djeca americ¢kih vojnika zbog
svojega podrijetla. Vrlo malo te djece je, naime, odrastalo u uvjetima koji su se u tadasnje
vrijeme mogli nazvati ,,normalnima“. Jo$ jedna treca tema provlaci se poput misli vodilje kroz
zivotne pri¢e. Vecina te djece, posebice one koja su odrastala kod rodbine (majka, tetka ili
baka), isprva nije znala ni$ta o svom podrijetlu. Cak i ako su naposljetku saznala tko su
njihove majke te da su njihovi bioloski ocevi bili americki vojnici, najc¢eS¢e im njihova
rodbina nije pruzila nikakvu pomo¢ u trazenju tih vojnika. Nerijetko su majke 1 druga rodbina
otezavali potragu svjesnim ili nesvjesnim davanjem dezinformacija. Na taj nacin moze se
objasniti zasto su mnoga djeca tek nakon smrti djedova i baka, majki ili o¢uha odnosno
posvajatelja intenzivno zapocela s potragom za ofevima.

Koliko god je situacija bila teska za gotovo svu djecu americ¢kih vojnika, neupitno je
da se Zivot djece afroamerickih vojnika gotovo uvijek pokazao jo§ teZim od Zivota bijele
djece.

Vecina djece iz medurasnih veza zivjela je, kako se i mozZe ocekivati, u podruc¢jima s
najjacom koncentracijom postrojbi u kojima su bili 1 americki vojnici crne boje koZe,
posebice u Gloucestershireu, Cornwallu, Hampshireu, Somersetu, Suffolku i Lancashireu.
Americki vojni vrh nije podrzavao sklapanje brakova izmedu crnih ameri¢kih vojnika i
britanskih majki. Stav koji je general William G. Weaver (od rujna 1942. godine neposredno
zaduzen za pitanja rasne segregacije u Velikoj Britaniji kao Chief of Staff i kao Field Deputy
Commanding General u Supply Services) retrospektivno iznio pedesetih godina bio je
simptomatican te, s obzirom na ¢injenicu da je takav stav zastupao muskarac na njegovom

God created different races of mankind because he meant it. Our Lord Jesus
Christ preached the same tenet, the grounds for which were that such unions
would make the blood of offspring impure. It is a biological and historical fact
that racial mongrelization in the progeny acquiring the bad habits of both sides
with very few good attributes of either.®
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Odluka o sklapanju brakova opcenito je ostala pravo lokalnih americkih casnika
(bijelaca), a javna tajna je bila da su se oni u pravilu protivili vezama izmedu afroamerickih
vojnika i bijele lokalne Zenske populacije.?® Povrh toga, iako u samoj Velikoj Britaniji i SAD-
u nije bilo sluzbene opée ameri¢ke zabrane braka izmedu bjelkinja i Afroamerikanaca, takvi
su brakovi de facto bili zabranjeni u oko 20 americ¢kih saveznih drzava; nije ih se priznavalo
ni kad su bili sklopljeni u inozemstvu.

U slucaju udanih majki, opcija usvajanja crne vanbra¢ne djece americkih vojnika u
obitelj majke bila je znatno teza jer je podrijetlo djece bilo jasno prepoznatljivo. Ona se nisu
mogla ,,sakriti te zbog toga muzevi majki ¢esto nisu bili spremni na njihovo posvajanje.

Cijena koju su udane majke morale platiti za pomirenje sa svojim muzem i za spas
svoje postojece nuklearne obitelji Cesto je bila napustanje svoje vanbracne djece. Vecina ove
djece brzo je zavrsila u domovima za djecu. Sigurno je jednako teska bila situacija mladih
samohranih Zena koje su se pri odluci o skrbi za svoje ,,half-caste* dijete suocavale ne samo s
financijskim problemima i drustvenom isklju¢eno$c¢u, nego su si i uvelike smanjivale $anse za
kasniji brak i osnivanje obitelji s novim partnerom. Zbog toga su i mnoge samohrane mlade
zene birale dom kao opciju za svoju djecu iz medurasnih veza. Neku od te djece iz domova
kasnije su posvojile britanske obitelji. Manjina ove djece odrastala je sa svojim bioloskim
majkama, povremeno uz podrsku njihovih muzeva Britanaca.?’

Osim $to su bila stigmatizirana kao nezakonito rodena, Brown Babies koja su odrastala
u Velikoj Britaniji bila su opterecena i stvarno$¢u svojeg rasno mijesanog podrijetla. Mnogi
su Afroamerikanci, pogotovo unutar organizacije League of Coloured Peoples, izrazili svoje
sumnje u ¢injenicu da se ovoj djeci moze zajamciti jednakost moguénosti. U ¢lanku za The
World’s Children Harry Moody iz organizacije League of Coloured Peoples kratko je i jasno
objasnio situaciju:

When what public opinion regards as a taint of illegitimacy is added to the

disadvantage of mixed race, the chances of the child having a fair opportunity

for development and service are much reduced.?®

Za djecu koja su odrastala u domovima to je bila samo prijelazna odredba, a u drugoj
polovici ¢etrdesetih godina pojacalo Se nastojanje za stvaranjem trajnog rjesenja za ovu djecu.
O prijedlozima posvajanja, i to prije svega transatlantskog posvajanja, o kojima se razmisljalo
ve¢ neposredno nakon kraja rata, sada se i ozbiljno raspravljalo. Mnoga promisljanja o
sudbini djece okupacije mijeSane rase oslanjala su se na iskustva iz jednog dje¢jeg doma u

engleskoj grofoviji Somerset, Holnicote House u gradu Mineheadu. Pred kraj rata, stanovnici
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Somerseta donijeli su vaznu odluku da ¢e na skrb preuzeti sve Brown Babies za cije su
postojanje znali, neovisno o tome jesu li njihove majke bile udane ili samohrane. Najvazniju
ulogu u odlukama o Brown Babies u Somersetu imala je jedna jedina dama, gospodica Celia
Bangham, koja je bila odgovorna za dobrobit djece u Somersetu. Njezin trud, ne samo u vidu
njezinog nadzora doma Holnicote, ve¢ i u pogledu kasnijeg posvajanja njezinih $ti¢enika,
naisao je na odjek u Americi 1947./1948. godine. U prosincu 1947. godine ¢asopis Newsweek
objavio je ¢lanak ,.Brown Tiny Tims“ o sudbini Brown Babies o kojima se skrbilo u
domovima.?® Sljedeéeg se ljeta ¢asopis Life takoder uhvatio te teme i objavio ¢lanak o djeci
mijeSane rase u Somersetu koji je izazvao intenzivno zanimanje afroameric¢kih parova za
posvajanjem pojedine djece.

lako ih je njihova neposredna okolina opcenito prihvaéala, mnoga su djeca mijesane
rase iskusila izolaciju i prozivljavala krize identiteta. Cesto su bila u nezahvalnoj situaciji u
kojoj su se vizualno isticala naspram homogenog, bijelog drustva te su neprestano
prozivljavala osjecaj ,,drugosti®. Ta je drugost nezakonito podrijetlo djece mijeSane rase, koje
se pedesetih i Sezdesetih godina smatralo neprihvatljivim, ucinila trajno vidljivim i osjetnim
problemom identiteta.

Za mnogu djecu americkih vojnika koja u vecini slu¢ajeva nisu poznavala svoje oceve,
a ponekad (kod posvajanja) ni identitet svojih majki, osamdesetih je godina nastupila
promjena u stavu prema njihovom podrijetlu. S jedne strane se u vremenu od kraja Drugog
svjetskog rata, a pogotovo od kasnih Sezdesetih godina, promijenio stav prema izvanbracnoj
djeci. Stoga je i za izvanbracnu djecu postalo ,,drustveno prihvatljivo” da se raspituju o
svojem podrijetlu. Osim toga, sve vece zanimanje za genealogiju opcenito, bolje tehnicke
mogucnosti istrazivanja rodoslovlja 1 za zainteresirane laike te relativno lakSi pristup
podacima i dokumentima otvorili su dotad nesagledive mogucnosti istrazivanja vlastitog
podrijetla. Sto se ti¢e djece afroamerickih vojnika, treba uzeti u obzir da se dogodila promjena
u stavu prema rasnim pitanjima na globalnoj razini, ali posebice u SAD-u. Zbog toga je i

crnoj djeci americkih vojnika postalo jednostavnije aktivno istraziti svoje rodoslovlje.

4. Overpaid, over-fed, over-sexed and over here: americ¢ki vojnici u poslijeratnoj
Njemackoj
U Europi se pred kraj rata nalazilo vise od tri milijuna americkih vojnika, od kojih je oko 1,6

milijuna bilo stacionirano u Njemackoj. Taj se broj vrlo brzo dalje smanjivao, a izmedu 1947.

i poCetka pedesetih godina broj Amerikanaca stacioniranih u Njemackoj ustabilio se na oko
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135.000 vojnika, da bi tijekom razvoja hladnog i Korejskog rata ponovno dosegnuo najvisu
razinu od oko 360.000 vojnika.*

Postojale su mnoge sli¢nosti izmedu americke ,,okupacije” Velike Britanije tijekom
rata s jedne strane i stvarne okupacije dijela Njemacke s druge strane, posebice s obzirom na
odnose koji su se razvili izmedu lokalnog civilnog stanovniStva i stacioniranih vojnika.
Postojale su, medutim, znacajne razlike koje su se prvenstveno temeljile na Cinjenici da je
poslijeratna Njemacka bila porazena zemlja koja je potpisala bezuvjetnu kapitulaciju i koju se
barem na pocetku razdoblja okupacije smatralo neprijateljem, a ne partnerom.

Iskustva americ¢kih postrojbi trajno stacioniranih u Europi tijekom ratnih godina
pokazala su da su tipi¢ni izazovi postrojbe koja je zivjela u neposrednoj blizini lokalnog
stanovniStva, ¢ak i u slucaju posebnih kohorti americkih vojnika stacioniranih u Europi, veé
doveli do brojnih problema, a osobito u pogledu intimnih odnosa s domac¢im Zenama. Vojni je
vrh bio svjestan potencijalnih problema predstoje¢e okupacije Njemacke te je ve¢ u lipnju
1944. godine direktivom odbora Combined Chiefs of Staff generalu Eisenhoweru naredeno da
se zblizavanje savezniCkih postrojbi s njemackim duznosnicima, ali i civilima, mora
sprijeciti.®* Stvarna zapovijed samog generala Eisenhowera o zabrani zblizavanja uslijedila je
12. rujna 1944. godine, dan prije nego su americke postrojbe stupile na njemacki teritorij. U
toj zapovijedi vojnicima je zabrana zblizavanja protumacena kao ,,izbjegavanje sastanaka s
Nijemcima temeljenih na Iljubaznosti, prisnosti ili intimnosti, bilo pojedinacno ili u
skupinama, u sluzbenom i u nesluzbenom ophodenju”. Zatim je u sije¢nju 1945. godine u
direktivi ,,Special Orders for German-American Relations“®? detaljnije objagnjeno zasto je ta
zabrana bitna.

Zabrana se temeljila na najmanje tri razli¢ita motiva. Prvo, vaznu ulogu igrali su sama
sigurnost i o¢uvanje mira. To je zorno prikazano u vojnom informativno-edukativnom filmu
,Your Job in Germany“® koji je predstavljao znacajan dio obuke americkih okupacijskih
vojnika. Glavna poruka filma bila je da ¢e distanciranje od bivSeg neprijatelja za vrijeme
okupacije zajamciti trajni mir.

Drugi aspekt, koji je, izmedu ostalog, dosao do izrazaja u detaljnim odredbama
Direktive JCS1067,%* bio je preodgoj Nijemaca, prvenstveno zbog toga $to je nhon-
fraternization policy jasno dala do znanja da je agresivno ponasanje nacisticke Njemacke
onemogucéilo prijateljsko ponaSanje americkih okupacijskih snaga prema njezinim
stanovnicima.

Trece, Direktiva o zabrani zblizavanja bila je i politika koja je s obzirom na javno

misljenje u domovini bila vazna. Tamo se Njemacku i nakon kraja rata i bezuvjetne
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kapitulacije ponajprije smatralo neprijateljem te se propagiralo o$tri postupak protiv ratnog
protivnika, koji je nacelno iskljuc¢ivao fraternaliziranje. Ve¢ ubrzo nakon zavrsetka borbenih
aktivnosti, unato¢ zabrani fraternaliziranja, u americkim te takoder u britanskim novinama
pojavile su se fotografije i ¢lanci koji su upucivali na prijateljske odnose ameri¢kih vojnika s
lokalnim stanovniStvom. To je u domovini u viSe navrata izazvalo sablazan te je kao
posljedica toga izvjestavanje uvelike cenzurirano.®

Unato¢ svoj obuci i propagandi relativno je brzo postalo jasno da americki vojnici,
pogotovo nakon zavrSetka rata, nisu potpuno ozbiljno shvatili zabranu zblizavanja. Zatim je
savezni¢ko vrhovno zapovjednistvo, kako bi javnosti pokazalo dobru volju, najprije polako
pocelo ublazavati zabranu tako $to je od 8. lipnja 1945. godine dopustilo prijateljski kontakt s
djecom, da bi sredinom srpnja dopustilo i razgovore s odraslim Nijemcima na ulicama i
trgovima. U listopadu 1945. godine uslijedilo je ukidanje preostalih odredbi o zabrani
fraternaliziranja, ali s dvije vazne iznimke. Ameri¢kim je vojnicima i dalje bilo zabranjeno
Zivjeti zajedno s Njemicama ili ih Zeniti.*®

Kao i u slucaju veza izmedu americkih vojnika i1 Britanki, situaciju u Njemackoj
komentirale su i tumacile americ¢ka i njemacka strana, a ta tumacenja koriStena su u politicke i
propagandne svrhe. Zene koje su bile u takvim vezama su tipizirane, a slika Zena koje su se
upustale u veze sa saveznickim vojnicima postala je stereotip. Judy Barden, novinarka
njujorskih novina The Sun rodena u Velikoj Britaniji, svojim je americkim Cditateljima
ponudila videnje Njemice koje je granicilo s osudom.®’ Pisala je o njihovim dubokim izrezima
oko vrata te sli¢éno niskim moralnim predodZzbama i pripisivala im spremnost da prodaju svoju
dusu za nekoliko slatkisa i cigareta.®® , Njemacke frajle* navodno su bile odjevene u najkrade
haljine koje je ikad vidjela, bile su snaznije gradene od Austrijanki, nisu se $minkale, bile su
preplanule i opéenito su sli¢ile Amazonkama. Cak se i britanski vrhovni zapovjednik,
feldmarsal Montgomery, kako su izvijestile novine The New York Times, zalio da mu se ¢ini
kao da mlade Njemice izvode organizirani striptiz kako bi uzdrmale ¢vrstu odluku Saveznika
da se i dalje pridrzavaju zabrane fraternaliziranja.*

Lukavu i iskusnu njemacku frajlu u americkoj se propagandi Cesto suprotstavljalo
naivnom mladom americkom vojniku kojeg je mucila ¢eznja za domovinom i koji je bio zrtva
umijeca zavodenja njemacke dame. Jedino otvoreno pitanje bilo je je li se zavodenje dogadalo
s ciljem potkapanja vojne okupacije (poput $pijunaze) ili je mlada frajla samo sebi¢no trazila
zabavu, na taj nacin placala za cigarete, Cokoladu ili kruh ili se pak nadala boljoj budu¢nosti

sa svojim americ¢kim vojnikom.
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S druge strane, slika americkog vojnika za vrijeme okupacije u poslijeratnim
godinama kao nekoga tko je bio oversexed, over-fed, over-paid and over here nije bila
slucajna. Iako se nepridrzavanje zabrane fraternaliziranja cesto pripisivalo humanitarnom
stavu vojnika, zbog kojeg su pomagali Zenama 1 djeci, nema sumnje da je i zelja za zenskim
drustvom te naposljetku 1 zudnja za intimnim odnosima bila odlucuju¢a za veliki broj
prijateljstava izmedu americkih vojnika i Njemica. Jedan mladi americ¢ki vojnik, koji je
komentirao politiku zabrane fraternaliziranja te ju okarakterizirao kao ,,against human

nature”*°

, vjerojatno je govorio u ime mnogih muskaraca koji su daleko od domovine i daleko
od drugog Zenskog drustva trazili blizinu Njemica.

Sli¢no kao i1 u Velikoj Britaniji za vrijeme rata, ni u poslijeratnoj Njemackoj specifi¢na
demografska, politicka i gospodarska konstelacija nije imala beznacajnu ulogu u razvoju
odnosa. Zbog velikog broja aktivnih vojnika tijekom rata i u Njemackoj SU naravno Zzene
preuzele uloge muskaraca, postale uzdrzavateljice svojih obitelji te su Cesto zivjele i radile
odvojene od svoje obitelji. Uslijed toga su i u Njemackoj nastali novi drustveni uzorci Koji su,
neovisno o slici nacionalsocijalisticke zene stvorenoj ve¢ tijekom rata, a posebice nakon
njega, omogucili vece slobode ovih Cesto jo§ mladih Zzena. Osim toga, veliki ratni gubitci
medu njemackim vojnicima dugoro¢no su djelovali na raspodjelu stanovniStva. Prema
istrazivanju njemacke agencije Deutsche Dienststelle (WASt)' poginulo je najmanje 3,1
milijuna Nijemaca, a 1,2 milijuna je nestalo — prema grubim procjenama radi se o otprilike 5
milijuna mrtvih. Tu su bili i brojni ratni zarobljenici tako da je 1946. godine na 100
muskaraca u dobi od 20 do 30 godina bilo 167 Zena; sli¢no je u dobnoj skupini izmedu 30 i 40
godina na svakih 100 muskaraca dolazila 151 Zena.*! Ova demografska pretpostavka sugerira
da su mladi atraktivni muskarci u toj dobnoj skupini, bez obzira na njihovu nacionalnost,
Njemicama bili zanimljivi kao partneri.

Granica izmedu dobrovoljnih 1 prisilnih seksualnih kontakata u okupiranoj
poslijeratnoj Njemackoj bila je mutna. Seks koji su okupacijski vojnici placali robom ili
novcem nije bio rijetkost, a za mnoge zene i njihove obitelji ova je usluga bila dio borbe za
prezivljavanje, a ne ,,dobrovoljno” donesena odluka. Prema kraju rata takoder se naglo
povecao 1 broj prijavljenih silovanja koja su pocinili americki vojnici, s 31 u veljaci 1945.
godine na 402 u ozujku i 501 u travnju.*? Brojke su bile znatno niZe od ekvivalentnih brojki

za Crvenu armiju,*® no vojni je vrh bio siguran da je stopa prijavljivanja ¢ak i u sluéaju

' Deutsche Dienststelle ili Wehrmachtsauskunftstelle je drzavna agencija za evidenciju ¢lanova bivieg
Wehrmachta koji su ubijeni u akciji te evidencije svih vojnih osoba koje su sudjelovale u Drugom svjetskom ratu

(nap. prev.).
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ameri¢kih poéinitelja bila niska te da je stvarni broj bio znatno visi.** Prema posljednjim
istrazivanjima polazi se od oko jedanaest tisuca silovanja koja su pocinili americ¢ki vojnici u
jednoj godini.*

Cilj americkih okupacijskih postrojbi bio je, izmedu ostalog, i demokratizacija
porazene Njemacke. Taj cilj temeljio se na odbacivanju rasne ideologije propagirane za
vrijeme nacizma. To je qua definitione rezultiralo tenzijama izmedu rasno segregiranih
okupacijskih postrojbi i Nijemaca koje je trebalo odgojiti da budu tolerantni. Ve¢ su tijekom
samog rata rasna segregacija i interna diskriminacija u vojsci uzrokovale sukobe medu
americkim postrojbama. Organizacije koje su se op¢enito zalagale za prava Afroamerikanaca,
poput organizacije National Association for the Advancement of Colored People, postale su i
zagovornici specijalnih zahtjeva vojnika. Zadatak preodgoja u Njemackoj sluzio je kao
dodatni argument protiv rasne diskriminacije unutar vojske te kao argument za pravedniji
tretman crnih vojnika. Kako je jedan komentator u novinama Baltimore Afro-American
primijetio: ,,The Germans know about [the inequalities and racially motivated injustices], and
it does not help promote the so-called democratic way of life being introduced to them.*4®

Rasisti¢ke predrasude prema Afroamerikancima u Njemackoj su imale dugu i
neslavnu tradiciju koja je kulminirala rasnom mrznjom Treceg Reicha. Tako je vecina
Nijemaca bila skepti¢na, nepovijerljiva 1 djelomice u strahu od afroameri¢kih okupacijskih
postrojbi, a gotovo uvijek je pokazivala izraziti strah od dodira. Medutim, nakon pocetnog
Soka koji je pratio dolazak afroamerickih vojnika, mnogo se dobrih odnosa razvilo izmedu
okupacijskih vojnika i porazenih, neovisno o njihovoj boji koze. Vec¢ je 1946. godine Casopis
Ebony pisao:

where once Aryanism ruled supreme, Negroes are finding more friendship, more
respect and more equality than they would back home. ... Race hatred has faded with
better acquaintance and interracialism in Berlin flourishes. ... democracy has more
meaning on the Wilhelmstrasse than on Beale Street in Memphis.*’

S druge strane, u Njemackoj su, kao i u Velikoj Britaniji prije toga, do izrazaja vrlo
jasno dosla dva fenomena. Kao prvo je nacelno prihvacanje gotovo nediskriminirajueg
ponasanja prema afroamerickim vojnicima prvenstveno bilo ograni¢eno na kontakte u
javnosti, a nije se odnosilo na privatnu te poglavito ne na intimnu sferu. Jako izrazeno
neodobravanje koje su bijeli americki vojnici te Nijemci pokazivali prema odnosima izmedu
Njemica i afroamerickih vojnika bilo je povezano s ovim kritickim stavom, Koji se zadrzao
dugo nakon rata, prema tim intimnijim privatnim odnosima.*® Razlozi ove izri¢ite osude
mogu se objasniti ne samo rasnom doktrinom ve¢ se mogu protumaciti i kao obrana od

toboznjih napada na vlastitu muskost,*® koja se o¢itovala u kontekstu razli¢itih tradicija kako
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kod Nijemaca tako i kod bijelih americkih vojnika. Kako to Heide Fehrenbach sazima u
svojoj temeljitoj analizi: ,,Americans and Germans drew on distinct national historical idioms
of race, both agreed upon the necessity — for peculiarly post-war reasons — to “defend” white
manhood and to police white women.“>® No neovisno o motivima i objasnjenjima, u ovom je
kontekstu bitna ¢injenica da je i u Njemackoj slika Zena koje su odrzavale odnose s crnim
vojnicima bila negativno obiljezena. Rasprostranjenu etiketu ,,crnugine ljubavnice® ili
,Hhigger lover” nadopunio je dugi popis sli¢nih uvreda poput ,,Cokoladna kurva®, ,,éokoladna
prasica®, ,,ameri¢ka kurva“ i ,,Amizonka‘"". Te su uvrede odredile imidZ Zena koje su stupale

u takve odnose, a kasnije neposredno, ali ne manje ocito, i sliku djece proizasle iz tih veza.

5. Njemacko-americ¢ka djeca okupacije

Prema istrazivanju iz 1955. godine, u Zapadnoj je Njemackoj evidentirano 66.730
izvanbraéne djece okupacije, od kojih je oko 37.000 imalo oceve Amerikance.

Kao i u slucaju Velike Britanije, i u Njemackoj je broj izvanbracne djece naglo
porastao tijekom rata, dosegnuvsi 1946. godine sa 16 % privremeni vrhunac. Otprilike Sestina
te djece bila su djeca okupacije. Za djecu okupacije u Njemackoj situacija je Cesto bila
jednako teSka, ako ne 1 teZza nego za britansku djecu. Uzrok tome djelomi¢no su bile
predrasude prema majkama koje su se ,,upustile u vezu s neprijateljem®, a koje su projicirane
na djecu. Prema javnom misljenju, njihovi su postupci grani¢ili s izdajom njemacke
domovine, njemackih muskaraca ili izdajom moralnih predodzbi koje je nacisticka
propaganda godinama propovijedala u Njemackoj.

Zabrana sklapanja brakova izmedu Njemica i americkih vojnika ukinuta je tek u
prosincu 1946. godine, dakle vise od godinu dana nakon ukidanja zabrane fraternaliziranja.
To je znacilo da je u prvih godinu i pol okupacije, kad je ostvarena vecina ,njemacko-
ameri¢kih odnosa“, sklapanje braka bilo nemoguce. Osim toga, americka vojna vlada
nedvosmisleno je razjasnila da ¢e u slucaju trudnoée zahtjevi za alimentacijom nacelno biti
odbijeni. Na taj su nacin zene koje su usle u vezu s americkim vojnicima te djeca koja su
proizasla iz tih veza per definitionem bili zarobljeni u bespravnom i podredenom polozaju.>*

Nakon $to je americkim vojnicima od kraja 1946. godine omoguceno pod odredenim
okolnostima oZeniti Njemice, sklopljeno je nekoliko tisuca takvih brakova, a tisue su Zena

kao braéne migrantice slijedile svoje muzeve Amerikance u SAD.*? Prema sluzbenim

' Igra rije¢ima, spoj njemackog izraza Ami kao naziva za Amerikance te njemacke rije¢i Amazone za Amazonku,
s obzirom da je Njemicama koje su se upustale u veze s ameri¢kim vojnicima pripisan laki moral te ponasanje i
izgled Amazonke, kako je i navedeno gore u tekstu (nap. prev.).
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statistikama, do lipnja 1950. godine 14.175 Njemica udanih za ameri¢ke vojnike te 750 djece
pripadnika americkih vojnih postrojbi iselilo je u Ameriku. Tome treba pribrojati 1.862
Njemice kojima je izmedu 1947. i 1949. godine kao zaru¢nicama dopusteno uéi u Ameriku.>®
No daleko ve¢em broju zena nije bila otvorena ta mogucnost jer su ocevi njihove djece vec
ponovo dobili premjestaj, eventualno nisu dobili dozvolu za sklapanje braka ili iz drugih
razloga nisu mogli ili htjeli obavljati svoje ocinske duznosti. Pritom su vojne odredbe
olaksavale o¢evima djece izbjegavanje njihovih duznosti. U Njemackoj su ocevi opéenito bili
obavezni placati alimentaciju i za nezakonitu djecu do njihove 16. godine, no to pravo na
uzdrzavanje nije vrijedilo za vojnike i civilne osobe pripadnike okupacijskih sila.>*

Tek nakon utemeljenja Zapadne Njemacke ova je situacija djelomi¢no popravljena
tako Sto je SAD 11. kolovoza 1950. godine donio zakon koji je ovlastio njemacke sudove da
svoju nadleznost provode i u nedrzavnim slucajevima nad pripadnicima saveznickih snaga.
Medutim, zakon je predvidao iznimke: postupak za odredivanje ocinstva te tuzbe radi
troskova alimentacije koje su pokretala djeca.>®

Ipak, nisu svi o¢evi zeljeli izbje¢i odgovornost za svoju djecu. No ¢ak i u slu¢ajevima
u kojima su se ocevi trudili uzdrzavati svoju djecu i njihove majke, zbog kontradiktornih
pravnih propisa americ¢ki vojnici ¢esto nisu mogli posvojiti vlastitu djecu. Americki vojni
sudovi smjeli su aktivno djelovati samo u kaznenopravnim predmetima, a njemacki su sudovi
bili nadlezni za gradanskopravne sluCajeve, no americki se vojnici nisu smjeli pojavljivati
pred tim sudovima te stoga nisu imali mogucnost legalizirati svoje o€instvo i preuzeti
skrbnistvo nad svojom djecom.%

Medutim, za vecinu djece okupacije pravna je situacija sama po sebi bila od manje
vaznosti. No utjecala je na njihov Zivot utoliko Sto je ¢esto dovodila majke u tezak financijski
polozaj koji je znatno ograni¢avao slobodu odluc¢ivanja. Mlade majke stoga Cesto zbog
materijalnih okolnosti nisu imale drugog izbora nego zbrinuti djecu u domove, dati ih na
posvajanje ili, $to je Cesto bio slucaj, pustiti ih da odrastaju kod rodbine.

O zivotnim putevima njemacke djece okupacije sveukupno Se zna manje nego o onima
britanske djece. Za razliku od Velike Britanije, gdje je u meduvremenu ovaj tabu u velikoj
mjeri srusen i u kojoj su organizacije osoba pogodenih ovim problemom, a koje su aktivne
vec Cetvrt stoljeca, u meduvremenu tematizirale njihove sudbine, Zivotni se putevi njemacke,
ali i austrijske djece okupacije percipiraju samo u rijetkim pojedina¢nim slucajevima, a taj se
fenomen ne prepoznaje kao vazan dio povijesti okupacije. Stoga su sljedec¢e hipoteze o
sudbini ove skupine stanovnistva u jo§ ve¢oj mjeri provizornog karaktera nego Sto je to slucaj

s britanskom djecom.®’
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Na prvi se pogled Cini da je u Njemackoj bilo manje posvajanja nego u Velikoj
Britaniji, posebice u slucaju djece bijelih ameri¢kih vojnika. U veéini poznatih slucajeva,
djeca okupacije odrastala su u obiteljima ili prosirenim obiteljima svojih majki, poput baka i
djedova ili teta. Uzrok toga mogao bi biti u drustvenom stanju u razorenoj i porazenoj
poslijeratnoj Njemackoj, koje se bitno razlikovalo od znatno stabilnijih struktura u Velikoj
Britaniji.

Druga pojava, koja se odrazava u pri¢ama djece okupacije te je djelomi¢no potvrdena
u objavljenim pojedina¢nim sudbinama, usko je povezana s procjenom i osudom majki. Njih
je, kao $to je gore navedeno, kako unutar obitelji tako i u Sirem krugu poznanika pratio imidz
»americkih kurvi®, a ta se stigma Cesto prenosila na djecu. Djeca okupacije Cesto su se zalila
na psiholoske probleme koji su se u mnogim slucajevima manifestirali ve¢ u djetinjstvu, no
djelomice su se mogli objasniti tek u odrasloj dobi. Taj dojam u skladu je s detaljnim
istrazivanjima o djeci u Norveskoj ¢iji su ocevi Nijemci.®® Tamo je poznato da su djeca
relativno Cesto imala znacajne psiholoske i takoder fizicke probleme. Objasnjenja ove
¢injenice daju naslutiti povezanost s njihovom diskriminacijom kao ,,djece neprijatelja“. |
premda u sluéaju njemacke djece okupacije njihovi ocevi de iure vise nisu bili neprijatelji, za
iskustveni svijet te djece nije bio vazan pravni polozaj ve¢ percepcija okoline. Drugo
objasnjenje psiholoskih 1 psihosomatskih poremecaja je odrastanje uz samohrane majke ili
drugu rodbinu. U generaciji u kojoj je takva obiteljska struktura bila znatno neobi¢nija nego
danas to je Cesto uzrokovalo stigmatizaciju te je imalo viSestruke znacajne psiholoske
posljedice za djecu.

Jo§ jedno iskustvo koje je, kako se €ini, u jednakoj mjeri obiljezavalo njemacku i
britansku djecu okupacije je ono koje su djeca sliénim formulacijama gotovo neprekidno
izrazavala: part of me is missing. Budu¢i da je velika vecina djece americkih vojnika znala
malo ili nita o svojim ocevima te je Cesto nailazila na zidove Sutnje kad bi nacela tu temu u
krugu obitelji 1 poznanika, razumijevanje vlastitog identiteta te razmatranje vlastitog zivotnog
puta Cesto je desetlje¢ima bilo teSko ili nemoguce. To je rezultiralo onim $to mnoga takva
djeca jasno opisuju kao krizu identiteta. To objaSnjava zasto mnoga djeca okupacije jos u
odrasloj dobi te djelomice tek u umirovljenickoj dobi kre¢u u potragu za svojim ocevima.

lako su se problemi koji su proizlazili iz gore opisane pravne situacije te obiteljskih i
drustvenih okolnosti javljali kod sve americke djece okupacije, u Njemackoj je jednako kao i
u Velikoj Britaniji skupina afroamericke djece mijeSane rase dobila vecu pozornost medu
stanovni§tvom opcenito, ali i medu donositeljima odluka u politici kao ,,problem koji se ne

moze sakriti®.
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Dok su se u Velikoj Britaniji u mnogim slucajevima afroamericka djeca okupacije
smatrala klasnim, a ne nuzno rasnim problemom, svjetonazorske ideje, koje su u nacisti¢koj
Njemackoj ideje o ,,prirodnim* granicama izmedu kultura, nacija i ljudi razvile do ekstrema te
su dovele do preziranja i uni$tavanja skupina ljudi iz Cisto rasisti¢kih pobuda, i dalje su ostale
kriterij u diskursu o sudbini ove djece. Pritom su tvorci tih ideja u potpunosti bili svjesni
politicke odgovornosti u socioloskim i politi¢kim raspravama, a koja je bila nuzna posljedica
nacistiCke proslosti. Stoga se pragmati¢no rjeSenje za problem crne djece okupacije moralo
traziti uzimajuci u obzir teSku problematiku formuliranja rasne politike, koja ne samo da nije
smjela biti rasisti¢ka, ve¢ se takoder morala pobrinuti da ne pobuduje dojam da je rasisticka.>®

Zanimljivo je da su evangelicke unutarnje misije ve¢ prije statistickog istrazivanja o
ukupnom broju djece okupacije dale napraviti statistiku o broju crne djece mijesane rase. Ona
pokazuje da se ovu skupinu stanovniStva smatralo posebnim drustvenim izazovom. Osnovna
motivacija za ovo istrazivanje bio je pokusaj pokretanja pregovora koji su trebali zavrsiti
vracanjem crne djece mijesane rase u domovine njihovih ogeva.®°

Vazno je sagledati statistiku kako bi se objasnilo zasto se ,,problem djeteta okupacije*
u Zapadnoj Njemackoj u pravilu smatralo ameri¢ko-njemackim problemom, iako su na ovom
podrucju obitavale tri okupacijske sile. Vecinu djece okupacije doista jesu zaceli americki
ocevi.%! Do sredine pedesetih godina oko 55 % djece okupacije zaceli su Amerikanci, 15 %
Francuzi, 13 % Britanci, 5 % sovjetski vojnici, a u 12 % slu¢ajeva ocevi nisu identificirani. |
dok se ove brojke djelomi¢no mogu objasniti statistiCkom gusto¢om rasporeda okupacijskih
vojnika, teZze je opravdati drugu pojavu, naime, da se, suprotno ocekivanjima, stopa djece
okupacije i nakon monetarne reforme i kraja tzv. gladnih godina nije smanjila, ve¢ je,
naprotiv, znacajno porasla. Osim toga treba napomenuti da se to dogadalo posebice u slucaju
americke djece okupacije (svih boja koZze), tako da je stopa djece okupacije koju su zaceli
Amerikanci izmedu 1953. i 1954. godine porasla na 75 do 80 %.%2 Ovaj je fenomen potaknuo
Nijemce da sarkasti¢no primijete kako Amerikanci u slu¢aju novog ratnog sukoba u Europi
ne¢e vise morati slati vojnike, ve¢ samo uniforme.®® Medu ameri¢kom djecom okupacije
nalazilo se oko 4000 djece afroamerickih vojnika.

Rodenje prve djece mijeSane rase 1946. godine potaklo je aktivnu i dugotrajnu
raspravu o nuznosti uklju¢ivanja sluzbenih institucija kako bi se pomoglo toj djeci. Socijalne
su sluzbe, sli¢no kao 1 u britanskom Somersetu, ve¢ u to vrijeme preporucivale posvajanje u
,crnu okolinu®, dakle posvajanje u SAD-u. Budu¢i da je vecina djece zbog segregacijske
politike SAD-a te gore objaSnjene suzdrzanosti u izdavanju dozvola za sklapanje braka

americkim vojnicima i Njemicama neminovno rodena izvanbra¢no, prema tada vaze¢im
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zakonima ona su spadala pod nadleznost ureda za mladeZ i skrbni¢kih sudova te se na taj
nacin nije moglo izbje¢i sudjelovanje institucija u donosenju odluka. Prevladavaju¢i stav kako
vlasti tako i karitativnih ustanova bio je da ¢e biti vrlo teSko ostvariti integraciju ove djece u
njihovu rodnu zemlju. Razli¢iti scenariji o kojima se raspravljalo u poslijeratnom razdoblju
daju se grubo sazeti u tri opcije:

1) djeca se, ukoliko je to moguce, integriraju u njemacko drustvo, bilo da odrastaju u

domu, u posvojiteljskim obiteljima ili u svojim vlastitim obiteljima;

2) djeca se u Njemackoj segregiraju u domovima ili

3) djeca se daju na posvajanje zainteresiranim Afroamerikancima.

Mjera koju se najmanje zagovaralo bila je segregacija. Ipak, Irene Dilloo, Zena
evangelickog pastora, vodila je izmedu 1952. i 1959. godine ,,Djec¢ji dom Albert Schweitzer
za djecu mijeSane rase* bez podrske vlasti, ali uz povremenu dobronamjernu podrsku
Evangelicke crkve. Iskazani cilj bio je odgojiti djecu izolirano od utjecaja (bijelog) njemackog
drustva, postediti ih predrasuda okoline te im omoguditi da odrastu medu sebi slicnima kako
bi se pripremila za kasnije posvajanje u afroameri¢kim obiteljima u SAD-u.®* Razlog zbog
kojeg projekt u konacnici nije uspio, barem u pogledu planiranog krajnjeg rezultata,
posvajanja, prvenstveno je bio otpor majki doticne djece koje u mnogo slucajeva nisu
popustile pred golemim pritiscima ureda za mladez da im prepuste svoju djecu.®

Vecina djece mijeSane rase zivjela je u obiteljima, bilo u obiteljima svojih majki ili u
posvojiteljskim obiteljima. Nakon $to je tijekom godina postalo jasno da se taj uzorak nece
bitno promijeniti, vlasti su zapocele s informativnim kampanjama koje su se u pravilu u ovoj
starosno relativno homogenoj skupini podudarale s prekretnicama u integraciji ove djece, npr.
s upisom u Skolu ili pronalazenjem posla. U tom je smislu 1952. godine, kad su prva
afroamericka djeca okupacije krenula u skolu, objavljen ,,Maxi, nas crni djecak* (njem. Maxi,
unser Negerbub), prica jednog ucitelja koji se bavi problemima integracije jednog
afroameri¢kog ucenika.®® 1952. godine takoder je objavljen film Toxi. Glavni lik filma,
petogodisnja njemacka djevojCica afrikog porijekla, uspjela je zahvaljujué¢i svom Sarmu biti
prihvacena u dobrostojecoj njemackoj obitelji, sve dok se na Badnjak kao happy end njezin
bioloski otac, afroamericki okupacijski vojnik, ne pojavi kako bi svoje dijete poveo sa sobom
u SAD.®

Unato¢ integracijskim naporima vlasti, karitativnih ustanova, ali i jednostavno
otvorenih obitelji koje su posvajale djecu okupacije te unato¢ ¢injenici da je samo oko 12 %
djece mijesane rase zivjelo u domovima,®® u javnoj je raspravi kao i u debatama politickih

nosioca vlasti prevladavala predodzba da se u slucaju djece mijesane rase radi o nevoljenoj i
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nesretnoj djeci koja su izlozena diskriminaciji. Sigurno su postojali pojedinacni slucajevi koji
su opravdavali takav dojam, poput, primjerice, sudbine Erike Hiigel, objavljene u
meduvremenu u obliku autobiografije, koju je majka u dobi od sedam godina na inzistiranje
nadleznih tijela predala u dom u kojem je godinama morala trpjeti diskriminaciju,
poniZavanje, rasizam i represiju, pa ¢ak i egzorcizam.®® Ovakve ili sli¢ne okolnosti takoder su
zabiljezene u SAD-u, otkud su se redovito organizirali ,,inspekcijski posjeti” okupacijske zone
kako bi se ameri¢ko stanovni§tvo informiralo o sudbini djece mijesane rase.’® Reagirajuéi na
jedan takav novinski ¢lanak, obudovjela afroamericka uciteljica Ethel Butler odlucila je
njemackoj, crnoj djeci okupacije koja su Zivjela u domovima posvajanjem u SAD dati novu
domovinu. Nakon godina njezine borbe s birokracijom uspjela je 1951. godine posvojiti dvoje
djece.™ To je posvajanje imalo viSestruke posljedice za sudbinu druge njemacke djece
mijeSane rase. S jedne je strane afroamericki tisak intenzivno pratio ,,borbu® protiv
posvojiteljske birokracije te je time potaknuo interes za daljnjim posvajanjima. S druge strane,
Ethel Butler je izborila vaznu pravnu pobjedu koja je olakSala posvajanje druge djece.
Ethelina posvojena djeca dobila su DP2(f) vizu za ulazak u SAD Kkoja je odredenoj siro¢adi
odobravala povlasSteni status za ulazak u Sjedinjene Americke DrZave te je time omogucavala
ulazak u zemlju bez obzira na useljenicke kvote njihove domovine. To je takoder znacilo da
su time njemacka djeca africkog podrijetla priznata kao sirocad u skladu sa Zakonom o
raseljenim osobama (engl. Displaced Persons Act).

To je Afroamerikanki Mabel A. Grammer, Zeni ¢asnika smjestenog od 1950. do 1954.
godine u Mannheimu i novinarki ¢asopisa Afro-American, olaksalo pokretanje programa
Brown Baby Plan. U okviru tog programa do 1954. godine afroamericki su parovi zbrinuli i
posvojili oko 300 djece u Njemackoj te oko 50 djece u SAD-u.”? Za razliku od prethodnih
inicijativa koje su ¢esto zanemarivale zelje majki, za Mabel Grammer upravo je situacija u
kojoj su se nalazile te Zene bila povod njezinog angazmana. U Mannheimu je, naime, vidjela
siromastvo i stigmatizaciju majki djece mijeSane rase, koje su one prenijele na djecu, §to je

dovelo do njihove diskriminacije.

6. Sazetak 1 perspektive

Generacija djece okupacije u meduvremenu je u umirovljeni¢koj dobi ili se blizi istoj. Veliki
broj majki i o¢eva spomenute djece je preminuo. Ipak, iz mnogih je pojedinacnih sudbina
poznato da ih krize identiteta, koje mnoga djeca okupacije dozivljavaju, prate cijeli zivot, a

klju¢nu ulogu tijekom zivota mnoge djece igra zelja za potragom za ocem.
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Mnoga desetlje¢ima tragaju za svojim korijenima, a osnivanjem organizacija za pomo¢
djeci okupacije, u kojima se razmjenjuju iskustva i savjeti za trazenje, U mnogima je ponovno
ojacala nada da ¢e saznati viSe o svojem identitetu. U meduvremenu su u mnogim sluc¢ajevima
1 americke vlasti spremnije pomoci, barem kad je rijeC o potrazi za rodbinom. U vojnom
arhivu americkog grada St. Louis jedan se zaposlenik ve¢ viSe godina bavi upitima vojnicke
djece iz inozemstva. No s obzirom da je veliki pozar 1973. godine unistio nekoliko milijuna
spisa,”® na mnoge se upite ne moze u potpunosti odgovoriti. Tome treba nadodati da je
potraga djece vojnika za svojim oCevima imala, i jo§ uvijek ima, ne samo vrlo niski prioritet
kod americkih visokih ¢asnika, nego 1 da su, barem u proslosti, te potrage ¢esto sabotirane. U
razdoblju neposredno nakon kraja rata vojska je ,,problem djece okupacije”, kako je gore
navedeno, Cesto ,,rjeSavala“ trenutnim premjestajem americkog vojnika u domovinu. Majke u
nacelu nisu dobivale informacije o tome gdje se vojnici nalaze. Kasnije, u kolovozu 1950.
godine, zakonom br. 6 Visoke saveznicke komisije, koji je sada dao izri¢itu ovlast njemackim
sudovima u provodenju svoje nadleznosti i u nekaznenim predmetima pripadnika saveznickih
vojnih postrojbi, kako je gore navedeno, izricito su isklju¢ene metode za utvrdivanje oCinstva
te tuzbe djece radi troskova alimentacije.

Polozaj americke djece okupacije u Velikoj Britaniji i Njemackoj pokazuje, kako
proizlazi iz gore navedene analize, niz sli¢nosti, ali i znacajnih razlika. Zahvaljujuci
publikacijama doti¢ne djece i informacijama koje su se razmjenjivale putem grupa za
samopomo¢ danas znamo da su mnoga djeca okupacije doZivjela sli¢na iskustva
stigmatizacije, diskriminacije, siromastva te Kkriza identiteta.”* Sada je vazno da u sljedeéem
koraku uspijemo na znanstveno utemeljeni na¢in razumjeti zivot bivse djece okupacije. U tu
svrhu je potrebno prikupiti i analizirati kako kvantitativne tako i kvalitativne podatke Kkoji
nadilaze pojedine slucajeve.

Pitanja od interesa za takvo istraZivanje ukljuéuju: Gdje su ta djeca odrastala? Sto su
znala o svojem podrijetlu? Kad i kako su saznala tko su im ocevi (a eventualno i majke)?
Kakvu vrstu drustvene izolacije su dozivjela? Kako se njihov Zzivotni put razlikovao od
zivotnih situacija druge djece njihove dobne skupine prema ,,objektivnim® Kriterijima poput
obrazovanja, zdravlja ili ekonomskog polozaja? Koliku je vaznost za njih imala potraga za
vlastitim identitetom? Kad i pod kojim uvjetima su upoznali svoje oceve, majke i drugu
rodbinu? Kako se odnose prema zemlji u kojoj su odrasli, a kako prema zemlji svojih
bioloskih roditelja? Je li se njihov stav prema tim stvarima bitno promijenio zbog iskustava u

djetinjstvu, mladosti i u odrasloj dobi?

23



U slucaju americke djece okupacije u Velikoj Britaniji i Njemackoj korisno je
usporedno provesti ovu analizu. Na taj se na¢in dodatno mogu otkriti informacije o tome u
kolikoj su mjeri razlike izmedu situacije u Velikoj Britaniji za vrijeme rata te situacije u
poslijeratnoj Njemackoj utjecale na zivotne situacije i percepciju djece. Aspekti koje je ovdje
potrebno analizirati izmedu ostalog obuhvacaju opreku rat-mir/okupacija; prijatelj-
neprijatelj/okupator; zajednicki jezik-jezi¢ne barijere; ameriCku politiku kod dozvole za
sklapanje braka, imigracije i dodjeljivanja drzavljanstva majkama i djeci.

Kao u slucaju sve djece proizasle iz Drugog svjetskog rata, Cesto je tesko identificirati
1 prona¢i njihove roditelje. Mnoga djeca okupacije do danas ne znaju niSta o svojem
podrijetlu, a mozda niti ne znaju da su djeca okupacije. S druge strane, medutim, u
meduvremenu postoje mnoge osobe koje su se osobito zbog aktivnosti organizacija za
samopomo¢ u posljednjih nekoliko desetljeca intenzivno bavile vlastitom sudbinom djece
okupacije, istrazivale svoje podrijetlo te ¢esto identificirale i potrazile svoje bioloske roditelje
ili rodbinu u Americi.”® Prikupljanje podataka pod tim uvjetima nije nuzno reprezentativno,
ali u kombinaciji kvantitativno i kvalitativno prikupljenih podataka moze donijeti mnoga nova
saznanja o zivotnoj situaciji same skupine djece okupacije, koja bi mogla doprinijeti i naSem

razumijevanju djece rata opcenito.

! Odli¢na drustvena povijest ameri¢kih vojnika u Velikoj Britaniji Davida Reynoldsa, Rich Relations, jedan je od
naslova s naznakom u podnaslovu o tome da su mnogi Britanci smatrali stacioniranje ameri¢kih vojnika mirnom
okupacijom. David J. Reynolds, Rich Relations: The American Occupation of Britain 1942-1945 (London:
Harper Collins, 1996).

2 Ovu karakterizaciju popularizirao je britanski komi¢ar Tommy Trinder. Ameri¢ki su vojnici to uglavnom
primali s dozom humora te su zauzvrat svoje britanske domacine opisivali kao ,,underpaid, undersexed and under
Eisenhower*.

3 United States Department of State, Foreign Relations of the United States. The Conferences at Washington,
1941-1942, and Casablanca 1943 (Washington, D.C.: U.S. Government Printing Office, 1941-1943); objavljeno
i kao  <http://digicoll.library.wisc.edu/cgibin/ FRUS/FRUS-1dx?id=FRUS.FRUS194143>  (kori$teno
17.03.2009.).

4 Studs Terkel, The Good War: Oral History of World War Il (New York: The New Press, 1984).

®> Vidi primjerice David Reynolds, Britannia Overruled. British Policy and World Power in the 20th Century
(London: Longman, 1991), Poglavlje 6.

® Reynolds, Rich Relations, 29 i dalje.

7 John Modell i Duane Steffey, ,,Waging War and Marriage: Military Service and Family Formation 1940-1950%,
Journal of Family History 13 (1988): 195-218, posebice 196-197.

8 W.K. Hancock i M. M. Gowing, The British War Economy (London: HMSO, 1949)
(http://www.ibiblio.org/hyperwar/UN/UK/UK-Civil-WarEcon, koristeno 17.03.2009.), 351-52.

® lbid.: 352.

10 Mass Observation (MO) 1635, 1835. Mass Observation je bio projekt koji su pokrenula trojica mladiéa 1937.
godine, u kojem su na temelju promatranja masa htjeli sastaviti ,,antropologiju britanske svakodnevice“. Tijekom
rata organizacija Mass Observaiton sastavila je vrijedna izvje$ca koja izmedu ostalog daju uvid u ulogu Zena u
ratnoj svakodnevici. Vidii <http://www.massobs.org.uk/a_brief history.htm> (koristeno 17.03.2009.).

11O detaljima problematike crnih ameri¢kih vojnika u Velikoj Britaniji vidi Graham Smith, When Jim Crow Met
John Bull: Black American Soldiers in World War 11 Britain (London: 1B Tauris, 1987).

12 Cinjenica da se u Velikoj Britaniji, kao i u SAD-u, takoder Zestoko zastupalo odbijanje medurasnih seksualnih
veza vidljiva je u tome Sto su britanski politicari pokusali: 1) sprije€iti stacioniranje crnih vojnika u Velikoj
Britaniji ili to stacioniranje minimalizirati, 2) geografski regulirati stacioniranje ili, ako se ovi planovi pokazu
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kao neprovedivi, zagovarati uklju¢ivanje crnog Zenskog osoblja kako bi crni americ¢ki vojnici bili u manjem
iskuSenju ulaska u intimne odnose s britanskim, bijelim Zenama. Smith, When Jim Crow Met John Bull: 188-
193.

13 Bolero Combined Committee (London), 12.8.1942., Public Record Office (PRO): Colonial Office (CO),
Welfare Department: 876/14.

14 British American Liaison Board, progress report, 26.5.1944., PRO: CO 876/14.
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World War II), Adm. Hist. 218.

16 Smith, When Jim Crow Met John Bull: 197.
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Kinder amerikanischer Soldaten in Europa:
ein Vergleich der Situation britischer und deutscher
Kinder

Sabine Lee "

Abstract: »Children of American Soldiers in Europe: a comparison of British
and German GI Children«. During the last years of the Second World War, the
quasi-occupation of Britain by American troops in preparation of the D-Day
landings in June 1944 left the unintended legacy of over 22,000 children born
of American GIs and British women. Similarly, the post-war occupation of
Germany resulted in more than 37,000 children born to German women and
fathered by American occupation soldiers until 1955 alone. The aim of this ar-
ticle is to investigate these two occupations in view of the relationships be-
tween American soldiers and local women. Before the background of this his-
torical context, the situation of the children born of the occupations is
examined on the basis of historical documents and anecdotal evidence in the
form of personal accounts of children of the occupation. It is concluded that the
stigmatization and discrimination experienced by the mothers of the majority
of children of the occupation, were often transferred to the children who suf-
fered similar stigmatization, especially if they were of biracial origin.

Keywords: Children Born of War, World War II, Occupation, Germany, Brit-
ain, American Soldiers.

1. Einleitung

Als im Januar 1942 der Truppenaufbau amerikanischer Soldaten in
Grofbritannien begann, der zu einem spiteren Zeitpunkt die Offnung einer
Zweiten Front in Westeuropa ermdglichen sollte, ahnten wenige, dass zunéchst
Gropbritannien selbst eine mehrjihrige ‘Besatzung’' durch amerikanische
Soldaten bevorstehen wiirde. Zweieinhalb Jahre wiirden vergehen, bis am 6.
Juni 1944, am D-Day, Alliierte Truppen in der Normandie landen wiirden;
zweieinhalb Jahre, in denen amerikanische Soldaten auf britischem Boden
stationiert waren; zweieinhalb Jahre, in denen sie sich mehr oder weniger in-

Address all communications to: Sabine Lee, School of History and Cultures, University of
Birmingham, Edgbaston, Birmingham B15 2TT, United Kingdom;

e-mail: s.lee@bham.ac.uk.

David Reynolds exzellente Sozialgeschichte amerikanischer GI's in Grofbritannien Rich
Relations ist einer der Titel mit dem Hinweis im Untertitel, dass die Stationierung der
Soldaten von vielen Briten als friedliche Besatzung erlebt wurde. David. J. Reynolds, Rich
Relations: The American Occupation of Britain 1942-1945 (London: HarperCollins, 1996).
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tensiv auf ihren Einsatz im Krieg gegen Deutschland und seine Verbiindeten
vorbereiteten; und zweieinhalb Jahre, in denen sie vielfach Kontakt zur Zivil-
bevolkerung hatten.

Als sich die amerikanischen Rekruten Mitte der Vierziger Jahre auf den
Weg nach Europa machten, war vielen unklar, was sie zu erwarten hatten.
Vollig unklar war aber auch, was sich erst im Laufe der letzten Kriegsmonate
abzeichnete, ndmlich dass der Krieg fiir die Amerikaner nicht mit dem Sieg der
Alliierten beendet sein wiirde, sondern dass die Prdsenz der amerikanischen
Soldaten in Europa in Form einer Besatzungsmacht in Deutschland zumindest
kurz- bis mittelfristig von Dauer sein wiirde. Und so folgte fiir viele GIs auf die
britische Besatzungsperiode nicht nur eine Zeit kriegerischer Auseinanderset-
zung, sondern unmittelbar im Anschluss eine zweite, wirkliche Besatzung,
diesmal des besiegten Deutschland.

Ziel dieses Aufsatzes ist es, die Hintergriinde der zwei Besatzungen oder be-
satzungsdhnlichen Situationen im Hinblick auf die Kontakte zwischen GIs und
einheimischen Frauen zu beleuchten. Darauf aufbauend soll die Situation der
Kinder, die aus diesen Beziehungen hervorgingen, vergleichend analysiert
werden.

2. Overpaid, over-fed, over-sexed and over here:* die
amerikanischen GIs in Grofbritannien

Nachdem Amerika nach dem japanischen Angriff auf Pearl Harbor im Dezem-
ber 1941 in den Zweiten Weltkrieg eingetreten war, nahmen auch die Planun-
gen flr die amerikanische Priasenz in Europa schnell Formen an. Dabei
spiegelte die Zahl der in England stationierten Soldaten klar die unter-
schiedlichen strategischen und taktischen Uberlegungen der Amerikaner — und
teilweise ihrer Verbiindeten — zu unterschiedlichen Zeitpunkten der Invasions-
vorbereitung wider. Im Detail hiep dies, dass die amerikanische Pridsenz in
Grofbritannien zundchst im Oktober 1942 ein Maximum von 228.000 Soldaten
erreichte. Im Zuge neuer strategischer Uberlegungen, die ab November 1942
zundchst eine anglo-amerikanische Invasion von Franzosisch-Nordafrika vor-
sah, wurde ein Teil der in Grofbritannien stationierten GIs nach Nordafrika
abgezogen, und die Zahl fiel bis Februar 1943 auf etwa 108.000.

Eine Revision dieser Entwicklung folgte der Entscheidung Churchills und
Roosevelts auf der Casablanca Konferenz im Januar 1943. Diese rdumte der
gropflichigen Bombardierung Deutschlands oberste Prioritit ein.’ Der folgende

2 Diese Charakterisierung wurde durch den britischen Komiker Tommy Trinder popularisiert.

Die amerikanischen GIs trugen dies groftenteils mit Humor und beschrieben im Gegenzug
ihre britischen Gastgeber als ‘underpaid, undersexed and under Eisenhower’.

United States Department of State, Foreign Relations of the United States. The Conferences
at Washington, 1941-1942, and Casablanca, 1943 (Washington, D.C.: U.S. Government
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rapide Truppenaufbau amerikanischer Streitkréfte in Grofbritannien lief} zwi-
schen Mai 1943 und Juni 1944 die Zahl der GIs in Grofbritannien kontinuier-
lich auf fast 1,7 Millionen ansteigen. Insgesamt waren im Laufe des Krieges
iiber drei Millionen Soldaten zeitweise in Grofbritannien stationiert.

Die Situation der amerikanischen Soldaten war von unterschiedlichen Fak-
toren bestimmt. Grundsétzlich war ihre Lage durchaus vergleichbar mit der von
Besatzungstruppen in anderen Konflikten oder in anderen ‘friedlichen Statio-
nierungen’, in denen die Stationierten nicht in kriegerischer Auseinanderset-
zung mit der einheimischen Bevolkerung standen. Die Disziplinierung einer
Armee wihrend der Kampfhandlungen ist ein schwieriges Unterfangen; die
Disziplinierung einer Armee in Wartestellung ist jedoch eine weitaus gropere
Herausforderung. Langeweile, Heimweh und die Unsicherheit iiber die bevor-
stehenden Kriegshandlungen beherrschen das Tagesgeschehen ebenso wie
Unzufriedenheit {iber die oft unzureichenden Bedingungen im Stationierungs-
land. Da die Nichtbefolgung von Befehlen von den Soldaten nicht im selben
Map als unmittelbar lebensbedrohlich empfunden wird, ist es daher schwieri-
ger, die Wahrung der Disziplin aufrecht zu erhalten, besonders angesichts der
Tatsache unumgénglicher Kontakte zur Zivilbevolkerung. Dieses Problem stellt
sich allen Besatzungsarmeen. Dariiberhinaus brachte die amerikanische Besat-
zung Grofbritanniens zwischen 1942 und 1945 besondere Herausforderungen
mit sich, die sich nicht auf diese allgemeinen Probleme zuriickfiihren lassen.
Dabher ist es notig, die Stationierung auch unter dem Gesichtspunkt zu beleuch-
ten, dass es sich um eine spezielle Kohorte amerikanischer Soldaten in
Grofbritannien zu einem bestimmten politischen und historischen Zeitpunkt
handelte. Aus dieser speziellen Konstellation heraus lassen sich viele Aspekte
der Fraternisierung der Soldaten mit der einheimischen Bevolkerung erkldren,
die fiir eine Analyse der Situation der Besatzungskinder von Bedeutung sind.

Trotz des vielbeschworenen ‘special relationship’ zwischen den USA und
Gropbritannien, bewegte sich die gegenseitige Perzeption in einer Grauzone
von Ignoranz und Indifferenz. Verbunden durch eine gemeinsame Sprache
iberwogen dennoch krasse Gegensitze: dem grofen und relativ bevolkerungs-
armen Amerika stand das kleine, dafiir aber wesentlich dichter besiedelte,
Grofbritannien gegeniiber; dem alten, traditionsbehafteten Grofbritannien
stand die historische Neuheit U.S.A. gegeniiber; dem reichen Amerika, fiir das
der Krieg zum ‘good war’* wurde, stand England gegeniiber, das im Krieg etwa
ein Viertel seines nationalen Reichtums einbiifen wiirde.” Wiahrend das insge-

Printing Office, 1941-1943); auch veroffentlicht als <http://digicoll.library.wisc.edu/cgi-
bin/ FRUS/FRUS-idx?id=FRUS.FRUS194143> (genutzt 17/03/2009).
* Studs Terkel, The Good War: Oral History of World War II (New York: The New Press,
1984).
Siehe z.B, David Reynolds, Britannia Overruled. British Policy and World Power in the
20th Century (London: Longman, 1991), Kapitel 6.
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samt cher pluralistische Amerika nach wie vor von Segregation und Diskrimi-
nierung auf Grund von Rasse und Ethnizitit geprdgt war, spielten in
Gropbritannien Klasse und sozialer Status eine gropere Rolle.

Dariiberhinaus handelte es sich bei den GIs um eine spezielle Generation
von Amerikanern: sie waren vor allem auch Kinder der Weltwirtschaftskrise,
oder, wie die Amerikaner sie nannten: children of the Great Depression. Diese
Krise war die grundlegende formative Erfahrung ihres bisherigen Daseins
gewesen, und fiir viele war die Karriere als Soldat die erste sichere Anstellung;
und das Militdar war die erste Institution, von der sie sich Sicherheit und ein
geordnetes Dasein erhoffen durften.® Etwa 60% der im Zweiten Weltkrieg
dienenden Amerikaner waren zwischen 1918 und 1927 geboren.” Das bedeutet,
dass sie zu Beginn der Wirtschaftskrise Kinder waren, und dass ihre ganze
Jugend von der Erfahrung der Hérten dieser Krisenzeit bestimmt war. Der
Militardienst, trotz seiner Herausforderungen, wurde von vielen als Chance und
Neuaufbruch in eine bessere Zukunft erfahren.

Demgegeniiber stand die britische Zivilbevdlkerung, und in unserem Zu-
sammenhang besonders wichtig, die britischen Frauen. Im Kriegsalltag ab 1940
stellte sich Grofbritannien als ein ausgebombtes, von blackout und Rationie-
rung bestimmtes Land dar. Auferdem war es geprdgt von der Mobilitdt der
Bevolkerung. Drei wichtige Faktoren trugen dazu bei, dass die bis zu Kriegs-
beginn vorherrschende Familienstruktur der Kernfamilie von Eltern und Kin-
dern oder des erweiterten Familienverbandes ins Wanken kam. Die im Jahre
1939 begonnene obligatorische Einberufung zum Militér fiihrte bis D-Day zu 5
Millionen Dienenden. Von diesen waren etwa 4 % Millionen Ménner, was etwa
30% der minnlichen Bevélkerung entsprach.® Numerisch stark fielen auch die
Evakuierungsmafnahmen der Regierung ins Gewicht, in denen Millionen von
Miittern mit Kindern, oder in vielen Féllen auch die Kinder ohne Begleitung,
von den Stddten aufs Land evakuiert wurden. Die dritte grofe Gruppe der
innerbritischen Migranten waren junge, oft alleinstehende Frauen, die zu den
Zentren der Kriegsindustrien zogen, und dort vielfach die Rollen einnahmen,
die von den eingezogenen Ménnern freigemacht worden waren. Der in der
zweiten Kriegshélfte obligatorische ‘National Service’ fiir Frauen im Alter
zwischen 19 und 24 Jahren hatte zumindest kurzfristig eine Reihe wichtiger
Folgen, die in unserem Zusammenhang von Bedeutung sind.

Obwohl die Zahl der Frauen in bezahlter Arbeit wihrend des Krieges von
etwa 5 Millionen auf 6,7 Millionen stieg,” war die wesentliche Entwicklung

¢ Reynolds, Rich Relations, 29ff.

7 John Modell und Duane Steffey, ‘Waging War and Marriage: Military Service and Family
Formation 1940-1950’, Journal of Family History 13 (1988): 195-218, besonders 196-197.

¥ W.K. Hancock und M. M. Gowing, The British War Economy (London: HMSO, 1949)
(http://www.ibiblio.org/hyperwar/UN/UK/UK-Civil-WarEcon, genutzt 17/03/2009), 351-
52.

° Ibid.: 352.
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nicht der numerische Anstieg der arbeitenden Frauen, sondern die qualitative
Anderung der persénlichen Erfahrungen, die sich aus den verinderten Lebens-
umstdnden dieser hochgradig mobilen Gruppe wihrend des Krieges ergab.
Auch vor dem Krieg war ein Grofteil der britischen jungen Frauen berufstitig,
doch in der Regel wohnten die arbeitenden Frauen im elterlichen Haus. Fiir
dieses Privileg traten sie einen Teil ihres Einkommens als Ersatz fiir Hausarbeit
an die Eltern ab. Nach Kriegsbeginn wurden hunderttausende junger Frauen
eingezogen und lebten nun auswirts, in Gemeinschaftsunterkiinften, zur Un-
termiete oder gar in ‘Wohngemeinschaften’. Die Monotonie der langen Ar-
beitstage in den Fabriken wurde durch Kino, Tanz oder auch durch die Auf-
merksamkeit der Ortlich stationierten Soldaten gebrochen. Dariiberhinaus traf
sicherlich zu, was Mass-Observation '° bemerkte, nimlich

Many of these girls [aged sixteen to eighteen] today are leading more or less

adult lives; they work in factories and offices, doing jobs with much responsi-

bility. As a corollary to this new responsibility they demand the right to live
adult lives in their spare time.

Dazu gehorte auch die Freiheit der Freizeitgestaltung einschlieflich der
Freiheit, selbst zu entscheiden, wann man sich mit wem unter welchen Bedin-
gungen traf. In Anbetracht des Mangels an Ménnern britischer Herkunft — wie
eine Betroffene zusammenfafte: selbst die Ménner waren rationiert — bedeutete
dies auch die Freiheit, mit amerikanischen GlIs zu verkehren.

Auch verheiratete Frauen hatten zahlreiche Kontakte mit GIs. Die finanziel-
le Situation verheirateter Frauen junger britischer Soldaten, besonders solcher
mit kleinen Kindern, die oft aus Mangel an Kinderbetreuung keiner bezahlten
Arbeit nachgehen konnten, war extrem schwierig. Die Abwesenheit der Ehe-
ménner, gepaart mit groperer Unabhédngigkeit von zu Hause, und verstirkt
durch den kriegsbedingten Mangel an anderer Ablenkung, Rationierung, und
anderen Hirten machten die GIs attraktiv, besonders als sie nach 1943 in
groferer Zahl in rdumlicher Néhe zu den einheimischen Frauen lebten.

Unter den in England stationierten Soldaten befanden sich etwa 130.000
afro-amerikanische GIs. Wie oben angedeutet, verfuhr zu Beginn des Zweiten
Weltkrieges Amerika insgesamt, und das Militdr insbesondere, nach dem Sys-
tem der Rassentrennung. Ohne auf die intensiven Debatten in Amerika und
Grofbritannien néher einzugehen, die die Besetzung der britischen Inseln durch
eine von Rassentrennung und Diskriminierung geprigte befreundete Streitkraft

' Mass Observation (MO) 1635, 1835. Mass Observation war ein 1937 von drei jungen
Minnern ins Leben gerufenes Projekt, in dem sie anhand von Massenobservationen ‘eine
Anthropologie des britischen Alltags’ erstellen wollten. Wahrend des Krieges erstellte die
Organisation Mass Observation wertvolle Berichte, die unter anderem Aufschluss iiber die
Rolle von Frauen im Kriegsalltag geben. Siehe auch <http://www.massobs.org.uk/
a_brief history.htm> (genutzt 17/03/2009).
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begleiteten,' soll hier nur auf einige wesentliche Fakten und Umstéinde hinge-
wiesen werden, die fiir den Themenzusammenhang der Kinder der Besatzung
wichtig sind.

In Grofbritannien wurde die Rassenfrage zunéchst nicht zum ‘Rassenprob-
lem’ in groferem Stil, weil sich durch die zahlenmifig wesentlich geringe
Manifestation des Phdnomens vielfach die Frage gar nicht stellte, wie der Um-
gang von Menschen verschiedener Rassen miteinander zu gestalten sei. Dies
anderte sich deutlich, als Politiker sich mit der Vision der Stationierung eines
amerikanischen Truppenkontingents konfrontiert sahen, das auch eine signifi-
kante Minderheit nicht-weiBer Soldaten beinhaltete.'

Offizielle Kampagnen, die darauf abzielten einheimische Frauen von inti-
men Kontakten mit GIs und speziell farbigen GIs abzuhalten, fanden bei der
britischen Regierung und speziell dem Foreign Office keine Gegenliebe."
Nichtsdestoweniger waren offiziell sanktionierte ‘Fliisterkampagnen’, die vor
den Gefahren der von Farbigen iibertragenen Geschlechtskrankheiten warnen
sollten, ebenso an der Tagesordnung, wie auch die detaillierte Berichterstattung
iiber Sanktionen fiir farbige Gls, die intime Kontakte zu weifen einheimischen
Frauen unterhielten."* Die britischen Stellen beriefen sich darauf, dass in den
segregierten Vereinigten Staaten ‘interracial dating’ nicht akzeptabel wire.
Paradoxerweise akzeptierte jedoch die amerikanische Militdrfithrung, dass in
Gropbritannien solche Kontakte stattfinden wiirden."” Oft waren sich die Ent-
scheidungstriger durchaus iiber die Konsequenzen ihrer Doppelmoral bewusst
und versuchten, sicher zu stellen, dass die Berichterstattung iiber solche Kon-
takte in den USA weitmdglich begrenzt war.'®

Insgesamt ist also festzuhalten, dass der Umgang mit den Problemen, die
sich aus der Stationierung afro-amerikanischer GIs in Grofbritannien ergaben,
in sich oft widerspriichlich war. Die ungern gesehene aber insgesamt tolerierte
Entwicklung von Beziehungen zwischen einheimischen Frauen und schwarzen

Zu Details der Problematik farbiger GlIs in Grofbritannien siche Graham Smith, When Jim
Crow Met John Bull: Black American Soldiers in World War II Britain (London: IB Tauris,
1987).

Dass eine breite Ablehnung rassengemischter sexueller Beziehungen in Grofbritannien
ebenso vehement vertreten wurde, wie in den USA, wird in den Versuchen britischer
Politiker deutlich: 1) die Stationierung schwarzer Soldaten in GB zu unterbinden oder zu
minimieren, 2) die Stationierung geographisch zu regulieren oder, falls diese Pléne sich als
nicht durchfithrbar erwiesen, die Einbeziehung farbigen weiblichen Personals zu befiir-
worten, so dass farbige GIs weniger versucht waren, intime Beziehungen zu britischen,
weissen Frauen zu haben. Smith, When Jim Crow Met John Bull: 188-193.

Bolero Combined Committee (London), 12.8.1942, Public Record Office (PRO): Colonial
Office (CO), Welfare Department: 876/14.

British American Liaison Board, progress report, 26.5.1944, PRO: CO 876/14.

Eisenhower an Lee, 5.9.1942, National Archives Washington, Record Group 332 (Theatres
of War, US, World War II), Adm. Hist. 218.

Smith, When Jim Crow Met John Bull: 197.
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GIs hatte vielfaltige Folgen, die an anderer Stelle im Detail beschrieben und
analysiert worden sind."” Fiir unsere Zwecke sind hauptsichlich folgende As-
pekte von Bedeutung.

Zum Einen zog die offizielle Propaganda, die darauf abzielte, die Sozialkon-
takte zwischen afro-amerikanischen GIs und einheimischen Frauen zu unter-
binden, eine negative Haltung eines Grofteils der einheimischen weiflen Be-
volkerung nach sich, die noch durch die Animosititen zwischen weifen und
schwarzen Soldaten verstirkt wurde.'®

Auf der anderen Seite zeigen Berichte und Analysen deutlich, dass die Ein-
stellung der einheimischen Bevolkerung insgesamt ambivalent und oft in sich
widerspriichlich war. Vielfach scheuten sich die Briten, die in Amerika vor-
herrschenden rassenpolitischen Vorstellungen im Umgang mit den schwarzen
GIs grundsitzlich zu iibernehmen. Die Segregation beispielsweise, die schwar-
zen Soldaten den gleichberechtigten Zugang zu Freizeiteinrichtungen verwehr-
te, und die von weifen Gls gezeigte Uberheblichkeit und Intoleranz gegeniiber
ihren afro-amerikanischen Kollegen, fand wenig Verstidndnis und fiihrte zu
zusitzlichen Spannungen zwischen den unterschiedlichen Truppenteilen.'” Das
Resultat war, dass oft das Verhéltnis der schwarzen Gls zur britischen (weifen)
Zivilbevolkerung besser war, als sie es vom Umgang mit Weifen in ihrer Hei-
mat und auch innerhalb des Militdrapparates in Grofbritannien gewohnt waren.

Dennoch war unter der britischen Bevolkerung die Meinung weitverbreitet,
dass Afro-Amerikaner geringen Sozialstatus, niedrige Bildung und — in den
Augen vieler Briten der weifen Mittel- und Oberschicht als direkte Folge ange-
sehene — zweifelhafte Moralvorstellungen verkdrperten.” Daher ist es wenig

'7 Siehe unter anderem: Smith, When Jim Crow Met John Bull; Reynolds, Rich Relations;
Christopher G. Thorne, ‘Britain and the black G.Ls: racial issues and Anglo-American rela-
tions in 1942°, in Christopher G. Thorne, Border Crossings. Studies in International His-
tory (Oxford: Basil Blackwell, 1988): 259-74, Phillip McGuire (Hg), Taps for a Jim Crow
Army: Letters from Black Soldiers in World War II (Santa Barbara and Oxford: ABC-Clio,
1983).
Siehe Ulysses Lee, The Employment of Negro Troops, (Washington: Government Printing
Office, 1966); reprinted Honululu: University Press of the Pacific, 2004); 8AFSG IG report,
3 December 1943, NA RG 332 ETO AG CGC 250.1: Interractial relations, 1943, zitiert in
Reynolds, Rich Relation: 231.
Die Konflikte sind vielfach dokumentiert, sowohl in Berichten von Betroffenen (z.B. ein
personlicher Bericht in http://www.bbc.co.uk/ww2peopleswar/stories/96/a1921196.shtml,
genutzt 17/03/09) als auch in akademischen und populdrwissenschaftlichen Studien. Siehe
z.B. Smith, When Jim Crow Met John Bull, D. Reynolds, ‘The Churchill Government and
the Black American Troops in Britain during World War 1I’, Transactions of the Royal So-
ciety, 5. Serie, 35 (1985): 113-133; Christopher Thorne, ‘Britain and Black GI’s’. Eine kur-
ze Darstellung auf der Grundlage neu zugénglicher Archivmaterialien liefert 7he Daily Te-
legraph vom 26.4.2006. (<http://www.telegraph.co.uk/news/uknews/1516599/Wartime-
Gls-went-on-rampage-of-rape-and-murder>, genutzt 17/03/09).
» Anthony Richmond, Colour Prejudice in Britain: A Survey of West Indian Workers in
Liverpool 1941-1951 (London 1954): 20.
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verwunderlich, dass sich die Ansicht durchsetzte, dass schlechter gestellte
einheimische Frauen niedriger Bildungsschichten und ‘dubioser Moral’ sich
mit schwarzen GIs einlieBen. AuBlerdem ist es wichtig festzuhalten, dass sich
der vergleichsweise tolerante Umgang mit den afro-amerikanischen Gls fast
ausschlieBlich auf Kontakte in der Offentlichkeit bezog, und die Privatsphire
nicht umfasste. Dies erklédrt, warum intime Kontakte zwischen Weiflen und
Afro-Amerikanern vom iiberwiegenden Teil der britischen Bevolkerung ebenso
vehement missbilligt wurden wie von Amerikanern selbst.”' Da Beziehungen
zu schwarzen Soldaten fiir die einheimischen Frauen oft eine soziale Ausgren-
zung zur Folge hatte, scheuten die Frauen zunehmend den Umgang mit den
farbigen Gls, was seinerseits dazu fiihrte, dass die schwarzen Soldaten fiir Sex
bezahlten. Das wiederum hatte zwei Folgen, ndmlich, dass sich die Vorurteile
beziiglich der Moralvorstellungen afro-amerikanischer GIs bestétigten, und
auch dass die Propaganda der Gefahren des Umgangs mit schwarzen Gls als
Quelle von Geschlechtskrankheiten an Glaubwiirdigkeit gewann. Diese kriti-
sche Einstellung gegeniiber intimen Beziechungen zwischen afro-
amerikanischen Soldaten und Britinnen verstirkte sich mit Fortgang des Krie-
ges und hatte schwerwiegende Folgen fiir die Kinder, die aus diesen Beziehun-
gen hervorgingen.

3. Britisch-amerikanische Besatzungskinder

Zuverldfige Angaben iiber die Anzahl britischer GI-Kinder gibt es nicht, aber
Schitzungen liegen bei etwa 22.000 Kindern, von denen etwa 1.700 afro-
amerikanische Viter hatten.”

Es gibt keine weitreichenden vergleichenden Analysen der Geschichte der
Besatzungskinder amerikanischer Soldaten, doch mittlerweile ist das Tabu
gebrochen, und viele Kinder &ufern sich o6ffentlich zu ihrem Schicksal. So
verschieden die einzelnen Lebensgeschichten sind, finden sich trotz der Unter-
schiede in den einzelnen Lebenswegen viele wichtige Parallelen und Gemein-
samkeiten.

Es lassen sich sechs Gruppen unterscheiden. Dabei ist zu bemerken, dass in
vielen Féllen der Besatzungssoldat nichts von der Existenz seines Kindes wuss-
te oder weif.

2! Smith, When Jim Crow Met John Bul: 203.

2 Eine Erhebung der League of Coloured Persons in Britain im Sommer 1946 identifizierte
552 sogenannte Brown Babies; John St Clair Drake, der eng mit der League zusammenar-
beitete, revidierte in seinen Forschungsarbeiten zu Promotionszwecken diese Zahlen nach
oben und mittlerweile liegen zuverldssige Schitzungen bei etwa 1700 Brown Babies, die in
Gropbritannien aus Beziehungen einheimischer Frauen mit farbigen Soldaten hervorgingen.
(Drake, St. Clair, Value Systems, social structure and race relations in the British Isles
(Ph.D. Thesis, University of Chicago, 1954).
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- Die Eltern heiraten und die Kinder wachsen in Kernfamilien auf. In diesem
Fall wandern die Miitter und ihre Kinder meistens als GI Brides und War
Children in the USA aus.

- Die Kinder wachsen bei der Mutter (alleinerziehend, bereits verheiratet oder
spater verheiratet) auf und erfahren, dass ihr Vater Basatzungssoldat war.

- Die Kinder wachsen bei der Mutter (alleinerziehend, bereits verheiratet oder
spéter verheiratet) auf und erfahren nichts iiber die Identitét ihrer Viter. In
diesen Féllen adoptiert oft der Ehemann der Mutter das Besatzungskind.

- Die Kinder wachsen im Heim auf.

- Die Kinder werden (eventuell aus einem Heimaufenthalt heraus) von Ehe-
paaren im Heimatland der Mutter adoptiert.

- Die Kinder werden (meistens nach einem Heimaufenthalt) in Amerika adop-
tiert. Dies war vergleichsweise hdufiger der Fall bei Kindern afro-
amerikanischer Soldaten.

Tausende von zuvor unverheirateten britischen Frauen, die Miitter (weil3er)
GI Kinder wurden, konnten schlieflich den Vitern ihrer Kinder als sogenannte
War Brides nach Amerika folgen. Sie heirateten vor oder nach der Geburt ihrer
Kinder. Laut Statistiken des amerikanischen Immigration and Naturalization
Office waren zwischen Juli 1941 und Juni 1950 37.879 britische GI-Frauen
(und 472 britische GI-Kinder) als War Brides und War Children in die US
eingewandert.”

Dass nicht mehr Frauen und Kinder in der gleichen Situation in die Verei-
nigten Staaten auswanderten, lag nicht nur an der restriktiven Handhabung der
Eheschliefungen der Offiziere vor Ort, sondern scheiterte hdufig am Veto der
britischen Eltern, besonders wenn es sich um extrem junge Frauen handelte.**
Dies passierte selbst dann, wenn die Tochter schwanger war oder ein Kind
bereits geboren war. In diesen Fillen wuchs das GI-Kind oft im grofelterlichen
Haushalt auf. Manchmal wusste das Kind iiber die Familienverhéltnisse be-
scheid, weitaus ofter jedoch war es sich nicht bewusst, dass die ‘Mutter’ eigent-
lich die eigene Gropmutter war.

Nicht selten gaben die jungen Miitter, oft auf Dridngen der eigenen Eltern,
das Kind zur Adoption frei oder liefen es in einem Heim aufwachsen. Keine
Seltenheit war auch, dass junge Frauen, die durch ihre vor- oder auferehelichen
Beziehungen und die aus diesen Beziehungen hervorgegangenen Kinder

3 Immigration and Naturalization Service: Annual Report 1949, Tabelle 9A, Annual Report
1950: Tabelle 9A, Washington National Records Center, Suitland, Maryland; siehe auch
N.H. Carrier und J.R. Jeffrey (Hg), External Migration: A Study of the Available Statistics,
1815-1950 (London: HSMO, 1953): 40.

** Pamela Winfield hat viele Hintergriinde der Situationen einzelner GI-Kinder, die sie in
ihrer Arbeit fir TRACE geammelt hat, veroffentlicht. Siehe Pam Winfield, Bye Bye Baby:
The Story of the Children the Gls Left Behind (London: Bloomsbury, 1992). Alle hier auf-
gefiihrten Beispiele sind, wie durch die Unterlagen von TRACE evident, nicht nur theoreti-
sche Moglichkeiten, sondern haben sich tatsédchlich in dieser Form ereignet.
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‘Schande’ iiber die Familie gebracht hatte, keine elterliche Unterstiitzung be-
kamen. Dadurch fanden sie sich in einer Zwangslage, die oft keine Alternative
zu Heim oder Adoption liefen.

Natiirlich waren nicht alle Miitter unverheiratet. Die Kriegssituation hatte
das Sozialgeflecht in Grofbritannien grundlegend verdndert, was in Phdnome-
nen wie der Massenmobilisierung, der oben erlduterten neuen Unabhéngigkeit
der jungen Frauen, neuen Arbeitsfeldern, leichterem Zugang zu Geld und auch
einem Mangel an elterlicher Aufsicht manifest war. Treue gegeniiber den ab-
wesenden Ménnern schien schwieriger aufrecht zu erhalten. Weife Kinder
konnten und wurden oft nach Riickkehr der Eheménner ihrer Miitter in die
Familie integriert. Vielfach wurden sie von den Eheméinnern zumindest dem
Schein nach als ihre eigenen Kinder angenommen und wuchsen oft ohne eige-
nes Wissen in ‘normalen’ Kernfamilien auf.

Die Situation der GI-Kinder ist bisher nicht umfangreich erforscht worden,
und die oben beschriebenen Lebenssituationen basieren hauptsidchlich auf
Beschreibungen betroffener Kinder, die unter verschiedenen Umstidnden he-
rausgefunden haben, dass ihre Viter in Grofbritannien stationierte amerikani-
sche Soldaten waren. Viele suchen seit Jahrzehnten nach ihren Wurzeln, und
mit der Griindung von Betroffenenorganisationen, in denen Erfahrungen und
Suchtipps ausgetauscht werden, hat sich fiir viele die Hoffnung wiedererstarkt,
Naheres iiber ihre eigene Identitit zu erfahren.

Diese Identitdtssuche, der Versuch, fehlende Puzzlestiicke in der eigenen
Lebensgeschichte zu finden und die eigene Geschichte umfassend zu verstehen,
ist der zentrale Angelpunkt, um den es sich bei fast allen Suchenden dreht. Der
Drang, die Liicken in der eigenen Vita aufzuklédren, scheint dabei unabhéngig
davon, ob die Betroffenen eine ‘gliickliche Kindheit” hatten; ob sie eine liebe-
volle Familie oder Adoptivfamilie hatten; ob sie Diskriminierung erfahren
haben; ob sie unter den schwierigen Situationen, die sich aus Adoption oder
Annahme durch einen Stiefvater ergeben haben, gelitten haben; oder ob sie
friih, spét, direkt oder indirekt, zuféllig oder durch die Erziehenden gelenkt von
ihren Vitern erfahren haben. Obwohl die Fille, die mittlerweile bekannt sind,
nicht reprisentativ sind, da es sich oft um Betroffene handelt, fiir die die Fra-
gen zur eigenen Identitdt so dringlich wurden, dass sie oft jahrelange Suchar-
beit und erhebliche Kosten auf sich nahmen, um ihre Viter zu finden, sind sie
trotzdem aussagekriftig. Einerseits zeigen sie die Bandbreite der unterschiedli-
chen Lebenssituationen, andererseits belegen sie klar die Schwierigkeiten, die
sich fiir viele GI-Kinder auf Grund ihrer Herkunft ergaben, denn die wenigsten
Kinder wuchsen in Umsténden auf, die sich in der damaligen Zeit als ‘normal’
bezeichnen lieBen. Ein dritter Punkt zieht sich wie ein roter Faden durch die
Lebensgeschichten. Die Mehrzahl der Betroffenen, besonders derer, die bei
Verwandten (Miittern, Tanten oder GroPmiittern) aufwuchsen, wussten zu-
néchst nichts von ihrer Herkunft. Und auch, wenn sie schlieflich erfuhren, wer
ihre Miitter waren und dass ihre leiblichen Viter GIs waren, erhielten sie meis-
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tens keinerlei Hilfe von ihren Verwandten bei der Suche nach diesen Soldaten.
Nicht selten erschwerten die Miitter und andere Verwandte die Suche durch
bewusste oder unbewusste Fehlinformationen. So ist es zu erklédren, dass viele
Betroffene erst nach dem Tod der Grofeltern, Miitter oder Stiefviter oder der
Adoptiveltern intensiv mit der Suche nach den Vitern begannen.

So schwierig die Situation fiir fast alle Kinder von amerikanischen Gls war,
ist es unzweifelhaft, dass sich das Leben der Kinder afro-amerikanischer Solda-
ten fast immer noch schwieriger gestaltete als das der weifen Kinder.

Die meisten Mischlingskinder lebten — wie zu erwarten — in den Gebieten
mit stérkster Truppenkonzentration, die auch farbige GIs umfassten, insbeson-
dere in Gloucestershire, Cornwall, Hampshire, Somerset, Suffolk und Lanca-
shire. Die amerikanische Militdrfithrung unterstiitzte eine Eheschliefung zwi-
schen farbigen GIs und britischen Miittern nicht. Die Ansicht, die General
William G. Weaver (seit September 1942 in England als Chief of Staff und als
Field Deputy Commanding General in den Supply Services unmittelbar mit
Fragen der Rassentrennung befasst) riickblickend in den Fiinfziger Jahren zum
Ausdruck brachte, war symptomatisch, und — von einem Mann in seiner Positi-
on wihrend des Krieges vor Ort verbreitet — sicherlich auch richtungsweisend:

God created different races of mankind because he meant it. Our Lord Jesus

Christ preached the same tenet, the grounds for which were that such unions

would make the blood of offspring impure. It is a biological and historical fact

that racial mongrelization in the progeny acquiring the bad habits of both sides
with very few good attributes of either.”

Die Entscheidung iiber Eheschliefungen blieb generell den amerikanischen
(weifen) Offizieren vor Ort vorbehalten, und es war ein offenes Geheimnis,
dass diese den Verbindungen zwischen afro-amerikanischen Soldaten und
weifen einheimischen Frauen in der Regel ablehnend gegeniiber standen.”®
Dazu kam, dass obwohl es in Grofbritannien und in den USA selbst kein offi-
zielles generelles amerikanisches Verbot der Ehe von Weilen und Afro-
Amerikanern gab, de facto solche Heiraten in etwa 20 amerikanischen Bundes-
staaten verboten waren; sie wurden auch dann nicht anerkannt, wenn sie im
Ausland geschlossen worden waren.

Im Fall von verheirateten Miittern war natiirlich auch die Option der An-
nahme der unehelichen schwarzen GI-Kinder in die Familie der Mutter wesent-
lich schwieriger, da die Herkunft der Kinder klar zu erkennen war. Sie konnten
nicht ‘untertauchen’, und folglich waren oft die Eheméanner der Miitter nicht zu
deren Adoption bereit.

Fiir verheiratete Miitter war der Preis, den sie fiir die Verséhnung mit ihrem
Ehemann und zur Rettung ihrer existierenden Kernfamilie zu zahlen hatten,

» William G. Weaver, Yankee Doodle Dandy (Ann Arbor: MI Edwards, 1958): 365.
% Ormus Davenport, ‘US race prejudice doomes 1000 British babies’, Reynolds News,
9.2.1947. Siehe auch Smith, When Jom Crow Met John Bull, Kapitel 8: 187-216.
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vielfach die Aufgabe ihres unchelichen Kindes. Die meisten dieser Kinder
landeten schnell in Kinderheimen. Ahnlich schwierig muss die Situation junger
alleinstehender Frauen gewesen sein, die sich bei einer Entscheidung fiir die
Betreuung ihres ‘half-cast’ nicht nur finanziellen Noten und sozialer Ausgren-
zung konfrontiert sahen, sondern auch die Chancen fiir eine spétere Heirat und
Familiengriindung mit einem neuen Partner stark reduzierten. So wihlten auch
viele alleinstehende junge Frauen die Option Heim fiir ihre Mischlingskinder.
Einige dieser Heimkinder wurden spidter durch britische Familien adoptiert.
Eine Minderheit wuchs bei den leiblichen Miittern auf, gelegentlich mit Unter-
stiitzung ihrer britischen Eheménner.”’

Fiir die in Gropbritannien aufwachsenden Brown Babies kam zum Stigma
der illegitimen Geburt auch die Realtidt ihrer rassengemischten Herkunft. Viele
Schwarze, besonders innerhalb der League of Coloured Peoples stellten in
Frage, dass Chancengleicheit dieser Kinder gewihrleistet werden konnte. In
einem Beitrag in The World’s Children brachte Harry Moody von der League
die Situation auf den Punkt:

When what public opinion regards as a taint of illegitimacy is added to the di-

sadvantage of mixed race, the chances of the child having a fair opportunity
for development and service are much reduced.*®

Fiir die in Heimen aufwachsenden Kinder, war dies nur eine Ubergangsrege-
lung, und in der zweiten Hilfte der Vierziger Jahre verstdrkte sich das Bestre-
ben, eine dauerhafte Losung fiir diese Kinder zu schaffen. Vorschlige zur
Adoption, und besonders zur transatlantischen Adoption, die bereits unmittel-
bar nach Kriegsende angedacht worden waren, wurden nun ernsthaft diskutiert.
Viele der Uberlegungen zum Schicksal der Mischlingsbesatzungskinder be-
wegten sich rund um die Erfahrungen eines Kinderheims in Somerset, Holnico-
te House in Minehead. Die Gemeinde Somerset hatte gegen Kriegsende die
schwerwiegende Entscheidung getroffen, alle Brown Babies, von deren Exis-
tenz sie wusste, in Pflege zu nehmen, unabhéngig davon, ob die Miitter verhei-
ratet oder alleinstehend waren. Die federfilhrende Kraft hinter den Entschei-
dungen zu Brown Babies in Somerset war eine einzelne Dame, Miss Celia
Bangham, die innerhalb Somersets fiir die Kinderwohlfahrt verantwortlich war.
Thre Bemiihungen, nicht nur in ihrer Aufsicht iiber Holnicote sondern auch im
Hinblick auf die spétere Adoption ihrer Schiitzlinge fand 1947/48 Resonanz in
Amerika. Im Dezember 1947 berichtete die Zeitschrift Newsweek in einem
Artikel ‘Brown Tiny Tims’ liber das Schicksal der in Heimen betreuten Brown

" Auch hier gibt es keine zuverlissigen Zahlen, und man muss groftenteils auf die Darstel-
lung von Betroffenen und deren Erinnerungen zuriickgreifen, um sich mit Hilfe von Einzel-
fallinformationen ein Gesamtbild iiber die Verhiltnisse zu machen.

¥ Harold Moody, The World’s Children, March 1946, 44, zitiert in <http://www.channel4.
com/history/microsites/U/untold/programs/babies/page2.html> (genutzt17/03/2009).
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Babies.”” Im daruffolgenden Sommer nahm sich die Zeitschrift Life ebenfalls
dieses Themas an und verdffentlichte einen Bericht {iber die Mischlingskinder
in Somerset, der zu regem Interesse seitens afro-amerikanischer Paare an der
Adoption einzelner Kinder fiihrte.

Trotz der oft erfahrenen generellen Akzeptanz durch die direkte Umgebung
erfuhren viele der Mischlingskinder Isolation und durchlebten Identitdtskrisen.
Sie waren oft in der undankbaren Situation dass sie sich visuell von einer ho-
mogenen, weifen Gesellschaft absetzten, und das Gefiihl des ‘Andersseins’
permanent durchlebten. Dieses Anderssein machte auch die in den Fiinfziger
und Sechziger Jahren als inakzeptabel eingeschitzte Illegitimitdt der Herkunft
der Mischlingskinder zu einem permanent sichtbaren und fiihlbaren Identitits-
problem.

Fiir viele GI-Kinder, die in der Mehrzahl ihre Viter und gelegentlich (bei
Adoption) auch die Identitdt ihrer Miitter nicht kannten, vollzog sich in den
Achtziger Jahren ein Wandel in der Einstellung zu ihrer Herkunft. Einerseits
hatte sich in der Zeit seit dem Ende des Zweiten Weltkrieges, und insbesondere
seit Ende der Sechziger Jahre, die Einstellung zu auferehelich geborenen Kin-
dern gewandelt. Es wurde daher auch fiir uneheliche Kinder ‘gesellschaftsfa-
hig’, nach ihrer Herkunft zu fragen. Dariiberhinaus erdéffneten zunehmendes
Interesse an Genealogie im Allgemeinen, bessere technische Moglichkeiten der
Ahnenforschung auch fiir interessierte Laien, und vergleichsweise leichterer
Zugriff auf Daten und Dokumente vorher nicht abzusehende Moglichkeiten,
die eigene Herkunft zu erforschen. Fiir die Kinder afro-amerikanischer Solda-
ten kam hinzu, dass sich in der Einstellung zu Rassenfragen global, aber spe-
ziell in den USA, ein Wandel vollzogen hatte, der bewirkte, dass es auch fiir
farbige GI-Kinder einfacher wurde, ihre Genealogie aktiv zu erforschen.

4. Overpaid, over-fed, over-sexed and over here: die
amerikanischen GIs im Nachkriegsdeutschland

Gegen Kriegsende befanden sich mehr als drei Millionen amerikanische
Soldaten in Europa, von denen etwa 1,6 Millionen in Deutschland stationiert
waren. Diese Zahl reduzierte sich sehr schnell weiter, und zwischen 1947 und
Anfang der Fiinfziger Jahre pendelte sich das Niveau der in Deutschland stati-
onierten US Amerikaner auf etwa 135.000 Soldaten ein, bevor die Zahl wah-
rend des sich entwickelnden Kalten Krieges und des Koreakrieges wieder
Hochststinde von etwa 360.000 Soldaten erreichte.*

¥ Tiny Tim ist eine Gestalt aus Charles Dickens 4 Christmas Carol. Die Parallele soll die
Mischlingskinder als arme und unterpriviligierte Kinder darstellen, die dennoch im Heim
Zuneigung und Annahme finden.

3% Memo, Hgs, ETOUSA, for Gen Eisenhower, sub: Strength of the U.S. Forces, 30 Apr 45, in
USFET SGS 320.3/2. Siehe auch Earl F. Ziemke, The US Army in the Occupation of Ger-
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Es gab viele Parallelen zwischen der amerikanischen ‘Besatzung’
Gropbritanniens wihrend des Krieges einerseits und der wirklichen Besatzung
eines Teiles Deutschlands anderseits, besonders im Hinblick auf die Beziehun-
gen, die sich zwischen einheimischer Zivilbevolkerung und stationierten Solda-
ten entwickelten. Allerdings gab es auch entscheidende Unterschiede, die nicht
zuletzt darauf basierten, dass es sich im Nachkriegsdeutschland um ein besieg-
tes Land nach einer bedingungslosen Kapitulation handelte, das zumindest am
Anfang der Besatzungszeit als Feind und nicht als Partner betrachtet wurde.

Die Erfahrungen der wihrend der Kriegsjahre dauerhaft in Europa statio-
nierten amerikanischen Truppen hatten gezeigt, dass die typischen Herausfor-
derungen einer in enger Nihe zur einheimischen Bevolkerung lebenden Truppe
auch im Falle der speziellen Kohorte der in Europa stationierten Gls bereits zu
zahlreichen Problemen gefiihrt hatten, nicht zuletzt im Hinblick auf intime
Bezichungen mit einheimischen Frauen. Die Militarfiihrung war sich der poten-
tiellen Probleme der bevorstehenden Besatzung Deutschlands bewusst, und
bereits im Juni 1944 erklérte eine Combined Chiefs of Staff Direktive an Gene-
ral Eisenhower, dass die Verbriiderung Allierter Truppen mit Deutschen Beam-
ten, aber auch mit Zivilisten zu unterbinden sei.’' Der eigentliche Nichtverbrii-
derungsbefehl General Eisenhowers selbst erfolgte am 12. September 1944, am
Tag, nach dem amerikanische Truppen deutschen Boden betraten. In diesem
Befehl wurde den Soldaten Nichtverbriiderung als ‘Vermeidung von Zusam-
mentreffen mit Deutschen auf der Grundlage von Freundlichkeit, Vertrautheit
oder Intimitét, sei es individuell oder in Gruppen, im offiziellen und im inoffi-
ziellen Umgang’ erklért. Im Januar 1945 wurde dann in der Direktive ‘Special
Orders for German-American Relations’** detaillierter erldutert, was es mit
dem Verbot auf sich hatte.

Dem Verbot lagen mindestens drei unterschiedliche Motive zu Grunde. Zum
Einen spielten Sicherheit und Friedenssicherung selbst eine wesentliche Rolle.
Dies ist anschaulich dargestellt in dem Militdraufklarungsfilm “Your Job in
Germany’,” der einen wesentlichen Bestandteil der Schulung der amerikani-
schen Besatzungssoldaten darstellte. Der Grundtenor des Filmes war, dass

many 1944-1946 (Washington: Center of Military History, United States, 1990); Die
amerikanische Besatzung Deutschlands ist in ihren zahlreichen auch {iber das rein
Militérische hinausgehenden Facetten ausfiihrlich behandelt worden. Siehe z.B. Klaus
Dietmar Henke, Die amerikanische Besatzung Deutschlands (Miinchen: Oldenbourg 1995),
James McAllister, No Exit: America and the German Problem, 1943-1954 (Ithaca: Cornell
University Press, 2002).

Office of the Chief Historian, U.S. European Command, Planning for the Occupation of
Germany, Occupation Forces in Europe Series, 1945-46 (Frankfurt: U.S. European Com-
mand, 1947).

Headquarters, Twelfth Army Group, ‘Special Orders for German-American Relations’ File:
250.1-1, Box 12, G1 Decimal File 1944-1945, Allied Operational and Occupation Head-
quarters, RG 331 (SHAEF), NACP.

3 http://www.realmilitaryflix.com/public/464.cfm (genutzt 17/03/2009).
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durch Distanz zum ehemaligen Feind wéhrend der Besatzung ein dauerhafter
Frieden garantiert werden sollte.

Ein zweiter Aspekt, der unter anderem in den Detailbestimmungen der Di-
rektive JCS1067 zum Ausdruck kam,** war die Umerziehung der Deutschen,
nicht zuletzt dadurch, dass durch die non-fraternization policy deutlich ge-
macht wurde, dass das aggressive Verhalten Nazi-Deutschlands eine freund-
schaftliche Behandlung seitens der Besatzer unmoglich gemacht hatte.

Zum dritten war die Nichtverbriiderungsdirektive aber auch eine Politik, die
im Hinblick auf die 6ffentliche Meinung in der Heimat von Bedeutung war.
Dort wurde Deutschland auch nach Kriegsende und bedingungsloser Kapitula-
tion zunédchst als Feind betrachtet, und ein scharfes Vorgehen gegen den
Kriegsgegner propagiert, der Fraternisierung prinzipiell ausschloss. Schon frith
nach Beendigung der Kampthandlungen waren, trotz des Fraternisierungsver-
botes, in amerikanischen und auch britischen Zeitungen Photos und Berichte
erschienen, die auf ein freundliches Verhéltnis von GIs und einheimischer
Bevdlkerung schlielen lieBen. Dies erregte in der Heimat vielfach Anstof, und
die Berichterstattung wurde in der Folge stark zensiert.”

Aller Schulung und Propaganda zum Trotz wurde relativ schnell klar, dass
die GIs das Verbriiderungsverbot, spitestens seit Kriegsende, nur liickenhaft
beherzigten. Auch im Hinblick auf die Aufenwirkung begann darauthin das
alliierte Oberkommando zunéchst langsam, das Verbot zu lockern, indem ab
dem 8. Juni 1945 der freundliche Umgang mit Kindern erlaubt wurde, bevor
Mitte Juli auch die Unterhaltung mit erwachsenen Deutschen auf StraBen und
Plétzen gestattet wurde. Im Oktober 1945 folgte dann die Authebung der iibri-
gen Bestimmungen des Fraternisierungsverbotes, jedoch mit zwei wichtigen
Ausnahmen. Es blieb amerikanischen GIs weiterhin untersagt, mit Deutschen
gemeinsam zu wohnen oder Deutsche zu heiraten.*

Wie auch im Fall der Bezichungen zwischen amerikanischen Soldaten und
britischen Frauen, wurde die Situation in Deutschland von amerikanischer und
einheimischer Seite kommentiert und interpretiert, und diese Interpretationen
wurde zu politischen Zwecken und zur Propaganda eingesetzt. Die betroffenen
Frauen wurden typisiert, und das Bild der Frauen, die sich mit alliierten Solda-
ten einliefen, wurde zu einem Stereotyp. Judy Barden, eine in England gebore-
ne Journalistin der New York Sun, prisentierte ihrer amerikanischen Leser-

** Der Text der Direktive ist verdffentlicht auf http://usa.usembassy.de/etexts/ga3-450426.pdf
(genutzt 17/03/2009)

3% Leo Taub, ‘History of Military Censorship in the European Theater of Operations, World
War II, 1941-1945°, in Records of the Assistant Chief of Staff, G-2, European Theater of
Operations, U.S. Army, RG 498, NACP

3 Johannes Kleinschmidt ““German Fréuleins” - Heiraten zwischen amerikanischen Soldaten
und Deutschen in der Besatzungszeit 1945-1949°, Frauen in der einen Welt, 4 (2) (1992):
42-58.
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schaft ein deutsches Frauenbild, das an Verdammnis grenzte.”” Tiefliegende
Halsausschnitte und dhnlich tiefliegende Moralvorstellungen wurden den Frau-
en ebenso attestiert wie die Bereitschaft, ihre Seele fiir einige Siifigkeiten und
Zigaretten zu verkaufen.*® ‘Deutsche Friuleins’ seien in den kiirzesten Kleidern
bekleidet, die sie jemals gesehen hitte, seien stimmiger als Osterreicherinnen,
triigen kein Make-up, seien braungebrannt und glichen insgesamt Amazonen.
Auch der britische Oberbefehlshaber Feldmarschall Montgomery beklagte, wie
in der New York Times berichtet wurde, dass es den Anschein habe, als ob die
deutschen Médchen organisierten Striptease praktizierten, um den allierten
Willen zur Aufrechterhaltung des Fraternisierungsverbotes zu zerriitteln.”

Dem cleveren und erfahrenen deutschen Friulein wurde in der amerikani-
schen Propaganda oft der naive heimwehgeplagte junge GI gegeniibergestellt,
der Opfer der Verfiithrungskiinste der deutschen Dame war. Die einzige offene
Frage war, ob die Verfithrung mit dem Ziel der Unterwanderung des militéri-
schen Besatzungsregimes stattfand (etwa als Spionage), oder ob das junge
Fraulein lediglich egoistisch entweder Spaf suchte, Zigaretten, Schokolade
oder Brot erkaufte, oder sogar eine bessere Zukunft mit ihrem GI erhoffte.

Auf der anderen Seite kam das Bild der Gls as oversexed, over-fed, over-
paid and over here auch in der Besatzungszeit der Nachkriegsjahre nicht von
ungefdhr. Obwohl die Nichtbeachtung des Fraternisierungsverbots oft auf die
humanitére Einstellung der Soldaten zuriickgefiihrt wurde, wegen derer sie
Frauen und Kindern halfen, war zweifelsohne auch der Wunsch nach weibli-
cher Gesellschaft und letztlich auch das Verlangen nach intimen Beziehungen
mapgebend fiir die grofe Anzahl der Freundschaften zwischen GIs und deut-
schen Frauen. Ein junger GI, der die Anti-Fraternisierungspolitik kommentierte
und sie als ‘against human nature™® charakterisierte, sprach vermutlich fiir
viele Ménner, die fern von der Heimat und fern von anderer weiblicher Gesell-
schaft die Nahe zu deutschen Frauen suchten.

Wie in Grofbritannien wéhrend des Krieges, spielte auch im Nachkriegs-
deutschland die spezielle demographische, politische und auch wirtschaftliche
Konstellation eine nicht zu unterschdtzende Rolle in der Entwicklung der Be-
ziehungen. Auf Grund der groBen Zahl von aktiven Soldaten wihrend des
Krieges waren natiirlich auch in Deutschland Frauen in Ménnerrollen ge-
schliipft, waren zu Versorgern ihrer Familien geworden, die oft auferhalb der

37 Bericht von Judy Barden zitiert in ‘The Good (Looking) Germans’, Newsweek 25,
28.5.1945: 64.

* Judy Barden, ‘Candy-Bar Romance-Women of Germany’, in Arthur Settel (Hg), This is
Germany (New York: William Sloane, 1950), 161-76; Ray Tucker zitiert in Philip H.
Bucknell, ‘Plan Reported Studied to Send Wives Abroad’, Stars and Stripes, Paris,
16.7.1945.

3 New York Times, 25.6.1945.

4 Percy Knauth, ‘Fraternization: The word takes on a Brand-New Meaning in Germany’,
Life, 2.7.1945, 26:
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Familie wohnten und arbeiteten. Daraus hatten sich auch in Deutschland neue
Sozialmuster ergeben, die unabhdngig von dem vom nationalsozialistischen
Frauenbild schon wéhrend des Krieges, speziell aber auch danach, zu groperen
Freiheiten der oft noch jungen Frauen fiihrten. Dariiberhinaus wirkten sich
auch die hohen Kriegsverluste unter den deutschen Soldaten langfristig auf die
Bevolkerungsverteilung aus. Laut Erhebung der Deutschen Dienststelle
(WASU) fielen mindestens 3,1 Millionen Deutsche, und 1,2 Millionen blieben
vermisst — grobe Schitzungen sprechen von etwa 5 Millionen Toten. Dazu
kamen zahlreiche Kriegsgefangene, sodass im Jahr 1946 100 Ménnern im Alter
zwischen 20 und 30 Jahren 167 Frauen gegeniiberstanden; dhnlich standen in
der Altersgruppe zwischen 30 und 40 Jahren jeweils 100 Méannern 151 Frauen
gegeniiber.!' Diese demographische Voraussetzung lisst vermuten, dass junge
attraktive Ménner in dieser Altersgruppe, auch unabhingig von ihrer Nationali-
tét, als Partner fir deutsche Frauen interessant waren.

Die Grenze zwischen freiwillligen und erzwungenen sexuellen Kontakten
im besetzten Nachkrigsdeutsachland war flieBend. Von Besatzungssoldaten in
Waren oder Geld bezahlter Sex war an der Tagesordnung, und fiir viele Frauen
und ihre Familien war diese Dienstleistung ein Teil des Uberlebenskampfes
und keine ‘freiwillig’ getroffene Entscheidung. Auch stieg gegen Ende des
Krieges die Zahl der angezeigten Vergewaltigungen durch amerikanische Sol-
daten sprunghaft an, von 31 im Februar 1945 auf 402 im Mairz und 501 im
April.” Die Zahlen waren wesentlich geringer als entsprechende Zahlen fiir die
Rote Armee,” aber die Militarfiihrung war sicher, dass die Anzeigequote auch
im Falle amerikanischer Tater gering war und die Dunkelziffer wesentlich
héher lag.** Nach neuesten Untersuchungen geht man von einer Zahl von etwa
elftezl;send Vergewaltigungen durch amerikanische Soldaten in einem Jahr
aus.

1 <Zunahme der weiblichen Bevolkerung; Stand 29,10.1946°, Bundesarchiv Koblenz (BAK):
Lénderrat des amerikanischen Besatzungsgebietes (Z1): Memorandum iiber die soziale
Lage in der US-Zone, Handakten Preller, 21, 965.
Joseph R. Starr, Fraternization with the Germans in World War II, Office of the Chief
Historian, European Command, Occupation Forces in Europa Series, 1945-1946. Frankfurt
a.M., Germany. Office of the Military Government of the United States, 1947, 81-82. Sie
auch Ann Elisabeth Pfau, Miss YourLovin. GI, Gender and Domesticity in WWII (New
York: Columbia University Press, 2008). http://www.gutenberg-e.org/pfau/chapter3.html
(genutzt 17/03/2009), Kapitel 3: 22ff.
Untersuchungen zu diesem Aspekt sind u.a. Norman M. Naimark, The Russians in Ger-
many: A Historyof the Soviet Occupation Zone 1945-1949 (Cambridge Mass: Harvard Uni-
versity Press, 1995): 69-140, speziell 113-115; und Atina Grossmann, ‘A Questions of Si-
lence: The Rape of German Women by Occupation Soldiers’, in Robert G. Moeller (Hg.),
West Germany under Construction: Politics, Society and Culture in the Adenauer Era (Ann
Arbor: University of Michigan Press, 1997), 33-52.
* Starr, Fraternization: 83-84.
# Robert Lilly, Taken by Force: Rape and American Gls in Europe during World War II
(London: Palgrave Macmillan, 2007).

4

S

4

b

337

45



Die amerikanischen Besatzungstuppen traten unter anderem mit dem An-
spruch der Demokratisierung des besiegten Deutschlands an. Dieser Anspruch
leitete sich auch aus der Ablehnung der im Nationalsozialismus propagierten
Rassenideologie ab. Daraus ergab sich qua definitione ein Spannungsfeld zwi-
schen den auf der Grundlage von Rassentrennung gefiihrten Besatzungstruppen
und den zur Toleranz zu erziehenden Deutschen. Schon wihrend des Krieges
selbst hatten Rassentrennung und innermilitdrische Diskriminierung unter den
amerikanischen Truppen zu Auseinandersetzungen gefiihrt. Organisationen, die
fiir die Rechte der Afro-Amerikaner generell eintraten, wie z.B. die National
Association for the Advancement of Colored People, wurden auch Fiirsprecher
fiir die speziellen Anliegen der Soldaten. Die Aufgabe der Umerziehung in
Deutschland diente als zusdtzliches Argument gegen innermilitdrische Rassen-
diskriminierung und fiir eine gerechtere Behandlung schwarzer Soldaten. Wie
ein Kommentator im Baltimore Afro-American bemerkte: ‘The Germans know
about [the inequalities and racially motivated injustices], and it does not help
promote the so-called democratic way of life being introduced to them.”*®

Rassistische Vorurteile gegeniiber Afro-Amerikanern hatten in Deutschland
eine lange und unrithmliche Tradition, die im Rassenhass des Dritten Reiches
kulminierte. So stand die Mehrzahl der Deutschen den schwarzen Besatzungs-
truppen skeptisch, mit Argwohn und teilweise Angst, und fast immer mit aus-
geprigten Beriihrungséngsten gegeniiber. Nach dem urspriinglichen Schock,
der mit dem Einmarsch der farbigen Soldaten einherging, entwickelten sich
jedoch vielfach gute Beziehungen zwischen Besatzern und Besiegten, unab-
héngig von der Hautfarbe. Schon 1946 berichtete das Ebony Magazin:

where once Aryanism ruled supreme, Negroes are finding more friendship,

more respect and more equality than they would back home. ... Race hatred

has faded with better acquaintance and interracialism in Berlin flourishes. ...

democracy has more meaning on the Wilhelmstrasse than on Beale Street in
Memphis. "’

Auf der anderen Seite zeigten sich in Deutschland, ebenso wie in
Grofbritannien zuvor, zwei Phdnomene sehr deutlich. Zum Einen beschréinkte
sich die grundsétzliche Akzeptanz eines weitgehend wenig diskriminierenden
Verhaltens gegeniiber afro-amerikanischen GIs in erster Linie auf dffentliche
Kontakte, und nicht auf die Privatsphére, und speziell nicht auf die Intimsshpé-
re. Verbunden mit dieser weit in die Nachkriegszeit hineinreichenden kriti-
schen Einstellung gegeniiber engeren privaten Bezichungen zwischen deut-

4 Baltimore Afro-American, 22.6.1948; siche auch Alice Blankfort, ‘They live as Conque-
rors’, Survey 86 (September 1950): 408-11 iiber deutsche Beobachtungen der Rassenkon-
flikte unter den Amerikanern, benutzt in Heide Fehrenbach, Race After Hitler. Black Occu-
pation Childrenin Postwar Germany and America (Princeton: Princeton University Press,
2005): 199.

7 ‘Germany meets the Negro Soldier’, Ebony (October 1946): 5-10.

338

46



schen Frauen und afro-amerikanischen Gls war die stark ausgepriagte Ableh-
nung, die weife GIs und auch deutsche Manner diesen Verbindungen gegen-
iiber zeigten.®® Die Griinde fiir diese prononcierte Verdammung ist nicht nur
mit Rassendenken erklért worden, sondern ist auch als Gegenwehr gegen ver-
meintliche Angriffe auf die eigene Maskulinitit interpretiert worden,” die sich
vor dem Hintergrund unterschiedlicher Traditionen sowohl bei deutschen Mén-
nern als auch den weifen GIs manifestierte. Wie Heide Fehrenbach in ihrer
fundierten Analyse zusammenfasst: ‘Americans and Germans drew on distinct
national historical idioms of race, both agreed upon the necessity — for peculi-
arly post-war reasons — to “defend” white manhood and to police white wo-
men.””’ Doch unabhingig von den Beweggriinden und Erklirungsmustern ist in
unserem Zusammenhang die Tatsache von Bedeutung, dass auch in Deutsch-
land das Bild der Frauen, die Beziehungen mit schwarzen Soldaten unterhiel-
ten, negativ geprigt war. Das weit verbreitete Label des ‘Negerliebchen’ oder
‘nigger lover’ wurde ergénzt durch eine lange Liste dhnlicher Beschimpfungen
wie ‘Schokoladenhure’, ‘Schokoladendsau’, ‘Amihure’ und ‘Amizone’. Diese
bestimmten das Image der betroffenen Frauen und spéter indirekt aber nicht
weniger deutlich das Bild der aus diesen Beziehungen hervorgehenden Kinder.

5. Deutsch-amerikanische Besatzungskinder

Nach einer Erhebung von 1955 waren in Westdeutchland 66.730 uncheliche
Besatzungskinder gezihlt worden, von denen etwa 37.000 amerikanische Viter
hatten.

Wie in Grofbritannien hatte auch in Deutschland die Zahl der unehelichen
Kinder wahrend des Krieges stark zugenommen und erreichte 1946 mit 16%
einen vorldufigen Hohepunkt. Von diesen waren etwa ein Sechstel Besatzungs-
kinder. Fiir die Besatzungskinder in Deutschland stellte sich die Situation oft
dhnlich schwierig, wenn nicht sogar schwieriger dar, als fiir die britischen
Kinder. Dies lag zum Teil an den auf die Kinder projizierten Vorurteile gegen
die Miitter, die ‘sich mit dem Feind eingelassen hatten’. In der 6ffentlichen

* Die zahlreichen Konflikte, die sich zwischen weifen und schwarzen GIs auf Grund von
Bezieghungen Afro-Amerikaner zu deutschen Frauen ergaben, sind ausfiihrlich dokumen-
tiert. Siehe unter anderem: ‘Friendship with “Frauleins” Results in Racial Tension’, Ebony
(October 1946): 7; Perry Bissiscombe, ‘Dangerous Liaisons: The Anti-Fraternization
Movement in the US Occupation Zones of Germany and Austria, 1945-1948’, Journal of
Social History 34 (2001): 611-47; hier 628ff; Mary Penick LMotley (Hg), The Invisible
Soldier. The Experience of the Black Soldier in World War II (Detroit: Wayne State Uni-
versity Press, 1975), 191. Siehe auch: Hohn, GIs und Frduleins: 95-108.

¥ Eine interessante Analyse bitete auch Elisabeth D. Heinemann, What Difference Does a
Husband Make ? Women and Marital Status in Nazi and Postwar Germany (Berkeley:
University of California Press, 1999).

" Fehrenbach, Race After Hitler, 45.
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Meinung grenzten deren Aktionen an Verrat an der deutschen Heimat, den
deutschen Minnern, oder Verrat an den Moralvorstellungen, die durch jahre-
lange NS-Propaganda in Deutschlands gepredigt worden waren.

Das Heiratsverbot zwischen deutschen Frauen und amerikanischen GIs
wurde erst im Dezember 1946, also mehr als ein Jahr nach der Aufhebung des
Fraternisierungsverbotes, aufgehoben. Dies bedeutete, dass in den ersten an-
derthalb Besatzungsjahren, als die Mehrzahl der ‘deutsch-amerikanischen
Beziehungen’ zustande kamen, eine Heirat unmoglich war. Dariiberhinaus
stellte die amerkanische Militdrregierung unzweideutig klar, dass Anspriiche
auf Alimente im Falle einer Schwangerschaft grundsitzlich negiert wiirden.
Damit waren Frauen, die eine Beziehung zu amerikanischen Soldaten eingin-
gen, und die Kinder, die aus diesen Bezichungen hervorgingen, per definitio-
nem in einer rechtlosen und untergeordneten Position gefangen.”'

Nachdem es amerikanischen GIs seit Ende 1946 moglich war, deutsche
Frauen unter gewissen Umstidnden zu heiraten gab es mehrere Tausend solcher
Eheschliefungen, und Tausende von Frauen folgten ihren amerikanischen
Minnern als Heiratsmigrantinnen in die USA.”* Laut offiziellen Statistiken
wanderten bis Juni 1950 14.175 deutsche GI-Frauen und 750 Kinder von An-
gehorigen der amerikanischen Streitkrdfte nach Amerika aus. Dazu kamen
1.862 deutsche Frauen, die zwischen 1947 und 1949 als Verlobte nach Ameri-
ka einreisen durften.”> Weitaus mehr Frauen, jedoch, stand diese Moglichkeit
nicht offen, weil entweder der Vater ihrer Kinder bereits wieder versetzt wor-
den war, er eventuell keine Heiratserlaubnis erhalten hatte oder aus anderen
Griinden nicht seinen véterlichen Pflichten nachkommen konnte oder wollte.
Dabei erleichterten es die militarischen Bestimmungen den Kindsvétern, ihren
Verpflichtungen aus dem Weg zu gehen. In Deutschland waren im Allgemei-
nen Viter auch fiir ein unehelich geborenes Kind bis zu dessen 16. Lebensjahr
unterhaltspflichtig, aber dieser Unterhaltsanspruch galt nicht gegeniiber Solda-
ten und Zivilpersonen der Besatzungsméchte.>*

*! Petra Goedde, GIs and Germans. Culture, Gender and Foreign Relations 1945-1949 (New
Haven: Yale University Press, 2003), 95.

Genaue Zahlen zu den eigentlichen Eheschliefungen liegen nicht vor. Joachim Klein-
schmidt schétzt die Zahl auf 12.000 bis 13.000 Eheschliefungen und etwa 20.000 Heirats-
emigrationen. Johannes Kleinschmidt, ‘Amerikaner und Deutsche in der Besatzungszeit -
Beziehungen und Probleme’, in Haus der Geschichte Baden-Wiirttemberg,Landeszentrale
fiir politische Bildung Baden-Wiirttemberg (Hg), Besatzer - Helfer - Vorbilder, Amerikani-
sche Politik und deutscher Alltag in Wiirttemberg-Baden 1945 bis 1949, Dokumentation
des Symposiums vom 11.10.1996 im Stuttgarter Rathaus, 35-54. Die amerikanischen Ein-
wanderungsstatistiken bestitigen, zumindest grofenordnungsméapig diese Schitzungen.
Immigration and Naturalization Service: Annual Report 1949, Tabelle 9A, Annual Report
1950: Tabelle 9A, Washington National Records Center, Suitland, Maryland.

Siehe entsprechende Vermerke in den Akten des Innenministeriums Baden Wiirttemberg,
‘Jugendwohlfahrt: Unterhalt fiir unehelich geborene Kinder von Mitgliegern auslédndischer
Streitkréfte’, Baden Wiirttembergisches Hauptstaatsarchiv Stuttgart (HStAStg), EA2/008.
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Erst nach Griindung der Bundesrepublik wurde diese Situation teilrevidiert,
indem die USA am 11. August 1950 ein Gesetz verabschiedeten, das die deut-
schen Gerichte erméchtigte, die Gerichtsbarkeit auch in nicht-staatlichen Fillen
iiber Angehdrige der Alliierten Streitkrédfte auszuiiben. Das Gesetz sah aller-
dings Ausnahmen vor: Verfahren zur Feststellung der Vaterschaft und Unter-
haltsklagen von Kindern.”

Nicht alle Kindsvéter wollten sich der Verantwortung fiir ihre Kinder ent-
ziehen. Doch auch in Fillen, in denen die Viter sich bemiihten, fiir ihre Kinder
und deren Miitter aufzukommen, fiihrten die widerspriichlichen Rechtsregelun-
gen dazu, dass amerikanische Soldaten sich ihrer Kinder oft nicht annehmen
konnten, sodass die GIs im Allgemeinen noch nicht einmal ihre eigenen Kinder
adoptieren konnten. Amerikanische Militargerichte durften nur in strafrechtli-
che Fillen aktiv werden; zivilrechtliche Dinge muften von deutschen Gerich-
ten verhandelt werden; vor diesen wiederum durften die Amerikanischen GIs
nicht erscheinen, und folglich hatten sie keine Mdoglichkeit, ihre Vaterschaft zu
legalisieren und das Sorgerecht fiir ihre Kinder zu iibernehmen.>®

Fiir die Mehrzahl der Besatzungskinder war die rechtliche Situation an sich
jedoch von untergeordneter Bedeutung. Aber sie war dennoch insofern fiir ihre
Lebenssituation pragend, als sie oft die Miitter in finanzielle Notlagen brachte,
die den Entscheidungsspielraum erheblich einschrankten. Folglich hatten junge
Miitter oft aus materiellen Gegebenheiten heraus keine andere Wahl als die
Kinder in Heimen unterzubringen, zur Adoption freizugeben oder, was sehr
héufig der Fall war, von Verwandten grofzichen zu lassen.

Uber die Lebenswege deutscher Besatzungskinder insgesamt ist weniger
bekannt als {iber die der britischen Kinder. Anders als in Grofbritannien, wo
mittlerweile das Tabu wesentlich weitgehender gebrochen ist, und durch die
seit einem Vierteljahrhundert aktiven Betroffenenorganisationen die Schicksale
mittlerweile thematisiert werden, werden die Lebenswege der deutschen — und
auch osterreichischen — Besatzungskinder nur in seltenen Einzelféllen wahrge-
nommen und das Phdnomen nicht als bedeutender Teil der Besatzungsge-
schichte erkannt. Deshalb haben die folgenden Hypothesen zum Schicksal
dieser Bevdlkerungsgruppe in noch stirkerem Mafe provisorischen Charakter,
als dies fiir die britischen Kinder der Fall ist.”’

Es scheint auf den ersten Blick, als ob es in Deutschland weniger Adoptio-
nen gab als in Grofbritannien, besonders bei Kindern weifer GIs. In den meis-
ten bekannten Féllen, wuchsen die Besatzungskinder in den Familien oder

%% Information von Viter-Aktuell. Siehe:
http://www.vaeter-aktuell.de/kriegskinder/ Deutschland/USA-1945.htm. (genutzt 17/03/09).
%6 <Occupation’, Newsweek, 16.6.1947, S. 48 Siehe auch Goedde, Gls and Germans, 94-101.
*7 Die hier angefithrten Uberlegungen basieren zum grépten Teil auf Informationen von GI
Trace und speziell Erfahrungen der deutschen Koordinatorin von GITrace, Ute Baur-
Timmermann. Brief vom 11.3.2009.
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erweiterten Familien der Miitter auf, wie etwa bei Grofeltern oder Tanten. Dies
konnte in der gesellschaftlichen Situation im zerstdrten und besiegten Nach-
kriegsdeutschland begriindet liegen, die sich grundlegend von den wesentlich
gefestigteren Strukturen in Grofbritannien unterschied.

Ein zweites Phédnomen, das sich in den Erzdhlungen Betroffener spiegelt
und das sich teilweise in den verdffentlichten Einzelschicksalen bestétigt, steht
in engem Zusammenhang mit der Be- und Verurteilung der Miitter. Diesen
hing, wie oben angedeutet, sowohl innerhalb der Familie als auch im weiteren
Bekanntenkreis, das Image des ‘Amiflittchens’ an, und dieses Stigma wurde oft
auf die Kinder tibertragen. Oft berichten Besatzungskinder von psychologi-
schen Problemen, die sich vielfach schon im Kindesalter manifestierten, die
sich aber teilweise erst im Erwachsenenalter erkldren liefen. Dieser Eindruck
deckt sich mit detaillierten Untersuchungen von Kindern deutscher Viter in
Norwegen.™ Hier ist bekannt, dass die Kinder vergleichsweise oft sehr deutli-
che psychologische und auch physische Probleme hatten. Erklarungsmuster fiir
diese Tatsache legen einen Zusammenhang mit der Diskriminierung als ‘Kin-
der des Feindes’ nahe. Und auch wenn im Falle der deutschen Besatzungskin-
der, die Viter de iure keine Feinde mehr waren, so ist doch fiir die Erfah-
rungswelt der Kinder nicht die rechtliche Lage sondern die Perzeption der
Umwelt von Bedeutung. Eine zweite Erkldrung der psychologischen und psy-
chosomatischen Storungen ist das Aufwachsen bei alleinerziehenden Miittern
oder anderen Verwandten. In einer Generation, in der dieses Familienmuster
wesentlich ungewohnlicher war als heute, fiihrte dies oft zur Stigmatisierung
und hatte vielfach erhebliche psychologische Folgen fiir die Kinder.

Eine weitere Erfahrung, die fiir deutsche und britische Besatzungskinder
gleichermassen pragend gewesen zu sein scheint ist, was die Kinder in dhnli-
cher Formulierung fast durchgehend zum Ausdruck bringen: Part of me is
missing. Da die iiberwiegende Mehrheit der GI-Kinder wenig oder gar nichts
iiber ihre Viter wussten, und da sie oft auf Mauern des Schweigens stiefien,
wenn sie das Thema in Familie und Bekanntenkreis anschnitten, war ein Ver-
stehen der eigenen Identitdt und eine Aufarbeitung des eigenen Lebensweges
oft liber Jahrzehnte hinweg schwierig oder unmoglich. Daraus resultierte, was
viele Betroffene klar als eine Identitdtskrise beschreiben. Es erklirt, warum
sich viele Besatzungskinder noch im Erwachsenenalter, und teilweise sogar erst
im Rentenalter, auf die Suche nach ihren Vétern begeben.

Wenn die Probleme, die sich aus der oben beschriebenen Rechtslage und
den familidren und gesellschaftlichen Gegebenheiten fiir alle amerikanischen
Besatzungskinder stellten, fand in Deutschland, ebenso wie in Grofbritannien
die Gruppe der afro-amerikanischen Mischlinge als ‘nicht zu versteckendes

%% Ingvill C. Mochmann and Stein Ugelvik Larsen, ‘The forgotten consequences of the war,
The life course of children fathered by German soldiers in Norway and Denmark during
WWII - some empirical results’, Historical Social Research , 33 (2008) 1: 347-63.
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Problem’ gropere Aufmerksamkeit in der Bevolkerung allgemein, aber auch
bei den Entscheidungstrigern in der Politik.

Wihrend in Grofbritannien in vielen Fillen die afro-amerikanischen Besat-
zungskinder als Klassen- und nicht notwendigerweise als Rassenproblem ver-
standen wurden, blieben, die weltanschaulischen Ideen, die im nationalisozia-
listischen Deutschland Vorstellungen von ‘natiirlichen’ Schranken zwischen
Kulturen, Nationen und Menschen exzessiv weiterentwickelt hatten und zur
Verabscheuung und Vernichtung von Menschengruppen aus rein rassistischen
Motiven gefiihrt hatten, weiterhin eine Bezugsgrofe im Diskurs iiber das
Schicksal dieser Kinder. Dabei war man sich der politischen Verantwortung,
die sich aus der nationalsozialistischen Vergangenheit fiir die soziologischen
und politischen Diskussionen ergab, durchaus bewusst. Daher bewegten sich
die Versuche, eine pragmatische Losung flir das Problem der farbigen Besat-
zungskinder zu finden, vor diesem schwierigen Hintergrund der Formulierung
einer rassenbezogenen Politik, die nicht nur nicht rassistisch sein durfte, son-
dern die auch sicherstellen musste, dass sie nicht den Anschein erweckte, ras-
sistisch zu sein.”

Interessanterweise wurde schon vor einer statistischen Erhebung zur Zahl
der Besatzungskinder insgesamt durch die evangelische Innere Mission eine
Statistik zur Zahl farbiger Mischlingskinder erstellt. Sie zeigt, dass diese Be-
volkerungsgruppe als eine besondere soziale Herausforderung gesehen wurde.
Die Primédrmotivation fiir diese Untersuchung war der Vesuch, Verhandlungen
in Gang zu bringen, die auf eine Abschiebung der Negermischlingskinder in
die Heimat ihrer Viter hinauslaufen sollte.*

Ein Blick auf die Statistik ist wichtig, um zu erkldren, warum das ‘Problem
Besatzungskind’ in Westdeutschland in der Regel als ein amerikanisch-
deutsches Problem gesehen wurde, obwohl es hier drei Besatzungsméchte gab.
Tatsdchlich waren die meisten Besatzungskinder von amerikanischen Vitern
gezeugt.”' Bis Mitte der Fiinfziger Jahre waren etwa 55% der Besatzungskinder

% Zur Frage der politischen Diskussionen run dum die Mischlingskinder siehe besonders H.
Fehrenbach, Race after Hitler.

% Fehrenbach, Race After Hitler, 77. Siehe auch ‘Fiirsorge fiir uneheliche Kinder von Be-
satzungsangehorigen’. BAK: B153/342: Bundesministerium fiir Familien- und Jugend-
fragen, No 34.

! Die Zahlen sind auch hier vage. Das Statistische Bundesamt gibt die Zahl der zwischen
1945 und 1955 in den drei Westzonen einschlieflich West-Berlins geborenen Kinder al-
liierter Besatzungssoldaten mit 68.000 an. Es sind vermutlich mehr, und die neuesten
Schitzungen, basierend auf von Kai Grieg erstellten Statistiken, die mittlerweile als ver-
laBlich gelten, gehen von etwa 96.000 Kindern amerikanischer Soldaten aus. (Kai Grieg,
‘The War Children of the World’, War and Children Identity Project (WCIP), Bergen,
2001, 8-9.

Wie mittlerweile aus zahlreichen Betroffenenberichten bekannt ist, vereinbarten viele Ehe-
paare Stillschweigen, und oft schwiegen auch Verwandte und Bekannte ein Leben lang.
Daher liegt nahe, dass bei weitem nicht alle Besatzungskinder statistisch erfaft sind. Fiir
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von Amerikanern gezeugt, 15% von Franzosen, 13% von Briten, 5% von sow-
jetischen Soldaten und 12% der Viter wurde nicht identifiziert. Wéhrend sich
diese Zahl zum Teil durch die statistische Dichte der Besatzungssoldaten erkla-
ren lésst, ist es schwieriger, ein zweites Phdnomen zu rechtfertigen, ndmlich
dass entgegen der Erwartungen die Rate der Besatzungskinder auch nach der
Wihrungsreform und dem Ende der sogenannten Hungerjahre nicht abnahm,
sondern ganz im Gegenteil die Zahl signifikant anstieg. Zudem ist zu bemer-
ken, dass dies besonders im Falle der amerikanischen Besatzungskinder (aller
Hautfarben) der Fall war, sodass die Rate der von Amerikanern gezeugten
Besatzungskinder 1953-54 auf 75 bis 80% anstieg.”” Dieses Phinomen
veranlafte die Deutschen, eher sarkastisch zu bemerken, dass die Amerikaner
im Falle eines erneuten kriegerischen Engagemants in Europa keine Soldaten
mehr schicken miissten, sondern lediglich Uniformen.”’ Unter den amerikani-
schen Besatzungskindern befanden sich etwa 4000 Kinder afro-amerikanischer
Soldaten.

Die Geburt der ersten Mischlingskinder im Jahre 1946 entfachte eine enga-
gierte und anhaltende Debatte {iber die Notwendigkeit einer behordlichen In-
tervention zur Unterstiitzung dieser Kinder. Bereits zu dieser Zeit empfahlen
die Sozialdienste, dhnlich wie auch im britischen Somerset, eine Adoption in
eine ‘Schwarze Umgebung’, also eine Adoption in den Vereinigten Staaten. Da
die Mehrzahl der Kinder aufgrund der Segregationspolitik der USA und der
oben erlduterten Zuriickhaltung bei der Erteilung von Heiratserlaubnissen fiir
amerikanische Soldaten und deutsche Frauen insgesamt zwangsldufig unehe-
lich geboren worden waren, unterstanden sie nach damals geltendem Recht den
Jugenddmtern und Vormundschaftsgerichten, und damit war eine institutionelle
Mitsprache von vorneherein vorgegeben. Die vorherrschende Einstellung so-
wohl bei den Behorden als auch bei karitativen Einrichtungen war, dass es sehr
schwierig sein wiirde, eine Eingliederung dieser Kinder in ihr Geburtsland zu
bewerkstelligen. Die unterschiedlichen Szenarien, die in der Nachkriegszeit
diskutiert wurden, lassen sich grob in drei Alternativen zusammenfassen:

1) Die Kinder werden soweit mdglich in die deutschen Gesellschaft integri-
ert, ob als Heimkinder, Adoptivkinder oder als in ihren eigenen Familien
aufwachsend;

2) Die Kinder werden in Deutschland in Heimen segregiert; oder

Details iiber die unehelichen Kinder siche BAK: B153/342: Uneheliche Kinder von Be-
satzungsangehorigen, 5 (No 323).

2 Siche auch Luise Frankenstein, Soldatenkinder: Die unehelichen Kinder auslindischer
Soldaten mit besonderer Beriicksichtigung der Mischlinge (Miinchen: W. Steinbach, 1954);
Waldemar Oelrich, ‘Die unehelichen Besatzungskinder der Jahrgénge 1945 bis 1954 in Ba-
den-Wiirttemberg’, Statistische Monatshefte Baden-Wiirttemberg 2 (1956): 38-9.

® Hans Habe, Our Love Affair with Germany (New York: Putnam, 1953), 10, zitiert in
Goedde, GIs and Germans, 94.
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3) Die Kinder werden zur Adoption an interessierte Afro-Amerikaner ver-

mittelt.

Die am wenigsten stark propagierte Mafnahme war die der Segregation.
Dennoch betrieb eine evangelische Pastorenfrau, Irene Dilloo, ohne behordli-
che Unterstiitzung — jedoch mit zeitweiliger wohlwollender Anteilnahme der
evangelischen Kirche — zwischen 1952 und 1959 das Albert-Schweizer-
Kinderheim fiir Mischlingskinder. Erklértes Ziel war, die Kinder isoloiert von
Einflissen der (weifen) deutschen Gesellschaft aufzuziehen, ihnen Vorurteile
der Umgebung zu ersparen und die Kinder unter ihresgleichen aufwachsen zu
lassen, um eine spitere Adoption nach Ubersee in afro-amerikanische Familien
vorzubereiten.”* Dass das Projekt letztendlich zumindest in Bezug auf das
geplante Endresultat Adoption scheiterte, lag vornehmlich am Widerstand der
Kindesmiitter, die sich vielfach nicht dem massiven Druck der Jugendamter zur
Freigabe ihrer Kinder beugten.®

Die Mehrheit der Mischlingskinder lebte in Familien; entweder in den Fami-
lien ihrer Miitter oder in Adoptivfamilien. Nachdem es im Laufe der Jahre
deutlich wurde, dass sich dieses Muster nicht grundlegend &dndern wiirde, be-
gann man von behordlicher Seite mit Aufklarungsaktionen, die in der Regel in
dieser vergleichsweise altershomogenen Gruppe mit den Meilensteinen der
Integration der Kinder zusammenfielen, z.B. mit der Einschulung oder dem
Einstieg in das Berufsleben. In diesem Sinne wurde 1952, als die ersten farbi-
gen Besatzungskinder in die Schule kamen Maxi, unser Negerbub verdffent-
licht, die Geschichte eines Lehrers, der sich mit den Integrationsproblemen
eines farbigen Schiilers auseinandersetzt.*® Ebenfalls 1952 erschien der Film
Toxi. Seiner Hauptfigur, einem fiinfjahrigen afrodeutschen Médchen, gelang es
durch ihren Charme, in eine wohlhabende deutsche Familie aufgenommen zu
werden, bis am Weihnachtsabend als Happy End der leibliche Vater, ein afro-
amerikanischer Besatzunsgssoldat, erschien, um sein Kind mit in die USA zu
nehmen.”’

Trotz der Integrationsbemiihungen seitens der Behdrden, karitativer Einrich-
tungen aber auch einfach seitens offener Familien, die Besatzungskinder adop-
tierten, und trotz der Tatsache, dass nur etwa 12% der Mischlingskinder in

 Die Aktivititen von Irene Dilloo sind ausfiihrlich dokumentiert im Bundesarchiv und im
Archiv des Diakonischen Werrkes der Evangelischen Kirche Deutschlands. Siehe
BAK153/342 und ADW, HGSt1161 und 1193.

% Lemke Muniz de Faria, Yara-Colette, Zwischen Fiirsorge und Ausgrenzung. Afrodeutsche
“Besatzungskinder” im Nachkriegsdeutschland (Berlin: Metropol Friedrich Veitl-Verlag
2002).

% Alfons Simon, Maxi, unser Negerbub (Bremen: Gesellschaft fiir christlich-jiidische
Zusammenarbeit, 1952).

%" Eine exzellente Analyse des Films vor dem Hintergrund der Integrationsdiskussion in
Deutschland bietet Fehrenbach, Race After Hitler, Kapitel 4, 107-131.
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Heimen lebten,”™ herrschte in der dffentlichen Diskussion wie auch in den
Debatten der politischen Entscheidungstrager das Bild vor, dass es sich bei den
Mischlingskindern um ungeliebte, ungliickliche und der Diskriminierung aus-
gesetze Kinder handelt. Es gab sicherlich Einzelfille, die einen solchen Ein-
druck rechtfertigten, wie zum Beispiel das mittlerweile in einer Autobiographie
verOffentlichte Schicksal von Erika Hiigel, die im Alter von sieben Jahren auf
Dréingen der Behorden von ihrer Mutter in ein Heim gegeben wurde, in dem sie
jahrelange Diskriminierung, Degradierung, Rassismus und Repression bis hin
zur Teufelsaustreibung iiber sich ergehen lassen musste.”” Von solchen oder
dhnlichen Umsténden wurde auch in den Vereinigten Staaten berichtet, von wo
aus regelmifig ‘Inspektionsbesuche’ ins Besatzungsgebiet organisiert wurden,
um die amerikanische Bevolkerung iiber das Schicksal der Mischlingskinder zu
informieren.” Auf einen solchen Zeitungsartikel reagierend entschloss sich die
verwitwete afro-amerikanische Lehrerin Ethel Butler, deutschen, schwarzen
Besatzungsheimkindern durch Adoption in den USA eine neue Heimat zu
geben. Nach Jahren biirokratischer Bemiihungen ihrerseits gelang es ihr 1951,
zwei der Kinder zu adoptieren.”’ Diese Adoption hatte vielfiltige Folgen fiir
das Schicksal anderer deutscher Mischlingskinder. Zum Einen wurde der
‘Kampf” gegen die Adoptionsbiirokratie in der afro-amerikanischen Presse
intensiv verfolgt und dadurch wurde das Interesse an weiteren Adoptionen
geschiirt; zum Zweiten erkdmpfte Ethel Butler einen wichtigen rechtlichen
Erfolg, der die Adoption weiterer Kinder erleichterte. Ethel Butlers Adoptiv-
kinder erhielten ein DP2(f) Visum zur Einreise in die USA, das gewissen Wai-
senkindern privilegierten Einreisestatus flir die Vereinigten Staaten einrdumte
und damit die Einreise unabhéngig von Einreisequoten ihres Heimatlandes
ermdglichte. Das hiep auch, dass damit die afro-deutschen Kinder als Waisen-
kinder im Rahmen des Displaced Persons Act anerkannt wurden.

Dies erleichterte der afro-amerikanischen Mabel A Grammer, Frau eines
zwischen 1950 und 1954 in Mannheim stationierten Offiziers, und Journalistin
fiir den Afro-American, den sogennanten Brown Baby Plan ins Leben zu rufen.
Im Rahmen dieses Programmes wurden bis 1954 etwa 300 Kinder bei afro-
amerikanischen Paaren in Deutschland und etwa 50 Kinder bei solchen Paaren

% Laut Untersuchungen der Public Health Division der amerikanischen Militirregierung in
Deutschland und dem Deutschen Verein fiir 6ffentliche und private Fiirsorge lebten 76%
der farbigen Besatzungskinder bei ihren Miittern oder anderen Verwandten und nur 12% in
Waisenhdusern oder Kinderheimen.

% Tka Hiigel-Marshall, Daheim unterwegs. Ein deutsches Leben (Berlin: Orlanda Verlag,
1998).

™ Yara-Colette Lemke Muniz de Faria, “Germany's ‘Brown Babies’ Must be Helped! Will
You?” U.S. Adoption Plans for Afro-German Children, 1950-1955, Callaloo 26 (2) (2003):
342-362, hier 346.

! Fehrenbach, Race After Hitler, 133-36.
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in den USA untergebracht und von ihnen adoptiert.”” Anders als bei vorausge-
gangenen Intiativen, die oft die Wiinsche der Miitter ignorierten, war fiir Mabel
Grammer der Anlass ihres Engagement gerade die Situation dieser Frauen. In
Mannheim sah sie die Armut und Stigmatisierung der Miitter von Mischlings-
kindern, die sich ihrerseits auf die Kinder iibertrugen und zu Diskriminierung
fiihrten.

6. Zusammenfassung und Ausblick

Die Generation der Besatzungskinder ist mittlerweile im Rentenalter oder
néhert sich diesem. Eine grofe Zahl der betroffenen Miitter und Viter ist ver-
storben. Dennoch ist aus vielen Einzelschicksalen bekannt, dass die Identitéts-
krisen, die viele Besatzungskinder erfahren, sie ein Leben lang begleiten, und
der Wunsch nach der Suche des Vaters fiir viele zeitlebens eine Schliisselrolle
spielt.

Viele suchen seit Jahrzehnten nach ihren Wurzeln, und mit der Griindung
von Betroffenenorganisationen, in denen Erfahrungen und Suchtipps ausge-
tauscht werden, hat sich fiir viele die Hoffnung wiedererstdrkt, Néheres iiber
ihre eigene Identitét zu erfahren. Mittlerweile sind in vielen Féllen auch ameri-
kanischen Behorden hilfsbereiter, zumindest wenn es um die Suche nach Ver-
wandten geht. Im Militdrarchiv in St. Louis kiimmert sich seit mehreren Jahren
ein Angestellter um Nachfragen von Soldatenkindern aus dem Ausland. Doch
da bei einem Grofbrand im Jahre 1973 viele Millionen Akten vernichtet wor-
den sind,” konnen viele Anfragen nur unzureichend beantwortet werden. Dazu
kommt, dass die Suche von Soldatenkindern nach ihren Vitern nicht nur eine
sehr niedrige Prioritit bei den amerikanischen Militdrs hatte und noch hat,
sondern dass zumindest fither oft die Suchen sabotiert wurden. In der unmittel-
baren Nachkriegszeit war das ‘Problem Besatzungskind’, wie oben angedeutet,
durch das Militdr oftmals durch sofortige Versetzung des GIs in die Heimat
‘gelost’ worden. Miitter erhielten grundsitzlich keine Information iber die
Aufenthaltsorte der Soldaten. Spédter, im August 1950, schloss wie oben er-
wihnt das Gesetz Nr. 6 der Alliierten Hohen Kommission, das die deutschen
Gerichte nun ausdriicklich erméchtigte, die Gerichtsbarkeit auch in nicht-
strafrechtlichen Féllen liber Angehorige der Alliierten Streitkréfte auszuiiben,
ausdriicklich die Verfahren, die zur Feststellung der Vaterschaft und Unter-
haltsklagen von Kindern dienten, aus.

Die Situation der amerikanischen Besatzungskinder in Grofbritannien und
Deutschland weist, wie aus der obigen Analyse hervorgeht, eine Reihe von

™ Siehe http://www.grammerchildren.com/ (genutzt am 2/3/2009).
7 Zu Details des vernichteten Materials siche: <http://www.archives.gov/st-louis/military-
personnel/fire-1973.html> (genutzt 16/03/2009).
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Gemeinsamkeiten aber auch wesentliche Unterschiede auf. Wir wissen mitt-
lerweile durch Verdffentlichungen Betroffener, durch Informationen, die {iber
Selbsthilfegruppen ausgetauscht werden, dass viele Besatzungskinder ghnliche
Erfahrungen der Stigmatisierung, Diskriminierung, Armut und Identitatskrisen
erfahren haben.”* Es ist nun wichtig, in einem néchsten Schritt zu einem wis-
senschaftlich fundierten Verstdndnis der Lebenssituationen der ehemaligen
Besatzungskinder zu gelangen. Dazu ist es erforderlich, sowohl quantitative als
auch qualitative Daten zu erheben und auszuwerten, die iiber den Einzelfall
hinausgehen.

Fragen von Interesse sind beispielsweise: Wo sind diese Kinder aufgewach-
sen? Was haben sie von ihrer Herkunft gewusst? Wann und wie haben sie
erfahren, wer ihre Viter (und gegebenenfalls auch Miitter) sind? Welche Art
von Ausgrenzung haben sie erfahren? Wie unterschied sich ihr Lebensweg
nach ‘objektiven’ Kritierien wie Bildung, Gesundheit, wirtschaftlicher Stellung
von den Lebenssituationen anderer Kinder ihrer Alterskohorte? War ihnen die
Suche nach ihrer Identitdt wichtig? Wann und unter welchen Umstédnden haben
sie ihre Viter, Miitter und andere Verwandte getroffen? Wie stehen sie zu dem
Land, in dem sie aufgewachsen sind, und wie stehen sie zu dem Land ihrer
leiblichen Eltern? Hat sich ihre Einstellung zu diesen Dingen grundlegend
geédndert durch die Erfahrungen in Kindheit, Jugend und im Erwachsenenalter?

Im Fall der amerikanischen Besatzungskinder in Grofbritannien und
Deutschland ist es hilfreich, diese Analyse vergleichend anzulegen. Dadurch
konnen zusétzlich Informationen dazu zu Tage treten, inwiefern Unterschiede
zwischen der Situation in Grofbritannien wahrend des Krieges und der Situati-
on im Nachkriegsdeutschland sich auf die Lebenssituationen und die Perzepti-
on der Kinder ausgewirkt haben. Aspekte, die hier zu analysieren sind, umfas-
sen unter anderem die Dichotomie Krieg-Frieden/Besatzung; Freund-Feind/
Besatzer; gemeinsame Sprache — Sprachbarrieren; amerikanische Politik bei
der Erlaubnis zur Heirat, Immigration und Einbiirgerung der Miitter und Kin-
der, um nur einige Kontraste zu nennen.

Wie im Falle von allen Kindern des Zweiten Weltkrieges, ist es oft schwie-
rig, die Betroffenen zu identifizieren und zu lokalisieren. Viele Besatzungskin-
der wissen bis heute nichts {iber ihre Herkunft und wissen unter Umsténden
noch nicht einmal, dass sie Besatzungskinder sind. Andererseits gibt es jedoch
mittlerweile, nicht zuletzt durch die Arbeit der Selbsthilfeorganisationen viele
Betroffene, die sich in den vergangenen Jahrzehnten intensiv mit ihrem Schick-
sal als Besatzungskind auseinandergesetzt haben, ihre Herkunft erforscht haben
und oft ihre leiblichen Eltern oder Verwandte in Amerika ausgemacht und

™ Siehe hier besonders Pam Winfield, Bye Bye Baby: The Story of the Children the Gls Left
Behind London: Bloomsbury, 1992.
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aufgesucht haben.”” Eine Datenerhebung unter diesen Voraussetzungen ist
zwangslaufig nicht reprasentativ, kann aber in der Kombination von quantitativ
und qualitativ erfassten Daten viele neue Erkenntnisse {iber die Lebenssituation
der Gruppe der Besatzungskinder selbst bringen, die unserem Verstédndnis auch
der Kinder des Krieges insgesamt zutrdglich wéren.
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Ubersetzung aus dem Kroatischen ins Deutsche
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Primérprivention von Schlaganfillen nach den neuesten Empfehlungen

der AHA/ASA! (2011)

Vanja Basi¢ Kes, Mirjana Lisak, Vida Demarin et al.

Einleitung

Der Schlaganfall ist eine der Hauptursachen der Mortalitit und Invaliditét in der ganzen Welt.
Jahrlich sterben rund 5,5 Millionen Menschen an einem Schlaganfall, was 10% der
Gesamtmortalitdt auf globaler Ebene ausmacht.

Obwohl in den vergangenen Jahren therapeutische Verfahren entwickelt wurden, die die
durch einen ischdmischen Schlaganfall (Thrombolyse) verursachten Hirnschédden reduzieren
konnen, ist die Privention nach wie vor die wirksamste Strategie zur Reduzierung der
Haufigkeit von Schlaganfillen. In den meisten westlichen Landern gab es in den vergangenen
Jahrzehnten einen deutlichen Riickgang an von Schlaganfillen verursachter Sterblichkeit. Es
wird angenommen, dass diese Tendenz fast ausschlieBlich durch die Modifizierung der
Risikofaktoren fiir die Entstehung eines Schlaganfalls erreicht wurde. Es hat sich
herausgestellt, dass der Schlaganfall verhindert und dass das Risiko eines wiederkehrenden
Schlaganfalls verringert werden kann.

Mit Priavention bezeichnet man Verfahren, die am Patienten vorgenommen werden, um das
Auftreten eines Schlaganfalls zu verhindern. Die Prévention wird iiblich in priméire und
sekundére unterteilt. Die Primérpravention umfasst die Pravention bei gesunden Menschen,
die noch nicht erkrankt sind beziehungsweise noch keinen Schlaganfall erlitten haben. Mit
Sekundarpravention bezeichnet man die Identifizierung und Behandlung von Personen mit
sehr hohem Schlaganfallrisiko, um die Entstehung eines Schlaganfalls zu verhindern, sowie
die Behandlung und Rehabilitation von Patienten, die einen Schlaganfall erlitten haben, um
die Entstehung eines neuen Schlaganfalls zu verhindern.

Mit der Primir- und Sekundirprivention von Schlaganfdllen kann man die Lebensqualitit
verbessern, die Notwendigkeit von chirurgischen Eingriffen verringern, das Gesamtiiberleben
verlangern und die Hiufigkeit kiinftiger Schlaganfille reduzieren. Die Verfahren und
Strategien der Primér- und Sekundérpriavention von Schlaganfillen iiberlappen sich stark.

Im Rahmen der Pravention von Schlaganfillen werden folgende Verfahren angewandt:

1. um den ungesunden Lebensstil zu beseitigen und einen gesunden Lebensstil zu fordern, ist

es notwendig, auf die mit dem Lebensstil verbundenen Risikofaktoren einzuwirken

' Abkiirzung fiir American Heart Association/American Stroke Association (A. d. U.).
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2. Krankheiten, die Risikofaktoren sind, behandeln und auf diese Weise den Einfluss dieser
Risikofaktoren auf die Erthohung der Haufigkeit von Schlaganfillen reduzieren

3. im Falle eines ischdmischen Schlaganfalls werden neben der Einwirkung auf die
Risikofaktoren auch bestimmte Medikamente vorgeschrieben: perorale Antikoagulanzien
und Thrombozytenaggregationshemmer

4. im Falle einer signifikanten Karotisstenose wird diese chirurgisch behandelt.

Es gibt genligend Beweise dafiir, dass verschiedene Umstinde, Bedingungen,

Verhaltensweisen, Gewohnheiten und Krankheiten wesentlich mit dem Auftreten eines

Schlaganfalls verbunden sind und daher als Risikofaktoren fiir einen Schlaganfall bezeichnet

werden.

Risikofaktoren fiir einen Schlaganfall
1. Die nicht beeinflusst werden konnen
o Alter
e Geschlecht
e Rasse
e Vererbung
e Rassen-und ethnische Zugehorigkeit
e niedriges Geburtsgewicht
e Schlaganfdlle in der Familiengeschichte
e Informationen iiber einen fritheren Schlaganfall und/oder frithere transitorische
ischdmische Attacken.
2. Die beeinflusst werden konnen
e mit dem Lebensstil verbunden:
— Rauchen
—  korperliche Inaktivitit und Ubergewicht
— ungesunde Erndhrung
— Verwendung von oralen Kontrazeptiva
— Hormonersatztherapie
e Krankheiten und Krankheitszustdnde:
— Hypertonie
— Herzkrankheiten: Vorhofflimmern und sonstige Herzrhythmusstérungen

e Herzklappenerkrankungen
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e Kardiomyopathie
e umfangreicher Myokardinfarkt
e Endokarditis
e Herzwandaneurysma
e offenes Foramen ovale
e atherosklerotische Plaque des Aortenbogens
¢ linksventrikuldre Hypertrophie
— transitorische ischdmische Attacken (en. transient ischemic attack-TIA)
¢ signifikante Karotisstenose (Stenose > 75% des Lumens)
e hoher Cholesterinspiegel
e Diabetes mellitus
e Vaskulitis
e Sichelzellenandmie.
3. Die vielleicht beeinflusst werden kdnnen
e Migrine
e metabolisches Syndrom
e Alkoholismus
e Drogenmissbrauch
e Schlafapnoe
e Hyperhomocysteindmie
e crhohte Lipoprotein(a)-Werte
e Hyperkoagulabilitat
e Entziindung und Infektion
e Stress.

Risikofaktoren fiir einen Schlaganfall, die nicht beeinflusst werden konnen

Alter
Das Alter ist einer der wichtigen Risikofaktoren fiir einen Schlaganfall. Bekanntlich steigt
nach dem sechzigsten Lebensjahr das Risiko fiir die Entstehung eines Schlaganfalls mit jedem

weiteren Jahrzehnt um etwa 10%.

Geschlecht
Bekannt ist, dass Ménner im reproduktiven Alter anfilliger fiir die Entstehung eines

Schlaganfalls sind. Nach der Menopause steigt jedoch das Risiko fiir die Entstehung eines
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Schlaganfalls in der weiblichen Bevolkerung. Diese Tatsache sowie die Angabe, dass die
durchschnittliche Lebenserwartung von Frauen lénger ist, fithren zum Phinomen, dass es im

Seniorenalter in absoluter Zahl mehr Frauen mit Schlaganfallen gibt.

Vererbung

Die Vererbung kann wahrscheinlich in die Risikofaktoren, die beeinflusst werden kénnen,
eingeordnet werden, aber aufgrund der Nichtverfiigbarkeit einer spezifischen Gentherapie
wird sie in die Risikofaktoren, die nicht beeinflusst werden konnen, eingeordnet. Man soll
aber Dbedenken, dass einige genetisch bedingte Krankheiten, die einen Schlaganfall

hervorrufen konnen (z.B. die Fabry-Krankheit), trotzdem behandelt werden konnen.

Genetische Screenings in der allgemeinen Bevolkerung werden nicht fiir die
Primérpriavention von Schlaganféllen (Klasse III, Evidenzgrad C) empfohlen. Genetische
Beratung kann bei Patienten mit seltenen genetischen Erkrankungen, die einen
Schlaganfall hervorrufen konnen (Klasse IIb, Evidenzgrad C), niitzlich sein.

Die Behandlung bestimmter genetisch bedingter Erkrankungen, die das Auftreten eines
Schlaganfalls begiinstigen (z.B. die Fabry-Krankheit und Enzymersatztherapie), wird
empfohlen, doch die Auswirkungen der Behandlung sowie die Verringerung des Risikos

von Schlaganfillen (Klasse IIb, Evidenzgrad C) wurden nicht bestétigt.

Bei der Einfiihrung der Statintherapie wird das Screening von Patienten mit einem
erhohten Risiko von Myopathie nicht empfohlen (Klasse III, Evidenzgrad C).

Nicht zu empfehlen ist ein nicht-invasives Screening fiir unrupturierte intrakranielle
Aneurysmen bei Patienten, die einen Verwandten mit bewiesener Subarachnoidalblutung
oder einem intrakraniellen Aneurysma haben; es kann jedoch bei Patienten, die mehr als
zwei nahe Verwandte mit iiberstandener Subarachnoidalblutung oder mit verifizierten
Aneurysmen haben, niitzlich sein (Klasse Ilb, Evidenzgrad C).

Ein universales Screening fiir unrupturierte intrakranielle Aneurysmen beim Triger von
den Aneurysmen zugeordneten Mutationen (Klasse I, Evidenzgrad C) wird nicht
empfohlen. Ein nicht-invasives Screening nach unrupturierten intrakraniellen Aneurysmen
bei Patienten mit autosomal-dominanter polyzystischer Nierenerkrankung und mehreren

Verwandten, die ...
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Die Angabe iiber einen Schlaganfall in der Familienanamnese und/oder die Angabe iiber
einen erlittenen Schlaganfall oder eine transitorische ischdmische Attacke (en. transient
ischemic attack - TIA) in der Eigenanamnese erhohen die Wahrscheinlichkeit von
Schlaganfillen bei Patienten erheblich. Patienten mit einer Vorgeschichte von TIA oder
einem Schlaganfall erleiden 6fter einen rezidivierenden Schlaganfall. Dariiber hinaus erhoht
eine positive Familienanamnese das Risiko eines Schlaganfalls um etwa 30%. Frauen, die
einen Schlaganfall erlitten haben, haben 6fter eine positive Familienanamnese als Ménner.

Ein erhohtes Risiko fiir einen Schlaganfall aufgrund einer positiven Familienanamnese konnte
durch unterschiedliche Mechanismen vermittelt werden, einschlieBlich (1) genetischer
Vererbung, (2) genetisch bedingter Neigung zu einzelnen Risikofaktoren, (3) Umweltfaktoren

und (4) des Zusammenwirkens von genetischen und Umweltfaktoren.

Die Angabe liber einen Schlaganfall in der Familienanamnese und/oder die Angabe iiber
einen liberstandenen Schlaganfall oder eine transitorische ischdmische Attacke (TIA) in
der Eigenanamnese kann bei der Identifizierung von Menschen mit erhdhtem Risiko fiir

einen Schlaganfall niitzlich sein (Klasse Ila, Evidenzgrad A).

Rassen-und ethnische Zugehorigkeit

Ein Vergleich mit der weilen Bevolkerung zeigte, dass bei den Afro- und Lateinamerikanern
die Inzidenz und die Sterberate durch alle Arten von Schlaganfallen erhoht sind. Dies gilt vor
allem fiir Afroamerikaner des jungen und mittleren Erwachsenenalters, die ein viel hoheres
Risiko fiir Subarachnoidalblutung und intrazerebrale Himatome haben als Weille des gleichen
Alters. Der in der ARIC-Studie (en. Atherosclerosis Risk In Communities) verzeichnete
Eintritt eines Schlaganfalls war um 38% hoher bei Schwarzen als bei Weillen. Mdogliche
Ursachen fiir das Oftere Auftreten und die hohere Sterblichkeit an Schlaganfillen bei
schwarzen Patienten sind die héhere Privalenz von Hypertonie, Ubergewicht und Diabetes.
Die Resultate einiger Studien zeigen, dass im Vergleich zu Afroamerikanern und Weilen

Schlaganfille 6fter bei amerikanischen Eingeborenen auftreten.

Niedriges Geburtsgewicht

Die erhohte Mortalitdt an einem Schlaganfall wurde bei Menschen mit niedrigerem
Geburtsgewicht in England und Wales bemerkt. Die Miitter der Neugeborenen mit niedrigem
Geburtsgewicht stammten aus armen Familien, waren untererndhrt und sozial benachteiligt.

Die Resultate einiger Studien zeigen, dass das Risiko eines Schlaganfalls fast zweifach groBBer
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war als bei Menschen, deren Geburtsgewicht geringer als 2.500 Gramm war, im Vergleich zu
jenen, die 4000 Gramm wogen. Weitere Studien sind jedoch ndtig, um das Verhiltnis
zwischen dem niedrigen Geburtsgewicht und dem Risiko flir einen Schlaganfall zu

bestimmen.

Risikofaktoren fiir einen Schlaganfall, die beeinflusst werden konnen

Hypertonie

Die Hypertonie ist der hiufigste Risikofaktor fiir einen Schlaganfall. Die Inzidenz von
Schlaganfillen steigt mit erhohtem diastolischem und systolischem Blutdruck. Die Inzidenz
von Schlaganfillen steigt um 46% mit jedem 7,5-mmHg-Anstieg des diastolischen
Blutdrucks. Die Studie Hypertension in the Elderly Program (SHEP) zeigte, dass die
Behandlung der isolierten systolischen Hypertonie bei Menschen iiber 60 zur Reduzierung der
Inzidenz von Schlaganfillen um 36% fiihrt.

Die Behandlung von Hypertonie verringert das Risiko eines Schlaganfalls deutlich. Eine
Metaanalyse von 14 randomisierten Kklinischen Tests zeigte, dass die Senkung des
diastolischen Blutdrucks von 5-6 mmHg eine deutliche Verringerung der Héaufigkeit von
Schlaganfillen um 42% verursacht. Man soll bedenken, dass die Hypertonie nicht nur
behandelt werden soll, sondern dass die Blutdruckwerte unter 140/90 mmHg gehalten werden
miissen. Falls noch ein anderer Risikofaktor vorhanden ist (beispielsweise Diabetes), dann
sollte der Blutdruck unter 130/80 mmHg gehalten werden. In der letzten Zeit zeigte sich, dass
die Verwendung von neueren Antihypertensiva (Hemmstoffe des Angiotensin-
konvertierenden Enzyms - ACE-Hemmer), der neueren Generation von lipophilen
Calciumkanalblockern und Angiotensin-Rezeptorblockern, neben positiven Auswirkungen
auf die Senkung des Blutdrucks auch eine weitere positive Wirkung bei der Pravention von
GefidBerkrankungen hat, die man mit der Wirkung auf die BlutgefiBwand und insbesondere
auf die Endothelzellen der GefdaBwand zu erkldren versucht. Eine solche Wirkung der neueren

Antihypertensiva ist vielleicht auch bei Patienten mit normalem Blutdruck moglich.

GemilBl den JNC7-Richtlinien (en. Seventh Report of the Joint National Commitee on Prevention,
Detection, Evaluation and Treatment of High Blood Pressure) empfiehlt sich ein regelméBiges
Screening von Menschen mit hohem Blutdruck und eine angemessene Behandlung von Hypertonie,
einschlieBlich Anderungen der Lebensweise und pharmakologischer Therapie (Klasse 1, Evidenzgrad
A). Es wird empfohlen, dass der systolische Blutdruck unter 140 mmHg und der diastolische
Blutdruck unter 90 mmHg gehalten wird, weil diese Blutdruckwerte mit einem geringeren Risiko fiir
einen Schlaganfall und Herz-Kreislauf-Vorfille verbunden sind (Klasse I, Evidenzgrad A). Der
Solldruck bei Patienten mit Hypertonie oder Nierenerkrankung sollte unter 130/80 mmHg gehalten 6

werden (Klasse |, Evidenzgrad A).
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Rauchen

Das Rauchen von Zigaretten tragt wesentlich zur Inzidenz von Schlaganfillen bei. Die
Metaanalyse von 32 Studien zeigte, dass Rauchen das Risiko fiir einen Schlaganfall um 50%
erhoht. AuBlerdem wurde die Dosisabhidngigkeit nachgewiesen: Das Risiko fiir einen
Schlaganfall erhoht sich mit der Zahl der gerauchten Zigaretten. Raucherentw6hnung ist mit
dem schnellen Riickgang des Schlaganfallrisikos verbunden - die Framingham-Herz-Studie
zeigte, dass nach fiinf Jahren das Schlaganfallrisiko dem Risiko eines Nichtrauchers

entspricht.

Fiir Nichtraucher wird eine Abstinenz vom Rauchen und fiir Raucher die
Raucherentwohnung empfohlen, da groBe epidemiologische Studien eine erhebliche und
dauerhafte Verbindung zwischen dem Rauchen und ischdmischen Schlaganfillen sowie
SAH (Klasse I, Evidenzgrad B) gezeigt haben.

Obwohl es keine zuverldssigen Angaben dariiber gibt, dass die Vermeidung von Rdumen,
in denen das Rauchen gestattet ist, das Risiko fiir einen Schlaganfall verringern kann,
empfiehlt es sich nach epidemiologischen Indikatoren, die Raume, in denen das Rauchen
erlaubt ist, zu vermeiden (Klasse Ila, Evidenzgrad C).

Der Einsatz von multimodalen Techniken in der Anti-Rauchen-Kampagne, die
psychologische Beratung, Nikotinpflaster oder pharmakologische Therapie umfasst, ist
zur Raucherentwohnung niitzlich. Alle Patienten miissen unbedingt vor den schédlichen

Auswirkungen von Tabak gewarnt werden (Klasse I, Evidenzgrad B).

Diabetes mellitus

Diabetes ist ein unabhéngiger Risikofaktor fiir Arteriosklerose und einen Schlaganfall. Bei
Menschen mit Diabetes wurde eine doppelt so hohe Sterblichkeit nach einem ischdmischen
Schlaganfall im Vergleich zu Menschen ohne Diabetes festgestellt. Es wurde jedoch nicht
bewiesen, dass die strenge Kontrolle des Glucosespiegels die Verhinderung von
Schlaganfillen beglinstigt.

Bei Patienten mit Diabetes Typ 2 zeigte sich, dass die Behandlung mit peroralen
Antidiabetika und/oder Insulin die systemischen mikrovaskuldren Komplikationen, aber nicht
makrovaskuldre Komplikationen wie z. B. einen Schlaganfall verbessert. Es wird
angenommen, dass die genaue Bestimmung der unabhéngigen Auswirkungen von Diabetes in

der Schaffung und Entwicklung eines Schlaganfalls erschwert ist, weil es eine Reihe von
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anderen Risikofaktoren fiir einen Schlaganfall gibt, die zum Zeitpunkt der Diabetesdiagnose

bereits vorhanden sind.

Gemal den JNC7-Richtlinien zur Risikominderung von unerwiinschten kardiovaskuldren
Ereignissen werden regelmifige Kontrollen des Blutdrucks bei Patienten mit Diabetes
Typ 1 oder 2 empfohlen (Klasse I, Evidenzgrad A).

Es wird empfohlen, unter Verwendung von ACE-Hemmern und Angiotensin-
Rezeptorblockern (Klasse I, Evidenzgrad A) Hypertonie bei Patienten mit Diabetes zu
behandeln.

Der Einsatz von Statinen wird bei Menschen mit Diabetes und zusitzlichen Risikofaktoren
fiir die Primérpravention von Schlaganfillen empfohlen (Klasse I, Evidenzgrad A).

Eine Monotherapie mit Fibraten kann bei Patienten mit Diabetes zur Minderung eines
Schlaganfallrisikos in Erwdgung gezogen werden (Klasse IIb, Evidenzgrad B).

Das Hinzufiigen von Fibraten in die Statin-Therapie ist bei Menschen mit Diabetes nicht
fiir die Minderung des Schlaganfallrisikos niitzlich (Klasse 11, Evidenzgrad B).

Der Einsatz von Aspirin zur Primérpriavention von Schlaganféllen zeigte keine positive
Wirkung bei Menschen mit Diabetes; es kann aber bei Menschen mit hohem Risiko fiir

Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Klasse IIb, Evidenzgrad B) niitzlich sein.

Fettstoffwechselstorung

Hoher Cholesterinspiegel

Daten aus jiingsten Studien zeigen einen Zusammenhang zwischen erhohtem
Cholesterinspiegel und der Haufigkeit von Schlaganféllen. Eine nachtrdgliche Analyse von
vier Studien mit Pravastatin (in denen der Schlaganfall nicht das vorgegebene Endziel war)
zeigte eine signifikante Abnahme der Inzidenz von Schlaganfillen bei Patienten, die
Pravastatin eingenommen haben.

In der skandinavischen Simvastatin Uberlebensstudie (en. Scandinavian Simvastatin Survival
Study- 4S) zeigte die anschlieBende Datenanalyse eine relative Senkung des Risikos fiir einen
Schlaganfall und eine transitorische ischdmische Attacke (TIA) um 28%. Die Cholesterol And
Recurrent Events Studie (CARE) zeigte eine relative Senkung des Schlaganfallrisikos um
31% und die Long-term Intervention with Pravastatin in Ischemic Disease Studie (LIPID)
eine relative Senkung um 19%. Eine nachtrigliche Analyse der 16 verdffentlichten Studien
tiber die Auswirkungen von Statin auf die Inzidenz von Schlaganfillen und die

Gesamtmortalitidt zeigte, dass die Anwendung von Statin das relative Risiko fiir einen
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Schlaganfall um 29% senkte, wodurch eine positive Wirkung der Senkung des
Cholesterinspiegels auf die Inzidenz von Schlaganfallen gezeigt wurde.

Neben der Senkung des Cholesterinspiegels konnten Statine auch weitere vorteilhafte
Auswirkungen haben: die Stabilisierung der weichen Plaques, eine verbesserte
Endothelfunktion, Verringerung der Thrombozytenaggregation. Statine konnten die Intima-
Media-Dicke (en. intimal-medial thickness, IMT) verringern, wodurch sich die Mdglichkeit
ergibt, Statine bei Patienten mit atherosklerotischen Plaques, aber mit normalem

Cholesterinspiegel zu benutzen.

HDL-Cholesterin

Die Ergebnisse aus den meisten epidemiologischen Studien haben einen umgekehrt
proportionalen Zusammenhang zwischen HDL-Cholesterin und dem Eintritt von
Schlaganfillen (Copenhagen City Heart Study, Israeli Ischemic Heart Disease Study,
NOMASS) gezeigt.

In der multiethnischen Studie Northern Manhattan Stroke Study (NOMASS) war ein hoheres
MaR an HDL-Cholesterin mit einem reduzierten Risiko fiir einen Schlaganfall verbunden. In
der ARIC-Studie wurden keine bedeutenden Zusammenhidnge zwischen dem HDL-
Cholesterin und einem ischdmischen Schlaganfall bemerkt.

Eine systematische Zusammenfassung von fiinf prospektiven Studien zeigte eine
Verringerung des Risikos fiir einen Schlaganfall von 11% bis 15% fiir jede Erhdhung des
HDL-Cholesterinspiegels um 10 mg/dl. In der VA-HIT-Studie (Veterans Affairs HDL
Intervention Study), die Minner mit koronarer Herzkrankheit und niedrigem HDL-
Cholesterinspiegel umfasste, wurde bemerkt, dass Gemfibrozil das Risiko fiir alle Typen von
Schlaganfillen und insbesondere fiir ischdmische Schlaganfille reduziert. In der Benzafibrate
Infarction Prevention Study, die Patienten mit einem iiberstandenen Myokardinfarkt oder
stabiler Angina pectoris, deren HDL-Cholesterinspiegel niedriger als 45 mg/dl war, einbezog,
wurde keine wesentliche Reduktion des Schlaganfallrisikos bei der Behandlung mit

Bezafibrat bemerkt.

Triglyceride

Aufgrund unterschiedlicher Kriterien bei der Messung von Triglyceridwerten gibt es keine
zuverldssigen Daten iiber die Beziehung zwischen einem ischdmischen Schlaganfall und
Triglyceriden. In einigen epidemiologischen Studien wurden Triglyceridwerte vor der
Mahlzeit und in anderen Studien nach der Mahlzeit gemessen.
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In der ARIC-Studie und einigen weiteren Studien wurden die Triglyceridwerte vor der
Mahlzeit nicht mit einem ischdmischen Schlaganfall in Verbindung gebracht. Demgegeniiber
verzeichnete eine Metaanalyse von in Asien und im pazifischen Raum durchgefiihrten
prospektiven Studien ein erhohtes Risiko fiir einen Schlaganfall bei auf leeren Magen
gemessenen erhohten Triglyceridwerten. In der Copenhagen City Heart Study wurde
auBlerdem ein erhohtes Schlaganfallrisiko bei den vor einer Mahlzeit gemessenen erhéhten

Konzentrationen von Triglyceriden im Blutserum verzeichnet.

Bei Patienten mit koronarer Herzkrankheit oder Diabetes wird der Einsatz von Statinen
und eine Anderung des Lebensstils bei der Primirprivention von Schlaganfillen
empfohlen, gemid3 den Empfehlungen des NCEP — National Cholesterol Education
Program (Klasse I, Evidenzgrad A).

Derivate von Fibraten koénnen bei Patienten mit Hypertriglyceriddmie verabreicht werden,
aber ihre Wirksamkeit ist in der Primérpravention von Schlaganfillen (Klasse Ib,
Evidenzgrad C) nicht ermittelt.

Niacin kann bei Patienten, die einen reduzierten Gehalt an HDL-Cholesterin oder erhohten
Lp(a) haben, eingesetzt werden; in der Primérpravention von Schlaganfillen wurde seine
Wirksamkeit aber nicht belegt (Klasse Ilb, Evidenzgrad C).

Die Behandlung mit Fibraten, Niacin oder Ezetimib kann bei Patienten mit schlechtem
Ansprechen auf die Behandlung mit Statinen oder Patienten, die keine Statine tolerieren
konnen, verabreicht werden, ihre Wirksamkeit bei der Minderung eines

Schlaganfallrisikos wurde aber nicht bewiesen (Klasse I1b, Evidenzgrad C).

Vorhofflimmern

Vorhofflimmern ist einer der wichtigsten unabhidngigen Risikofaktoren fiir einen
Schlaganfall. Vorhofflimmern erhoht die Inzidenz von Schlaganfillen um etwa das
Fiinffache. Kontrollierte klinische Studien haben gezeigt, dass die Verwendung von peroralen
Antikoagulanzien (Warfarin) das Risiko fiir einen Schlaganfall bei Patienten mit
Vorhofflimmern um etwa 70% reduzieren kann.

Das Risiko von Schlaganfillen bei Patienten mit Vorhofflimmern wird nach den folgenden
Schemata bewertet: CHADS2 (American College of Chest Physicians Evidence-Based
Clinical Practice Guidelines) und nach den ACC/AHA/ESC-Richtlinien (American College

of Cardiology/American Heart Association/European Society of Cardiology).
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Bei Patienten, die jiinger als 65 sind und an VVorhofflimmern leiden, sollte im Rahmen der
Schlaganfallpravention die Therapie mit peroralen Antikoagulanzien eingefiihrt werden
und die INR-Werte (en. International Notmslised Ratio) auf 2,5 (Zielbereich zwischen 2,0
und 3,0) gehalten werden, was genug fiir eine erfolgreiche Schlaganfallpravention ist und
nicht mit einem erhohten Blutungsrisiko verbunden ist.

Patienten, die dlter als 65 sind und ein isoliertes Vorhofflimmern haben, und diejenigen
Patienten, die aus irgendeinem Grund keine peroralen Antikoagulanzien einnehmen
konnen, konnen zwischen 100 und 300mg Acetylsalicylsdure pro Tag einnehmen.

Eine gerinnungshemmende Therapie sollte Patienten, die einen hémorrhagischen

Schlaganfall erlitten haben, nicht verschrieben werden.

CHADS?2 verwendet ein Punktesystem mit je einem Punkt fiir kongestive Herzinsuffizienz,
Hypertonie, Alter >75 Jahre, Diabetes mellitus und je zwei Punkte fiir einen fritheren
Schlaganfall/TIA. Die Gesamtsumme 0 bedeutet ein geringes Risiko (0,5% bis 1,7% jéhrlich);
1 Punkt ein mittleres Risiko (1,2% bis 2,2% jahrlich) und 2 Punkte ein hohes Risiko (1,9% bis
7,6% jéhrlich). Die ACC/AHA/ESC-Richtlinien zur Risikostratifizierung fiir einen
Schlaganfall wurden im Jahr 2006 verdffentlicht und sind fast identisch.

Andere Herzkrankheiten

Eine kardiale Embolie verursacht etwa 20% der ischdmischen Schlaganfille. Ein kryptogener
Schlaganfall weist oft Merkmale einer Kkardialen Embolie auf. Kardioembolische
Schlaganfille machen etwa 40% aller kryptogenen Schlaganfille aus. Andere
Herzkrankheiten, die mit einem hohen Risiko fiir einen Schlaganfall verbunden sind,
umfassen atriale Arrhythmien, das Sick-Sinus-Syndrom, Thromben im linken Vorhof,
primdre kardiale Tumoren, kardiale Vegetationen, Herzklappenersitze, dilatative
Kardiomyopathie, koronare Herzkrankheit, Herzklappenerkrankungen und Endokarditis.
Angeborene Herzfehler - ein offenes oder persistierendes Foramen ovale (PFO),
Atriumseptumdefekte und das Vorhofseptumaneurysma - werden mit einem Schlaganfall bei
jungen Erwachsenen in Verbindung gebracht. Klinische Studien zur Beurteilung der
Wirksamkeit der interventionellen SchlieBung eines PFOs sind im Gange, und Studien zur

Beurteilung einer pharmakologischen oder interventionellen Behandlung von Menschen mit
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einem PFO, die keine zerebrovaskuldren Symptome aufweisen, werden derzeit nicht
durchgefiihrt.

Die Ergebnisse einiger Studien haben gezeigt, dass eine mehr als 4mm dicke
atherosklerotische Plaque des Aortenbogens mit einem erhohten Risiko fiir einen
Schlaganfall verbunden ist. Es ist unklar, ob die atherosklerotische Plaque in der Aorta ein
unabhéingiger Risikofaktor fiir einen kryptogenen Schlaganfall ist, da es keine entsprechenden

Studien zur Primérprévention von Schlaganfillen bei Patienten mit Aorten-Plaque gibt.

Gemil den ACC/AHA-Richtlinien ist die Behandlung von Herzklappenerkrankungen,
instabiler Angina pectoris, chronischer stabiler Angina pectoris und akutem
Myokardinfarkt notwendig, um das Risiko eines Schlaganfalls zu verringern. Das
Screening von Patienten mit PFO bei Abwesenheit von anderen neurologischen Storungen

oder spezifischer Herzerkrankungen wird nicht empfohlen.

Signifikante Karotisstenose

Mit ,.signifikanter Karotisstenose* ist ein Stenosegrad von 75% des Lumens oder mehr (nach
den Kriterien des European Carotid Surgery Trial - ECST) beziehungsweise von 50% oder
mehr (nach den Kriterien des North American Symptomatic Carotid Endarterectomy Trial -
NAS-CET) gemeint. In Kroatien werden vor allem die ECST-Kriterien angewandt. Die
signifikante Karotisstenose ist mit einem hohen Risiko fiir einen ipsilateralen Schlaganfall

verbunden.

Alle Patienten, bei denen eine signifikante Karotisstenose diagnostiziert wurde, sollten an
einen GefdBchirurgen verwiesen werden, um sich in einer Klinik mit einer unter 3%

liegenden peri- und postoperativen Mortalitdt und Morbiditédt einer Endarteriektomie zu

unterziehen.

Asymptomatische Karotisstenose

Im Falle einer asymptomatischen Karotisstenose hat eine Karotisendarteriektomie im Rahmen
der ACAS-Studie (en. The Asymptomatic Carotid Atherosclerosis Study) eine positive
Wirkung bei Ménnern mit einer Stenose von 60-99% gezeigt, nicht aber bei Frauen.

Die Angaben aus den neuesten Studien zeigen, dass die Jahresrate von Schlaganfdllen bei
Patienten mit asymptomatischer Karotisstenose, die medikamentés behandelt wurden

(Aspirin), um etwa < 1% verringert wurde. Die ACST-Studie (en. The Asymptomatic Carotid
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Surgery Trial) zeigte, dass eine dringende Endarteriektomie bei Patienten, die 75 oder jiinger

sind und eine Stenose von > 70% haben, das Schlaganfallrisiko um 50% senkt.

Die meisten Experten heute glauben, dass Patienten mit einer signifikanten Karotisstenose
in einer Klinik mit einem perioperativen Risiko von unter 3% operiert werden sollten,

obwohl im Falle einer asymptomatischen Karotisstenose einige der Meinung sind, dass die

Entscheidung individuell getroffen werden soll.

Die Ergebnisse neuerer Studien (SAPPHIRE - Stenting and Angioplasty with Protection in
Patients at High Risk for Endarterectomy, CaR-ESS — Clopidogrel and Aspirin for Reduction
of Emboli in Symptomatic Carotid Stenosis, CREST - Carotid Revascularization
Endarterectomy versus Stenting Trial) haben keinen bedeutenden Unterschied zwischen einer

Karotisendarteriektomie und einer Karotisangioplastie mit Stentimplantation gezeigt.

Bei Patienten mit asymptomatischer Karotisstenose sollten Risikofaktoren, die beeinflusst
werden konnen, behandelt werden sowie eine Anderung des Lebensstils und eine
medikamentGse Therapie empfohlen werden (Klasse I, Evidenzgrad C).

Die Auswahl der asymptomatischen Patienten fiir eine Karotis-Revaskularisation sollte auf
die Bewertung von Komorbiditditen und die Lebenserwartung sowie auf giinstige und
ungiinstige Auswirkungen und die individuelle Meinung der Patienten (Klasse I, Evidenzgrad
C) gerichtet sein.

Der Einsatz von Aspirin wird zusammen mit einer Karotisendarteriektomie (CEA)
empfohlen, wenn es keine Gegenanzeigen gibt (Klasse 1, Evidenzgrad C). Eine
prophylaktische Karotisendarteriektomie kann bei streng ausgewdhlten Patienten mit
Gegenanzeigen von Vorteil sein (mindestens 60% durch Angiographie, 70% durch das
Doppler-Verfahren) (Klasse Ila, Evidenzgrad A).

Das prophylaktische Stenting kann bei streng ausgewdihlten Patienten mit asymptomatischer
Karotisstenose in Erwdgung gezogen werden (> 60% durch Angiographie, > 70% durch das
Doppler-Verfahren oder > 80% bei einer CT-Angiographie oder einer MR-Angiographie,
falls die Stenose beim Doppler-Verfahren 50-69% betrug).

Die Vorteile der Revaskularisation iiber einer medikamentdsen Therapie sind nicht eindeutig
festgelegt (Klasse Ilb, Evidenzgrad B). Der Vorteil einer Karotisstentangioplastie (CAS) vor
einer Karotisendarteriektomie (CEA) wurde bei asymptomatischen Patienten mit

Karotisstenose nicht eindeutig identifiziert (Klasse Ilb, Evidenzgrad C).
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Orale Kontrazeptiva

Das Risiko fiir einen Schlaganfall ist bei Frauen die orale Kontrazeptiva und insbesondere
orale Kontrazeptiva mit hohem Ostrogengehalt einnehmen, erhoht. Es ist noch immer nicht
eindeutig, ob die oralen Kontrazeptiva mit niedrigem Ostrogengehalt das Risiko fiir einen
Schlaganfall erhohen. Bewiesen wurde, dass die Einnahme von oralen Kontrazeptiva das
Schlaganfallrisiko bei Frauen, die andere Risikofaktoren haben, erhoht (Frauen, die dlter als
35 sind, Hypertonie, Rauchen).

In einer Studie der Weltgesundheitsorganisation in den Entwicklungsldndern war das Risiko
fiir Hirnblutungen bedeutend hoher bei Frauen, die orale Kontrazeptiva eingenommen haben.
Orale Kontrazeptiva sind auch mit der Erhohung des Risikos fiir Subarachnoidalblutung
verbunden, was besonders bei Frauen, die Hypertonie haben, ausgepragt ist.

Orale Kontrazeptiva konnen schédlich fiir Frauen mit zusidtzlichen Risikofaktoren
(Rauchen, frithere Thromboembolie) (Klasse II, Evidenzgrad C) sein. Fiir diejenigen
Frauen, die sich trotz des erhohten Risikos fiir orale Kontrazeptiva entscheiden, kann eine

intensive Behandlung der Risikofaktoren fiir einen Schlaganfall niitzlich sein (Klasse IIb,

Evidenzgrad C).

Postmenopausale Hormonersatztherapie

Eine postmenopausale Hormonersatztherapie (mit Ostrogenen und mit oder ohne Progestine)
wird fiir Frauen, die einen Schlaganfall oder eine TIA erlitten haben, nicht empfohlen (Klasse
[11, Evidenzgrad A).

Ernihrung

Nach neuen Angaben der AHA (en. American Heart Association) kann die Erndhrung den
Blutdruck beeinflussen, der der wichtigste modifizierende Risikofaktor fiir einen Schlaganfall
ist. Die Daten zeigen, dass die erhohte Salzaufnahme, die geringe Kalziumaufnahme,
Ubergewicht und iibermiBiger Alkoholkonsum den Blutdruck und damit auch das Risiko fiir
einen Schlaganfall erh6hen kénnen.

Eine an Obst und Gemiise reiche und an Milcherzeugnissen mit fettarmer Milch arme Diit
wird empfohlen sowie eine geringe Aufnahme von Lebensmitteln, die geséttigte Fette
enthalten. An Kalium reiches Obst und Gemiise hat eine positive Wirkung auf die
Blutdrucksenkung und reduziert damit das Risiko fiir einen Schlaganfall. Daher werden bis zu

fiinf Portionen Obst und Gemiise pro Tag empfohlen.
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Zur Senkung des Blutdrucks werden die Reduzierung der Natriumaufnahme und die
Erhohung der Kaliumaufnahme empfohlen (Klasse I, Evidenzgrad A). Es wird empfohlen,
den Obst- und Gemiisekonsum zu erhohen und die Einnahme von Milchprodukten mit

hohem Fettanteil zu reduzieren (Klasse I, Evidenzgrad A).

Korperliche Inaktivitiit und Ubergewicht

Die Framingham-Herz-Studie deutete auf eine negative Korrelation zwischen korperlicher
Aktivitdt und der Haufigkeit von Schlaganfillen bei Mannern. Neuere Forschungen zeigen,
dass erhohte korperliche Aktivitit auch bei Frauen mit der Reduzierung des
Schlaganfallrisikos verbunden ist sowie dass die abdominale Adipositas ein wichtiger,

unabhingiger Risikofaktor fiir einen Schlaganfall ist.

Bei iibergewichtigen Menschen wird zur Blutdrucksenkung und Verringerung des
Schlaganfallrisikos die Reduzierung des Korpergewichts empfohlen (Klasse Ila,
Evidenzgrad B).

Es wird angenommen, dass die positive Wirkung von erhdhter korperlicher Aktivitit auf die
Reduzierung des Schlaganfallrisikos eine Folge der Senkung von erhéhten Blutdruckwerten,
der Reduzierung des Korpergewichts und der Verbesserung der Glucosetoleranz ist. Die
erhohte korperliche Aktivitat fiihrt auBerdem zur Erhohung des HDL-Cholesterinspiegels und

zur Senkung des LDL-Cholesterinspiegels sowie zur Férderung eines gesunden Lebensstils.

Die Erhohung der korperlichen Aktivitdt wird empfohlen, weil sie mit einer Reduzierung
des Schlaganfallrisikos verbunden ist (Klasse I, Evidenzgrad B). Nach amerikanischen
Richtlinien wird eine moderate korperliche Aktivitit von mindestens 150 Minuten pro

Woche (2 Stunden und 30 Minuten) oder 75 Minuten von erhdhter korperlicher Aktivitét

pro Woche (1 Stunde und 15 Minuten) empfohlen (Klasse I, Evidenzgrad B).

Risikofaktoren fiir einen Schlaganfall, die vielleicht beeinflusst werden

konnen
Migrine
Es ist moglich, dass Migrineanfille, und insbesondere Migrane mit Aura, mit Schlaganfillen
bei Frauen unter 55 Jahren verbunden sind. Bisherige Daten haben nicht gezeigt, dass eine
Migréneprophylaxe zur Reduzierung des Schlaganfallrisikos niitzlich ist, bis auf die

Reduzierung der Haufigkeit von Migrdneanfillen bei einer Migrdne mit Aura. Es gibt keine
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Richtlinien in der Primdrpravention fiir Patienten mit Migréne und Patienten mit Migréane und

PFO.

Da der Zusammenhang zwischen erhohter Haufigkeit von Migréneanfillen und dem
Schlaganfallrisiko bestdtigt wurde, kann die Behandlung zur Reduzierung von
Migraneanfillen effektiv sein, es gibt aber keine Angaben dariiber, dass eine solche
Behandlung das Risiko eines ersten Schlaganfalls reduzieren konnte (Klasse IIb,
Evidenzgrad C).

Metabolisches Syndrom

Nach der NCEP-ATP-IlI-Klassifikation (en. National Cholesterol Education Program) ist das
metabolische Syndrom durch die Anwesenheit von drei oder mehr der folgenden
Komponenten definiert: (1) abdominale Adipositas, bestimmt durch einen Bauchumfang von
tiber 102 cm bei Méannern und {iber 88 cm bei Frauen; (2) Triglyceride > 150 mg/dl; (3) HDL-
Cholesterin unter 40 mg/dl bei Méannern und unter 50 mg/dl bei Frauen; (4) Blutdruck > 130/
> 85 mmHg und (5) Blutglucose (BG) > 110 mg/dI.

Die einzelnen Komponenten des metabolischen Syndroms sind mit einem erhdhten Risiko fiir
einen ischdmischen Schlaganfall verbunden und miissen behandelt werden. Es ist mdglich,
dass das spezifische Schlaganfallrisiko bei Menschen mit metabolischem Syndrom héher ist,
aber die dariiber berichtenden Daten sowie die Wirkung der Behandlung des metabolischen

Syndroms wurden noch nicht bestitigt.

Dennoch sind die Behandlung von einzelnen Komponenten des metabolischen Syndroms,
einschlieBlich Anderungen des Lebensstils (Gewichtsverlust, regelmiBige Korpertitigkeit,
ausgewogene Diét) und eine medikamentose Therapie bei der Behandlung von Hypertonie

sowie die Kontrolle des Blutzuckerspiegels, Reduzierung von Lipiden und eine

gerinnungshemmende Therapie empfehlenswert.

Alkohol

Alkoholmissbrauch ist zweifellos ein wichtiger Risikofaktor fiir einen Schlaganfall. Unsere
Untersuchungen haben gezeigt, dass die Blutgefile von Alkoholikern durchschnittlich zehn
Jahre élter als das biologische Alter der Alkoholiker sind. Das Trinken von geringen Mengen
von Alkohol (bis zu zwei alkoholische Getrinke tdglich) ist aber mit einer Senkung des

Risikos fiir einen ischdmischen Schlaganfall verbunden. Laut verschiedenen Angaben ist ein
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Glas Rotwein tdglich empfehlenswert, da Rotwein Flavonoide enthilt, die als Antioxidantien
wirken. Das Risiko fiir einen ischdmischen Schlaganfall nimmt stark zu, falls man mehr als
zwei alkoholische Getranke pro Tag einnimmt. Die Beziehung zwischen Alkoholkonsum und
der Haufigkeit von Schlaganfillen wurde in der Form des Buchstabens J festgestellt: Die
Inzidenz von ischdmischen Schlaganfillen wird reduziert, wenn man zwei alkoholische
Getrdnke pro Tag einnimmt, und beim erhohten Alkoholkonsum steigt die Inzidenz von

ischdmischen und hdmorrhagischen Schlaganfillen.

Was den Alkoholkonsum angeht, werden fiir Ménner < 2 alkoholische Getranke pro Tag
und fiir Frauen, die nicht schwanger sind, < 1 alkoholisches Getrank empfohlen (Klasse
I1b, Evidenzgrad B).

Missbrauch von Suchtmitteln
Kokainmissbrauch, vor allem in seiner alkaloiden Form (Crack) ist mit dem erhohten
Auftreten von zerebrovaskuldren Erkrankungen, sowohl ischdmischen, als auch

hidmorrhagischen, verbunden.

Drogensiichtige sollen zur Suchtbehandlung tiberwiesen werden (Klasse I1lb, Evidenzgrad

Schlafapnoe - sleep apnea

Schlafapnoe ist mit anderen Risikofaktoren fiir einen Schlaganfall und anderen
kardiovaskuldren Ereignissen verbunden. Schlafapnoe kann unabhingig von anderen
Risikofaktoren zum erhohten Schlaganfallrisiko beitragen. Eine erfolgreiche Behandlung von
Schlafapnoe kann den Blutdruck senken. Es gibt keine prospektiven, randomisierten Studien,
deren Daten darauf hinweisen wiirden, dass die Behandlung von Schlafapnoe das

Schlaganfallrisiko senkt.

Da sie mit anderen kardiovaskuldren Risikofaktoren und kardiovaskuldarer Morbiditét in
Zusammenhang steht, wird die Auswertung der Schlafapnoe mittels einer detaillierten
Eigenanamnese oder spezifischen Tests vor allem bei Menschen mit abdominaler
Adipositas, Hypertonie, Herzkrankheiten oder therapieresistenter Hypertonie empfohlen
(Klasse I, Evidenzgrad A). Es ist mdglich, dass die Behandlung von Schlafapnoe das
Schlaganfallrisiko verringern kann, obwohl die Auswirkung der Behandlung nicht bekannt
ist (Klasse Ilb, Evidenzgrad C).
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Hyperhomocysteindmie

Die Hyperhomocysteindmie ist mit einem erhdhten Schlaganfallrisiko verbunden.
Forschungsergebnisse der Senkung des Homocysteinspiegels mithilfe einer Behandlung mit
Vitamin S-Komplex sind nicht vollstindig. Die Reduzierung des Schlaganfallrisikos im
Zusammenhang mit dem Riickgang der Konzentration von Homocystein von 20% wurde bei
Patienten beobachtet, die keinen Schlaganfall in ihrer Anamnese hatten und die wegen
Hyperhomocysteindmie behandelt wurden. Das Verstidndnis der Mechanismen, mit denen
Homocystein auf die Entwicklung von Atherosklerose einwirkt, wird wahrscheinlich die
wirksamere und spezifische Behandlung zur Verringerung des Schlaganfallrisikos bei

Patienten mit erhohtem Homocysteinspiegel ermdglichen.

Der Einsatz von Vitamin-B-Komplex, Pyridoxin (B6), Cobalamin (B12) und Folsdure
kann zur Verhinderung eines ischdmischen Schlaganfalls bei Patienten mit

Hyperhomocysteindmie in Betracht gezogen werden, aber die Wirksamkeit der

Behandlung wurde noch nicht bestatigt (Klasse IIb, Evidenzgrad B).

Erhohte Lipoprotein(a)-Werte - Lp(a)

Die Ergebnisse einiger epidemiologischer Studien haben gezeigt, dass Lipoprotein (a) - Lp (a)
mit einem erhoéhten Schlaganfallrisiko assoziiert ist. In der Physicians Health Study, an der
ausschlieBlich gesunde Ménner mittleren Alters teilgenommen haben, wurden kein erhohtes
Schlaganfallrisiko oder erhohte Konzentrationen an Lp(a) im Blutserum verzeichnet. In der
Cardiovascular Health Study war das Schlaganfallrisiko dreimal so hoch bei dlteren Méannern
mit erhohten Lp(a)-Werten. In der ARIC-Studie war die Inzidenz des ischdmischen
Schlaganfalls um fast 80% bei Patienten mit erhdhten Lp(a)-Werten erhoht, vor allem bei
Afroamerikanern, Mannern sowie Frauen. Die Ergebnisse mehrerer Studien haben gezeigt,
dass das Lp(a) mit der Karotisstenose und Okklusion zusammenhéngt, sowie dass das Lp(a)
hoher bei Patienten, die einen Schlaganfall wegen einer Krankheit der groen Arterien erlitten
haben, ist. Die Metaanalyse von 31 Studien, an denen 56.010 Befragte teilgenommen haben,
zeigte, dass die Lp(a)-Werte bei Patienten, die einen Schlaganfall erlitten haben, um 22%

erhoht waren.

Die Verwendung von Niacin kann zur Prévention von ischdmischen Schlaganfillen bei
Patienten mit Lp(a)-Werten in Betracht gezogen werden, aber die Auswirkung der

Behandlung wurde nicht bestétigt (Klasse 1Ib, Evidenzgrad B).
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Hyperkoagulabilitit

Die Priavalenz von Antiphospholipid-Antikdrpern ist hoher unter jungen Frauen, die einen
ischamischen Schlaganfall erlitten haben. Die Konzentration von Antiphospholipid-
Antikorpern steigt auch mit dem Fortschreiten des Alters bei beiden Geschlechtern. Die
meisten Studien zeigten keinen Zusammenhang zwischen den erblichen hyperkoagulabilen
Zustinden und einem Schlaganfall. Der Zusammenhang zwischen einem PFO und der
Thrombophilie bedarf weiterer Untersuchungen, weil er sich auf die Primér- und
Sekundarpravention von Schlaganfillen bezieht. Grofle prospektive Studien sind notwendig,
um den Zusammenhang zwischen der Thrombophilie und der venésen Thromboembolie
sowie ischdmischen Schlaganfillen festzustellen. Obwohl die pathologische Rolle der
prothrombotischen Storungen als Risikofaktoren fiir den ersten und den wiederkehrenden
Schlaganfall immer deutlicher ist, ist es aufgrund der fehlenden klinischen Daten und dem
Forschungsmangel schwierig, Empfehlungen fiir das Screening und die Behandlung von

Patienten zu bestimmen.

Der Vorteil des genetischen Screenings zum Nachweis von erblichen hyperkoagulabilen
Zustianden bei der Pravention des ersten Schlaganfalls sowie der Vorteil der spezifischen
Behandlung von asymptomatischen Patienten mit erblicher oder erworbener
Thrombophilie wurde nicht eindeutig festgelegt (Klasse 1lb, Evidenzgrad C). Aspirin (81
mg/Tag) ist nicht fiir die Primédrpravention von Schlaganfillen bei Menschen, die fiir

Antiphospholipid-Antikoérper positiv sind, indiziert.

Entziindung und Infektion

Die Verbindung zwischen einer Entziindung und einem Schlaganfall wird in der Regel im
Rahmen einer chronischen viralen (z.B. der Influenzavirus) oder bakteriellen (z.B.
Helicobacter plyori) Entziindung erwéhnt, die wiederum Atherosklerose auslésen kann. Die
Ergebnisse mehrerer randomisierter  Studien, in denen die Wirksamkeit der
Antibiotikatherapie untersucht wurde, zeigten keine Wirksamkeit bei der Pridvention von
kardiovaskuldren Ereignissen, einschlieBlich des Schlaganfalls. Neuere Studien untersuchen
die Mechanismen der akuten Entziindung und Infektion bei der Entstehung eines

Schlaganfalls.
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Mogliche Mechanismen umfassen die Induktion der gerinnungsfordernden akuten Phase oder
die Destabilisierung der atherosklerotischen Plaques. Verzeichnet wurde der Zuwachs an
kardiovaskuldren Todesféllen, der mit dem Influenzavirus im Zusammenhang steht. Die
Entziindung fordert das Wachstum und die Destabilisierung der atherosklerotischen Plagues,

doch die Risikobewertung in der Primarpravention von Schlaganfallen ist noch immer unklar.

Die Bewertung der Entziindungsmarker wie CRP oder Lp-PLA2 bei Patienten, die keine
zerebrovaskuldren Storungen haben, kann bei der Identifizierung von Menschen mit
erhohtem Schlaganfallrisiko in Betracht gezogen werden (Klasse 1lb, Evidenzgrad B).
Patienten mit chronischen Entziindungskrankheiten (rheumatoide Arthritis, SLE) sind
einem erhohten Schlaganfallrisiko ausgesetzt (Klasse I, Evidenzgrad B).

Mehrere groe prospektive Studien haben gezeigt, dass Menschen mit rheumatoider
Arthritis und systemischem Lupus ein zweifach hoheres Schlaganfallrisiko haben. Die
Behandlung von Patienten mit erhohtem CRP mithilfe von Statinen zur Verringerung des
Schlaganfallrisikos kann in Betracht gezogen werden (Klasse 11b, Evidenzgrad B).

Der Einsatz von Antibiotika bei der Behandlung von chronischen Infektionen in der
Préavention von Schlaganfallen wird nicht empfohlen (Klasse 111, Evidenzgrad A).
Eine jahrliche Impfung von Patienten mit einem Schlaganfallrisiko kann niitzlich sein

(Klasse Ila, Evidenzgrad B).

Stress

Die Stressreaktion erhoht die Thrombozytenaggregation, aktiviert das Renin-Angiotensin-
Aldosteron-System und erhoht somit die Bildung von Angiotensin Il, der den Blutdruck
erhoht. Stress verursacht daher eine erhohte Inzidenz von kardiovaskuldren und
zerebrovaskuldren Erkrankungen. Es gibt allerdings Schwierigkeiten bei der genauen
Festlegung von Stress und der Art der "Messung” von Stress. Veroffentlicht wurden nur ein
paar Arbeiten tiber die Auswirkungen von Stress auf die Inzidenz von Schlaganfillen, wobei
die Mehrheit der Artikel den Einfluss des mit dem Krieg und dem Auftreten von
Schlaganfillen verbundenen Stresses beschreiben. Daten aus den erwéhnten Studien deuten
auf einen moglichen Zusammenhang zwischen Stress und der erhohten Inzidenz von

hdmorrhagischen Schlaganfillen hin.
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Aspirin in der Primérprivention von Schlaganfillen

In mehreren groBen klinischen Studien wurde keine Wirkung von Aspirin in der
Primédrpravention von Schlaganfillen verzeichnet. Die JPAD-Studie (en. Japanese Primary
Prevention of Atherosclerosis With Aspirin for Diabetes) ergab keine positiven Auswirkungen
bei Menschen mit Diabetes in der Primérpravention von Schlaganfillen. Die POPADAD-
Studie (en. The Prevention of Progression of Arterial Disease and Diabetes) zeigte keine
Wirkung von Aspirin in der Primérpravention bei Patienten mit peripherer arterieller

Verschlusskrankheit und Diabetes.

Aspirin (81 mg taglich oder 100 mg jeden zweiten Tag) kann in der Primérpravention von
Schlaganfillen bei Frauen niitzlich sein (Klasse Ila, Evidenzgrad B). Die WHS-Studie (en.
Women's Health Study) verzeichnete eine Verringerung des Schlaganfallrisikos bei
Frauen, ausgeprégt vor allem bei Frauen {iber 65.

Der Einsatz von Aspirin in der kardiovaskuldren Prophylaxe (einschlieBlich
Schlaganfillen) wird Menschen mit hohem Risiko fiir kardiovaskuldre Ereignisse (10-
Jahres-Risiko fiir kardiovaskuldre Ereignisse von 6-10%, Klasse |, Evidenzgrad A)
empfohlen.

Aspirin ist bei der Pravention des ersten Schlaganfalls bei Patienten mit Diabetes und
asymptomatischer peripherer arterieller Verschlusskrankheit, die keine kardiovaskuldren
Erkrankungen haben, nicht niitzlich (Klasse III, Evidenzgrad B).

Aspirin ist bei der Prdvention des ersten Schlaganfalls bei Patienten mit geringem

Die Bewertung des Schlaganfallrisikos

Bei jedem Patienten soll eine Bewertung des Schlaganfallrisikos durchgefiihrt werden. Eine
der Methoden fiir die Beurteilung des Schlaganfallrisikos ist die Anwendung des sogenannten
FSP-Profils (en. The Framingham Stroke Profile), mit dem es mdglich ist, Menschen mit
Risikofaktoren, die beeinflusst und behandelt werden konnen, zu identifizieren (Klasse Ila,
Evidenzgrad B). Jeder Patient sollte einer Beurteilung der Risikofaktoren fiir einen

Schlaganfall unterzogen werden (Klasse I, Evidenzgrad A).

Priméarprivention von Schlaganfillen in der Notaufnahme
Die Primérprdavention von Schlaganfillen kann auch in der Notaufnahme durchgefiihrt
werden. Es wird empfohlen, die Risikofaktoren fiir einen Schlaganfall, und insbesondere fiir

Vorhofflimmern, zu identifizieren, und eine Bewertung des Patienten fiir eine therapeutische
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Antikoagulation durchzufiihren. Dariiber hinaus wird ein Screening von Patienten, die an
Hypertonie und Diabetes leiden, sowie von Patienten, die Alkohol oder Suchtmittel
missbrauchen, empfohlen (Klasse I1, Evidenzgrad C).

Sekundérpriavention von Schlaganfillen

Einleitung

Mit dem Begriff Sekundérpravention ist die Behandlung und Rehabilitation von Patienten, die
einen Schlaganfall oder eine transitorische ischdmische Attacke (TIA) erlitten haben, um
einen wiederkehrenden Schlaganfall zu verhindern, gemeint. Sekundérpravention kann das
Uberleben verlingern, die Lebensqualitit verbessern, die Notwendigkeit einer Operation
reduzieren und die Inzidenz von Schlaganféllen verringern.

Sekundirprivention umfasst eine Anderung des Lebensstils: Raucherentwdhnung, erhohte
korperliche Aktivitit, Korpergewichtsreduktion, Anderung der Essgewohnheiten und
Behandlung von Krankheiten: Hypertonie, Diabetes, erhohte Lipidwerte, die Behandlung von
Herzerkrankungen und Vorhofflimmern sowie die Verabreichung von Arzneimitteln zur
Pravention von ischdmischen Schlaganfillen und die Anwendung von chirurgischen
Eingriffen: Karotisendarteriektomie und Angioplastie.

Die Anderung des Lebensstils, die Behandlung von Krankheiten und chirurgische Eingriffe
sind Maflnahmen der Sekundérpravention fiir ischdmische und hamorrhagische Schlaganfille,
wihrend die Verschreibung einer antithrombotischen und gerinnungshemmenden Therapie
nur fiir die Sekundérpravention des ischdmischen Schlaganfalls vorbehalten ist. Alles, was in
Bezug auf Ernihrung, korperliche Aktivitit, Ubergewicht, Rauchen, Alkoholkonsum sowie
die Auswirkungen von Stress in der Primérprdvention genannt wurde, erfolgt auch in der

Sekundarpriavention des Schlaganfalls.

Kontrolle der Risikofaktoren bei Patienten mit einer TIA oder einem

ischdmischen Schlaganfall

Hypertonie

Zahlreiche wissenschaftliche Beweise unterstiitzen die Bedeutung der Behandlung von
Hypertonie in der Primérprivention von Schlaganfillen, doch die Angaben {iber die
Wichtigkeit der Behandlung von Hypertonie in der Sekundéirpravention bei Menschen, die
einen Schlaganfall oder eine transitorische ischdmische Attacke erlitten haben, sind relativ

mangelhaft.
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Eine Metaanalyse von randomisierten kontrollierten Tests zur Beurteilung der Wirksamkeit
von Antihypertensiva in der Sekundérpravention von Schlaganfillen zeigte eine Verringerung
des relativen Risikos fiir einen Schlaganfall (en. relative risk reduction, RRR) von fast 30%.
Die Ergebnisse der Metaanalysen von randomisierten Studien, in denen Patienten, die einen
ischamischem Schlaganfall, eine transitorische ischdmische Attacke oder einen
hdmorrhagischen Schlaganfall erlitten haben, beteiligt waren, zeigten eine signifikante
Verringerung der Schlaganfallrate bei der Anwendung von Diuretika oder Diuretika in
Kombination mit ACE-Hemmern. Die HOPE-Studie (en. Heart Outcomes Prevention
Evaluation) zeigte ebenfalls die Wirksamkeit von ACE-Hemmern (Ramipril) in der
Verringerung der Schlaganfallrate in der Gruppe von Patienten, die mit Ramipril behandelt
wurden, im Vergleich mit der Placebo-Gruppe (RRR 0,78; 95% CI": 0,70-0,80). Die
PROGRESS-Studie (en. Perindopril Protection Against Reccurent Stroke Study) zeigte, dass
Perindopril, im Vergleich zum Placebo, das Risiko eines erneuten Schlaganfalls um 28%
reduziert, und die Kombination von Perindopril und Indapamid das Risiko eines Schlaganfalls
um 43% reduziert. Die antihypertensive Behandlung wird zur Sekundérprivention eines
Schlaganfalls oder einer TIA empfohlen, und die bisherigen Angaben unterstiitzen die
Verwendung von Diuretika und die Kombination von Diuretika und ACE-Hemmern.

Die Angaben aus den jiingsten Studien PRoFESS (en. Prevention Regimen for Effectively
Avoiding Second Stroke) mit Telmisartan und MOSES (en. Morbidity and Mortality After

Es wird empfohlen, den Blutdruck in der Sekundérpravention von Schlaganfillen und der
Priavention von anderen vaskuldren Ereignissen bei Patienten, die einen ischdmischen
Schlaganfall oder eine TIA erlitten haben, schon 24 Stunden nach Einsetzen der
Symptome zu senken (Klasse I, Evidenzgrad A).

Die giinstige Wirkung der antihypertensiven Behandlung wurde in der Senkung des
Blutdrucks von 10/5 mmHg bemerkt, und als Normalwert wurde der Blutdruck von <
120/80 mmHg bestimmt, entsprechend den JNC7-Richtlinien (Klasse Ila, Evidenzgrad B).
Empfehlenswert sind Verdnderungen des Lebensstils (Reduktion der Salzaufnahme und
des Korpergewichts, eine mit Obst und Gemiise angereicherte Erndhrung, regelmafige
aerobe korperliche Aktivitdt und begrenzter Alkoholkonsum) (Klasse I1a, Evidenzgrad C).
Nach den vorliegenden Daten sind Diuretika oder eine Kombination von Diuretika und
ACE-Hemmern in der Sekundérprdvention von Schlaganfillen niitzlich (Klasse I,
Evidenzgrad A).

' Abkiirzung fiir Confidence Interval, siehe http://www.ebm.med.ualberta.ca/TherapyCalc.html (A. d. U.).
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Stroke, Eprosartan Compared with Nitrendipine for Secondary Prevention) mit Eprosartan
und Nitrendipin haben keine bedeutende Wirksamkeit von Angiotensin-Rezeptorblockern in

der Sekundérpravention von Schlaganfillen aufgewiesen.

Diabetes mellitus

Mehrere grofle randomisierte klinische Studien bei Patienten mit Diabetes und
anamnestischen Angaben iiber Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Schlaganfillen und weiteren
vaskuldren Risikofaktoren zeigten keine Verringerung der kardiovaskuldren Ereignisse oder

Mortalitét bei Patienten mit antidiabetischer Therapie.

Eine regelmiBige Kontrolle der Blutzucker- und Blutdruckwerte bei Patienten mit
Diabetes, die einen Schlaganfall oder eine TIA erlitten haben, ist empfehlenswert (Klasse
I, Evidenzgrad B).

Lipide

GroBe epidemiologische Studien haben einen moderaten Zusammenhang zwischen erhohtem
Gesamtcholesterin oder dem LDL-Cholesterinspiegel und dem erhohten Risiko fiir einen
ischdmischen Schlaganfall gezeigt. Einige neuere Studien zeigten jedoch eine Korrelation
zwischen erhohten Triglyceridwerten und einem erneuten ischdmischen Schlaganfall wegen
einer Krankheit der groBen Arterien sowie den Zusammenhang zwischen einem niedrigen
HDL-Cholesterinspiegel und dem erhohten Risiko fiir einen ischdmischen Schlaganfall.

Eine groe Metaanalyse mit mehr als 90.000 Patienten, die in die Studien zur Priifung der
Wirksamkeit von Statinen einbezogen waren, hat gezeigt, dass die Senkung des LDL-
Cholesterinspiegels mit einer Reduzierung des Schlaganfallrisikos zusammenhéngt. Die HPS-
Studie (en. Heart Protection Study) zeigte eine Reduzierung an vaskuldren Ereignissen von
20% und eine Reduzierung an ischdmischen Schlaganfillen von 19%.

Die SPARCL-Studie (en. Stroke Prevention by Aggressive Reduction in Cholesterol Levels)
erfasste Patienten, die einen Schlaganfall oder eine TIA erlitten haben und randomisierte sie
in Gruppen, die entweder Atorvastatin oder ein Placebo eingenommen haben.

In der Gruppe mit Atorvastatin wurde eine absolute Reduzierung des Schlaganfallrisikos um
2,2% und eine Reduzierung von 3,5% fiir kardiovaskulédre Ereignisse festgestellt. Die NCEP-
Richtlinien sind in erster Linie auf die Senkung des LDL-Cholesterins gerichtet, was mit einer
Verringerung der Gesamtmortalitit, der koronaren Mortalitdt, schweren kardiovaskuldren

Ereignissen und Schlaganfillen bei Patienten mit koronarer Herzkrankheit verbunden ist.
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Statine werden Patienten verschrieben, die einen ischdmischen Schlaganfall oder eine TIA
erlitten haben, denen aber keine koronare Herzkrankheit diagnostiziert wurde und deren
LDL-Cholesterin > 100 mg/dl betrdgt (Klasse I, Evidenzgrad B).

Die empfohlenen Sollwerte des LDL-Cholesterins betragen < 70 mg/dl bei Patienten, die
einen ischdmischen Schlaganfall oder eine TIA erlitten haben. Patienten, die einen
Schlaganfall oder eine TIA erlitten haben und hohe Cholesterinwerte haben oder an einer
koronaren Herzkrankheit leiden, sollen Verdnderungen im Lebensstil unternehmen und
sich medizinischer Therapie unterziehen (Klasse Ila, Evidenzgrad B).

Der Einsatz von Niacin oder Gemfibrozil wird bei Patienten mit ischdmischem
Schlaganfall oder einer TIA und niedrigen HDL-Cholesterinwerten empfohlen (Klasse
I1b, Evidenzgrad B).

Rauchen

Zahlreiche Belege weisen darauf hin, dass Rauchen ein unabhingiger Risikofaktor fiir einen
ischdmischen Schlaganfall ist. Es gibt eine wachsende Zahl von Hinweisen iiber die
schidlichen Auswirkungen des Passivrauchens, welches das Risiko fiir kardiovaskuldre

Erkrankungen, einschlieBlich des Schlaganfalls, erhoht (Klasse lla, Evidenzgrad C).

Alkoholkonsum

Es gibt eindeutige Beweise, dass chronischer Alkoholismus und Alkoholmissbrauch
Risikofaktoren fiir alle Arten von Schlaganfillen sind. Die meisten Studien zeigen einen
Zusammenhang zwischen Alkohol und ischdmischen Schlaganféllen in Form einer J-formigen
Kurve (en. J-shaped curve). Die Kurve zeigt eine Schutzwirkung beim leichten bis méafigen
Alkoholkonsum und ein schidliches und erhohtes Schlaganfallrisiko  beim
Alkoholmissbrauch. Es wird empfohlen, Alkohol maBvoll zu konsumieren (nicht mehr als
zwei alkoholische Getrinke pro Tag fiir Médnner und ein alkoholisches Getridnk fiir Frauen)

(Klasse I1b, Evidenzgrad B).

Korperliche Aktivitit
Korperliche Aktivitdt hat einen wohltuenden Einfluss auf eine Reihe von Risikofaktoren.
Neuere Studien haben gezeigt, dass Menschen, die maBig bis stark korperlich aktiv sind, ein

geringeres Risiko fiir einen Schlaganfall haben als Menschen, die nicht korperlich aktiv sind.
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Bei Patienten mit einem tiberstandenen Schlaganfall oder einer TIA, die keine wesentliche
Behinderung haben, werden 30 Minuten méaBiger korperlicher Aktivitat, ein- bis dreimal

pro Woche empfohlen (Klasse Ilb, Evidenzgrad C).

Metabolisches Syndrom

Bis jetzt hat sich das Screening von Patienten mit einem iiberstandenen Schlaganfall und
metabolischem Syndrom nicht als niitzlich erwiesen (Klasse IIb, Evidenzgrad C).

Bei Patienten mit metabolischem Syndrom werden eine Anderung der
Lebensgewohnheiten, regelmiBige korperliche Aktivitdt, Gewichtsverlust und eine
ausgewogene Erndhrung zur Reduzierung des vaskuldren Risikos empfohlen (Klasse I,
Evidenzgrad C).

Praventivmafnahmen umfassen die Behandlung von bestimmten Komponenten des
Syndroms, die Risikofaktoren fiir einen Schlaganfall sein konnen, insbesondere die

Behandlung von Dyslipiddmie und Hypertonie (Klasse I, Evidenzgrad A).
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Hrvatski izvornik

Kroatischer Ausgangstext
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Primarna prevencija
mozdanog udara

prema zadnjim preporukama AHA/ASA 2011. godine

Vanja Basi¢ Kes, Mirjana Lisak, Vida Demarin

Uvod

Mozdani udar je vodeci uzrok mortaliteta i invalidnosti Sirom svijeta.
Od mozdanog udara godiSnje umire oko 5,5 milijuna osoba, Sto Cini
10 % ukupnog mortaliteta na svjetskoj razini.
lako su posljednjih godina razvijeni terapijski postupci kojima se
moze smanijiti oSte¢enje mozga nastalo ishemijskim mozdanim uda-
rom (tromboliza), prevencija je i nadalje najucinkovitija strategija za
smanjivanje ucestalosti mozdanog udara. U vecini zapadnih zemalja
zabiljeZen je znatan pad smrtnosti od mozdanog udara u posljednjim
desetlie¢ima. Smatra se da je taj trend postignut gotovo iskljucivo
modificiranjem ¢imbenika rizika za nastanak mozdanog udara. Poka-
zalo se da se mozdani udar moze sprijeciti, kao i da se moze smanijiti
rizik za recidiv mozdanog udara.
Prevencija oznacuje postupke koji se poduzimaju u bolesnika, da bi
se sprijeCio nastanak mozdanog udara. Tradicionalno se prevencija
dijeli na primarnu i sekundarnu. Primarna prevencija obuhvaéa pre-
venciju u zdravih osoba koje jo$ nisu oboljele, odnosno koje jos$ nisu
zadobile mozdani udar. Sekundarna prevencija oznacuje identificira-
nje i lijeCenje osoba s vrlo visokim rizikom za nastanak mozdanog
udara, da bi se sprijeio nastanak mozdanog udara, te lijeCenje i re-
habilitaciju bolesnika koji su preboljeli mozdani udar, da bi se sprije-
¢io nastanak novoga mozdanog udara.
Primarnom i sekundarnom prevencijom mozdanog udara moze se
poboljSati kakvoc¢a Zivota, smanijiti potreba za kirur§kim zahvatima,
produljiti ukupno prezivijavanje te smanijiti u€estalost buduc¢ih mo-
zdanih udara. Postupci i strategije primarne i sekundarne prevencije
mozdanog udara uvelike se preklapaju.
U sklopu prevencije mozdanog udara primjenjuju se sljede¢i postupci:
1. potrebno je djelovati na ¢imbenike rizika povezane sa stilom zi-
vota u svrhu otklanjanja nezdravog stila zivota i promoviranja
zdravoga nacina Zivota
2. lijeCiti bolesti koje su €imbenici rizika i na taj nain smanjivati
utjecaj tih Cimbenika rizika na povecanje ucestalosti mozdanog
udara

MOZDANI UDAR 395



MOZDANI UDAR

3. u slu€aju ishemijskoga mozdanog udara uz djelovanje na ¢imbe-
nike rizika propisuju se i odredeni lijekovi: peroralni antikoagulan-
si i antiagregacijska terapija

4. u slu€aju znatne stenoze karotidnih arterija pristupa se kirurSkom
lije€enju karotidne stenoze.

Postoji mnostvo dokaza da su razne okolnosti, stanja, ponaSanje,

Zivotne navike i bolesti, znatno povezani s incidencijom mozdanog

udara pa se stoga nazivaju ¢imbenicima rizika za nastanak mozda-

nog udara.

Gimbenici rizika za nastanak
mozdanog udara

1. Na koje se ne moze utjecati
* dob
* spol
° rasa
* naslijede
° rasna i etni¢ka pripadnost
* niska porodajna masa
* mozdani udar u obiteljskoj anamnezi
* podatak o prethodnom mozdanom udaru i/ili prethodnim
prolaznim ishemijskim napadajima.

2. Na koje se moze utjecati
* povezani sa stilom/nac¢inom Zivota:
= pusenje
= tjelesna neaktivnost i pretilost
= nezdrava prehrana
- uporaba oralnih kontraceptiva
= hormonska nadomjesna terapija
* bolesti i bolesna stanja:
= hipertenzija
= sréane bolesti: fibrilacija atrija i ostale sr€ane aritmije
* bolesti sréanih zalistaka
* kardiomiopatija
* opsezni infarkt miokarda
* endokarditis
* aneurizma srca
* otvoren foramen ovale
* ateroskleroti¢ni plak luka aorte
* hipertrofija lijeve klijetke
= prolazni ishemijski napadaiji (transient ischemic attack —TIA)
* znatna stenoza karotidnih arterija (stenoza > 75 % lumena)
° povisen kolesterol
* diabetes mellitus
* vaskulitisi
° anemija srpastih stanica.
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3. Na koje se mozda moze utjecati
° migrena
* metaboli¢ki sindrom
* alkoholizam
1 * zlouporaba droga
° apneja tijekom spavanja
* hiperhomocisteinemija
° poviSen lipoprotein(a)
* hiperkoagulabilnost
* upalaiinfekcija
* stres.

e

Cimbenici rizika za nastanak mozdanog udara na
koje se ne moze utjecati

P e Wl

Dob

Dob je jedan od bitnih ¢imbenika rizika za nastanak mozdanog uda-
ra. Poznato je da nakon Sezdesete godine Zivota rizik za nastanak
mozdanog udara raste otprilike 10 % sa svakim sljede¢im desetlje-
J ¢em starosti.

Spol

] Poznato je da su muskarci skloniji nastanku mozdanog udara u ge-
nerativnoj Zivotnoj dobi. Medutim, nakon menopauze, rizik za nasta-
‘ nak mozdanog udara raste u Zenskoj populaciji. Ta ¢injenica, i po-
1

1

i

datak da je prosjecni Zivotni vijek zena dulji, dovodi do pojave da u
starijoj Zivotnoj dobi u apsolutnom broju ima viSe zena s moZzdanim
udarom.

Naslijede

Naslijede se vjerojatno moze svrstati u ¢imbenike rizika na koje se

mozda moze utjecati, ali zbog nedostupnosti specificne genske te-

rapije, svrstani su u ¢imbenike rizika na koje se ne mozZe utjecati.

* Medutim, treba imati na umu da je lijeCenje ipak dostupno za neke
genski uvjetovane poremecaje, koji mogu uzrokovati mozdani udar
(npr. Fabryjeva bolest).




MOZDANI UDAR

Podatak 0 mozdanom udaru u obiteljskoj anamnezi i/ili podatak o
preboljenom mozdanom udaru ili prolaznom ishemijskom napadaju
(transient ischemic attack — TIA) u osobnoj anamnezi, znatno podizu
mogucénost za nastanak mozdanog udara u bolesnika. Osobe s pre-
bolienom TIA-om ili mozdanim udarom, ¢eS¢ée zadobivaju ponovni
mozdani udar. Nadalje, pozitivna obiteljska anamneza povecava rizik
za mozdani udar za priblizno 30 %. Zene s mozdanim udarom &es$ée
imaju pozitivnu obiteljsku anamnezu nego muskarci.

Poveéan rizik za mozdani udar zbog pozitivne obiteljske anamne-
ze, mogao bi biti posredovan razli€itim mehanizmima, uklju€ujuéi (1)
gensko naslijede (2) genski uvjetovanu sklonost prema pojedinim
¢imbenicima rizika, (3) ¢imbenike okolisa i (4) medudjelovanje gen-
skih i okolisnih ¢imbenika.

Rasna i etniCka pripadnost

U Afroamerikanaca i Latinoamerikanaca zabiljezena je veéa inci-
dencija i stopa smrtnosti od svih tipova mozdanog udara, u uspo-
redbi s bijelom populacijom. To osobito vrijedi za Afroamerikance
mlade i srednje zZivotne dobi, koji imaju znatno veéi rizik za suba-
rahnoidalno krvarenje i intracerebralni hematom, nego bijelci iste
dobi. Incidencija mozdanog udara koja je zabiljezena u studiji ARIC
(Atherosclerosis Risk In Communities) bila je za 38 % veéa u cr-
naca nego u bijelaca. Moguéi razlozi za viSu incidenciju i smrtnost
od mozdanog udara u crnaca jesu veéa prevalencija hipertenzije,
pretilosti i dijabetesa. Rezultati nekih studija zabiljezili su visu in-
cidenciju mozdanog udara u americkih Indijanaca, u usporedbi s
Afroamerikancima i bijelcima.
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Niska porodajna masa

Povecani mortalitet od mozdanog udara zabiljezen je u osoba s ni-
zom porodajnom masom u Engleskoj i Walesu. Majke novorodenca-
di s niskom porodajnom masom potjecale su iz siromasnih obitelji,
bile su pothranjene i socijalno zapostavljene. Rezultati nekih istrazi-
vanja pokazuju da je rizik za nastanak mozdanog udara bio gotovo
dvostruko povecan u osoba Cije je porodajna masa bila manja od
2.500 grama u usporedbi s onima koji su tezili 4000 grama. Medutim,
potrebne su dodatne studije da bi se bolje mogao utvrditi odnos iz-
medu niske porodajne mase i rizika za mozdani udar.

Cimbenici rizika za nastanak mozdanog
udara na koje se moze utjecati

Hipertenzija

Hipertenzija je najces¢i ¢imbenik rizika za nastanak mozdanog uda-
ra. UCestalost mozdanog udara povecava se kod poviSenog dijasto-
lickog i sistoliCkog tlaka. U&estalost mozdanog udara raste 46 % za
svakih 7,5 mmHg porasta dijastoli¢kog tlaka. U studiji Systolic Hyper-
tension in the Elderly Program (SHEP) pokazalo se da lijecenje izo-
lirane sistoliCke hipertenzije u osoba starijih od 60 godina dovodi do
smanjenja u€estalosti mozdanog udara od 36 %.

LijeCenje hipertenzije znatno smanjuje rizik za mozdani udar. Metaa-
naliza 14 randomiziranih klini¢kih pokusa pokazala je da smanjenje
dijastoli¢kog arterijskog tlaka od 5-6 mmHg uzrokuje znatno smanje-
nje uCestalosti mozdanog udara od 42 %. Treba napomenuti da hi-
pertenziju ne treba samo lijeciti, ve¢ je potrebno i odrzavati vrijedno-

Klasifikacija i lijeGenje krvnoga tlaka (JNC 7)

Klasifikacija Sistolicki Dijastolicki | Bez dodatnih
krvni tlak, krvni tlak, cimbenika rizika*
mmHg mmHg

normalno nije potreban
antihipertenziv

prehipertenzija | 120-139 nije potreban antihipertenziv

faza | 140-159 tiazidni diuretici

ACEIl, ARB, BB, CaB ili
kombinacija

faza Il kombinacija lijekova (obi¢no
| tiazidni diuretici i ACEH ili
{ ARBili BB ili CaB)**

S dodatnim ¢imbenicima rizika: *kongestivno
zatajivanje srca, infarkt miokarda, dijabetes,
kroni¢no zatajivanje bubrega, preboljeni
mozdani udar

lijeCenje dodatnih Cimbenika rizka

' lije€enje dodatnih Cimbenika rizika; ostali

lijekovi (diuretici, ACEI, ARB, BB, CaB) prema
potrebi

lije€enje dodatnih ¢imbenika rizika; ostali
lijekovi (diuretici, ACEI, ARB, BB, CaB) prema
potrebi

ACEI — ACE-inhibitor; ARB — blokator receptora angiotenzina; BB — blokator B-adrenergi¢nih blokatora; CaB — blokator kalcijskih kanala
*Podupire se modifikacija Zivotnoga stila: redukcija tjelesne mase, povecana tjielesna aktivnost (30-45 min na dan); reduciran unos natrija (<

2,34 g), prestanak pusenja, prilagodena prehrana
**oprez u bolesnika s ortostatickom hipotenzijom
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sti arterijskoga krvnog tlaka u vrijednostima nizim od 140/90 mmHg.
Ako je prisutan i neki drugi ¢imbenik rizika (npr. dijabetes) tada krvni
tlak treba odrZzavati nizim od 130/80 mmHg. U posljednje se vrijeme
pokazalo da primjena novijih antihipertenziva (inhibitori angiotenzin-
konvertirajuéeg enzima — ACE-inhibitori), novije generacije lipofilnih
blokatora kalcijskih kanala, te blokatori angiotenzinskih receptora),
uz povoljno djelovanje na snizivanje krvnoga tlaka, ima i dodatni po-
voljni u€inak u prevenciji vaskularnih bolesti koji se pokuSava obja-
sniti u€inkom na stijenku krvnih Zila, a poglavito na endotelne stanice
stijenki krvnih Zila. Takvo djelovanje novijih antihipertenziva mozda je
moguce i u bolesnika s normalnim krvnim tlakom.

PusSenje

Pusenje cigareta znatno pridonosi u€estalosti mozdanog udara. Me-
taanaliza 32 studije pokazala je da puSenje povisuje rizik za nasta-
nak mozdanog udara za 50 %. Takoder, dokazana je ovisnost o dozi:
rizik za nastanak mozdanog udara poveéava se s brojem popu$enih
cigareta. Prestanak puSenja povezan je s brzim smanjivanjem rizika
za nastanak mozdanog udara — Framinghamska studija pokazala je
da se nakon pet godina nepu$enja rizik za nastanak mozdanog uda-
ra izjednaCuje s rizikom u nepusaca.
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Diabetes mellitus

Seéerna je bolest neovisni &imbenik rizika za nastanak ateroskleroze
i mozdanog udara. U osoba sa Se¢ernom boleS¢u utvrdena je dvo-
struko viSa smrtnost nakon ishemijskoga mozdanog udara u odnosu
na osobe bez Secerne bolesti. Medutim, nije dokazano da striktna
kontrola koncentracije glukoze u krvi djeluje povoljno na sprjecava-
nje mozdanog udara.

U bolesnika s dijabetesom tipa 2, pokazalo se da terapija peroralnim
hipoglikemicima ifili inzulinom poboljSava sistemne mikrovaskularne
komplikacije, ali ne makrovaskularne komplikacije kao sto je mo-
Zdani udar. Smatra se da je preciznije odredivanje neovisnog udjela
Secerne bolesti u nastanku i razvoju mozdanog udara otezano, jer
postoji niz drugih ¢imbenika rizika za nastanak mozdanog udara, koji
su vec¢ prisutni pri otkrivanju Secerne bolesti.

Dislipidemija

Poviseni kolesterol

Podatci iz novijih studija pokazuju da postoji povezanost izmedu po-
viSenih vrijednosti kolesterola i u€estalosti mozdanog udara. Nak-
nadna analiza Cetiriju studija s pravastatinom (u kojima mozda-
ni udar nije bio unaprijed postavljen primarni cilj) pokazala je znat-
nu redukciju ucestalosti mozdanog udara u bolesnika koji su uzimali
pravastatin.

U Skandinavskoj studiji prezivijenja sa simvastatinom (Scandinavian
Simvastatin Survival Study — 4S) naknadnom analizom podataka na-
deno je relativno smanjenje rizika za mozdani udar i prolaznog ishe-
mijskog napadaja (TIA) za 28 %. U studiji Cholesterol And Recurrent
Events (CARE) pokazano je relativno smanjenje rizika za mozdani
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udar za 31 %, a u studiji Long-term Intervention with Pravastatin in
Ischemic Disease (LIPID) relativno smanjenje rizika za mozdani udar
iznosilo je 19 %. Naknadna analiza 16 objavljenih studija o utjecaju
statina na uCestalost mozdanog udara i opéi mortalitet pokazala je
da primjenom statina dolazi do smanijivanja relativnog rizika za mo-
Zdani udar za 29 % €ime je pokazan blagotvorni u€inak snizivanja
vrijednosti kolesterola na u€estalost mozdanog udara.

Osim snizivanja kolesterola, izgleda da bi statini mogli imati i dodat-
ne povoljne u€inke: stabiliziranje mekanih plakova, poboljSanje funk-
cije endotela, smanjenje agregacije trombocita. Statini bi mogli sma-
njivati debljinu intime i medije (intimal-medial thickness, IMT), &ime
se stvara mogucnost primjene statina u bolesnika s ateroskleroti¢nim
plakovima, a s normalnim vrijednostima kolesterola.

HDL-kolesterol

Rezultati iz ve¢ine epidemioloskih studija pokazali su obrnutu pro-
porcionalnu povezanost izmedu HDL-kolesterola i mozdanog udara
(Copenhagen City Heart Study, Israeli Ischemic Heart Disease Stu-
dy, NOMASS).

U multietni¢koj studiji Northern Manhattan Stroke Study (NOMASS),
viSa razina HDL-kolesterola bila je povezana sa smanjenim rizikom
za mozdani udar. U ARIC-studiji nije zabiljezena znatna povezanost
HDL-kolesterola i ishemijskoga mozdanog udara.

Sustavni pregled 5 prospektivnih studija pokazao je smanjenje rizika
za mozdani udar od 11 % do 15 % za svaki porast HDL-kolesterola od
10 mg/dL. U studiji VA-HIT (Veterans Affairs HDL Intervention Study)
u koju su bili uklju¢eni muskarci s koronarnom boleS¢u srca i niskim
HDL-kolesterolom, zabiljezeno je da gemfibrozil smanjuje rizik svih ti-
pova mozdanog udara, a poglavito od ishemijskoga mozdanog udara.
U Benzafibrate Infarction Prevention Study u koju su bili uklju€eni
bolesnici s preboljenim infarktom miokarda ili stabilnom pektoral-
nom anginom te razinom HDL-kolesterola < 45 mg/dL, nije zabilje-
Zena znatna redukcija rizika za mozdani udar u terapiji benzafibra-
tom.

Trigliceridi

Ne postoje pouzdani podatci o povezanosti ishemijskoga mozda-
nog udara i triglicerida zbog razli€itin kriterija pri mjerenju razine
triglicerida. U nekim su epidemioloSkim studijama mjerene razine
triglicerida prije obroka, a u drugim je studijama mjerena razina tri-
glicerida poslije obroka.

U ARIC-studiji i nekoliko ostalih studija, razina triglicerida prije obro-
ka nije bila povezana s ishemijskim mozdanim udarom. Suprotno
tomu, metaanaliza prospektivnih studija koje su provedene u Aziji i
regiji Pacifika zabiljeZen je poviSen rizik za mozdani udar kod poviSe-
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o

ne razine triglicerida mjerenih nataste. Takoder, u Copenhagen City
Heart Study, zabiljezen je povecani rizik za mozdani udar pri povi-
Senim koncentracijama triglicerida u serumu, mjerenih prije obroka.

Smjernice za lije¢enje dislipidemije (NCEP)

Komponente Ciljne vrijednosti | Preporuke

01 ¢imbenik rizika za LDL-C < 160 mg/ dijeta, redukcija tjelesne mase, fizicka aktiv-
koronarnu bolest srca® dL | nost; medikamentno lijecenje ako je LDL-C
| > 190 mg/dL; opcijsko lijecenje za LDL-C
160-189 mg/dL

2+ Cimbenik rizika za LDL-C <130 mg/ | dijeta, redukcija tielesne mase, fizicka
koronarnu bolest srca i dL i aktivnost; medikamentno lije¢enje ukoliko je
10-godisniji rizik**< 20 % | LDL-C > 160 mg/dL

2+ Gimbenik rizika za LDL-C < 130 mg/ dijeta, redukcija tielesne mase, fizicka
koronarnu bolest srca i dL ili< 100 mg/dL | aktivnost; medikamentno lije¢enje ukoliko je

10-godisnji rizik™* od 10-20 % LDL-C > 130 mg/dL (opcijsko lijecenje za
LDL-C > = 100 mg/dL)

koronarna bolest ili rizik za LDL-C < 100 mg/ dijeta, redukcija tjelesne mase, fizicka
koronarnu bolest (10-godisniji dL ili< 70 mg/dL aktivnost; medikamentno lijecenje ukoliko
rizik **> 20 %) | je LDL-C > 130 mg/dL; opcijsko lijecenj

ukoliko je LDL-C 70-129 mg/dL

R WL L S SEEEIR NSRS |

nizak HDL-C redukcija tielesne mase, fizicka aktivnost,

niacin ili fibrati u visokorizicnih osoba s

HDL-C < 40 mg/dL

lijeCenje Cimbenika rizika za aterosklerozu;
niacin do 2.000 mg/na dan, kontrola GUK-a
iLDL-a

*Probir bolesnika za dislipidemiju, pusenje, hipertenziju, HDL-C < 40 mg/dL, koronarna bolest u obiteljskoj anamnezi, visoke ili gra-
niéne vrijednosti LDL-C-a l
“*Rizik za koronarnu bolest ukljucuje dijabetes, aterosklerozu (periferna arterijska bolest, aneurizma abdominalne aorte, simptomat-
ska karotidna bolest)
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Fibrilacija atrija

Fibrilacija atrija je jedan od najznacajnijih neovisnih &imbenika rizika
za nastanak mozdanog udara. Fibrilacija atrija povisuje uCestalost
mozdanog udara za otprilike pet puta. Kontrolirane klinicke studije
pokazale su da se primjenom peroralnih antikoagulansa (varfarin)
moze smanijiti rizik za nastanak mozdanog udara u bolesnika s fibri-
lacijom atrija za otprilike 70 %.

Procjena rizika za mozdani udar u bolesnika s fibrilacijom atrija radi
se prema sliede¢im shemama: CHADS2 (American College of Chest
Physicians Evidence-Based Clinical Practice Guidelines) i prema
ACC/AHA/ESC (American College of Cardiology/American Heart
Association/European Society of Cardiology) shemi.

CHADS?2 koristi se sustavom bodovanja s po jednim bodom za kon-
gestivno zatajivanje srca, hipertenziju, starosnu dob = 75 godina, dia-
betes mellitus i dva boda za prethodni mozdani udar/TIA-u. Ukupan
zbroj 0 oznacuje nizak rizik (0,5 % do 1,7 % godiSnje); 1 bod, umije-
ren rizik (1,2 % do 2,2 % godinje); i = 2 boda, visoki rizik (1,9 % do
7,6 % godisnje). ACC/AHA/ESC-preporuke za stratifikaciju rizika za
mozdani udar izdane su 2006. godine i gotovo su identiéne.

Stratiflkacl|a rizika za moZdani udar u boiesnika s fibriiacijom atrija

CHADS2 ACC/AHA/ESC 2006 preporuke

kongestivno zatajivanje srca — 1 bod | visoki rizik

prethodna tromboembolija ey
starosna dob > 75 g — 1 bod prisutno > 2 rizi€nih obiljezja umjerenog intenziteta
dijabetes — 1 bod

mozdani udar/TIA — 2 boda starosna dob > 75 godina

- " umjereni rizik

~zbroj 0-6 ] | hipertenzija, dijabetes

nizak rizik = 0 bodova | zatajivanje srca,

umijereni rizik = 1 bod LVEF <35 % e W oy et
visoki rizik = > 2 boda nizak rizik: bez prisutnosti rizicnih obiljezja umjerenog ili
jakog intenziteta
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Ostale bolesti srca

Kardiogena embolija uzrokuje priblizno 20 % ishemijskih mozdanih
udara. Kriptogeni mozdani udar ¢esto pokazuje obiljezja kardiogene
embolije. Kardioembolijski mozdani udari ¢ine oko 40 % svih krip-
togenih mozdanih udara. Ostale bolesti srca povezane s visokim ri-
zikom za mozdani udar ukljuCuju aritmije atrija, sick sinus sindrom,
tromb u lijevom atriju, primarne kardiogene tumore, kardijalne vege-
tacije, umjetne zaliske, dilatativhu kardiomiopatiju, koronarnu bolest
srca, bolesti sréanih zalistaka i endokarditis.

Kongenitalne kardijaine anomalije — otvoreni ili patentni foramen
ovale (PFO), atrijalni septalni defekti, atrijska septalna aneurizma,
povezani su s mozdanim udarom u mladih osoba. Klinicke studije za
procjenu uéinkovitosti intervencijskog zatvaranja PFO-a su u tijeku,
a studije za procjenu ucinkovitosti medikamentnog ili intervencijskog
lijeCenja osoba s PFO-om koje nemaju cerebrovaskularne simptome,
trenutno se ne provode.

Rezultati nekih studija pokazali su da je ateroskleroticni plak luka
aorte deblji od 4 mm povezan s povec¢anim rizikom za mozdani udar.
Nejasno je je li aterosklerotiéni aortni plak neovisni ¢imbenik rizika
za kriptogeni mozdani udar, jer ne postoje istrazivanja vezana uz pri-
marnu prevenciju mozdanog udara u bolesnika s aortnim plakom.

Znatna stenoza karotidnih arterija

Znatnom stenozom karotidnih arterija smatra se stenoza jednaka ili
veca od 75 % lumena (prema kriterijima European Carotid Surgery
Trial — ECST), odnosno jednaka ili ve¢a od 50 % (prema kriterijima
North American Symptomatic Carotid Endarterectomy Trial — NAS-
CET). U Hrvatskoj se uglavnom primjenjuju kriteriji ECST-a. Znatna
stenoza karotidne arterije povezana je s izrazenim rizikom za nasta-
nak ipsilateralnoga mozdanog udara.
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Asimptomatska karotidna stenoza

U sluCaju asimptomatske karotidne stenoze, studija ACAS (The
Asymptomatic Carotid Atherosclerosis Study), karotidna endarterek-
tomija je pokazala blagotvoran u€inak u muskaraca sa stenozom od
60-99 %, ali ne i u zenskoj populaciji.

Podatci iz novijih istrazivanja pokazuju da je godiSnja stopa mozda-
nog udara u bolesnika s asimptomatskom karotidnom stenozom, koji
su lije¢eni medikamentno (aspirin), smanjena za otprilike <1 %. Stu-
dija ACST (The Asymptomatic Carotid Surgery Trial) pokazala je da
hitna endarterektomija u bolesnika < 75 godina sa stenozom = 70 %
smanjuje rizik za mozdani udar za 50 %.

Rezultati novijih istrazivanja (SAPPHIRE — Stenting and Angioplasty
with Protection in Patients at High Risk for Endarterectomy, CaR-ESS
— Clopidogrel and Aspirin for Reduction of Emboli in Symptomatic Ca-
rotid Stenosis, CREST — Carotid Revascularization Endarterectomy
versus Stenting Trial) nisu pokazali znatnu razliku izmedu karotidne
endarterektomije i karotidne arterijske angioplastike i stentiranja.

Oralni kontraceptivi

Rizik za nastanak mozdanog udara povecan je u Zena koje uzimaju
oralne kontraceptive, pogotovo oralne kontraceptive s visokim sadr-
Zajem estrogena. Jo$ uvijek nije jasno povecavaju li oralni kontra-
ceptivi s malom dozom estrogena rizik za nastanak mozdanog uda-
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ra. Dokazano je da uzimanje oralnih kontraceptiva povecava rizik za
nastanak mozdanog udara u Zzena koje imaju i druge ¢imbenike rizi-
ka (zene starije od 35 godina, hipertenzija, pusenje).

U studiji Svjetske zdravstvene organizacije u zemljama u razvoju, ri-
zik za mozdano krvarenje bio je znatno veci u zena koje su uzimale
oralne kontraceptive. Oralni su kontraceptivi povezani i s poveca-
njem rizika za subarahnoidalno krvarenje, §to je osobito izrazeno u
Zena koje imaju i hipertenziju.

Postmenopauzalna hormonska terapija

Za zene s mozdanim udarom ili TIA-om, postmenopauzalna hormon-
ska se terapija (s estrogenima i s progestinom ili bez njega) ne pre-
porucuje (klasa lll, razina dokaza A).

Prehrana

Prema novijim podatcima koje je izdala AHA (American Heart Asso-
ciation), prehrana moze utjecati na krvni tlak koji je glavni modificira-
juéi Cimbenik rizika za nastanak mozdanog udara. Podatci pokazuju
da povecani unos soli, nizak unos kalija, prekomjerna tjelesna masa
i pretjerano konzumiranje alkohola, mogu povisiti krvni tlak, a time i
rizik za nastanak mozdanog udara.

PreporuCuje se prehrana bogata vo¢em i povréem, siromasna milije-
¢nim proizvodima s niskim udjelom mlijeénih masnoca te nizak unos
prehrambenih namirnica koje sadrzavaju zasicene masti. Voce i po-
vrée koje obiluje kalijem povoljno utjeCe na snizenje krvnoga tlaka,
a time smanjuje rizik za mozdani udar, stoga se preporucuje do pet
obroka voc¢a i povréa na dan.

Tjelesna neaktivnost i prekomjerna tjelesna masa

U Framinghamskoj studiji pokazana je negativha povezanost tje-
lesne aktivnosti i u€estalosti mozdanog udara u muskoj populaciji.
Novija istrazivanja pokazuju da je povecana tjelesna aktivnost po-
vezana sa smanjivanjem rizika za mozdani udar i u zena, kao i da je
abdominalni tip pretilosti zna¢ajan, neovisni Cimbenik rizika za nasta-
nak mozdanog udara.




Smatra se da je povoljan u¢inak povecane tjelesne aktivnosti na sni-
Zenje rizika za nastanak mozdanog udara posljedica u€inka na sni-
zivanje povisenih vrijednosti tlaka, smanjivanje tjelesne mase i po-
boljSanja tolerancije glukoze. Takoder, povecana tjelesna aktivnost
dovodi do poviSenja HDL-kolesterola i snizenja LDL-kolesterola i do
promocije zdravoga nacina zivota.

Cimbenici rizika za nastanak mozdanog
udara na koje se mozda moze utjecati

Migrena

Moguce je da je migrenska glavobolja, a poglavito migrena s aurom,
povezana s mozdanim udarom u zena koje su mlade od 55 godina.
Dosada$nji podatci nisu pokazali da je migrenska profilaksa korisna
za redukciju rizika za mozdani udar; osim za smanjenje u€estalosti mi-
grenskih napadaja u migreni s aurom. Ne postoje smjernice u primarnoj
prevenciji za bolesnike s migrenom i bolesnike s migrenom i PFO-om.

Metaboli¢ki sindrom

Prema NCEP (National Cholesterol Education Program) ATP Il .
klasifikaciji, metaboli¢ki je sindrom definiran prisutnodcu triju ili vise

sliedeéih komponenti: (1) abdominalna pretilost odredena opsegom

struka > 102 cm za muskarce i > 88 cm za zene; (2) trigliceridi =2 150

mg/dL; (3) HDL-kolesterol < 40 mg/dL za muskarce i < 50 mg/dL za

zene; (4) krvni tlak = 130/ =2 85 mmHg i (5) GUK = 110 mg/dL.

Pojedine komponente metabolickog sindroma povezane su s povi-
Senim rizikom za ishemijski mozdani udar i potrebno ih je lije€iti. Mo-
guce je da je specifi€an rizik za nastanak mozdanog udara u osoba
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s metaboli¢kim sindromom visi, ali podatci o tome jo$ nisu potvrdeni
kao ni ucinak lije¢enja metaboli¢kog sindroma.

Alkohol

Zlouporaba alkohola svakako je znatan ¢imbenik rizika za nastanak
mozdanog udara. NaSa su istrazivanja pokazala da su krvne zile al-
koholi¢ara prosje¢no deset godina starije od bioloSke starosti alkoho-
licara. Medutim, pijenje malih koli¢ina alkohola (do dva pi¢a na dan)
povezano je sa snizenjem rizika za nastanak ishemijskoga mozdanog
udara. Postoje podatci da je najbolje uzimanje jedne ¢ase crnog vina
na dan, jer se u crnom vinu nalaze flavonoidi koji djeluju kao antioksi-
dansi. Rizik za nastanak ishemijskoga mozdanog udara znatno raste
ako se popije vise od dva alkoholna pi¢a na dan. Utvrdena je poveza-
nost pijenja alkoholnih pi¢a i u¢estalosti mozdanog udara u obliku slo-
va J: incidencija ishemijskoga mozdanog udara smanjuje se pri pijenju
do dva alkoholna pi¢a na dan, a pri pove¢anom unosu alkohola raste
ucestalost ishemijskoga i hemoragijskoga mozdanog udara.

Zlouporaba opojnih droga

Uporaba kokaina, pogotovo u njegovom alkaloidnom obliku (crack)
povezana je s pove¢anom ucestaloSéu cerebrovaskularne bolesti,
kako ishemijske tako i hemoragijske.

Apneja tijekom spavanja — sleep apnea

Apneja tijekom spavanja povezana je s ostalim ¢imbenicima rizika
za nastanak mozdanog udara i ostalih kardiovaskularnih incidenata.
Apneja tijekom spavanja moze neovisno o ostalim ¢imbenicima rizi-
ka pridonijeti pove¢anom riziku za mozdani udar. UspjeSno lijecenje
sleep-apneje moze smanijiti krvni tlak. Ne postoje prospektivhe rando-
mizirane studije Ciji bi podatci pokazali da lijeCenje sleep-apneje sma-
njuje rizik za mozdani udar.




Hiperhomocisteinemija

Hiperhomocisteinemija je povezana s povec¢anim rizikom za nasta-
nak mozdanog udara. Rezultati istrazivanja snizenja razine homo-
cisteina s pomoc¢u terapije vitaminima B-kompleksa nisu potpuni.
Smanjenje mozdanog udara vezano uz pad koncentracije homoci-
steina od 20 %, zabiljezeno je u ispitanika koji nisu imali mozdani
udar u anamnezi i koji su bili lijec¢eni zbog hiperhomocisteinemije.
Razumijevanje mehanizama s pomocu kojih homocistein utjece na
razvoj ateroskleroze vjerojatno ¢e omoguciti u¢inkovitije i ciljano lije-
¢enje za smanjenje rizika za mozdani udar u bolesnika s povisenom
razinom homocisteina.

Poviseni lipoprotein (a) — Lp(a)

Rezultati nekih epidemioloskih studija pokazali su da je lipoprotein
(a) — Lp(a) povezan s povecanim rizikom za mozdani udar. U Physi-
cians’ Health Study u kojoj su sudjelovali isklju¢ivo zdravi muskar-
ci srednjih godina, nije zabiljezen povecan rizik za mozdani udar i
povecane koncentracije Lp(a) u serumu. U Cardiovascular Health
Study, rizik za mozdani udar bio je pove¢an 3 puta u starijih muska-
raca s povisenim Lp(a)-om. U ARIC-studiji incidencija ishemijskoga
mozdanog udara bila je povecana gotovo 80 % u ispitanika s poviSe-
nim Lp(a)-om, osobito u afroamerikanaca, muskog i zenskog spola.
Rezultati nekoliko studija pokazali su da je Lp(a) povezan s karotid-
nom stenozom i okluzijom te da je Lp(a) viSi u bolesnika s mozdanim
udarom zbog bolesti velikih arterija. Metaanaliza 31 studije u kojima
je sudjelovalo 56.010 ispitanika pokazala je da je razina Lp(a)-a bila .
povi$ena u bolesnika s mozdanim udarom za 22 %.
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Hiperkoagulabilnost

Prevalencija antifosfolipidnih protutijela viSa je u populaciji mladih
Zena s ishemijskim mozdanim udarom. Koncentracija antifosfolipid-
nih protutijela, takoder raste s progresijom dobi u oba spola. Vecina
studija nije pokazala povezanost izmedu nasljednih hiperkoagula-
bilnih stanja i mozdanog udara. Povezanost izmedu PFO-a i trom-
bofilije zasluzuje daljnja ispitivanja, jer se odnosi i na primarnu i na
sekundarnu prevenciju mozdanog udara. Velike prospektivne studi-
je potrebne su da bi se utvrdila povezanost trombofilija s venskom
tromboembolijom i ishemijskim mozdanim udarom. lako je patoloSka
uloga protromboti¢nih poremeéaja kao ¢imbenika rizika za prvi i re-
kurentni mozdani udar sve jasnija; zbog pomanjkanja klini¢kih po-
dataka i manjka istrazivanja teSko je odrediti preporuke za probir ili
lijeCenje bolesnika.

Upala i infekcija

Povezanost upale i mozdanog udara najéeS¢ée se spominje u okviru
1 kroni¢ne virusne (npr. virus influence) ili bakterijske upale (npr. Helico-
bacter pylori), koja pak moze potaknuti aterosklerozu. Rezultati neko-
liko randomiziranih studija u kojima je ispitivana ucinkovitost antibio-
tiCke terapije, nisu pokazali uéinkovitost u prevenciji kardiovaskularnih
dogadaja, uklju€uju¢i mozdani udar. Novija istrazivanja ispituju meha-
‘ ; nizme akutne upale i infekcije u nastanku mozdanog udara.

Moguéi mehanizmi ukljuCuju indukciju prokoagulantne akutne faze ili
TI destabilizaciju aterosklerotiénog plaka. Zabiljezen je porast kardiova-
skularnih smrti, koji je povezan s virusom influence. Upala potiCe rast
J i destabilizaciju ateroskleroti¢nog plaka, ali procjena rizika u primarnoj
prevenciji mozdanog udara jo$ je uvijek nejasna.
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Stres

Reakcija na stres poveéava agregaciju trombocita, aktivira renin-an-
giotenzinski sustav i na taj nain poveéava stvaranje angiotenzina
Il koji povisuje krvni tlak. Stoga stres uzrokuje poveéanu ucestalost
kardiovaskularnih i cerebrovaskularnih bolesti. Medutim, postoje te-
Skoce u to¢nom definiranju stresa i nacinu mjerenja »jakosti« stresa.
Objavljeno je svega nekoliko radova o utjecaju stresa na ucestalost
mozdanog udara, a vecina ¢lanaka opisuje utjecaj stresa povezanog
s ratnim zbivanjima i uestalo§¢u mozdanog udara. Podatci iz na-
vedenih studija upuéuju na moguéu povezanost stresa i povecane
ucestalosti hemoragijskoga mozdanog udara.

Aspirin u primarnoj prevenciji mozdanog udara

U nekoliko velikih klini¢kih studija nije zabiljezen ucinak aspirina u pri-
marnoj prevenciji mozdanog udara. Studija JPAD (Japanese Primary
Prevention of Atherosclerosis With Aspirin for Diabetes) nije pokazala
povoljan u€inak u osoba s dijabetesom u primarnoj prevenciji mozda-
nog udara. Studija POPADAD (The Prevention of Progression of Arte-
rial Disease and Diabetes) nije pokazala ucinak aspirina u primarnoj
prevenciji u osoba s perifernom arterijskom boles¢u i dijabetesom.

Procjena rizika za mozdani udar

U svakog je bolesnika potrebno provesti procjenu rizika za nastanak
mozdanog udara. Jedna od metoda za procjenu rizika za mozdani
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udar jest i primjena tzv. FSP-profila (The Framingham Stroke Pro-
file), s pomocu kojega je moguce identificirati osobe s ¢imbenicima
j rizika na koje se moze utjecati i koji se mogu lijeciti (klasa lla, razina
i dokaza B). Svaki bolesnik treba pro¢i kroz procjenu ¢imbenika rizika
$ | za mozdani udar (klasa I, razina dokaza A).

Primarna prevencija mozdanog udara u hitnoj sluzbi

% Primarna prevencija mozdanog udara moze se obavljati i u hitnoj slu-

2bi. Preporuéuje se prepoznavanje ¢imbenika rizika za nastanak mo-

| Zdanog udara, a poglavito atrijske fibrilacije, i procjena bolesnika za

primjenu antikoagulantne terapije. Takoder, preporucéuje se probir bole-

snika koji boluju od hipertenzije i dijabetesa, te bolesnika s problemom
zlouporabe alkohola ili opojnih droga (klasa IlA, razina dokaza C).




Sekundarna prevencija

mozdanog udara

Uvod

Sekundarna prevencija podrazumijeva lijeéenje i rehabilitaciju bole-
snika koji su imali mozdani udar ili prolazni ishemijski napadaj (TIA),
kako bi se sprije€io rekurentni mozdani udar. Sekundarna prevencija
moze produljiti prezivljenje, poboljSati kakvoéu Zivota, smanijiti potre-
bu za kirur§kim zahvatima te smanijiti uéestalost mozdanog udara.

Sekundarna prevencija obuhvaéa promjenu nacina Zivota: prestanak
pusenja, povecanje tjelesne aktivnosti, smanjenje tjelesne mase, pro-
mjenu prehrambenih navika i lije¢enje bolesti: hipertenzije, dijabetesa,
povisenih lipida u serumu, lijeCenje sréanih bolesti i fibrilacije atrija te
primjenu lijekova za prevenciju ishemijskoga mozdanog udara i pri-
mjenu kirur8kih zahvata: karotidne endarterektomije i angioplastike.

Promjena nacina Zivota, lijeCenje bolesti i kirurSki zahvati, mjere su
sekundarne prevencije za ishemijski i hemoragijski mozdani udar,
dok je propisivanje antitrombotiCke i antikoagulantne terapije rezervi-
rano samo za sekundarnu prevenciju ishemijskoga mozdanog udara.
Sve §to je navedeno u primarnoj prevenciji vezano uz prehranu, fizi-
Cku aktivnost, pretilost, puSenje, konzumaciju alkohola i utjecaj stre-
sa, provodi se i u sekundarnoj prevenciji mozdanog udara.

Kontrola ¢imbenika rizika u bolesnika
s TIA-om ili ishemijskim mozdanim udarom

Hipertenzija

Brojni znanstveni dokazi podrzavaju vaznost lije€enja hipertenzije u
primarnoj prevenciji mozdanog udara, medutim, podatci o vaznosti
lijeCenja hipertenzije u sekundarnoj prevenciji u osoba s mozdanim
udarom ili TIA-om relativno su oskudni.

Metaanaliza randomiziranih kontroliranih pokusa za procjenu ucinko-
vitosti antihipertenzivnih lijekova u sekundarnoj prevenciji mozdanog
udara pokazala je redukciju relativnog rizika za mozdani udar (RRR)
od gotovo 30 %.
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Rezultati metaanaliza randomiziranih studija u kojima su sudjelovali
bolesnici s ishemijskim mozdanim udarom, TIA-om, ili hemoragijskim
mozdanim udarom, pokazali su znatno smanjenje stope mozdanog
udara pri primjeni diuretika ili diuretika u kombinaciji s ACE-inhibitori-
ma. HOPE (Heart Outcomes Prevention Evaluation) studija, takoder
je pokazala ucinkovitost ACE-inhibitora (ramipril) u smanjenju stope
mozdanog udara u skupini ispitanika lije€enih ramiprilom, u uspored-
bi s placebo-skupinom (RRR 0,78; 95 % CI: 0,70-0,80). PROGRESS
(Perindopril Protection Against Reccurent Stroke Study) je pokazao da
perindopril smanjuje rizik za rekurentni mozdani udar za 28 % u odno-
su na placebo, a kombinacija perindoprila i indapamida smanijuje rizik
za mozdani udar za 43 %. Antihipertenzivno se lije¢enje preporuluje
za sekundarnu prevenciju mozdanog udaraili TIA, a dosadas$nji podat-
ci podupiru primjenu diuretika i kombinacije diuretika i ACEl-a.

Podatci iz novijih studija PROFESS (Prevention Regimen for Effecti-

vely Avoiding Second Stroke) s telmisartanom te MOSES (Morbidity
1 and Mortality After Stroke, Eprosartan Compared with Nitrendipine

for Secondary Prevention) s eprosartanom i nitrendipinom nisu po-

kazale znatnu ucinkovitost blokatora angiotenzinskih receptora u se-
. kundarnoj prevenciji moZzdanog udara.

Dijabetes

Nekoliko velikin randomiziranih kliniCkih studija u bolesnika s dijabe-
tesom i anamnestickim podatcima o kardiovaskularnim bolestima,
mozdanim udarom i dodatnim vaskularnim &imbenicima rizika, nije
pokazalo redukciju kardiovaskularnih incidenata ili smrtnih ishoda u
bolesnika s antidijabetiCkom terapijom.
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Lipidi

Velike epidemioloSke studije pokazale su umjerenu povezanost izme-
du povisenog ukupnog kolesterola ili LDL-kolesterola s poveéanim rizi-
kom za ishemijski moZdani udar. Neka su pak novija istrazivanja poka-
zala povezanost izmedu poviSenih vrijednosti triglicerida s rekurentnim
ishemijskim mozdanim udarom zbog bolesti velikih arterija te pokazala
povezanost niske koncentracije HDL-kolesterola s povecanim rizikom
za ishemijski mozdani udar.

Velika metaanaliza s viSe od 90.000 bolesnika koji su bili uklju¢eni u
studije za ispitivanje uCinkovitosti statina pokazala je da je snizenje
LDL-kolesterola povezano s redukcijom rizika za mozdani udar. Studi-
ja HPS (Heart Protection Study) pokazala je 20 %-tnu redukciju vasku-
larnih incidenata te 19 %-tnu redukciju ishemijskoga mozdanog udara.

U studiju SPARCL (Stroke Prevention by Agressive Reduction in Cho-
lesterol Levels) bili su uklju€eni bolesnici s mozdanim udarom ili TIA-
-om te randomizirani u skupinu s atorvastatinom ili placebom.

U skupini s atorvastatinom zabiljezena je apsolutna redukcija rizika za
mozdani udar od 2,2 %, a za kardiovaskularne incidente zabiliezena
je redukcija bila 3,5 %. Smjernice NCEP-a usmjerene su ponajprije
na snizenje LDL-kolesterola, $to je povezano s redukcijom ukupnoga
mortaliteta, koronarnog mortaliteta, velikih kardiovaskularnin dogadaja
te mozdanog udara u bolesnika s koronarnom bole$¢u srca.

Pusenje

Brojni dokazi pokazuju da je puSenje neovisni Cimbenik rizika za
ishemijski mozdani udar. Sve je veci broj dokaza o Stetnom ucinku
pasivnoga pusenja koje povecava rizik za kardiovaskularne bolesti,
uklju€ujuéi mozdani udar (klasa lla, razina dokaza C).

Konzumiranje alkohola

Postoje neosporni dokazi da su kroniéni alkoholizam i zlouporaba al-
kohola &imbenici rizika za sve tipove mozdanog udara. Veéina studi-
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ja upuc€uje na povezanost izmedu alkohola i ishemijskoga mozdanog
udara u obliku krivulje oblika J (J-shaped curve). Krivulja pokazuje
protektivni uCinak kod blagog i umjerenog konzumiranja alkohola te
Stetni i poveéani rizik za mozdani udar kod zlouporabe alkohola. Pre-
porucuje se umjerena konzumacija alkohola (ne viSe od dva alkohol-
na pi¢a na dan za muskarce te jedno alkoholno pi¢e za zene) (klasa
llb, razina dokaza B).

Fizicka aktivhost

FiziCka aktivnost ima blagotvoran udinak na brojne ¢imbenike rizika.
Nedavne su studije pokazale da osobe koje su umjereno do znatno
fiziCki aktivne imaju nizi rizik za mozdani udar od osoba koje nisu bile
fiziCki aktivne.

Metabolicki sindrom

Intervencijski pristup za bolesnike s
aterosklerozom velikih arterija

Simptomatska ekstrakranijalna karotidna bolest

U bolesnika s recentnom TIA-om ili preboljenim ishemijskim mozda-
nim udarom te znatnom ipsilateralnom karotidnom stenozom (70-
90 %) preporucuje se CEA samo u centrima gdje su perioperacijski
morbiditet i mortalitet < 6 % (klasa |, razina dokaza A). U bolesnika
s recentnom TIA-om ili ishemijskim mozdanim udarom te ipsilateral-
nom umjerenom karotidnom stenozom (50-60 %) preporucuje se
CEA ovisno o prisutnosti ostalih ¢imbenika rizika kao $to su dob, spol
i ostali komorbiditeti, samo u centrima gdje su perioperacijski mor-
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