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1. Uvod

Ovaj rad predstavlja kulturno-antropoloski pogled na koncept tijela u pokretima zdravog na¢ina
zivota u Hrvatskoj. Tijelo se ¢esto u drustvenim i kulturnim okruZenjima gleda kao nesto Sto je
prirodno dano i uzima se zdravo za gotovo, zaboravlja se kako osim primarnih bioloskih funkcija,
tijelo takoder ima ulogu instrumenta pomocu kojeg se predstavljamo svijetu. U akademskom
diskursu tijelo se tretira kao tekst u kojem su upisana znacenja koja se is¢itavaju, a druStveno
gledajudi tijelo se tretira kao objekt, proizvod, alat koji u odredenom vremenu i prostoru ima

odredene uloge te vrijednosti (Scheper-Hughes 2001:1).

Budu¢i da se tijelo moze gledati na razlicite naCine, kontekst tijela koji sam odlucila sagledati je
kako tijelo dozivljavaju pojedinci koji se mogu okarakterizirati kao pripadnici pokreta zdravog
nacina zivota kroz konkretan primjer djelovanja Herbalife tvrtke. Osnovana u SAD-u 1980. godine
Herbalife danas glasi kao globalna tvrtka s linijom proizvoda koji sluze kao dodaci prehrani, za
osobnu njegu te kontrolu tezine. Danas se Herbalife moze pronaci u ¢ak 90 zemalja svijeta, medu
kojima je i Hrvatska (Ozimec 2015:1). Herbalife u Hrvatskoj je okupio skupinu ljudi koji
dozivljavaju koristenje Herbalife proizvoda na¢inom zivota te se u tom smislu koristim nazivom
pokret samo kako bih oznacila skupinu ljudi koji djeluju zajedno, kroz rad ¢e se pokazati koliko se
zapravo ti isti ljudi smatraju pokretom. Pokret zdravog nacina zivota odnosi se na skupine ljudi
koji svoju svakodnevicu oblikuju prema nacinu prehrane, vjezbanju, aktivnostima koji prema njima

¢ine temelj Zivotnog stila koji se moZe nazvati zdravim na¢inom Zivota. Sagledat ¢e se $to prema

literaturi karakterizira zdrav nacin zivota, a kakvim ga dozivljavaju pojedinci.

pruziti uvid u'iskustva ljudi'Koji'su'dijelom Herbalife-al Njihove price predstavljaju pojedinane
stvarnosti cijelog tog koncepta te pruzaju pogled u to kako se cjelokupni objektivni proces pretapa

u subjektivne stvarnosti, zivote koji su svakodnevno obiljezeni fenomenom Herbalife-a.
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1.1. Metodologija i osvrt na literaturu

Istrazivanje se temelji na interpretaciji intervjua s kazivacima, proucavanjem literature te u
sudjelovanju s promatranjem. Hrvatska etnologija svojim razvojem od samih pocetaka i Antuna
Radica do postmoderne kritike bori se sa idejom Sto je to¢no teren, terenski rad. Za Radica teren je
bilo selo u kojem se biljezio seljacki nacin Zivota, kulturnohistorijska paradigma okretala se
proslosti te sa masom Skolovanih etnologa proucavala tradiciju hrvatskog stanovnistva i
pokusavala napraviti generalne kulturne elemente. Tek u sedamdesetim godinama javlja se
preokret koji donosi otkri¢e kako etnoloski teren ne mora biti nesto daleko i nepoznato, nego
upravo ono §to nas okruzuje. Teren ne predstavljaju stroge zemljopisne granice, ve¢ ga stvaraju
ljudi i njihove drustvene, kulturne interakcije koje su bitne za pojedino istrazivanje. Capo Zmegac,
Gulin Zrni¢ i Santek autori su teksta Etnologija bliskog. Poetika i politika suvremenih terenskih
istrazivanja (2006) koji je takoder i naziv zbornika u kojem se tekst nalazi. Oni su upravo medu
prvim autorima koji u pokusaju razvoja suvremene etnologije, antropologije iznose probleme i
pitanja terenskog rada. Naglasak je na tome kako etnolog nikada zapravo nije izvan terena, teren
se vise ne otkriva nego konstruira interakcijom (Capo Zmegag, Gulin Zrni¢, Santek 2006:33).
Etnologija postaje nacinom Zivota, u istraZivanju onoga $to nam je blisko mi smo ujedno istrazivac
1 ono $to istrazujemo, tako postojimo na dvije razine koje nikada nisu u potpunosti odvojene. U
pripremi za terensko istrazivanje i uranjanje u svijet koji pokusavam dokuciti 1 prikazati drugima,
odustajem od ideje u potpunosti objektivno prenosenja promatranog, ve¢ idem s tezom kako se rad
na terenu ostvaruje kroz takozvano subjektivno deSifriranje znacenja mreze kulturnih simbola.
Najbolji opis onoga $to sam pokusala prilikom istrazivanja je citat: ,,Ne mogu reci istinu. Mogu

re¢i samo ono §to znam* (Capo Zmegaé, Gulin Zmié, Santek 2006:19).
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na vaznost Geertzove antropologije za metodologiju koja je u temeljima metoda ovog istrazivanja.
Vaznost je u tome $to se stavlja naglasak na interpretaciju dubinskih intervjua koji u sebi sadrze
brojne sustave znacenja. Dobivamo tumacenja Sto ljudi ¢ine kada nesto Cine, Sto ljudi misle kada
¢ine to Sto Cine itd. Dolazi do izrazaja teze Lacana o tome kako u razgovoru izmedu dvoje ljudi
terminologiji, neverbalnim kodovima ponaSanja o tome §to sacinjava ono imaginarno, stvarno ili

simboli¢ko (Marcus i Fischer 2003:47). To trece se interpretacijom pokusava dosegnuti.

Okosnicu rada ¢ine brojni ¢lanci 1 knjige kojima sam se sluzila kako bih se pripremila za
istrazivanje, provela istrazivanje i u konacnici napisala rad. Knjiga Teren za etnologe pocetnike
(Potkonjak 2014) i ¢lanak ,,Metodoloske posebnosti suvremenog etnografskog istrazivanja“ (Relja
2011) pomogle su po pitanju nedoumica vezanih uz etnografsko istraZivanje te su sluzile kao
podsjetnik kako primijeniti kvalitativnu metodologiju ako na teren ulazimo iz perspektive

etnologa/antropologa.

z navedenu knjigu, ¢lanci Margaret Lock ,,Cultivating the Body: Anthropology and

Epistemologies of Bodily Practice and Knowledge* (1993) 1,,The Mindful Body: A Prolegomenon
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to Future Work in Medical Anthropology* (1987, u potonjem uz suradnju s Nancy Scheper-
Hughes, predstavljaju okvir koji mi je olakSao prikazati kako su drustveno-humanisticke znanosti
pristupale temi tijela. Knjiga Susan Bordo Unbearable Weight: Feminism, Western Culture and
the Body (1993) posluzila mi je kao polaznica tretiranja tijela po pitanju onoga Sto se smatra
normalnom prehranom, izgledom, tezinom te uvodi temu ideala vitkosti. Wright, O'Flynn i
MacDonald (2006) u clanku ,,.Being Fit and Looking Healthy: Young Women's and Men's
Constructions of Health and Fitness* povezuju diskurs tijela, zdravlja i fitnessa Sto omogucuje
usporedbu s idealom vitkosti tijela i time se otvara pogled Sto se smatra zdravim u pokretima
zdravog nacina zivota. Kao uvod u perspektivu tijela u potrosackom drustvu sluzim se knjigom
Georga Ritzera McDonaldizacija drustva (1999) koja mi pomaze upotpuniti sliku o ubrzanom
nacinu zivota. Aspekt potrosackog drustva i vanjskog izgleda sagledavam pomocu ¢lanaka Mike
Featherstonea (2010) ,,.Body, Image and Affect in Consumer Culture” i Lyona i Barbaleta (1994)
»ociety's body: emotion and 'somatization' of social theory“. Potonji donosi izraz
konzumeristickog tijela kao objekta u potrosackom drustvu. Knjiga Pierra Bourdieua Distinction:
A Social Critique of the Judgement of Taste pruza pogled kako se tijelo moze konstruirati kao
fizicki kapital. Naomi Wolf (2008) i njezino djelo Mit o ljepoti: kako se prikazi ljepote koriste
protiv Zena te autorice Kwan i1 Trautner (2009) s c¢lankom ,,Beauty Work: Individual and
Institutional Rewards, the Reproduction of Gender, and Questions of Agency* pokrecu raspravu o
tome kako se kriti¢ki promislja ideal tijela i ljepote. Zeman i Zeman (2012) donose pogled na muski
mit o ljepoti u radu ,,.Brze bolje u formu: mitologija ljepote, komercijalizacija i discipliniranje
tijela”. Poglavlje fitness 1 wellness gdje se nadovezujem na prehranu i vjezbanje pomogli su mi
uobliciti rad Counihan (1999) The Anthropology of Food and Body: Gender, Meaning and Power
i Geiger i Zeman (2010) sa ¢lankom ,,Hrana kao svjetonazor — socioloski aspekti organske
poljoprivrede i zdrave hrane kada je bila u pitanju prehrana. Domenu fitnessa predstavila sam

kroz rad Conrada (1994) ,,Wellness as a Virtue: Morality and the Pursuit of Health* i Rich (1996)

,»A Rhetoric of Fitness: Persuasion and Perspiration®.






1. Kratki pregled istrazivanja tijela

U ovom poglavlju prikazat ¢u kako se razvijao pogled na tijelo iz socioloske i antropoloske
perspektive. Upravo u tim strujanjima pronasla sam literaturu koja mi je pomogla sagledati tijelo
kao dio pokreta zdravog nacina zivota. Budu¢i da se tema tijela i u znanostima poput sociologije i
antropologije moze pronaci u vise razlicitih podrucja, ovo poglavlje ¢e se odnositi na domenu koja
tijelo vidi kao proizvod, ali i kao odgovor na specificno drustveno-povijesni kontekst i kulturu. U
nastavku pruzam kratak osvrt na kljucne probleme, perspektive i konceptualne okvire koji

uokviruju tematiku tijela.

Tijelo je dugo vremena u znanosti bilo vise objektom, nego subjektom istrazivanja. Antropolozi su

fizicko tijelo smatrali predmetom prirodnih znanosti jer ono je prirodno dano te izlazi iz okvira

socijalne 1 kulturne antropologije (Lock 1993:134). Izlazak iz takvih okvira predstavlja gledanje

tijela kao univerzalno bioloske prazne ploc¢e u koju kultura upisuje znacenja.










_ ,Postavljanje prirode nasuprot kulture, sada
prepoznate kao proizvod zapadne metafizike, utjecala je na antropolosku teoriju sve od kraja
proslog stoljeca” (ibid.:135). [UTI9. stoljecu Rene Descartes razvija koncept odnosa izmedu uma i
_ U kojem um ima vece privilegije od tijela te se zato 1

smatraju odvojenim, razli¢itim aspektima. Tijelo je podredeno umu, ono je objekt u kojem se nalazi

sebstvo. Takav filozofski dualizam uma i tijela, izmedu racionalnog sebstva i1 vanjskog svijeta
oblikuje temelje zapadne epistemologije (Howson 2013:4). Socioloska sagledavanja tijela
prvobitno su pocivala na danas kritiziranoj kartezijanskoj perspektivi. Tako je uz tijelo Cesto
postojala usporedba s nefim Sto se smatralo Cistom suprotnosti. Durkheim je u djelu The
Elementary Forms of the Religious Life (1961) Covjeka promatrao kao dvojno bi¢e u kojem
mozemo razlikovati ,univerzalno fizicko tijelo i visoko moralno drustveno tijelo* (Lock
1993:135). Mauss? i Van Gennep® donose razmisljanja kako prakse vezane uz tijelo, bilo u ritualu
ili svakodnevici, odgovaraju drustvenom i kulturnom kontekstu vremena i prostora u kojem se
odvijaju (ibid.). Mary Douglas* u svojim proucavanjima simbolike tijela smatra kako je svaka
prirodna ekspresija kulturno odredena, dok Ellen® tjelesne odgovore smatra bioloski utemeljenim,
a kulturu sustavom koji pridaje odredene oznake tim odgovorima. Oboje predstavljaju tijelo kao

primatelja/odasiljatelja informacija koje na kraju pozicionira pojedinca u drustvo (Lock 1993:136).

,Pitanje tijela zahtjeva mnogo viSe od pomirenja teorije s praksom. Ono donosi poteskocu

shvacanja kako ljudi imaju tijelo, ali 1 bivaju tijelom. Subjektivnost i njegov odnos s biologijom i

2 Mauss M. 1979. Sociology and Psychology: Essays

3 Van Gennep A. 1960. The Rites of Passage

4 Douglas M. 1970. Natural Symbols

5 Ellen RF. 1977. Anatomical Classification and the Semiotics of the Body
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drustvom ne moze se ignorirati“ (Lock 1993:136). Bourdieu®, de Certeau’ i Elias® imaju utjecaj na
razmi$ljanja o tjelesnim praksama u svakodnevnom Zzivotu, njihovim nastajanjima kroz
inkulturaciju 1 njihovim vezama s diskursom. Nekoliko antropologa uzima fenomenologiju kao
polazi$nu tocku interpretacije utjelovljenih iskustava. Primjerice Jacksona® zabrinjava kako je
znacenje tijela reducirano na status znaka Sto ga ¢ini pasivnim. On se zalaze da tjelesne prakse
posreduju osobno shvacanje druStvenih vrijednosti (ibid.:137). Csordas'® predlaze teoriju
utjelovljenja pokazujuéi kako osobna iskustva invaliditeta ili bolesti mogu dovesti do promjene
utjelovljenja subjektivnosti §to ima posljedice za pojedinca u drustvu (ibid.: 138). Druk¢iji pogled
na tijelo pobuduju komparativna istrazivanja o kulturnim konstrukcijama termina uma, tijela,
sebstva i osjecaja pridonose propitivanju autonomnog, racionalnog sebe kao standarda za
ostvarivanje uspjesne osobnosti. Raspravljalo se o tome kako antropologija tijela treba u sebi
ukljucivati teoriju o emocijama. Jenkins!! i Good!? teze prema ,,politici utjelovljenih osje¢aja u

raspravama o ulozi drzave u odobravanju i propisivanju odredenih oblika emocionalnog diskursa‘“

(Lock 1993:139). ZnaCajan utjecaj na antropoloske predodzbe reprezentacije tijela imao je

_eministiéka struja 1 Zenski pokret dovele su na svjetlo dana vaznost

tijela kada je u pitanju potlacenost zena odnosno kako se tijelo objektivizira kroz medicinsku,
pravnu i reprezentativnu praksu (Howson 2013:6). Razvija se takoder i pogled biomedicinske
kategorije (poglavito kroz medicinsku antropologiju) o epistemoloskim pitanjima 1 refleksijama

bolesnog tijela kao sudionika u drustvenom poretku (Lock 1993:142).

® Bourdieu P. 1977. Qutline of a Theory of Practice

" De Certau M. 1984. The Practice of Everyday Life

8 Ellias N. 1978. The History of Manners

9 Jackson M. 1983. , Thinking through the Body: an Essay on Understanding Metaphor*

10 Csordas T. 1990. ,,Embodiment as a Paradigm for Anthropology*

1 Jenkins J. 1991. ,, The State Construction of Affect: Political Ethos and Mental Health among Salvadorian
Refugees™

12 Good D.,M-J, Good BJ. 1988. , Ritual, the State and the Transformation of Emotional Discourse in Iranian
Society*

13 Foucault M. 1979. Discipline and Punish: The Birth of a Prison
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se rjeSavaju tenzije 1 problemi:

,Impulsi modernizma da kontroliraju svele su tijelo na poznati, anatomski objekt koji je
podlozan druStvenoj kontroli. S druge strane, impulsi postmodernizma prikazuju tijelo
nestabilnim i uspostavljaju izazov dualizmu koji je u temeljima kartezijanskog razmisljanja.
Ova napetost izmedu tijela kao poznatog materijalnog objekta i tijela kao konstituiranog

diskursa dovodi do pitanja Sto tijelo zapravo jest? (Howson 2013:7).

o
5
g
[©]
2.
)
=3
4
z.
.
N
o
=
2.
2.
o
=
(@]
Z.
=3
[©]
]
g
o
2.
N
o
=
=
o
(0j]
—
vl
%(
<
8.
[t
<
o
§<
o
4
=
[t
o
=
o
(0]
=
[Leris
[¢)
—
V)
=]
o

pitanju drustvenog izraza 1 interakcije u stvaranju i preoblikovanju drustvenog zivota.
Koncentriraju se na povrsinu ,tijela kao sucelja izmedu fizickog tijela i drustvenog svijeta“ te se
Cesto fokusira na slike o tijelu (ibid.:8). Pristupi koji propituju druStvene uvjete u kojima se
razvijaju ideje o tijelu ne bave se pitanjima organske osnove tijela i Cesto uzimaju biomedicinski

model tijela zdravo za gotovo.

1

[EEN







Biomedicinski model tijela izronio je u 18. stolje¢u i monopolizirao zapadno razumijevanje tijela.
Razne prakse poput moderne medicine pridonijele su mapiranju, mjerenju i redukciji ljudskog tijela
na status objekta (ibid.:8). Nasuprot biomedicinskog modela, antropoloske tradicije su propitivale
percepciju ljudskog tijela kao fizioloSkog i anatomskog objekta i naglaSavale utjelovljenost odnosa
izmedu fizickog tijela i drustvenog svijeta. ,,Ucenja Norberta Eliasa naglasavaju kako se tijelu treba
pristupiti ne samo kao bioloskom subjektu, ve¢ i kao organizmu koje se mijenja kroz povijesno i
biografsko vrijeme kao odgovor na drusStvene i kulturne procese (Howson 2013:9). Post-
strukturalisticki pristup je imao viSe utjecaja unutar humanistickih, nego u drustvenim znanostima.
Takav pristup isti¢e vaznost diskursa koji ¢ini drustveni svijet. Post-strukturalisticko razmisljanje

predstavlja mogucnost tijela kao teksta i poziva na dekodiranje (ibid.:9).

1.1. Koncept tijela

Unazad gotovo Cetiri desetljeca pristupi sagledavanja tijela su se umnozili te je niknulo i
mnostvo razlicitih ,,vrsta tijela“ (Howson 2013:10). Tako primjerice Howson (2013) navodi
nekoliko vrsta tijela uz dodatak tko ih je prvi spomenuo i godinu: medicinsko tijelo (O'Neill 1985),
drustveno konstruirano tijelo (Shilling 1993), regulirano tijelo (Lupton 1994). _

Koncept tijela Cesto je polazi$na ili odredi$na tocka u teorijskim i istrazivackim naporima. Ponekad

umjesto sastavljanja slike o tijelu kakvim ga zelimo prikazati potrebno je dekonstruirati usvojene
koncepte kako bismo zapravo prikazali ono Sto istrazujemo. Autorice Nancy Scheper-Hughes i
Margaret Lock upravo su u svom radu ,,The Mindful Body: A Prolegomenon to Future Work in
Medical Anthropology* (1987) dovele u pitanje razne koncepte tijela koji su dotad bili prisutni u
zapadnom nacinu razmi$ljanja i samim time odredili nain na koje se tijelo dozivljava u

biomedicini i antropologiji. Krecu s pretpostavkom kako je ,.tijelo istovremeno fizicki i simbolicki

12





artefakt, proizvod prirodnog i kulturnog, te sigurno postavljeno u odredenom povijesnom trenutku‘
(Scheper-Hughes, Lock 1987:7). Dekonstrukcija zapocinje dovode¢i u pitanje tri perspektive
pomocu kojih se moZe gledati na tijelo. Prvo je fenomen iskustva individualnog tijela, drugo je
drustveno tijelo, prirodni simbol za razmisljanje o odnosu izmedu prirode, drustva i kulture i trece
je politicko tijelo, artefakt drustvene i politi¢ke kontrole (ibid.:6). Tri tijela predstavljaju, ne samo
tri odvojene jedinice analize koje se preklapaju, nego 1 tri razliita teoretska pristupa i
epistemologije: fenomenologija (individualno tijelo), strukturalizam i simbolizam (drustveno

tijelo) 1 post strukturalizam (politicko tijelo).

Koncept individualnog tijela se odnosi na ve¢ spomenutu opoziciju u zapadnoj znanosti - odvajanje
uma i tijela (kartezijanski dualizam). Descartes smjeSta duSu (um) u epifizu koja upravlja tijelom,
kako bi pomirio postojanje materijalnog tijela i duSe. Na ovaj nacin, Descartes je ocuvao dusu u
domeni teologije, a legitimirao je tijelo kao podru¢je znanosti. Ovakvo umjetno odvajanje tijela i
uma omogucilo je biologiji slijedenje materijalistickog misljenje, a dusa (um) je pala u pozadinu
klinicke teorije i prakse. Tek u ranom 20. stoljecu razvoj psihosomatske medicine i psihoanalize
zapocinje zadatak ponovnog ujedinjenja uma i tijela u klinickoj teoriji i praksi (ibid.:9). Nedostaje
nam precizan vokabular s kojim bi opisali interakcije uma-tijela-drustva. Upravo manjkav nacin
objasnjavanja onoga Sto zelimo prenijeti na papir o istrazivanom moze dovesti do pogresnog
razumijevanja promatranog. Stoga je od iznimne vaznosti ostaviti mogucnost za daljnje

promisljanje.

Trebamo imati na umu kako je naSa epistemologija jedna od mnogih sustava znanja koji se ti¢u
uma, tijela, kulture, prirode i drustva. Primjerice nezapadne civilizacije su razvile alternativne

epistemologije koje dozivljavaju odnos medu sli¢nim entitetima u monistickim terminima:

,Zdravlje pojedinca ovisi o ravnotezi u prirodnom svijetu, dok zdravlje pojedinih organa
ovisi 0 njegovoj vezi s drugim organima. NiSta se ne moze promijeniti bez promjene
cijelosti. Koncept ljudskog tijela kao mjesavine yin-a i yang-a, sila od kojih je satkan cijeli
svemir, je potpuno druk¢iji od koncepta zapadnog tijela koji se temelji na dihotomijama i

nerazrjesivim razlikama® (Scheper-Hughes, Lock 1987:12).

Opozicija pojedinac-drustvo je jedinstvena za zapadnu epistemologiju. Geertz raspravlja kako je:

,»zapadno dozivljavanje osobe kao jedinstvenog, motivacijskog i kognitivnog svemira, dinami¢kog
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centra svijesti, emocija i akcije ideja jedinstvena u kontekstu svjetskih kultura® (ibid.:14).

Koncept drustvenog tijela gleda na tijelo kao simbol te se Cesto postavlja usporedba kako je
iskustvo tijela zapravo reprezentacija druStva. Medicinski antropolozi cesto se susreéu s
simbolickim izjednacavanjem koncepata zdravog tijela kao simbol zdravog drustva te bolesnog
tijela kao simbol disfunkcionalnog drustva (ibid.:20). Nezapadna drustva Cesto tijelu pristupaju kao
utjelovljenom svijetu, tijelo nije ogroman i kompleksan stroj, ve¢ mikrokozmos svemira. Tijelo se
gleda kao jedinstveni, integrirani aspekt sebe i drustvenih odnosa. Jedinstvenost tijela i uma koja
se gubi u industrijaliziranom svijetu te karakteristika tjelesnog otudenja u suvremenom drustvu se
moze povezati s kapitalistickim modelima proizvodnje u kojem su ru¢ni i mentalni rad podijeljeni

1 svrstani u hijerarhiju (ibid.:21).

Koncept politickog tijela bavi se odnosom izmedu individualnog i drustvenog tijela, odnosima
mo¢i i kontrole. U mnogim drustvima (ukljucujuéi i nase) kulturno i politicki ispravno tijelo je
lijepo, snazno i zdravo tijelo. Znacenja koja se pridaju pretilosti i mrSavosti, obliku tijela,
vrijednostima poput plodnosti, izdrzljivosti, dugotrajnosti (indikatori zdravlja i snage) razlikuju se
ovisno o drustveno-politickom kontekstu (Scheper-Hughes, Lock 1987:25). U kulturi koja je
izrazito tjelesno osvijeStena (usmjerena prema tjelesnom izgledu) postoji koncept ispravnog
politi¢kog tijela koje se opisuje kao snazno, androgeno, u formi te kroz takvo tijelo se manifestiraju
kulturne vrijednosti autonomnosti, mladosti, samokontrole i natjecanja (Pollitt 1982 prema
Scheper-Hughes, Lock 1987:25). Terence Turner (1980) razvija koncept drustvene koze kako bi
izrazio upisivanje druStvenih kategorija na tijelo. PovrSina tijela predstavlja: ,tip zajednicke
granice drustva koja postaje simboli¢na pozornica na kojoj se odvija drama socijalizacije” (Turner
1980:112 prema Scheper-Hughes, Lock 1987:25). Na taj nacin, tvrde Scheper-Hughes i Lock,
gradimo vizualni kulturni identitet, a kultura postaje prostor koji nam pruza kodove i drusStvene
scenarije za uklapanje individualnog tijela u skladu s potrebama i kontekstom drustvenog i

politi¢kog reda.

Nakon pregleda raznih razmiSljanja o tijelu u akademskoj zajednici kroz povijest mogu zakljuciti
kako su pogledi na tematiku pluralisticke prirode. Ovisno o teorijskom polaziStu, temama kojim su
se bavili, znanstvenom polju kojem su pripadali, svatko od njih je pridonio istraZivanju tijela na

svoj nacin. Istrazujuci isto podrucje dva znanstvenika nece uociti iste stvari, $to u biti doprinosi
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napretku sagledavanja teme kojom se bavimo. Bitno je imati razli¢ito videnje stvari jer razlike su
upravo ono $to nas tjera da napredujemo, slazemo se, kritiziramo, postujemo drugacije misljenje.
Propitivati sebe i druge, uz medusobno postovanje, nekad je jedino $to je potrebno kako bi se
ostvario korak naprijed. Zanimanje za ljudsko tijelo dovelo je do otvorenosti i medusobnog utjecaja

razli¢itih perspektiva poput sociologije, antropologije, psihologije i filozofije.

3. Tijelo kao projekt

(Hepworth 2000 prema Howson 2013:20). Primjerice ogledala nam pruzaju vizualni pristup

vanjskom izgledu, ali izgled tijela posredovan je putem onoga Sto mislimo kako nas drugi vide:

,»(Gledanje u ogledalo je interaktivni proces putem kojeg se ostvaruju poveznice izmedu
osobnog subjektivnog sebstva gledatelja i vanjskog svijeta drugih ljudi. Zato $to nemamo
direktan pristup vanjskoj stvarnosti vlastitog tijela, ¢ak i uz postojanje sredstava poput
ogledala 1 drugih tehnologija poput kamere, ljudska percepcija je uvijek posredovana

simboli¢ko putem znacenja“ (Hepworth 2000: 46 prema Howson 2013:19).

Rad Ervinga Goffmana Kako se predstavljamo u svakodnevnom zivotu iz 1959. godine i rad
Charlesa Hortona Cooleyja iz 1902. godine pod nazivom Human nature and the social order u
kojem predlaze teoriju o razvijanju sebstva kao kreativnog agenta predstavlja okosnicu ovakvog

nacina gledanja tijela. Tako je Cooley medu prvima koristi ogledalo kao metaforu za razvoj slike







o tijelu (sebe) koja je iznad u tekstu opisana (Howson 2013:18). Goffman se u svojim analizama
predstavljanja sebe u svakodnevnom Zivotu nije fokusirao na tijelo, ali iz njegovog pristupa su
uzete ideje za daljnje ispitivanje predstavljanje sebe kroz rad tijela. Prema njemu fizicki izgled
tijela je povezan s odnosima izmedu virtualnog (ocekivanja kako se osoba treba ponasati) i
ostvarenog (atribute koje osoba uistinu posjeduje) druStvenog identiteta (ibid.:24). Goftman,
Cooley 1 Hepworth se nadovezuju na ideju kako je tijelo koje mi vidimo posredovana slika onoga
kako nas drustvo dozivljava. Velika vec¢ina kazivaca isti¢e kako su uklju¢ivanjem u Herbalife uz
promjenu fizickog izgleda dozivjeli i promjenu slike o sebi. Prvenstveno na razini interakcije
unutar Herbalife zajednice gdje postoji medusobna podrSka i uoCavanje promjene tijela te
nagradivanje istih pozitivnim i ohrabruju¢im komentarima. Primjerice na zajedni¢kim tjednim
sastancima, koje primarno posjec¢uju noviji Herbalife ¢lanovi, svaki napredak pojedinca (kao sto je
gubitak kilograma, dobivanje miSi¢ne mase) popracen je aplauzom ostalih, osmijehom pa cak i

pustanjem balona. Kaziva¢ 1 donosi svoje iskustvo:

,»1u sad ba$ kad imamo ovaj Happy healthy hour, puno je drugacije, zna$ kad ti sam jedan
na jedan radi§ s nekim (...) a ovako ¢e zapravo biti jako puno ljudi, velika zajednica
pozitivnih ljudi i zajedno e se objaSnjavati mjere i pricati opéenito na koji nacin uvrstiti
Herbalife u prehranu. Onda ljudima kad Cuju viSe tih prica, kad Cuju viSe rezultata podignu

si moral (...)%.

Drugo na razini interakcija s ljudima van Herbalife-a koji uo¢avaju promjene na tijelu te afirmiraju
iste izrazima ,,izgleda$ super!®, ,koja je tajna tvog izgleda?*. Samopouzdanje je povezano sa
slikom tijela odnosno kako osoba misli i osjeca o svom tijelu, jednako kao 1 kako drugi dozivljavaju
njezin izgled. Iako je koncept slike o tijelu dosta Sirok (moZe se odnositi na zadovoljstvo izgledom,
zadovoljstvo tijelom, brigu o tijelu, ceznjom za vitkim tijelom, percepcije tijela ...) velika koli¢ina
dosadasnjeg istrazivanja upucuje na to kako je visoko samopouzdanje povezano s pozitivnom

slikom o tijelu $to najbolje opisuje Kazivac 5:

,,Otkako koristim Herbalife osje¢am se i izgledam subjektivno sebi bolje nego sa 18 godina.

Takoder sam stekla i veliki krug prijatelja, pozitivnih ljudi. Promijenila sam sklop
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razmiSljanja, dobila puno vise samopouzdanja i samoposStovanja. To sve je rezultiralo time

da opcenito kvalitetnije i ljepSe Zivim.*

»lijelo kao projekt je ideja da je tijelo nedovrSeni entitet sa kojim treba raditi kroz zivot. Povezuje
brigu prema vlastitom tijelu sa iskoriStavanjem tijela kako bi se konstruirala i zadrzala konzistentna
svijest o vlastitom identitetu* (Featherstone 1991, Giddens 1991 i Shilling 2003 prema Ricciardelli
i Clow 2009:108). Tijela stalno nastaju, mijenjaju se kako bi odrazila zivljeno iskustvo ili stvarnost

kojem pojedinac tezi.

3.1. Ideal tijela — firanija vitkosti ili zdravlja?

-? Goffman (1968) stavlja naglasak na normativna oc¢ekivanja koja su dana odredenim

ulogama ili druStvenim identitetima. Sva drustva uspostavljaju ono §to se smatra normalnim i

prirodnim za sve clanove. [U Stivremenom zapadnom drustvii, mnogi autori smafraju kako se Vitkost
muskim  tijelom) koju podrzavaju razvoj medicinskih standarda normalne tezine (Howson
2013:26). S promjenom drustvenh i povijesnih okolnost dolazi i do promena u percepciji tjcla,
_Ve do kasnog 19. stoljeca tijelo je ukazivalo na

drustveni identitet - veliki trbusi uspjesnih poslovnih ljudi bili su simbol akumuliranog bogatstva.

Kao suprotnost pojavljuje se vitko i graciozno tijelo koje oznaava aristokratski status (Bordo
1993:191). Vitkost je zamijenila sliku Zenske figure s oblinama (oblik pjescanog sata) koja se
pojavila nakon Drugog svjetskog rata. VeliCina i oblik tijela postaje predstavnik osobnog,
unutras$njeg reda ili nereda — kao simbol emocionalnog, moralnog i duhovnog stanja pojedinca.
Prekomyjerna tjelesna tezina smatrana je kao odraz moralne i individualne neadekvatnosti ili manjka
volje (ibid.: 193) Tiranija vitkosti'* po€inje svoj uspon i s tim se, prema Bordo (1993), razvijaju
razne tehnologije poput dijeta, vjezbanja, operacija koje su usmjerene cilju fizicke transformacije.
Drustveno naglasavanje vitkosti odrazava zabrinutost o zdravlju, disciplini i fizickom izgledu.

Herbalife se kao kompanija razvija pocetkom 1980ih i dugi niz godina ljudi su se poput i veéine

14 Tzraz koji je skovala Kim Chernin 1981. godine
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mojih kazivaca odlucili poceti koristiti proizvode kako bi izgubili viSak kilograma. Neki navode i
zelju za promjenom u rezimu prehrane (rjeSavanje loSih prehrambenih navika), a Kaziva¢ 1 smatra

Herbalife rjeSenjem za vise problema tijela:

»Pa ovisi, ljudi su prije mislili da je Herbalife samo za mrSavljenje, a nije (...) Ali sad
jednostavno kroz taj razvoj ima jako puno proizvoda, jako puno razlicitih programa
prehrane, jako puno se moze sloziti proizvoda u programe da osoba postigne rezultat koji
zeli. Ja sam se recimo udebljala tri kile i popravila sam si imunitet, na mom rezultatu se
vidi da se moze i udebljati, da se moze popraviti i imunitet, zna¢i nije samo za mrsavljenje.

Ali kada sama osoba shvati Sto zeli moze pitati.*

Vecina autora po pitanju ideala vitkosti iznosi primjer mrSavljenja kao nacina postizanja idealne
tezine, no dostizanje vitkosti moze i¢i i u obrnutom smjeru $to je upravo vidljivo na primjeru
Kazivaca 1. Previse mrsavo tijelo takoder nije pozeljno prema drustvenim normama iz razloga sto
neoblikovano, slabo tijelo moze asocirati na slabost: ,,prije sam imala ful mrSavu ruku, sad sam
dobila ve¢ rame, prije sam imala samo tu kost, kad me primi§ nemas $to primiti, samo tu kost i

muka ti je* (Kazivacl). Howson (2013) iznosi kako postojanje norme vitkosti tesko je ignorirati,

svi smo je svjesni, iako mozemo izbjegavati teznju k njoj ili podbaciti u pokuSaju dostizanja

Razvoj klinicke medicine ovisio je o pristupu i ispitivanju fizickog tijela, nakon 18. stoljeca broj
bolnica se povecavao kao i broj prostora na kojem su fizicka tijela postala dostupna za ispitivanje.
Prilika za ispitivanje tijela pruzila je medicinskim stru¢njacima materijal koji se interpretirao,
mjerio, procjenjivao i na temelju tih podataka stvarane su baze koje su poslije sluzile za usporedbu

tijela (ibid.). Usporedbe i zapazanja tijela pomogle su uspostaviti biofizicke prosjeke i norme poput
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poveznice izmedu tezine i visine u odredenoj dobi (Armrstrong 1995 prema Howson 2013:27).
Antropometrija je jedan od nacina kako se procjenjuje nutritivan status kod djece i odraslih. Danas
se tako Cesto koristi indeks tjelesne mase (BMI) koji predstavlja omjer tezine (u kilogramima) i
visine (u kvadratnim metrima) kako bi se odredila idealna tezina osobe. ,Internacionalna
klasifikacija za preteske (debele) ljude u BMI mjerama iznosi iznad 25, a za pretilost iznad 30, dok
se premala tjelesna tezina klasificira kao manje od 18.5* (Martin 2010: 98). No postoje 1 iznimke
kada su u pitanju BMI mjere, primjerice sportasi, koji imaju ve¢i BMI od ljudi koji se ne bave
sportom, a imaju jednaku tezinu i visinu. Oni nisu pretili, nego jednostavno imaju viSu razinu
aktivnih miSi¢a. Analiza sastava tijela je jedna od mjera koja pomaze u odredivanju zdravstvenog
statusa pojedinca i treba se koristiti za interpretaciju vrijednosti BMI-a (ibid.). Takoder vrijednost
indeksa tjelesne mase treba se postaviti u kontekst ovisno o kojoj populaciji je rije¢. Fizicki izgled
tijela kada je u pitanju tjelesna transformacija, primjerice gubitak teZine, obiljeZen je kontinuiranim
pracenjem promjena najceS¢e mjerenjem. Kazivac 1 opisuje kako izgleda mjerenje u Herbalife-u

pomocu kojih se prati napredak:

,,U klubu imamo vagu posebnu, Tanitu, koja mjeri masti, misic¢e, vodu, starost organizma i
na temelju svih tih parametara zajedno utvrdi koliko su ti stanice stare. Recimo ja imam 26
godina, a po Taniti imam 12 godina (...) moZe biti na tjednoj bazi, a moZe biti i na
mjesecnoj. Ja najceS¢e radim svaka dva tjedna ili jednom mjesecno, poCetkom mjeseca.
Ovisi kako ljudi rade, kako zele, netko se uopce ne zeli mjeriti, imam ljude koji samo Zele
izmjeriti centimetre i zapravo se tu vidi najveca razlika (...) Imamo svi zajedno prezentaciju
od nekih 10 minuta u kojoj se svim ljudima koji dodu, koji se Zele izmjeriti, imaju svoj
papir s rezultatima i ne moraju to dijeliti ni sa kim, i na temelju te prezentacije, sve se
objasnjava, na temelju toga oni vide svoje parametre i preporuci im se $to mogu napraviti,

koristiti za njihov bolji osjecaj i rezultat.*

Ideal vitkosti joS uvijek je prevladavajuci ideal u hrvatskom drustvu, iako se zadnjih nekoliko
godina pojavljuje promoviranje plus-size modela te poticanja body positivity pokreta'® kao dio

prihvacanja svih oblika tijela.

> The Body Positive je organizacija pokrenuta 1996. godine od strane Connie Sobczak i Elizabeth Scott
(thebodypositive.org)
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Postizanje vitkog tijela medu nekim Herbalife korisnicima pokazala se zapravo sekundarnom
zeljom 1ili posljedicom kod koristenja Herbalife proizvoda. Njima je primarni cilj bio poboljSati
zdravlje 1 odlucuju se za Herbalife jer po njima: ,,Herbalife ne promovira ideal tijela, nego zdrav i
aktivan Zivot, §to znaci da ideal tijela prepusta samom korisniku* (Kaziva¢ 12). Kazivac 5 lijepo
sazima Herbalife promociju kad kaze kako je ,,primarna ideja zdravlje dok je estetika sekundarna®.
Wright, O'Flynn i MacDonald (2006) istrazili su, pomoc¢u Foucaultovog shvacéanja praksi sebstva,
kako mlade generacije razmatraju suvremeni diskurs povezan sa zdravljem, fitnessom i tijelom te
kako ti diskursi oblikuju odnos i razmis$ljanje o svom tijelu i tijelu drugih. Prema njima u
suvremenom zapadnom druStvu zdravstveni diskurs koji izjednacava zdravlje s vitkim tijelom
postignutim putem tjelovjezbe (Kirk & Colquhoun 1989 prema Wright et al. 2010: 707) pruza
mocan set imperativa za nacin na koji ljudi trebaju Zivjeti i graditi identitete. Takoder drustvene i
pojedinacne prakse povezuju s vezom izmedu drustvenog kapitala i izgleda (Featherstone 1991
prema Wright et al. 2010: 708), promoviranje panike o epidemiji pretilosti (Gard 1 Wright 2001
prema Wright et al. 2010: 708) i promocije vitkosti kao pozZeljnog atributa za sve Zene (Bordo
2003). Pojavljuje se pojam healthism koji opisuje diskurs zdravstvenih praksi, a stvara ga Crawford
(1980) koji medu prvima uocava vezu izmedu normalnosti i zdravlja u suvremenom
kapitalistiCkom drustvu. Pojedinac je prema tome odgovoran za svoje zdravlje, duzan je umanjiti
rizicne faktore koje bi ugrozile normalnost zdravstvenog stanja. Tijelo u takvom okruzenju ,,postaje

objekt koji treba stalan nadzor i1 upravljanje* (Wright et al. 2010:708).

Foucault tijelo vidi kao fleksibilan fenomen koji se definira putem diskursa i ideje o normalnosti te
se moze mijenjati u odnosu na oblik tjelesnog bivanja. Diskursi su mjesta aktivnog oblikovanja
tijela 1 razumijevanja istog u odredenom razdoblju. Tako se tijela obiljezavaju kao normalna ili
devijantna (primjerice zdravo/nezdravo) i druStvene hijerarhije se stvaraju na nacin koji jasno
postavlja kako sva tijela nisu jednaka (Howson 2013: 34). Ljudi nisu samo pasivni potrosaci
pojedinog diskursa (Foucault 1996 prema Wright et al. 2010:708) ve¢ zbog svojih iskustava i
trenutnih okolnosti diskurse dozivljavaju na razlicite i kompleksne nacine. Foucaultovo poimanje
,praksi i1 tehnologija sebstva“ je korisno u pruzanju nacina za kompleksnije razumijevanje kako
djelovanje mo¢i povezuje sebstvo i drustvo. Za njega moc¢ predstavlja ,,neosoban set pregovora

izmedu praksi, diskursa, dogadaja, nacina upravljanja mnogim odnosima, set tehnologija koji
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povezuje ogromne kulturne pokrete i svakodnevne dogadaje u osobnim Zzivotima* (Grosz 1994
prema Wright et al. 2010:708). Tijelo je uhvac¢eno u ovo djelovanje moéi, nije neutralno, van
povijesti 1 drustva, ve¢ je mjesto gdje se kulturna znacenja upisuju putem nacina na koje se tijelo
kreée, oblikuje, odijeva. Vanjski izgled postaje fizicki indikator drustvene i moralne vrijednosti
brige o sebi kada se vitko tijelo postavi kao metafora za zdravlje i mladost putem medija, modne i
fitness industrije (Williams i Bendelow 1998 prema Wright et al. 2010:709). Kazivaci definiraju
zdravlje kao osobnu odgovornost koju vezu uz prakse koje ukljucuju pravilnu prehranu i vjezbanje.
Velika vecina njih se nikad ne zeli vratiti starim navikama jer smatraju kako su svom tijelu ucinili

uslugu koriStenjem Herbalife proizvoda:

,Osim sveopéeg dobrog osjecaja, imam kvalitetniju energiju kroz cijeli dan, posebno
ujutro. Prije je to bio kroni¢ni umor i malaksalost uzrokovana loSom studentskom
prehranom i premalim unosom vode (...) rezultati su fenomenalni, izbalansirana probava,
menstrualni ciklus 1 fit rezultat te dobar tlak i odli¢na krvna slika su posljedice promjene
malih prehrambenih navika kroz dan uz implementaciju Herbalife obroka i vjezbanja koji

put tjedno* (Kazivac 5).

Kako bi povezali zdravstveni diskurs i tijelo u domeni Herbalife-a kazivaci jasno iznose stav kako

Herbalife ne lije¢i, ve¢ unosi ravnotezu u organizam putem koristenja Herbalife proizvoda:

,» (...) moj imunitet se tako popravio, pitali su me Sto jedem, nisam imala pojma da je to
povezano s Herbalife-om sve dok nisam shvatila da sam ja tim vitaminima i nutrijentima
popravila svoj imunitet. Naj¢eSc¢e ljudi mene pitaju, jer vidieili da imam dobru energiju ili
da nisam bolesna ili da mi se ne spava popodne i da mogu jesti uvijek sve $to hocu i da se
nec¢u udebljati. Jednostavno dam svom organizmu sve $to mu treba i jednostavno organizam

ne skuplja u mast to je zasto ljudi jedu Hebralife* (Kazivac 1).

Svi kazivaci koji su korisnici Herbalife proizvoda svoje iskustvo koristenja proizvoda povezuju s
pozitivnim djelovanjem na zdravlje, iako naglaSavaju kako Herbalife nije lijek, ve¢ prehrana koja
unosi ravnotezu u organizam. Ne vide nikakve nuspojave viSemjesecnog ili viSegodiSnjeg

koriStenja proizvoda te smatraju kako na njihovo tijelo prestanak konzumiranja proizvoda moze
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imati Stetan utjecaj u smislu da ¢ée se tijelo ,,vratiti starim navikama“ (manjak energije, malaksalost,
tromost). U jednom od narednih poglavlja podrobnije ¢u predstaviti Sto obuhvac¢a Herbalife
proizvode te kakav rezim prehrane kazivaci smatraju zdravim nacinom zivota. S druge strane
kazivaci, koji nisu korisnici Herbalife proizvoda, imaju negativan stav prema samom sastavu

proizvoda te njihovim ucincima na zdravlje, a samim time 1i tijelo:

,Mislim da bi se ljudi trebali bolje informirati o tome $to unose u svoj organizam (...) ne
zelim ni znati $to ima u njihovim shake-ovima i raznim preparatima koje pijes, ali nekako
ne vjerujem da to moze biti zdravo. Mislim da ljudi trebaju normalno jesti, po moguénosti

organsku hranu i kloniti se svih kemikalija* (Kazivac 19).

Najveci skepticizam kod okoline (kazivaca ne-korisnika) izaziva Sto je Herbalife shake, jedan od
glavnih prehrambenih proizvoda, u obliku praha koji se potom mijesa s vodom, mlijekom ili dodaje
drugim namirnicama kako bi se mogao unijeti u organizam. Kako pozitivan, tako i negativan stav
proizlazi iz toga kako ljudi dozivljavaju ili s ¢im poistovjecuju, na temelju iskustava, $to je zdravo,
a Sto nezdravo za tijelo. Prehrambene navike odraz su drustva u kojem odrastamo, a pogotovo
manje okoline primjerice obitelji. Navike koje stjecemo tijekom odrastanja (putem obitelji,
obrazovanja, kulture) kasnije mogu imati utjecaj na oblikovanje misljenja o novim dotad mozda
nepoznatim konceptima. Kroz istrazivanje se pokazalo kako Herbalife koncept, u smislu odnosa
zdravlja i tijela, kod ljudi izaziva ili averziju ili naklonost odnosno pozitivan stav prema utjecaju

na zdravstveno stanje.

3.2. Tijelo u potroSackom druStvu — konzumeristi¢ko tijelo

Jedna od klju¢nih karakteristika svakodnevnog Zivota drustva u 21. stoljecu je dominacija
potroSacke kulture koja potencira za sobom i ubrzani stil zivota. U ovom dijelu posvetit ¢u se tome
kako utjecaj potrosacke kulture i drustva ima na poimanje estetike normalnosti tijela odnosno kako
je potroSacka kultura pomaze u stvaranju ideala tijela koji se postavljaju kao standard. Trend
potrosacke kulture mozda najbolje opisuje promijenjena verzija Descartesove izjave ,,mislim, dakle

jesam‘ u ,troSim, dakle jesam® i ,,0no sam $to kupujem* (Zeman i Zeman 2012:68).

22



Fenomen koji je utjecao na zivotni stil mnogih moze se prema Ritzeru (1999) opisati kao
mekdonaldizacija drustva. Koncept mekdonaldizacije autor opisuje kao proces koji je ¢imbenik
,mijenjajuceg karaktera druStvenog zivota“. Ritzer je sociolog koji je svoje istrazivanje provodio
na ameri¢kom drustvu, no mekdonaldizacija je proces koji se postepeno prosirio po cijelom svijetu.
U okviru hrvatskog drustvenog diskursa mekdonaldizacija je proces koji je vidljiv kao dio
ubrzanog nacina zivota. Mekdonaldizacija je proces koji postaje vidljiv kada druStvo usvoji
karakteristike restorana brze hrane. Cetiri dimenzije koje obiljezavaju mekdonaldizaciju su
ucinkovitost, isplativost, predvidljivost i kontrola, njih moZemo pronaci u brojnim aspektima
drustva, a primjer toga su zdravstvo i obrazovanje (Ritzer 1999: 30). Ucinkovitost ili optimalna
metoda stizanja od jedne do druge pozicije za potroSace oznaCava najbrzi put do Zeljenog
proizvoda, cilja. Model brze hrane nudi ljudima u¢inkovitu metodu zadovoljenja mnogih potreba
poput brzog gubitka tjelesne mase, brzog osjecaja sitosti, brze zarade: ,,To je zbilja znacajka
danasnjeg svijeta. Zelim sve tu, sad“ (Kaziva¢ 23). Kada je rije¢ o ubrzanom nacinu Zivota svi
kazivaci su ve¢inom navodili negativne atribute kao karakteristike koje opisuju takav nacin zivota.
NajviSe opisa odnosi se na naruSavanje bioloske ravnoteze organizma te pogorSavanje zdravlja:
,Losije zdravlje ljudi, nedostatak tjelovjezbe, premalo sna, umor, stres* (Kaziva¢ 24). Osim
zdravlja, kao posljedice ubrzanosti navodi se i narusavanje ostalih aspekata Zzivota: ,,Stres i
naruseno zdravlje kao njegov rezultat, narusavanje ljudskih odnosa“ (Kaziva¢ 30). Kazivaci su
Cesto navodili loSe prehrambene navike kao dio negativne strane ubrzanog nacina zivota, stoga
navode kako se ljudi odlucuju prikljuciti Herbalife-u jer u malo vremena mogu napraviti obrok koji

je prema njima kvalitetan:

,,Ja imam shake, znam da moram staviti 2 zlice shake-a ujutro u vodu, to izmu¢kam i dobila
sam sve vitamine i nutrijente, dobila sam 40% proteina, 40% zdravih masti, 20%
ugljikohidrata i to je to. Nema tu racunice i da ja razmiSljam, to je super, brzo, prakti¢no i
ja znam da sa unijela u svoje tijelo sve. A posto je danas tako nekako uzurbani svijet, ljudi
ne stignu jesti, ja kad pricam s ljudima, ljudi ne stignu doruckovati ujutro, jer se ili prekasno
probude ili im se ne da nista raditi doma. Najces¢e uzmu i onda bas§ zbog toga Sto se brzo
napravi, u doslovno 30 sekundi, izblendas, stavi§ i popijes i to je to, nema nikakvog

posebnog truda“ (Kazivac 1).
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Ubrzani stil Zivota kako se danas Cesto opisuje nacin Zivota u zapadnjackim suvremenim drustvima
svoje temelje duguje razvoju potroSacke kulture. Postoje odredeni razlozi za razvoj potrosacke
kulture koji pomazu objasniti njezin utjecaj. U 19. stoljeu poboljSava se produktivnost (vise
proizvoda dostupno u kra¢em razdoblju Sirem spektru ljudi), s vriemenom se povecava platna mo¢
stanovniStva, dolazi do napretka tehnologije, razvija se koncept shopping centara te dolazi do
porasta oglaSavanja koji proizvode i usluge ¢ine pozeljnim 1 vaznim za pojedinca. Vanjski izgled
posebice postaje naglasena karakteristika ili kako Featherstone (2010) to naziva the look.
Primjerice, razvoj fotografije, kina i Hollywooda gdje unaprijed imamo pripremljene pakete slika
zvijezda za Siru potro$nju i uvod kozmetickog oglaSavanja u Zenskim ¢asopisima 1920ih podcrtava
vaznost vizualnog izgleda (Howson 2013:119). Nastaje nova svijest o tome da nas netko stalno
gleda i da mi nekog promatramo. Za Featherstonea (2010:202) ova nova svijest je otvorila nove
tocke usporedbi izmedu onoga tko smo 1 onoga §to moZemo biti, ne dolazi samo do pojavljivanja
zelje, nego i do naglasavanja odrzavanja tijela i rada na tijelu. Stvorena slika u potroSackoj kulturi
isti¢e mladost, ljepotu, zdravlje i fitness. Tijelo u potrosackoj kulturi moze postati proizvodom kroz
razne tehnike odrzavanja tijela. Putem popularne kulture elementi potroSacke kulture ostvaruju
promociju i pomazu izgradnji konzumeristickog tijela (Lyon i Barbalet 1994: 50). Takvo tijelo sluzi
kao objekt pojedincima nad kojim mogu vrsiti kontrolu, upisuju vlastite i tude zelje, oblikuju ga
prema drustvenima idealima te kroz njega ostvaruju masovnu potro$nju usluga i dobara. Lasch
(1979) potrosacku kulturu vidi kao prostor na kojem ljudi traze znacenje i smisao sebe kroz
potroSacke aktivnosti koje se odnose na brigu o tijelu, a nesigurnost koja karakterizira potrosacko
drustvo prati tendenciju zabrinutosti o izgledu i gledanja na tijelo kao prostora za samo izrazavanje
(Howson 2013:118). Prema tome ono §to mislimo o sebi definirano je kroz vrstu izgleda koje
stvaramo kroz potroSnju dobara i usluga kako bismo aktivno oblikovali i mijenjali tijelo. Tijelu
pripisujemo znacajku aktivnog kreatora, subjekta, medutim sve viSe u svakodnevnom zivotu
potroSacka kultura objektivizira tijelo i postavlja ga u kontekst ekonomske zamjene. Lyon i
Barbalet (1994) iznose misljenje kako tijelo postaje objektom drustvene razmjene, Sto kao koncept
promislja i Bourdieu. Tijelo koje podlijeze idealima zdravlja, mladosti, ljepote sadrzi posebnu vrstu
vrijednosti 1 predstavlja oblik fizickog kapitala kojeg ljudi mogu koristiti kako bi zaradivali
(Bourdieu 1984). Tijelo postaje proizvod kojim nuzno ne moramo zaradivati, ali ga mozemo
mijenjati za neki drugi oblik kapitala poput drustvenog, kulturnog. DruStveni kapital odnosi se na

aktivnosti koji dozvoljavaju ljudima pristup uslugama, proizvodima. Kulturni kapital se odnosi na

24



resurse znanja ili ukusa (primjerice slike o tijelu) koje pojedinci koriste kako bi izgradili druStveni
status u kontekstu koji njima posebno znaci (Bourdieu 1984 prema Howson 2013:125). Svojstvo
tijela kao kapitala u Herbalife-u moze se promatrati na dvije razine: u vidu ekonomskog i kulturnog
kapitala. Herbalife ima i svoju poslovnu stranu preko koje ve¢ina mojih kazivaca ili zaraduje novac

kao dodatni izvor prihoda ili se tome u potpunosti posvecuju:

,Herbalife-u sam se prikljucila prije 7 godina jer sam trazila rjeSenje svoje poslovne
situacije. Psiholog sam po struci i profesionalni plesac te sam htjela baviti se ne¢im s ¢ime
¢u sebe dovesti u maksimalnu moguéu formu, osjecati se dobro, ojacati snagu uma i tijela
a samim time 1 pomo¢i drugima da postignu isto. Takoder mi je bilo bitno da radim za sebe

1 na kojoj god lokaciji svijeta zelim* (Kazivac 5).

Poslovna moguénost u Herbalife-u omogucuje ¢lanovima prodaju proizvoda koji 1 sami
konzumiraju: ,,Prvih godinu dana sam samo jela Herbalife, a kasnije sam se prikljucila kao
ambasador to jest promotor Herbalife-a* (Kazivac 1). Osoba koja ne koristi proizvode i koja nema
rezultate, nije kompetentna preporuciti program prehrane drugim ljudima. Posao se temelji
prvenstveno na rezultatima ljudi, te na temelju preporuka broj zadovoljnih korisnika diljem svijeta
se §iri iz dana u dan (Ozimec 2015: 25). Okolina ¢esto ima negativne reakcije na ovakav nacin
prodaje, gotovo svi moji vanjski kazivaci nemaju dobrih iskustava kada se prisjete susreta s

promotorima Herbalife-a:

»aznala sam od jedne kolegice sa faksa koja je pocela koristiti Herbalife proizvode 1
pokusavala i nas nagovoriti da se uklju¢imo. Bilo je stvarno naporno jer su tada iskakali iz
pastete. Doslovno nisi mogao pro¢i gradom da te barem tri Herbalajfovca ne zaskoce*

(Kazivac 19).

No, clanovi Herbalife-a takve situacije objasnjavaju kako sve ovisi od osobe koja prodaje
proizvode i na koji nacin to radi. Koristenjem proizvoda i postizanjem rezultata korisnici Herbalife-
a svoje tijelo pretvaraju u fizicki kapital koji putem daljnje promocije ostvarenih rezultata, posebno
fizickog izgleda, proizvode prodaju dalje, ostvaruju zaradu i otvaraju krug razmjene izmedu

fizickog 1 ekonomskog kapitala. Zarada se ostvaruje posredstvom tijela. Druga razina promatranja
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svojstva tijela kao kapitala odnosi se na kulturni kapital. Ovaj put rije¢ je o manje izravnom
primjeru razmjene kapitala gdje se uz rad na tijelu oblikuje i potencijalna uloga kakva se potom
ostvaruje u drusStvenim situacijama s okolinom. Gradi se slika o tijelu kojom je pojedinac

zadovoljan te se to zadovoljstvo manifestira u pozitivan dozivljaj sebe:

,» Vrlo stimulativna okolina koja budi u osobi da poZeli za sebe nesto vise. Svi koji se bave
Herbalife-om jako puno rade na tome tako da osoba ne samo dobije rezultat, nego se osjeca
prihvaceno, priznato, zasluzno, da joj porastu samopostovanje i samopouzdanje. Meni kao

psihologu se taj dio od pocetka najvise svidio* (Kazivac 5).

Najvise pozitivnih afirmacija vrijednosti Herbalife ¢lanovi osjete u okruzenu gdje se i drugi ljudi

bave Herbalife-om Sto izrazava 1 Kazivac 1:

,,U Herbalifeu je sve nekako tim, mi si svi nekako timski pomazemo (...) znas da mozes
do¢i u klub i da ima gore sto ljudi koji ti mogu odgovoriti na sve §to te zanima i koji ¢e te

podrzati, nece te pokopati i reci, a ti to ne mozes.*

Kako bi doslo do razmjene bilo kakve vrste kapitala, prvo se mora ulagati u tijelo da bi se postigla
vrijednost koja moZe konkurirati drugim vrstama kapitala. Ulaganje u tijelo putem vjezbanja,
kontrolirane prehrane ima potencijal transformirati tijelo u proizvod koji ima odredenu vrijednost.
Oblikovanje idealnog tijela podlijeze zahtjevima beskrajnog ciklusa potrosnje. Kako bi se tijelo
oblikovalo potrebno je prvobitno uloziti u proizvode, usluge koji su orijentirani prema ideji da se
tijelo moze mijenjati (Howson 2013:126). Asortiman Herbalife proizvoda, kao i bilo koji drugi
proizvod vezan uz oblikovanje tijela, ima svoju cijenu. Kazivaci ve¢inom izraZavaju pozitivno

misljenje o omjeru cijene i kvalitete Herbalife proizvoda.

,»S obzirom da je meni Herbalife zamjena za hranu, zdravi fast food, cijena mi je jako
pristupac¢na. Ne znam gdje bih uspjela dobiti tako uravnotezen i zdrav obrok za manje
novaca. Povrh svega moram napomenuti da je meni bitnija vrijednost onoga §to unosim u

svoje tijelo, sve ostalo je vrlo relativno® (Kazivag 5).
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S druge strane, pojedini kazivaci smatraju kako proizvodi imaju previsoke cijene te je za njih

oblikovanje tijela putem Herbalife-a odredena vrsta luksuza:

,Mislim da su Herbalife proizvodi preskupi. Ljudi iz Herbalifea prodaju pricu da covjek
viSe potrosi na redovne namirnice, a kako Herbalife shakeovi mogu zamijeniti dorucak i
veceru, da ispadne jos jeftinije, ali nije. Jer kada krenete onda vam preporuce Cajeve, pa
vlakna, pa vitamine, pa proteine... Mene je Herbalife ispadao preko 1000 kn mjese¢no i to
sa distributerskih 25% popusta. Mjesecno samo za sebe nikako ne potrosim 1000 kn na
dorucke i veCere. Vezano uz kvalitetu, tu su podvojena misljenja i koplja se lome oko te
GMO soje koja je glavni sastojak Herbalife shakea, ali priznajem i to svakome kazem kada
me pita, da sam taj period koriStenja Herbalife proizvoda se odli¢no osjecao. Bez ikakvih
prehlada, dovoljno energije, dobre volje. Ali isto tako, vazno je napomenuti da sam taj
period aktivno vjeZbao minimalno 3 puta tjedno. I to ozbiljan trening. Sto samo po sebi
pridonosi da ¢ovjek ima energije i da se odli¢no osje¢a. Tako da ne znam u kojoj je mjeri

tu doprinio Herbalife a u kojoj fizicka aktivnost” (Kazivac 11).

Omjer cijene i kvalitete proizvoda te odluka o konzumiranju proizvoda ili ne ovisi o pojedincu i
njegovim potrosackim izborima kada se odluci krenuti na putovanje transformacije tijela. Svaki
brand proizvoda na trziStu ima svoje instrumente pomocu kojih privlaci potrosace. Kada su u
pitanju industrije koje se bave tijelom poput fitness, prehrambene, modne, one svojom promocijom
prikazuju ideale tijela kakvi se mogu dosti¢i kupovinom njihovih proizvoda. Primjerice, sve do
1980ih reklame proizvoda za mrSavljenje su bile usmjerene na prekomjernu tezinu, danas se vise
spominju termini kao mlitavo, debelo, ispupceno. Kako bi se postigli rezultati mora se ,,zestoko
napasti neprijatelja“, ,,spaliti masno tkivo®. Ideal je tijelo koje je u potpunosti ¢vrsto i utegnuto,
drugim rijeCima ,tijelo koje je zaSticeno od erupcija iznutra, €iji su unutarnji procesi pod
kontrolom* (Bordo 1993: 190). Oglasavanje u medijima, na druS§tvenim mrezama ima veliki utjecaj
na ciljanu populaciju, a odabrani uzori koji se predstavljaju na danaSnjem trziStu putem
globalizacije ubrzavaju svoju popularnost. Herbalife svoje vrijednosti promovira najvise putem
svojih €lanova, ali 1 putem sponzorstava sa sportaSima koji postaju Herbalife glasnogovornici te u
svoje rutine ukljucuju Hebralife proizvode. Kaziva¢ 1 najbolje opisuje kakav je odnos Herbalife-a

1 oglasavanja:
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,Recimo ima jako puno sponzorstava, ovo sad zadnje je Cristiano Ronaldo, koji jede isti
dorucak kao 1 ja, a ful je poznat, ve¢ina ljudi ga voli i super je igra¢. Njemu je prvome
najbitnije da unosi zdravu prehranu u svoje tijelo, jer je nogometas, jednostavno je bitan
nogometas, nije neko s ceste i zapravo ono, mi njega sponzoriramo, mi njemu dajemo da
on nas promovira. On je izabrao Herbalife prehranu jer smatra da je to najbolja prehrana za
njega, a super $to je on tako poznat, jer preko njega ljudi zapravo povezuju Cristiana i
Herbalife, $to je super za sve nas koji radimo Herbalife. Neki, ne znam, bilo je i dosta
hrvatskih sportaSa Cesto sponzorirano, dosta tih sportaSa opcenito jer Herbalife pomaze
sportaS§ima, ima ta sportska prehrana posebno, ima ovako normalna prehrana. Ima puno
ljudi koji ne Zele, puno koSarkasa recimo, koji jedu Herbalife, ali ne govore to javno.
Herbalife je takav da se mi ne reklamiramo, nema nikakvih plakata, televizijskih reklama,
u novinama. Sad u zadnje vrijeme je bilo u novinama par ¢lanaka o zdravom dorucku pa
pise kao shake, ali uglavnom ne volimo se reklamirati jer otpocetka bitno je da osoba osobi
kaze za Herbalife, putem preporuka, a ne sad ja vidim, idem u ducan kupiti i da me nitko
ne usmjeri, ovako se moze§ obratiti nekome tko je u Herbalife-u i jednostavno ti moze
pomoci kako do¢i do rezultata i ti na temelju toga dalje preporucis. I Herbalife proizvode

mozes§ kupiti samo preko ¢lanova.*

Herbalife ¢lanovi najvise se promoviraju putem svojih vlastitih iskustava te uz veliku prisutnost na
drustvenim mrezama poput Facebook-a i Instagrama, ve¢inom drustvenih mreza gdje je glavni
medij prijenosa informacije slika. Kontakt s ljudima uzivo veoma je vazna stavka u njihovoj
komunikaciji s potencijalnim ¢lanovima pa tako Cesto organiziraju druzenja, okupljanja na kojima

predstavljaju proizvode:

,Imaju ljudi razli¢ite alate, alati rada su na koji nacin ti hoces$ prici ljudima. Nekad je to
preko Standova, nekad je to ovako beauty day da pozoves prijateljice i onda ti dodu njih pet
1 onda kroz taj beauty day, kroz tih pol sata-sat vremena, probaju kreme, maske i tako to,
da$ im da probaju i shake i ¢aj i kroz to im kaZe§ o Herbalifeu, tako sam ja recimo dosla.
Nekad, evo moj decko je danas otiSao u Linz na shake party, putuje svakih tjedan, dva u

Graz jer tamo isto ima svoju ekipu, svoje konzumente i ¢lanove i danas ima shake party u
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Linzu, bilo je par cura, Zena, dao im je da probaju shake i ¢aj, opéenito su porazgovarali,
nikakva posebna, kruta atmosfera, nego sve opusteno, pitas ljude $to jedete, informiras ih

samo* (Kazivac 1).

Promovirane vrijednosti lakse dopiru do pojedinaca kada se Sire putem iskustava drugih ljudi. Kada
se osobno mogu uvjeriti kako ideal tijela koji se predstavlja u virtualnom svijetu zapravo postoji i
u stvarnosti, motivacija za transformacijom vlastitog tijela se pojacava. Tijela ljudi koji
promoviraju svoj stil Zivota predstavljaju platformu pomocu koje se predstavljaju drugima, ona su
sredstvo koje im pomaZe inspirirati druge. Mini druZenja koja organiziraju Herbalife ¢lanovi poput
Beauty day-a zapravo simuliraju nacin zivota kakav mogu imati svi oni koji postanu dijelom

Herbalife-a:

,»Ljedni koncept rada 24 fit kluba' je sastavljen od nekoliko Levell0 Info sastanaka, tri
treninga (FitCamp), Radionice o prehrani, Dana konzumenata, Happy Healthy Hour
(HHH), Herbalife Opportunity meeting-a (HOM) i ostalih pojedinacnih aktivnosti. To
mogu biti svakodnevna mjerenja novih gostiju koji se Zele ukljuciti u zdrav i aktivan nacin
zivota ili tretmani lica (Beauty Day) na kojem se predstavlja Herbalife kozmetika i rezultati

s Herbalife proizvodima* (Ozimec 2015:30).

Budu¢i da potroSacko drustvo promovira odredene oblike tijela kao idealne, takoder stavlja
naglasak na odrzavanje tijela kako bi se postigao taj ideal. Razvojem industrijalizacije, novih
tehnologija 1 dolaskom napretka u znanosti u zapadnim drustvima od 19. stolje¢a pocinje biti
prisutan trend naglasavanja vaznosti zdrave i vitalne populacije. 80ih godina dolazi do vece
popularizacije zdravlja i fitnessa pa dolazi do pojave raznih kampanja koje se usmjeravaju upozoriti
ljude na opasne aktivnosti poput puSenja, sjedilackog nacina zivota (Howson 2013: 120).
Featherstone isti¢e kako dolazi do sve vise poticaja pojedinaca kako bi osvijestili svoje tijelo u
vezi sa zdravljem 1 fitnessom te posredno i vrijednostima koji se ticu fizickog izgleda. Identificira
tri modela odrzavanja tijela. Prvi model je instrumentalan u kojem aktivnosti poput vjezbanja i
kontrole prehrane stavljaju naglasak na izgled. ,Istrazivanja predlazu kako je izgledati dobro jedan
od vaznih, ako ne i najvaznijih poticaja fizickih i zdravstveno vezanih aktivnosti poput uzimanja

vitamina ili treninga s utezima® (Rysst 2010 i Atkinson 2007 prema Howson 2013: 120). Drugi
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model je osjecaj odgovornosti o svom tijelu kako bi se sprijecio nastanak bolesti. Vanjski izgled se
smatra odrazom zdravstvenog stanja te simbolizira i unutarnju disciplinu. Dovodenje u formu,
oblikovanje vitkog 1 toniranog tijela, pokazuje moguénost samodiscipline u suglasnosti s
dominantnim drustvenim diskursom §to znaci biti zdrav (Howson 2013: 121). Tre¢i model
odrzavanja tijela je viSe nacin Zivota, zivotni stil, u kojem potraga za zdravim zivotom nije samo
popracena vjezbanjem i zdravom prehranom, nego se povezuje i sa potrosackim izborima
proizvoda. Postoji Sirok spektar proizvoda koji podrzavaju zdravi zivotni stil poput hrane, vitamina,
odjece, fitness videa. Tijelo se moze unedogled mijenjati, stoga poprima karakter kontinuirano
nedovrSenog proizvoda (ibid.). jedan od razloga zaSto sam izabrala Herbalife kao primjer za
istrazivanje tijela u pokretima zdravog nacina Zivota jest $to sam u razgovorima s ¢lanovima
Herbalife-a uocila kako je njihova svakodnevica obiljezena koriStenjem Herbalife proizvoda,
odnos prema tijelu takoder. Kroz razgovor s kazivacima tijekom istrazivanja takoder se istaknula

¢injenica kako svoje odrzavanje tijela putem Herbalife proizvoda smatraju na¢inom Zivota:

,,Mislim nije moj cilj prodati nekome shake, nego pokazati taj nacin Zivota, na koji nacin
se moze zivjeti zdravo, aktivno, na koji nacin mozes imati energije, izgledati dobro u bilo
kojem trenutku. Moj posao je dobro izgledati i dobro se osjecati svaki dan, tako da nije to
neka filozofija, to je nacin zivota. Stvarno je svugdje obuhvacéeno, ne mogu izdvojiti nijedan
moment da nije obuhvacen Herbalifeom. Ima razliitih trenutaka u mom Zivotu, treninzi i
tako to, ali svaki taj trenutak je s neCim nadopunjen, bilo da je ¢aj za energiju, shake poslije
treninga, bilo da su to putovanja, sve je to nekako Herbalife. Herbalife je life, herba life,

sve je to isprepleteno* (Kazivac 3).

Odrzavanje tijela u Herbalife-u nije samo putem proizvoda koji primjerice pomazu gubitku
kilograma, dobivanju na miSi¢noj masi, podizanju energije takoder postoji cijela linija kozmetic¢kih
proizvoda za njegu kose i lica. Herbalife postaje prisutan u sve viSe rutina koje oblikuju

svakodnevnu brigu o tijelu:
,Koristim ujutro shake, ¢aj i aloju, koristim vitamine, Zenske multivitamine, omegu, cell

aktivator, to ujutro popijem. Onda koristim, to su te komprese koje koristim uz shake, ¢aj i

alou. Onda koristim za meduobrok najcesce, najprakticnije mi je proteinska cokoladica.
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Stavim ju u torbu, najprakti¢nija mi je, jer ne moram i¢i kupovati posni sir pa jesti na cesti.
Nekad uzmem voce, nekad ovisi kako koji dan, ali proteinske su mi najprakti¢nije jer sadrze
10 g proteina pa su super za mene. Kroz dan koristim ¢aj, ovisi gdje sam i kako sam. Kroz
dan, ako idem na trening, koristim rebuild strenght, to je shake za poslije treninga, proglasen
najboljim shakeom kao proteinskim shakeom za poslije treninga. Koristim Sampon za kosu,
regenerator za kosu, cijelu kozmetiku Skin za lice. Doma koristim nekad juhu od rajcice,
to je isto od Herbalife-a, proteinska juha, jako fina. Nekako cijeli dan je obuhvacen
Herbalife-om, sve Sto postoji Herbalife ja koristim. Ima i za unutarnju i vanjsku ljepotu,
ajmo to tako re¢i. Uvijek su bile i te vanjske kreme, ali sad u zadnje dvije-tri godine je
dosla nova linija Skin. Koristim maske, piling na dnevnoj bazi, svako jutro koristim gel s
aloe verom za umivanje, s tim ¢istim Sminku isto navecer, maskaru, sve, vise ne koristim
one vlazne maramice za skidanje Sminke. Onda tonik stavim, kremu za podrucje oko ociju,

kremu za lice ovisno da li je no¢ ili dan koju* (Kazivac 1).

Osim S§to se naglaSava pravilna prehrana i vjezbanje kao nacin oblikovanja tijela, postoji i razina
povrSinskog mijenjanja fizickog izgleda putem kozmetike. Kazivacica 1 istice kako ,,Herbalife
obuhvaca unutarnju i vanjsku ljepotu tako da po pitanju brige o tijelu Herbalife nudi Sirok
asortiman proizvoda. Svojim ¢lanovima olakSava izbor proizvoda kojima ¢e odrzavati tijelo, ali

zauzvrat u njih upisuje znacenja i moglo bi se re¢i stvara Herbalife tijelo.

3.3 Mit o ljepoti — konstrukcija ideala Zenskog/muskog tijela

Kada je u pitanju ideal tijela ili ljepote koji se promice kao kulturni i drustveni standard
vrlo Cesto se u literaturi istrazuje Sto se smatra idealnim za Zene, a $to za muskarce. Razvojem
zenskog pokreta i feministicke struje dolazi do pojave ogromnog korpusa literature koji ispituje
odnos drustva i konteksta isticanja ideala Zenske ljepote koji se pod dominacijom patrijarhalnog
drustva u proslosti koristio kao izrazavanja mo¢i nad Zenama. Danas se sve viSe literature pronalazi
koja se bavi aspektom kakav ideal se postavlja muskarcima kada je izgled u pitanju. Kwan i
Trautner (2009:49) u svom istrazivanju povezuju fizi¢ku privla¢nost s pozitivnim ishodima poput
zaposljavanja, samopouzdanja, pozitivne percepcije od strane drugih te isti¢u kako je kulturna

reprezentacija ljepote u suvremenim zapadnim drustvima velikom ve¢inom homogena (kada se
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pogledaju istrazivanja drugih autora), naglasava zenski ideal vitkosti i ¢vrstoée (Bordo 2003;
Hesse-Biber 1996; Kilbourne 1999) i muski ideal snage i miSic¢avosti (Bordo 1999; Pope et al.
2000). Vec¢ina studija znanstvenog karaktera usredotocila se na prakse povezane s izgledom kod
zena jer se izgled Zena viSe kriti€ki razmatrao, nego izgled muskaraca, no to se s vremenom
promijenilo. Veli¢ina i oblik tijela su karakteristike uz koje se povezuje veliki dio praksi koje vode
promjenama kako bi se tijelo prilagodilo kulturnom idealu. Dostizanje ideala tijela, u drustvu koje
velica fizicki izgled, predstavlja kontrolu i discipliniranost posebice po pitanju prehrane jer nam je
danas dostupan velik izbor hrane koja ukljucuje i brzu hranu, a ona se smatra jednim od uzroc¢nika
pretilosti. Vitkost kao trend prati i stigmatizacija debljine. ,,Debljinu se povezuje s lijenos¢u,
nedostatkom samodiscipline i gubitkom kontrole dok s druge strane mrSavo, miSi¢avo tijelo

ukazuje na discipliniranost 1 kontrolu* (Grogan 2008 prema Mestrovi¢ 2014:9).

Budu¢i da je kulturni ideal opcenito nedostizan te ima oslabljujuc¢i u¢inak na zene ukljucujuci
njihovo mentalno 1 fizicko zdravlje, neki autori nazivaju to tiranijom vitkosti (Chernin 1981) i
mitom o ljepoti (Wolf 2008). Isticanje ljepote kod Zena proizlazi iz zapadne kulture koja stavlja
naglasak na Zensko tijelo. Prikazi Zenske ljepote u masovnim medijima, bez obzira koliko su
nerealisticni, sveprisutni su te objektiviziraju i artikuliraju Zenska tijela (Kilbourne 1999 prema
Kwan i Trautner 2009:60). Primjerice u djetinjstvu se djevoj¢icama prikazuju ideali ljepote putem
bajki. Takoder u kasnijoj dobi ideali ljepote se akumuliraju u ¢asopisima jer oni predstavljaju
,zensku masovnu kulturu®. U ¢lancima o dijetama, njezi kozi i operacijama zenama se prodaje

najopasnija verzija mita o ljepoti koja se moze kupiti novcem (Wolf 2008:88).

,Danas je idealno zensko tijelo mr$avo s bujnim oblinama, a od 2000-ih sve se vise istice 1
vaznost ¢vrsto gradenog tijela s naglaskom na tjelovjezbu. Takvo tijelo je fizicki nemoguc,
visok, mrSav i bujan stereotip Barbie lutke™ (Marchessault 2000 prema Grogan 2008 prema

Mestrovic¢ 2014:8).

Kvaliteta koja se naziva ljepotom objektivno i univerzalno postoji, zenama se postavljao imperativ
kako ju moraju utjeloviti (Wolf 2008:22). Edmonds (2008) istrazuje koncept ljepote u antropologiji
za koju smatra kako je rijetko tretirala ljepotu kao zasebno podrucje drustvenog iskustva. Wolf

(2008) ljepotu smatra valutom koja propisuje ¢ak i ponasSanje kod Zena. Ako se zenski identitet
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temelji na ljepoti, uvijek ¢e postojati teznja traZzenja potvrde samopostovanja iz okoline kao 1 stalne
poredbe s masovno raSirenim tjelesnim idealom. Ljepotu kao koncept kojeg istrazujemo ne
smijemo gledati jednoznacno kao Cisti druStveni konstrukt, nego treba obratiti pozornost u kojem
razdoblju, kulturnom i druStvenom okruzju promatramo koncept te ga sagledavati kao viSeznacnu
kategoriju (Edmonds 2008:153). Danas ljepota u odredenom smislu moze biti krajnji proizvod, ali
pitanje je zasto bi se prodavala tako dobro? Dijelom zbog porasta emocionalne i drustvene vaznosti
izgleda u modernom dobu moZzda kao posljedica druStvene promjene demokracije i kapitalizma

(Edmonds 2008:156).

Muskarci takoder sudjeluju u praksama koje su povezane uz izgled. Dolazi do porasta onoga $to
Pope et al. (2000) nazivaju kompleksom Adonisa'®. Prema Kwan i Trautner (2009:60) postoje dva
razloga koja mogu objasniti ovaj porast. Prvi je kako su anabolicki steroidi postali uobicajena
pojava do 1980ih, zajedno s holivudskim tijelima izgradenim od njihove uporabe, te su promijenili
kulturni pejzaz i omogucili mladim muskarcima nadilazenje fizioloSkih granica. Drugi razlog je
porast jednakosti zena koja je zaprijetila drustvenom polozaju muskaraca tako da su morali traziti
alternativna podrucja za pokazivanje muskosti. PotroSacka kultura je utjecala na idealizirane slike
muskog tijela u oglasavanju, medijima i popularnoj kulturi. Muski style magazini se pojavljuju
krajem 1980ih te predstavljaju fizicki izraz muzevnosti kao misicavo tijelo skladnih proporcija, a
muzevnost se pojavljuje kao karakteristika Zivotnog imperativa (Zeman i Zeman 2012:70). Musko

tijelo je kao nikad prije izloZeno te poziva na pogled (Howson 2013:126).

,Nisu sva idealna muska tijela iz medija ista, ovise o zanru medija u kojem su predstavljena.
Pri ¢emu su neka idealna tijela izrazito miSi¢ava dok su druga mrSava, neka su tonirana,
neka jaca, a neka kao da su modeli. Jedino je isto da ni jedno tijelo nije pretilo, nemaju

dlake na pogresnim mjestima i svi su uskladeni s modom* (Ricciardelli i Clow 2009:109).

MiSicavost je imala raznolika kulturna znacenja. MiSi¢i su poglavito simbolizirali i nastavljaju
simbolizirati musku mo¢ kao fizicku snagu. U proslosti, miSicavost se Cesto povezivala s teSkim

radom te s animalistickim porivima. Danas je miSi¢avo tijelo kulturna ikona, a vjezbanje je postala

16 Prikaz savrSenog muskarca idealne grade tijela u grékoj mitologiji
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glamurozna aktivnost. Cvrsto, razvijeno tijelo postalo je simbol pravilnog stava koji ozna¢ava da

netko brine o sebi, pretpostavlja snagu volje, energiju, kontrolu nad impulsima (Bordo 1993:195).

U Herbalife zajednici danas se pronalazi podjednak broj muskaraca i Zena:

,,LPodjednako ih ima danas, iako pretpostavljam da je prije bilo viSe Zena posto je Herbalife
prije bio dosta poistovjecen s kurom za mrSavljenje, a danas je to brand za zdravi aktivni

zivot, sport i lifestyle sto podjednako privlaci i musku i Zensku populaciju® (Kazivac 5).

Kada su u pitanju proizvodi koji koriste, ve¢inu ih jednako koriste i zene 1 muskarci, samo moze
postojati razlika u koli€ini proizvoda. Kazivaci navode kako Zene jo§ uvijek obracaju vise paznje
brizi o vanjskom izgledu pa koriste proizvode koji su namijenjeni njezi kose i koze kao dodatak uz
Herbalife prehranu. Takoder isticu kako odnedavno postoje 1 vitamini koji su posebno napravljeni

za Zene, a posebno za muskarce:

,Oni trebaju jesti jedino zlicu vise shake-a jer im treba viSe proteina, a $to se ti¢e ostalih
stvari, imamo nove multivitamine muske i zenske. Prije je bio jedan multivitamin, sad su
ga razdijelili, ovaj Zenski je za kosu, nokte, hormone, a muski je viSe za miSiée, za mozak,
za ono, bas su razdvojili to. Ali §to se tice ostalih proizvoda nema neke posebne razlike. I
muskarci i Zene pijemo rebuild strenght za nakon treninga. Evo moj decko 1 ja, koji je isto
u Herbalife-u, koristimo iste proizvode jedino $to on nekad koristi prepare, to je isto jedan
proizvod za prije treninga, nekad koristi jo§ neki proizvod koji nema tu u Hrvatskoj, pa ga
naruci izvana, za bolju no¢, to je proizvod koji je dobio Nobelovu nagradu za bolji rad srca
i tako dalje. Ja recimo koristim iz Amerike proizvod koji se zove kolagen, oni su ga dobili
prosle godine, to je novi proizvod, za kosu i nokte, to je najbolji proizvod koji sam probala,
od toga su mi tako poceli rasti nokti i kosa da idem na $iSanje svakih mjesec dana. Tako da
stvarno §to se tih proizvoda tice, viSe-manje svi koriste isto, nema tu neke velike razlike.
To je stani¢na prehrana i muskarci i Zene su napravljeni od stanica. Svi smo mi isto, zato i

nema neke posebne razlike, svako treba stani¢nu prehranu (Kazivac 1).
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Jednako tako i1 predodzba o tome kakvo tijelo uz pomo¢ Herbalife-a oblikuju dosta pokazuje
sli¢nosti medu Zenama i muskarcima. Bitno je tijelo dovesti u formu i kako Kaziva¢ 2 navodi
»posti¢i fizicki rezultat. Ima primjera zena koje Zele dobiti na ve¢oj miSi¢noj masi, kao i

muskaraca kojima je jedini cilj smrSavjeti:

,Pa isto je manje-viSe sve, zato Sto ima 1 Zena koje se Zele ojacati, ja isto sad radim na
rezultatu da dobijem barem pet kila. Treniram, puno jedem, radim na tome da se ojaam.
Ovisi kakvi ljudi dodu u Herbalife, ima dosta muSkaraca koji Zele smrSavjeti jer

jednostavno su od pive dobili pivski trbuh, udebljali se kroz godine* (Kazivac 1)

No, moze postojati razlika na kojim dijelovima zele viSe poraditi: ,,Jedino se mozda razlikuju u
ciljevima 1 dijelu tijela koji zele dovesti u formu. Muskarci viSe Zele dobiti na masi i prsima -
rukama, a Zene otopiti viSak i definirati tijelo u trbuh — noge — straznjica zoni* (Kazivac 5). Neki
kazivaci uvidaju razlike koje postoje na razini musko/Zenskih ocekivanja od oblikovanja tijela uz
pomo¢ Herbalife-a. Ono $to se ocituje u konstrukciji Herbalife tijela jest disciplina, dosljednost Sto
vodi osjecaju kontrole nad tijelom, a samim time i nad osobnim zivotom §to zauzvrat ima
posljedicu veceg samopouzdanja i boljeg osjec¢aja u vlastitoj kozi. LoSe prehrambene navike i
manjak tjelovjezbe unose neravnotezu u organizam, a Herbalife je to sredstvo koje mozZe vratiti

ravnotezu.

3.4. Fitness i wellness — o prehrani i vjeZbanju

Zdravstvene politike i1 prakse javnog zdravstva stavljaju naglasak na nove nacine stvaranja
1 odrzavanja zdravih i fit tijela kroz promjene u zivotnom stilu. Ove politike i prakse rezultat su
razli¢itih promjena u drustvenom, ekonomskom i politickom podrucju, ali postoji generalna nit
koja se provlaci, a to je da su nadahnuti slikama mladosti 1 vitalnosti (Howson 2013:198).
Zanimanje 1 sudjelovanje u promociji aktivnosti zdravlja i wellnessa se prosirilo u posljednjih
nekoliko desetlje¢a. Wellness je svjestan i namjeran pristup naprednom stanju fizickog i
psiholoskog/duhovnog zdravlja (Ardell 1985:38 prema Conrad 1994:385). Peter Conrad (1994) u
svom radu iznosi kako je viSe autora wellness definiralo u terminima promjene necijeg zivotnog

stila 1 usvajanje ponasanja koji promovira zdravlje (e.g., Knowles 1977; Coriel, Levin and Jaco
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1986). Rijeci poput wellnessa 1 fitnessa kod ljudi izazivaju pozitivne konotacije stoga se nazivom

wellness savjetnik/trener Cesto koriste Herbalife ¢lanovi:

,»Ima razli¢itih imena, wellness savjetnik je wellness savjetnik kao savjetnik za bolji Zivot.
Ljudi se Zele na drugacije nacine predstaviti jer znaju da je Herbalife danas u svijetu, u

Hrvatskoj pogotovo, ima loSu reputaciju, predrasude su krive® (Kazivac 1).

Zanimljivo je vidjeti kako se kazivaci postavljaju u odreden diskurs s razgovorom o fitnessu. Dok
je zdravlje viSe predstavljeno kao apstraktni pojam, ,,0sje¢aj biti u formi* ¢ini se vise povezan s
nac¢inom na koji mnogi kazivaci govore o sebi (Wright et al. 2010). Fitness je poZeljno stanje zasto
Sto omogucuje, pruza kapacitet koji dozvoljava vecu pokretljivost u zivotu, sudjelovanje u
kompleksnijim radnjama. Fitness se takoder povezuje s mogucnosti uzivanja u aktivnosti. Fitness
se povezuje s osjec¢ajem tjelesne aktivnosti koju su uzimali zdravo za gotovo, ali koja je potrebna
u svakodnevnim i sportskim aktivnostima. Kada se u fitness programu dovedes$ u formu tvoja
nagrada je to kako izgledas (Rich 1996:269). Mnogi kazivaci su rekli kako vjezbanje ¢ini da se
osjecaju dobro u fizickom smislu posebice nakon vjezbanja, iako su neki izjavili kako se osjecaju
bolje i psihicki. Osjecaju kako je vjezbanje osnazilo njihovo tijelo i kada propuste vjezbanje
osje¢aju manjak energije i njihovo tijelo se osjec¢a praznim. Jedan od najce$¢ih odgovora na pitanje
zaSto ljudi vjezbaju i §to imaju od toga je ,,kako ih ¢ini da se osjecaju bolje (Kazivac 3). Iako je u
Herbalife-u ve¢i naglasak na prehrani, vjezbanje je takoder sredstvo pomocu kojeg se dodatno
mijenja, oblikuje tijelo. Postoji koncept koji se naziva Fit Camp u kojem svi ¢lanovi Herbalife-a

mogu vjezbati zajedno:

,»,Zajednickim treningom i motivacijom se dolazi do boljih rezultata, novi konzumenti su
okruZeni osobama koje znaju §to rade. Velika grupa inspiriranih ljudi na svaki novi trening
dovede joS par novih korisnika koji se prikljucuju i stvaraju¢i nove rezultate pomazu
cjelokupnom timu. Voditelj objasni program cijelog treninga te uz pomo¢ ostalih trenera
odradi trening s korisnicima. Na zabavan nacin korisnici dolaze zajednicki do rezultata koji
¢e im kasnije donijeti uspjeh u kompaniji. Svaki novi rezultat je pomo¢ svim ostalim
distributerima da povecaju svoj posao i uspjeSnost u radu, jer Sto viSe razli¢itih rezultata

klub ima to se viSe novih gostiju moze poistovjetiti i inspirirati s njima* (Ozimec 2015:31).
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Fizicka aktivnost i prehrana se nadopunjuju, ali Herbalife proizvodi predstavljaju temelj na kojima
se pocinje transformirati, mijenjati tijelo. ,,Hrana nije samo skupina proizvoda koji se mogu
koristiti za statisti¢ke i nutricionisticke studije. Ona je takoder, istovremeno, sustav komunikacije,
tijelo slika, protokol uporabe, situacija i ponasanja“‘(Barthes 1975 49-50 prema Counihan 1999:19).
Kazivac¢i ukazuju na pozitivhu vezu izmedu konzumiranja Herbalife proizvoda i vjezbanja, u

proizvodima vide podlogu, ono $to im daje snagu za trening:

,,PoboljSana mi je energija i oporavak nakon treninga, te sam drasti¢no poboljsao kondiciju,
izdrZljivost i snagu uslijed pravilnog koriStenja Herbalife proizvoda prije i poslije treninga.
Herbalife proizvodi mi nisu samo pomogli u vidu bolje energije i kondicije, nego i u vecoj

koli¢ini energije danima kada ne treniram* (Kazivac 6).

Koncept Herbalife-a, kako kaze kaziva¢ 13, ukljucuje besplatne treninge, a jedino se placaju
proizvodi poput shake-a i ¢aja. Prema Kazivacu 4: ,,Glavni cilj Herbalife-a je navoditi ljude da se
hrane kvalitetnije i krecu viSe.“ Herbalife je razvio i sportsku liniju prehrane 24Herbalife kojom se
smatra Kaziva¢ 7: ,,Kompanija se jo§ viSe okrenula u smjeru zdravog i aktivnog nacina Zivota.
Promocija aktivnosti je bitna jer je zdrava i daje dobar osjecaj tijelu, a samim time 1 duhu.*

U kasnom devetnaestom stoljecu prakse oblikovanja tijelom pocinju biti preokupacija srednje klase
te zabrinutost s prehranom pocinje biti povezivana s potragom idealne tjelesne tezine, postaje
projekt u sluzbi tijela (Bordo 1993:185). Prehrana je dugo vremena bila dio medicinske brige te su
se primjerice kolesterol i masno¢a u krvi smatrali rizinim faktorima za srane bolesti. Pojava
trenda prirodne hrane, zdrave hrane i beskrajnih kombinacija nadmasila je znanstvene dokaze,
manje je odrazavala znanstvene nalaze, a viSe kulturne interese za prirodnu hranu i korporativne
strategije za reklamiranje prehrambenih proizvoda (Conrad 1994:386). 1970ih na Zapadu se
pojavljuju trgovine zdrave hrane kao i kafi¢i. Rast tog sektora vidljiv je u tome §to organske
proizvode na trziSte sve viSe donose velike, globalne tvrtke (Geiger i Zeman 2010:235). Hrana,
viSe nego ista drugo, je kategorizirana u smislu dobro-lose. Zdrava hrana je postavljena kao ideal,
iako se ponekad dopusta i nezdrava hrana. Pravilna prehrana se definira u terminima jedenja puno
voca i povréa, a izbjegavanja lose hrane koja ukljucuje hranu s puno Secera i masti. Zdrava hrana

se jede zbog nutritivnih razloga, zato $to je ,,dobra za nas“. LoSa hrana, poput ¢ipsa i cokolade,
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povezuje se s uzitkom. ,,Hrana ima simbolicku vrijednost, vazan je dio identiteta, zivotnog stila i
svjetonazora“ (Geiger i Zeman 2010:236). Prehrana u Herbalife-u ima veliku ulogu, ona je temelj

bez kojeg niSta drugo ne funkcionira, a u osnovi temelja su Herbalife proizvodi:

,,Zapravo mi promoviramo tako dva puta tjedno jer je koncept 20% trening, 80% prehrana
1 100% mindset. Znaci 80% je da ti jedes Herbalife i uz Herbalife, znaci ja jedem Herbalife
samo za dorucak, eventualno za meduobroke, ruc¢ak mi je normalan rucak i vecera mi je
normalna vecera. Ne jedem ja Herbalife cijeli dan i samo Herbalife, ali da se jede pravilno
Herbalife i da se ne vjezba, evo ja zadnje dvije godine nisam vjezbala i imala sam ravan
trbuh 1 six pack, stvarno se moze sa prehranom. Kao sto se kaze plocice se rade u kuhinji

(...)* (Kazivac 1).

Nacin prehrane je primarna domena za prenoSenje znacenja zato $to je jedenje osnovna i
kontinuirana aktivnost (Counihan 1999:19). Medu Herbalife proizvodima shake je: ,,jedini potpuni
obrok i potpuna zamjena za obrok. Svi ostali shakeovi su proteinski ili nisu u potpunosti
izbalansirani kao jedan kvalitetan, zamjenski obrok* (Kaziva¢ 2). Za Kazivaca 4: ,,To je zdravi
obrok sa svim vitaminima i mineralima koji poboljSava funkcije organizma. Osim shake-a postoje
brojni drugi proizvodi, poput ¢aja za regulaciju masnog tkiva, koji takoder doprinose boljoj
anatomiji 1 fiziologiji.“ U asortiman proizvoda jos su primjerice ukljucene proteinske ¢okoladice,
proteinska juha od raj¢ice, napitak od aloe vere, vitamini ... VaZan dio Herbalife naCina prehrane

predstavlja ravnoteza jer uravnoteZena prehrana znaci ravnotezZu u organizmu odnosno tijelu:

,»Pa da, mislim uravnoteZena prehrana znaci ono da neceS jesti junk food svaki dan. Ne
mora to biti svaki dan piletina, neko meso na leSo i riba, riza. Ovisi §to osoba ima doma,
samo je bitno, da to nije ono masno, kruh, krumpir i tako stalno. Jednostavno stanice i
organizam ne traze viSe toliko loSu hranu i jednostavno nekako kroz vrijeme ti se preokrene
1 sadrZaj friZidera i1 sadrZaj opcenito toga Sto ti ideS kupiti jer promijenila si prehranu 1
nekako ti je bed svaki dan pojesti pizzu ako znam da imam Herbalife. Steta mi je mojih
stanica 1 organizma, jadne pate, a ono mislim necu ja popraviti njih ako popijem jedan
shake, ali definitivno ulaZem u sebe 1 bitno mi je da svaki dan ne jedem pizzu. Jer ta pizza

su samo kalorije, kalorije i1 kalorije koje zapravo okej, meni trebaju jer se debljam, ali se ne
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Zelim debljati samo s mastima, nego se Zelim ojacati. Ja sam prije Herbalifea svaki dan bila
u McDonaldsu, jela svasta i nikako se nisam mogla udebljati. Uvijek sam bila neSto bolesna,
a s Herbalifeom sam se udebljala tri kile odmah na pocetku, prvih dva-tri mjeseca. Udebljas
se, ali lijepo se udebljas, nije da se udebljas do te mjere da vidis celulit, da ti nesto viri van,
samo nekako dobije§ oblinu lijepo, a da nije ono ruzno. U tome sam vidjela da je prehrana
kao prehrana ful bitna, a opet ljudi imaju razliitu percepciju opcenito o svemu, zato ima
takvih komentara 1 svega i ne rezultata. Nema rezultata jer jednostavno ne jedu svaki dan
redovito Herbalife, a Herbalife se treba jesti redovito, ako Zeli§ imati rezultat i dovoljno

dugo* (Kazivac 1).

Herbalife je kazivacima uveo red u svakodnevni Zivot, promijenio im se ritam dana uz uvodenje
redovnih obroka i meduobroka, iz nereda je nastao red, kako u tijelu tako i u zivotu. Jos$ jedna bitna
¢injenica koju kazivaci navode jest kako im je bitno Sto priprema dorucka vise ne oduzima puno

vremena, a koncept zdravog dorucka je jedan od naina kojima se Herbalife predstavlja okolini:

»Zdrav dorucak je sad u zadnje dvije godine 90% razlog zasto ljudi krecu s Herbalife-om,
jer svako se, bar kog ja znam, zdravo hraniti i svako Zeli barem jedan obrok koji je zdrav.
Samo ovisi da li netko gleda Herbalife kao zdrav ili kao kemiju. Ja to ne vidim kao kemiju,
zato Sto bilo Sto $to ja pojedem, sladoled, kurmpir, meso, bilo $to, ¢u ja u ustima pretvoriti
u shake i u moj zeludac ¢e do¢i kao shake. Svejedno da li ja to popijem u €asi ili se to

napravi shake u mom Zeludcu, bitno je da su to vitamini i nutrijenti* (Kaziva¢ 10).

Ono ¢ime se takoder Herbalife prehrana istice, prema kazivacima:

,,Ja nemam kako drugacije re¢i to Sto je u stanicama ljudi koji se jednostavno hrane kako
se hrane. Hrana danas je takva da jednostavno ne mozemo izvuci neke vitamine i nutrijente
za stanice, sva ta hrana koje mi jedemo pizze, hamburgeri, sladoledi, tjestenina, sve je to
hrana za zeludac, a ne za stanice. A posto se stanice i tijelo svaki dan, svaku no¢ regenerira,
stanice nam se mijenjaju, jednostavno mi treba stani¢na prehrana, a ne hrana za Zeludac*

(Kazivac 8).
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Potraga za fitnessom i wellness su postali put individualnog i moralnog djelovanja. Tragati za
zdravljem 1 fitnessom za sebe i drustvo je nedvosmisleno dobro. Potraga za wellnessom postaje
potraga za dobrim Zivotom ili kako Goldstein (1992) predlaze dobar zivot je postao zdrav Zivot
(Conrad 1994:389). Ideja tijela kao projekta, umjerenost i disciplina vode poboljSavanju samog
sebe. Prakti¢nost, jednostavnost i podrska su tri najéesc¢a atributa koja kazivaci koriste kada opisuju
razloge zasto su se prikljucili Herbalife-u. Takoder navode pozitivne promjene i kada je u pitanje
njihov drustveni Zivot, jer se mnogi ¢lanovi medusobno druze. Kazivaci su zapoceli su Herbalife
putovanje prehranom, a zavrsili promjenom nacina zivota: ,,Necu prestati koristiti proizvode, jer
su oni dio mene 1 mog Zivota. Bez obzira na to Sta sam dostigla neke od Zeljenih rezultata, i dalje

¢u ih koristiti* (Kazivac 12).
3.5. Percepcija u hrvatskom drustvu

U ovom poglavlju (kao i prethodnom) ostavljam vise prostora narativima kazivaca jer oni
ipak najbolje opisuju svoju svakodnevicu i iskustvo.
Pojedinci u Herbalife-u svjesni su kako ih okolina dozivljava negativno, ali smatraju kako nema
osnova takvom gledistu jer oni Herbalife dozivljavaju na potpuno suprotan nacin. Kazivac¢ 1

objasnjava razliku u pogledima:

,»Pa je, zdrav 1 aktivan nacin Zivota. Nama je zapravo cilj u klubu da §to vise ljudi se pokrene
opcenito u svom Zivotu, da nekako ima taj neki, da budu pozitivniji. Nekako u danaSnjem
svijetu sve je negativno, vijesti, politika, ne trenira se, ne hrani se dobro. Dok recimo kod
nas, mi baS promoviramo zdrav i aktivan nacin Zivota, imamo. Moglo bi se reci da je pokret,
ovisno kako to neko gleda, neki kazu da smo mi sekta. Ja bi rekla da nismo sekta, nego smo
samo skupina ljudi koji Zele neSto vise od Zivota, pozitivni smo, podrZzavamo jedni drugi.
KaZzu da smo sekta jer smo drugaciji od drugih, u normalnom svijetu svi idu jedni protiv
drugih (...) Ljudi imaju krivu percepciju samo zato Sto se druzimo zajedno, a druzimo se
zajedno, imamo te neke velike ciljeve koje zapravo drugi ne razumiju, nisu realni ciljevi 1
ljudi krenu pricati Sto si ona misli, ima razli¢itih komentara, a nema razloga zasto. Umjesto
da se podrzimo, ja tebi pomognem, ti meni pomognes, da stvarno nam bude bolje u Zivotu,

tog nema, tu je tracanje. To je zajednica, velika, zdrava, aktivna zajednica, ako neko hoce
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reci sekta, ja kaZzem, ma da, najveca sekta na svijetu, onda se ljudi zacude Sto prigrliS to.

Moglo bi se reci da je to tako veliki, zdravi, aktivan pokret.*

Postoje 1 misljenja kako je Herbalife platforma za razmjenu iskustava ili bolje re¢eno savjeta kako
posti¢i zadani cilj: ,,Skupina istomisljenika koji na principu copy/paste stvaraju uspjeh. Sto mislim
pod copy/paste — na svakom sastanku ljudi koji su pri vrhu pokuSavaju svojim primjerom poduciti
ostale kako do¢i do odredenog cilja“ (Kazivac 3). Kazivac 2 vidi Herbalife kao alternativni rjesenje

po pitanju danaSnjeg trzista hrane:

,Smatram ga kompanijom koja ima odli¢ne proizvode koji su zahvaljujuéi osiromasivanju
hrane uletjeli u pravi trenutak na trziSte. Da nismo unistili sve $to se dalo unistiti, ne bi nam
trebali vitamini, shakeovi. Pojeli bi jednu jabuku i imali dnevnu dozu C vitamina. Danas ih
moramo deset pojesti jer je nutritivno nikakva. Trzidte ponuda i potraznja. Setnjom po
ducanu opazila sam jedan mali dio gdje piSe zdrava hrana pa za Boga miloga §to je u ostatku
duc¢ana. Ukratko trebamo se svi zapitati §to jedemo i zasto smo pretili i bolesni, a hrana bi
trebala posluziti da nahranimo stanice, a ne da ih uni$timo i da smo tromi i umorni nakon

obroka.*

Herbalife ¢lanovi vide jedni druge medusobno kao inspiraciju, podrsku, tim, kompaniju koja pruza
kvalitetnu prehranu i aktivan nacin Zivota: ,,To nije samo filozofija prehrambenih navika, veé

pozitivnog i ispravnog nacina zivota“ (Kazivac 5).

Susret s negativnim pocetnim stavom okoline neki pojedinci u Herbalife-u uspjevaju pretvoriti u

pozitivan ishod na kraju:

»Kad sam tek pocCinjala s HL, reakcije su bile skepticne, loSe, negativne, sumnjicave,
pogrdne uz jako puno podsmjeha. Kasnije kad sam postigla svoj rezultat 1 uvjerila samu
sebe da na meni funkcionira plus na jako puno drugih ljudi koje sam gledala kako se
mijenjaju — tada je 1 moj stav o HL bio drugaciji. Sada kad god kaZzem da koristim HL samo

su ugodne 1 pozitivne reakcije uz mene uz poneku sumnji¢avu izjavu, ali barem punu
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respekta prema meni. Sve to ovisi o tome na koji nacin ja sama doZivljavam Herbalife*

(Kazivac 7).

Kazivacéi Cesto putem drustvenih mreza objavljuju postignute ciljeve te rezultate po pitanju
oblikovanja tijela te dobivaju povratnu informaciju od strane okoline koja zna biti u cudu kada se

istakne koliko dugo netko konzumira Herbalife proizvode:

,,Jmam neke frendove koji su isli sa mnom u skolu, srednju $kolu i sad tek nakon pet godina
mi kazu evo vidim da nisi umrla pa ja bih isto probala Herbalife, tako da ima stvarno
razlicitih ljudi. I onda tek nakon pet godina shvate ili ja se nisam promijenila, ili sam postala
mlada ili izgledam mlade i ljepSa sam, ili imam ljepSu kosu, kozu, nokte. Valjda ljudima
nekad treba potvrda, nekad nekom treba i 10 godina. Imamo Kristijana jednog koji 11
godina jede Herbalife, znaci izgleda super, ima 33 godine i izgleda fenomenalno. Njegovi
ljudi iz obitelji skepti¢ni su oko toga, jer je to prah i onda tek sad kazu, ok ti si izdrzao 10
godina. Ili kad me pitaju jel ti misli$ jesti to cijeli zivot ili kad ¢es ti prestati to jesti, to kao,

to je moja hrana“ (Kazivac 1).

U hrvatskom drustvu misljenja kazivaca koji nisu dijelom Herbalife-a su negativna poput Kazivaca

26:

,Jmam prili¢no negativan stav. Ovaj nacin prehrane smatram nezdravim, a ljude koji Zive
od promocije ovih proizvoda sektom. Jako me odbija njihova napadnost, pretjerani
optimizam 1 usiljena podrSka koji su pruzaju putem objava i komentara na drustvenim
mrezama. Vjerujem u to da ljudi koji koriste ove proizvode uz pomo¢ njih mogu postici
zeljene rezultate u smislu mrSavljenja i/ili oblikovanja tijela, no sumnjam da se radi o
zdravom nacinu gubitka kilograma. Nepojmljivo mi je i to da osoba moZze zdravu,
raznovrsnu prehranu zamijeniti ovih praskovima, shakeovima, energetskim i slicnim
plo¢icama. Smatram da bi se trebala provesti nepristrana longitudinalna studija o u¢incima

ovog nacina prehrane.*
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Mogu se pronaci i podijeljena misljenja gdje se Herbalife istovremeno dozivljava pozitivno i

negativno:

,.Sto se tielovjezbe tide, super, ljudi bi se i trebali time baviti i drago mi je §to govore o tome
kao o bitnoj stvari, ali smatram da su njihovi proizvodi besmisleni, ako ne i potpuno
nezdravi. Tjelovjezba funkcionira samo uz zdravu i ravnomjerno rasporedenu prehranu, a
ne uz shakeove koji sadrze tko zna §to. [zmedu ostalog, proizvodi su toliko skupi da ih si
malo tko moze priustiti, osobito za konzumiranje vise puta dnevno. Prema tome bi osoba
trebala izbaciti normalnu hranu iz prehrane kako bi uvela Herbalife proizvode, Sto uopcée

nema smisla — to postaje zivot na umjetnoj hrani* (Kazivac 23).

Vecina vanjskih promatraca Herbalife-u zamjera cijenu proizvoda:

,INavodni zivotni stil koji se bazira na ispijanju nekakvih zdravih napitaka koji pomaze pri
smanjenju tjelesne tezine iako danas postoji jako puno svakakvih dijeta i savjeta kako
posti¢i idealnu tjelesnu tezinu i zapravo mi zvuci kao reciklaza svih moguc¢ih metoda i
naina smanjivanja tjelesne tezine i postizanje sportskog nacina zivota. Mislim da novce
koje uloZe u te proizvode mogu puno bolje iskoristiti jer je navodna glavna prednost
njihovih proizvoda jednostavnost i brzina pripreme i brzi vidljivi rezultati ne mogu utjecati
jednako na sve ljude. Svatko ima svoj metabolizam i genetske predispozicije i nitko ne

moze garantirati da ¢e njihovi proizvodi djelovati* (Kazivac 21).
Vazno je napomenuti kako su sva misljenja iznesena u poglavlju subjektivna misljenja pojedinaca

koji su bili dijelom ovog istraZivanja te se kao takvi ne mogu koristiti generalno kako bi opisali

dozivljaj Sireg drustva.
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4. Zakljucak

Namjera ovog rada bila je predstaviti tijelo kao projekt u okvirima Herbalife-a koji je
posluZzio kao primjer pokreta zdravog nacina zivota. U kontekstu suvremenog zapadnog drustva,
kojeg karakterizira potroSacka kultura, dolazi do pojave potrebe za stalnim oblikovanjem i
mijenjanjem tijela prema obrascima koje donosi popularna kultura putem masovnih medija. lako
nije novost teznja oblikovanja tijelo prema standardima i normativima kojeg propisuje odredena
kultura takozvano dostizanje ideala, u danasnje vrijeme se ono §to se smatra idealom mijenja brze
1 ¢eS¢e nego prije. Projekt tijela postaje kontinuirani proces koji se nastavlja unedogled jer uvijek

¢e postojati dio koji mozemo unaprijediti, transformirati ili preoblikovati.

Spustanje koncepta tijela na razinu objekta kako bi pojedinac nad njim mogao vrsiti prakse te ga
pretvoriti u fizi¢ki kapital i u¢i u arenu ekonomske, drustvene i kulturne razmjene postaje odlikom
postmodernih strujanja kapitalistiCkog drustva. Takav kontekst tijela iskoristava trziste i potencira
putem zdravstvenih i drustveno ekonomskih okvira uvodenje institucionalnih moguénosti brige o
tijelu primjerice fitness 1 wellness centara. Odrzavano, kontrolirano tijelo u formi postaje

metaforom kojom se drustvo zeli poistovjetiti.

U ovom radu istrazuje se kako tijelo dozivljavaju pojedinci u okviru Herbalife-a i kojim praksama
se sluze kako bi uspostavili tijelo kao projekt u svojoj svakodnevici. Na temelju etnografskog
istrazivanja, cilj je bio prikupiti iskustva pojedinaca kroz provedene intervjue te povezati sa
zapazanjima autora koji su se bavili konceptima tijela kako bi se dobio pogled na odnos tijela u
odredenom zivotnom stilu pod utjecajima potroSacke kulture u okvirima prehrane i vjezbanja.
Zadnjih godina sude¢i prema medijskom prostoru, druStvenim mrezama i svakodnevnim
promatranjem vidljiva je sve veca tendencija kako je pozeljno imati tijelo koje je u formi, poglavito
oblikovano fitnessom (vjezbanjem) i odredenim nacinom prehrane. Razvojem potroSackog drustva
koji potiCe ubrzani nacin zivota otvaraju se vrata Sirokoj ponudi dobara i usluga koji nude Zivotni
stil kakav odgovara pojedincu koji zeli sve i to odmah. Herbalife na trziste dolazi u klju¢nom
trenutku, 80ih godina proslog stoljeca, kada se sve vise komercijalizira koncept dovodenja tijela u

formu putem prehrane i1 vjezbanja. Ono ¢ime Herbalife privlaci korisnike je takozvani potencijal
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transformacije tijela u 90 dana putem proizvoda koji se brzo pripremaju i lako se uklapaju u rutine

pojedinaca kojima nacin Zivota ne ostavlja previse vremena za pripremu obroka.

Herbalife postaje zivotnim stilom koji pojedinci dozivljavaju kao unosom reda kada je u pitanju
svakodnevica te unosom ravnoteze u organizam putem prehrane. Dozivljaj ravnoteZe organizma
povezuju s poboljSanjem zdravstvenih aspekata tijela poput povecanja energije, izdrzljivosti,
budnosti, smanjenih tegoba. Odraz ravnoteze organizma se o€ituje i na vanjskom izgledu. Vaznost
estetike tijela prezentira se u tome $to su tijela Herbalife ¢lanova sredstva promocije kojim se
pokazuje drugima §to ,,zdrav i aktivan nacin zivota“, kao krilatica Herbalife filozofije, moze
donijeti. Ukoliko smo u stanju kontrolirati manje dijelove svog zivota poput u ovom slucaju
prehrane, vjeZbanja, dobiva se osjecaj kontrole nad vlastitim na¢inom zivota iako mozebitno u $iroj
drustvenoj okolini vlada kaos. Kontrola mikroaspekata svakodnevnog Zivota dovodi do osjecaja

prividne kontrole nad Sirom drustvenom okolinom.

Ovaj rad predstavlja svojevrsnu mini studiju zajednice koja se rijetko sagledava kroz kulturno-
antropoloske okvire 1 ostavlja moguénost buduéih istrazivanja otvorenu. Sve dok postoji potreba
drustva za stvaranjem pozeljnijih oblika tijela do tad ¢e postojati i pojavljivanje novih nacina na
koji ¢e se pojedinci uklapati ili ne u takve stvarnosti. Da bi doSlo do promijene mentalnog sklopa
na Sirem podrucju drustveno kulturnih vrijednosti slazem se s Naomi Wolf kad kaze kako ,,ne

moramo mijenjati svoja tijela, nego promijeniti pravila" (Zeman i Zeman 2012:72).
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6. Sazetak

TIJELO U POKRETIMA ZDRAVOG NACINA ZIVOTA

Sazetak

U ovom diplomskom radu istrazuje se problematika oblikovanja tijela u kontekstu pokreta zdravog
naina zivota na primjeru Herbalife-a u Zagrebu. Opazanjem konstrukta tijela autorica putem
etnografskog istrazivanja prikazuje oblikovanje tijela kao projekta koji tezi konstruktu idealnog
tijela prema standardima drustva koje je zahvaceno potroSackom kulturom. Opisuju se aspekti
prehrane i vjezbanja koji se koriste kako bi se uocilo mozebitno postojanje razlike izmedu ideala
muskog ili Zenskog tijela. Namjera istrazivanja je predstaviti iskustva svakodnevnog nacina Zivota
gdje tijelo zauzima sredi$nje mjesto. Donosi se i reakcija okoline na koncept Herbalife-a. Autorica
je u radu sistematizirala gradu prikupljenu provodenjem intervjua, Citanjem literature te
inkorporiranjem vlastitih zapazanja i iskustva.

Kljucne rijeci: tijelo, nacin Zivota, potrosacko drustvo, prehrana, Herbalife

BODY IN THE MOVEMENTS THAT PROMOTE A HEALTHY LIFESTYLE

Summary

This thesis explores the problem of body in the context of a healthy lifestyle movement within
Herbalife in Zagreb. By observing the construct of body through ethnographic research, author
questions does body as a project strive to construct an ideal body according to the standards of a
society affected by consumer culture. The aspects of nutrition and exercise are used to identify the
possible difference between the present ideal of a male or female body. The purpose of this research
is to present the experience of everyday life where the body occupies a central place. Author also
shares public reaction to the Herbalife concept. Research materials were collected by conducting
interviews, reading literature, and incorporating her own perceptions and experiences.

Key words: body, lifestyle, consumer society, nutrition, Herbalife

49



