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Suvremeni oblici zapo¢injanja romanti¢nih odnosa u dobi od 18 do 25 godina

Budu¢i da danas postoji velik broj razli¢itih oblika zapocinjanja romanti¢nih odnosa u
koji se mladi u dobi od 18 do 25 godina mogu upustiti, a upravo razdoblje odraslosti u
nastajanju je, prema Eriksonu, obiljezeno uspostavom bliskih odnosa, cilj ovog
istrazivanja bio je opisati suvremene oblike zapocinjanja romanti¢nih odnosa koji se
javljaju medu mladima u dobi od 18 do 25 godina u Republici Hrvatskoj, kao 1
zadovoljstvo njima. Pritom smo u obzir uzeli i drustvene ¢imbenike koji na njih mozda
utjeCu. Istrazivanje je provedeno metodom fokusnih grupa u kojima je sudjelovalo 28
mladih, prosjecne dobi 22,71 godinu, od cega je bilo 15 muskaraca i 13 Zena. Svi
sudionici trenutno zive u Zagrebu, a razlikuju se s obzirom na to studiraju li, rade ili su
nezaposleni. Utvrdeni trendovi pokazuju kako se mladi najeS¢e upoznaju u
svakodnevnom okruzenju, kao $to su fakultet ili posao, ili preko prijatelja, a zatim
pocinju izlaziti na spojeve ili se upuste u jedan od neformalnih oblika romanti¢nih
odnosa koji se razlikuju s obzirom na emocionalnu ukljuéenost i predanost partnera:
poziv na seks, seks bez obaveza ili prijateljstvo s povlasticama. Ovi odnosi mogu biti
zadovoljavajuéi ako su u skladu s potrebama koje pojedinaca osjeca, no ako nisu, mogu
se negativno odraziti na njegovu psiholosku dobrobit.

Kljuéne rijeci: odraslost u nastajanju, tradicionalno hodanje, suvremeno hodanje,
zadovoljstvo sobom

Modern dating from the ages 18 to 25

Considering that today there are many different forms of dating among adults from the
ages 18 to 25 and that in this period, called emerging adulthood, according to Erikson,
we try to establish close relationships, the main aim of this research was to describe
modern forms of dating among adults (age 18 to 25) in the Republic of Croatia, as well
as their satisfaction with these relationships. We have also considered social factors
which could affect modern dating. We have conducted focus groups in which 28 young
people have participated (average age was 22,71), 15 male and 13 female. All
participants currently live in Zagreb, and some of them are students, some of them are
unemployed and some of them have a job. The trend shows that young people meet
their potential romantic partners in everyday situations, such as on college or at a
working place, bor through a friend. Then they start going on a casual dates or start with
one of more informal forms of dating, which differ regarding emotional involvement
and commitment: booty call, fuck buddy or friends with benefits. These relationships
can be satisfying if they satisfy one's needs, but it they do not, they can have negative
impact on one's psychological well-being.

Keywords: emerging adulthood, traditional dating, modern dating, self-satisfaction



Uvod

Potreba za pripadanjem i blisko$¢u jedna je od temeljnih ljudskih potreba.
Mnogi ovu potrebu zadovoljavaju pronalaskom zivotnog partnera, a upravo je hodanje
naéin odabira Zivotnog partnera. Cini se da se kod mladih danas javljaju novi obrasci
hodanja, koje je vazno prepoznati kako bismo razumijeli koje potrebe zadovoljavaju i na
koji se nacin razvijaju tijekom vremena. Stoga je svrha ovog rada prvenstveno

prepoznati suvremene oblike hodanja koji se javljaju u dobi od 18 do 25 godina.

Rana odrasla dob je naziv za zivotno razdoblje od 20. do 40. godine. U tom
razdoblju vecina ljudi zavrsi Skolovanje, pronalazi posao, zapocinje samostalni zivot te
osniva vlastitu obitelj (Berk, 2008; Schaie i Willis, 2001). Prema Eriksonovoj
psihosocijalnoj teoriji, rana odrasla dob obiljezena je konfliktom prisnosti nasuprot
otudenosti. Erikson, naime, razlikuje osam stadija razvoja tijekom kojih se ego susrece s
razli¢itim konfliktima (Berk, 2008). Konflikt prisnosti nasuprot otudenosti tjera mladu
osobu da uspostavi ravnotezu izmedu obvezivanja na bliske odnose i zadrzavanja

vlastitog identiteta, prethodno razvijenog tijekom adolescencije (Schaie i Willis, 2001).

Ljudi ¢esto navode kako su im se najvazniji Zivotni dogadaji dogodili tijekom
rane odrasle dobi, to¢nije na prijelazu iz adolescencije u ranu odraslu dob (Martin i
Smeyer, 1990; prema Arnett, 2000). To razdoblje od 18. do 25. godine Arnett (2000)
naziva odraslost u nastajanju. Odraslost u nastajanju je razdoblje nestabilnosti i
otkrivanja: mladi odluc¢uju u kojem ¢e smjeru razvijati karijeru i zapo€inju romanti¢ne
odnose s ciljem pronalaZzenja osobe s kojom zele zasnovati obitelj, no pritom ne postoji
normativni obrazac razvoja s obzirom na demografska obiljezja kao §to su radni ili
obiteljski status (Arnett, 2000). Buduci da je rije¢ o hekticnom zivotnom razdoblju u

kojem prevladava konflikt prisnosti nasuprot otudenosti, za pretpostaviti je kako ¢e se

......

Hodanje (eng. dating) je naziv za zapocinjanje romanti¢nog odnosa, a definira se
kao provodenje zajedni¢kog vremena s osobom za koju imamo romanticni interes i/ili
nam je seksualno privlacna, pri ¢emu to ne znac¢i nuzno da dvije osobe idu na formalne
spojeve. Ako hodanje traje mjesec dana ili viSe, prema definiciji prerasta u romanti¢nu
vezu (Furman i Shaffer Hand, 2006). Prema Sternbergovoj triangularnoj teoriji ljubavi,

osjecaji partnera u romanti¢noj vezi nisu univerzalni. Naime, ljubav sadrzi tri



komponente: prisnost, strast i odanost. Dok se prisnost odnosi na osje¢aj emocionalne
privrzenosti partneru, strast je isklju¢ivo tjelesna privla¢nost izmedu partnera. Odanost
se odnosi na odluku pojedinca da ¢e biti predan partneru i njihovom odnosu, tj. odluku o
obvezivanju. Dok je strast nuzna u Kratkotrajnim odnosima, prisnost i odluka u
obvezivanju kljucne su za dugotrajne romanti¢ne odnose. Ovisno o zastupljenosti svake
od ovih triju komponenti, partneri osjecaju jednu od sedam vrsta ljubavi: svidanje
(prisnost), zaludenost (strast), ispraznu ljubav (odanost), romanti¢nu ljubav
(kombinacija prisnosti i strasti), prijateljsku ljubav (kombinacija prisnosti i odanosti),
prividnu ljubav (kombinacija strasti i odanosti) ili potpunu ljubav (kombinacija
prisnosti, strasti i odanosti; Sternberg, 1986).

Bivanje u romanti¢noj vezi zadovoljava brojne potrebe: potrebu za intimnoscu,
seksualne potrebe, potrebu za emocionalnom uklju¢enoscu, potrebu za druzenjem,
potrebu za sigurnos$éu i potrebu za osjecajem vlastite vrijednosti. Imati romanti¢nog
partnera znaci imati osobu s kojom mozemo provoditi slobodno vrijeme, s kojom
mozemo dijeliti svoje misli 1 osjecaje, na koju se mozemo osloniti, ali 1 s kojom
mozemo biti tjelesno intimni, bilo da se drzimo s tom osobom za ruke ili imamo s njom
seksualni odnos (Drigotas i Rusbult, 1992). S druge strane, samci mogu ne samo
osjecati se odbijeno, ve¢ 1 osjecati ekonomske posljedice, kao 1 biti stigmatizirani zbog
svog romanti¢nog statusa (Erber i Erber, 2018). 1z svega navedenog vidljivo je kako
hodanje znacajno doprinosi dobrobiti pojedinca te je stoga vazno proucavati ga i

razumjeti kako se ono odvija.
Zapocinjanje romanti¢nih odnosa kroz povijest

Brak je stolje¢ima predstavljao nacin ostvarivanja ekonomske dobiti ili politicke
moci, a ne vrhunac odnosa izmedu dvoje ljudi koji se vole (Coontz, 2004). U anticko
doba roditelji su dogovarali brakove svoje djece s ciljem povecanja imetka i Stvaranja
uvjeta za nastavljanje obiteljske loze. Brakovi su bili dogovarani i u srednjem vijeku, no
u ovom se razdoblju pojavilo i takozvano udvaranje. I udvara¢ i djevojka kojoj se on
udvarao najcesce su ve¢ imali dogovoren brak, no udvarac je, unato¢ tome, skladao za
nju balade i borio se na turnirima kako bi joj iskazao svoje obozavanje (Schaie 1 Willis,
2001). Tek u 19. stoljecu prvi se put javlja ideja zasnivanja bracnog odnosa iz ljubavi.

Stoga se u Sjedinjenim Americkim Drzavama, u srednjoj drustvenoj klasi javlja obicaj u



kojem djevojCina obitelj poziva mladi¢a u posjet (eng. call) njihovoj kuéi radi
upoznavanja dvoje mladih. Mladi¢ i djevojka imali su priliku razgovarati nasamo, no
budu¢i da su bili na trijemu ili u salonu, zapravo su bili pod nadzorom njezine obitelji

(Coontz, 2005).

Pocetkom 20. stolje¢a mijenja se prototip Zene u Europi i Sjedinjenim
Americkim Drzavama: ona sada odlazi u grad bez pratnje i nosi kratke haljine i, premda
se zeli udati, ponajprije nastoji ostvariti osobnu slobodu (Soland, 2000; Hahner, 1990,
Tignor i sur., 2002; Block, 2002; sve prema Coontz, 2005). Seksualna edukacija putem
zenskih Casopisa rezultirala je time da Zena sama odlucuje hoce 1li dopustiti muskarcu
viSe od ljubljenja, odnosno milovanja pa je Cak tre¢ina zena u 1920-ima stupila u
seksualni odnos prije braka. U ovom vremenu slobode 1 istraZivanja moguénosti, tocnije
1914. godine, ¢asopis Ladies' Home Journal uvodi pojam date (hrv. spoj). Dok je u 19.
stolje¢u susret inicirala djevojka, odnosno njezina obitelj, sada spoj inicira mladi¢. Ako
djevojka pristane na spoj, dvoje mladih odlazi na neko javno mjesto, primjerice na

sladoled ili u kino, a mladi¢ pokriva eventualne troskove (Coontz, 2005).

Tijekom Velike gospodarske krize i Drugog svjetskog rata, dakle tijekom 1930-
ih i 1940-ih godina, sve je snaZnija egzistencijalna i socijalna ugrozenost, a brak se
smatra nainom ostvarivanja osobne sre¢e (Sirjamaki, 1948; prema Coontz, 2005).
Stoga je u druStvu ponovno prihvac¢ena norma ranog ulazenja u brak, u kojem muz
prehranjuje obitelj, a zena skrbi o kucanstvu (Coontz, 2005). Ta tipi¢na, prvenstveno
americka obitelj, poCinje se mijenjati tek 1970-ith godina, kada Zene postaju
obrazovanije i ¢eS¢e se zaposljavaju, a dolazi 1 do razvoja tehnologija. Kako se mladi
sve duze Skoluju, povecava se dob ulaska u brak, a s obzirom da zene zaraduju dovoljno
razvoda, u druStvu je sve prihvacenije samastvo pa je tako krajem 20. stolje¢a najmanji
postotak samackih domacinstava bio u Gr¢koj, no 1 tih 20% je bilo dvostruko vise od

prosjecnog europskog postotka 1950-ih (Coontz, 2004).
Tradicionalno zapocinjanje romanti¢nih odnosa

Ponasanjem pojedinca u romanticnom odnosu upravlja njegov scenarij o
romanticnom odnosu. Scenarije opcenito definiramo kao kognitivne strukture koje

sadrze informacije o klju¢nim dogadajima u odredenim situacijama, u ovom slucaju o



kljuénim dogadajima tijekom hodanja (Ginsburg, 1988; prema Holmberg i MacKenzie,
2002). Rije¢ je o normativnom slijedu dogadaja, koji je specifican za pojedinu kulturu
(Holmberg i MacKenzie, 2002). Holmberg i MacKenzie (2002) zanimao je scenarij 0
romanti¢nom odnosu pa su od svojih sudionika, koji su bili u dobi od 17 do 49 godina,
trazile da opiSu romanti¢nu vezu od trenutka upoznavanja do odluke para o zajednickom
zivotu. Nakon §to se dvoje ljudi upozna, najc¢es¢e na mjestima na kojima se krecu ljudi
koji su im slicni po demografskim karakteristikama (Berk, 2008), pocinju voditi

neobavezan razgovor pa s viemenom jednu osobu privuce druga.

Kelley i suradnici (1983; prema Simpson i Harris, 1994) razvili su model
privlacnosti koji sadrzi P varijable, E varijable, O varijable te interakciju P i O
varijable®. P varijable odnose se na obiljezja osobe koju je netko privukao, primjerice,
na izrazenost njezine potrebe za pripadanjem i potrebe za bliskos¢u koje ju poti¢u na
kontakt s drugom osobom, na njezinu mozebitnu socijalnu anksioznost ili depresiju koje
JOj otezavaju zapocinjanje odnosa, ali i na njezina ocekivanja od veze. E varijable
odnose se pak na fizicku udaljenost pojedinca od osobe koja ga privlaci, kao i na fizicku
i socijalnu okolinu u kojoj se ovih dvoje ljudi nalazi. O varijable su zapravo
karakteristike osobe koja nas je privukla, u prvom redu njezina tjelesna privla¢nost i
osobine li¢nosti. Tako 1 muskarce 1 Zene privlace partneri koji su iskreni, dragi, odani,
inteligentni 1 s kojima uzivaju u razgovoru (Buss 1 Barnes, 1986; prema Simpson i
Harris, 1994). Konacno, interakcija P i O varijable govori o stupnju slaganja izmedu
potencijalnih romanti¢nih partnera. Naime, naj¢eS¢e nas privlace oni partneri koji su
nam sli¢ni s obzirom na demografske karakteristike, stavove, osobine li¢nosti, stilove
ponasanja i tjelesnu privla¢nost (Simpson i Harris, 1994), premda nije rijetko da
partneri imaju komplementarne osobine, primjerice da jedan traga za uzbudenjima, dok

drugi viSe voli rutinu (Berk, 2008).

Prema Holmberg i MacKenzie (2002) ako se javi uzajamna privla¢nost,
normativno ponasanje je da osobe pocCinju ¢eS¢e razgovarati i bolje se upoznavati te
ubrzo slijedi prvi spoj. Ako im se svidjelo na prvom spoju, po€inju ceS¢e i¢i na

neformalne spojeve, primjerice na pice ili u kino. S vremenom se pocinju drzati za ruke,

.....

1P oznagava person (hrv. osoba), E oznatava environment (hrv. okruzenje), a O oznacava other (hrv.
drugi ili druga, u ovom kontekstu druga osoba).



nacela i vrijednosti druge osobe, pocinju brinuti jedno o drugome i, nakon $to njihov
odnos postane ekskluzivan, sve se vise samootkrivaju. Jedno drugome postaju dio
svakodnevne rutine pa sve viSe vremena provode zajedno i upoznaju prijatelje druge
osobe. Osim $to postaju najbolji prijatelji, partneri postaju seksualno intimniji te se u
konacnici upustaju u seksualni odnos. Nakon toga izjavljuju ljubav jedno drugome i
upoznaju partnerovu obitelj pa pocinju obiljezavati zajedno posebne prigode, kao §to su
rodendani ili blagdani. Naposljetku pocCinju raspravljati o zajednickoj buduénosti i1
odlu¢uju da jedno s drugim Zele provesti ostatak svog zivota. Berk (2008) navodi kako
¢e se veza najvjerojatnije raspasti ako partneri nisu spremni na brak, no ¢ini se da
tijekom posljednjeg desetlje¢a mladi pronalaze alternativna rjeSenja ovog problema,
odnosno zapocinju raznolike oblike odnosa koji ne ulaze u tradicionalni scenarij opisan

u istrazivanju Holmbergove i MacKenzijeve (2002).
Drustvene mreZe i zapocinjanje romantic¢nih odnosa online

Velike promjene u obrascima hodanja donijela je i ra¢unalno posredovana
komunikacija. Ulaskom u novo tisu¢lje¢e dolazi do procvata drustvenih mreza, prvo
2002. godine pojavom Friendstera, koji je omoguc¢avao upoznavanje novih prijatelja i
romanti¢nih partnera, zatim 2003. godine MySpacea te kona¢no pojavom Facebooka,
koji je postao javno dostupan 2006. godine, a deset godina kasnije brojao je 1,3
milijarde aktivnih korisnika. Razvojem pametnih telefona razvio se i1 sve vec¢i broj
drustvenih mreza koje se najéeSce koriste u obliku aplikacija, poput Instagrama i

Snapchata (Shah, 2016).

IstraZivanje provedeno na korisnicima ne samo druStvenih mreZa, ve¢ Interneta
opcenito pokazalo je kako se ucestalim koriStenjem Interneta povecava broj interakcija
licem u lice s obitelji i prijateljima te da se §iri socijalna mreza (Kraut i sur., 2002).
Takoder dolazi do smanjenja osjecaja usamljenosti, a povecanja samopostovanja i
psiholoske dobrobiti opéenito, no samo kod ekstroverata. Kod introverata osjecaj
usamljenosti raste, dok se psiholoska dobrobit i samopoStovanje smanjuju. No,
drustvene mreZe ne utjeCu samo na pojedinca opcenito, ve¢ i na pojedine aspekte
njegovog zivota, ukljucuju¢i romanti¢ne odnose. Fox i Anderegg (2014) kao najvazniju
promjenu navode mogucnost da upoznamo potencijalnog partnera putem druStvenih

mreza 1 to razgovarajuci s njim, ali 1 samo pregledavajuci njegove profile. Ovi autori



razlikuju pasivne, aktivne i interaktivne strategije prikupljanja informacija o partneru i
odnosu s njim. Pasivne strategije ukljucuju pregledavanje profila i provjeravanje novosti
na njima, ali i promjenu statusa veze na vlastitom profilu. Ove se strategije podjednako
koriste prije i nakon interakcije licem u lice, no sve su rjede nakon Sto se dvije osobe
po¢nu vidati, odnosno hodati. Aktivne strategije odnose se na dodavanje partnerovih
prijatelja 1 clanova obitelji na druStvene mreze, dok interaktivne obuhvacaju
komentiranje i1 svidanje fotografija i objava, oznaCavanje druge osobe na fotografijama i
u objavama te slanje poruka. I aktivne i interaktivne strategije sve su ucestalije kako se
odnos izmedu dvije osobe produbljuje, pri ¢emu se najcesée koriste nakon §to odnos

izmedu partnera postane ekskluzivan (Fox 1 Anderegg, 2014).

Prva agencija za bracno posredovanje, Introduction, osnovana je jos 1940.
godine u Sjedinjenim Americkim Drzavama, a 1965. godine su Jeff Tarr i Vaughan
Morrill konstruirali Operation Match, prvi ra¢unalni servis koji je pomagao ljudima pri
upoznavanju potencijalnih romanti¢nih partnera i to na temelju sli¢nosti u tome §to vole,
odnosno ne vole. Prva stranica za online upoznavanje, pokrenuta 1995. godine, bila je
Match.com. Ova stranica nudi ljudima upoznavanje potencijalnih partnera koji su
selekcionirani na temelju kriterija koje sami odaberu, primjerice spola, raspona dobi ili
hobija. Godine 2004. s radom je krenula stranica OkCupid koja omogucava samcima da
odgovore na brojna pitanja i pronadu partnera tako da odrede kako osoba treba
odgovoriti na ista ta pitanja. Pojavom pametnih telefona ne dolazi samo do pojave sve
veceg broja druStvenih mreza, vec i aplikacija za upoznavanje (eng. dating apps). Danas
najpoznatija takva aplikacija je Tinder, pokrenuta 2012. godine, koja omogucéava
korisniku da povuce prst po ekranu i to na desnu stranu? ako mu se prikazana osoba
svidi na temelju dobi i fotografija (Matthews, 2017). Tek ako se osobe medusobno

»svajpaju®, aplikacija im omoguci da se kontaktiraju.

Premda je ovakav nacin upoznavanja partnera vremenski ekonomican (Erber i
Erber, 2018) i omogucéava pristup velikom broju osoba koje trenutno nisu u
romanticnom odnosu, ne pruza informacije koje je mogucée dobiti iskljucivo
interakcijom lice u lice (Finkel, Eastwick, Karney, Reis i Sprecher, 2012), odnosno ljudi

se upoznaju samo na temelju faktografskih ¢injenica. Finkel i suradnici (2012) smatraju

? Izrazavanje svidanja povlaenjem prsta na desnu stranu na Tinderu se kolokvijalno naziva ,,svajpanje*.



da to dugorocno moze rezultirati nerealnim ocekivanjima od partnera. Ovi autori
takoder navode kako aplikacije koje nastoje koristiti razliite matematicke algoritme
temeljene na sli¢nostima i razlikama izmedu dviju osoba ne mogu predvidjeti kako ¢e
one reagirati u razliCitim Zzivotnim situacijama, §to mozemo pretpostaviti na temelju
izravne interakcije s drugom osobom. Kako bilo, nepobitno je da su drustvene mreze i
stranice te aplikacije za upoznavanje doprinijele promjenama u romanti¢nim odnosima,

kao i razvoju suvremenih oblika hodanja.
Suvremeno zapocinjanje romanticnih odnosa

Gallupovo istrazivanje pokazalo je kako u Sjedinjenim Americkim drzavama
59% milenijalaca, odnosno mladih u dobi od 18 do 29 godina, nikad nije bilo u braku, a
trenutno su sami (Fleming, 2014). Istovremeno, njih 56% zeli se vjencati jednom u
buduénosti (Newport i Wilke, 2013), Sto znaci da su trenutno sami jer odgadaju brak.
Buduci da je potreba za pripadanjem temeljena ljudska potreba, iznenadujuce je da tako
velik postotak mladih ljudi nema romanti¢nog partnera i to u razdoblju zivota u kojem
je jedan od glavnih razvojnih zadataka uspostaviti intimni odnos s drugom osobom.
Erber i Erber (2018) stoga smatraju kako se ljudi danas zaljubljuju jednako kao i prije,
no da danas mogu izabrati jedan od mnogo razlicitih oblika partnerskih odnosa koje ¢e
razviti. lako viSe autora navodi kako u 21. stoljecu postoji velik broj razli¢itih oblika
hodanja (vidi Kan i Cares, 2006; Erber i Erber, 2018), oni nisu podrobno opisani u

literaturi.

U americkim se medijima tipi¢ni romanticni odnos milenijalaca, pa tako 1
mladih u dobi od 18 do 25 godina, opisuje obrascem koji ukljuc¢uje dopisivanje putem
drustvenih mreza (eng. talking), a zatim nakon neobaveznog seksualnog odnosa (eng.
hooking up) dvoje mladih moze nastaviti s neformalnim vidanjem, definirati da su u
romanti¢noj vezi preskoCivsi pritom fazu hodanja (eng. the quick jump) ili pak prekinuti
odnos, $to se sve CeSc¢e Cini tako da se drugoj osobi prestane odgovarati na poruke i
pozive (eng. ghosting; Em & Lo, 2017). Ponekad osoba koja na ovaj naéin prekine
odnos pokuSa ponovno uspostaviti kontakt s drugom osobom, pri ¢emu se ne isprica niti
pokusa objasniti svoje ponasanje (eng. submarining; Murdoch, 2017). Iz navedenog je

jasno da se javljaju novi obrasci hodanja medu mladima, barem u americkoj kulturi.



Istrazivanje koje je Bogle (2008) provela na americkim sveuciliS§tima pokazalo
je kako izlazenje na spojeve nije uobicajeno, ve¢ da je medu studentima uobicajenije

,spetljati se«

s nekim (eng. hook up), najée$¢e u vecernjem izlasku. Vecernji izlazak
uobicajeno zapocCinje druZenjem s prijateljima istog spola, a zatim se s vremenom
pojedinci uparuju s ciljem da se spetljaju. Pritom partner za tu veCer moze biti
neznanac, poznanik pa ¢ak i prijatelj. Studenti razli¢ito definiraju $to znaci spetljati se s
nekim: ono moze ukljucivati ljubljenje, diranje iznad ili ispod odjece te oralni ili
vaginalni seks. Do ¢ega ¢e tocno doci ovisi prvenstveno o moralnim nacelima osobe, no
studenti navode kako ¢e vjerojatno biti manje seksualnog kontakta ako se spetljamo s
osobom s kojom bismo voljeli biti u vezi. Nakon §to se dvije osobe spetljaju u
vecernjem izlasku, njihov odnos najcesce ostaje nepromijenjen, premda je moguce da se
ponovno spetljaju ili ¢ak poénu vidati (eng. Seeing each other). Vidati se s nekim
zapravo je suvremeni oblik hodanja kod kojeg se dvije osobe dopisuju ili telefoniraju pa
¢ak 1 zajedno provode vrijeme u vecem drustvu, no njihov odnos nije ekskluzivan te
postoji mogucénost da se spetljaju s nekim drugim (Bogle, 2008). Istrazivanje provedeno
tijekom 10 tjedana pokazalo je kako studenti, nakon §to se spetljaju s nekime, osjecaju
veci broj depresivnih simptoma 1 ¢eS¢e konzumiraju alkohol, pri ¢emu nije utvrden
moderatorski utjecaj spola niti motiva zbog kojih su se spetljali. Zanimljivo, ovo je
istrazivanje pokazalo i1 kako su ovakvom ponaSanju sklonije osobe s izrazenijim

depresivnim i anksioznim simptomima te niZim samopoStovanjem (Weitbrecht, 2017).
Kulturalne razlike u zapocinjanju romanti¢nih odnosa

Sest stilova ljubavi koje je Lee (1973; prema Dion i Dion, 1993) identificirao,
Hendrick i Hendrick (1986) su podrobnije opisali te konstruirali Love Scales, ljestvicu
za njihovo mjerenje. Tih Sest stilova su: eros, ludus, storge, pragma, mania i agape. Eros
je stil kojeg karakteriziraju snazna tjelesna privlacnost i intenzivne emocije, za razliku
od storge, koji je zapravo prijateljska ljubav, ili agape, koja je nesebi¢na, altruisti¢na
ljubav. Ludus oznacava shvacanje ljubavi kao igre u kojoj su ljubavnici ¢esto skloni
manipulaciji partnera, dok pragma ukljucuje promisljanje zadovoljava 1i partner
odredene kriterije pa se opisuje i1 kao ,,planiranje ljubavi® (Hendrick 1 Hendrick, 1986).

Mania je pak opsjednutost partnerom koja Cesto rezultira ushitom, ali i oCajem

¥ Hooking up je termin koji u engleskom jeziku oznacava specifican odnos izmedu dvije osobe. U ovom
je radu preveden kao ,,spetljati se jer su u predistrazivanju sudionici spomenuli upravo taj izraz.



(Hendrick i Hendrick, 1992), §to je opis romanti¢ne ljubavi u zapadnjackoj kulturi

(Aronson, Wilson i Akert, 2005).

Kulturalne razlike u hodanju prvenstveno su proucavane posredno,
proucavanjem razlika u stilovima ljubavi izmedu individualistickih 1 kolektivisti¢kih
kultura. U individualistickim kulturama ljudi imaju nezavisan pojam o sebi, nastoje
ostvariti prvenstveno osobne ciljeve te se ponasaju u skladu s osobnim stavovima. S
druge strane, u kolektivisti¢kim kulturama ljudi se definiraju u odnosu na grupu ¢iji su
¢lanovi, nastoje ostvariti grupne ciljeve te se ponaSaju u skladu sa stavovima grupe
kojoj pripadaju (Triandis, 1996). Zapadnjacka drustva, dakle Zapadna Europa i Sjeverna
Amerika, su individualisticka, dok su isto¢njacka, odnosno azijska drustva,
kolektivisti¢ka (Aronson i sur., 2005). Istrazivanja provedena na hrvatskim studentima
(vidi Sverko, 2008; Tomljenovié i Stilin, 2012) pokazala su kako je u nasem drustvu

izrazeniji kolektivizam.

Kod pripadnika azijskih kultura izrazeniji su stilovi storge (Dion i Dion, 1993) i
pragma (Hendrick i Hendrick, 1986), a kod pripadnika individualisti¢kih drustava eros,
dok za ludus i maniju nisu utvrdene kulturalne razlike (Hendrick i Hendrick, 1986).
Sukladno tome, kineski parovi koji ,,hodaju* ne razlikuju se od americkih parova s
obzirom na koli¢inu prisnosti koju osjecaju, ali rjede pokazuju strast (Gao, 2001).
Buduéi da su utvrdene razlike izmedu individualisti¢kih i1 kolektivistickih kultura, a
suvremeni obrasci hodanja opisani su isklju¢ivo u americkoj, individualisti¢koj kulturi,
vazno je utvrditi pojavljuju li se isti obrasci i1 u hrvatskoj kulturi, koja je joS uvijek vise
kolektivisticka. Buduc¢i da je globalizacija jedna od posljedica razvoja tehnologije i
medija, odnosno da su mladi Sirom svijeta izloZeni prvenstveno americkom nacinu
zivota putem filmova, serija i glazbenih spotova, mogucée je da su mladi odrasli u
hrvatskoj kulturi preuzeli iz ameri¢ke suvremene oblike hodanja. Takoder je moguce da
su se u hrvatskoj kulturi javili specifi¢ni oblici hodanja. Zbog svega navedenog vazno je
istraziti koji oblici hodanja uopce postoje trenutno medu mladima u Republici

Hrvatskoj, ali i istraziti kako oni utjecu na mlade i njihov odabir zivotnog partnera.
Cilj i problemi

Cilj ovog rada je opisati suvremene oblike hodanja koji se javljaju medu

mladima u dobi od 18 do 25 godina u Republici Hrvatskoj, kao i zadovoljstvo njima i to



u kontekstu drustveno-povijesnih ¢imbenika koji na njih utjecu. Istrazivacki problemi

kojima je operacionaliziran ovaj cilj jesu:

1) Identificirati nacine upoznavanja potencijalnih romanti¢nih partnera u dobi
od 18 do 25 godina.

2) Prikazati obrasce zapo€injanja romanti¢nog odnosa u dobi od 18 do 25
godina.

3) Identificirati nacine definiranja romanti¢nog odnosa, kao i klju¢ne trenutke u
njegovom razvoju.

4) Opisati razlike u romantiénim odnosima koje mladi u dobi od 18 do 25
godina percipiraju u odnosu na generaciju svojih roditelja.

5) Opisati kako suvremeni oblici hodanja i zadovoljstvo njima utje¢u na

zadovoljstvo sobom u dobi od 18 do 25 godina.
Metoda

Budu¢i da tema suvremenih oblika hodanja nije cesta u hrvatskim
istrazivanjima, a niti ameri¢kih radova nema mnogo, odlucili smo se za kvalitativni
istrazivacki nacrt. Tijekom veljace 2018. godine provedeno je predistrazivanje, u kojem
su sudjelovale dvije studentice i dva studenta psihologije. Njihova prosjecna dob bila je
23,5 godina, a samo je jedna sudionica izjavila da je u vezi. S njima je proveden
polustrukturirani intervju koji se sastojao od osam pitanja. Cilj predistrazivanja bio je
provjeriti relevantnost osmi$ljenih pitanja za cilj ovog rada, kao 1 njihovu
redundantnost. Buduci da su se pitanja pokazala adekvatnima, a povratne su informacije
sudionika u predistraZivanju bile pozitivne, krenuli smo u provedbu glavnog

istrazivanja.
Postupak

U glavnom istrazivanju koristili smo metodu fokusnih grupa. Sudionike su, na
temelju zadanih kriterija, regrutirali prvenstveno studenti psihologije Filozofskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu, no manji dio sudionika regrutiran je i tehnikom snjezne
grude. Namjeravali smo provesti najmanje cetiri fokusne grupe, S moguénoSéu
provedbe dodatnih fokusnih grupa po potrebi. Pritom su dvije grupe ¢inili studenti, a
druge dvije osobe koje ne studiraju, ve¢ su nezaposlene ili rade. U konacnici Smo

proveli Cetiri fokusne grupe jer smo nakon njih utvrdili kako dodatnim fokusnim
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grupama vise ne dolazimo do novih nalaza te kako je tema pokrivena odnosno cilj
ostvaren. Fokusne grupe provedene su tijekom ozujka 2018. godine u prostorijama
Filozofskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, a trajale su u prosjeku sat vremena (od 51
do 81 minutu). Vodila sam ih sama i to je bilo moje prvo iskustvo vodenja fokusnih
grupa. Razgovori su snimani putem diktafona, uz prethodni usmeni pristanak sudionika.
Sudionicima je takoder zajamcena povjerljivost podataka. Nakon viSestrukog
iS¢itavanja transkripata razgovora za sve Cetiri fokusne grupe, sumirala sam odgovore
unutar pet tema, koje odgovaraju problemima ovog istrazivanja. Prilikom sumiranja
odgovora uzimali smo u obzir sli¢nosti i razlike u odgovorima sudionika, ali i pojedinih

grupa, odnosno izmedu studenata i onih koji ne studiraju.
Instrumenti

Vodi¢ za razgovor u fokusnoj grupi (Prilog 1) proizasao je iz problema
istrazivanja, a doraden je na temelju podataka dobivenih u predistrazivanju. Sadrzi 5
tema povezanih s hodanjem i njegovim razli¢itim oblicima. Teme koje vodi¢ sadrzi su
upoznavanje potencijalnih romanti¢nih partnera, zapo€injanje romanti¢nog odnosa,
definiranje i razvoj romanti¢nog odnosa, percipirane razlike u romanti¢nim odnosima

medu generacijama te zadovoljstvo sobom 1 svojim romanticnim odnosima.
Sudionici

Uzorak u glavnom dijelu istrazivanja bio je namjerni, S obzirom da smo traZzili
osobe u dobi od 18 do 25 godina koje studiraju ili su nezaposlene, odnosno zaposlene.
U istrazivanju je sudjelovalo 28 sudionika, od ¢ega 15 muskaraca i 13 zena. Raspon
dobi kretao se od 20 do 25 godina, a njihova prosjecna dob bila je 23 godine (M =
22,71; SD = 1,462). Studira 15 sudionika (53%), njih 6 je zaposleno (21,4%), dok je
njih 7 nezaposleno (25%). Prema Eurostatu (2015), u Republici Hrvatskoj 44% mladih
u dobi od 20 do 24 godine se skoluje, 36,8% njih radi, a 19,2% mladih je nezaposleno,
Sto znaci da zastupljenost pojedine skupine u ovom istrazivanju ne odstupa previse od
zastupljenosti pojedine skupine u populaciji. Petnaest sudionika, odnosno njih 53,58%
izjavilo je kako su u vezi. Na Slici 1. prikazan je broj sudionika koji su izjavili da su
trenutno u romanti¢noj vezi i to s obzirom na njihov spol i radni status. Nitko od

sedmero nezaposlenih sudionika trenutno nije u vezi.
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Slika 1. Grafic¢ki prikaz sudionika koji su izjavili da su trenutno u romanti¢noj veziito s

obzirom na spol i radni status (N = 28).
Rezultati
Upoznavanje potencijalnih romanticnih partnera

Sudionici su naveli brojne nacine upoznavanja romanticnih partnera: od
poznanstava iz djetinjstva, odnosno srednje $kole, preko upoznavanja u srednjoj skoli pa
do upoznavanja na ljetovanju. Kao naj¢es¢i i najjednostavniji na¢in upoznavanja naveli

su upoznavanje preko prijatelja.

,,Mislim da je i nama svima bio neki prijatelj u igri pri upoznavanju, gdje god da smo

se upoznali. “ (djevojka, 22 g., studira, u vezi)

Prijatelji nas mogu upoznati s potencijalnim partnerom u razli¢itim situacijama: na
tulumu, rodendanu, do¢eku Nove godine ili pak izlasku druStva u, primjerice, zooloski
vrt. Jedna sudionica spomenula je cak i da je sadasnjeg decka upoznala na spoju na

slijepo.

., Preko prijateljice smo culi jedno za drugo, onda smo se dodali na fejsu, sto je meni
sve prvo zvucalo suludo i nisam nikad vjerovala u to, onda smo se poceli dopisivati i

onda smo izasli i prohodali. “* (djevojka, 22 g., studira, u vezi)

Mladi u Hrvatskoj koji su u dobi od 18 do 25 godina takoder se upoznaju tijekom
razli¢itih svakodnevnih aktivnosti: na predavanju ili u knjiznici, odnosno na fakultetu
opc¢enito, na radnom mjestu, bilo da je rije¢ o studentskom poslu ili su zaposleni na

puno radno vrijeme, na volontiranju, u sportskom klubu pa ¢ak i Secuéi psa.
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., Iz videnja sam ju znao i nakon Sto sam je vidio vise puta sam joj prisao. “ (mladi¢, 23

g., ne radi, nije u vezi)

Sudionici smatraju da mladi danas rijetko prilaze osobi koju prvi put vide u
nekoj svakodnevnoj situaciji, primjerice u trgovini. Stovise, misle ,,da je to samo u
filmovima* (djevojka, 25 g., radi, nije u vezi). Smatraju da mladima za to nedostaje
odvaznosti i vecina ne bi to ucinila jer nije uobicajeno, premda bi mogli pristali na kavu
da netko njima pride na taj na¢in. lako nije ucestao, ovaj nacin upoznavanja svakako

postoji.

,,Ja jednom jesam. Sjedila sam u tramvaju i gledala sam kroz prozor i bila sam jako
umorna i sva u nekom zenu. Decko ispred mene je imao tako lijepe plave oci i ja sam se
zabuljila, bilo je malo neugodno, pa sam se maknula, pa je on gledao zasto buljim pa
sam se ja opet zabuljila i onda sam rekla 'Sorry, imas tako lijepe oci, nisam mogla ne
gledati'. 7 onda se on smjeskao kao hvala, ali nisam ga zvala na kavu. Onda je on

poslije nesto krenuo pricati, ali nije nista bilo. “ (djevojka, 22 g., studira, u vezi)

,.Jedna poznanica je upoznala svog sadasnjeg muza tako da je na benzinskoj kupovala

¢ips. “ (djevojka, 25 g., ne radi, nije u vezi)

Vjerojatnost da nam nepoznata osoba pride veca je ako smo tu osobu susreli vise puta ili
ako imamo zajednicku temu, primjerice, oboje Secemo psa. Ono $to je najvjerojatnije
jest da ¢e nam nepoznata osoba pri¢i u noénom klubu, $to sudionici objasnjavaju

drustvenom normom.

., U klubu se ocekuje da upoznas nekoga, a ovako, bas u ducanu ili tako nesto stvarno

nije uobicajeno. “ (djevojka, 20 g., studira, u vezi)

Dio sudionika je doista naveo no¢ni klub kao mjesto upoznavanja romanti¢nog
partnera, iako navode kako se tamo vec¢inom nalaze partneri za jednokratne odnose.

Jedna sudionica to objasnjava pristupom koji u klubovima nije toliko iskren.

, Mislim da jako ovisi o atmosferi, a atmosfera u klubovima je takva da pijem, plesem,
zabaviljam se, a atmosfera s prijateljima i na poslu je vise da radim nesto sa svojim
zivotom, lagano chillam, druzim se i tu imas pristup topliji. “ (djevojka, 22 g., studira, u

vezi)
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Iznimka je ,, ako je ta osoba isto netko koga si preko nekog drustva upoznao, onda moze
biti i dugotrajno* (mladi¢, 24 g., radi, u vezi). Dio sudionika takoder smatra kako
upoznavanje potencijalnih partnera u no¢nom klubu nije sigurno jer pojedinac ne moze

znati na kakvu je osobu naisao.

Premda sudionici fokusnih grupa ve¢inom ne koriste aplikacije za
upoznavanje, smatraju da su one ucestale medu mladima u dobi od 18 do 25 godina.
Navode kako mladi homoseksualne orijentacije koriste Grindr i Scruff, dok mladi svih
seksualnih orijentacija koriste Tinder, Badoo i OKCupid. Ve¢ina korisnika ovih
aplikacija je nezadovoljna jer oni koje upoznaju najces¢e zele samo jednokratan

seksualni odnos.

,»Moja prijateljica je preko Tindera upoznala par decki, ali to je sve kratkorocno bilo.
Nitko nije htio vezu, nego su samo htjeli spetljati se.* (djevojka, 22 g., ne radi, nije u

vezi)
., To su takozvane hook up apps. * (mladi¢, 23 g., ne radi, nije u vezi)

To ne treba ¢uditi s obzirom da sudionici imaju dojam kako su aplikacije za
upoznavanje zapravo zamijenile upoznavanje u noénim klubovima. Osim §to ih mnogi
koriste za pronalaZenje partnera za jednokratne odnose, mladi cesto koriste ove
aplikacije 1z dosade, kako bi upoznali nekoga tijekom putovanja ili ¢ak kako bi zezali

druge.

, Imam frenda koji si to ukljuci kad ide na putovanje, tipa tjiedan dana je negdje i tako
¢e upoznati nekog i zapravo uvijek ima super price.“ (djevojka, 25 g., radi, nije u vezi)
,Jedan kolega je koristio OKCupid da bi glumio curu iz Zagore i navlacio nasu

domacu zlatnu mladez u razgovore. *“ (mladi¢, 24 g., studira, u vezi)

Sudionici navode kako su aplikacije za upoznavanje ceS¢e medu mladima
homoseksualne orijentacije. Premda je jedan sudionik homoseksualne orijentacije
upoznao trenutnog partnera preko Grindra, i u ovoj se populaciji ¢eS¢e koriste za

pronalaZenje partnera za jednokratne odnose.

Bez obzira na seksualnu orijentaciju, sudionici smatraju kako je ipak moguce razviti

romanti¢nu vezu s osobom koju smo upoznali na aplikaciji za upoznavanje, pri cemu

14



navode kako je Sansa za to veca ako koristimo odredene aplikacije — primjerice

OKCupid.

,,.Jedna moja poznanica je upoznala decka preko neke drustvene mreze, ne znam koje.
On je iz Amerike, ona je iz Hrvatske i onda je on dolazio tu na more pa je ona sad na
kraju otisla kod njega u Ameriku tako da mislim da mogu biti i dugorocnije. “ (djevojka,
22 g., ne radi, nije u vezi)

,, Tinder 1 Grindr su poznati po tome da ako si tamo, ides tamo s odredenom misijom i to
je da nades nesto za jednu noc¢. Ali, onaj koji odgovori na 1000 pitanja na OKCupidu,

on ne trazi nesto jednokratno. “ (mladi¢, 24 g., studira, u vezi)
Zapocinjanje romanti¢nog odnosa

Romanti¢ni odnos u dobi od 18 do 25 godina moze zapoceti na dva nacina:
dvoje mladih moze se upoznati, izlaziti na spojeve pa u konacnici postati tjelesno bliski
(Sto ukljucuje poljupce i tjelesni dodir) i imati seksualni odnos, no moguce je i da
smatraju da je uobiCajen prvi nacin, dakle da mladi hodaju prije nego Sto ostvare
tjelesnu intimnost, no da odabir nacina zapoc¢injanja romanti¢nog odnosa zapravo ovisi

o tome $to partneri zele od tog odnosa.

,, Ovisi Sto Zelis od toga u startu. Ako gledas na tu osobu, nesto znas otprije recimo, zZelis
nesto ozbiljnije, onda ces krenuti sporije na nekakve casual dejtove i odnositi se prema
tome bez nekakvog brzanja, bez necega [fizickog kontakta] 5to bi to moglo zeznuti u

ranoj fazi.* (mladi¢, 21 g., studira, nije u vezi)

Casual dejtovi, odnosno neformalni spojevi koje ovaj sudionik spominje ukljucuju
pice, veCeru, odlazak u kino, druzenje kod kuce, ali 1 izlazak u noéni klub. Dio
sudionika smatra kako izlazenju na spojeve prethodi dopisivanje putem druStvenih

mreza.

Zanimljivo, sudionici navode kako je tipi¢ni obrazac u mladoj dobi, primjerice s 18
godina, viSe usmjeren na tjelesni kontakt, prvenstveno ljubljenje i ,,pipkanje. 1z tog
razloga mladi ove dobi ne izlaze na spojeve, ve¢ odlaze na pice ili u park s namjerom da

se spetljaju, a u meduvremenu se dopisuju preko drustvenih mreza.
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Romanti¢ni odnos moze se po tipiénom obrascu odvijati polako, ali i intenzivno, ovisno

o tome koliko su partneri ,,kliknuli*.

,,Ako veza stvarno pocne, prvi period u vezi, prvih tjedan-dva, je jako intenzivan, jako
mnogo komunikacije i dopisivanja, ako mozete, nalazite se, a ako nije ozbiljno, onda je

kratko javljanje. “ (mladi¢, 24 g., studira, u vezi)

,,U pocetku nesto sitno dopisivanje i cuga svakih nekoliko dana, mislim da bi mi bilo
cudno da se nalazim svaki dan s osobom koju relativno ne poznajem. Onda kad se

upoznajemo, produbi se.* (djevojka, 25 g., radi, u vezi)

Veza ne mora nuzno nastati po opisanom, tipicnom obrascu, vec je, primjerice,
mogucée da su se partneri nakon upoznavanja dopisivali, zatim se spetljali pa onda

odlucili biti u vezi, no €ini se da je ovaj obrazac rjedi.

,,Pa ako idem nekakvo uze drustvo gledati, znaci nekakvih deset frendova, da ce recimo

dvojica imati taj obrazac. Znaci, 20%. “ (mladi¢, 22 g., studira, u vezi)

Isto tako je mogucée da su partneri prvo bili prijatelji ili ¢ak samo izlazili u zajednickom

drustvu pa zapoceli vezu nakon $to su se spetljali, ¢esto pod utjecajem alkohola.

,»Moja iskustva su proizasla iz kretanja u zajednickim krugovima i onda bi to bilo kao
druzimo se, onda krene flertovanje i jednu vecer se napijete i zavrsite skupa i onda kao
pa ajde, to je moj neki obrazac. Meni je opcenito koncept dejtinga stran jer nisam isao s
nekim na kave zato da bih bio s nekim nego mi se potrefilo da smo se upoznali pa bi

nastavili nakon §to smo se napili. “ (mladi¢, 25 g., radi, u vezi)

Kada se dvoje mladih u dobi od 18 do 25 godina upozna i osjeti medusobnu
privla¢nost, veza nije jedini oblik hodanja koji mogu zapogeti. Cini se da medu mladima
u Republici Hrvatskoj postoji €itav niz drugih oblika hodanja: otvorena veza, prijatelji s
povlasticama, seks bez obaveza (eng. fuck buddy), poziv na seks (eng. booty call) i seks
za jednu no¢. U njihovoj podlozi vjerojatno je zadovoljavanje seksualnih potreba, pri
¢emu se nastoji izbje¢i emocionalna bliskost pa ith mozemo svrstati u skupinu
neformalnih odnosa. Ono po ¢emu se ovi oblici hodanja razlikuju od klasi¢ne veze, ali i

jedan od drugih, je stupanj emocionalne uklju¢enosti i medusobne predanosti partnera.
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Otvorena veza je veza s viSe partnera istovremeno, pri ¢emu su svi ukljuceni u
odnos svjesni da postoji viSe partnera. Zanimljivo, kad pojedinac ima otvorenu vezu,

razli¢iti partneri mogu zadovoljavati njegove razliCite potrebe.

,,Nije svaka ta veza identicna po ponasanju, nego s jednim partnerom to moze biti
druzenje i odlazak u kino, a s drugim, ne znam, odlazak na more. Ta osoba koja hoda s
vise ljudi ne mora provoditi istu koli¢inu vremena sa svakim od njih, niti davati istu

kolicinu paznje i vremena. *“ (mladi¢, 24 g., radi, u vezi)

Otvorena veza s vremenom moze postati ekskluzivna, dakle da su oba partnera u
romanti¢énom odnosu isklju¢ivo jedan s drugim, no sudionici takoder smatraju kako i
ekskluzivna veza moze zavrSiti kao otvorena prije nego Sto se prekine. Isto tako je
moguce da pojedinac ima samo jednog stalnog romanti¢nog partnera, ali da je njihova
veza otvorena jer se ne smatra prevarom ako netko od partnera ima seksualni odnos s

tre¢om osobom.

Prijatelji s povlasticama su prijatelji koji se druze, Cesto, iako ne nuzno, U
zajedni¢kom drustvu, ali imaju i seksualne odnose. Cini se da dio mladih ulazi u ovaj
oblik odnosa iz razli¢itih razloga: boje se vezivanja, trenutno imaju druge prioritete,
poput karijere, smatraju da su jo$ premladi za ozbiljnu vezu ili pak ne Zele izgubiti
mogucnost da upoznaju druge potencijalne partnere. Sudionici smatraju kako je jedina
razlika izmedu veze i prijatelja s povlasticama ta da je ,, [judima ugodnije reci da su
prijatelji s povlasticama jer je manji drustveni pritisak* (mladi¢, 24 g., studira, u vezi).
Dok jedna sudionica smatra da ne postoji razlika izmedu prijatelja s povlasticama 1

otvorene veze, druga navodi kako je razlika u o¢ekivanjima o predanosti partneru.

., Prijatelji s povlasticama su prijatelji, mogu se vidjeti jednom tjedno, jednom
mjesecno, a otvorena veza je ipak veza, ima mozda mala, ali nekakva ocekivanja da se
izade na spoj, dok se prijatelji s povlasticama skroz neobavezno vidaju.* (djevojka, 22

g., ne radi, nije u vezi)

Seks bez obaveza je odnos u kojem dvije osobe, najceS¢e poznanici, imaju
seksualne odnose. Pritom se trude ne osjecati emocionalnu privrzenost prema partneru

te nemaju s tom osobom dugoro¢ne planove, $to ovaj odnos razlikuje od veze.
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, Mislim da se razlikuje i u seksu i emocionalno i koliko si involviran u tom odnosu.
Tipa, nikad se ne bik zrtvovao za fuck buddyja, ne bih se trudio, uvijek je to podredeno

seksu, a sve ostalo se pokuSava zanemariti. “ (mladi¢, 23 g., ne radi, nije u vezi)

Dok dio sudionika smatra da je odnos kakav imaju prijatelji s povlasticama zapravo
seks bez obaveza, dio njih navodi kako prijatelji s povlasticama ne provode zajedni¢ko

vrijeme isklju¢ivo da bi imali seksualni odnos.

., Prijatelji s povlasticama mogu se vidjeti nevezano za seks, samo da se druze, dok se

ovi [seks bez obaveza/ bas samo za seks nalaze. “ (djevojka, 22, ne radi, nije u vezi)

Poziv na seks zapravo je oblik seksa bez obaveza u kojem partneri kontaktiraju
jedno drugog iskljucivo kada Zele zadovoljiti seksualne potrebe. Sudionici ga navode
kao poseban oblik seksa bez obaveza jer partneri koji se Cuju samo kada Zele imati
seksualni odnos ostvaruju minimalni kontakt izvan tog konteksta tako da najéesce niti
ne otkrivaju informacije o sebi drugoj osobi. Buduc¢i da se u ovom odnosu seksualni
odnos ponavlja, poziv na seks razlikuje se od seksa za jednu no¢, kod kojeg dvije osobe,

bilo da se ne poznaju ili su se ve¢ upoznale, imaju jednokratni seksualni odnos.

Svi neformalni odnosi, kao 1 tipi¢ni obrazac hodanja, mogu rezultirati vezom ili
zavrsiti prekidom. Takoder je moguée da seks za jednu no¢ preraste u neki oblik
neformalnog odnosa, primjerice seks bez obaveza ili prijateljstvo s povlasticama, no
sudionici smatraju kako je najvjerojatnije da ¢e neformalni odnosi zavrsiti prekidom,
odnosno, u sluéaju prijatelja s povlasticama, da dvije osobe viSe ne¢e imati seksualne

odnose, ve¢ ¢e nastaviti odrZavati prijateljstvo.

Sudionici smatraju da su danas medu mladima u dobi od 18 do 25 godina u
Republici Hrvatskoj podjednako zastupljeni tradicionalno hodanje i suvremeni,
neformalni oblici hodanja, Stovise da cak dominiraju neformalni odnosi. Tek je
nekolicina sudionika, ve¢inom studenata, misljenja kako je tradicionalno hodanje i dalje
¢eS¢e od neformalnog. Dio sudionika, ve¢inom onih koji ne studiraju, smatra kako se
mladi ¢eS¢e upustaju u ozbiljnije veze nakon Sto pronadu posao i donekle se osamostale,

Sto se kod onih koji upisuju fakultet najéesée dogodi u tridesetima.

Ja mislim da se produzila ta faza skolovanja i dok si u toj fazi ne razmisljas o nekim
ozbiljnim stvarima. Prijatelji koji su moja generacija, a nakon srednje nisu ni

razmisljali o fakultetu, puno njih se vjencalo. “ (djevojka, 22 g., ne radi, nije u vezi)
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., Mislim da je nama bitno §to su svi studirali donedavno. Imas tih dodatnih 5-6 godina
slobode upoznavanja ljudi i kad krenes raditi, smanji ti se slobodno vrijeme pa imas
pritisak naci nesto dugorocno, ali ima ovih mladih koji ne idu na faks, kojih je masu, i
idu na trziste rada s 18, ja ne znam puno takvih ljudi, ali oni koje znam uglavnom su u
vezama. Ljudi koji krenu raditi nakon srednje skole, mislim da ranije ulaze u ozbiljne

odnose. “ (mladi¢, 25 g., radi, u vezi)

., Mislim da ima dosta veze s tridesetima jer dotad sazrijevas, saznajes Sto volis, Sto zZelis
od partnera, Sto ti smeta, trazis sebe. I onda tek kada si u tridesetima znas Sto Zelis od
partnera i koji su ti ciljevi i tada se Zelis skrasiti, traZi§ nesto Sto ce te ispuniti.

(mladi¢, 23 g., ne radi, nije u vezi)

No, s godinama se ne javlja samo Zelja da se skrasimo, ve¢ 1 druStveni pritisak da to
ucinimo, §to je mozda jos jedan ¢imbenik koji doprinosi ve¢em broju formalnih odnosa

nakon 25. godine.

,,Ja bih se samo nadovezala na to da su veze s godinama ozbiljnije, mislim da jesu, ali
se i brze ulazi u njih zbog pritisaka. Na primjer, moje prijateljice koje su bile bez decka
kad su zavrsavale faks imale su pritisak i onda kada bi nasle nekog, onda bi to bilo
puno brze, kao sad se moram bondati, moramo mi to ostvariti i ve¢ bi pocele razmisljati
o braku nakon Sest mjeseci, Sto je meni what. Mislim da imaju taj pritisak 'ako ovo ne

uspije, kad ¢u ikad naci nekoga’'. ** (djevojka, 25 g., radi, u vezi)
Definiranje i razvoj romanticnog odnosa

Na pitanje kako partneri definiraju svoj odnos, sudionici jednoglasno odgovaraju
,the talk*: partneri razgovaraju o tome $to su i jesu li u ekskluzivnhom odnosu. Pritom je

razgovor nuzniji u neformalnim odnosima.

,,Ako idu tipicno, onda je nekako jasno ljudima da su skupa jer kao Sto bi drugo bilo, a
ako ide ovim drugim obrascem, onda cure obicno ganjaju decka Sto je, u kojem su

odnosu. “* (djevojka, 22 g., studira, u vezi)

Neki ¢ak smatraju kako taj razgovor nije nuzno o tome jesmo li u vezi, nego ho¢emo li

probati biti.

»Ima i drugi tip razgovora, kad bude na jednu no¢ i nadu se poslije na kavi. To onda

nije razgovor jesmo li mi sad u vezi nego hocemo li probati biti u vezi. I onda mi se cini
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da to vise puta muskarci povedu, a ovaj drugi tip [jesmo li u vezi] mozda ipak Zene. "

(mladi¢, 24 g., radi, u vezi)

Kao sto je vidljivo iz prethodnog citata, tesko je procijeniti tko ceS¢e postavlja pitanje o
definiranju odnosa. Dok dio sudionika smatra da to pitanje ceS¢e postavljaju Zene jer se,
za razliku od muskaraca, ,, ne dopisuju s dvije-tri opcije u isto vrijeme ili ne razmatraju
dvije-tri opcije u isto vrijeme* (mladi¢, 23 g., ne radi, nije u vezi), dio njih tvrdi kako
nema rodnih razlika. Zapravo su vaznije osobine partnera, poput ekstraverzije, ali i tko
je u tom trenutku vise ,,zagrijan“ za onog drugog. Moguce je takoder da neki odgadaju
taj razgovor jer se boje biti u vezi ili trenutno jednostavno ne Zele biti u njoj, ali 1 kako

si ne bi ogranic¢ili moguénosti, odnosno izgubili druge potencijalne partnere.

Sudionici navode kako je za mladu dob, primjerice u osnovnoj i srednjoj Skoli, vise

karakteristi¢no da se podrazumijeva da su partneri zajedno.

. Ima isto slucajeva da se odmah podrazumijeva, ali dobro, to je vise bilo kad smo bili

mladi, kao kad se poljubis da si u vezi. “ (djevojka, 20 g., studira, u vezi)

Osim podrazumijevanja i razgovora, sudionici su naveli i neke suptilnije nacine
definiranje odnosa: ispitivanje partnera vida li se s nekim, predstavljanje te osobe kao
partnera ili poziv partneru na formalno dogadanje, primjerice da bude pratnja na
vjencanju.

Jednom kad odnos s romanti¢nim partnerom zapocne, postoje brojni koraci koji
rezultiraju trajnom i stabilnom vezom: samootkrivanje, iskren i otvoren razgovor o
intimnim temama, pronalazenje zajednickih aktivnosti, stvaranje zajednickih uspomena,
upoznavanje s prijateljima, upoznavanje s roditeljima, odlazak na formalna dogadanja,
odlazak na putovanje i useljenje. Svi navedeni koraci su univerzalni, no njihov
redoslijed varira. Kao jedan od klju¢nih koraka u partnerskom odnosu sudionici navode
I prvi seksualni odnos, no pritom isticu razliku izmedu tradicionalnog hodanja i

neformalnih odnosa.

,, U neformalnim odnosima je vise Zivotinjsko zadovoljavanje potrebe, dok u nekakvim
ozbiljnijim vezama ima tu nekakvu emocionalnu komponentu koja poveéava bliskost. *

(mladi¢, 24 g., studira, u vezi)
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., Meni osobno ako mi se prerano dogodi seks, dobro ako je ve¢ definirano da je fuck
buddy, ali ako sam krenuo s nekom curom koja mi se svidala i prerano mi se dogodio

seks, uvijek mi je puklo.* (mladi¢, 23 g., ne radi, nije u vezi)

Sudionici smatraju kako je za trajnu i stabilnu vezu vazno da partneri provode vrijeme
zajedno, ali i da svaki partner ima vrijeme za sebe. Takoder je vazno da su partneri
karakterno kompatibilni te da imaju sli¢ne stavove, primjerice sli¢na religijska uvjerenja
ili videnje buduénosti.

,,Ja mislim da je vazno da su osnovne ideje o Zivotu i vazna misljenja ista. Nije moZda

vazno da volimo isti film ili grupu, to se mi [ona i njezin partner] razlikujemo potpuno.

(djevojka, 22 g., studira, u vezi)

Sli¢ni stavovi vecu ulogu igraju u vezi nego u neformalnim odnosima, premda 1 njihov

utjecaj na vezu zapravo ovisi o tome koliko su stavovi centralni partnerima.

., Nekima recimo, jedna osoba je za Tita, druga za Tudmana, i oni ne mogu biti u vezi,
dok recimo moji starci imaju razlicite poglede, ali njima to nije bitno. Znaju se
posvadati ponekad, ali njima to nikad nije bilo bitno u vezi.* (mladi¢, 23 g., studira, nije

u vezi)
Percipirane razlike u romanti¢nim odnosima medu generacijama

Na pitanje znaju li kako su izgledali partnerski odnosi kada su njihovi roditelji
bili u dobi od 18 do 25 godina, sudionici su odgovorili kako zapravo nije bilo velikih
razlika. Mladi su se upoznavali preko prijatelja, na zabavama ili seoskim plesnjacima, a
zatim izlazili na pica ili ve€ere, u kino ili su pak isli na izlete. Ono po ¢emu smatraju da
su njihovi odnosi razli¢iti je tempo kojim su se odnosi razvijali: ¢ini se da su se
romanti¢ni 0dnosi U prijasnjim generacijama nacelno razvijali brze i intenzivnije nego
danas, osobito u manjim mjestima gdje je postojao veci pritisak na brak.

. Mozda se jedino, kad su osobe duze u vezi, prije to odmah gledalo kao brak ili
jednostavno prije su sklapali brakove. Danas ako je netko 6-7 godina u vezi i prekinu,

nista od braka, a prije bi, barem po pricama roditelja, nakon 2-3 godine bilo brak ili

nista. * (djevojka, 20 g., studira, u vezi)
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Ja cak mislim da ako pricamo o 1980-ima i 1990-ima nije bila tolika prisila na brak,
mozda u manjim mjestima, ali u Zagrebu ili ve¢im gradovima, sumnjam. ** (djevojka, 22

g., studira, u vezi)

Dok dio sudionika vjeruje kako je u generaciji njihovih roditelja cesce bilo
tradicionalno hodanje, dio njih misli kako je seks bez obaveza i tada bio ucestao, mozda
eventualno u ranijoj dobi nego danas, samo se o njemu nije toliko pricalo, niti su takvi

odnosi bili imenovani.

,,Moguce je da su oni bili dosta u neobaveznim vezama, ali moguce je da su to definirali
kao vezu da ne bi djelovalo kao da su u necem neobaveznom, kako bi u drustvu

izgledalo prihvatljivo. “ (djevojka, 22 g., ne radi, nije u vezi)

,.Ja mislim da se taj obrazac pomaknuO Sto se tice godina, vremenski, ali da je ostao
isti. Svi smo povezaniji sada pa znamo vise, ali i prije sto godina su postojali 'seoski
pijetli' koji su sve Sto se micalo isli traziti tamo do negdje dvadesete, a onda ih je nesto
ulovilo i isli su traziti nesto ozbiljnije. Mislim da je to obrazac koji je i sada, samo sto se
pomaklo, vise nije to ono seoski pijetao krece sa 14 i do osamnaeste vec ima troje djece,

nego sad kreces sa 17-18.* (mladi¢, 24 g., studira, u vezi)

Kao klju¢nu razliku u romanti¢nim odnosima koje mladi imaju danas 1 koje su
imali prije 30-40 godina, ali i kao uzrok svih ostalih razlika medu generacijama,
sudionici navode razvoj tehnologije i druStvenih mreza. Smatraju da smo danas
preplavljeni razli¢itim informacijama, Sto Cesto rezultira ofekivanjima o idealnoj vezi.
Takoder navode kako Cinjenica da je ideale nemoguce zadovoljiti, u kombinaciji s
¢injenicom da mladi odrasli u kulturi samopomo¢i, danas vjeruju kako zasluzuju vise
rezultira time da je mladima danas lakse prekinuti odnos ¢im naidu na prvi problem.
Drustvene mreze pruzaju mladima osjecaj kako imaju mnogo drugih moguénosti, 0
kojima u nekoliko trenutaka mogu saznati sve §to ih zanima jer za to viSe nije nuzno

naci se uzivo, kao $to je bilo u generacijama koje nisu koristile drustvene mreze.

,, Tehnologija je utjecala na nacin na koji komuniciramo, ali mislim da se to u konacnici
svede na to da imamo veci pool ljudi i da ih brze izmjenjujemo jer imas vise osoba koje

mozes testirati za kompatibilnost. ** (mladi¢, 25 g., radi, u vezi)

Dakle, sudionici smatraju kako su u proslosti mladi brze prolazili korake kljucne za

razvoj trajne i stabilne veze, dok se danas, zahvaljuju¢i drustvenim mrezama, brze
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upoznaju. No, online upoznavanje moze nepovoljno utjecati na razvoj odnosa jer

partneri steknu prividni osjecaj bliskosti, a ponekad 1 ,,istrose* sve zajednicke teme.

., Istovremeno dobijes i predrasude jer nije licem u lice, ne stvara toliku povezanost kad
dijelis neke stvari, a istovremeno stvara veliku povezanost jer kao cujes misli necije i

stalno se cCujete i stalno ste u kontaktu. “ (djevojka, 22 g., studira, u vezi)

., Prije su se mozda rjede culi jer nisu mogli kao mi stalno biti na mobitelu, nisu se
mogli toliko Cesto cuti, nego samo kada se vide su mogli pricati, ali opet, ta su druzenja
bila kvalitetnija. Jer danas si nekad mozda sve kazete preko poruke pa kad se vidite
nemate Vise o cemu pricati. 1li cesto vidim da su izasli zajedno na pice, ali su svatko na
svom mobitelu, nadu se, ali zapravo ne pricaju kao Sto su cijelo vrijeme preko mobitela

pricali. “ (djevojka, 20 g., studira, u vezi)

Osim toga, imaju dojam da poznaju drugu osobu, no zapravo imaju samo one
informacije koje im je ona pruzila, bez mogucénosti da opazaju njezinu neverbalnu

komunikaciju ili ponaSanje opéenito.

,.Ja bih mozZda dodao da nasi roditelji nisu imali drustvene mreZe i nisu znali nista o toj
osobi, osim ako ju nisu osobno upoznali ili iz traceva. [...] Mozda se fokus vise
prebacio na to da ti sebe prezentiras na drustvenoj mrezi kad ce te netko naci i vidjeti
da te tako upozna nego da se mozda uzivo upoznate.* (mladi¢, 23 g., studira, nije u

vezi)
Zadovoljstvo sobom i suvremenim oblicima hodanja

Sudionici su naveli brojne prednosti, ali i nedostatke suvremenih, neformalnih oblika
hodanja. Smatraju da su ti neformalni odnosi zabavni 1 opustaju¢i te da pomazu u
smanjenju stresa. Moguce je da je ljudima koji grade karijeru ona prioritet te nemaju
vremena posvetiti se vezi 1 partneru, a osjecaju seksualne potrebe pa su njima takvi

odnosi zadovoljavajuéi.

, Mislim da to ovisi o potrebi koju trenutno imamo. Znaci, nekad mozZemo imati
doslovno samo fizicku potrebu i mozemo biti najzadovoljniji sobom. Mislim da problem
nastaje kada mi imamo emocionalnu potrebu pa ju idemo zadovoljavati kroz fizicku

potrebu. “ (djevojka, 25 g., radi, u vezi)

Osim toga, u ovim odnosima mladi ne osjecaju pritisak i lakse ih prekinu.
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., Mislim da moze ponekad utjecati i dobro na samopostovanje i samozadovoljstvo zato
Sto kada ne osjecas tu obavezu da si s nekim u ozbiljnoj vezi i ne planiras odmah
zajednicki zivot, ne stavljas toliki pritisak na sebe da prihvacas neke kompromise na
koje nisi spreman. Onda nekad te neobavezne veze mogu utjecati na buducée veze
porzitivno zato Sto znas Sto zelis i sigurniji si u sebe, neces pristajati na 'bilo sto'. Mozes
postati svjesniji sam sebe, tvoja sre¢a ne ovisi toliko o toj drugoj osobi.* (djevojka, 22

g., ne radi, nije u vezi)

Kao nedostatak suvremenih oblika hodanja, sudionici su naveli prenoSenje spolno
prenosivih bolesti ako osoba ima mnogo seksualnih partnera. Velik broj partnera moze

rezultirati i nezadovoljstvom svojim zivotnim odlukama.

,Meni se ¢ini ovisno o broju. Imam prijatelja koji su spavali s dosta cura, tipa
troznamenkasto, u tim koli¢inama mi se ¢ini da postaje isprazno. Cini mi se kako
vrijeme prolazi, dode do neke kolicine, ne znam sad tocnu brojku, dolazi do nekakvog
preispitivanja i mozda neoprastanja sam sebi stvari iz proslosti.” (mladi¢, 23 g., ne

radi, nije u vezi)

Najveci problem koji se moZe javiti u neformalnim oblicima hodanja je ako jedan
partner Zeli vezu, ali pristaje na manje obvezujuéi odnos. Naime, partner koji zeli vise
od odnosa mozZe se osjecati odbaceno i iskoriSteno, ali i nepozeljno, $to ne samo da
smanjuje njegovo samopostovanje, ve¢ se odrazava i na zadovoljstvo oba partnera

njihovim odnosom.

,Ako se gleda zadovoljstvo samim sobom, mozZe biti ako imas puno iskustva s tim
neobaveznim vezama, nisi pronasao nekog tko zeli s tobom biti u dugorocnoj vezi, onda
se mozes pitati $to nije u redu sa mnom, zasto nitko ne Zeli biti sa mnom. ** (djevojka, 22

g., ne radi, nije u vezi)

,, Ovisi kaj trazis. Ako jedna osoba trazi vezu, a druga nesto neobavezno, oni nisu sretni
zajedno. Jedna osoba bude uvijek nezadovoljna s tom situacijom. Ako oboje Zele isto,
oni mogu biti jednako sretni bez obzira jesu li neobavezni ili u vezi.* (djevojka, 25 g.,

ne radi, nije u vezi)

Zanimljivo, dio sudionika smatra kako su djevojke te koje najcesce zele vise od

neformalnog partnerskog odnosa.

24



., Znam bas puno slucajeva da su cure govorile '‘Ma ne, to je okej, to je super'. A zapravo
nije uopce nego se samo nadaju da ce to prije¢i u vezu i onda upravo ispadne

katastrofa. “* (djevojka, 22 g., studira, u vezi)
Rasprava

Prvi problem ovog rada bio je identificirati kako mladi u dobi od 18 do 25
godina upoznaju potencijalne romanti¢ne partnere. Cini se kako se to najées¢e dogada u
svakodnevnom okruzenju, primjerice u Skoli, na fakultetu ili radnom mjestu, ili preko
prijatelja, to je u skladu s literaturom. Naime, partnere najée$¢e upoznajemo na onim
mjestima na kojima su nam ljudi sli¢ni po demografskim karakteristikama (Berk, 2008):
u skoli ili na fakultetu sre¢emo ljude priblizno naSe dobi sa slicnim interesima, a na
radnom mjestu ljude srodnog zanimanja i vjerojatno slicnog socio-ekonomskog statusa.
Ovaj nacin upoznavanja potencijalnih partnera vjerojatno je normativni scenarij o
zapocinjanju romanti¢nog odnosa koji dijele mladi u Republici Hrvatskoj tako da im je
prilicno nezamislivo pristupiti nepoznatoj osobi na ulici, ma koliko im ona bila
privla¢na. Zanimljivo je da upravo to, prilazenje nepoznatoj osobi, ¢ine oni mladi Koji
koriste aplikacije za upoznavanje. Moguce je da scenarij o koriStenju aplikacija za
upoznavanje sadrZi javljanje nepoznatoj osobi. Osim toga, kada prilazimo nepoznatoj
0sobi u trgovini ili klubu, ne mozemo znati koje je ona seksualne orijentacije, je li u
vezi ili ¢ak braku te je li zainteresirana za nas. Algoritmi koje koriste aplikacije za
upoznavanje minimaliziraju ovu neizvjesnost, a s obzirom da neke, poput Tindera,
omogucavaju kontaktiranje samo onih korisnika koji su nas ,,svajpali®, odnosno izjasnili
se da im se svidamo na temelju fotografije 1 kratkog opisa, prisutan je i ¢imbenik

uzajamne privlacnosti.

Drugi istrazivacki problem bio je opisati na koje nac¢ine mladi u dobi od 18 do
25 godina zapo€inju romanti¢ne odnose. Nakon $to se upoznaju, dvoje mladih koji
osjecaju medusobnu privlacnost, bez obzira koje su seksualne orijentacije, mogu se
upustiti u seks za jednu no¢, odnosno imati jednokratni seksualni odnos. Ovisno o tome
Sto trenutno zele u Zivotu i koliko su ,.kliknuli* s partnerom, dvoje mladih nakon toga
moze prekinuti kontakt ili pak razviti svoj odnos u neki suvremeni, neformalni oblik
hodanja: poziv na seks, seks bez obaveza, a ako se sprijatelje i prijateljstvo s

povlasticama. Sve ove odnose mogu zapoceti i ako se poznaju otprije. Takoder, svi
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navedeni odnosi mogu rezultirati vezom, iako je vjerojatnije da ¢e zavrsiti prekidom.
Druga mogucnost je tradicionalniji obrazac hodanja po kojem dvoje mladih pocne
izlaziti na spojeve, odnosno hodati, pri ¢emu izlaZzenju na spojeve najces¢e prethodi
dopisivanje putem druStvenih mreza. Tek nakon $to se bolje upoznaju, upustaju se u

seksualni odnos. Opisana shema razvoja suvremenih romanti¢nih odnosa prikazana je

na Slici 2.
seks za jednu
: =
noé =
neformalno :—
hodanje &
(=]
£
1+ poziv na seks <
'
upoznavanje i
.
seks bez i<
obaveza

1
1

prijateljstvo s

povlasticama

BZIA

tradicionalno
hodanje

dopisivanje

Slika 2. Shematski prikaz suvremenih oblika hodanja medu mladima u dobi od 18 do 25

godina u Republici Hrvatskoj.

Mladi u Republici Hrvatskoj podjednako su skloni tradicionalnom hodanju,
koliko i suvremenim, neformalnim oblicima hodanja, §to ne ¢udi s obzirom da brojni
autori (vidi Kan i Cares, 2006; Erber i Erber, 2018) navode kako danas postoje
mnogobrojni, raznoliki oblici hodanja. Takoder, mladi navode kako se rjede spetljaju s
osobom koja im se svida tako da bi voljeli biti u vezi s njom, Sto je nalaz koji je Bogle
(2008) dobila u istrazivanju provedenom medu americkim studentima. Ono $to nije u
skladu s literaturom je to kako milenijalci tipi¢no zapo€inju romanti¢nu vezu. Naime,
mladi u Republici Hrvatskoj i dalje smatraju da je tipi¢ni obrazac onaj koji odgovara
scenariju o tradicionalnom hodanju sto su ga u svom istrazivanju utvrdile Holmberg i
MacKenzie (2002), no ne onom opisanom u americkim medijima, a prema kojemu

mladi vise ne idu na spojeve (Em & Lo, 2017).

Zapravo, tipicni obrazac hodanja medu hrvatskom mladezi sli¢niji je obrascu

koji percipiraju da je bio uobicajen u generaciji njihovih roditelja nego americkom
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obrascu. Sudionici $tovise smatraju da se njihovi partnerski odnosi danas ne razlikuju
mnogo od odnosa koje su njihovi roditelji imali u ranoj mladosti. Glavna razlika koju
navode je koriStenje suvremene tehnologije, Sto ukljucuje 1 drustvene mreze 1 aplikacije
za upoznavanje. Mladi se danas mnogo lakSe upoznaju te stoga lakse donose odluku o
prekidu s trenutnim partnerom, no istovremeno propustaju informacije koje dobivamo
komunikacijom licem u lice, §to je u skladu s literaturom (Finkel i sur., 2012), a moze
objasniti zasto mladi smatraju da su njihovi roditelji bolje poznavali svoje partnere, ali i
¢esce ostajali u nekvalitetnim odnosima s njima. Druga razlika koju sudionici navode je
kako su se romanti¢ni odnosi njihovih roditelja brze razvijali, odnosno da su u kracem
periodu prolazili klju¢ne korake u razvoju odnosa i donosili odluku o ulasku u brak. Ta
je razlika zapravo ocekivana s obzirom da je Gallupovo istraZzivanje pokazalo kako je
59% mladih u dobi od 18 do 29 godina trenutno slobodno (Fleming, 2014), premda
56% njih Zeli brak jednom u buduénosti (Newport i Wilke, 2013). Cini se da mladi
danas Zele ekskluzivne romanti¢ne veze i brak kao i mladi u generacijama prije njih, no

u nesto kasnijoj Zivotnoj dobi, najcesce u tridesetima.

Suprotno nalazima iz literature, mladi smatraju da su se njihovi roditelji u
podjednakoj mjeri upustali u neformalne odnose u kojima je naglasak bio na
zadovoljenju seksualnih potreba. Ovaj nalaz upucuje na univerzalnost neformalnih
oblika hodanja, $to je zapravo u skladu sa Sternbergovom triangularnom teorijom
ljubavi. Naime, prema Sternbergu (1986) razlikujemo osam vrsta ljubavi, odnosno
sedam vrsta u kojima je prisutna najmanje jedna komponenta ljubavi: prisnost, strast ili
odluka o obvezivanju. Kod tradicionalnog hodanja partneri vjerojatno osje¢aju svidanje,
odnosno prisnost, ili romanti¢nu ljubav koja je kombinacija prisnosti i strasti, a s
vremenom potpunu ljubav koja je kombinacija prisnosti, strasti i odluke o obvezivanju
ili ispraznu ljubav ako su u nezadovoljavaju¢em odnosu u kojem ih za partnera veze
samo odluka o obvezivanju. U neformalnim oblicima hodanja partneri vjerojatno
osjecaju zaludenost, odnosno strast. Moguce je i da jedan ili ¢ak oba partnera u
neformalnom odnosu osjecaju prividnu ljubav, odnosno kombinaciju strasti i odluke o
obvezivanju, $to znaci da ¢e odnos tih partnera biti ekskluzivan, premda vjerojatno nece
ukljuc¢ivati emocionalnu komponentu. Zakljuéno, po misSljenju mladih u ovom
istrazivanju, razlika u odnosu na ranije generacije je samo u tome S§to se danhas

otvorenije govori o neformalnim oblicima hodanja i §to oni dobivaju posebne nazive.
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Ovim radom zeljeli smo utvrditi i kako mladi u dobi od 18 do 25 godina
definiraju svoj odnos s partnerom te koji su klju¢ni koraci u tom odnosu koji dovode do
trajne i stabilne veze. Odnos, bilo da je rije¢ o tradicionalnom hodanju ili nekom
neformalnom obliku, definira se razgovorom izmedu partnera. Buduc¢i da su sudionici
naveli kako je definiranje odnosa vaznije kod neformalnih oblika hodanja, mozemo
pretpostaviti da jos uvijek ne postoji jasan scenarij o tome $to podrazumijeva poziv na
seks, $to seks bez obaveza, a $to prijateljstvo s povlasticama, odnosno kako se ovi
odnosi medusobno razlikuju. Scenarij za tradicionalno hodanje je, s druge strane, jasan i
ukljucuje korake poput pronalazenja zajednickih aktivnosti, upoznavanja partnerovih
prijatelja i obitelji, seksualnog odnosa i zajednickog putovanja, odnosno korake koje

sadrzi i scenarij utvrden u istrazivanju Holmbergove i MacKenzie (2002).

Konaéno, zanimalo nas je utjeCu li suvremeni oblici hodanja na zadovoljstvo
mladih sobom i vlastitim odnosima. Mladi su slozni u tome da utjecu, $to ne ¢udi S
obzirom da imati romanticnog partnera znaci zadovoljiti potrebu za intimno$cu,
seksualne potrebe, potrebu za emocionalnom uklju¢enos$cu, potrebu za druzenjem,
potrebu za sigurnoS¢u i potrebu za osjec¢ajem vlastite vrijednosti (Drigotas i Rusbult,
1992). Hoce li utjecaj neformalnih odnosa imati povoljan ili nepovoljan utjecaj na
psiholosku dobrobit pojedinca prvenstveno ovisi 0 tome koje potrebe trenutno ima i jesu
li one zadovoljene u tom odnosu. Moguée je da mlada osoba u trenutku kada,
primjerice, zavrSava Skolovanje i1 zapoc€inje karijeru ne osjeca potrebu za intimnoscu, ali
osjeca seksualne potrebe, koje su primarne, te se stoga upusta u seksualne odnose s
partnerima s kojima ne Zeli zapoCeti romanti¢ni odnos. Ako osim seksualnih potreba
osjeca 1 potrebu za sigurno$¢u, moguce je da ¢e zapoceti stabilniji odnos poput seksa
bez obaveza ili ¢ak prijateljstvo s povlasticama ako uz ove dvije osjeca i potrebu za
druZenjem. Problem nastaje kad pojedinac osjec¢a potrebe koje moze zadovoljiti samo
romanticna veza, ali iz nekog razloga pristaje na manje formalan odnos. Mladi smatraju
kako to smanjuje samopostovanje pojedinca i izaziva osjecaj manje vrijednosti, $to nije
u skladu s nalazima koje je Weitbrecht (2017) dobila u svom istrazivanju s obzirom da
je ona utvrdila da ne dolazi do promjene u samopostovanju, ve¢ do povecanja broja
depresivnih simptoma. Weitbracht (2017) nije utvrdila niti moderatorski utjecaj motiva,
no s obzirom da je istrazivala promjene na pojedincu nakon §to se spetlja s nekim, a ne s

obzirom na oblike hodanja identificirane ovim istrazivanjem, trebali bismo na
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hrvatskom uzorku provjeriti kako suvremeni oblici hodanja utjeCu na samopostovanje,
ali 1 izraZzenost simptoma anksioznosti i depresivnosti. Naime, naruseno samopostovanje
dugoro¢no moze rezultirati nezadovoljstvom sobom i svojim zivotom, dok simptomi
anksioznosti i depresivnosti mogu ometati svakodnevno funkcioniranje, ali i ukazivati
na postojanje psihickog poremecaja. Sudionici smatraju da se mladi danas radije
upustaju u neformalne oblike hodanja ne samo zato S§to ne osjecaju potrebu za
intimnosc¢u, ve¢ 1 zato Sto ih je strah emocionalno se povezati s partnerom. To znaci da
osjecaju potrebu za emocionalnom bliskos¢u, no ne zadovoljavaju je, Sto moze biti
frustriraju¢e. Kako bismo sprijecili navedene posljedice i pruzili mladima prikladnu
psiholosku podrsku, iznimno je vazno razumjeti zasto se Upustaju u suvremene oblike
hodanja i kako to¢no oni na njih djeluju. Prednosti i nedostaci ovih ponaSanja, koji
ujedno predstavljaju moguca objaSnjenja, kao 1 posljedice ovih oblika hodanja, sumirani

su u Prilogu 3.
MetodoloSka ogranicenja i buduca istraZivanja

Premda je ovo kvalitativno istrazivanje pazljivo provedeno, ono ima nekoliko
metodoloskih ogranic¢enja. Cilj istrazivanja bio je opisati odnose medu mladima u
Republici Hrvatskoj, no uzorak su ¢inili mladi koji trenutno Zive u Zagrebu, zbog cega
nije opravdano generalizirati dobivene nalaze na mlade u drugim dijelovima Republike
Hrvatske, no moZemo govoriti o opéenitom trendu koji mladi u Zagrebu percipiraju.
Buduca istrazivanja trebala bi obuhvatiti i mlade u drugim dijelovima drZave, osobito
onim ruralnim. Nadalje, sudionici su bili u dobi izmedu 20 i 25 godina, i iako su iznijeli
svoje videnje partnerskih odnosa u dobi od 18-19 godina, u buduca istrazivanja bilo bi
dobro ukljuciti mlade ove dobi. Kona¢no, zbog poteskoca s organizacijom termina
fokusnih grupa, na nekim fokusnim grupama dva su se sudionika medusobno
poznavala, a na jednoj fokusnoj grupi jedan je sudionik zakasnio, no dojma smo da se

niti jedno od navedenog nije odrazilo na iskrenost sudionika.

S obzirom na vaznost partnerskih odnosa u nasim Zivotima i brojnost potreba
koje njima zadovoljavamo, razumijevanje suvremenih oblika hodanja i to u Zivotnoj
dobi kad smo u fazi uspostavljanja intimnih odnosa iznimno je vazno. Stoga bi ovo
kvalitativno istrazivanje trebalo biti samo podloga za buduca istrazivanja, kojima bi se

utvrdila ucestalost pojedinih oblika romanti¢nih odnosa na veéem 1 reprezentativnijem
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uzorku, pri ¢emu bi bilo zanimljivo prouciti vrijede li utvrdeni obrasci i za
homoseksualnu i biseksualnu populaciju. Takoder bi bilo dobro utvrditi scenarije koje
mladi u Republici Hrvatskoj dijele o tradicionalnoj vezi, ali joS vaznije o neformalnim
odnosima: pozivu na seks, seksu bez obaveza i prijateljstvu s povlasticama. Kona¢no, u
buduéim istrazivanjima trebali bismo utvrditi razloge zbog kojih se mladi upustaju u
pojedine oblike suvremenog hodanja i koje potrebe njima zadovoljavaju, ali i ispitati
povezanost ucestalosti upuStanja u pojedine oblike hodanja i razli¢itih indikatora
psiholoske dobrobiti, primjerice samopostovanja, usamljenosti ili kvalitete zivota, kao 1
moguc¢i moderatorski utjecaj potreba na ovu povezanost. Sve navedeno omogucéilo bi
nam da bolje razumijemo romanti¢ne odnose u koje se mladi upustaju, a u konacnici i

da uspjesnije komuniciramo s njima i osnazimo ih.
Zakljucéak

Cilj ovog istrazivanja bio je opisati suvremene oblike hodanja koji se javljaju
medu mladima u dobi od 18 do 25 godina u Republici Hrvatskoj, uzimaju¢i u obzir
drustvene ¢imbenike, kao i utvrditi zadovoljstvo mladih ovim odnosima. Utvrdeni
trendovi pokazuju kako mladi, nakon $to se upoznaju u svakodnevnom okruZenju ili
preko prijatelja 1 osjete medusobnu privlacnost, mogu izabrati dva smjera kojim ce
njihov odnos krenuti: jedan smjer naglasava tjelesnu bliskost i rezultira neformalnim
odnosima, kao S§to su poziv na seks ili seks bez obaveza, dok drugi smjer naglaSava
emocionalnu bliskost koja s vremenom vodi tjelesnoj bliskosti, $to je zapravo opis
tradicionalnog hodanja. Dvoje prijatelja moze pak zapoceti prijateljstvo s povlasticama
u kojem je osim tjelesne bliskosti prisutna i emocionalna, no ona je manjeg intenziteta
nego kod klasi¢nog hodanja. Pritom u svim navedenim odnosima zna¢ajnu ulogu igraju
drustvene mreze, Sto je glavna razlika izmedu romanti¢nih odnosa danas i odnosa koje
su odrzavali mladi u starijim generacijama. S Obzirom da ovisno o trenutnim Zivotnim
okolnostima moZemo osjecati razliCite potrebe, Sarolika lepeza partnerskih odnosa
zapravo nam omogucava da zadovoljimo upravo one koje su trenutno izrazene.
Medutim, ako odnos s partnerom ne zadovoljava nase potrebe, ne samo da smo
nezadovoljni, ve¢ se mozemo osjecati iskoriSteno i nepozeljno. Stoga razumijevanje
suvremenih oblika hodanja u dobi od 18 do 25 godina ima vazne implikacije za

savjetodavni rad s mladima.
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Prilog 1

Podsjetnik za razgovor

Uvodni dio:

e predstavljanje moderatora

e objasnjenje cilja istrazivanja

e objasnjenje svrhe snimanja i povjerljivost

e pravila grupne rasprave: slobodno izrazavanje misljenja, govoriti jedan po jedan,
iskljuciti mobitele

e predstavljanje sudionika: ime, dob, radni status, jesu li u vezi

1. Upoznavanje potencijalnih romanti¢nih partnera

e Kako ste upoznali svog sadasnjeg partnera/icu? A prijasnje?

e Kako su se upoznali Vasi prijatelji i poznanici koji su sada u vezi?

o Koristite li Vi i Vasi prijatelji aplikacije kao $to su Tinder ili Badoo za
upoznavanje potencijalnih partnera? Koliko ¢esto, prema vasem iskustvu, 0sobe

koje se upoznaju putem ovih aplikacija zavrSe u dugoj i stabilnoj vezi?
2. Zapoc€injanje romanti¢nog odnosa

e Kako danas zapo€inju romanti¢ni odnosi medu mladima u dobi od 18 do 25
godina?

e U kojem ste od navedenih odnosa Vi bili? U kojima od navedenih odnosa su bili
vasi prijatelji?

Ako sudionici opisu tradicionalni scenarij hodanja:

e Sada ste opisali kako izgleda tipicna veza. Je 1i to jedini oblik romanti¢nog
odnosa koji mladi danas odrzavaju? Kakvi jo§ oblici postoje? (talking, hooking

up, fuck buddy, prijatelji s povlasticama...)
Ako opisu suvremene oblike romanti¢nih odnosa:

e Kako nazivate te odnose?

e Mogu li navedeni odnosi prerasti u vezi? Na koji nacin?
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3. Definiranje i razvoj romanti¢nog odnosa

e Na koji nacin partneri definiraju da su u vezi?
e Sto su neki kljuéni koraci u odnosu koji poveéavaju bliskost i povezanost

partnera, odnosno vode do trajne i stabilne veze?
4. Percipirane razlike u romanti¢nim odnosima medu generacijama

e Koje su najvece razlike u vezama danas u odnosu na generaciju nasih roditelja?

e Sto mislite, §to je uzrok razlika koje ste naveli?
5. Zadovoljstvo sobom i suvremenim oblicima hodanja

e Utjecu li suvremeni oblici hodanja na nase zadovoljstvo sobom? Na koji na¢in?

e Utjecu li suvremeni oblici hodanja na nase zadovoljstvo odnosom s partnerom?
Ako sudionici nece znati $to odgovoriti:

e Kaoje bi bile prednosti suvremenih oblika hodanja?

e Kaoji bi bili nedostaci suvremenih oblika hodanja?
Zavrsni dio:

e Jesam li neSto propustila pitati, a smatrate vaznim za ovu temu?

e Zahvala na sudjelovanju
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Prilog 2

Popis suvremenih oblika hodanja u dobi od 18 do 25 godina

Neformalni spojevi: izlasci dvoje mladih koji ukljucuju pice, ve€eru, odlazak u kino,
druzenje kod kuce ili izlazak u no¢ni klub. Neformalni spojevi karakteristi¢ni su za

tradicionalno hodanje, a ponekad im prethodi dopisivanje putem druStvenih mreza.

Otvorena veza: veza s viSe partnera istovremeno, pri ¢emu su svi ukljueni u odnos
svjesni da postoji viSe partnera. Razliciti partneri mogu zadovoljavati razli¢ite potrebe

pojedinca.

Prijatelj s povlasticama (eng. friends with benefits): dvoje mladih se druzi, nasamo ili

u zajednickom drustvu, ali imaju i seksualne odnose.

Seks bez obaveza (eng. fuck buddy): dvoje mladih, koji su najées¢e poznanici, imaju
seksualne odnose. Pritom se trude ne osjecati emocionalnu privrzenost prema partneru

te nemaju s tom osobom dugorocne planove

Poziv na seks (eng. booty call): oblik seksa bez obaveza u kojem dvoje mladih
kontaktira jedno drugog isklju¢ivo kada Zele zadovoljiti seksualne potrebe. Pritom
ostvaruju minimalni kontakt, Sto nije karakteristicno za sve partnere koji prakticiraju

seks bez obaveza.

Seks za jednu noé: dvoje mladih, koji se ne poznaju ili su se ve¢ upoznali, imaju
jednokratni seksualni odnos. Naziva se seks za jednu no¢ jer se naj¢e$¢e odvija nakon

vecernjeg izlaska.
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Prilog 3

Prednosti i nedostaci suvremenih oblika hodanja u dobi od 18 do 25 godina

Prednosti

e zabavni i1 opustajuci

e pomazu u smanjenju stresa

e zadovoljavanje seksualnih
potreba

e vise slobodnog vremena

e manji drustveni pritisak

e lakse ih je prekinuti

e upoznavanje veceg broja

potencijalnih partnera
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Nedostaci

zahtijevaju razgovor kojim se
odnos definira

dugoroc¢no osjecaj ispraznosti
dugoro¢no nezadovoljstvo
vlastitim Zivotnim odlukama
prenosenje spolno prenosivih
bolesti

osjecaj odbacenosti i
iskoriStenosti (ako osoba
zapravo zeli vezu)

smanjeno samopostovanje (ako

osoba zapravo Zeli vezu)



