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Nezadovoljstvo tijelom i neki socioseksualni motivi i ponasanja u funkciji
menstrualnog ciklusa

Body dissatisfaction and some sociosexual motives and behaviors as a function of
the menstrual cycle

SAZETAK

Cilj provedenog istrazivanja bio je ispitati kako se neke socioseksualne motivacije i
ponasanja mijenjaju u funkciji menstrualnog ciklusa, odnosno, kako se mijenjaju
(ne)zadovoljstvo tijelom i osjecaj vlastite privlac¢nosti, seksualna Zelja i Zelja za
izlaZenjem te ponaSanja kao §to su flert i uljepSavanje. Ispitanice su davale
samoprocjene u tri faze menstrualnog ciklusa: menstrualnoj, kasnoj folikularnoj i
lutealnoj. U skladu s hipotezom ovulatornog pomaka, pretpostavljali smo kako ¢e
rezultati u nezadovoljstvu tijelom biti nizi, a u ostalim varijablama visi u kasnoj
folikularnoj fazi nego u menstrualnoj i folikularnoj fazi. Konacan broj ispitanica bio je
62 i na njihovim rezultatima provedena je bila analiza varijance za ponovljena mjerenja.
Promjene u nezadovoljstvu tijelom, seksualnoj zelji i flertu nisu se pokazale statisticki
znaajnima. Promjena u osjeCaju vlastite privla¢nosti bila je znaCajna 1 prema
ocekivanjima; ispitanice su se statisticki znacajno privlacnijima osjecale u kasnoj
folikularnoj nego u menstrualnoj i lutealnoj fazi ciklusa. Razlika izmedu menstrualne i
kasne folikularne faze postojala je i kod Zelje za izlaskom 1 kod uljepSavanja, a rezultati
na skalama bili su visi u kasnoj folikularnoj fazi. Medutim, u lutealnoj fazi nije bilo
razlike u Zelji za izlaskom u odnosu na kasnu folikularnu fazu, a uljepSavanje u
lutealnoj fazi nije se statisticki znacajno razlikovalo niti od menstrualne niti od kasne
folikularne faze.

Klju¢ne rijeci: menstrualni ciklus, privla¢nost, nezadovoljstvo tijelom, seksualna zelja
ABSTRACT

The aim of this study was to investigate how some sociosexual motivations and
behaviors change as a function of the menstrual cycle, that is, to examine the change in
body dissatisfaction and subjective attractiveness, sexual desire and the desire to go out,
as well as in some behaviors such as flirting and beautification. The participants gave
their answers in three phases of menstrual cycle: menstrual, luteal and late follicular.
The final number of the participants was 62 and a repeated measure ANOVA was
conducted. The difference in body dissatisfaction, sexual desire and in flirting did not
reach statistical significance. The change in subjective attractiveness across the
menstrual cycle was significant, and in accordance with the ovulatory shift hypothesis:
the participants felt more attractive in the late follicular than in the menstrual and the
luteal phase. There was also a significant difference between the menstrual and the late
follicular phase in the desire to go out and in beautification. The results on these scales
were higher in the late follicular than in the menstrual phase. However, there was no
difference in the desire to go out between the late follicular and the luteal phase. Also,
beautification in the luteal phase was not statistically different than beautification in
either of the remaining phases.

Key words: menstrual cycle, attractiveness, body dissatisfaction, sexual desire
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Teorija spolnog odabira jedna je od dvije glavne evolucijske teorije koje je
postavio Charles Darwin, a govori kako su se odredena ponasanja kod zivih bica razvila
kao posljedica uspjesnog parenja (Buss, 2012). Darwin je (1871; prema Buss, 1988)
spolni odabir podijelio s obzirom na dva razli¢ita procesa: na unutarspolno natjecanje i
meduspolno natjecanje. Unutarspolno natjecanje je natjecanje s clanovima istog spola
za pristup drugome spolu, a meduspolno se odnosi na pritisak prema jednom spolu da se
prilagodi Zeljama suprotnoga. Meduspolno natjecanje Darwin je nazivao jos i ,,zenskim

odabirom* jer su Zenski pripadnici vrste ¢esto izbirljiviji od muskih.

U skladu s time, Trivers (1972) je predloZio teoriju roditeljskog ulaganja prema
kojoj je spol koji viSe ulaze u potomstvo kriti¢niji 1 izbirljiviji prilikom izbora partnera,
dok se drugi spol viSe natjece za pristup spolu koji vise ulaze. Kod ljudske vrste muski
ulog u potomstvo moze biti samo vrijeme potrebno za obavljanje seksualnog &ina. Zene,
s druge strane, ulazu svoj ograniceni broj jajnih stanica, trudnocu koja traje 9 mjeseci,
period dojenja, kao i dugotrajno razdoblje brige za potomstvo. Trivers (1972) navodi
kako Zena tehniCki moze prekinuti svoje ulaganje u bilo kojem trenu nakon Sto trudnoéa
zavrs$i, ali time propada sav njezin dotadasnji ulog. To bi bilo vrlo loSe za nju jer su
Zenine prilike da zatrudni zapravo prili¢no rijetke. Spolni odnos ima priliku dovesti do
zaceca ako se odvio unutar kasne folikularne faze Zeninog menstrualnog ciklusa, a ona
obuhvaca samo nekoliko dana prije i sam dan ovulacije (Wilcox, Weinberg 1 Baird,
2000). Kod zena je ograni¢eno i ukupno trajanje reproduktivne dobi; kod muskaraca se
andropauza javlja puno kasnije nego menopauza i nema tako intenzivne posljedice po
plodnost, no kada Zene prestanu ovulirati, moguc¢nost zaceca vise ne postoji. Nadalje,
maksimalni broj potomaka za Zene je ogranicen, dok kod muskaraca to nije slucaj. Iz
ovih razloga, logi¢no bi bilo da su adaptacije vezane uz reprodukciju kod Zena osjetljive

ili zavisne o menstrualnom ciklusu (Haselton i Gangestad, 2006).

Menstrualni ciklus i skrivena ovulacija

Menstrualni ciklus je ciklus od otprilike 28 dana u kojem kod Zena dolazi do

razvoja folikula, otpusStanja jajaSca, gradnje obloge maternice i menstrualnog krvarenja,



a sve je to odredeno manje-viSe pravilnim promjenama u razinama spolnih i

gonadotropnih hormona (Pinel, 2002).

Menstrualni ciklus zapoc¢inje menstrualnim krvarenjem koje traje u prosjeku oko
5 dana i predstavlja dio ciklusa kada su razine hormona kod Zena najnize. Kako ova,
folikularna, faza ciklusa odmice, razine estrogena i gonadotropnih hormona postupno
rastu. Razina estrogena vrhunac dostize u kasnoj folikularnoj fazi, osobito dva dana
prije ovulacije (prema Hromatko, 2009). U ovulaciji dolazi do otpusStanja jajasca iz
folikula u kojem se razvilo i to je razdoblje unutar menstrualnog ciklusa kada je Zena
plodna (Pinel, 2002). Ako ne dode do zaceca, nakon ovoga slijedi lutealna faza u kojoj
razina estrogena pada, da bi ponovo porasla oko sredine lutealne faze. U isto vrijeme
svoj vrhunac dostize progesteron, koji se razvija iz zutog tijela nastalog iz folikula iz
kojeg se razvila jajna stanica. Krajem lutealne faze dolazi ponovo do smanjenja razine i
estrogena i progesterona i naposljetku, do ponovnog menstrualnog krvarenja i novog

menstrualnog ciklusa (Chrisler, 2017).

Dugo je uvrijezeno misljenje medu znanstvenicima bilo kako je ovulacija kod
zena ,tajna“ ili ,,skrivena® i kako muskarci nisu u stanju prepoznati kada Zene ovuliraju
(Symons, 1992; prema Buss, 2012). Za razliku od vecine zivotinjskih vrsta, Zene su
tijekom c¢itavog ciklusa seksualno receptivne i1 njihova ovulacija nije niti njima samima
niti muskarcima ocigledna (Burley, 1979; prema Welling i Puts, 2014). Postoji nekoliko
prednosti ovakve ,,skrivene® ovulacije. Alexander i Noonan (1979; prema Haselton,
Thornhill i Garver-Apgar, 2010) predlazu kako skrivena ovulacija koristi zenama jer
prisiljava muskarce na dugoro¢ne veze. Budu¢i da ne mogu znati kada je zena plodna,
muskarci su skloniji ostati u dugoro€noj vezi kako bi mogli biti sigurniji u o€instvo, a za
zene je to dobro jer im osigurava resurse za podizanje djeteta. Takoder, prikrivanje
ovulacije omogucava zenama da izbjegnu u ovom razdoblju potencijalno opasnu paznju

od nepozeljnih muskaraca (Provost i sur., 2008; prema Welling i Puts, 2014).

Medutim, novija istrazivanja upucuju na to da ovulacija mozda nije sasvim
skrivena, ve¢ samo djelomi¢no. Primjerice, Gangestad i Thornhill (2008) navode citav
niz istrazivanja u kojima se pokazalo kako Zene u kasnoj folikularnoj, u odnosu na
ostale faze, imaju drugadije preferencije osobina kod partnera, primjerice preferencije

za: facijalnu maskulinost (npr. Penton-Voak, 1999; Penton-Voak i Perret, 2000;



Johnston i sur., 2001), tjelesnu maskulinost (npr. Little i sur., 2007; Gangestad, 2007),
dominantno ponasanje (npr. Gangestad i sur., 2004) i visinu (npr. Pawlowski i
Jasienska, 2005). Prema Bussu (2012) ove razlike odrazavaju usmjerenost adaptacija
kod Zena na to da ih oplodi najkvalitetniji muskarac. Naime, opisane osobine muskaraca
vezu se uz genetsku kvalitetu i zdravlje 1 pozeljne su kod partnera. Autori istrazivanja
obi¢no pronalaze kako do navedenih promjena u preferencijama u kasnoj folikularnoj
fazi dolazi onda kada Zene procjenjuju prikladnost muskaraca za kratkoroCne veze
(Gangestad i sur., 2004; Penton-Voak i sur., 1999; prema Haselton i Gangestad, 2006).
Naime, muskarci s genetski pozeljnim osobinama c¢esto imaju manju tendenciju
ulaganja u potomstvo te su ¢eS¢e nevjerni i napustaju partnerice (Jonason, Li, Webster 1
Schmitt, 2009). Ovakvim muskarcima isplativije je ulaziti u kratkoro¢ne veze kako bi u
Sto vecoj mjeri prenijeli svoje dobre gene. Do promjena u preferencijama s obzirom na
menstrualni ciklus ne dolazi kada Zzene muskarce procjenjuju za dugoroéne veze
(Gangestad i sur., 2004; Penton-Voak i sur., 1999; prema Haselton i Gangestad, 2006).
Kod dugorocnih partnera Zenama su bitniji, na primjer, dobri financijski izgledi i visok

socijalni status muskarca (Buss, 2012).

Prema Gangestadu 1 Thronhillu (2008), djelomi¢na skrivenost ovulacije
omogucila je Zenama da razviju dvojnu seksualnu strategiju s obzirom na to nalaze li se
u plodnom ili neplodnom dijelu ciklusa. Odnosno, u plodnom dijelu ciklusa seksualnost
Zene usmjerena je na ostvarivanje genetskih dobiti, a u neplodnom dijelu ciklusa na
ostvarivanje materijalnih dobiti od partnera. Thornhill i Gangestad (2008; prema
Duchene, 2013) razvili su hipotezu ovulatornog pomaka koja pretpostavlja da ¢e Zene u
plodnom dijelu ciklusa biti sklonije traziti seksualne partnere koji nisu njihovi primarni
partneri, osobito ako njihovi primarni partneri ne pokazuju indikatore ,,dobrih gena®.
Gangestad, Thornhill 1 Garver (2002) otkrili su kako Zene tijekom kasne folikularne
faze pokazuju veci interes za musSkarce koji nisu njihovi dugoro€ni partneri. Afera s
drugim muskarcem u tom razdoblju mogla bi Zenama donijeti veliku genetsku korist.
Djelomic¢na skrivenost ovulacije je, dakle, za zene moZzda korisna jer im olakSava
zavaravanje partnera i ostvarivanje seksualnih odnosa s kvalitetnijim kratkoro¢nim

partnerom (Welling i Puts, 2014).



Sto se muskaraca ti¢e, Buss (2012) navodi nekoliko prednosti koje bi muskarci
mogli imati od prepoznavanja plodnih razdoblja kod Zena. Kao prvo, mogli bi se svoje
udvaranje 1 seksualnu aktivnost usmjeriti samo prema Zenama koje ovuliraju, a
izbjegavati Zene koje ne ovuliraju. Na taj nain bi znacajno povecali vjerojatnost
uspjesne oplodnje. Takoder, muskarci ne bi partnericu morali nadzirati tijekom citavog
ciklusa, ve¢ samo onda kada postoji moguénost da bi ona mogla zaceti s drugim
muskarcem. Istrazivanja su pokazala kako se kod muskaraca javlja vise ljubomore 1
posesivnosti prema partnericama kada su one u folikularnoj fazi, osobito kod onih
muskaraca koji su manje seksualno privlaéni (Haselton i Gangestad, 2006). Prema
Gangestadu i Thornhillu (2008), ovo predstavlja musku protu-adaptaciju kojom si oni

povecavaju sigurnost u ocinstvo.

Citav niz istraZivanja pokazao je kako muskarcima Zene zaista jesu privla¢nije u
folikularnoj fazi ciklusa. Gangestad i Thornhill (2008) smatraju kako se, iako je
ovulacija prikrivena, dio informacija o plodnosti Zena, koje su posljedica stvarnih
promjena u njihovim tijelima tijekom ciklusa, ipak ocituje. Kroz proces dugotrajne
koevolucije, muskarci su vjerojatno postali osjetljivi i na takve suptilne znakove
plodnosti. Primjerice, Puts i suradnici (2012) otkrili su kako su Zenski glasovi i njihova
lica u folikularnoj fazi muskarcima privla¢niji. Muskarcima je miris Zena koje su u
kasnoj folikularnoj fazi privlacniji od mirisa u menstrualnoj ili lutealnoj fazi (Havlicek,
Dvorakova, Barto$ 1 Flegr, 2006). Osobito je zanimljivo istrazivanje Millera, Tybura i
Jordana (2007) koje pokazuje da plodnost Zena nije samo vezana uz procjene ve¢ i uz
stvarno ponasSanje musSkaraca. Naime, oni su proveli istrazivanje u striptiz klubu u
kojem se pokazalo kako plesacice s normalnim ciklusima za ples u krilu dobivaju od
klijenata viSe novaca kada su u kasnoj folikularnoj fazi  ciklusa.
Ukoliko su Zene osjetljive na ove promjene kod sebe samih za vrijeme ovulacije ili na
razlike u reakcijama muskaraca koji ih okruzuju, tada bi bilo za ocekivati da se i njihov
subjektivni osjecaj privlacnosti mijenja S obzirom na to u kojoj se fazi ciklusa one

nalaze (Haselton i Gangestad, 2006).



Nezadovoljstvo tijelom

Nezadovoljstvo tijelom je jedan aspekata slike tijela, a odnosi se na subjektivnu
negativnu procjenu vlastitog tjelesnog izgleda, dijelova tijela ili nekih njegovih osobina
(Thompson, Heinberg, Altabe i Tantleff-Dunn, 1999; prema Erceg Jugovi¢, 2015). Iako
je najveéi dio istrazivanja o nezadovoljstvu tijelom provedeno kod zenskog spola,
relativno je malo istrazivanja provedeno o slici tijela u odnosu na menstrualni ciklus

(Teixeira, Dias, Damasceno, Lamounier i Gardner, 2013).

U istrazivanju Faratiana i suradnika (1984) nezadovoljstvo tijelom ispitivano je
kao razlika izmedu stvarne i percipirane veliCine tijela ispitanica, a razlika se znacajno

povecala u lutealnoj fazi ciklusa. Do sli¢nog zakljucka o nezadovoljstvu tijelom dosli su

i Racine i suradnici (2012).

Altabe i Thompson (1990) su na 60 ispitanica utvrdili kako je wu
perimenstrualnoj fazi (koja obuhvaca lutealnu i menstrualnu) nezadovoljstvo tijelom
znacajno vece nego u folikularnoj fazi. Carr-Nangle, Johnson, Bergeron i Nangle 1994.
godine promjenu u istom smjeru utvrdili su u dvije mjere: u negativnim mislima
vezanim uz tijelo i anksioznosti u vezi izgleda. Kod Gardnera i Jappe (2009) pokazalo
se kako ispitanice opcenito Zele biti 4.5 posto manjima nego §to se percipiraju, a svojim
su tijelom najnezadovoljnije bile u perimenstrualnoj fazi. Kod Teixeire i suradnika
(2013) se pak pokazalo kako su zene u menstrualnoj fazi nezadovoljnije tijelom u
odnosu na druge faze. Razliku u ovim nalazima Teixeira i suradnici pripisuju razli¢itoj
metodologiji koristenoj u istrazivanjima i naglasavaju vaznost uporabe Sirokog raspona
grafickih 1 upitnickih mjernih tehnika u budu¢im istrazivanjima kako bi se ove razlike
razjasnile. Medutim, ono §to je svim navedenim istrazivanjima bilo zajednicko je to Sto
su pretpostavila i pokazala kako su Zene svojim tijelima manje nezadovoljne u kasnoj

lutealnoj fazi ciklusa.

Seksualna Zelja

Pitanje povezanosti zenske seksualnosti s hormonalnim promjenama tijekom

ciklusa odavno je predmet interesa istrazivaca, a njihov fokus u takvim istraZivanjima



naj¢eSée je na ucestalosti seksualnog ponasanja tijekom ciklusa (Stanislaw i Rice,
1988). Van Goozen, Wiegant, Endert, Helmond i Van de Poll (1997) utvrdili su kako
najmanje seksualne aktivnosti zena ima na pocetku menstrualnog ciklusa, a kako se
ucestalost naglo povecava kako se blizi ovulacija. Burleson, Trevathan i Gregory (2002)
slozili su se kako se kod Zena povecava koli€ina seksualnog ponasanja s partnerom ili
partnericom u kasnoj folikularnoj fazi, a kod onih koje ne Zive s partnerom/icom

povecala se 1 koli¢ina autoseksualnog ponasanja.

Medutim, seksualno ponasanje moglo bi biti uvjetovano 1 drugim,
nehormonalnim faktorima (Stanislaw i Rice, 1988). Dio autora se zato usredoto¢io na
seksualnu Zelju. Pillsworth, Haseltonova i Buss (2004) na seksualnu Zelju gledaju kao
na motivacijsku i regulacijsku adaptaciju koja sluzi pronalasku odgovarajuceg partnera i
biranju odgovarajuéeg vremena za seksualni odnos. Zene u kasnoj folikularnoj fazi
pokazuju vecu seksualnu motivaciju, $to je vidljivo iz ¢injenice da seksualni odnosi u
toj fazi ceS¢e zapoCinju na inicijativu Zena (Bullivant i sur., 2004). U drugom
dijelovima ciklusa, obi¢no je partner taj koji inicira seksualni odnos ili je inicijativa

zajednicka (Van Goozen i sur., 1997).

Kod Zena se interes za dijelove tijela kod muskaraca mijenja tijekom ciklusa,
odnosno, kada su izloZene privlatnom muskom tijelu u kasnoj folikularnoj fazi, njihov
interes 1 uzbudenje su ve¢i nego u lutealnoj fazi (Gangestad i sur., 2010). Takoder,
mijenjaju se 1 seksualne fantazije; Zene u kasnoj folikularnoj fazi fantaziraju cesce, a
fantazije dovode kod njih do veceg seksualnog uzbudenja (Dawson, Suschinsky i
Lalumiere, 2012). Stanislaw i Rice (1988) trazili su od svojih ispitanica da prate
osjecaju li seksualnu Zelju na dnevnoj bazi i dobili su rezultate koji upucuju na to da je
zelja povezana s promjenom u bazalnoj temperaturi tipicnoj za kasno folikularno
razdoblje. Isti odnos izmedu plodnosti i seksualne Zzelje utvrdili su i Pillsworth i

suradnici (2004), medutim, samo kod Zena koje su u vezi.

Priviacnost i flert

Ve¢ je bilo govora o tome kako musSkarci Zene razli¢ito procjenjuju prema

privlacnosti u razli¢itim fazama menstrualnog ciklusa. Medutim, tek se manji broj



dosadasnjih istrazivanja bavio time koliko Zene same sebe smatraju privlacnima s

obzirom na to u kojoj se fazi nalaze.

Haseltonova i Gangestad (2006) proveli su istrazivanje na zenama s normalnim
ciklusima u kojem se od njih trazilo da svakoga dana ciklusa ispunjavaju isti upitnik u
kojem su donosile neke procjene u vezi samih sebe. Roder, Brewer i Fink proveli su
slicno istrazivanje 2009. godine. U oba istrazivanja pokazalo se kako se Zene
privlac¢nijima osjecaju u folikularnoj fazi ciklusa, kada su Sanse za zacece najvece.
Pretpostavka Haseltonove i Gangestada (2006) bila je da je u pozadini ovog povecanja u
osjecaju privlacnosti isto $to je u pozadini razliCitih preferencija kod partnera tijekom
menstrualnog ciklusa — zene postaju izbirljivije kada su plodne. Istrazivanja opéenito
(npr. Vukovic i sur., 2008; Little, Burt, Penton-Voak i Perrett, 2001) pokazuju kako
zene koje sebe smatraju privlacnijima pokazuju vecéu preferenciju za pokazatelje dobrih

gena kod muskaraca.

S druge strane, promjena u osjecaju privla¢nosti kod Zena mogla bi jednostavno
biti odgovor na promjenu u tome kako se musSkarci prema njima odnose. Flert
predstavlja oblik reproduktivne strategije kojom osoba pokazuje kako osjeca privla¢nost
prema nekome ili kako bi privukla paznju potencijalnih partnera (Duchene, 2013).
Miller i Maner (2011) su u svojem istrazivanju pokazali kako muskarci kada su u
kontaktu sa Zenama u folikularnoj fazi ciklusa ¢eS¢e ulaze u riskantna ponaSanja i vise

zrcale ponaSanja zena, $to sluZi izraZzavanju motiva za parenje.

Prema Cantu 1 suradnicima (2014), najve¢i broj prethodnih istrazivanja sugerira
kako su ove promjene u muskom ponasanju posljedica suptilnih znakova plodnosti koje
su Zene slucajno odale. Medutim, ovi istrazivaci smatraju kako su ipak Zene te Cije se
ponaSanje mijenja tijekom ciklusa, odnosno, da Zene kada ovuliraju muSkarcima
spontano putem flerta pokazuju seksualni interes. U njihovom istrazivanju neovisni
opazaci su procjenjivali verbalnu i neverbalnu komunikaciju Zena s muskarcima visoko
1 nisko na privlacnosti te su utvrdili kako su Zene sklonije flertu kada ovuliraju, i to

osobito kada komuniciraju s privla¢nijim muskarcima.

Guéguen je 2012. godine proucavao aspekte neverbalnog ponaSanja zena prema

muskarcima s obzirom na fazu menstrualnog ciklusa. Specifi¢nije, istrazivao je brzinu



hoda i drzanje zena kada se kre¢u ispred musSkaraca. Istrazivanje je pokazalo kako zene
ispred musSkaraca hodaju sporije i kako opaza¢i njihovo drzanje procjenjuju kao
privla¢nije kada se Zene nalaze u folikularnoj fazi ciklusa, procijenjenoj prema razini
luteiniziraju¢eg hormona kod ispitanica. Guéguen je takoder 2009. godine proveo
eksperiment u noénom klubu vezan uz to kako zene odgovaraju na udvaranje muskaraca
s obzirom na fazu ciklusa. Rezultati su pokazali kako su Zene ¢esce pristajale na ples

kada su bile u kasnoj folikularnoj fazi nego kada su bile u lutealnoj ili menstrualnoj.

Zelja za izlazenjem i uljepSavanje

Schwarz i Hassebrauk (2008) pokazali su kako se zene u plodnom dijelu ciklusa
viSe izlazu drusStvenim situacijama i ¢eS¢e odlaze na fakultet 1 u kino nego u neplodnom
dijelu ciklusa. Smatraju kako je moguce da se Zene kada su plodne CeS¢e poziva na
ovakve aktivnosti. Medutim, prema Fessleru (2003) kod zena u ovoj fazi opéenito
dolazi do vise kretanja, bas kao i1 kod nasih pretkinja, jer to omogucava susret s veéim
brojem muskaraca medu kojima je moguce pronaci kvalitetnog partnera. S obzirom na
ograniCenja naSeg danaSnjeg Zivota, Zene se Cesto nece moci zapravo kretati kada to
zele, a Fessler pretpostavlja kako ¢e u tom slucaju osjecati ,kabinsku groznicu®,

odnosno potrebu za kretanjem 1 upoznavanjem novih ljudi (osobito muskaraca).

Dio istrazivanja Haseltonove 1 Gangestada (2006) bio je posvecen tome koliku
Zelju Zene imaju za izlaZenjem s obzirom na fazu menstrualnog ciklusa. Oni su od Zena
trazili da svakoga dana tijekom jednog menstrualnog ciklusa procijene koliko bi bile
zainteresirane, kada ne bi imale apsolutno nikakvih drugih obaveza, za izlazak na mjesta
gdje postoji mogucénost upoznavanja muskaraca. Prema o¢ekivanjima istrazivaca, nalazi
su pokazali kako su Zene u folikularnoj fazi zainteresiranije za izlazak u klub ili odlazak

na zabavu nego u neplodnom dijelu ciklusa.

Jo§ jedan nacin na koji bi Zene mogle signalizirati svoju zainteresiranost za
udvaranje mogla bi biti odjec¢a koju imaju na sebi (Grammer, Renninger i Fischer,
2004). Haseltonova, Mortezaie, Pillsworth, Bleske-Rechek i Frederick (2007) proveli su
istrazivanje u kojem su Zene slikali jednom u folikularnoj i jednom u lutealnoj fazi te su

potom neovisni opazaci trebali odrediti na kojoj slici vise djeluje kao da osoba nastoji



izgledati privlacno. Njihovi rezultati pokazali su kako se zene vise uljepSavaju u
plodnom dijelu ciklusa. Sli¢no su istrazivanje proveli Schwarz i Hassebrauck (2008) i
pokazalo se kako je odjeca koju su zZene nosile bila provokativnija u plodnom dijelu
ciklusa, kako prema procjenama musSkaraca, tako i prema procjenama koje su Zene

donosile o sebi samima.

Grammer 1 suradnici (2004) smatraju kako su Zene svjesne kakvu poruku
njihova odjec¢a Salje i da u nekim slucajevima prilagodavaju svoje odluke u vezi
odijevanja svojim motivacijama u vezi udvaranja. Do ovog zakljucka dosli su u svojem
istrazivanju provedenom u austrijskim klubovima u kojem su, osim fotografiranja
ispitanica 1 trazenja njihove procjene o odjeci, prikupili i podatke o razlozima dolaska u

Klub (jesu li tamo radi druzenje, upoznavanja novih ljudi, flerta ili seksualnog odnosa).

Durante, Li i Haseltonova (2008) uzeli su u svojem istraZzivanju u obzir dva
konteksta — odijevanje za svakodnevne situacije koje je bilo zabiljeZeno fotografijama i
odijevanje za drusStvene situacije. Pretpostavka u pozadini ovoga bila je da norme za
svakodnevno oblacenje mozda namecu neSto konzervativniju odjecu, a da je Zensko
odijevanje drugacije kada idu nekamo gdje imaju priliku upoznati i provesti vrijeme sa
slobodnim, privlaénim musSkarcima. Zaista, pokazalo se kako Zene odje¢u koja je

seksipilna 1 viSe otkriva ¢eS¢e biraju u folikularnoj fazi, osobito za takve situacije.

Kod svih ovih istrazivanja, naglasak je bio na odjeci, no neki istrazivaci, kao §to
su Roder 1 suradnici (2009), ukljucili su i druge elemente uljepSavanja u svoja
istrazivanja. Roder i suradnici su tako procjenjivali styling ispitanica putem njihovih
procjena toga kako su bile naSminkane, koliko su vremena utroSile na osobnu higijenu,
frizuru 1 odjecu 1 kakva je ta odjea bila. Saad i Stenstorm (2012) takoder su kod
ispitanica pratili neka ponaSanja vezana uz uljepSavanje. Oba istraZivanja su pokazala

kako se Zene viSe uljepSavaju u plodnom dijelu ciklusa.

Opc¢enito govoredi, dosadasnja istraZivanja u ovome podrucju upucéuju na to da
menstrualni ciklus ima utjecaja na neke socioseksualne motivacije i1 ponasanja,
medutim, broj istrazivanja je jo§ uvijek malen (osobito kod osjeaja vlastite
privlacnosti) i vecina ih je promjene trazila s obzirom na dvije faze ciklusa. 1z tog smo

razloga odlucili provesti istrazivanje koje poblize ispituje kako se mijenjaju



nezadovoljstvo tijelom, seksualna Zzelja, privlacnost, flert, zelja za izlazenjem i

uljepSavanje, i to s obzirom na tri faze menstrualnog ciklusa.

CILJ

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati mijenjaju li se i na koji nac¢in nezadovoljstvo
tijelom i neki socioseksualni motivi i ponasanja kod Zena u funkciji menstrualnog

ciklusa te jesu li te promjene u skladu s hipotezom ovulatornog pomaka.

PROBLEMI
1. Ispitati kako se nezadovoljstvo tijelom kod Zena mijenja s obzirom na faze

menstrualnog ciklusa.

2. Ispitati kako se seksualna Zelja i1 osjecaj vlastite privlacnosti kod Zena

mijenjaju s obzirom na faze menstrualnog ciklusa.

3. lIspitati kako se flert s muskarcima, Zelja za izlazenjem i uljepSavanje kod

Zena mijenjaju s obzirom na faze menstrualnog ciklusa.

HIPOTEZE

1. Zene ¢ée u kasnoj folikularnoj fazi ciklusa postizati vise/nize rezultate na
mjerama zadovoljstva/nezadovoljstva tijelom $to ¢e ukazivati na to da su zadovoljnije

izgledom svoga tijela nego u lutealnoj i menstrualnoj fazi.

2. Zene ¢e u kasnoj folikularnoj fazi ciklusa postizati vise rezultate na mjerama
seksualne Zelje i osjecaja vlastite privlacnosti Sto ¢e ukazivati na to da su im seksualna

zelja i osjecaj vlastite privlacnosti ve¢i nego u lutealnoj i menstrualnoj fazi.
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3. Zene ¢e u kasnoj folikularnoj fazi ciklusa postizati vie rezultate na mjerama
flerta, zelje za izlazenjem i uljepSavanja Sto ¢e ukazivati na to da zene vise flertuju,
imaju vecu zelju za izlaZzenjem 1 da se vise uljepSavaju nego u lutealnoj i menstrualnoj

fazi.

METODOLOGIJA
Uzorak

Istrazivanju je pristupilo 112 ispitanica, no od ukupnog broja, u obradu su usle
njih 62. Ispitanice koje su izuzete bile su one koje nisu odgovorile na upitnik u sve 3
faze ciklusa ili one kod kojih idu¢i menstrualni ciklus nije zapoceo kada je bilo
procijenjeno da bi trebao poceti. Preduvjeti za sudjelovanje u istrazivanju bili su
pravilni menstrualni ciklusi i nekoristenje oralne kontracepcije. Prosje¢na dob ispitanica
bila je 21 godina (M=20.9, SD=2.23), a raspon dobi bio je od 19 do 27 godina.
Prosje¢no trajanje ciklusa ispitanica bilo je 29.5 dana (SD=2.05).

Postupak

Prikupljanje podataka provedeno je kroz svibanj, lipanj i srpanj 2017. godine na
prigodnom uzorku Zena. Za svaku Zenu podaci su bili prikupljeni u 3 faze menstrualnog

ciklusa: menstrualnoj, kasnoj folikularnoj i lutealnoj.

Ispitanice su o istrazivanju bile obavijeStene putem oglasne plo¢e Odsjeka za
psihologiju i Odsjeka za fonetiku Filozofskog fakulteta i Odsjeka za psihologiju
Hrvatskih Studija. Receno im je bilo da je rije¢ o istrazivanju koje se bavi nekim
aspektima zadovoljstva svojim tijelom u funkciji menstrualnog ciklusa te kako bi
potencijalne sudionice trebale bi imati stabilno duge menstrualne cikluse i ne koristiti
oralnu kontracepciju. Koristena je metoda ,,snjezne grude®, odnosno, od ispitanica se
molilo da poziv na istrazivanje proslijede poznanicama svoje dobi. Citavo istrazivanje
provedeno je putem Interneta, u programu Google Dokumenti. Kandidatkinje su prvo

odgovarale na uvodna pitanja o prosjenom trajanju menstrualnog ciklusa i rasponu
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dana u kojem se to trajanje obicno kreée te su navodile datum pocetka posljednje
menstruacije 1 koriste 1i oralnu kontracepciju. Na temelju ovih podataka, iskljucene su
ispitanice koje nisu odgovarale uvjetima istrazivanja, a ostale su dobile upute za daljnje

sudjelovanje i datume ispunjavanja upitnika.

Datumi ispunjavanja odredeni su s obzirom na procjenu o tome kada pojedinoj
ispitanici treba zapoceti idu¢i menstrualni ciklus, izraCunatu prema uvodnim podacima.
Ispunjavanje upitnika trajalo je oko 15 minuta. U menstrualnoj fazi, ispitanice su trebale
odgovoriti na upitnik treceg ili ¢etvrtog dana menstruacije. Kao kasna folikularna faza
uzimao se 16. dan prije idu¢e menstruacije (dva dana prije ovulacije, koja nastupa 14
dana prije idu¢eg menstrualnog ciklusa). Kao lutealna faza uzimao se 7. dan prije iduce
menstruacije. Od ispitanica se trazilo da na tako odredene datume unutar dana ispune
online upitnik. Upitnik je uvijek bio isti, ali redoslijed faza u kojima su se prikupljali
podaci se razlikovao od ispitanice do ispitanice s obzirom na to gdje su u ciklusu bile
kada je istrazivanje pocelo. Ispitanice su dobivale 1 podsjetnike za ispunjavanje upitnika
putem SMS-a ili email-a. Kod ispitanica kod kojih zadnje mjerenje nije bilo u
menstrualnoj fazi trazilo se takoder da jave datum pocetka idu¢e menstruacije kako bi se
moglo vidjeti jesu li prethodne faze ispravno procijenjene i mogu li se podaci ukljuciti u

obradu.

Instrumenti
Instrumenti za procjenu nezadovoljstva tijelom

Nezadovoljstvo tijelom bilo je ispitivano Ljestvicom procjene slike tijela —
dimenzije tijela (The Body Image Assessment Scale-Body Dimensions BIAS-BD).
Skalu su razvili Gardner, Jappe i Gardner (2009; prema Erceg-Jugovic, 2015), a sastoji
se sastoji od 17 figura muskog 1 17 figura Zenskog tijela. Figure su rasporedene prema
rastucoj tjelesnoj tezini od 60% ispod do 140% iznad prosjeka. Zadatak ispitanica bilo
je da odaberu dvije Zenske figure - figuru koja predstavlja njihov sadasnji 1 figuru koja
predstavlja njihov Zeljeni tjelesni izgled. Razliku izmedu ovih dviju procjena smatramo

stupnjem nezadovoljstva tijelom. Jedna od prednosti ove ljestvice jest Cinjenica da
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prikazuje samo figure, bez ikakvih obiljezja lica ili tijela pa se ispitanici usmjeravaju

samo na veli¢inu i oblik tijela.

Takoder je koriStena verzija Ljestvice zadovoljstva tijelom (Body Areas
Satisfaction Scale) Winsteada i Casha iz 1984. koju je prilagodila Ambrosi-Randié¢
(1994, prema Erceg-Jugovi¢, 2015). Prilagodena skala sadrzi 14 Cestica, od kojih 5
mjeri zasebne aspekte zadovoljstva tijelom (zadovoljstvo tjelesnom tezinom, tjelesnom
visinom, oblikom tijela, veli¢inom i snagom miSica te cvrsto¢om misica), a ostalih devet
mjeri koliko je osoba zadovoljna odredenim dijelovima tijela (bokovima, straznjicom,
bedrima, prsnim ko$em/grudima, trbuhom, strukom, ramenima, nogama i rukama).
Sudionici odgovaraju na skali Likertovog tipa od pet stupnjeva koja se krece od 1 (jako
nezadovoljna) do 5 (jako zadovoljna). U naSem istrazivanju, od ispitanica se trazilo da
procjene donose s obzirom na to koliko se Cestice odnose na njih u posljednjih 24 sata.
Ukupni rezultat je jednostavna linearna kombinacija odgovora ispitanice na svih 14
Cestica, a moguci raspon rezultata kreée se od 14 do 70. Koeficijenti pozdanosti iznosili

su: a =.89 za menstrualnu, « =.91 za kasnu folikularnu i & =.92 za lutealnu fazu.

Skale seksualne Zelje, osjecaja viastite privliacnosti, flerta i zZelje za izlazenjem

Skale seksualne Zelje, osjecaja vlastite privlacnosti, flerta i1 Zelje za izlaZzenjem
preuzete su iz istrazivanja Haseltonove i Gangestada iz 2006. godine i prevedene su na
hrvatski jezik. U istrazivanju Haseltonove i Gangestada one su bile dio opseZnijeg

istrazivanja 1 ispunjavale su se na dnevnoj bazi u toku jednog menstrualnog ciklusa.

Od ispitanica se trazilo da za svaku izjavu procijene koliko se odnosi za njih u
posljednjih 24 sata. U naSem istrazivanju bilo je 7 razina odgovora na svakoj Cestici, a
kretali su se od -3 (puno manje nego inace) do 3 (puno vise nego inace) s nulom (koliko
1 inace) u sredini. Ukupni rezultat na skalama bio je zbroj odgovora na cesticama
vezanim uz tu skalu. Skala koja mjeri op¢u seksualnu Zelju sastoji se od 4 Cestice
(menstrualna faza « =.93, kasna folikularna « =.89 i lutealna « =.94), a teoretski raspon
rezultata krece se izmedu -12 i 12. Skala osjecaja vlastite privlacnosti (menstrualna i
lutealna o =.91, kasna folikularna « =.92) i skala flerta (menstrualna « =.86, kasna

folikularna i lutealna o« =.93) imaju svaka imaju 7 Cestica, S teoretskim rasponom
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rezultata izmedu -21 i 21. Skala Zelje za izlazenjem ima dvije Cestice menstrualna
(menstrualna i kasna folikularna « =.84 i lutealna « =.91). Teoretski raspon rezultata za

ovu skalu iznosi izmedu -6 i 6.

Skala uljepsavanja

Skala uljepsavanja preuzeta je od Saada i Stenstroma (2012) i prevedena s
engleskog jezika. Izvorno je skala imala 13 ¢estica, medutim, konacni rezultat na skali u
njihovom je istrazivanju bio racunat kao zbroj odgovora na 8 Cestica kao §to su ,,Nosila
sam lijepu odjecu®, ,,Nosila sam seksi odje¢u, ,,Imala sam na sebi odje¢u koja otkriva
velik dio tijela®, ,,Nosila sam odjecu koja privlaci paznju* i ,,Bila sam naSminkana®. U
naSem istrazivanju izbacena je Cestica ,,ISla sam na suncanje* jer se smatralo kako nije u
skladu s uobicajenim ponaSanjima na prostoru na kojem je istrazivanje provedeno.
Takoder, cestica ,,UtroSila sam vremena na uljepSavanje* podijeljena je na tri nove
Cestice: ,,UtroSila sam vremena na Sminkanje®, ,,UtroSila sam vremena u odabiru
odjec¢e” 1 ,,UtrosSila sam vremena na friziranje®. U naSem istrazivanju ovaj upitnik se
sastojao, dakle, od ukupno 9 ¢estica na kojima su ispitanice trebale procijeniti u kojoj se
mjeri odnose na njih u posljednjih 24 sata. Odgovori su se kretali na 7 razina, od -3
(puno manje nego inace), preko 0 (koliko i inac¢e) do 3 (puno viSe nego inace). Teoretski
raspon rezultata kretao se izmedu -27 i 27. Koeficijenti pozdanosti iznosili su: « =.87 za

menstrualnu, « =.88 za kasnu folikularnu i « =.93 za lutealnu fazu.

REZULTATI

Podaci na 62 ispitanice obradeni su programom za statisticku obradu podataka
SPSS 20.0. Analiza primijenjena na podacima bila je analiza varijance za ponovljena
mjerenja. Mjerenja su se odvijala u tri to¢ke: u menstrualnoj, kasnoj folikularnoj i
lutealnoj fazi ciklusa, a zavisne varijable bili su rezultati ispitanica na pojedinim

skalama.
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Nezadovoljstvo tijelom

Kako bismo provjerili razinu nezadovoljstva tijelom ispitanica u razliitim
menstrualnim fazama primijenjeni su bili Ljestvica procjene slike tijela — dimenzije
tijela (BIAS-BD) i Ljestvica zadovoljstva tijelom. U Tablici 1 prikazane su aritmeti¢ke

sredine i standardne devijacije dobivenih rezultata na ove dvije ljestvice.

Nije utvrdena statisti¢ki znacajna razlika s obzirom na faze menstrualnog ciklusa
niti na Ljestvici procjene slike tijela — dimenzije tijela (F(2, 60) = 0.06; p =.95) niti na
Ljestvici zadovoljstva tijelom (F(2, 60) = 1.20; p =.31). Veli¢ina ucinka, izracunata kao
parcijalno kvadrirano eta, za BIAS-BD iznosila je np2 =.001, a za Ljestvicu zadovoljstva

tijelom n,” =.02.

Tablica 1

Prosjeéne vrijednosti i standardne devijacije na ljestvicama BIAS-BD i Ljestvici zadovoljstva
tijelom u tri faze menstrualnog ciklusa (N=62)

L jestvica zadovoljstva

Faza ciklusa BIAS-BD tijelom

M SD M SD
Menstrualna 1.89 2.33 45.13 9.54
Kasna folikularna 1.84 2.40 46.05 10.60
Lutealna 1.92 2.60 44.90 11.19

Seksualna Zelja i osjecaj vlastite privlacnosti

U Tablici 2 prikazani su deskriptivni parametri rezultata ispitanica na Skali
seksualne zelje i na Skali osjec¢aja vlastite privlacnosti. Analizom varijance za
ponovljena mjerenja dobiven je znacajan efekt faza menstrualnog ciklusa za rezultate na
Skali seksualne Zelje (F(2, 60) = 3.21; p =.04). Veli¢ina ucinka iznosila je n,” =.05, §to

je mala veli¢ina u¢inka prema Cohenovoj klasifikaciji.

15



Medutim, Bonferroni post-hoc analizom nije utvrdeno postojanje razlike medu
fazama. Razlika nije bila znacajna izmedu menstrualne i kasne folikularne (p = .07) niti
izmedu menstrualne i lutealne faze (p =1), kao niti izmedu kasne folikularne i lutealne

faze ciklusa (p =.19).

Tablica 2

Prosjecne vrijednosti i standardne devijacije na Skali seksualne Zelje 1 na Skali osjecaja vlastite
privlacnosti kroz tri faze menstrualnog ciklusa (N=62)

Skala osjecaja vlastite

Faza ciklusa Skala seksualne Zelje privla¢nosti

M SD M SD
Menstrualna -0.69 5.15 -1.27 6.89
Kasna folikularna 1.13 4.78 2.89 6.99
Lutealna 0.42 5.08 0.03 6.85

Testirane razlike u osjecaju vlastite privlacnosti s obzirom na faze menstrualnog
ciklusa pokazale su se znacajnima (F(2, 60) = 6.69; p =.002), sa srednjom veli¢inom
ucinka (np2 =.10). Prema ocekivanjima, razlika je bila statisti¢ki znac¢ajna izmedu kasne
folikularne 1 ostalih faza, odnosno, Zene su se statisticki znacajno privlacnijima osjecale
u kasnoj folikularnoj fazi nego u menstrualnoj (p =.004) i lutealnoj fazi (p =.05).

Izmedu menstrualne i lutealne faze razlika nije statisticki znacajna (p =.71).

Flert, zelja za izlaskom i uljepsavanje

Tablica 3 prikazuje aritmeti¢ke sredine i standardne devijacije rezultata na Skali

flerta, Skali Zelje za izlaskom i na Skali uljepS$avanja.

Dobiveni prosjecni rezultati sugeriraju na to da Zene flertuju najvise u kasnoj

folikularnoj fazi u odnosu na ostale faze. Medutim, analiza varijance pokazala je kako
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razlike u koli¢ini flerta nisu statisti¢ki znacajne (F(2, 60) = 1.68; p =.19), odnosno, da
nema razlike u tome koliko Zene flertuju u razli¢itim fazama ciklusa. Veli¢ina ucinka

iznosila je n,” =.03.

Tablica 3

Prosjecne vrijednosti i standardne devijacije na Skali flerta, Skali Zelje za izlaskom 1 Skali
uljepsavanja kroz tri faze menstrualnog ciklusa (N=62)

Skala Zelje za Skala
Faza ciklusa Skala flerta izlaskom uljepSavanja
M SD M SD M SD
Menstrualna -1.98 6.12 -0.87 3.01 -3.66 8.25
Kasna folikularna -0.61 7.62 0.95 2.94 1.68 8.71
Lutealna -2.47 8.20 0.47 3.12 -1.00 9.33

Analiza varijance izraCunata za Zelju za izlaskom pokazuje statisti¢ku znacajnost
(F(2, 60) = 8.55; p < .001), sa srednjom veli¢inom u¢inka od n,” =.12. U usporedbi
situacija medusobno Bonferonnijevom analizom, otkrivena je razlika u zelji za izlaskom
izmedu menstrualne i kasne folikularne (p =.001) te izmedu menstrualne i lutealne faze
ciklusa (p =.03), dok izmedu kasne folikularne i lutealne faze nije bilo razlike (p =.72).
Zene su statistiki znaGajno manju Zelju za izlaskom imale u menstrualnoj nego u

kasnoj folikularnoj i lutealnoj fazi.

Kad je rije¢ o uljepSavanju, analizom varijance je takoder utvrdeno postojanje
razlike s obzirom na razlicite faze ciklusa (F(2, 60) = 6.76; p =.002). Veli¢ina ucinka
iznosila je npz =.10. Bonferonnijeva post-hoc analiza pokazala je kako statisti¢ki
znacajna razlika u uljepSavanju kod Zena utvrdena je izmedu menstrualne i1 kasne
folikularne faze ciklusa (p =.001), dok razlika nije bila znacajna izmedu menstrualne i
lutealne (p =.18) i izmedu kasne folikularne i lutealne faze (p =.30). Zene su se u kasnoj
folikularnoj fazi ciklusa statisticki znacajno vise uljepsavale nego u menstrualnoj fazi

ciklusa.

17



RASPRAVA

Velik broj dosad provedenih istrazivanja bavio se time kako se nacin na koji
muskarci dozivljavaju Zene ili kako Zene dozivljavaju muskarce mijenja u funkciji
menstrualnog ciklusa. Provedeno istrazivanje, za razliku od toga, fokus je stavilo na to
kako Zene dozivljavaju same sebe, odnosno, koliko su zadovoljne svojim tijelom 1
koliko se privla¢no osjecaju, kakva im je seksualna Zelja i koliko su zainteresirane za

izlaske te koliko flertuju i uljepSavaju se s obzirom na fazu menstrualnog ciklusa.

Istrazivanjem je potvrdena hipoteza vezana uz osjecaj vlastite privlacnosti, dok u
nezadovoljstvu tijelom, seksualnoj Zzelji i flertu nije utvrdeno postojanje razlike.

Pretpostavke vezane uz Zelju za izlaskom 1 uljepSavanje djelomi¢no su potvrdene.

Rezultati istrazivanja pokazali su kako nema razlike u dozivljenom
nezadovoljstvu tijelom Koje ispitanice s obzirom na fazu ciklusa ispitanica. U sve tri
tocke mjerenja ispitanice su imale podjednaku prosjecnu vrijednost na grafickoj mjeri
nezadovoljstva tijelom, odnosno, idealnim tijelom procjenjivale su najéescée figuru koja
je 10 posto manja od njihove percipirane figure. Rezultati se nisu statisticki znacajno

razlikovali niti na ljestvici kojom se ispituje zadovoljstvo tijelom.

Prema Erceg Jugovié¢ (2015), do nezadovoljstva tijelom dolazi medudjelovanjem
mnogih ¢imbenika, ne samo bioloskih i psiholoskih, ve¢ i sociokulturalnih kao $to su
utjecaj medija i1 okoline. Takoder, stav koji osoba ima prema vlastitom tijelu sastoji se
od vise komponenti (Thompson i van den Berg, 2002; prema Pokrajac-Bulian, Stubbs i
Ambrosi-Randi¢, 2004). U naSem istrazivanju obuhvacena je bila komponenta opceg
(ne)zadovoljstva izgledom tijela, ali nismo ispitali dozivljavaju li ispitanice promjenu u
emocionalnoj uznemirenosti izgledom tijela niti mijenja li se kognitivni aspekt slike
tijela (npr. zelja za mrSavljenjem) ili dogadaju li se promjene u ponaSanju koje su

posljedica nezadovoljstva tijelom (npr. stalno provjeravanje vlastitog izgleda).

Kada je rije¢ o seksualnoj Zelji kod zena, dobivenu razliku ne mozemo proglasiti
znacajnom jer u usporedbi faza medusobno nije bilo razlike. Niti jedna od faza nije se

statisticki znacajno razlikovala od ostalih.
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Opéenito govoreci, istrazivanje ovog podrucja jos uvijek nije dovelo do robusnih
zakljuCaka u vezi toga u kojoj je fazi seksualna zelja najveca (Gangestad i sur., 2010).
Prema Regan (1996), postoji moguénost da zene dozivljavaju nekoliko skokova u razini
seksualne zelje tijekom ciklusa. Za razliku od vecéine zZivotinjskih vrsta, seksualni zivot
Zena nije ograni¢en samo na plodni dio ciklusa. Ovo je za zene korisno iz viSe razloga,
prije svega zbog toga Sto muskarci ne mogu znati kada ¢e seksualni odnos sa Zenom
dovesti do zaceca te su stoga skloniji ulaganju tijekom citavog ciklusa (Gangestad i
Thornhill, 2008). U istrazivanju Grebe, Gangestad, Garver-Apgar i Thornhilla (2013)
pokazalo se kako Zene zapravo cesce iniciraju seksualni odnos u lutealnoj fazi ciklusa

ako im se ¢ini da ulaganje partnera pocinje padati.

U naSem istrazivanju ispitivali smo promjenu u seksualnoj zelji na op¢oj razini.
Pretpostavka kojom se ovakva istrazivanja inace vode jest ta da je evolucijski smisleno
da Zena osje¢a vecu seksualnu Zelju u kasnoj folikularnoj fazi jer to povecava
vjerojatnost da ¢e do¢i do seksualnog odnosa i zaceca. Medutim, teorija o dobrim
genima pretpostavlja kako ¢e seksualna Zelja biti usmjerena prema muskarcima s tocno
odredenim osobinama. Takoder, istrazivanja Cesto pokazuju kako do promjene u
seksualnoj Zzelji dolazi samo kod Zena koje su u vezi (npr. Pillsworth i sur., 2004). Kao
Sto je ranije objasnjeno, Zene bi mogle imati odredene genetske koristi od seksualnog
odnosa 1 zaimanja djeteta u kasnoj folikularnoj fazi ciklusa s privlaénim muskarcima
koji nisu njihovi primarni partneri, pogotovo ako njihovi partneri ne pokazuju
indikatore ,,dobrih gena®. Dakle, istrazivanje bi trebalo prosiriti dodatnim pitanjima o
tome prema kome je Zelja usmjerena i o trenutnim partnerima Zena, kako bi se doslo do

nekih konkretnijih zakljucaka o seksualnoj zelji.

Sto se osjecaja vlastite privlacnosti tiCe, rezultati su pokazali da postoji
statisticki znacajna razlika s obzirom na fazu ciklusa u ocekivanom smjeru. Odnosno,
Zene su se statistiCki znacajno privlacnijima osjecale tijekom kasne folikularne faze u

odnosu na menstrualnu i lutealnu.

Promjena u procjeni vlastite privlacnosti mogla bi biti posljedica stvarnih
suptilnih promjena kod Zena. IstraZivanja su pokazala kako se u kasnoj folikularnoj fazi
prirodni miris Zena (npr. Gildersleeve, Haselton, Larson 1 Pillsworth 2012), drZanje

(npr. Gueguen, 2012) te njithovi glasovi 1 lice opc¢enito (npr. Puts 1 sur.,, 2013)
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privlacniji. Moguce je da su zene u stanju zamijetiti, makar i na nesvjesnoj razini, ove
promjene na sebi te se zato procjenjuju privla¢nijima. Takoder, pokazalo se i da
muskarci mogu zamijetiti neke suptilne znakove ovulacije te da na njih odgovaraju
svojim ponaSanjem i hormonalno (Haselton i1 Gildersleeve, 2016). Stoga postoji
moguénost 1 da je promjena u osjecaju privlacnosti Zena u kasnoj ovulacijskoj fazi
ciklusa zapravo odgovor na promjenu kod suprotnog spola uzrokovanu suptilnim
ovulacijskim znakovima koji ,,procure* unato¢ tome Sto se ljudska vrsta razlikuje od

brojnih Zivotinjskih vrsta u direktnosti u oglasavaju ovulacije.

S druge strane, promjena u osjecaju privlacnosti u plodnom razdoblju ciklusa
mogla bi biti poticaj Zenama u procesu traZzenja potencijalnih seksualnih partnera. Prema
Penkeu, Toddu, Lenton i Fasolo (2007), nase procjene sebe samih, kao §to su procjene
vlastite privla¢nosti, popularnosti i sposobnosti privlacenja paznje i manipulacije
suprotnog spola, utjecu na naSe seksualne odluke. Primjerice, Zene koje same sebe
smatraju privlacnima pokazuju preferenciju za maskulina 1 simetricna lica kod
muskaraca (Little i sur., 2001). Dakle, promjena u procjeni vlastite privlacnosti mogla
bi poticati Zene na usmjeravanje prema musSkarcima koji pokazuju karakteristike
»dobrih gena® u razdoblju u kojem su najplodnije, kako bi osigurale dobar genetski

materijal svojim potomcima.

Osim da ¢e se zene osjecati privlacnijima, jedna od naSih pretpostavki bila je i ta
kako ¢e Zene viSe flertovati s muSkarcima iz svoje okoline u kasnoj folikularnoj fazi.
Flert s muskarcima (prema Buss, 1988) jedna je od taktika oglasavanja seksualne
dostupnosti. Medutim, u nasem istraZzivanju dobivena razlika nije dosegnula statisticku
znacajnost, odnosno, nije bilo razlike u tri faze menstrualnog ciklusa s obzirom na

koli¢inu flerta.

U naSem istrazivanju, razliku u koli¢ini flerta trazili smo na ukupnom uzorku
koji se sastojao i od Zena koje jesu i od Zena koje nisu u vezi. S druge strane,
Haseltonova i Gangestad (2006), od kojih smo preuzeli ljestvicu flerta, u svojem
istrazivanju flert su koristili kod zena Koje su u vezi, kao pokazatelj zelje za odnosom s
muskarcima koji im nisu primarni partneri. Medutim, ¢ak niti Haseltonova i Gangestad
nisu dobili razliku kod Zena u vezi s obzirom na fazu ciklusa kada nije bio ukljuc¢en

moderatorski faktor privlaénosti partnera. Zene ¢&iji dugoroéni partneri pokazuju
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znakove ,,dobrih gena® imaju puno manje razloga za ostvarivanje kratkoro¢nih veza
putem flerta s drugim musSkarcima u kasnoj folikularnoj fazi nego one ¢iji su partneri
manje privlacni. Medutim, u nasem istrazivanju ne mozemo o tome donositi zakljucke

jer nismo trazili od zena trazili procjene njihovih partnera.

Cinjenica da nismo dobili oekivane rezultate mozda bi se mogla objasniti time
Sto u istrazivanju nismo specificirali vrstu flerta na koje se pitanje odnosi ve¢ samo jesu
li flertovale ili nisu. lako vecina istrazivanja pretpostavlja da ¢e Zene u plodnom
razdoblju koristiti taktike u flertu kako bi privukle kvalitetne partnere za kratkoro¢ne
veze, to ne znaci da zene ne flertuju s muskarcima i tijekom ostalih faza ciklusa.
Vjerojatno je, doduse, da manje vremena ulaZzu u privlacenje potencijalnih partnera i
koriste manje strategija, ali i to da koriste drugacije strategije, one namijenjene
privladenju partnera za dugorocne veze, kao §to je, na primjer, pokazivanje znakova

vjernosti (Duchene, 2013).

Iduée Sto smo istrazivali bilo je to koliko su Zene zainteresirane za izlazak na
mjesta gdje mogu susresti muSkarce u razli¢itim fazama menstrualnog ciklusa.
Statisticki znacajna razlika u interesu za izlazak utvrdena je izmedu menstrualne i kasne
folikularne i1 izmedu menstrualne i lutealne faze ciklusa. Odnosno, Zene su manje
zainteresirane bile za izlazak za vrijeme menstruacije nego u druge dvije faze koje smo

uzimali u obzir.

Fessler (2003) je pretpostavio kako se Zene u periodu oko ovulacije spontano
viSe krecu (i manje jedu) nego u ostalim dijelovima ciklusa, sli¢no kao $to je to i1 kod
brojnih zivotinjskih vrsta. Kod naSih pretkinja taj porast u kretanju odrazavao je
adaptivnost u ponaSanju koja proizlazi iz potrebe razdvajanja njihovih medusobno
suprotnih ciljeva. U plodnom periodu ciklusa tako su se mogle usredotoCiti na
reproduktivne ciljeve jer su manje osjecale glad, $to im je Stedjelo vrijeme koje bi inace
provodile traze¢i hranu. Ovo im je ostavljalo viSe vremena za kretanje koje im je
koristilo da pronadu pozeljnog partnera. Medutim, u neplodnim dijelovima ciklusa, glad
im je bila veca 1 kretanje manje kako bi se usmjerile vise na ciljeve kao Sto su
pronalazak hrane i vode. Ovaj psiholoski mehanizam se vjerojatno odrzao zato Sto
motivira Zene da u kasnoj folikularnoj fazi iskoriste prednosti pronalaska veceg broja

potencijalnih partnera.
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Uljepsavanje, koje je bilo posljednja varijabla kojom smo se bavili u ovom
istrazivanju, takoder se moze vezati uz ovu Fesslerovu teoriju. Odnosno, moze se
ocekivati da ¢e zene viSe vremena posvetiti povec¢avanju svoje privla¢nosti u plodnom
dijelu ciklusa kada su usmjerenije na ciljeve vezane uz reprodukciju. Dobiveni rezultati
pokazuju kako se zene statisticki znaCajno viSe uljepSavaju kada su u kasnoj
folikularnoj fazi ciklusa nego kad su u menstrualnoj fazi, dok nije bilo razlike u

usporedbi ovih faza s lutealnom.

Osim pretpostavke da do promjene u uljepSavanju dolazi zbog ciklickih
promjena u motivaciji vezanoj za reprodukciju, postoje jo§ barem dvije pretpostavke
vezane uz to §to je u podlozi ovih promjena, a to su: stvarna promjena u privlacnosti i
unutarspolno natjecanje (Haselton i sur., 2007). Ova objasnjenja mogla bi biti i u

podlozi drugih bihevioralnih promjena do kojih dolazi u funkciji menstrualnog ciklusa.

Dakle, promjene u bi mogle proizlaziti iz ¢injenice da su zene zaista privlacnije i
da su osjetljive na tu promjenu te da su ponasSanja koja iskazuju zapravo su nacin
»iskoriStavanja“ ovakve promjene za privlacenje paznje musSkaraca (Langlois i sur.,
2000; prema Haselton i sur., 2007). U nasem istrazivanju zaista se pokazalo kako se
zene osjecaju privlacnijima u kasnoj folikularnoj fazi. Takoder, Zene se mozda u ovom
periodu viSe uljepSavaju zbog toga §to su drustvenije i vise izlaze na mjesta na kojima bi
mogle susresti muskarce. Dakle, postoji moguénost da razliCiti aspekti socioseksualnosti

koje smo ispitivali medusobno djeluju jedni na druge.

Zene se takoder mozda vise uljepsavaju u kasnoj folikularnoj fazi zbog porasta u
unutarspolnom natjecanju. Prema Fisher (2004), Zene se natjeCu s drugim Zenama u
ljepoti kako bi osvojile muskarce visoke genetske vrijednosti, 1 to osobito kada je to
najbitnije — kada su plodne. Svoje zakljucke Fisher temelji na istrazivanju u kojem je od
ispitanica trazila da procjenjuju lica drugih Zena i u kojem se pokazalo da lica drugih
Zena, kada su u kasnoj folikularnoj fazi ciklusa, ispitanice procjenjuju znacajno manje

privla¢nima.

U svakom sluc¢aju, dodatno je istrazivanje potrebno kako bi se utvrdilo $to je u
pozadini promjene u koli¢ini uljepsavanja. Tu su osobito korisna istrazivanja koja dijele

Zene na one Koje jesu i na one koje nisu u vezi jer upucuju na razli¢ita objasnjenja.
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Razlike koje se dobivaju samo na zenama koje su u vezi vjerojatno upucuju na to da to
da je u podlozi zelja za trazenjem kvalitetnijeg partnera od sadasnjeg, dok se razlike
dobivene i na Zenama koje nisu u vezi Cesto tumace kao posljedica unutarspolnog

natjecanja.

Pitanje kojim bi se takoder trebalo dodatno pozabaviti jest to zbog ¢ega u naSem
istrazivanju kod odredenih varijabli nije utvrdena znacajna razlika izmedu kasne
folikularne faze i lutealne faze. Zene su u prosjeku kod veéine varijabli dobivale manji
rezultat u lutealnoj nego u kasnoj folikularnoj fazi, ali razlika nije bila znacajna, dok je

u osjecaju vlastite privlacnosti bila znacajna, ali na samoj granici statisticke znacajnosti.

Lutealnu fazu ciklusa razlicita su istrazivanja odredivala na razli¢ite nacine. Dok
je menstrualna faza sama po sebi ocigledna, a za ovulaciju se uvijek uzima kako se
odvija 14 dana prije idu¢e menstruacije, ne postoji konsenzus oko toga kada je potrebno
mjeriti u lutealnoj fazi. U nasem sluc¢aju, mjerenje je u lutealnoj fazi bilo provedeno 7
dana prije idu¢e menstruacije, odnosno, sredinom lutealne faze ciklusa koji obicno traje

oko 28 dana.

Spolni hormoni estrogen 1 progesteron, kao §to je poznato, na najnizoj razini su
tijekom menstrualne faze ciklusa, a estrogen potom raste i dostize vrhunac u kasnoj
folikularnoj fazi, dok razina progesterona raste i dostize vrhunac tek u lutealnoj.
Medutim, estrogen takoder ima ponovni porast u lutealnoj fazi ciklusa 1 to sredinom ove
faze, iako ne dolazi do iste razine kao u kasnoj folikularnoj. Istrazivaci Cesto vezZu
razinu hormona estradiola uz ove promjene kojima smo se bavili; Grammer i suradnici
(2004) smatrali su kako je razina estradiola bila povezana s na¢inom odijevanja u
njihovom istrazivanju, a vise skupina istrazivaca (npr. Fink i Penton-Voak, 2002; Law
Smith i sur., 2006; prema Haselton i sur., 2007) vezalo je estrogen uz razinu
privla¢nosti. Dobiveni rezultati mozda bi mogli biti posljedica tog ponovnog porasta u
razini estrogena, medutim, ovo ostaju samo nagadanja, budu¢i da u istrazivanju nismo

mijerili razine hormona ispitanica.

Opcenito govoreci, ne moZemo niti ocekivati da ¢e promjene biti vrlo izraZene i
precizne s obzirom na trajanje odredene faze ciklusa jer bi u tome slucaju vrijeme

ovulacije bilo lako prepoznati prema promjeni u ponasanju kod Zena. U tom slucaju ne
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bismo mogli govoriti o djelomi¢noj skrivenosti ovulacije koja je visestruko korisna za
zene. Prvenstveno zato Sto poti¢e muskarce na ulaZzenje u dugorocne veze i povecava
sigurnost u ocinstvo. Veca sigurnost u ocinstvo povecava spremnost muskaraca na
ulaganje, koje pak povecava vjerojatnost prezivljavanja potomaka (Alexander i Noonan,
1979; prema Welling i Puts, 2014). Prema nekim istraziva¢ima, za Zene bi zapravo
najisplativije bilo kada bi ovulacija stvarno bila sasvim skrivena, medutim, suptilne je
znakove (poput promjena u mirisu i glasu) tesko ukloniti jer su oni posljedica rasta u
razini estrogena, a nisu, ovi istraziva¢i pretpostavljaju, adaptivni sami po sebi
(Pawlowski, 2015).

Kriticki osvrt

Osnovni nedostatak ovog istraZivanja leZi u nacinu procjene faza menstrualnog
ciklusa. Faze su odredene brojenjem dana do pocetka iduceg ciklusa i temelje se na
pretpostavci da do ovulacije u normalnim ciklusima dolazi 14 dana prije iduce
menstruacije. Medutim, budu¢i da kod Zena nismo mjerili razine hormona, ne moZzemo
biti sigurni da su zaista bile u predvidenim fazama kada su ispunjavale upitnike.
Takoder, do ovulacije ne dolazi nuzno u svakom menstrualnom ciklusu. Jedno novije
istrazivanje na velikom uzorku Zena izmedu 20 1 49 godina utvrdilo je kako ¢ak u jednoj
tre¢ini menstrualnih ciklusa ne dolazi do ovulacije (Prior, Naess, Langhammer i
Forsmo, 2015). Budu¢i da nemamo hormonalnih dokaza u svojem istraZivanju, ne
znamo koliko je takvih slu¢ajeva bilo u naSem uzorku. Takoder, na$ se uzorak sastojao
u potpunosti od mladih Zena na vrhuncu plodnosti te stoga rezultate ne moZemo
generalizirati na Citavu populaciju. Bilo bi zanimljivo u nekom budu¢em istraZivanju
provjeriti razlikuju li se zene s obzirom dob, kao i s obzirom na to jesu li ve¢ ostvarile

reproduktivni uspjeh, u predmetima istrazivanja kojima smo se ovdje bavili.

Istrazivanje bi se u budu¢nosti moglo prosiriti ispitivanjem razlika izmedu Zena
koje jesu 1 zena koje nisu u vezi. U tom slu€aju, istrazivanje bi trebalo obuhvatiti 1
njihove partnere, kao §to je to 1 u€injeno u nekim drugim istrazivanjima (npr. Haselton i

Gangestad, 2006; Gangestad i sur., 2002). Prvenstveno bi bilo bitno to koliko su sami
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partneri privlacni, kako ih zene dozivljavaju s obzirom na razlicite faze i dolazi 1i i kod

muskaraca do promjena u ponasanju (na primjer, u cuvanju partnerice).

Zbog prirode istrazivanja, prikupljanje podataka nije moglo biti anonimno, §to je
moglo utjecati na naSe rezultate. lako je ispitanicama garantirano Cuvanje podataka,
odgovori su mogli biti optereCeni osjecajem nelagode ili srama kod ispitanica (na
primjer, kod pitanja vezanih uz seksualnu zelju). Osim toga, u istrazivanju su zbog
prakti¢nosti uglavnom sudjelovale studentice psihologije koje vjerojatno imaju
odredena znanja vezana uz evolucijske mehanizme i menstrualni ciklus te su ta znanja

mogla utjecati na nacin na koji su odgovarale u upitnicima.

Prednost naseg istraZivanje je u tome Sto su mjerene bile tri faze menstrualnog
ciklusa, dok je vecina drugih istrazivanja dijelila ciklus jednostavno na plodni i neplodni
dio. Osim u odnosu na kasnu folikularnu, i ostale se faze ciklusa medusobno razlikuju,
kako hormonalno, tako i po funkciji u reprodukciji te nam stoga mjerenje u vise od
dvije faze moze dati viSe informacija. Takoder, iako smo se u procjeni faza oslanjali na
informacije o ciklusima ispitanica koje smo dobili od njih samih, to¢nost tih procjena
naknadno smo provjeravali time §to smo od ispitanica trazili da nam jave datum pocetka
iduceg ciklusa. Na taj nac¢in smo mogli odbaciti ispitanice kod kojih se dan ispunjavanja
upitnika nije slagao s predvidenom fazom. Unato¢ tomu Sto smo odredeni broj
ispitanica morali odbaciti, zahvaljuju¢i velikom pocetnom uzorku, kona¢ni je uzorak

svejedno bio zadovoljavajuce velik za ovakvu vrstu istraZivanja.

Jo§ jedan doprinos ovog istraZivanja ve¢ postojec¢ima lezi upravo u €injenici da
je usmjereno na zene same, Sto ¢esto nije slucaj, osobito kada je rije¢ o tome koliko se
Zzene privlacnima osje¢aju u razliitim fazama ciklusa, ¢ime se dosad bavila tek

nekolicina istrazivanja u podrué¢ju evolucijske psihologije.

ZAKLJUCAK

Istrazivanjem smo nastojali utvrditi dolazi li u funkciji menstrualnog ciklusa kod

zena do odredenih promjena u osje¢ajima prema vlastitom izgledu, ponaSanjima i
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Zeljama te smo ocekivali da ¢emo promjene ustanoviti kod kasne folikularne u odnosu

na lutealnu i menstrualnu fazu.

Nije pronadena statisticki znaCajna razlika izmedu menstrualnih faza kod
nezadovoljstva tijelom i seksualne zelje ispitanica, kao niti kod koli¢ine flerta. U
osjecaju vlastite privlacnosti promjena je bila prema nasim oc¢ekivanjima, odnosno, zene
su se privlacnijima osjecale u kasnoj folikularnoj nego u menstrualnoj i lutealnoj fazi
ciklusa. Kad je rije¢ o zelji za izlaskom i uljepSavanju dobivena je ocekivana razlika
izmedu menstrualne i kasne folikularne faze, odnosno, i uljepSavanje i zelja za izlaskom
bili su visi u kasnoj folikularnoj fazi. Medutim, u lutealnoj fazi zelja za izlaskom nije se
razlikovala od zelje za izlaskom u kasnoj folikularnoj fazi, a uljepSavanje u lutealnoj

fazi nije se razlikovalo s obzirom na uljepSavanje u druge dvije faze.
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