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PrivrZzenost Skoli i roditeljsko podrzavanje autonomije u predvidanju zadovoljstva
Zivotom srednjoskolaca

School attachment and parental autonomy support in prediction of high school
students’ life satisfaction

Anja Salihagi¢

Sazetak: Istrazivanje polazi od shvacanja da je koncept vezanosti za Skolu snazan zastitni
¢imbenik mentalnog 1 fizickog zdravlja adolescenata, te nastoji pobliZze objasniti
povezanost varijabli iz te domene s pokazateljem prilagodbe — zadovoljstvom Zivotom.
Ispitane su razlike u privrzenosti s obzirom na demografske varijable spola, razreda i vrste
Skole, te u kojoj mjeri spomenute demografske varijable uz maj¢inu i o¢evu podrsku
autonomiji te ukljuenost u nastavu i u¢enje predvidaju privrzenost Skoli. Provjereno je
razlikuju 1i se u€enici u zadovoljstvu zivotom s obzirom na demografske varijable spola,
razreda i vrste Skole. Naposljetku, ispitano je koliko sve gore spomenute varijable
predvidaju zadovoljstvo Zivotom 1559 ucenika srednjih $kola u Istarskoj Zupaniji. Podaci
su prikupljeni primjenom upitnika “Kako si?“ (P. Bezinovi¢). Rezultati upucuju da su
ucenici prvih i ¢etvrtih razreda privrzeniji $koli od onih u drugom i tre¢em razredu. Spolne
su razlike prisutne u ¢etverogodi$njim strukovnim Skolama, gdje su djevojke privrzenije.
I djevojke i mladi¢i iz trogodi$njih strukovnih Skola manje su privrzeni od ostalih.
Rezultati pokazuju da su dob, maj¢ina podrska autonomiji i ukljucenost u nastavu i u¢enje
prediktori privrzenosti $koli, uz sugeriranje potpune medijacije ukljucenosti u odnosu
oc¢eve autonomije i privrzenosti. Zakljuno, majéina i oceva podrska autonomiji i
privrzenost $koli podjednako su vazni prediktori zadovoljstva Zivotom srednjoskolaca.
Kljuéne rijedi: privrzenost skoli, ukljucenost u nastavu i ucenje, zadovoljstvo zivotom,
roditeljska podrska autonomiji, spol, razred, vrsta Skole

Summary: Attachment to school is a powerful protective factor in both adolescents'
mental and physical health. To better understand high school students’ attachment to
school, demographic variables such as gender, class and type of school were examined.
Alongside, it was explored to which extent do maternal and paternal support toward
autonomy and involvement in the learning process predict school attachment. Differences
in the level of life satisfaction in regards to gender, class and type of school were also
examined. Also, it was analysed how many of the above-mentioned variables predicted
life satisfaction of 1559 secondary school students in the Istrian County. Data was
collected using the questionnaire "How are you?" (P. Bezinovi¢). The results indicate that
students in the first and fourth grades are more attached to school than those in the second
and third grades. Gender differences are present in four-year vocational schools, where
girls are more attached whereas both girls and boys attending three-year vocational
schools are less attached than others. Research shows that boys are more satisfied with
life than girls regardless of age or school type. The results also show that age, maternal
autonomy support and involvement in the learning process predict school attachment,
suggesting mediation of class involvement in relation to paternal autonomy and
attachment. In conclusion, maternal and paternal autonomy support and school
attachment are equally important predictors of high school life satisfaction in the Istrian
County.

Key Words: school attachment, class involvement, life satisfaction, parental autonomy

support, gender differences, age, type of school



Uvod

Adolescencija je razvojni period obiljezen razvojem znacajnih novih kognitivnih
mogucénosti | koncepata o sebi kao 0 autonomnoj i efikasnoj osobi (Smetana i sur., 2006).
Osim na kognitivnom polju, adolesecenti se susre¢u s promjenama u dozivljavanju i
ponasanju u podruc¢ju odnosa s drugima, kako unutar obitelji tako 1 medu grupom vrsnjaka
i nastavnika. Adolescencija, nekada okarakterizirana kao razdoblje emocionalne pobune
i poteSkoca (njem. Sturm und Drang) razdoblje je povecane izlozenosti raznim rizicima
2003; Crede i sur., 2005). Kao i svaka tranzicija, osjetljiv je to period u kojemu su mladi
pod povecanim utjecajima raznih rizicnih ¢imbenika. Uz intenzivne promjene koje
zahtijevaju paznju i prilagodbu njih samih, adolescenti Cesto nailaze na nerazumijevanje
okoline koja - takoder iznenadena promjenama — na njihove zahtjeve i ponasanja reagira
negativno, karakteriziraju¢i ih kao impulzivne, neoprezne, nepredvidljive, razdrazljive i
u stalnom sukobu s odraslima. Takvim pristupom okolina moze pokazivati
nerazumijevanje osobitosti razvojne faze u kojoj se nalaze, ¢ime moze povecati rizike za
razvoj raznih problema prilagodbe. Problemi prilagodbe mogu ukljucivati neprijateljska
1 agresivna, anksiozna i povucena ponasanja, nezainteresiranost za ucenje, isklju¢ivanje,
amogu se pojaviti i u kombinaciji navedenog (prema Kranzeli¢ Tavra 2002). Istrazivanja
subjektivne dobrobiti adolescenata pokazuju da poteSkoce u ponasanju ili emocionalne
teSkoce koje se javljaju u adolescenciji imaju dugoro¢ne i trajne posljedice na odraslu dob
(prema Call i sur., 2002). Zbog znacajnih promjena s kojima se susre¢u, adolescentima je
potrebno razumijevanje i kvalitetna podrska, kvalitativno drugacija od one koja im je bila

potrebna u ranijim razvojnim fazama.
Psiholoska dobrobit u adolescenciji

Istrazivanja iz podrucja psiholoske dobrobiti pokazuju da dobrobit nije samo subjektivni
dozivljaj pozitivnih afektivnih stanja nego 1 funkcioniranje organizma u kojem pojedinac
otkriva osjeca li vitalnost, psiholosku prilagodljivost i dubok unutra$nji osjecaj dobrobiti
(prema Deci i Ryan, 2000). Subjektivna dobrobit je pojam koji obuhvaca vise srodnih ali
kvalitativno razli¢itih konstrukata (Lewis 1 sur, 2011). Smatra se da ju Cine tri povezana,
ali ipak nezavisna faktora — relativna prisutnost pozitivnog afekta, odsutnost negativnog

afekta i percipirana kvaliteta zivota, odnosno zadovoljstvo zivotom (Huebner i sur., 2004;



Raboteg-Sarié¢ i sur., 2009). Zadovoljstvo Zivotom moZe se promatrati kao kognitivna
evaluacija zivota osobe u cjelini, ali i u specificnim Zzivotnim domenama prema
subjektivnim standardima (prema Lewis i sur., 2011). Medu spomenutim faktorima,
zadovoljstvo Zivotom zauzima klju¢nu poziciju s obzirom na to da nadilazi kratkotrajne
emocionalne fluktuacije (Diener i Diener, 1996), moze uzrokovati promjene u ponasanju
(Lewinsohn i sur., 1991) te je relativno oslobodeno socijalne poZeljnosti u odgovaranju
(Diener i Diener, 1996). Zadovoljstvo Zivotom u adolescenata, sli¢no kao i kod odraslih,
zauzima vaznu ulogu u prilagodbi te je dobar reprezentant psiholoske dobrobiti.
Zadovoljstvo zivotom u adolescenciji zastitni je faktor od negativnih posljedica stresa i
razvoja psihopatoloskog ponasanja (Huebner i Suldo, 2004). Isti autori (2006)
izvjesStavaju kako ucenici s visokim rezultatima na mjerama zadovoljstva zivotom imaju
visoke razine socijalne podrske, niZe razine neuroticizma, viSe razine akademske,
emocionalne i druStvene samoefikasnosti, manje emocionalnih i pona$ajnih problema te
bolje kognitivno i interpersonalno funkcioniranje u usporedbi s uéenicima s nizim
zadovoljstvom zivotom. Istrazivanja iz podrucja izvjeStavaju kako ucenici s viSim
razinama zadovoljstva zivotom imaju i pozitivnije stavove prema nastavnicima, $koli, ali
i obrazovaniju u cjelini (Gilman i Huebner 2006; Lewis i sur., 2011). Sto se ti¢e razlika
prema spolu i dobi, u vec¢ini americkih i australskih istrazivanja (Huebner i sur., 2004) iz
podrucja nisu nadene razlike u razini zadovoljstva Zivotom s obzirom na spol i dob
adolescenata, no ipak, konzistentno se pojavljuju istrazivanja u kojima spolne razlike
postoje. Primjerice, na portugalskom (Neto, 1993) i turskom uzorku adolescenata
(Verkuyten, 1986), nadene su razlike u korist muSkog poduzorka. Na hrvatskim
uzorcima, spolne razlike nisu pronadene (Penezi¢, 1996., 1999.; prema Penezi¢ 2001).
Ucenici koji su zadovoljni svojim Zivotima viSe vrednuju vaznost obrazovanja i
dozivljavaju vise razine kognitivne ukljucenosti u nastavu i u¢enje u cjelini (Lewis i sur.,
2011; Upadyaya i Salmela-Aro, 2013). Vrijedi i obrnuta veza, koja govori da ucenici s
visokom razinom ukljuc¢enosti i angaziranosti u Skolski sustav rjede pate od depresivnih
simptoma i esto imaju vise zadovoljstvo Zivotom koje se pokazuje i dvije godine nakon
zavrSetka obrazovanja (Upadyaya i Salmela-Aro, 2013). Lewis i suradnici (2011) takoder
izvjestavaju kako je broj istrazivanja posvecenih objaSnjavanju povezanosti zadovoljstva
zivotom i Skolskih varijabli relativno malen. Spomenuti deficit dovodi se u vezu s time

Sto iskustva dozivljavanja ugodnih emocija te koncepti blagostanja i dobrobiti nisu dugo



u fokusu istrazivaca. U proSlosti su se ti i sliéni konstrukti uglavnom proucavali
operacionalizirani kao suprotni negativnom polu dozivljavanja, odnosno suprotnima od
neugodnih emocija. Ista skupina autora piSe kako, primjerice, Teorija proSirenja i
izgradnje pozitivnih emocija Fredricksonove iz 2001. godine, specificira drugacije
funkcionalne uloge pozitivnih i negativnih emocija. Za negativne ili neugodne emocije,
poput tuge ili anksioznosti, smatra se da suzuju kogniciju kako bi se osoba lakse
pripremila za reakciju bijega ili borbe (eng. fight or flight), $to u kontekstu $kole znaci da
osoba ima smanjene mogucnosti za viSe kognitivne procese koji su ukljuceni u stjecanje
znanja (Lewis, 2011). Suprotno tome, ugodne emocije mogu pozitivno utjecati na
kognitivne procese - povecati paznju usmjerenu ué¢enju te facilitirati stjecanje znanja, kao
1 pozitivna Skolska iskustva (Lewis, 2011). Teorija samoodredenja (Ryan 1 Deci, 2000)
pretpostavlja da je zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba jasan prediktor mjera
dobrobiti, zdravlja i razvoja. Ona govori o tri osnovne psiholoske potrebe: potrebi za
autonomijom, potrebi za kompetencijom i potrebi za povezanoséu, Cijim se
zadovoljenjima stjece psiholoski rast (kroz mehanizme intrinzi¢ne motivacije), integritet
(kroz internalizaciju i asimilaciju kulturalnih obrazaca) i psiholoska dobrobit
(zadovoljstvo Zivotom i psiholosko zdravlje), prema Ryan i Deci, (2000). Sheldon i
suradnici (2004., prema Petrov i sur., 2011) su u svom istrazivanju potvrdili da
zadovoljenje spomenutih potreba, koje se manifestiraju u prisutnosti iskustva autonomije,
kompetentnosti i povezanosti s drugima, kreira ,,dobar dan* - predvida dnevno pozitivno
raspoloZenje, vitalnost, psiholosko zdravlje te zadovoljstvo Zivotom (Sheldon i sur. 2004;

Deci i Ryan, 2000; prema Petrov i sur., 2011).
Potreba za autonomijom i potreba za povezanoséu — promjene u adolescenciji

Oldfield i suradnici (2015), prenose Sternbergove nalaze (Sternberg, 2005) koji govore u
prilog tome da se tijekom adolescencije dogada tranzicija u kojoj osoba postaje sve manje
ovisna o roditeljima i trazi viSe autonomije. Sukladno tome, osoba ima sposobnost da
integrira viSestruke veze u organizaciju svoje privrzenosti. Sve spomenuto ¢esto dovodi
do smanjenja njihove potrebe za roditeljskom uklju¢enoscu i kontrolom, a pove¢anom
potrebom za podr§kom autonomiji. Potreba za autonomijom odnosi se na potrebu da
imamo iskustvo da voljno i samostalno podrzavamo svoje aktivnosti. Kada osobi
nedostaje osjecaj da sama kreira svoje ponaSanje, moze dozivjeti manje zadovoljstva 1

viSe frustracije u Zivotu (Sheldon i Kasser, prema Deci i Ryan, 2000). Roditeljska



podrska autonomiji opisana je kao stupanj u kojem roditelji vrednuju i u svom odgoju
koriste ponaSanja koja su usmjerena facilitiranju samostalnog rjeSavanja problema,
pruzanja mogucnosti izbora 1 ohrabrivanju samodeterminacije kod svoje djece (Wong,
2008). Podrzavanje autonomije manifestira se kada osoba s autoritetom (roditelj ili
ucitelj) zeli zauzeti perspektivu adolescenta, podrzavajuéi i ohrabruju¢i njegovu/njenu
inicijativu, podrzavajuéi sposobnost izbora i odlu¢ivanja pri ¢emu zadrzava osjetljivost
naspram njegovih ili njenih misli, pitanja, potreba i inicijativa (Deci i Ryan, 2008).
Roditeljsko podrzavanje autonomije uklopljeno je u definiciju autoritativnog roditeljstva,
koje se, osim podrzavanjem autonomije, odlikuje jo$ i prihva¢anjem i angazirano$éu s
postupnim sve vec¢im, dobno prikladnim, zahtjevima za zrelo$¢u (Berk, 2015). Veliki broj
istrazivanja iz domene Teorije samoodredenja autora Ryana i Decija bavio se
povezanoS§cu roditeljske autonomije 1 motivacije, psiholoSskog zdravlja, osobitosti u¢enja
i Skolskih postignuéa njihove djece (Ryan i Deci, 2008). Studije zajedno pokazuju vaznost
roditeljskog podrzavanja psiholoskih potreba djece u ostvarenju optimalnog razvoja i
prilagodbe. Williams i suradnici (2000, prema Deci i Ryan, 2008), izvjestavaju da su
adolescenti koji su svoje roditelje dozivljavali kao podrzavaju¢e u autonomiji razvili
snaznije intrinzicne aspiracije za osobni razvoj, znacajne odnose s drugima i doprinos
zajednici umjesto ekstrinzi¢nih aspiracija poput slave, bogatstva i imidza. Osim opisanog,
roditeljsko podrzavanje autonomije bilo je negativni prediktor koli€ine vremena
provedenog u gledanju televizije te koristenja alkohola i marihuane. Roditeljska podrska
autonomiji je pozitivno povezana s akademskim postignu¢em, socijalnom i akademskom
prilagodbom, subjektivnom dobrobiti, samoregulacijom, autonomnom motivacijom te
ustrajnoS¢u (Wong, 2008; Dawson 1 Pooley, 2013), kao 1 s op¢im Skolskim uspjehom, te
uspjehom iz hrvatskog jezika i matematike (Rijavec i Sremic¢, 2010). Prilikom motiviranja
svoje djece na trud za izvrSavanje Skolskih obaveza, za roditelje koji podrzavaju
autonomiju djece, manja je vjerojatnost da ¢e se osloniti na represivne metode pritiska ili
kazne. Umjesto toga, roditelji koji podrzavaju autonomiju pruzaju djeci viSe informacija
o tome zasto je ucenje vazno i ohrabruju ih da razviju svoje vlastito misljenje o ucenju i
Skoli opéenito. Takve metode mogu pomoc¢i adolescentima da se fokusiraju na vazne i
smislene strane ucenja i Skolskih zadataka, umjesto na one kontroliraju¢e (Wong, 2008).
Adolescenti koji dozivljavaju podrzavanje autonomije, u ve¢oj mjeri slijede svoje interese

1 razumiju vaznost drustvenih vrijednosti, normi i obicaja (prema Deci i Ryan, 2008). U



Skolskom kontekstu, ucenici koji su dozivljavali viSe razine roditeljske podrske
autonomiji, takoder su imali autonomniji stil samoregulacije koji obuhvaca oslanjanje na
intrinzicnu motivaciju prilikom izvrSavanja Skolskih i1 nastavnih obaveza, §to je u
konacnici predstavljalo prediktor boljeg Skolskog uspjeha (Grolnick i sur., 1991, prema
Wong, 2008). U¢itelji i nastavnici ucenika koji dozivljavaju podrzavanje autonomije od
strane roditelja opisuju ih kao manje sramezljive i anksiozne, s manje ispada u ponasanju
(eng. acting out) i problema u ucenju. Promjene u povecanoj potrebi za autonomijom u
adolescenciji prate i promjene vezane uz potrebu za pripadanjem i za ostvarenjem
privrzenosti (Baumeister i Leary, 1995; Osterman, 2000), koja se u ovom zivotnom
razdoblju vise ostvaruje u Skolskom okruzenju, vaznom c¢imbeniku socijalizacije
(Catalano 1 Hawkins, 1996). Potreba za povezanoscu potreba je osobe da se osjeca
povezana s drugim ljudima i socijalnim grupama i oznacavaju je toplina, briga za druge i
osje¢aj pripadanja (Alispahi¢, 2012). U psihologijskoj i medicinskoj literaturi
ustanovljeno je da osobe s ve¢im stupnjem integracije u socijalnu mrezu koju obiljezavaju
zadovoljavajuéi odnosi s drugima, imaju tendenciju da Zive dulje te imaju bolje mentalno
1 fizicko zdravlje (Reis, Sheldon i sur.; prema Brdar, 2006). S obzirom na to da u $koli
provode velik dio svog vremena, za adolescente Skolsko okruzenje postaje iznimno
vaznim ¢imbenikom subjektivne dobrobiti. Sa Skolama koje pohadaju, adolescenti
pocinju ostvarivati znacajne emocionalne poveznice. Ovi se osjecaji povezanosti mogu
opisati kroz stupanj u kojemu se ucenici u Skolskom okruzenju osje¢aju prihvaceno i
postovano, te podrzano od ostalih ¢lanova Skolskog okruZenja — kako vrSnjaka tako i
nastavnika (Goodenow, 1993, prema Oldfield i sur., 2015). Ova veza dovodi do
ostvarenja osjecaja pripadnosti $koli, odnosno vezanosti za Skolu (Diaz, 2005, prema

Oldfield i sur., 2015).

Privrzenost skoli

Odnos ucenika prema Skoli, odnosno emocije, kognicije i ponaSanja koja se dozivljavaju
I pokazuju u kontekstu skole, dugi su niz godina u fokusu istrazivaca. Konstrukti koji
opisuju spomenuti odnos u¢enika spram skole u literaturi se nazivaju razli¢itim nazivljem.
Svaki konstrukt ima drugaciji skup varijabli u fokusu, no zajedno objaSnjavaju veoma
vazne odrednice odnosa za koji je uzastopno dokazano da ima pozitivne reperkusije na
zivot mladih, kako u akademskom kontekstu tako i1 izvan njega (Bezinovi¢ i Rovis, 2011).

Istrazivaci koji se tek pocinju baviti ovim podru¢jem mogu se u pocetku naci zbunjeni



raznovrsnim nazivljem i pojmovnim odredenjima, kao i teorijskim pristupima ovom
podrucju. Sli¢ni pojmovi koje susre¢emo u zdravstvenoj, pedagogijskoj i psihologijskoj
literaturi su Skolska angaziranost, privrzenost skoli, vezanost za Skolu, Skolska klima,
Skolska ukljucenost, podrska nastavnika i povezanost sa Skolom (Libbey, 2004; prema
Bezinovi¢ i Rovis, 2011). Vezanost za skolu jedan je od konstrukata iz te Siroke lepeze,
koji se moze sagledavati kroz interakcije ucenika sa Skolom u cjelini, s nastavnicima, te
vrijednostima i normama koje Skola promice (Bezinovi¢ i Rovi§, 2011). Isti autori
prenose kako se vezanost za Skolu moze definirati kao sklop stavova, emocija,
motivacijskih silnica i bihevioralnih tendencija povezanih s vlastitom Skolom i
Skolovanjem operacionalizirana kao dvofaktorski konstrukt koji objedinjuje koncepte
privrzenost §koli i predanosti §kolskim obavezama (Cernkovich i Giordano, 1992; prema
Bezinovi¢ 1 Rovis, 2011). PrivrZzenost obuhvac¢a emocionalnu vezu sa Skolom, opisuje se
kroz osjecaje koje pojedinac gaji za Skolu i nastavnike, dok je predanost Skolskim
obavezama razina spremnosti za ulaganje vremena i truda koje ucenik treba ulagati u
ispunjavanje obaveza koje se vezu za Skolski kontekst (prema Bezinovi¢ 1 Rovis, 2011).
Autori Bergin i Bergin (2011), donose kako privrzenost §koli i nastavnicima ima barem
dvije funkcije koje su jako vazne za okruzenje razreda — jedna je da privrZenost pruza
osjecaje sigurnosti 1 povjerenja §to ucenicima omogucuje da slobodno istrazuju, a druga
je da privrZzenost omogucuje da ucenici 1 nastavnici ostvare interakcije kroz koje e
ucenici USVOjiti norme i ponaSanja koja modelira nastavnik. Osher i sur. (2014; prema
Vrbec, 2015) navode da je privrZenost Skoli, odmah nakon obiteljske privrZenosti,
najvazniji zastitni faktor za razvoj emocionalnih teSkoca, poremecaja prehrane te
suicidalnih namjera. Mladi koji su ostvarili snaznu vezanost za Skolu cesce postizu vise
razine akademske motivacije i akademskog uspjeha, rjede se ukljucuju u rizi¢na
ponaSanja, poput delinkvencije, nasilja i koriStenja sredstava ovisnosti (Bezinovi¢ i
Rovis, 2011; Rovi§ 1 sur., 2015, 2016). Vezanost za Skolu ima izravan utjecaj na
obrazovne ishode poput boljeg Skolskog uspjeha, viSe motivacije za ucenje, veceg
samopouzdanja, ¢es¢eg sudjelovanja u izvanskolskim aktivnostima i ostanak u sustavu
obrazovanja (Abbot i sur., 1998; Catalano i sur., 2004). Ovaj je konstrukt posebno ¢esto
ispitivan u podrucju zdravstvenih ishoda i rizi¢nih ponasanja u¢enika. Vezanost za Skolu
pozitivno je povezana s boljim fizickim zdravljem, sudjelovanjem u fizi¢kim

aktivnostima i zdravijom prehranom. Slaba vezanost za Skolu, ili pak otudenost od Skole,



povezana je s nizom rizi¢nih ponasanja poput delinkvencije, ovisnosti, napusStanja
obrazovnog sustava, maloljetnickim trudno¢ama, antisocijalnim ponasanjem i niskim
samopouzdanjem (Maddox i Prinz, 2003.; Waters 1 sur. 2009., Bezinovi¢ i Rovis, 2011).
Prema autoricama Pollard i Lee (2002), privrZzenost Skoli je pokazatelj psiholoske
dobrobiti (eng. wellbeing) u domeni skole.

Teorija socijalne kontrole (engl. Social control theory) autora Travisa Warnera Hirschija
iz 1969. godine, prva je opisala termin vezanosti za Skolu i objasnila da se pojedinac
ponasa u skladu s pravilima i normama neke sredine zbog razliitih veza koje s tom
sredinom, okruZenjem ili institucijom ima, a Koje poti¢u na konformiranje (prema
Bezinovi¢ i Rovis, 2011). Model socijalnog razvoja nadogradio je Hirschijevu teoriju te
objasnio prosocijalni, odnosno antisocijalni razvoj djece i mladih kroz usvajanje
specifi¢nih obrazaca ponasanja u obitelji, Skoli, medu vr§njacima ili u zajednici (Catalano
i Hawkins, 1996.; prema Bezinovi¢ i Rovis, 2011). Prema teoriji, kljune elemente
socijalne veze (bonding) ¢ine emocionalna veza, tj. privrZzenost, osobna predanost te
ukljucenost. Kako je ukljucenost zapravo preduvjet stvaranja vezanosti za Skolu, samu
vezanost moZzemo promatrati kroz preostale dvije dimenzije (Bezinovi¢ i Rovis, 2011).
Operacionalizaciju vezanosti za skolu koja se ovdje koristi prva spominje Jenkins (1997),
koja je uvrstila od ranije poznatu skalu privrzenosti Skoli unutar nadredenog koncepta
vezanosti za Skolu. Takva se operacionalizacija pojma potvrduje u nizu istrazivanja koja
su uslijedila, ukljucujuci i onu Istrazivac¢ke skupine socijalnog razvoja (eng. The Social
Development Research Group, Catalano i sur., 2004) koja takoder navodi kako vezanost
za Skolu predstavlja prisutnost Skolske privrzenosti i predanosti. Na hrvatskom podruéju,
za istrazivanja koja promicu ove koncepte najveci je doprinos dao prof. dr. sc. Petar
Bezinovi¢ s Instituta za drustvena istrazivanja u Zagrebu Kkoji je, sa svojim suradnicima,
u nekoliko navrata potvrdio spomenutu konceptualizaciju na hrvatskom uzorku

srednjoskolaca.
Neke determinante privrzenosti skoli

Istrazivanja privrzenosti Skoli daju raznolike nalaze u pogledu povezanosti s
demografskim varijablama. Kod varijable spola, dobi i vrste $kole, kod nekih istrazivanja
jesu (Cernkovich 1 Giordano, 1992; Vrselja, Suci¢ i1 Franc, 2009; Simons Morton 1 sur,
1999; prema Vrbec, 2015), a kod drugih nisu pronadene razlike u privrzenosti $koli

(Bezinovi¢ i Rovi§, 2011). Rezultati istrazivanja autora Rovi§ i Bezinovi¢ (2011)



pokazuju da ne postoje razlike u privrzenosti $koli izmedu ucenika razli¢ite dobi, odnosno
razli¢itih razreda. Druga su istrazivanja uglavnom pokazala da se napredovanjem kroz
razrede privrzenost $koli smanjuje te da privrzenost $koli opada s kronoloskom dobi
ucenika (Vrselja, Suci¢ i Franc, 2009; Simons Morton i sur, 1999; prema Vrbec, 2015).
Istrazivanja rodnih razlika u privrzenosti $koli pokazuju da djevojke opéenito pokazuju
viSu razinu privrzenosti $koli od mladi¢a (Cernkovich i Giordano, 1992) te da postoje
znacCajne razlike u vaznosti pojedinih dimenzija vezanosti za Skolu izmedu spolova. No,
istrazivanje Bezinovica i Rovisa (2011) pokazalo je da je razlika u privrZenosti djevojaka
i mladi¢a minimalna. U ovom podruc¢ju nema mnogo istrazivanja koja promatraju odnose
privrzenosti $koli i vrste $kole koju ucenik pohada. Moze se pretpostaviti da unutar
razli¢itih Skolskih sredina zbog razli¢itog Skolskog konteksta postoje znacajne razlike u
prihvacanju Skole i vezanosti za $kolu (Bezinovi¢ i Rovis, 2011). Autori Jimerson i
suradnici (2003), takoder upucuju na to da u podrucju vezanosti za Skolu nedostaje
istrazenosti razvojnih 1 sociokulturnih korelata. Sjevernoameric¢ke 1 europske studije
pokazuju da su neke obiteljske karakteristike, kao $to su ukljucenost roditelja, obiljezja
privrzenosti njihove djece te podrska autonomiji koju djeci pruzaju, pozitivni prediktori
vezanosti za Skolu na svim razinama Skolovanja (Wang i Eccles, 2012; Upadyaya i
Salmela-Aro 2013).

Ukljucenost u nastavu i ucenje

Kako navode ve¢ spomenuti autori (Bezinovi¢ i Rovis, 2011), dva najvaznija preduvjeta
za stvaranje vezanosti za Skolu su prilike za ukljucivanje u nastavu i Skolske aktivnosti i
odnose te osobne vjestine za sudjelovanje u njima. Uklju¢enost u nastavni proces slijedi
ideju da je angaziranost na nastavi i u u¢enju osnovno obiljezje aktivnog ucenja te da ono
odrazava uspjesnost vodenja nastavnog sata i motiviranja ucenika od strane nastavnika
(Bezinovi¢ i Rovis, 2011). Ovaj nam konstrukt govori o odnosu Skole i ucitelja prema
ucenicima - moze nam pokazati koliko je aktivni pristup ucenju zastupljen unutar skole,
te koliko uditelji i nastavnici podrzavaju autonomiju uéenika u obrazovnom procesu.
Prema autorima Abbotu i sur. (1998), poducavanje koje promice predanost ucenju,
pozitivan stav prema Skolovanju opcenito te razvoj akademskih vjeStina medu ucenicima
temelj je uspjeha svake Skole. Guay, Boggiano, i Vallerand (2001, prema Alispahic¢,
2012), su pokazali da podrSka autonomiji nastavnika utjee na promjene u intrinzicnoj

motivaciji ucenika, i to preko promjena u percepciji akademske kompetentnosti. Isto tako,



kada ucenici dozivljavaju niske razine motivacije u obrazovnim aktivnostima (niska
razina ukljucenosti), t0 naposljetku moze kod ucenika rezultirati razvijanjem niskih
razina kontekstualne intrinzicne motivacije prema obrazovanju (Vallerand, 1997).
Kombinacija proaktivnog vodenja nastave u kojemu se potice ucenicka autonomija s
interaktivnim poucavanjem i suradni¢kim ucenjem, Sto facilitira ukljucenost u nastavu i
ucenje, dovode do pozitivnijih stavova ucenika prema obrazovanju, vise razine vezanosti
za Skolu te vecih o¢ekivanja od daljnjeg Skolovanja (Hawkins i sur., 1988). Kako nalazu
istrazivanja u podrucju teorije samoodredenja, za razvoj intrinzi¢ne motivacije 1
samoodredenja ucenika i studenata vazne su dvije odrasle figure: roditelji i nastavnici.
Istrazivanja u kojima se istovremeno ispitivala podrska autonomiji od strane ucitelja i
roditelja daju sukladne rezultate. Prvo takvo istrazivanje je proveo d'Ailly (2003, prema
Alispahi¢, 2012), ¢ije je istraZivanje pokazalo da roditelji, sli¢no uciteljima, doprinose
povecanju intrinzi¢ne motivacija u¢enika. Studija Guaya i Valleranda (1997, prema Guay
I sur., 1999), pokazala je da koristenje tehnika koje podrzavaju autonomiju uc¢enika u
procesima stjecanja znanja predvida akademsko postignuée povrh roditeljskog
podrzavanja autonomije. Kako prenose Deci 1 Ryan (2008), u€enici onih nastavnika koji
viSe podrZavaju autonomiju zna¢ajno su vise intrinzicno motivirani — pokazuju znatiZelju,
prihvacaju izazove 1 poduzimaju samostalne pokusaje za svladavanjem usmjerene ucinku,
a ne postignucu. Ucenici ¢iji nastavnici podrzavaju autonomiju, takoder izjavljuju o
vecem osjecaju kompetentnosti tijekom izrade Skolskih zadataka te imaju viSe razine
samopostovanja. Studije iz podruéja (Grolnick i sur 1991; Vansteenkiste i sur., 2004)
nedvosmisleno pokazuju vaznost autonomne regulacije 1 intrinzi¢nih ciljeva u procesu
ucenja, akademskog postignuc¢a i psiholoske dobrobiti ¢ime se ne moze viSe istaknuti
vaznost podrske autonomiji u nastavnom procesu koju adolescentima trebaju pruzati

nastavnici, a potom i cijela skola.

Cilj istraZivanja

Privrzenost skoli se, uz predanost izvrSavanju $kolskih obaveza, smatra sastavnicom
vezanosti za Skolu koja se uglavnom istraZzuje kao zastitni ¢imbenik adolescenata u
odnosu na rizi¢na ponasanja. lako recentna literatura predlaze da vezanost za skolu moze

biti kljuéna u predvidanju mentalnog zdravlja i dobrobiti adolescenata (Millings i sur.,

2012), istrazivanja koja bi poblize opisala povezanost vezanosti za Skolu s nekim



varijablama iz podrucja prilagodenog funkcioniranja ili psiholoske dobrobiti su rijetka,
dok u Hrvatskoj u potpunosti nedostaju. Moguci razlog tome je ¢injenica da su iskustva
dozivljavanja ugodnih emocija te koncepti blagostanja i dobrobiti - konstrukti koji se
proucavaju u okviru paradigme pozitivne psihologije - relativno nedavno dosli u fokus
istrazivaca (Lewis i sur., 2011.; Seligman i Csikszentmihalyi, 2000). Psiholoska se
dobrobit adolescenata uglavnom istrazuje smjeStena u okvir Teorije samoodredenja
prema kojoj je zadovoljenje psiholoskih potreba put do psiholoskog blagostanja,
mentalnog zdravlja i sveukupne dobrobiti. Razdoblje adolescencije karakterizira
znacajno povecanje kognitivnih kapaciteta i svjesnosti o sebi, $to potrebu za autonomijom
u ovom stadiju ¢ini iznimno vaznom, kako u akademskom tako i u obiteljskom kontekstu.
Sto se ti¢e potrebe za privrzeno$éu, njeno se zadovoljenje u ovom razvojnom periodu sve
vise ostvaruje u akademskom kontekstu (Wang i Eccles, 2012). Ostvarenjem privrzenosti
Skoli i nastavnicima ostvaruje se temeljni preduvjet za ponasanja koja, kroz potvrdu
kompetencija adolescenata, vode prema uspjesnosti u $koli. S obzirom na navedeno, ovim
istrazivanjem Zeljeli smo doprinijeti poblizem upoznavanju odnosa izmedu zadovoljenja
psiholoskih potreba i zadovoljstva zivotom adolescenata, kroz varijable iz domene

vezanosti za Skolu, roditeljske podrske autonomiji te neke demografske varijable.

Problemi i hipoteze

1. Ispitati postoje li razlike u privrZenosti Skoli 1 zadovoljstvu Zivotom s obzirom na spol,
razred 1 vrstu Skole koju ucenici pohadaju (trogodiSnja i ¢etverogodi$nja strukovna
Skola te gimnazija). S obzirom na nalaze iz literature (Cernkovich i Giordano, 1992;
Bezinovi¢ i Rovis, 2011; Huebner i Suldo., 2004; Vrbec, 2015;), o¢ekujemo:

e vecu privrZzenost Skoli kod u€enica u odnosu na uc¢enike

e vecu privrzenost Skoli kod u¢enika koji pohadaju nizi razred

e razlike u privrZenosti u€enika i u€enica s obzirom na vrstu Skole
e danema razlike u zadovoljstvu Zivotom izmedu ucenica i ucenika

2. Ispitati doprinose majéine i o¢eve podrske autonomiji i uklju¢enosti u nastavni proces
u objasnjavanju privrzenosti Skoli, uz kontrolu dobi, spola i vrste skole.

e Ocekujemo da ¢e roditeljska autonomija i1 ukljucenost u nastavu i ucenje biti

znacajni pozitivni prediktori privrzenosti skoli.
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3. Ispitati objaSnjavaju li, i u kojoj myjeri, varijable iz domene vezanosti za Skolu
(privrzenost $koli, uklju¢enost u nastavu i ucenje) te majcina i oCeva podrska
autonomiji interindividualne razlike u zadovoljstvu zivotom srednjosSkolaca u
Istarskoj Zupaniji, kada se kontrolira varijabilitet povezan s demografskim
varijablama spola, dobi i vrste skole. O¢ekujemo da ¢e sve gore spomenute varijable

biti znacajni pozitivni prediktori zadovoljstva zivotom.
Metoda

Prikupljanje podataka koristenih u ovom istrazivanju bilo je organizirano u sklopu Sireg
primijenjenog istrazivanja u Republici Hrvatskoj, koje se niz godina za redom provodi u
hrvatskim regijama, a istrazuje kvalitetu zivota, zivotne navike i rizicna ponaSanja
srednjoSkolaca. Navedeno istrazivanje je provedeno u suradnji Zavoda za javno zdravstvo
Istarske Zupanije, njegove Sluzbe za prevenciju, izvanbolnicko lije¢enje bolesti ovisnosti
i zaStitu mentalnog zdravlja i Instituta za drustvena istrazivanja u Zagrebu. Voditelj
projekta bio je prof. dr. sc. Petar Bezinovi¢. Podaci prikupljeni ovim putem koriste se u
planiranju lokalnih zdravstvenih politika i programa usmjerenih primarnoj prevenciji u
Skolama, ali i pri znanstvenoj analizi rizi¢nih ponaSanja adolescenata. Za njegovo
provodenje dobivena je dozvola nadleZznih zZupanijskih tijela, a provedeno je u suglasju s
Etickim kodeksom istrazivanja s djecom (2003) te Etickog kodeksa Instituta za drustvena
istrazivanja u Zagrebu (2012). IstraZzivanje je provedeno na reprezentativnim uzorcima
ucenika svih srednjih Skola u Istarskoj Zupaniji u studenome 1 prosincu 2012. godine.
Primjena upitnika bila je grupna (papir-olovka), a provedena je uz pomoé¢ posebno
obucenih suradnika projekta, studenata sa Sveucilista u Puli. Prikupljanje podataka bilo
je anonimno i dobrovoljno, sudionici su unaprijed bili upoznati sa svrhom, podrucjima
ispitivanja i zastitom privatnosti te povjerljivos¢u prikupljenih podataka. Posebno je
naglasena dobrovoljnost te sloboda odustajanja u bilo kojem trenutku. Od ucenika i

roditelja trazio se pisani pristanak na sudjelovanje u istrazivanju.

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 1559 ucenika iz svih srednjih Skola Istarske Zupanije.
Ispitivanje je provedeno na reprezentativnom uzorku, pri ¢emu je svaka Skola zastupljena
stratificiranim slu¢ajnim uzorkom proporcionalnim ukupnom broju uc¢enika u pojedinim

generacijama. Sudionici su izabrani slucajnim izborom koriStenjem 'Research
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Randomizer' racunalnog programa. Nakon pregleda ispunjenih upitnika i logicke analize
podataka, iz analize su iskljuceni nepotpuni ili neispravno popunjeni upitnici (1,3%), Sto
ukupni uzorak svodi na 1539 u€enika. Od tog broja, 767 (49,8%) €inile su djevojke, a 772
(50,2%) mladi¢i. Trogodisnje strukovne $kole pohadalo je 279 (odnosno 18,1%) uéenika,
Cetverogodisnje strukovne njih 688 (44,7%), a njih 552 (35,9%) gimnazije. Hi-kvadrat
test pokazao je da postoji statisticki znacajna razlika ( ¥ (2, 1519) = 58.32; p<0.001,
r=0.18, p<0.05) u raspodjeli ucenika po spolu unutar razli¢itih tipova Skola: u
trogodiSnjim strukovnim skolama zastupljeno je viSe mladica, a u gimnazijama djevojaka.
U cCetverogodis$njim strukovnim $kolama raspodjela po spolu je podjednaka. Dob uc¢enika
kretala se u rasponu od 14 do 19 godina, a prosjec¢na dob bila je 16.2 godine (SD=1.19).
Prosje¢na dob mladi¢a i djevojaka iznosila je M=16.3 (SD=1.2; isto za mladiée i

djevojke).
Mjerni instrumenti

Primijenjen je upitnik pod nazivom ,,Kako si?* koji se koristio za pracenje rizi¢nih
ponasanja ucenika u Istarskoj zupaniji 2003. godine u okviru studije jednake namjene.
Upitnik pokriva sociodemografske podatke te osam razli¢itih podru¢ja psihosocijalnog
funkcioniranja srednjoSkolaca: provodenje slobodnog vremena, odnose s vrSnjacima,
obiteljske odnose, psihosomatske simptome, samopoimanje mladih, koriStenje sredstava
ovisnosti, osobna iskustva sa Skolom te navike koriStenje raCunala. Upitnik ovim
domenama pristupa kroz pitanja 0 ponasanjima i dozivljavanjima ucenika, a Cestice
ispituju i rizicna ponaSanja povezana s njima. Za potrebe ovog rada izdvojene su
sociodemografske varijable spola, dobi, razreda i vrste §kole koju pohadaju (trogodisnja
strukovna, CetverogodiSnja strukovna te gimnazija), privrzenosti Skoli, ukljucenosti u
nastavi 1 u¢enju, roditeljske podrSke autonomiji uc¢enika te zadovoljstva zivotom.

Iz domene ucenickih iskustava sa Skolom izdvojen je faktor privrZenosti Skoli koji
ukljucuje deset tvrdnji za koje su sudionici na ljestvici uéestalosti od Cetiri stupnja (0 -
“nikad*; 1 - “rijetko*; 2 - “Cesto™; 3 - “vrlo Cesto*) procjenjivali koliko Cesto se njihovi
nastavnici ili oni sami ponasaju na navedeni nacin. Primjeri tvrdnji: Moji nastavnici
poticu kreativnost ucenika, Ostvarujem dobru komunikaciju s nastavnicima, Nastavnici
me poStuju i pazljivi su prema meni, Skola me potice na razmisljanje i stvaranje novih
ideja, Zadovoljan sam svojim nastavnicima...). Ukupni rezultat formiran je kao

jednostavna linearna kombinacija odgovora na tvrdnje, gdje visi rezultat ukazuje na vecu
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privrzenost skoli, a teorijski raspon rezultata je Tmin=0 Tmax=30. Cronbachov alfa
koeficijent pouzdanosti tipa unutrasnje konzistencije za ovih deset tvrdnji iznosi o=.85,
Sto je sukladno vrijednosti 0=.87 o kojoj izvjeStavaju autori Bezinovi¢ i Rovis (2011).
Ucenickim iskustvima sa Skolom bavi se i ljestvica Ukljucenosti u nastavi i uéenju koja
se sastoji od sedam tvrdnji kojima se procjenjuje angazman ucenika na nastavi i u ucenju.
Pouzdanost ljestvice iznosi o=.77, a teorijski raspon vrijednosti je 0-21. Primjeri tvrdnji:
Na samoj nastavi sam u grupi radio s drugim ucenicima na nekom zadatku, Na nastavi
sam postavljao pitanja i sudjelovao u grupnim raspravama, Raspravljao sam o nastavi,
Ispitivanju i ocjenama s nastavnicima, S ucenicima iz razreda sam i izvan nastave
suradivao na Skolskim zadacima. Ukupni rezultat je jednostavna linearna kombinacija
tvrdnji, a odgovori su procjenjivani takoder na ljestvici ucestalosti od Cetiri stupnja (0 -
“nikad; 1 - “rijetko*; 2 - “Cesto*; 3 - “vrlo Cesto*), gdje visi rezultat oznacava viSu
ukljucenost ucenika u nastavu i ucenje, odnosno vecu frekvenciju ponasanja u kojima
nastavnici osiguravaju priliku za uc¢eni¢ko sudjelovanje u organizaciji nastavnog sata,
angazmanom u metodama aktivnog ucenja, sudjelovanjem u donosenju odluka i sli¢no.
Govoreci o varijabli iz domene obiteljskih odnosa, u obzir je uzeta varijabla roditeljskog
podrzavanja autonomije, koje ovdje podrazumijeva ona roditeljska ponasanja koja su
usmjerena ka podrZavanju inicijative te dopuStanja slobode djeteta da autonomno donosi
odluke i preuzima odgovornost za svoje postupke. Ukljucuje pet tvrdnji koje se odnose
na maj¢inu podr$ku autonomiji te pet za o¢evu, za koje su sudionici na ljestvici u€estalosti
od Cetiri stupnja (0 - “nikad*; 1 - “rijetko™; 2 - “Cesto; 3 - “vrlo Cesto*) procjenjivali
koliko &esto se njihovi roditelji ponasaju na navedeni nadin. Cestice koje skala obuhvaca
su: Otac/majka mi dopuSta da sam/a odlucujem, Dozvoljava mi da imam razlicito
misljenje od njega/nje, Podrzava me u donosenju vlastitih odluka, Smatra da na sebe
moram preuzeti odgovornost te Dopusta mi da imam svoje tajne. Ukupni rezultat,
jednostavna linearna kombinacija odgovora na pet tvrdnji, kretao se unutar teorijskog
raspona 0-15, pri ¢emu visi rezultat ukazuje na veée roditeljsko (majcino ili ocevo)
podrzavanje autonomije. Koeficijent pouzdanosti tipa unutrasnje konzistencije za skalu
majc¢ine podrske autonomiji iznosi Cronbach alfa a=.76, a oceve 0=.80.

Zadovoljstvo Zivotom je u ovom upitniku procjenjivano s &etiri Sestice (Zivot mi donosi
puno zadovoljstva, Sretan sam i zadovoljan sa svojim Zivotom, Ja se opcenito dobro

osjecam te Moj zivot ima smisao i cilj), na ljestvici ucestalosti od Cetiri stupnja stupnja (0
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- “nikad*; 1 - “rijetko®; 2 - “Cesto®; 3 - “vrlo Cesto*’). Prema autorima Bezinovicu i Petku
(2001), gdje je takoder koriStena ova mjera, saturirana je osje¢ajem srece i dubokog
zadovoljstva vlastitim zivotom te stavom da vlastiti Zivot ima smisao 1 cilj, da je pun
zanimljivih stvari te pozitivnim osje¢ajem smirenosti. Visi rezultat, formiran kao
jednostavna linearna kombinacija Cetiri tvrdnje, upucuje na vise zadovoljstvo zivotom, o
kojem u velikoj mjeri ovisi prilagodba pojedinca svakodnevnim zivotnim izazovima.
Cronbachov alpha koeficijent pouzdanosti ove skale iznosi a=.85, s moguc¢im rasponom
rezultata 0-16.

Rezultati

Podaci su analizirani IBM SPSS — Version 21 statistickim paketom. U¢injena je analiza
odstupajuéih ekstremnih vrijednosti, kojih je nekoliko isklju¢eno iz daljnje obrade.
Podaci koji nedostaju kretali su se izmedu 0,3% za varijablu razreda te 7,1% za varijablu
océeve podrske autonomiji. Zasebno su analizirane podskupine uzorka s rezultatima koji
nedostaju, te je ustanovljeno da se ne razlikuju po glavnim demografskim
karakteristikama od ostatka uzorka. Normalitet distribucija varijabli koje se koriste u
istrazivanju provjeren je strogim Kolmogorov-Smirnov testom te analizom zakrivljenosti
i spljostenosti distribucija (tablica 1). Analizom histograma i Q-Q plotova na dobivenim
podacima, utvrdeno je da zadovoljavaju uvjete za koristenje parametrijske statistike. U
tablici 1 (Prilog 1), prikazane su deskriptivne statisticke vrijednosti koristenih varijabli i
to za cijeli uzorak te za poduzorak djevojaka i mladi¢a. Kako bismo odgovorili na prvi
istrazivacki problem, provedene su dvije trosmjerne analize varijance — za varijablu
PrivrZenost (tablica 2) i varijablu Zadovoljstvo zivotom (tablica 3). U obje su analize
varijance spol, vrsta Skole 1 razred (kao robusniji pokazatelj dobi ucenika) nezavisne
varijable. Rezultati provedene analize varijance (tablica 2) privrzenosti $koli upu¢uju na
znacajnu interakciju spola i vrste Skole u odnosu na razinu privrZenosti $koli. Daljnjim
analizama utvrdeno je da se u razini privrZenosti znacajno razlikuju djevojke iz
trogodiSnjih Skola od onih iz Cetverogodi$njih strukovnih — djevojke iz trogodis$nje
strukovne imaju znacajno nizu privrzenost Skoli (Mss=14,76 SD=5,43; Mais=15,86
SD=5,02; d=0.2). Kod mladi¢a, oni iz gimnazija (M=15,84 SD=4,91) imaju znacajno
izrazeniju privrzenost i od onih iz trogodiSnjih strukovnih (M=13,60 SD=5,14; d=0.44),
kao i od onih iz ¢etverogodisnjih strukovnih skola (M=14,10 SD=4,98; d=0.35). Takoder,

uzevsi u obzir medusobne razlike u privrzenosti izmedu djevojaka i mladi¢a (glavni efekt
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spola), one su znaCajne samo unutar cCetverogodisnje strukovne Skole (M:e,e=15,86
SD=5,02; Muuskarci=14,10 SD=4,98; d=0.35), gdje djevojke imaju znacajno viSu razinu
privrzenosti. Razlike su pronadene i s obzirom na razred koji u¢enici pohadaju: ucenici (i
ucenice) prvih razreda imaju vecu privrzenost Skoli (M=16,10 SD=5,05) od drugih
(M=14,26 SD=5,34; d=0.35), tre¢ih (M=14,62 SD=4,98; d=0.30) i Cetvrtih razreda
(M=15,19 SD=4,98; d=0.18). Uc¢enici Cetvrtih razreda takoder imaju vi$u privrzenost od
ucenika drugih razreda (d=0.18), $to moze upucivati na to da se u drugom razredu srednje
Skole dogada opadanje privrZzenosti u odnosu na prvi razred, koja kasnije ponovno raste
prema visim razredima. Uz nadene razlike vezuju se veli¢ine u¢inka Cohenovog d u
malim vrijednostima. Takoder, uz sve glavne efekte, kao i znacajnu dvostruku interakciju
veze se parcijalna eta u rasponu malih vrijednosti, koja govori o tome da su pronadene
razlike, odnosno odnosi medu varijablama poprili¢no slabi. Druga trosmjerna analiza
varijance provedena je za varijablu Zadovoljstvo zivotom, s istim demografskim
pokazateljima (spol, dob, razred) kao nezavisnim varijablama. Rezultati su prikazani u
tablici 3. Znacajan je samo glavni efekt spola koji zna¢i da je prisutna razlika u
zadovoljstvu zZivotom izmedu djevojaka i mladi¢a. Djevojke izjavljuju o manjem
prosje¢nom zadovoljstvu zivotom (M=8,45 SD=2,16, dok je kod mladi¢a prosjecna
vrijednost M=8,69 SD=2,10). Uz tu razliku, iako statisti¢ki znacajnu, veze se kvadrirano

parcijalno eta (n?) u iznosu od .005 te Cohenov d=0.11, $to spada u malu veli¢inu u¢inka.
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Slika 1. Graficki prikaz interakcije spola i vrste Skole na razinu privrzenosti skoli, odnosno razlika
u privrzenosti $koli s obzirom na spol i vrstu $kole koju ucenici pohadaju (N=1462).
Djevojke u cetverogodi$njim strukovnim Skolama su znacajno privrzenije Skoli od
mladica iz istih Skola.
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Tablica 2
Razlike u privrzenosti $koli s obzirom na spol, razred i vrstu skole koje ucenici pohadaju uz
pripadajuc¢e F-omjere, stupnjeve slobode i statisti¢ku zna¢ajnost (N=1462)

Efekti F df p parc.y?
Spol 6.06 1, 1462 <.05 0.004
Razred 8.15 3, 1462 <.05 0.015
Vrsta $kole 9.03 2, 1462 <.05 0.009
Razred x Vrsta skole 1.20 5, 1462 >.05

Razred x Spol 2.12 3, 1462 >.05

Spol x Vrsta Skole 6.88 2, 1462 <.05 0.011
Spol x Razred x Vrsta >.05

oo 0.25 5, 1462

Legenda: F — F omjer; df — stupnjevi slobode; p — razina znacajnosti; parc .y* — parcijalno
kvadrirano eta

Tablica 3
Razlike u zadovoljstvu Zivotom s obzirom na spol, razred i vrstu Skole koje ucenici pohadaju uz
pripadajuce F-omjere, stupnjeve slobode i statistiCku znacajnost (N=1471)

Efekti F df P parc.y?
Spol 5,89 1, 1471 <.05 0.004
Razred 1,91 3,1471 >.05

Vrsta §kole 0,12 2,1471 >.05

Razred x Vrsta Skole 2,29 5, 1471 >.05

Razred x Spol 1,78 3,1471 >.05

Spol x Vrsta skole 3,99 2,1471 >.05

Spol x Razred x Vrsta >.05

“Tole 1,23 5, 1471

Legenda: F — F omjer; df — stupnjevi slobode; p — razina znacajnosti; parc .n*— parcijalno
kvadrirano eta

Za odgovaranje na drugi i trec¢i problem koriStene su hijerarhijske regresijske analize. Iz
tablice 4 (Prilog 2), koja sadrzi koeficijente korelacija svih koristenih varijabli, moZemo
vidjeti da su sve varijable koje ¢e biti korisStene kao prediktori u regresijskoj analizi
znacajno povezane s kriterijskom varijablom privrzenosti Skoli, te da su medusobno u
niskim korelacijama (izuzev korelacija maj¢ine i oCeve autonomije, koje su umjerene
veli¢ine). Sto se sociodemografskih varijabli tice, spol je u negativnoj niskoj korelaciji s

privrzenosti (gledaju¢i na razini cijelog uzorka, djevojke izrazavaju nesto vise razine
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privrzenosti $koli, kao §to se pokazalo u tablici 2), dob je takoder u niskoj negativnoj
korelaciji s privrzenosti (mladi ucenici pokazuju nesto vise razine privrzenosti), a vrsta
Skole u niskoj pozitivnoj korelaciji s privrzenosti. Maj¢ina i o¢eva autonomija su takoder
u niskoj pozitivnoj korelaciji s privrzenosti, §to upucuje na to da ucenici s viSim razinama
majcine i oeve autonomije izjavljuju u prosjeku o visoj privrzenosti Skoli. Ukljuc¢enost
ima umjerenu pozitivnu korelaciju s privrzenosti, $to je i o¢ekivano, s obzirom da se u
literaturi prikazuje kao preduvjet za ostvarenje privrzenosti (Bezinovi¢ i Rovis, 2011).
Koristene prediktorske varijable medu sobom su u niskim do umjerenim korelacijama, a
najvisa medu njima je korelacija maj¢ine i oCeve autonomije (r=.58), Sto je takoder
o¢ekivano (tablica 4, Prilog 2). Vode¢i se Bronfenbrennerovim (1979) ekoloskim
modelom razvoja, u prvi smo korak uvrstili ve¢ spomenute demografske varijable — spol,
dob te vrstu Skole koju ucenici pohadaju. U drugom koraku uvrstili smo obiteljske
varijable, odnosno varijable maj¢ine i o¢eve podrske autonomiji, a u posljednjem smo
dodali 1 ukljucenost u nastavu i ucenje kao prediktor privrzenosti $koli. Rezultati
regresijske analize prikazani su u tablici 5. Svi prediktori zajedno objasnjavaju 17%
varijabiliteta privrzenosti $koli (F(6,1251)=37.98; p<.001). Prvi blok (demografske
varijable) objasnjava nepunih 2% varijance kriterija (F(3,1254)=6,19; p<.001), pri ¢emu
spol i dob znacajni prediktori, iako je njihov doprinos iznimno malen. Oba prediktora
imaju negativan predznak uz koeficijent samostalnog doprinosa, $to znaci da su viSim
razinama privrzenosti $koli sklonije djevojke te mladi ucenici. Vrsta $kole nije znacajni
prediktor privrZenosti ni u jednom koraku. U sljede¢em su koraku uvedene varijable
roditeljske autonomije, koje su zajedno objasnile dodatnih 3% varijabiliteta privrzenosti
(F(5,1252)=11.80, p<.001). Maj¢ina autonomija se u ovom koraku pokazuje kao nesto
snazniji prediktor privrzenosti od o¢eve autonomije (Bm=.13 p<.01, f=.07 p<.01), no obje
su u smjeru da vise razine roditeljske autonomije povezane s viSom razinom privrzenosti.
U tre¢em, posljednjem koraku, varijabla ukljuCenost u nastavu i1 ufenje objasnjava
dodatnih 12% varijance kriterija (F (6,1251)=137.98, p<.001) u smjeru da vecu privrzenost
Skoli iskazuju ucenici koji su ukljuceniji u nastavu i uc¢enje. Uvodenjem ukljucenosti u
nastavu i ucenje u analizu, varijabla oCevog podrzavanja autonomije, prestaje biti
znacajni prediktor privrzenosti Skoli. U tablici 6 prikazani su rezultati regresijske analize

u odgovoru na tre¢i problem istrazivanja (predvidanje zadovoljstva zivotom). U prvom
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koraku kao prediktori postavljeni su samo spol, dob i vrsta skole, po uzoru na prethodni

problem, u drugom su koraku dodane obiteljske varijable, a u tre¢em Skolske.

Tablica 5
Rezultati hijerarhijske regresijske analize privrzenosti Skoli
Prediktori 1. korak (B) 2. korak (B) 3. korak (B)
Spol -10** -.09** -.03
Dob -07* -.09** -.10**
Vrsta skole .04 .02 -.03
Majcina
13%* 07**
autonomija
Oceva
B .07* .06
autonomija
Ukljucenost 37
R? .017 .047 A7
F 6.191 11.797 37.977
p <.001 <.001 <.001
AR? .035 122
Far: 19.882 160.195
P ar: <.001 <.001

Legenda: *p<.05;** p<.01; Spol (0-djevojke, 1-mladiéi); Vrsta skole: 0-strukovne, 1-gimnazije;
S -standardizirani regresijski koeficijent; R? - koeficijent determinacije; F- vrijednost F-omjera;
p -statisticka znacajnost F-omjera; AR?- promjena u postotku objasnjene varijance kriterija; Fag:
- vrijednost F-omjera za promjenu u postotku objasnjene varijance kriterija; prar> — statisticka
znacajnost promjene u postotku objasnjene varijance kriterija

Sve varijable zajedno, nakon tre¢eg koraka objasnjavaju 19% varijabiliteta zadovoljstva
zivotom (F(7,1216)=33.74 p<.001). Prvi blok prediktora nije pokazao znacajno
objaSnjenje varijance, te je samo varijabla spola znacajni prediktor, (ucenici su
zadovoljniji od ucenica). Dodavanjem obiteljskih varijabli, odnosno majcine i oceve
autonomije, model objaSnjava 15% varijance kriterija, uz podjednake samostalne
doprinose maj¢ine i o¢eve autonomije (Pm=.21 p<.001, fo=.23 p<.001). Ove povezanosti
govore nam da je vece zadovoljstvo Zivotom povezano s viSim razinama kako maj¢ine
tako 1 oCeve autonomije. Nakon njihovog uvodenja, varijabla spol ostaje znacajni
prediktor. Dodavanjem Skolskih varijabli u tre¢i korak, objasnjavamo dodatna 4 postotka
varijjance kriterija. Njihovim uvodenjem varijabla spola je dobila na vrijednosti

samostalnog doprinosa te on sada iznosi Bspoi=.11 (p<.001), §to znaci da mladi¢i izjavljuju
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o nesto viSim vrijednostima na skali zadovoljstva zivotom. Uklju¢enost u nastavu i ucenje
nema samostalni doprinos, tj. nije znacajni prediktor u objasnjenju zadovoljstva zivotom,
dok je privrzenost Skoli znacajan prediktor sa samostalnim doprinosom (=0.19), Sto
znaci da ucenici koji su privrzeniji Skoli imaju 1 viSe zadovoljstvo Zivotom. Varijable
roditeljske podrske autonomiji ostaju znacajni prediktori zadovoljstva Zivotom i u

zadnjem koraku analize.

Tablica 6
Rezultati hijerarhijske regresijske analize zadovoljstva Zivotom
Prediktori 1. korak (B) 2. korak (B) 3. korak (B)
Spol .06* .08** A1x*
Dob .003 -.04 -.03
Vrsta skole .01 -.03 -.04
Majcina
21%* 19**
autonomija
Oceva
23** 20**
autonomija
Ukljucenost .05
Privrzenost 19**
R? .004 15 19
F 1.356 34.959 33.736
p >.05 <.001 <.001
AR? 146 .04
Far: 85.034 26.382
P ar: <.001 <.001

Legenda: *p<.05;** p<.01; Spol (0-djevojke, 1-mladiéi); p -standardizirani regresijski
koeficijent; R? - koeficijent determinacije; F- vrijednost F-omjera; p -statisticka znacajnost F-
omjera; AR? - promjena u postotku objasnjene varijance kriterija; Fz: - vrijednost F-omjera za
promjenu u postotku objasnjene varijance kriterija; prar> — Statisticka znacajnost promjene u
postotku objasnjene varijance kriterija

Rasprava

Ovo istrazivanje imalo je za cilj utvrditi povezanosti varijabli iz domene vezanosti za
Skolu i roditeljske podrske autonomiji sa zadovoljstvom zivotom ucenika srednjih skola.
Istrazivanje je takoder poblize sagledalo odnose ukljuenosti u nastavu 1 ucenje,

roditeljske autonomije te nekih demografskih varijabli s privrzeno$¢u Skoli, kao i razlike
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u privrzenosti $koli i zadovoljstvu zivotom s obzirom na razred, spol i vrstu Skole. U
prvom problemu ispitano je razlikuju 1li se ucenici u razinama privrzenosti Skoli i
zadovoljstva Zivotom s obzirom na demografske varijable dobi, spola i vrste $kole. Sto se
privrzenosti Skoli ti¢e, hipoteza o spolnim razlikama je djelomi¢no potvrdena, s obzirom
da djevojke imaju vise razine privrzenosti Skoli od mladi¢a, no samo u ¢etverogodisnjim
strukovnim $kolama. lako razlika postoji, mjere veli¢ine u¢inka pokazale su da je odnos
izmedu te dvije varijable vrlo slab. Taj se nalaz potvrduje u istrazivanjima (Cernkovich 1
Giordano 1992; Lietart i sur., 2015) uz iznimku istrazivanja na hrvatskom uzorku
(Bezinovi¢ 1 Rovis, 2011), u kojem nisu nadene rodne razlike. Ovaj je nalaz takoder
proturjecan onome Johnson i suradnika (2006), koji su na americkom uzorku ucenika
ustanovili kako su djevojke privrZenije Skoli u viS§im razredima osnovne §kole, no u
srednjoj Skoli privrzeniji postaju mladi¢i. Spomenuti autori navode kako pad privrZenosti
kod djevojaka ne prati nuzno i pad u Skolskom uspjehu, ali kao mogu¢i razlog smanjenju
privrzenosti navode viSe emocionalnih zahtjeva u tom razdoblju s kojima se djevojke
suocavaju. Objasnjenje viSim razinama privrzenosti Skoli kod djevojaka u
cetverogodiSnjim strukovnim Skolama mozemo traziti u kvalitativno drugacijem
programu $kola i oblikovanju nastavnih sati koji su mozda uskladeniji s emocionalnim
potrebama djevojaka nego onih mladi¢a. Razlika ustanovljena u ovom istrazivanju ipak
se pojavljuje se u literaturi (Lietart i sur, 2015) te se uglavnom objasnjava time Sto
nastavnici pokazuju nizu toleranciju za negativna ponasanja mladic¢a, dok se djevojke
obi¢no smatraju prototipom idealnog ucenika: poslusnije su, sklone udovoljiti te imaju
bolje komunikacijske i organizacijske vjestine. Takvo dozivljavanje uéenica od strane
nastavnika moZe dovesti do vece privrZzenosti Skoli. Razmatrajuéi razlike u privrZenosti s
obzirom na vrstu $kole, moramo sagledati posebno djevojke i mladic¢e. Naime, djevojke
iz trogodi$njih strukovnih S$kola imaju znafajno nizu privrzenost od onih iz
Cetverogodisnjih Skola (medu ¢etverogodiSnjim strukovnim Skolama i gimnazijama nema
razlike), a kod mladi¢a se ta razlika pokazuje znacajnom i izmedu Cetverogodisnjih Skola.
Ucenici gimnazija su najprivrzeniji, slijede ucenici u cetverogodisnjim strukovnim
skolama, a potom oni u trogodisnjim. S obzirom da je za razvoj privrzenosti vazna
interakcija izmedu prilika za aktivno uklju¢ivanje u Zivot skole, razine razvoja osobnih
karakteristika koje su potrebne da bi se uCenik zaista ukljucio te pozitivnog potkrepljenja

koje uc€enik za takvo ponaSanje primi (prema Bezinovi¢ i Rovi§, 2011.), ne mozemo
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izdvojiti faktore koji bi u spomenutim Skolama bili drugaciji. Ono po ¢emu se gimnazije
mogu isticati od drugih skola u istrazivanju, izmedu niza faktora, svakako je ekstenzivniji
kurikulum te vi$e nastavnih sati provedenih u $koli, koji mogu biti organizirani tako da u
vecoj mjeri zahtijevaju angazman ucenika, Sto moze dovesti do vece izlozenosti prilikama
za ukljucivanje u rad na nastavi. Prema Modelu socijalnog razvoja (Catalano i Hawkins,
1996), takva ponasanja mogu dovesti do vece privrzenosti §koli ako ih prati pozitivno
potkrepljenje od strane nastavnika. Takoder, uc¢enici koji upisuju gimnazije selekcionirani
su prema Skolskom uspjehu, koji je pak, povezan s vezanosti za Skolu. Mozemo tako
pretpostaviti da su ucenici s viSom privrzeno§éu skoli upisali gimnazije u ve¢oj mjeri
nego strukovne $kole. Sto se ti¢e hipoteze o dobnim razlikama, razred (kao grubi
pokazatelj dobi ucenika) se pokazao kao varijabla koja ima razlikovnu ulogu u razini
privrZenosti $koli, no ne na nacin na koji je pretpostavljeno. Rezultati upuéuju da se s
kroz razrede mijenja privrzenost - post hoc testovi pokazali su da se spomenuta razlika
odnosi na razliku izmedu prvog i drugog, drugog i tre¢eg te drugog i Cetvrtog razreda (sve
su veli¢ine u¢inka male). No, suprotno literaturi (Bezinovi¢ i Rovis, 2011), privrzenost
nije sve manja prema visim razredima srednje $kole, ve¢ se razlika biljezi izmedu prvog
i drugog razreda, a potom, prema kraju srednjoskolskog obrazovanja privrzenost je sve
veca. Tako ucenici Cetverogodi$njih Skola u zavr$nim razredima imaju viSu privrzenost
Skoli nego u drugim razredima, bez obzira na spol 1 vrstu Skole. Za ovaj zanimljiv nalaz
mogli bismo objaSnjenje potraziti u prilagodbi Skolskog sustava porastu potrebe za
autonomijom, koja, dajuci u€enicima vise percipirane slobode u odlucivanju, njeguje
osjecaje privrzenosti Skoli, koji zauzvrat facilitiraju procese ucenja i potkrepljuju
privrzenost. Pad privrzenosti Skoli u drugom razredu mozemo povezati s nekim razvojnim
karakteristikama adolescencije, medu kojima je opadanje motivacije i ukljucenosti u
nastavu tijekom ovog perioda (Eccles i Roeser, 2011) koje se povezuje s porastom
interesa 1 znatizelje prema podru¢jima izvan Skolskog sustava te potrebe za
eksperimentiranjem s razli¢itim aktivnostima. Visoka razina privrzenosti u prvom razredu
srednje Skole moZe se povezati s viSim razinama privrzenosti koju dozivljavaju
osnovnoskolci u odnosu na starije kolege (Johnson i sur., 2006), pa tako ucenici na
prijelazu iz osnovne u srednju Skolu zadrzavaju relativno visoke razine privrzenosti §koli,
koja nakon prvog razreda opada — Sto zbog moguéih razvojnih osobitosti, Sto zbog

osobitosti druge razine obrazovanja (srednje Skole), koja Cesto zbog birokratiziranosti
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nastavnog procesa i velikog broja ucenika i nastavnika ima puno manju moguénost za
ostvarenjem emocionalno ispunjenijih odnosa (Maddox i Prinz, 2003). Takoder, ako
uzmemo u obzir da su se podaci prikupljali tijekom studenog i prosinca, mozemo reci
kako su ucenici prvih razreda zadrzali visoke razine privrzenosti s kraja osnovnoskolskog
obrazovanja. Prema kraju srednje $kole, moguce je da raste privrzenost zbog postupnog
navikavanja ucenika na prosireni sastav nastavnickog osoblja kao i na opseznije Skolske
predmete te zbog skorog zavrsetka Skolovanja koje jaca privrzenost.

Sto se ti¢e razlika u zadovoljstvu Zivotom, utvrdena je razlika u korist mladi¢a. Time je
nul hipoteza odbacena, no ponovno je veli¢ina uéinka vrlo mala (parc. n?= 0.004), §to se
i ponavlja u istrazivanjima (primjerice, u istrazivanju Bisegger i sur. (2004) dobiveno je
1n2=0.009). Dobivena razlika moze se povezati s razvojnim promjenama u adolescenciji
koje prolaze djevojke — postaju svjesnije sebe i svog tijela te su ¢esto nezadovoljnije
sobom i svojim fizickim izgledom (prema Johnson i sur., 2006), §to utjece na njihovu
cjelokupnu sliku o sebi, zadovoljstvo sobom a posljedi¢no i zivotom. Takoder, djevojke
su u ovoj dobi pod vecim rizikom za razvoj psihopatologije (Dornbusch i sur. 1987;
Johnson i sur., 2006.) Kao rezultat hormonalnog razvoja koji prethodi i prati
adolescenciju, fizioloSki procesi mogu postati neujednaceni te naruSiti subjektivnu
dobrobit i zadovoljstvo zivotom (Moksnes i Espnes, 2013), a hormonalne fluktuacije koje
se dogadaju kod tinejdZerica mogu dodatno naglasiti Smanjenje zadovoljstva Zivotom.
Takoder, djevojke 1 mladi¢i pristupaju potesko¢ama i problemima na drugaciji nacin — u
prosjeku, djevojke su sklonije na¢inima suocavanja ili strategijama koje dovode do
internalizacije problema, Sto takoder dovodi do smanjenja psiholoske dobrobiti i
zadovoljstva Zivotom (prema Bisegger i sur. 2004). Nadalje, djevojke su u prosjeku
emocionalno osjetljivije i zabrinutije za svoju dobrobit od mladi¢a (Langness et al. 2003,
prema Bisegger i1 sur., 2004), §to takoder moZe dovesti do smanjenja zadovoljstva
zivotom. Jo§ jedno od mogucih objasnjenja razlika u zadovoljstvu zivotom u korist
adolescenata mozemo naci u razlici u socijalnim zahtjevima koji se postavljaju pred
djevojke i onih pred mladice. lako su i djevojke i mladi¢i u periodu adolescencije suoceni
S nesigurnostima, za pretpostaviti je da ih djevojke snaznije osjecaju jer se suocavaju sa
zahtjevima okoline prema zauzimanju visestrukih uloga, brojnijih od onih koji se ocekuju

od mladic¢a (Bisseger i sur. 2004).
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Hijerarhijska regresijska analiza koristena kao odgovor na drugi problem, pokazala je da
su, nakon posljednjeg koraka, znacajni prediktori u predvidanju privrzenosti skoli - dob,
majc¢ina podrska autonomiji 1 uklju¢enost u nastavu i1 ucenje, od kojih najveci doprinos
medu njima ima uklju¢enost u nastavu i ucenje. UkljuCenost u nastavu i1 ucenje je od
presudne vaznosti za razvoj privrzenosti, zbog toga Sto govori o prilikama koje ucenici
imaju za aktivno ucenje, uklju¢ivanje u projekte i aktivnosti kao i samostalno iniciranje
istih. Prema modelu socijalnog razvoja (Catalano i sur., 2004), prilike za smisleno
ukljucivanje u Skolske aktivnosti nuzan su preduvjet razvoja vezanosti za Skolu. Prema
modelu, privrzenost Skoli razvit ¢e se ako postoje prilike za aktivho i smisleno
sudjelovanje u nastavi te stvarni angazman koji pojedinac u njima ostvaruje. Vecom
frekvencijom takvih ponaSanja, u€enici ¢e razvijati vjestine za ukljucivanje u nastavu i
ucenje a veza ¢e se ucvrstiti ako se ponasanje pozitivno potkrepljuje od strane nastavnika
i Skolskog osoblja. U adolescenciji se na kognitivnom planu dogadaju vazne promjene —
ucenici dozivljavaju povecanu sposobnost shvaéanja visestrukih dimenzija problema
prilikom dono$enja odluka, poja¢anu sposobnost anticipacije rezultata i posljedica svojih
djela i odluka te rastuce interese za razna podrucja, kako ona skolska tako i izvan nje —
koje mogu povecati osjecaj efikasnosti kod adolescenata, sposobnosti donosenja odluka
oko izbora predmeta te sposobnosti za razumijevanje na koji su na¢in predmeti, nastavne
I izvannastavne aktivnosti povezani s obrazovnim ciljevima i aspiracijama (prema Hill i
Tyson, 2009). Model uskladenosti razvojne faze i okolisa (eng. Stage environment fit
model) (Eccles i sur., 1993), naglasava kako je uskladenost izmedu razvojnih potreba
ucenika 1 Skolskog okruZenja nuzan preduvjet ucenikove ukljuc¢enosti u nastavu 1 ucenje.
Kako bi se, dakle, ostvarila privrzenost skoli, nuzno je da nastavnici metodama ucenja
koje koriste u nastavi prate potrebe ucenika, kako na kognitivnom tako i na
emocionalnom planu. Antecedenti sigurne privrZzenosti izmedu nastavnika i uc¢enika su
sli¢ni onima iz ostvarenja sigurne privrzenosti djeteta i roditelja (Bergin 1 Bergin, 2009)
— sigurno privrZzeni odnosi se ¢es¢e javljaju kada je nastavnik ukljucen u rad, osjetljiv
prema potrebama ucenika i ima Ceste pozitivne interakcije s njima. IstraZzivanje Chirkova
I Ryana (2001) pokazuje da je podrSska autonomiji nastavnika vazna u internalizaciji
Skolskih zadataka te prilagodbe, kao i za samopostovanje i to se potvrdilo na americkom
1 ruskom uzorku. Antecedenti privrzenosti nastavnicima koji se pojavljuju u nastavnom

okruZenju su nastavni¢ko komuniciranje brige za ucenike, dobra priprema za nastavu,
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autenticno ponasanje na nastavi te visoka ocekivanja od ucenika (Davis, 2003).
Nastavnici koji iskazuju brigu takoder podrzavaju autonomiju ucenika tijekom nastavnih
zadataka, a uCenici izjavljuju kako imaju viSe osjecaja izgradenog odnosa (eng. rapport)
s nastavnicima koji podrzavaju njihovu autonomiju u usporedbi s onima koji su
kontroliraju¢i (Gurland i Grolnick, 2003). Reeve i Jang (2006) dobili su nalaze koji
pokazuju da ponasSanja nastavnika koja dopustaju ucenicima da rade zadatke na svoj
nacin, prilikom ¢ega ih ohrabruju i izbjegavajuci izraze ,,trebao bi-mogao bi“ povecavaju
ucenicku percepciju autonomije. Nastavnicki pristup koji podrzava autonomiju u ucionici
je slican onom kod roditelja koji osiguravaju razvoj sigurne privrzenosti kod djece. Guay
I Vallerand (1997; prema Alispahi¢, 2012) izvjestavaju da nastavni¢ka ponaSanja koja
podrzavaju autonomiju ucenika predvidaju Skolsko postignuée preko motivacijskih
procesa povezanih sa samoefikasnosti koji su u podlozi. Isti autori (Guay, Boggiano, i
Vallerand 2001, prema Alispahi¢, 2012), takoder iznose da podrska autonomiji od strane
nastavnika utjece na promjene u intrinzi¢noj motivaciji ucenika, i to preko promjena u
percepciji akademske kompetentnosti. Teorija samoodredenja predvida da ¢e ukljucenost
biti optimalna ako ucenici percipiraju da Skolsko okruZenje zadovoljava njihove temeljne
razvojne potrebe. Kontekst srednjoSkolskog obrazovanja bi stoga bilo potrebno
prilagoditi promjenama u kognitivnim i socijalnim potrebama ucenika (porastu znatiZelje,
Sirenju interesa, potrebom za raznolikijim Zivotnim iskustvima, kompleksnim
emocionalnim potrebama). Pruzanjem vise prilika za uklju¢ivanje u nastavne procese
kroz koje bi zadovoljavali potrebu za autonomijom, ufenicima se stvara ne samo
pozitivno okruzenje za ostvarenje ishoda uéenja, ve¢ se facilitira Stvaranje privrzenosti.
Uzevsi u obzir Cinjenicu da je hrvatski srednjoSkolski sustav ipak u velikoj mjeri
birokratiziran te strukturiran tako da vrednuje disciplinu i poslusnost ucenika,
podrzavanje autonomije od strane nastavnika (kao preduvjet za vecu uklju¢enost) moze
se (od strane samih nastavnika ali i $kolskih uprava) smatrati svojevrsnom prijetnjom
ostvarenju ciljeva ucenja. Vazno je za re¢i da odrzavanje autonomije u nastavnom
okruzenju ne vodi u odsustvo vrijednosti i kaos, ve¢ upravo omoguéuje ucenje o
identificiranju s vrijednostima i vjezbanje njihovog primjenjivanja u ponasanju (Gkonou,
Tatzl i Mercer, 2016). Podrzavanje autonomije tako omogucuje da ucenici istrazuju i

shvate vaznost nekog zadatka uz oslanjanje na resurse samomotiviranja. Autonomija tako

24



ne znaci odsustvo discipline, ve¢ oducavanje od eksternalnih motivatora i put prema
samoregulaciji (prema Gkonou, Tatzl i Mercer, 2016).

Za roditeljsku podrsku autonomiji poznato je da je povezana s akademskom uspjesnosti,
ve¢im kompetencijama u akademskom okruzenju (Deci, 2017; Salmela Aro i Little,
2007), aktivnijim traZzenjem posla kao i jac¢im profesionalnim identitetom (Grolnick i sur.,
1991; Soenens i Vansteenkiste, 2005). Takoder, veca roditeljska podrska autonomiji
povezana je s autonomnom samoregulacijom koja se manifestira u izvrSavanju $kolskih
zadataka zbog intrinzi¢nih razloga. Roditelji koji podrzavaju autonomiju kod svoje djece
ohrabruju samostalno rjeSavanje problema, moguénost izbora i samodeterminaciju
(prema Grolnick i sur., 1991). Prilikom motiviranja djece na trud, takvi roditelji ¢esce
nude informacije kojima objasnjavaju zaSto je neki zadatak vazan i povezuju ga s
njegovom primjenom u svakodnevnom zivotu. Takoder, oni ohrabruju djecu da razvijaju
vlastito misljenje o $koli i1 Skolskim zadacima. Moguce je da takva praksa omogucuje
adolescentima da se viSe fokusiraju na vaznost i znacaj obrazovanja, a manje na
kontroliraju¢e aspekte Skole. Maj¢ina podrSka autonomiji u ovom se istrazivanju
pokazala kao znacajan prediktor privrZzenosti Skoli. Istrazivanje Duinevelda i suradnika
(2017) navodi kako istrazivanja iz ovog podrucja sugeriraju kako majke imaju vise
utjecaja na socioemocionalne karakteristike zivota adolescenata, dok su o¢evi u prosjeku
utjecajniji u pogledu ciljevima usmjerenih aktivnosti (primjerice izbora karijere 1 sli¢no).
S obzirom na to da je privrZenost §koli mjera ostvarenja emocionalne veze s nastavnicima
i $kolom, moZemo reéi da ona pripada u domenu majéine podrike autonomiji. Sto se tide
oceve podrSke autonomiji, u ovom istrazivanju ona prestaje biti znacajan prediktor
privrzenosti $koli nakon uvodenja ukljucenosti. Ovaj nalaz moze sugerirati medijaciju
ukljucenosti u odnosu ofeve autonomije 1 privrZzenosti, na nacin da je mogucée da se
mehanizmi povezanosti izmedu oceve podrSke autonomiji i privrzenosti skoli ostvaruju
u potpunosti preko ukljuc¢enosti u nastavu i u¢enje. Drugim rije¢ima, mogli bismo rec¢i da
oceva podrSka autonomnom ponasanju podrzava upravo ona ponasSanja koja se
manifestiraju u okviru varijable ukljuCenosti u nastavu i ucenje a to su ponaSanja
povezana s aktivnim ucenjem i sudjelovanjem na nastavi, biranjem aktivnosti koje su u
skladu s vrijednostima adolescenta i sli¢no. Midgley i suradnici (2002; prema Ryan i
Deci, 2017) pokazuju kako podrzavanje autonomije koje adolescenti dobivaju iz odnosa

s roditeljima moze biti zamjena nezadovoljenoj potrebi za autonomijom u nastavnom
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okruzenju. Prema literaturi, ofeva podrska autonomiji je povezana s razvijenijim
socijalnim vjestinama u Skoli (suradnjom, asertivnoS¢u i samokontrolom u Skolskom
okruzenju) u ranim godinama Skolovanja (Corwyn i Bradley, 2016). Dodatnim
provjerama utvrdeno je da interakcija spola u¢enika i majcine odnosno o¢eve autonomije
nije znacajna, ¢ime ovaj nalaz vrijedi kako za djevojke tako i mladice. Ipak, medijacijski
odnos opisanih varijabli ipak je samo jedno od mogucih objasnjenja za ove nalaze, a do
jos detaljnijih nalaza potrebno je do¢i u narednim istrazivanjima u kojima bi se uzeli u
obzir i drugi aspekti odnosa adolescenata i njihovih roditelja.

Kod predvidanja zadovoljstva Zivotom, pokazalo se da spol, maj¢ina i oCeva autonomija
te privrzenost Skoli predvidaju interindividualne razlike u zadovoljstvu zivotom uc¢enika
srednjih Skola. Oceva i majc¢ina podrska autonomiji te privrZzenost Skoli imaju podjednake
samostalne doprinose u ovoj konstelaciji prediktora. Duineveld i Parker (2017) donose
kako roditeljska podrSska autonomiji ostaje klju¢ni prediktor psiholoske dobrobiti
adolescenata usprkos tome $to adolescenti postaju sve samostalniji. Nadalje, Ryan i
suradnici (2016, prema Duineveld i Parker, 2017) govore kako je podrska autonomiji od
strane roditelja facilitator mentalnog zdravlja, a povezana je i s niZim znakovima
psihopatologije. Roditeljska podrska autonomiji opisana je kao stupanj u kojem roditelji
vrednuju i u svom odgoju koriste ponaSanja koja su usmjerena poticanju samostalnog
rjeSavanja problema, pruzanja mogucnosti izbora i ohrabrivanju samoodredenja kod svoje
djece (Wong, 2008). Podrska autonomiji omogucuje pojedincu da aktivno razmatra i
prihvati vrijednosti i interese kao svoje vlastite. Roditeljska ponaSanja koja podrzavaju
autonomiju baziraju se na zauzimanju perspektive djeteta, pruzajuc¢i im relevantne izbore
i ohrabruju¢i ih da preuzimaju inicijativu i istrazuju (Duineveld i Parker, 2017).
Posljedi¢no, adolescenti koji imaju svijest o osobnim interesima, vrijednostima i
ciljevima bit ¢e bolji u donosSenju odluka tijekom razvojnih zadataka i imat ¢e Cvrsto
uporiste za svoje postupke, a njihovo zadovoljstvo zivotom bit ¢e vise. Isti autori navode
kako podrzavanje autonomije ohrabruje prilagodljivi stil razvoja koji se odlikuje
ponasanjem prikladnim za dob i osjecajem dobrobiti. Takoder, podrZzavanje autonomije
je pozitivno povezano s boljom prilagodenoséu i dobrobiti neovisno 0 dobi i spolu
(Duineveld 1 Parker, 2017). Neka istraZzivanja (Allen 1 sur., 1994; Kenny 1 Gallagher,
2002) navode kako je povezanost ofeve autonomije s dobrobiti snaznije nego one

majcine, no niz istrazivanja navodi kako je povezanost podrzavanja autonomije oba
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roditelja podjednaka (Kenny i Gallagher, 2002). Neke studije iz podrucja pokazuju da se
podrzavanjem autonomije zadovoljavaju i potrebe za kompetentno$cu i povezanos$éu
(prema Duineveld i1 Parker, 2017), Sto je povezano s ve¢im zadovoljstvom Zivotom.
Zadovoljstvo zivotom u adolescenciji zastitni je faktor od negativnih posljedica stresa i
razvoja psihopatoloskih simptoma (Huebner i Suldo, 2004). Williams, Cox, Hedberg, and
Deci, (2000, prema Deci i Ryan, 2008) izvjestavaju da su adolescenti koji su svoje
roditelje dozivljavali kao podrzavajuce u autonomiji razvili snaznije intrinzi¢ne aspiracije
za osobni razvoj, znacajne odnose s drugima i doprinos zajednici. Sheldon i1 suradnici
(2004., prema Petrov i sur., 2011) su u svom istrazivanju potvrdili da zadovoljenje
spomenutih psiholoskih potreba, koje se manifestiraju u prisutnosti iskustva autonomije,
kompetentnosti i povezanosti s drugima, ¢ine ,,dobar dan®, odnosno predvida dnevno
pozitivno raspoloZenje, vitalnost, psiholosko zdravlje, te zadovoljstvo zivotom.

Podrska autonomiji je posebno vazna kod tranzicijskih perioda u obrazovanju, a kako
navode Duineveld i Parker (2017), posebno je snazna veza izmedu roditeljske autonomije
i obiljezja dobre prilagodbe u prijelazu iz srednjoskolskog u visoko obrazovanje.
Povezanost majCine 1 o¢eve autonomije sa zadovoljstvom Zivotom mozZe biti dvosmjerna
—kada su uvjeti Zivota dobri 1 zadovoljstvo zivotom adolescenata je visoko, roditelji mogu
biti skloniji jo§ viSe podrzati autonomiju svoje djece. U suprotnom, kada je zadovoljstvo
zivota adolescenata nisko, roditelji mogu upravo povecanjem kontrole u zivotu djece
pokusavati povecati njihovo zadovoljstvo (Duineveld i Parker 2017). Sto se tice
povezanosti privrzenosti Skoli 1 zadovoljstva Zivotom i ta veza se moze manifestirati u
oba smjera. IstraZivanja iz tog podrucja izvjeStavaju kako ucenici s viS§im razinama
zadovoljstva Zivotom imaju 1 pozitivnije stavove prema nastavnicima, Skoli opcenito ali
I obrazovanju u cjelini (Gilman i Huebner 2006; Lewis i sur., 2011). Takoder, oni vise
vrednuju vaznost obrazovanja i dozivljavaju vise razine ukljucenosti u nastavu i ucenje
(Lewis i sur., 2011; Upadyaya i Salmela-Aro, 2013). S druge strane, ucenici s vi$im
razinama privrzenosti $koli imaju bolji Skolski uspjeh, viSe motivacije za ucenje 1 vise
samopouzdanja, Sto je takoder povezano s vis§im zadovoljstvom zivotom (Thompson,
2006.; Thiede Call i sur., 2003). Osher i sur. (2014; prema Vrbec, 2015) navode da je
privrZenost §koli, odmah nakon obiteljske privrzenosti, najvazniji zastitni faktor za razvoj
emocionalnih teskoc¢a, poremecaja prehrane te suicidalnih namjera. Mladi koji su ostvarili

snaznu vezanost za Skolu ¢e$¢e postizu vise razine akademske motivacije i akademskog
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uspjeha (Bezinovi¢ i Rovis, 2011; Vrbec, 2015), te su, posljedi¢no, zadovoljniji Zivotom.
Ovi su nalazi u skladu s onima Bergin i Bergina (2009), koji pokazuju kako je nastavnikov
odnos sa svakim pojedinim uCenikom vazan za povecanje razine postignuca te za

povecanje socioemocionalne dobrobiti.
Metodoloski nedostatci i preporuke za daljnja istraZivanja

Uz ovo istrazivanje veze se nekoliko vaznih nedostataka povezanih s unutarnjom i
vanjskom valjanoS¢u kojima se ograniava njegova interpretacija i generalizacija
rezultata. Prije svega, korelacijski nacrt istrazivanja onemogucuje nas u kauzalnom
zaklju¢ivanju, niti u jasnijem utvrdivanju smjera odredenih povezanosti. Prilikom
raspravljanja o moguéim smjerovima uocenih povezanosti, glavna su vodilja bila
postojeca teorijska razmatranja, no takoder je jasno da u spomenutim utvrdenim vezama
medu varijablama mogu sudjelovati i neke druge, u ovom istrazivanju neobuhvaéene
varijable. Ovdje koriSten transverzalni pristup omogucio je sagledavanje dobnih (i s dobi
povezanih) razlika, no koristenje longitudinalnog nacrta omogucilo bi jo$ bolji uvid u
promjene koje se dogadaju kroz sazrijevanje. Takoder, s obzirom na individualna
obiljeZja razvojnih promjena kao i1 nelinearnost razvoja, longitudinalni bi nam pristup
omogucio uvid u razli¢ite razvojne putanje. Takoder, u narednim istraZivanjima bilo bi
korisno pokriti §iri dobni raspon, a svakako ukljuciti barem zavrSne razrede osnovne Skole
1 prve godine visokoSkolskog obrazovanja. lako brojem opsezan, koristeni uzorak nije u
potpunosti pravilno distribuiran kroz spolne i dobne kategorije, §to moze znaditi da su
dobiveni rezultati zapravo odraz rodnih i/ili spolnih razlika, a ne samo vrste $kole koju
ucenici pohadaju. Takoder, sama veli¢ina uzorka u ovom slu¢aju moze biti prijetnja
valjanosti s obzirom na povezanost veli¢ine uzorka i koeficijenta znacajnosti — moguce
je da se dobivene razlike na manjem uzorku ne bi pokazale znac¢ajnima. U svrhu ¢im
detaljnijeg uvida u obiteljske varijable koriStene u ovom istrazivanju, sljedeca bi
istrazivanja trebalo prilagoditi s obzirom na uc¢enike koji nemaju oba roditelja te druge
demografske varijable. Sto se ti¢e dobivenih razlika prema vrsti §kole, interpretaciji se
pristupilo s veCom mjerom opreza, jer istrazivanje nije ukljucilo varijable povezane s
opisivanjem karakteristika Skolskog okruzenja. U literaturi je uoceno da upravo takvih
istrazivanja nedostaje, no zbog opseznosti 1 zahtjevnosti tog zadatka jasno je i zasto.
Takoder, zanemareni su i osobinski faktori poput motivacije ili Skolskog uspjeha, §to bi

trebalo ukljuciti u buduca istrazivanja kako bi dobiveni nalazi bili $to kompletniji. S
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obzirom da su svi podaci dobiveni metodom samoiskaza, unato¢ velikoj paznji koja je
posvecena anonimnosti pri prikupljanju podataka, moguce je da su podaci u vecoj mjeri
pristrani te socijalno pozeljni. Kao preporuku za buduca istrazivanja, svakako bi uz
metode samoiskaza bilo uputno dodati i mjere vr$njacke procjene, procjene nastavnika
kao i roditelja. Bilo bi iznimno vrijedno vidjeti rezultate postuliranih problema ovog

istrazivanja na uzorcima iz drugih Zupanija Republike Hrvatske.

Prakticne implikacije

Uzevsi u obzir opseg, dugotrajnost i vaznost vremena koje osoba provede u skoli,
obrazovni sustav predstavlja primarni okoli§ za preventivne programe usmjerene
poboljsanju dobrobiti mladeZi. Za Skole kojima je cilj ostvarenje pozitivnih socijalnih i
emocionalnih ishoda obrazovanja, promocija zdravlja i trud uloZen u prevenciju siguran
je put prema pozitivnom utjecaju na zivote mladih i njihovih roditelja. S obzirom da je
privrzenost skoli nezaobilazan faktor u ostvarenju boljih akademskih ishoda, a i viseg
zadovoljstva Zivotom, potrebno je ulagati sustavni trud u promoviranje onih ponaSanja
nastavnika i u€enika koja vode u ostvarenje 1 osnazivanje privrzenosti. To se moze u€initi
razvijanjem ucenikovih socijalnih vjestina 1 kompetencija, ulaganjem u poboljSanje
Skolske klime i ohrabrujuéi autoritativne roditeljske prakse i postupke (prema Bergin i
Bergin, 2009). Nalazi ovog istrazivanja takoder ukazuju na prilike za ostvarenje nekoliko
intervencija koje bi omogucile povecanje privrzenosti — obogacivanje nastavnih sadrzaja
metodama aktivnog ucenja, osnazivanje odnosa izmedu nastavnika 1 ucenika pruzanjem
raznih oblika institucionalne podrSke, podrzavanje autonomije u¢enika metodama koje
ohrabruju samostalno rjesavanje sa zivotom povezanih problema te Cesto davanje
povratne informacije u€enicima s ciljem osnaZivanja daljnjeg akademskog razvoja.
Aktivni pristup ucenju vazan je facilitator procesa ucenja, stjecanja akademskog uspjeha
ali 1 osnazivanja samopostovanja, a s nekoliko nevelikih mjera moze se izravno utjecati
na povecanje ucenicke ukljucenosti. Prvenstveno preko usmjerenih treninga nastavnika
koji bi tezili pruZzanju veée autonomije ucenicima u nastavnom procesu i procesu stjecanja
znanja opc¢enito. Primjerice, putem uklju¢ivanja u€enika u neke procese odlucivanja koji
se ticu nacina na koje ¢e raditi Skolski rad ili pisati domacu zadacu, gdje ¢e i¢i na izlet ili
kojim redom ¢e se obradivati neko gradivo. Reeve 1 sur. (2004.) pokazali su u svom

Istrazivanju da nastavnici sa viSegodiSnjim iskustvom mogu pokazati vise podrske
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autonomiji uc¢enika, nakon §to produ edukativne radionice. Time se povecava angazman
ucenika — ukljucenost u nastavu i ucenje te njihova zainteresiranost za nastavni proces
opcenito, $to moze upucivati na to da se cjelokupno srednjoskolsko obrazovanje moze
pomaknuti ka dvosmjernom procesu u kojem su ucenici njegovi ravnopravni oblikovni

faktori.

Zakljucéak

U ovom se transverzalnom korelacijskom istrazivanju razmatrala uloga privrzenosti skoli
1 roditeljske podrSke autonomiji u predvidanju zadovoljstva zivotom srednjoskolaca u
Istarskoj zupaniji. Takoder, istrazena je prediktorska uloga ukljucenosti u nastavu i uenje
te roditeljske podrske autonomiji u predvidanju privrzenosti $koli. Ustanovljene su i neke
glavne razlike u privrzenosti $koli i zadovoljstvu zivotom s obzirom na varijable spola,
razreda 1 vrste Skole.

U cetverogodi$njim strukovnim Skolama, djevojke imaju viSu razinu privrZenosti od
mladi¢a. Takoder, djevojke u ¢etverogodisnjim strukovnim Skolama imaju znacajno visu
privrzenost $koli od onih iz trogodiSnjih strukovnih Skola. Mladiéi iz gimnazija imaju
viSu privrZenost Skoli od onih iz €etverogodiSnjih strukovnih, kao 1 onih iz trogodi$njih
strukovnih Skola. Uc€enici prvih razreda privrZeniji su Skoli od drugih tre¢ih i Cetvrtih
razreda, no oni iz Cetvrtih razreda takoder imaju viSu privrZenost od ucenika drugih
razreda, $to upucuje na to da se u drugom razredu srednje S$kole dogada opadanje
privrZenosti u odnosu na prvi razred, koja kasnije ponovno raste prema viSim razredima.
Prisutna je razlika u zadovoljstvu zivotom izmedu djevojaka i mladic¢a u korist mladica.
Dob, majcina podrska autonomiji 1 uklju¢enost u nastavu i ucenje znacajni su prediktori
privrzenosti Skoli 1 zajedno objasnjavaju 17% varijabiliteta kriterijske varijable, a na
prijelazu iz drugoga u tre¢i korak, rezultati mogu sugerirati medijacijsku ulogu
ukljucenosti u nastavu i ucenje u objasnjavanju povezanosti izmedu oceve podrske
autonomiji 1 privrzenosti Skoli. Najsnazniji je prediktor privrzenosti Skoli ukljucenost u
nastavu 1 ucenje.

U predikciji zadovoljstva Zivotom, pokazali su se znac¢ajnima spol, maj¢ina i oceva
autonomija te privrzenost skoli. Zajedno objasnjavaju 19% varijance kriterija. U
prosjeku, vise zadovoljstvo zivotom imaju mladici, adolescenti s viSe autonomije koju im

pruzaju roditelji te oni s izrazenijom privrzenosc¢u Skoli.
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Prilog 1.

Tablica 1
Deskriptivni podaci uz indikatore asimetri¢nosti distribucija za ispitivane varijable kod ucenika
srednjih skola (N = 1539) te zasebno za djevojke (N = 767) i mladi¢e (N = 772).
M SD  min max K-S pks  Skewness Kurtosis N

Privrzenost 16,49 5,28 4 33 .058 p<0.5 0,172 0,040 1460

Ukljucenost 14,09 5,39 4 38 .080 p<0.5 0,501 0,248 1452

Autonomija 1505
majka 11,26 2,67 0 15 107 p<05 -0,800 0,929

'(;*tl;tconom'la 1133 292 0 15 114 p<05 -0.768  0.694 1430

Zadovoljstvo

.. 8,62 2,10 4 12 130  p<0.5 -0,126 -0,462 1491
Zivotom

DJEVOJKE
Privrzenost 17,06 5,35 4 33 056 p<0.5 0,148 -0,032 732

Ukljucenost 15,08 5,45 4 33 .079 p<0.5 0,335 -0,256 743

AUtonomMIja 4453 559 o 15 122 p<05  -1054 1884 754
majka
'(?t‘;?”om”a 11,36 307 0 15 199 p<05 0932 0,900 708

Zadovoljstvo

.- 8,49 2,16 4 12 126 p<0.5 -0.134 -0.537 746
Zivotom

MLADICI

PrivrZenost 15,84 5,21 4 33 .058 p<0.5 0,161 0,096 728

Ukljucenost 12,99 5,12 4 38 .084 p<0.5 0,698 1,214 709

AUONOMI2 4599 276 1 15 113 p<05 0579 0267 5,
majka
AUonomila 4126 280 0 15 110 p<05 0523 0189 -y
otac

Zadovoljstvo

Zivotom
Legenda: K-S - Kolmogorov-Smirnov test; pks - p-vrijednost Kolmogorov-Smirnov testa;
PrivrZenost — privrzenost Skoli; Ukljucenost — ukljucenost u nastavi i ucenju; Autonomija majka
— majcina podrska autonomiji; Autonomija otac — oceva podrska autonomiji; Zadovoljstvo
Zivotom — zadovoljstvo Zivotom ispitanika

8,74 2,05 4 12 135 p<0.5  -0,099 -0,427 745
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Prilog 2.

Tablica 4
Koeficijenti korelacija ispitivanih varijabli

Varijable (N) 2 3 4 5 6 7 8
1 Spol (N=1535) .00 -18** -11** -18** -10** -03 .06**
2 Dob (N=1537) 1 .04  -10** .06** .12** .07** -01
3  Vrsta Skole (N=1240) 1 A2*%* 0 25%%  21%*  14*%* 00
4 PrivrZzenost (N=1460) 1 40**  19*  15**  25%*
5 Ukljudenost (N=1452) 1 A7 AT 16%*
6 Majéina autonomija (N=1505) 1 bH8**  29**
7 Oceva autonomija (N=1430) 1 32**
8 Zadovoljstvo Zivotom (N=1491) 1

Legenda: *p < .05 ; **p < .01; Spol (0-djevojke, 1-mladiéi); Vrsta Skole (0- strukovne, 1-

gimnazije)
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