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Odnos slikanja i objavljivanja ,,selfie” fotografije sa samopostovanjem, zadovoljstvom tijelom i
osobinama li¢nosti (Links between taking and posting selfies, self-esteem, body satisfaction and
personality)

Mirna Kereste$

SAZETAK

Drustvene mreze vazan su aspekt zivota i uobicajen nacin provodenja slobodnog vremena
adolescenata 1 mladih odraslih. Istrazivanja psiholoskih korelata i utjecaja popularnih ,,selfie®
fotografija na dobrobit pojedinaca tek su u zacetku. Dosadasnja istrazivanja uglavnom su
korelacijskog nacrta, a rezultati su nekonzistentni. Glavni cilj ovog istrazivanja bio je ispitati
odnos slikanja 1 objavljivanja fotografija i "selfie" fotografija sa samopoStovanjem,
zadovoljstvom tijelom i osobinama licnosti. Uzorak je obuhvacao 123 mlade odrasle osobe (66%
zena) dobi od 19 do 28 godina, koje su ispunjavale upitnike tipa papir-olovka i bile podijeljene u
tri eksperimentalne skupine: skupinu koja je slikala ,,selfie” fotografiju, skupinu koja je slikala i
uredivala ,,selfie” fotografiju te kontrolnu skupinu. Rezultati istraZivanja pokazali su da ne postoje
spolne razlike u Cestini objavljivanja fotografija i ,,selfie* fotografija na druStvenim mrezama, ali
su Zene izjavile da cesce koriste tehnike za uredivanje fotografija. Spol je bio znacajan moderator
povezanosti objavljivanja ,,selfie” fotografija s ekstraverzijom, narcizmom i samopoStovanjem.
U uzorku muskaraca objavljivanje ,,selfie fotografija bilo je pozitivno povezano s ekstraverzijom
i samoposStovanjem te negativno s narcizmom. U uzorku Zena objavljivanje ,,selfie” fotografija
bilo je pozitivno povezano s narcizmom te negativno sa samoposStovanjem. Rezultati nisu
potvrdili ocekivani utjecaj ,,selfie” fotografije na samopostovanje i zadovoljstvo tijelom.
Utvrdene su jedino spolne razlike u promjeni zadovoljstva tijelom, pri ¢emu se sudionicima
zadovoljstvo tijelom snizilo, a sudionicama povecalo tijekom eksperimenta.

Kljucne rijeci: ,,selfie” fotografije, samopostovanje, zadovoljstvo tijelom, Pet-faktorski model,
narcizam

ABSTRACT

Social media is an important part of life and usual way of spending free time among adolescents
and young adults. Research of psychological correlates and influences on well-being of popular
selfies is in beginning stages. Research so far has mostly been correlational and the results have
been inconsistent. The main aim of this study was to investigate the relation between taking and
sharing photographs and selfies, and self-esteem, body satisfaction and personality traits. The
sample consisted of 123 young adults (66% females) aged 19 to 28 years. Participants completed
paper-pencil questionnaires and were split in three experimental groups: a group taking selfies, a
group taking and editing selfies, and control group. The results showed that there were no gender
differences in sharing photographs and selfies, but women tended to edit photographs and selfies
more often than men. Gender moderated the relations between sharing selfies, and extraversion,
narcissism, and self-esteem. Among men, sharing selfies was positively related to extraversion
and self-esteem, and negatively to narcissism. Among women, sharing selfies was positively
related to narcissism and negatively to self-esteem. The results did not confirm an expected
influence of selfies on self-esteem and body satisfaction. We only found gender differences in
changes in body satisfaction. Men's body satisfaction decreased, while women's increased during
the experiment.

Key words: selfie photographies, self esteem, body satisfaction, Five Factor Model, narcissism



UVOD
Drustvene mreZe virtualne su zajednice koje korisnicima omogucuju medusobne

interakcije 1 socijalne usporedbe, stvaranje osobnih i1 zajedniCkih virtualnih prostora te
dijeljenje informacija i ideja (Al-Bahrani i Patel, 2015; Berthon, Pitt, Plangger 1 Shapiro,
2012; Shin, Kim, Im i Chong, 2017). Predstavljaju novi prostor za iskazivanje ponasanja
1 osobina li¢nosti postavljanjem objava, fotografija i videozapisa te dijeljenjem lokacija
(Choi, Sung, Lee i Choi, 2017). Globalna rasprostranjenost, opéa popularnost i Cesta
upotreba doveli su do toga da postanu nezaobilaznim dijelom Zivota modernog covjeka
te sve ¢eS¢om temom znanstvenih istrazivanja (Fox i Moreland, 2015). ,,Facebook* i
»Instagram® su, uz ,,YouTube®, najpopularnije drustvene internetske stranice (Kallas,
2018) koje broj korisnika biljeze u milijardama (Smith, 2018; Statista, 2018). Korisnika
,Facebooka* u Hrvatskoj ima oko 2 000 000, a ,,Instagrama* oko 1 000 000 (Arbona,
travanj 2018) 1 stoga je vazno detaljnije istraziti korelate 1 posljedice drustvenih mreza na
pojedince (Tobin i Chulpaiboon, 2016).

Fotografije se smatraju glavnim kanalom prijenosa socijalnih informacija na
drustvenim mrezama (Kapidzic, 2013), a ,,selfie” fotografije jedan su od najpoznatijih
fenomena druStvenih mreza te predstavljaju mocan alat za stvarnu ili idealnu
samoprezentaciju (Qiu, Lu, Yang, Qu i Zhu, 2015). ,,Selfie“ se Cesto definira kao
fotografija nastala slikanjem samoga sebe, uobicajeno pametnim telefonom ili web-
kamerom, koja je zatim podijeljena putem drustvenih medija (Qiuisur., 2015), a danasnje
je vrijeme okarakterizirano kao ,,selfie kultura® ili ,,selfie svijet” (Rosenblum, 2016;
Saltz, 2014). ,,Selfie* fotografije u najvecoj mjeri objavljuju mlade osobe, posebice u dobi
od 18 do 33 godina (Wickel, 2015) te, prema nekim istrazivanjima, Zene, koje ih i ¢esce
ureduju (Bennett, 2014; Dhir, Pallesen, Torsheim, Andreassen, 2016; Sorokowska,
Oleszkiewicz, Frackowiak, Pisanski 1 Sorokowski, 2016; Sorokowski 1 sur., 2015). Neka
su istrazivanja pokazala da se spolne razlike u Cestini koriStenja interneta danas smanjuju
te da nema spolnih razlika u Cestini objavljivanja i uredivanja ,,selfie fotografija ili da
razlike idu u korist musSkaraca (npr. Haferkamp, Eimler, Papadakis i Kruck, 2012; Wong,
Ng 1 Hanafi, 2008). Muskarci 1 Zene vjerojatno se razlikuju prema obrascima i svrsi
koristenja drustvenih mreza te nekim osobinama li¢nosti koje su s time povezane, tako da
je u istrazivanja drustvenih mreza vazno uvrstiti varijablu spola (Correa, Hinsley 1 de

Zuhiga, 2010). Unato¢ sveop¢oj popularnosti ,selfie“ fenomena i zainteresiranosti



istrazivaca za njegove psiholoske korelate, motivatore i posljedice, jo§ uvijek u tom
podruc¢ju nedostaje pouzdanih znanstvenih rezultata (Barry, Doucette, Loflin, Rivera-
Hudson 1 Herrington, 2015; Ridgway i Clayton, 2016).

»Selfie” fotografije povezuju se s pozitivnim ponaSanjima i ishodima, poput
istrazivanja sebe, izgradnje identiteta, pozitivnog afekta i podizanja samopoStovanja
(Chen, Mark 1 Ali, 2016; Gonzales i Hancock, 2010; Rutledge, 2013) te digitalne
pismenosti (Choi 1 Behm-Morawitz, 2016), ali i s negativnima, poput narcizma, tastine,
pretjerane zelje za dobivanjem pozitivnih povratnih informacija, problema u odnosima te
nezadovoljstva tijelom i niskog samopostovanja (Choi i sur., 2017; Ridgway i Clayton,
2016; Sorokowski i sur., 2015). Nije jasno jesu li ,,selfie” fotografije znak narcisoidnosti
1 egocentricnosti novih generacija ili su oCekivani pratioci napretka u tehnologiji 1
drustvenim medijima (Rutledge, 2013). Utjecaj drustvenih mreza moZe ovisiti i o nacinu
prikazivanja drugima, tj. o koriStenju autenti¢ne ili manipulativne samoprezentacije

(Cadirci i Gilingor, 2016; Gonzales i Hancock, 2010; Lobo 1 Gowda, 2016).

Povezanost drustvenih mreza i ,,selfie fotografija sa samopostovanjem
Samopostovanje je evaluativni dio pojma o sebi te se definira kao pozitivna ili

negativna procjena i s time povezano odobravanje ili neodobravanje samog sebe
(Rosenberg, 1965). Vecina znanstvenika smatra da je samoposStovanje relativno trajna
karakteristika, no poznato je i da se eksperimentalnom manipulacijom moZze utjecati na
njegovu razinu (Jeli¢, 2011), a neki istrazivaci istiCu vaznost trenutnog samopostovanja
(npr. Heatherton 1 Polivy, 1991). U psihologiji li¢nosti varijable se najceS¢e mjere
samoizvjestajima, tj. eksplicitnim mjerama, no sve se ¢eS¢e koriste i implicitne mjere.
Implicitnim mjerama samopostovanja, koje mjere nesvjesno samopostovanje i nesvjesne
poglede na sebe (Kernis, 2003), mogu se izbje¢i neki nedostaci eksplicitnih myjera,
primjerice socijalno pozeljno odgovaranje i svjesni pokusaji utjecanja na odgovore (Jeli¢
1 Tonkovi¢, 2009). Samopostovanje koje je mjereno implicitno moze biti nepovezano sa
samopostovanjem koje je mjereno eksplicitno (npr. Bosson, Brown, Zeigler-Hill i Swann,
2003). Takva diskrepancija se vjerojatno pojavljuje radi razli¢itog procesiranja dogadaja,
pri Cemu se implicitno samoposStovanje formira putem automatske obrade osobno vaznih
informacija na nesvjesnoj razini i stoga moze biti neosjetljivo na svjesnu korekciju, dok
je eksplicitno samopostovanje rezultat svjesnih interpretacija, tj. reinterpretacija iskustava

(Hetts 1 Pelham, 2001). NajCes¢e koriStena mjera implicitnog samopostovanja je Test



implicitnih asocijacija (IAT; Greenwald, McGhee i Schwartz, 1998), no upotrebljavaju
se i druge mjere, poput veli¢ine potpisa (npr. Rawal, Harmer, Park, O'Sullivan i Williams,
2014; Shin i sur., 2017; Zweigenhaft, 1977) koriStene u ovom istrazivanju.

Rezultati istrazivanja povezanosti samopostovanja i1 koristenja drustvenih mreza
te objavljivanja ,,selfie* fotografija nisu jednoznacni. U nekim je istrazivanjima utvrdena
negativna (npr. Vogel, Rose, Roberts i Eckles, 2014), u nekima pozitivha povezanost
(npr. Valkenburg, Peter 1 Schouten, 2006), dok neki istrazivaci nisu pronasli nikakvu
povezanost (npr. Barry i sur., 2015; Wilson, Fornasier i White, 2010). Ove nedosljednosti
dijelom se mogu objasniti time §to je samopoStovanje prediktor, ali i1 ishod koriStenja
drustvenih mreza. Ako nisko samopostovanje poti¢e vece koristenje druStvenih mreza,
trebala bi se dobiti negativna povezanost, no ako odredena ponasanja na druStvenim
mreZzama povratno povecavaju samopoStovanje, oc¢ekuje se pozitivna korelacija, Sto
naposljetku dovodi do medusobnog ponistavanja efekata (Utz, Tanis i Vermeulen, 2012).

Osobama niskog samopostovanja privlacno je Sto se na drustvenim mrezama i
»selfie fotografijama mogu prikazivati onako kako zele da ih drugi percipiraju. Kod njih
se, u odnosu na osobe visokog samopoStovanja, moze ocekivati ¢eS¢e manipuliranje
dojmovima putem objavljivanja samopromovirajué¢eg sadrzaja te uklanjanja oznaka svog
imena s fotografija na kojima smatraju da nisu dobro ispale (Mehdizadeh, 2010; Pantic,
2014; Tazghini i Siedlecki, 2013). No, pretjerano objavljivanje ,,selfie* fotografija, kao i
ponovljeni pokusSaji postizanja savrSene ,,selfie” fotografije, mogu pokrenuti osjecaj
vlastite nesigurnosti te smanjiti zadovoljstvo zivotom i samopostovanje (Lee, Moore,
Park i Park, 2012; Wilcox i1 Stephen, 2013). Pojedinci visokog samopostovanja koriste
drustvene mreze radi poboljSanja komunikacije s prijateljima i brzeg prolaska vremena
(Barker, 2009). Oni nisu pretjerano optereCeni dobivanjem socijalne podrske i1 tudim
dojmovima te, stoga, na drustvenim mrezama imaju manji broj samootkrivaju¢ih objava,
koje su iskrenije i autenti¢nije u odnosu na osobe snizenog samopostovanja (Varnali,
2015), sto dovodi do pozitivnijeg ,,online* iskustva (Ellison, Steinfield i Lampe, 2007).

Na razinu samopoStovanja mogu djelovati 1 socijalne usporedbe koje su na
drustvenim mrezama olakSane jednostavnim nac¢inom samoprezentacije i primanjem
povratnih informacija koje mogu sluziti kao potvrda vlastitog pogleda na sebe (Shin i
sur., 2017). Uzlazne socijalne usporedbe mogu sniziti samopostovanje te stvoriti iluziju

da drugi korisnici drustvenih mreza vode sretniji, raskosSniji 1 uspjeSniji Zivot od nas



(Mugaddas, Sanobia i Nawaz, 2017; Vogel i sur., 2014). Samopostovanje mogu smanyjiti
i negativne povratne informacije ili izostanak povratnih informacija na ,,selfie fotografije
1 druge objave, dok ga pozitivne povratne informacije mogu povecati (Barry 1 sur., 2015;
Valkenburg, Peter i Schouten, 2006), Sto je u skladu s idejom da se samopoStovanje moze

mijenjati pod utjecajem svakodnevnih dogadaja (Heatherton i Polivy, 1991).

Povezanost drustvenih mreza i ,,selfie” fotografija sa zadovoljstvom tijelom
Tjelesni izgled vazan je dio slike o sebi kroz Citav Zivotni vijek, a posebno u

adolescenciji i razdoblju odraslosti u nastajanju, Sto je povezano s Eriksonovim krizama
formiranja identiteta i uspostavljanja bliskih odnosa (Arnett, 2000; Erikson, 1968).
Tjelesni izgled jedna je od prvih karakteristika koju drugi primijete na nama te stoga ima
snazan utjecaj na socijalne interakcije i dozivljaj sebe (Pop, 2016). Slika o tijelu odnosi
se na psiholoski aspekt tijela, to jest na misli, osjecaje, stavove 1 ponasanja prema
vlastitom tijelu (Pruzinsky i Cash, 2002). Ona je promjenjiva i moze se mijenjati pod
utjecajem unutraSnjih (bioloskih i psiholoskih) i vanjskih (socijalnih i kulturalnih)
¢imbenika (Markey, 2010). Grogan (2008), definira nezadovoljstvo tijelom kao negativne
osjecaje u vezi vlastitog tijela, Sto ukljucuje procjene veli¢ine, oblika 1 miSi¢avosti tijela
te raskorak izmedu postojeceg i idealnog izgleda.

Razvoj tjelesnog samopostovanja i slike o tijelu sociokulturalno je uvjetovan, a
drustvene mreze na njih utjecu sliénim mehanizmima kao na samopoStovanje. Na
drustvenim je mrezama tjelesni izgled jako istaknut, izloZzen na javnom ,,online* prostoru
1 dostupan razli¢itim procjenama i komentarima, a moze biti i temelj usporedbi s izgledom
drugih (Hingerton, 2016; Perloff, 2014). Drustvene mreze postavljaju norme tjelesnog
izgleda koje su nedostizne ,,obicnim* ljudima jer su nerealne i idealizirane (Barlett,
Vowels 1 Saucier, 2008). Prema Teoriji kultivacije (Gerbner, Gross, Morgan, Signorielli
1 Shanahan, 2002) i1 Teoriji socijalnog ucenja (Pajares, Prestin, Chen 1 Nabi, 2009), stalno
izlaganje tim normama moze dovesti do njihove internalizacije, preokupacije izgledom
te nezadovoljstva i osjetaja nesigurnosti u vezi vlastitog tijela, a moze i sniziti
samopostovanje, raspolozenje i samopouzdanje (Pop, 2016; Tiggemann i Brown, 2016).
Ipak, neka istrazivanja nisu potvrdila povezanost izmedu opcéenitog koristenja drustvenih
mreza i nezadovoljstva tijelom (Ferguson, 2013).

Tjelesni izgled vazan je dio slike o sebi osoba oba spola, no prema Teoriji

objektifikacije (Fredrickson 1 Roberts, 1997) Zene se CeS¢e dozivljava kao tjelesne 1



seksualne objekte ¢ija se socijalna vrijednost veze uz tjelesni izgled, §to moze dovesti do
samoobjektifikacije (Grabe, Ward 1 Hyde, 2008; Groesz, Levine i Murnen, 2002).
Istrazivanja koja ispituju utjecaj masovnih medija na sliku o sebi ve¢inom su provedena
na zenama zbog vece sklonosti uzlaznim socijalnim usporedbama, tako da ¢esto pokazuju
zabrinutost zbog vlastitog izgleda, oblika tijela i tjelesne tezine (Furnham, Badmin i
Sneade, 2002; Grogan, 2008; Wallis, 2015). Istrazivanja koja su uklju¢ivala muskarce
pokazala su da ni oni nisu otporni na utjecaj medija te da, u novije vrijeme, raste njihovo
nezadovoljstvo tijelom, Sto moze biti povezano s izlaganjem slikama koje isticu muske
stereotipe ljepote (Frederick i sur., 2007; Hobza, Walker, Yakushko i Peugh, 2007).
»Selfie” fotografije naglaSavaju tjelesni izgled te olakSavaju internalizaciju normi
ljepote, Sto moze imati razliCite posljedice za korisnike razli¢ite razine tjelesnog
zadovoljstva (McLean, Paxton, Wertheim 1 Masters, 2015; Pounders, Kowalczyk 1
Stowers, 2016). Korisnici drustvenih mreza koji su zadovoljniji izgledom imaju vecu
potrebu za objavljivanjem samopromovirajuc¢eg sadrzaja (Ridgway i Clayton, 2016).
Medutim, prema Teoriji upotrebe i zadovoljenja (Katz, Blumer 1 Gurevitch, 1974),
objavljivanje ,,selfie* fotografija (posebice uredenih) omogucuje zadovoljenje potrebe za
dobivanjem potvrde, divljenja i paznje, §to bi moglo biti vazno pojedincima, osobito
zenskog spola, koji nisu zadovoljni svojim izgledom (Perloff, 2014) te bi mogli biti skloni
¢eS¢e manipulirati dojmovima drugih koriste¢i alate za uredivanje fotografija (McLean i
sur., 2015). Istrazivanja pokazuju da su ponasanja povezana sa ,,selfie* fotografijama, a
posebice uredivanje 1 manipuliranje, povezana s ve¢im nezadovoljstvom tijelom (McLean
i sur., 2015). Ti se nalazi objaSnjavaju razlikama izmedu pasivnog i aktivnog koriStenja
drustvenih mreza, pri ¢emu aktivno prezentiranje zeljene slike o sebi ili aktivno
usporedivanje s izgledom drugih, mogu potaknuti pomnu analizu sebe te dovesti do vece
zabrinutosti 1 nezadovoljstva izgledom. Utvrdene su 1 spolne razlike u vrsti ,,selfie®
fotografija i aspektima vlastitog tijela koje zene, odnosno, muskarci Zele istaknuti na
fotografijama. Zene &eiée objavljuju ,,selfie” fotografije s napuéenim usnama, a muskarci

one na kojima je vidljivo tijelo i muskulatura (Doring, Reif i Poeschl 2015).

Povezanost drustvenih mreza i ,,selfie* fotografija s osobinama licnost u uzem smislu
»Selfie” fotografije Cesto se vezu uz socijalno nepozeljne karakteristike li¢nosti
poput narcizma (Choi i sur., 2017). Nepatoloski narcizam karakterizira pretjerana

usmjerenost na sebe, grandiozni pojam o sebi te dominantnost i manipulativnost u



odnosima. Pozitivno korelira s ekstraverzijom i otvorenosti ka iskustvima, a negativno s
ugodnosti (Paulhus i Williams, 2002). DruStvene mreZe poticu samopromovirajuca i tasta
ponasanja putem objava i fotografija vezanih uz samog sebe te omogucuju selektivnu
samoprezentaciju (Barry i sur., 2015; Buffardi 1 Campbell, 2008; McCain 1 Campbell,
2016), Sto pogoduje osobama visokog grandioznog narcizma koje su hvalisave, vole
pricati drugima o sebi (Buss i Chiodo, 1991), zele imati Siroku socijalnu mrezu
(Bergman, Fearrington, Davenport, Bergman, 2011), uzivaju u javnoj slavi (Wallace 1
Baumeister, 2002) te vole gledati sebe na snimkama ili u ogledalu (Robins i John, 1997).
Unato¢ tome $§to se ,,selfie” fotografije opisuje kao inherentno narcisoidne i1 kao glavni
samoprezentacijski element profila na drustvenim stranicama (Buffardi i Campbell, 2008)
te se narcizam navodi kao jedan od najsnaznijih prediktora samopromovirajuc¢eg sadrzaja
na druStvenim mrezama, rezultati istraZivanja koja su ispitivala povezanost narcizma i
drustvenih mreza te ,,selfie fotografija nisu jednoznacni (Carpenter, 2012; McCain i
Cambpell, 2016; Moon, Lee, Lee, Choi, Sung, 2016; Sorokowski 1 sur., 2015).

Prema nekim istrazivanjima osobe visokog narcizma ceS¢e objavljuju ,,selfie
fotografije (posebice one koje viSe otkrivaju i isticu tjelesni izgled), ceS¢e koriste
programe za uredivanje fotografija te vlastite fotografije smatraju fizicki privlacnijima u
odnosu na osobe nizeg narcizma (Fox i Rooney, 2015; Kapidzic, 2013; McCain i
Campbell, 2016; Moon i sur., 2016). Drugi istrazivaci (npr. Ryan i Xenos, 2011) nisu
pronasli povezanost izmedu narcizma i broja fotografija objavljenih na druStvenim
mrezama. Neki istrazivaci (npr. Fox 1 Rooney, 2015; Sorokowski 1 sur., 2015) ustanovili
su da je povezanost narcizma i objavljivanja ,,selfie* fotografija jata kod muskaraca nego
kod Zena, §to moze biti povezano s ve¢om potrebom muskaraca za iskazivanjem moc¢i i
vodstvom. S obzirom na to da drustvo ocekuje da ¢e Zene CeSce objavljivati ,,selfie*
fotografije nego muskarci, jaca veza narcizma i ,,selfie fotografija kod muskaraca moze
upucivati na neke njihove druge karakteristike, kao $to je, primjerice, tastina.

Povezanost druStvenih mreza s osobinama li¢nosti pet-faktorskog modela
(McCrae 1 Costa, 1995) ispituju se rjede u odnosu na narcizam. Rezultati istrazivanja
ukazuju na usku povezanost osobina licnosti 1 koriStenja drustvenih mreza (Butt 1 Phillips,
2008; Choi 1 sur., 2017; Ehrenberg, Juckes, White i Walsh 2008), pri ¢emu se
najdosljednije povezanosti dobivaju za neuroticizam i ekstraverziju u smjeru vece

izrazenosti obje osobine (Liu i Campbell, 2017). Istrazivanja koja ispituju odnos



koriStenja drustvenih mreza i ,,selfie” fotografija s licno$¢u su malobrojna (Choi i sur.,
2017)1jos uvijek se ne zna jesu li i u kojoj mjeri ,,selfie” fotografije odraz osobina li¢nosti
te mogu li se na temelju njih one predvidati (Qiu i sur., 2015).

Osobe visokog neuroticizma c¢eS¢e koriste drusStvene mreze kako bi izbjegle
samocu te kako bi dobile paznju i socijalnu podrSku koja im nedostaje (Correa 1 sur.,
2010; Hughes, Rowe, Batey i Lee, 2012; Marshall, Lefringhausen i Ferenczi, 2015; Ross
1 sur., 2009). Anonimnost interneta daje im osjecaj sigurnosti i kontrole nad podacima
koje objavljuju te su, stoga, sklone otkrivati na drustvenim mrezama osobne informacije
(Seidman, 2013). Ekstraverti ceS¢e koriste drustvene mreze od introverata te putem
drustvenih mreza dodatno obogacuju i prosiruju socijalne odnose i traze nove informacije
(Acopio 1 Bance, 2016; Amichai-Hamburger 1 Vinitzky, 2010; Gosling, Augustine,
Vazire, Holtzmann 1 Gaddis, 2011; Ross i sur., 2009; Seidman, 2013; Zywica i
Danowski, 2008). Ekstraverzija je osobina li¢nosti pet-faktorskog modela koja najbolje
predvida ponaSanja objavljivanja i Cestine mijenjanja fotografija sebe i drugih na
drustvenim mreZzama (Amichai-Hamburger 1 Vinitzky, 2010; Gosling i sur., 2011;
Sorokowska 1 sur., 2016), a povezana je 1 s pozitivnim stavovima prema ,selfie*
fotografijama te Sirom publikom kojoj se fotografije prikazuju (Paris i Pietschnig, 2015).
Savjesni pojedinci rjede koriste drustvene mreze, objavljuju manje fotografija, oprezniji
su u nacinu samoprezentacije te ne koriste ,,Facebook® kako bi dobili paznju ili
odobravanje (Seidman, 2013). Drustvene mreZe poticu ih na prokrastinaciju i ometaju ih
u obavljanju vaznih zadataka i1 ostvarenju dugoro¢nih ciljeva (Butt i Phillips, 2008;
Gosling i sur., 2011; Liu i Campbell, 2017). Mnogo istrazivanja nije potvrdilo povezanost
ugodnosti 1 koriStenja drustvenih mreza (Ross i sur., 2009), ali prema nekima ugodnije
osobe ¢esce objavljuju fotografije (Amichai-Hamburger i Vinitzky, 2010; Liu 1 Campbell,
2017). Osobe s izrazenom otvorenos¢u ka iskustvima znatiZeljne su i vole isprobavati
nove stvari te bi ih objavljivanje fotografija i statusa na druStvenim mreZama moglo u
vecoj mjeri privlaciti (Correa 1 sur., 2010; Liu i Campbell, 2017).

Spolne razlike u koristenju drustvenih mreza

Od pocetka digitalizacije, koriStenje ra¢unala 1 provodenje vremena na internetu
smatralo se aktivno$¢u tipicnom za muskarce, $to je potkrijepljeno rezultatima nekih
istrazivanja (Kennedy, Wellman i Klement, 2003). Objasnjenja tih razlika kriju se u

razli¢itostima u socijalizaciji te drustvenim ulogama i ocekivanjima od muskaraca i Zena



(Ilie, Van Slyke, Green i Lou, 2005; Kennedy i sur., 2003). Rezultati novijih istrazivanja
pokazuju da se spolne razlike u koli€ini koriStenja interneta smanjuju, iako se isti¢e da
muskarci i zene imaju razli¢ite motive i nacine provodenja vremena ,,online* (npr. Bujala,
2012), u pozadini ¢ega bi mogle biti razlike u osobinama li¢nosti. Proveden je mali broj
istrazivanja koja su ispitivala spolne razlike u povezanosti osobina li¢nosti i1 koriStenja
drustvenih mreza. Neka od tih istrazivanja pokazala su da su, primjerice, narcizam
(Sorokowski 1 sur., 2015) 1 histrionske osobine li¢nosti (Sorokowski, Sorokowska,
Frackowiak, Oleszkiewicz, 2016) pozitivno povezani s objavljivanjem ,selfie*
fotografija kod muskaraca, ali ne i Zena.

Zene su, u odnosu na muskarce, posebno sklone uzlaznim socijalnim
usporedbama te su osjetljivije na negativne povratne informacije (Gudmundsdottir,
2017). Njihovo samopostovanje 1 zadovoljstvo tijelom, u vecoj je mjeri pod utjecajem
socijalnih medija (Fleuriet, Cole i Guerrero, 2014). One su, kao i osobe sniZenog
samopoStovanja i zadovoljstva tijelom, sklonije koristiti fotografije i ,,selfie” fotografije
u svrhu isticanja izgleda na kojem temelje svoju vrijednost, ispunjavanja stereotipa o
zenskoj privlacnosti te samopromocije i manipuliranja dojmovima (Haferkamp 1 sur.,
2012; Muscanell i Guadagno, 2012; McLean i sur., 2015; Zhang, 2015). Zenama snizenog
samopostovanja 1 zadovoljstva tijelom tudi dojam mogao bi biti posebice vazan te bi
mogle biti sklone pokuSavati te nedostatke nadomjestiti ¢eS¢im slikanjem, objavljivanjem
1 uredivanjem fotografija i ,,selfie” fotografija na drustvenim mreZzama u cilju povecanja
mogucnosti postizanja ,,savrSenog selfija“ te uspjesnije samoprezentacije i manipuliranja
dojmovima. Muskarci nisu u toj mjeri optereceni povratnim informacijama i
zadovoljenjem rodno stereotipnih oc¢ekivanja te svoju vrijednost ne temelje toliko na
izgledu, ve¢ na mo¢i 1 natjecanju, sto zele istaknuti i na fotografijama (Zhang, 2015; Yue,
Toh 1 Stefanone, 2017). Te bi potrebe mogle biti povecane kod muskaraca viSeg
samopostovanja, tako da bi oni mogli i ¢eS¢e objavljivati fotografije. Objavljivanje
fotografija kod muskaraca moglo bi biti ¢eS¢e popra¢eno pozitivnim komentarima, jer su
zene ¢eSc¢e meta zlostavljanja 1 negativnih komentara na internetu (Duggan 1 sur., 2014).

Rezultati istrazivanja odnosa osobina li¢nosti pet-faktorskog modela i ponasanja
na druStvenim mrezama nisu konzistentni. Correa 1 suradnici (2010) pokazali su jacu
pozitivhu povezanost ekstraverzije i koriStenja drustvenih mreza kod Zena u odnosu na

muskarce. No, Rice i Markey (2009) su ustanovili da se introvertirane Zene osjecaju



manje anksiozno kada komuniciraju ,,online®, §to bi moglo znaciti da ¢e u odnosu na
muskarce ¢eSce koristiti drustvene mreze u tu svrhu. Zhang (2015) nije potvrdio hipotezu
da ¢e ekstravertirane Zene imati vise profilnih fotografija na ,,Facebooku* u odnosu na
ekstravertirane muskarce. Osjecaj mogucénosti kontrole informacija 1 anonimnosti
interneta posebno je privlacan Zenama visokog neuroticizma koje ¢esto koriste internet u
socijalne svrhe te osjecaju manju anksioznost i usamljenost kada s nekime komuniciraju
,»on-line* (Amichai-Hamburger i Ben-Artzi, 2003; Hamburger i Ben-Artzi, 2000; Rice 1
Markey, 2009). Moglo bi se o¢ekivati da ¢e kod Zena neuroticizam biti pozitivno povezan
s koli¢inom aktivnosti na druStvenim mrezama. No, postoje i drugaciji rezultati
istrazivanja. Correa i suradnici (2010) nisu pronasli povezanost izmedu neuroticizma i
koriStenja druStvenih mreza kod Zena, dok su kod muSkaraca pronasli negativnu
povezanost. Zhang (2015) nije pronasao vezu izmedu spola, neuroticizma i
samoprezentacije na ,,Facebooku®. Correa i suradnici (2010) ustanovili su pozitivnu
povezanost Cestine koriStenja drustvenih mreza i1 otvorenosti ka iskustvu kod zena, ali ne
1 kod muskaraca. Muscanell i Guadagno (2012) utvrdili su negativnu povezanost izmedu
otvorenosti ka iskustvu i igranja ,,online* igara te negativhu povezanost ugodnosti 1
Cestine objava na blogu kod muskaraca, ali ne i kod Zena te negativnu povezanost

ugodnosti i Cestine slanja instant poruka kod Zena, ali ne i kod muSkaraca.

Upravijanje dojmovima na drustvenim mrezama i ,, selfie “ fotografijama
Korisnici mreza u virtualnom svijetu imaju veliku kontrolu nad

samoprezentacijom, jednim od najjacih 1 najkonzistentnijih prediktora ponasanja na
drustvenim mrezama (Utz i sur., 2012). Samoprezentacija se definira kao ponasanje ¢iji
je cilj stvaranje, mijenjanje ili odrzavanje i upravljanje dojmovima drugih te kontroliranje
vlastitth dojmova o sebi (Brown, 2007; Greenwald i Breckler, 1985). Upravljanje
dojmovima oblik je strateSke samoprezentacije, odnosno, cilju usmjeren, svjestan proces
utjecanja na tude percepcije osoba, objekata ili dogadaja (Goffman, 1959). Prema Teoriji
upravljanja dojmovima (Goffman, 1959) i1 Teoriji objektifikacije (Fredrickson i Roberts,
1997) korisnici drustvenih mreza aktivno rade na vlastitoj vizualnoj prezentaciji kako bi
unaprijedili svoje ,,online* profile te ostvarili socijalne ciljeve, razlog ¢emu moze biti
internalizacija dozivljaja sebe kao depersonaliziranog seksualnog objekta koji svoju

vrijednost temelji na izgledu i seksualnosti.



,,Online* profili uglavnom sadrZe to¢ne informacije o pojedincima (Back, Stopfer,
Vazire i Gosling 2010), no strateSka samoprezentacija moze dovesti i do postavljanja
selektiranih ili idealiziranih informacija o sebi, odnosno, do neautenticnog predstavljanja
na druStvenim mrezama. Prema Rosenbergu (1979), idealizirana slika o sebi odnosi se na
to Sto bi osoba zeljela biti, odnosno, na izmisljenu konstrukciju Zeljenog buduceg
identiteta koji nije nuzno povezan s realitetom i kojeg pojedinac sa zadovoljstvom
razmatra. ,,Selfie” fotografije ucestalo se ureduje i manipulira (Manago, Graham,
Greenfield 1 Salimkhan, 2008), Sto potkrepljuju i istrazivanja u kojima je pokazano da
vecéina njih sadrzi barem jednu fizi¢ku karakteristiku razli¢itu od stvarnosti (Hancock i
Toma, 2009). S obzirom na to, vazno je istraziti kakve posljedice takva ponasanja mogu

imati na, primjerice, samopostovanje ili sliku o tijelu.

CILJ ISTRAZIVANJA
Svrha istrazivanja je ostvariti nove spoznaje o navikama slikanja i objavljivanja

"selfie" fotografija mladih na drustvenim mrezama te ishodima i1 korelatima takvih
ponasanja. Osnovni cilj istrazivanja bio je ispitati odnos slikanja i objavljivanja "selfie"

fotografije sa samopostovanjem, zadovoljstvom tijelom i osobinama li¢nosti.

ISTRAZIVACKI PROBLEMI
Prvi problem bio je ispitati spolne razlike u objavljivanju fotografija i ,,selfie*

fotografija te njihovom uredivanju na druStvenim mrezama.

Drugi problem bio je ispitati moderira li spol povezanost osobina li¢nosti pet-
faktorskog modela, narcizma, samopostovanja i zadovoljstva tijelom s brojem objavljenih
fotografija i ,,selfie* fotografija te njihovim uredivanjem na drustvenim mrezama.

Tre¢i problem bio je ispitati utjecaj slikanja i objavljivanja "selfie" fotografije na
promjene u samopostovanju i zadovoljstvu tijelom te provjeriti ovisi li taj utjecaj o

mogucnosti upravljanja dojmovima, odnosno moguc¢nosti uredivanja ,,selfie fotografije.

HIPOTEZE
1. Postojat ¢e statisticki znaCajna razlika izmedu muskaraca i Zena u broju

objavljenih fotografija (/.1.) i ,,selfie” fotografija (/.2.) te Cestini njihovog uredivanja
(1.3.)) na dru$tvenim mrezama , Facebook®“ i , Instagram“. Zene ée izvijestiti o vise
objavljenih fotografijai,,selfie* fotografija te znacajno ceS¢em koriStenju alata za njihovo

uredivanje nego muskarci.
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2.1. Spol ¢e biti znaCajan moderator povezanosti ekstraverzije s brojem
objavljenih fotografija (2.1.a) 1 ,selfie” fotografija (2.1.0) te cestinom njihovog
uredivanja (2./.c) na druStvenim mrezama. Broj objavljenih fotografija 1 ,,selfie*
fotografija te Cestina njihovog uredivanja bit ¢e pozitivno povezani s ekstraverzijom
muskaraca, ali ne i Zena.

2.2. Spol ¢e biti znacajan moderator povezanosti neuroticizma s brojem
objavljenih fotografija (2.2.a) 1 ,selfie” fotografija (2.2.5) te Cestinom njihovog
uredivanja (2.2.c). Broj objavljenih fotografija i ,,selfie* fotografija te Cestina njihovog
uredivanja bit ¢e pozitivno povezani s neuroticizmom Zena, ali ne i muskaraca.

2.3. Spol nece biti znacajan moderator povezanosti ugodnosti (2.3.a, 2.3.b i 2.3.c),
otvorenosti ka iskustvima (2.3.d, 2.3.ei 2.3.f) 1 savjesnosti (2.3.g, 2.3.h i 2.3.i) s brojem
objavljenih fotografija 1,,selfie” fotografija te Cestinom njihovog uredivanja.

2.4. Spol ¢e biti znacajan moderator povezanosti narcizma s brojem objavljenih
fotografija (2.4.a) 1 ,selfie” fotografija (2.4.b) te Cestinom njihovog uredivanja (2.4.c).
Broj objavljenih fotografija i ,,selfie* fotografija te ¢estina njihovog uredivanja bit Ce
pozitivno povezani s narcizmom muskaraca, ali ne 1 Zena.

2.5. Spol ¢e biti znacajan moderator povezanosti samopostovanja s brojem
objavljenih fotografija (2.5.a) 1 ,selfie” fotografija (2.5.0) te cestinom njihovog
uredivanja (2.5.c). SamopoStovanje ¢e biti pozitivno povezano s brojem objavljenih
fotografija 1 ,,selfie” fotografija te Cestinom njihovog uredivanja kod muSkaraca, a
negativno kod Zena.

2.6. Spol ¢e biti znacajan moderator povezanosti zadovoljstva tijelom s brojem
objavljenih fotografija (2.6.a) 1 ,selfie” fotografija (2.6.h) te Cestinom njihovog
uredivanja (2.6.c). Zadovoljstvo tijelom ¢e biti pozitivno povezano s brojem objavljenih
fotografija 1 ,,selfie” fotografija te Cestinom njihovog uredivanja kod muSkaraca, a
negativno kod Zena.

3. Utjecaj slikanja ,,selfie” fotografije na promjenu u razini samopostovanja i
zadovoljstva tijelom ovisit ¢e o mogucnosti manipulacije dojmovima 1 spolu.
Sudionicima koji ¢e biti u moguénosti upravljati dojmovima, odnosno, koji ¢e biti u
eksperimentalnoj skupini koja ¢e smjeti uredivati vlastitu ,,selfie* fotografiju, povecat ¢e
se pocetna razina samopostovanja iskazana na eksplicitnoj (3.1.) i implicitnoj (3.2.) mjeri

samopostovanja te zadovoljstva tijelom (3.3.), podjednako musSkarcima i Zenama.

11



Sudionicima koji nec¢e biti u moguénosti upravljati dojmovima, odnosno, sudionicima
eksperimentalne skupine koja ¢e slikati svoju ,selfie” fotografiju bez moguénosti
dodatnog wuredivanja, pocetna razina eksplicitnog (3.4.) 1 implicitnog (3.5.)
samopostovanja 1 zadovoljstva tijelom (3.6.) smanjit ¢e se nakon eksperimentalne
manipulacije, odnosno, nakon slikanja ,,selfie* fotografije, $to ¢e biti osobito izrazeno
kod zena. Sudionicima kontrolne skupine, koja neée slikati svoju ,,selfie” fotografiju,
pocetna razina eksplicitnog (3.7.) 1 implicitnog (3.8.) samopostovanja 1 zadovoljstva

tijelom (3.9.) nece se znacajno promijeniti u drugom mjerenju.

METODA

Sudionici
U istrazivanje su bile uklju¢ene mlade odrasle osobe oba spola, 42 muskarca

(34.1%) 1 81 Zena (65.9%). Dob sudionika kretala se od 19 do 28 godina (M = 21.09; SD
= 2.26). Prema stupnju zavrSenog obrazovanja, 83 sudionika imala su zavrSenu
gimnaziju, 18 srednju strukovnu ili umjetni¢ku Skolu, 11 preddiplomski i 11 diplomski
studij. Prema studentskom statusu, najviSe je bilo redovnih studenata (n = 108), dio
sudionika je diplomirao (n = 11), troje su bili izvanredni studenti, a jedan sudionik je
odustao od studija. Svi sudionici bili su studenti SveuciliS§ta u Zagrebu, osim jedne
sudionice s Filozofskog fakulteta Sveudilista u Osijeku. Sto se ti¢e studijskog smjera, 44
sudionika studirali su ili zavrSili studij psihologije na Filozofskom fakultetu, 22 je
studiralo ili zavrsilo druge smjerove na Filozofskom fakultetu, 36 je studiralo ili zavrSilo
Kinezioloski fakultet, a sedmero Fakultet elektrotehnike i racunarstva. Ostalih 14
sudionika studirali su ili zavrSili druge fakultete i1 studijske smjerove (Fakultet prometnih
znanosti, Fakultet strojarstva i brodogradnje, Fakultet politickih znanosti). Prikupljeni
uzorak u skladu je s rezultatima istrazivanjima prema kojima su naj¢e$¢i korisnici
drustvenih mreza mlade osobe (od 18 do 33 godine) viseg stupnja obrazovanja (Sehl,
2018). U Hrvatskoj najve¢i broj korisnika ,,Facebooka*™ (52%) je u dobi od 18 do 34
godine (NapoleonCat, 2017), a najviSe korisnika ,,Instagrama* od 18 do 24 godine
(prema podacima iz svibnja 2018. godine, njih 35%)).
Postupak

Nacrt istrazivanja odobrilo je Eti¢ko povjerenstvo Odsjeka za psihologiju
Filozofskog fakulteta u Zagrebu u listopadu 2017., a potom je zapocelo pozivanje

sudionika u istrazivanje. Sudionici su bili regrutirani putem vise ulaznih tocaka:

12



objavljivanjem poziva za sudjelovanje u istrazivanju na drustvenim mrezama
("Facebook" stranice razli¢itih fakulteta, studentskih domova, studentskih grupa,
,Facebook* profil istrazivaca), oglasavanjem poziva za sudjelovanje u istraZzivanju na
KinezioloSkom fakultetu i metodom snjezne grude (poznanici istrazivaca su obavijestili
svoje prijatelje i poznanike). Jedini uvjeti za sudjelovanje u istrazivanju bili su dob od 19
do 29 godina i koriStenje, odnosno aktivnost na nekoj od druStvenih mreza s moguénoséu
postavljanja fotografija. Istrazivanje je provedeno na Odsjeku za psihologiju Filozofskog
fakulteta u Zagrebu. Prije provedbe istrazivanja pripremljeni su prostor i oprema za
eksperimentalni dio istrazivanja. Eksperimentalni uvjeti stvoreni su tako da je u mracnoj
prostoriji postavljena stolna lampa za osvjetljenje prilikom uzimanja ,,selfie* fotografija,
na zidu je postavljen bijeli papir koji je sluzio kao pozadina za fotografiranje, a na podu
je bila postavljena zastitna krep traka koja je oznacavala mjesto za fotografiranje.

Sudionici koji su se zapisali za pojedini termin istrazivanja dolazili su
individualno na Odsjek za psihologiju, pri ¢emu su unaprijed svrstani u jednu od tri
skupine na kojima su bile primijenjene razli¢ite eksperimentalne manipulacije, bez da su
znali kako postoje razlicite skupine. Rasporedivanje u skupine izvrSeno je tako da su
sudionici redom svrstavani u prvu eksperimentalnu, drugu eksperimentalnu te kontrolnu
skupinu, zasebno i unutar muskog i unutar zenskog subuzorka. Po dolasku u prostoriju
svi sudionici su procitali i potpisali informirani pristanak (Prilozi 1 i 2). Veli€ina potpisa
bila je jedna od zavisnih varijabli, tj. implicitna mjera samopostovanja (npr. Rawal 1 sur.,
2014; Shin 1 sur., 2017), $to sudionici nisu znali. Informirani pristanak razlikovao se za
eksperimentalne i kontrolnu skupinu, jer kontrolna skupina nije slikala ,.selfie*
fotografiju. U informiranom pristanku istrazivanje je bilo predstavljeno kao dio
medunarodnog projekta u kojem sudjeluje Sest europskih zemalja, $to je zapravo bila
obmana koriStena kako bi se objasnio razlog uzimanja ,,selfie* fotografije.

Nakon potpisivanja pristanka, sudionici svih skupina ispunjavali su isti prvi
komplet upitnika koji je sadrzavao pitanja o opéim demografskim podacima,
Rosenbergovu (1965) skalu samopostovanja (RSES), Skalu zadovoljstva dijelovima tijela
BASS (Winstead i Cash, 1984; hrvatska verzija Ambrosi-Randi¢, 2001), upitnik li¢nosti
BFI-44 (Benet-Martinez i John, 1998) i Upitnik narcizma iz Kratke skale mrac¢ne trijade
(Paulhus, 2013) (Prilog 3). Svi su sudionici zatim dobili zadatak distrakcije u kojem su

procjenjivali osobine li¢nosti stanovnika zemalja sudionica fiktivnog medunarodnog
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istrazivanja na Cesticama BFI-10 upitnika licnosti (Rammstedt i John, 2007) (Prilog 4).
Sudionici prve eksperimentalne skupine zatim su, u opisanoj prostoriji, slikali ,,selfie*
fotografiju eksperimentatorovim mobilnim telefonom (Samsung Galaxy S6 rezolucije
prednje kamere 5 mp). Eksperimentator im je, pri tome, dao uputu kako je za ciljeve
istrazivanja vazno da na slici budu §to prirodniji te da se, stoga, slikaju samo jednom, bez
koriStenja filtera i programa za uredivanje fotografija. Sudionici druge eksperimentalne
skupine istim su mobilnim telefonom slikali ,,selfie fotografiju, ali su imali mogucnost
slikati se viSe puta, koristiti filtere te urediti svoj ,,selfie. Receno im je da se mogu slikati
1 uredivati sliku dok god ne budu njome zadovoljni. Sudionici kontrolne skupine nisu se
slikali, ve¢ su samo rjeSavali zadatak distrakcije.

Nakon zadatka distrakcije 1 slikanja, sudionici su zamoljeni da potpisu pristanak
za ispunjavanje drugog kompleta upitnika, uz objasnjenje da je prema etickim nacelima
psihologijskih istrazivanja potrebno dati odvojeni pristanak za svaki komplet upitnika.
Drugi potpis zapravo je bio potreban za utvrdivanje promjena u implicitnoj mjeri
samopostovanja. Nakon potpisivanja pristanka, sudionici su ispunjavali drugi komplet
upitnika (Prilog 5) koji je takoder bio isti za sve skupine, a sadrzavao je ponovljene skale
RSES i BASS te, za potrebe ovog istrazivanja osmisljeni, upitnik Cestine postavljanja i
uredivanja fotografija i1 ,,selfie” fotografija na drustvenim mrezama ,,Facebook® i
»Instagram® u zadnjih mjesec dana. Uz uputu, sudionicima je objasnjeno da moraju
ponovno ispuniti skale RSES 1 BASS radi njihove slabije pouzdanosti. Na kraju
eksperimenta sudionicima je dana pismena i usmena obavijest o drugom dijelu fiktivnog
istrazivanja u kojem bi, na temelju ,,selfie” fotografije stanovnika zemalja sudionica,
pogadali njihovo zemljopisno podrijetlo. Nastavak istrazivanja zapravo je bio obmana,
odnosno, istrazivanje je provedeno jednokratno. Nakon $to su prikupljeni podaci svih
sudionika, istraziva¢ im je poslao e-mail poruku kojom im je zahvalio na sudjelovanju,
otkrio pravu svrhu i ciljeve istrazivanja, opisao istrazivacki postupak te ih obavijestio da
¢e im poslati rezultate istrazivanja.

Eksperiment je proveden prema mjeSovitom nacrtu 2 x 2 x 3. Nezavisne varijable
s dvije razine bile su spol i toCka mjerenja. Treca nezavisna varijabla, s tri razine, bila je
eksperimentalna manipulacija fotografiranjem 1 uredivanjem ,selfie” fotografije.
Eksperimentalne situacije bile su slikanje ,,selfie” fotografije bez uredivanja, slikanje i

uredivanje ,,selfie* fotografije te kontrolna situacija bez slikanja. Uc¢inci eksperimentalne
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manipulacije mjereni su za tri zavisne varijable: samopoStovanje iskazano na RSES-u,
samopoStovanje mjereno veli¢inom potpisa te zadovoljstvo tijelom mjereno skalom
BASS. Korelacijskim istrazivanjem obuhvacene su varijable osobina licnosti (osobine
licnosti pet-faktorskog modela 1 narcizam) te zadovoljstvo tijelom, samopostovanje i
ponasanja vezana uz objavljivanje fotografija na druStvenim mrezama (Cestina uredivanja
fotografija te broj objavljenih fotografija i "selfie" fotografija u zadnjih mjesec dana). U

Prilogu 6 nalaze se tabli¢ni 1 slikovni prikaz postupka istrazivanja.
Mjerni instrumenti

Upitnik o opcéim podacima
Upitnik o opéim podacima sadrzavao je pitanja o spolu, dobi, stupnju zavrSenog

obrazovanja, studentskom statusu, studijskom smjeru i radnom statusu.

Rosenbergova skala samopostovanja (eng. Rosenberg Self-Esteem Scale, RSES)

RSES (Rosenberg, 1965) je najc¢es¢e koristena upitnicka mjera samopostovanja
(Gray-Little, Williams i Hancock, 1997), konstruirana s namjerom mjerenja globalnog
samopostovanja. Sadrzi 10 Cestica, pet kodiranih u pozitivnom (npr. Imam pozitivno
misljenje o sebi.), a pet u negativnom smjeru (npr. Ponekad mi se cini da nista ne
vrijedim.), a odgovori se pruzaju na skali Likertovog tipa s pet stupnjeva (1 = uopce se ne
slazem, 5 = u potpunosti se slazem). Cesticama se ispituje globalna procjena svidanja
samog sebe (Fromont, Haddad, Heinmiiller, Dujardin 1 Casini, 2017), a za potrebe ovog
istrazivanja sudionicima je u uputi napisano da trebaju razmisljati o tome kako se osjecaju
u vezi sebe ,,u ovom trenutku®, a ne opcenito. Ukupni rezultat racuna se kao jednostavna
linearna kombinacija odgovora na svim Cesticama. Raspon mogucih rezultata krece se
od 10 do 50 ako se rezultat izrazava kao zbroj, odnosno od 1 do 5 ako se izrazava kao
prosjek odgovora na svim Cesticama. U ovom istrazivanju ukupni rezultat izrazen je kao
prosjek odgovora na svim Cesticama. Vec¢i rezultat pokazatelj je veéeg samoposStovanja.
Koeficijenti pouzdanosti dobiveni u ranijim istrazivanjima krecu se u rasponu od .72 do
.90 (Bezinovi¢, 1988; Gray-Little i sur., 1997; Robins, Hendin i Trzesniewski, 2001). Na

ovom uzorku Cronbachov alfa koeficijent u prvom mjerenju iznosi .83, a u drugom .85.

Velicina potpisa
Veli¢ina potpisa koriStena je kao mjera implicitnog samopostovanja (Shin i sur.,

2017). Potpisi sudionika prije i poslije manipulacije najprije su skenirani, a zatim je
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njihova veli€ina, operacionalizirana kao povrSina najmanjeg pravokutnika u koji odredeni
potpis stane, mjerena pomocu programa ,Autocad. KoriStena mjerna jedinica za
povrsinu pravokutnika bila je kvadratni milimetar. Metrijske karakteristike veliCine
potpisa provjeravane su u ranijim istrazivanjima te je utvrdena visoka pouzdanost medu

procjenjivacima (intraklasne korelacije bile su vece od .95) (Rawal i sur., 2014).

Skala zadovoljstva dijelovima tijela (eng. The Body Areas Satisfaction Scale, BASS)
Zadovoljstvo tijelom mjereno je hrvatskom verzijom (Ambrosi-Randi¢, 2001)
skale BASS (Winstead i Cash, 1984). Skala sadrzi 14 Cestica koje mjere zadovoljstvo
pojedinim dijelovima (npr. bedrima ili trbuhom) i osobinama tijela (npr. ¢vrsto¢a misic¢a
ili tezina). Stupanj zadovoljstva sudionici izrazavaju pruzanjem odgovora na ljestvici
Likertovog tipa s pet stupnjeva, pri ¢emu 1 oznacava ,,jako nezadovoljan/a*, a 5 ,jako
zadovoljan/a®. Za potrebe ovog istrazivanja sudionicima je dana dodatna uputa da
procijene koliko su trenutno, a ne opcenito, zadovoljni svojim tijelom, s ciljem
zahvacanja promjene nakon kraceg vremenskog intervala. Ukupan rezultat na skali
formiran je kao prosjek odgovora na svim cesticama i moze se kretati od 1 do 5. Visi
rezultat ukazuje na vece zadovoljstvo tijelom. Pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije u
ranijim istrazivanjima kretale su se od .88 do .91 (Ambrosi-Randi¢, 2001). Na ovom

uzorku Cronbachov alfa koeficijent iznosi .80 u prvom i .81 u drugom mjerenju.

Upitnik velikih pet osobina licnosti BFI-44 (eng. Big Five Inventory)

Big five inventory (BFI) (Benet-Martinez i John, 1998) je upitnik koji omogucuje
relativno brzu procjenu licnosti na osobinama Pet-faktorskog modela: ugodnosti,
savjesnosti, ekstraverzije, neuroticizma 1 otvorenosti ka iskustvu. Sadrzi 44 Cestice od
kojih osam myjeri ekstraverziju, devet ugodnost, devet savjesnost, osam neuroticizam, a
10 otvorenost ka iskustvu. Cestice su formulirane u obliku kratkih tvrdnji temeljenih na
pridjevima koji opisuju osobine koje su prototipni markeri petofaktorskog modela (John,
1989, 1990; prema John i Srivastava, 1999). Odgovori se pruzaju pomocu ljestvice
Likertovog tipa s pet stupnjeva (1 = uopce se ne slazem; 5 = u potpunosti se slazem).
Zadatak sudionika je da ispred svake tvrdnje upiSe broj koji oznacava stupanj slaganja s
tvrdnjom. Ukupan rezultat za svaku skalu dobiva se zbrajanjem rezultata na Cesticama
koje pojedini faktor sadrzi ili, kao u ovom istrazivanju, raunanjem prosjeka odgovora na
tim Cesticama. Ukupni rezultati mogu se kretati u rasponu od 1 do 5, a viSe vrijednosti

govore o vecoj ugodnosti, savjesnosti, ekstraverziji, neuroticizmu i otvorenosti ka
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iskustvima. U ranijim istrazivanjima potvrdena je petofaktorska struktura, visoka
pouzdanost, konvergentna valjanost te visoko slaganje samoprocjena i procjena (npr.
John i Srivastava, 1999; Kardum, Gracanin i Hudek-Knezevi¢, 2006). Na ameri¢kim i
kanadskim uzorcima Cronbachovi alfa koeficijenti kre¢u se u rasponu od .75 do .90, a
koeficijenti test-retest pouzdanosti variraju od .80 do .90 (John i Srivastava, 1999). U
ovom istrazivanju Cronbachove alfe iznose .80 za ekstraverziju, .70 za ugodnost, .83 za

savjesnost, .82 za neuroticizam 1 .83 za otvorenost ka iskustvu.

Upitnik licnosti BFI-10

BFI-10 (Rammstedt i John, 2007) koriSten je kao zadatak distrakcije u kojem su
sudionici trebali procijeniti osobine licnosti pet-faktorskog modela stanovnika zemalja
sudionica fiktivnog medunarodnog istrazivanja. Sudionici su u odgovarajuci stupac
tablice u ¢ijim su stupcima bile napisane zemlje, Clanice istrazivanja, a u redcima 10
tvrdnji povezanih s osobinama li¢nosti, trebali upisati broj (1 = uopce se ne slazem, 5 = u
potpunosti se slazem) koji ¢e oznacavati koliko se slazu ili ne slazu s time da pojedina

tvrdnja opisuje stanovnike navedene zemlje.

Skala narcizma

Primijenjena Skala narcizma dio je Kratke skale Mracne trijade (Paulhus, 2013) kojom
se jo§s mjere makijavelizam te psihopatija. Skala sadrzi devet Cestica napisanih u obliku
izjavnih recenica, poput ,,Usporedivali su me s poznatim osobama“, s kojima sudionik
treba izraziti svoj stupanj slaganja na Likertovoj skali s pet stupnjeva (1 = uopce se ne
slazem, 5 = u potpunosti se slazem). Ukupni rezultat racuna se kao prosjek odgovora na
odgovarajuim cesticama 1 moze se kretati od 1 do 5, pri ¢emu vecée vrijednosti
oznacavaju visi narcizam. Cronbachovi alfa koeficijenti u Cetiri validacijska istrazivanja
za skalu narcizma iznosili su .74, .68, .78 1 .71. Na ovom uzorku Cronbachov alfa

koeficijent iznosio je .69.

Cestina objavijivanja i uredivanja fotografija i ,, selfie* fotografija

Za potrebe ovog istrazivanja konstruirano je nekoliko pitanja kojima se ispitivala
frekvencija objavljivanja i uredivanja fotografija i ,,selfie” fotografija na druStvenim
mrezama ,,Facebook 1 ,,Instagram*. Od sudionika je trazeno da upisu brojem koliko su
ukupno fotografija i ,,selfie” fotografija u proteklih mjesec dana objavili na druStvenim

mrezama ,,Facebook* i ,,Instagram*, ne uzimajuci u obzir ,,Facebook Story* i ,,Instagram
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Story*“. Ukupan broj objavljenih fotografija i ,,selfie” fotografija izracunat je kao zbroj
objavljenih fotografija, odnosno ,selfie“ fotografija na obje drustvene mreZe.
Sudionicima je takoder postavljeno pitanje o tome koliko Cesto (na skali od 1 = nikad do
5 = uvijek) koriste svaku od tri ponudene tehnike uredivanja slika (izrezivanje sebe ili
dijelova sebe sa fotografija, koriStenje razli¢itih filtera na fotografijama te koriStenje
»Photoshopa“ ili drugih programa ili aplikacija za uredivanje slika) kako bi bolje ispali
na fotografijama. Ukupan rezultat koriStenja tehnika uredivanja fotografija na drustvenim

mrezama izraCunat je kao prosjek odgovora na tri Cestice. Cronbachov alfa iznosio je .53.

REZULTATI
Podaci su obradeni programom SPSS. Prije obrade utvrdeno je da nema

nedostajuc¢ih niti odstupajuc¢ih podataka. Deskriptivni statisticki pokazatelji za sve
varijable u ukupnom uzorku prikazani su u Tablici 1, a odvojeno za muskarce i1 Zene u
Prilogu 7. Normalnosti distribucija varijabli provjerene su pomocu tri indikatora: indeksa
zakrivljenosti, indeksa spljoStenosti i Kolmogorov-Smirnov (K-S) testa (Tablica 1).
Jedine distribucije koje su odstupale od normalne krivulje bile su veli¢ine potpisa prije i
poslije eksperimentalne manipulacije te broj objavljenih fotografija i ,,selfie fotografija.
Kod veli¢ine potpisa distribucije su bile umjereno pozitivno asimetricne te su ucinjene
transformacije bruto rezultata racunskom operacijom korjenovanja (Tabachnick i Fidell,
2007), nakon ¢ega su apsolutne vrijednosti indikatora zakrivljenosti i spljostenosti za obje
veli¢ine potpisa bile manje od 1, a K-S test nije bio statisticki znacajan. Kod broja
objavljenih fotografija 1 ,,selfie” fotografija distribucije su takoder bile pozitivno
asimetricne, ali transformacije rezultata korjenovanjem nisu dovele do njihove
normalizacije (apsolutne vrijednosti indikatora zakrivljenosti 1 spljoStenosti za
korjenovane varijable bile su manje od 1, ali je K-S test u oba slucaja ostao statisticki
znacajan) te su u daljnjim obradama koriStene netransformirane varijable.

Na temelju vrijednosti prikazanih u Tablici 1, utvrdeno je da su sudionici u
posljednjih mjesec dana u prosjeku objavili dvije do tri fotografije i neSto manje od jedne
»selfie fotografije. Sudionici su takoder izjavili da su rijetko koristili tri ispitane tehnike
za uredivanje fotografija na drusStvenim mrezama (izrezivanje sebe ili dijelova sebe s
fotografija, koriStenje razliCitih filtera na fotografijama i koristenje ,,Photoshopa‘ ili

drugih programa ili aplikacija za uredivanje slika).
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Deskriptivna statistika za sve varijable u ukupnom uzorku (N = 123)

Tablica 1

M SD Min Max Zakr. Splj. KS;
Veli¢ina potpisa 1, mm? (korijen) 20.37  6.71 9.92 41.10 0.94 0.78 1.14
Veli¢ina potpisa 2, mm? (korijen) 20.69  6.35 10.04 38.72  0.73 0.18 0.92
Samopostovanje 1 (Rosenberg) 4.08 0.51 2.60 5.00 -0.52  -0.05 0.92
Samopostovanje 2 (Rosenberg) 4.08 0.53 2.60 5.00 -0.40 -0.29 0.90
Ekstraverzija 3.63 0.60 1.63 4.88 -0.37  0.15 0.84
Neuroticizam 2.77 0.68 1.50 4.38 0.06 -0.70  0.71
Savjesnost 3.56 0.60 2.11 4.89 -0.12  -046  0.64
Ugodnost 3.68 0.52 2.33 4.78 -0.10 -0.37 0.77
Otvorenost ka iskustvima 3.49 0.63 1.70 4.70 -0.28 -0.32 0.94
Narcizam 3.01 0.57 2.00 4.33 0.35 -0.66 1.01
Zadovoljstvo tijelom 1 3.59 0.52 243 4.71 0.02 -0.74  0.64
Zadovoljstvo tijelom 2 3.59 0.53 2.36 4.79 -0.01 -0.71 0.63
Broj objavljenih fotografija 2.63 342 0.00 21.00  3.08 12.97  2.45%*
Broj objavljenih ,,selfija“ 0.78 1.29 0.00 6.00 2.12 4.74 3.74%
Uredivanje fotografija 2.23 0.82 1.00 5.00 0.65 0.39 1.28

Legenda: * p < .01; Zakr. = indikator zakrivljenosti distribucije; Splj. = indikator spljosStenosti
distribucije; KS7 = vrijednost Kolmogorov-Smirnovljevog testa normalnosti distribucije.

U odgovoru na prvi istrazivacki problem, spolne razlike u broju objavljenih
fotografija i ,,selfie” fotografija testirali smo hi-kvadrat testom, a u Cestini uredivanja
fotografija t-testom za nezavisne uzorke. Da bi se zadovoljile pretpostavke za provedbu
hi-kvadrat testa, varijabla broja objavljenih fotografija kategorizirana je u 5 (0, 1, 2, 3 te
4 ili viSe objavljenih fotografija), a varijabla ,,broj objavljenih ,,selfie* fotografija“ u 3
kategorije (0, 1 te 2 ili viSe objavljenih ,selfie* fotografija). Muskarci i Zene nisu se
razlikovali u broju objavljenih fotografija (> = 8.36, df = 4, p = .08) i ,,selfie” fotografija
(x = 031, df = 2, p = .86). Zene su, medutim, izjavile da ¢e$ée ureduju obje vrste
fotografija nego muskarci (M, = 2.39, SD, = 0.80, M, = 1.92, SD, = 0.79, t = -3.08, df =
121, p = .003, Cohen d = 0.59), ¢ime smo potvrdili Hipotezu 1.3. Veli¢ina ucinka spola
pokazala se srednjom (Cohen, 1992).

Kako bismo odgovorili na drugi problem, izraCunali smo tri moderatorske
hijerarhijske regresijske analize (HRA), po jednu za svaku od tri kriterijske varijable —
broj objavljenih ,selfie” fotografija, broj objavljenih fotografija i Cestina njihovog
uredivanja. Prije provedbe regresijske analize prediktorske varijable (osobine li¢nosti pet-
faktorskog modela, narcizam, samopoStovanje mjereno RSES-om 1 veli¢inom potpisa
prije eksperimentalne manipulacije te zadovoljstvo tijelom mjereno skalom BASS prije
eksperimentalne manipulacije) su centirane, a moderatorska varijabla (spol) je pretvorena

u dummy varijablu (Aiken i West, 1991). Nakon toga je formiran umnozak moderatorske
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dummy varijable spola i svakog centriranog prediktora. Mjere eksplicitnog i implicitnog
samopoStovanja i zadovoljstva tijelom nakon eksperimentalne manipulacije nisu uvrStene
u analizu zbog problema kolinearnosti (korelacije prve i druge primjene tih mjera bile su
u rasponu od .88 do .96). S obzirom na centriranje varijabli, izraCunate mjere
kolinearnosti bile su ispod dopustenih granica (VIF<10 i CI<30; Belsley, Kuh i Welsch,
1980). U prvom koraku u analizu su uvrStene centrirane prediktorske varijable te
moderator, a u drugom njihov umnozak. Drugim korakom testirana je pretpostavka o
moderatorskom utjecaju spola (Hipoteze 2.1. do 2.6.). Rezultati HRA prikazani su u
Tablici 2, a korelacijska matrica za sve varijable istrazivanja nalazi se u Prilogu 8.

Prvi blok prediktora nije objasnio statisticki znacajan udio varijance broja
objavljenih ,,selfie” fotografija. Umnosci prediktora i spola, uvedeni u drugom koraku,
objasnili su statisticki znacajan dodatni udio varijance broja objavljenih ,selfie*
fotografija (15%). Pri tome je spol bio moderator povezanosti broja objavljenih ,,selfie*
fotografija s ekstraverzijom, narcizmom i samopostovanjem. UmnoSci ostalih varijabli sa
spolom nisu bili statisticki znacajni. Ukupan regresijski model je statisticki znacajan, s
objasnjenih 24% varijance broja objavljenih ,,selfie* fotografija.

Prirodu statisticki znacajnih interakcija prikazali smo pomocu regresijskih
pravaca koji ilustriraju moderacijski u¢inak spola na povezanost ekstraverzije, narcizma
1 samopostovanja s brojem objavljenih ,selfie” fotografija (Slike 2-4 u Prilogu 9). Iz
nagiba regresijskih pravaca na Slici 2 vidljivo je da postoji pozitivna povezanost broja
objavljenih ,,selfie* fotografija i ekstraverzije muSkaraca, ali ne i zena. Sa Slike 3 vidljivo
je da postoji negativna povezanost broja objavljenih ,,selfie” fotografija s narcizmom
muskaraca te pozitivna povezanost s narcizmom zena. Slika 4 pokazuje da je broj
objavljenih ,selfie” fotografija pozitivno povezan sa samopoStovanjem muskaraca i
negativno sa samopoStovanjem zena. Provjerili smo 1 znacajnost regresijskih
koeficijenata u uzorcima muskaraca i zena provodenjem dvije odvojene regresijske
analize, po jedne za svaki uzorak. Ekstraverzija je bila znacajan prediktor broja ,,selfie*
fotografja kod muskaraca (f = .55, p =.01), ali ne i kod zena (B = .03, p =.85), Cime je
potvrdena Hipoteza 2.1.h. Narcizam je bio znacajan prediktor broja ,,selfie” fotografija
kod muskaraca (B = -.47, p = .01), dok kod Zena regresijski koeficijent nije dosegnuo
razinu statisticke znacajnosti (B = .18, p = .22). Prediktivnost samopostovanja takoder

nije dosegnula statistiCku znacajnost ni kod muskaraca (B = .21, p = .25) niti kod Zena
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(B =-.28, p =.09). lako, zbog male statisticke snage, u odvojenim analizama za muskarce

1 zene neki regresijski koeficijenti nisu bili statisti¢ki znac¢ajni, moderacijski u¢inci spola

u Raspravi ¢e biti interpretirani na temelju utvrdenih znacajnih interakcija u HRA

provedenoj u cijelom uzorku, prikazanih na slikama 2-4. Rezultati HRA takoder pokazuju

da smo potvrdili Hipoteze 2.3.b, 2.3.e i 2.3.h.

Tablica 2
Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza za ,,selfie fotografije, fotografije i njihovo

uredivanje kao kriterijske, osobine li¢nosti pet-faktorskog modela, narcizam, samopostovanje i
zadovoljstvo tijelom kao prediktorske varijable te spol kao moderator

»Selfie” fotografije Fotografije Uredivanje
Nezavisne varijable B B2 Bi B2 B1 B2
Korak 1: samostalni doprinosi
Spol -.06 -.10 -.08 -.07 21% 18
Ekstraverzija 24% 65%* .20 STF* -.05 .30
Neuroticizam -.14 -.14 A1 -.07 A2 25
Savjesnost -.04 =31 13 -.10 -.06 -.12
Ugodnost -.01 .05 -.04 -12 A2 -.05
Otvorenost ka iskustvima 17 17 21* -.04 .06 .06
Narcizam -11 -.62%* -.09 -.43* A2 -.01
Samopostovanje Rosenberg -.07 28 -.16 .08 -.02 .07
Samopostovanje potpis -.05 -15 -.01 -.02 -11 -.26
Zadovoljstvo tijelom -.09 =31 .06 .07 -.12 -.05
Korak 2: interakcije
Ekstraverzija x spol -48* -.39* -43*
Neuroticizam x spol -.05 .16 -.15
Savjesnost x spol 25 21 .05
Ugodnost x spol -.05 A1 .19
Otvorenost x spol -.11 .19 -12
Narcizam x spol 62%* 42% 17
Rosenberg x spol -41%* -.28 -13
Potpis x spol .08 .01 18
Zadovoljstvo tijelom x spol 23 -.06 -.08
AR’ .09 15 .10 .10 13 .08
AF 1.17 2.20% 1.25 1.43 1.73 1.23
df 10,112 9,103 10, 112 9,103 10, 112 9,103
Konaéni model:
R’ 24 20 22
F 1.72% 1.35 1.51
df 19, 103 19, 103 19, 103

Legenda: F = F-omjer u regresijskoj analizi; * p < .05; ** p < .01; R’ = koeficijent multiple
determinacije. Napomena: statisticki znacajni standardizirani regresijski koeficijenti () otisnuti

Su masno

Za kriterije broja objavljenih fotografija te Cestine uredivanja fotografija i,,selfie*

fotografija pojedinacni blokovi, kao i ukupan regresijski model nisu bili statisticki
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znacajni, Sto znaci da spol nije moderirao povezanost prediktorskih varijabli i tih kriterija.
S obzirom na takve rezultate potvrdili smo Hipoteze 2.3.a, 2.3.c, 2.3.d, 2.3.f, 2.3.g i 2.3.i.

U sklopu drugog problema ispitali smo i1 povezanost implicitnih i eksplicitnih
mjera samopoStovanja. Pokazalo se da korelacija te dvije mjere nije statisticki znacajna
ni prije (» = .00, p = .98), niti nakon eksperimentalne manipulacije (» = -.06, p = .53).

Kao odgovor na trec¢i problem proveli smo tri mjeSovite analize varijance s tri
nezavisne varijable: toCkom mjerenja (unutargrupna varijabla), fotografiranjem 1
uredivanjem ,,selfie“ fotografije (eksperimentalna situacija) i spolom (medugrupna
varijabla). U prvoj analizi zavisna varijabla bila je samopoStovanje mjereno RSES-om, u
drugoj samopostovanje mjereno veli¢inom potpisa, a u tre¢oj zadovoljstvo tijelom. Prije
provedbe mjeSovitih analiza varijance jednosmjernom analizom varijance utvrdili smo da
se tri skupine koje su sudjelovale u eksperimentu ne razlikuju u pocetnoj razini zavisnih
varijabli (samopostovanje mjereno RSES-om: F' = 2.01; df = 2, 120; p = .14; veli¢ina
prvog potpisa: F' = 0.56; df =2, 120; p = .57; zadovoljstvo tijelom: F = 0.08; df = 2, 120;
p = .92). Velicine glavnih 1 interakcijskih efekata te pripadaju¢e veli¢ine ucinaka
prikazane su u Tablici 3.

Tablica 3

Rezultati mjeSovite analize varijance za zavisne varijable samopostovanja i zadovoljstva tijelom
i nezavisne faktore eksperimentalne skupine, spola i tocke mjerenja (N = 123)

Efekti Samopostovanje RSES  Samopostovanje potpis Zadovoljstvo tijelom

F () I]p2 F) 1]132 F) 1]132
Spol (S) (df =1, 117) 3.51 (.06) .03 1.07 (.30) .01 3.56 (.06) .03
Tocka mjerenja (TM)(df =1, 117) 0.15 (.70) .00 0.51 (.48) .00 2.35(.13) .02
Skupina (SK) (df =2, 117) 227 (.11) .04 0.74 (.48) .01 0.00 (.10) .00
SxTM (df=1, 117) 0.98 (.32) .01 0.86 (.36) .01 14.79 (.00***) .11
Sx SK (df=2, 117) 0.17 (.85) .00 0.66 (.52) .01 0.41 (.66) .01
TM x SK (df =2, 117) 0.91 (.40) .02 0.76 (.47) .01 0.56 (.57) .01
Sx SKxTM (df=2, 117) 0.38 (.69) .01 0.80 (.45) .01 0.01 (.99) .00

Legenda: F = F-omjer u analizi varijance; *** p < .001 , n,° = parcijalno kvadrirano eta (mjera
veli¢ine u¢inka); Napomena: statisticki zna¢ajni F-omjeri otisnuti su masno

Za samopostovanje, mjereno RSES-om i veli¢inom potpisa (korjenovano), ni
jedan glavni ni interakcijski efekt nije bio statisticki znacajan. Za zadovoljstvo tijelom,
dobivena je jedino statisticki znacajna interakcija tocke mjerenja i spola, srednje veliine
ucinka n,* (Slika 5 u Prilogu 10). Interakcija tocke mjerenja i spola objasnila je 11%
varijance zadovoljstva tijelom. Racunanjem t-testova odvojeno za muSkarce i Zene

utvrdeno je da je kod muskaraca zadovoljstvo tijelom bilo vece u prvoj tocki mjerenja
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nego udrugoj (t=3.15;df=41;p < .01; M; =3.75; SD; = 0.51; M>=3.68; SD>=0.52),
dok je kod Zena bilo veée u drugoj nego u prvoj toc¢ki mjerenja (¢ = -2.07; df = 80; p =
.04; M;=3.51;8D;=0.51; M>=3.54; SD> = 0.53).

RASPRAVA
Svrha istrazivanja, koje je provedeno kombinacijom korelacijskog 1

eksperimentalnog nacrta, bila je provjeriti i proSiriti na hrvatskom uzorku mladih
odraslih rezultate istrazivanja koja su se bavila odnosom druStvenih mreza i osobina
li¢nosti te utjecajem druStvenih mreza na konstrukte povezane sa slikom o sebi. Ispitane
su spolne razlike u Cestini objavljivanja i uredivanja fotografija i ,,selfie* fotografija te
moderatorska uloga spola u njihovoj povezanosti s osobinama li¢nosti, zadovoljstvom
tijelom 1 samopoStovanjem. Provjerena je i povezanost samopostovanja iskazanog na
Rosenbergovoj skali (1965) kao eksplicitnoj mjeri 1 operacionaliziranog veliCinom
potpisa kao implicitnoj mjeri. U eksperimentalnom dijelu istrazivanja ispitan je utjecaj

slikanja 1 uredivanja ,,selfie fotografije na samopoStovanje i zadovoljstvo tijelom.

Spolne razlike u koristenju drustvenih mreza te ,,selfie “ fotografijama

Rezultati istrazivanja pokazali su da razlike u broju objavljenih fotografija i
,selfie fotografija izmedu muskaraca 1 zena nisu statisticki znacajne, dok zene znacajno
ceS¢e koriste alate za uredivanje fotografija od muskaraca. Spol se smatra jednom od
kljuénih varijabli u razmatranju koriStenja interneta (Bujala, 2012). U ranim
istrazivanjima utvrdena je musSka sklonost ¢eS¢em i duljem provodenjem vremena na
internetu, upoznavanju novih tehnologija, usvajanju kompjutorskih i internetskih vjestina
te koriStenju razli¢itih ,,online* aktivnosti (npr. Kennedy, Wellman i Klement, 2003;
Ramayah 1 Osman, 2005). Za Zene je utvrdeno da osjecaju veéu anksioznost prema
tehnologiji, posjeduju manje kompjutorskih vjestina te rjede obavljaju poslove vezane uz
tehnologiju (Broos, 2005; Tella i Mutula, 2008). Noviji podaci govore o smanjenju
spolnih razlika u koriStenju tehnologije (npr. Dutton i1 Blank, 2011). U veéini razvijenih
zemalja je postotak zena koje koriste internet jednak ili skoro jednak postotku muskaraca
(Pew Research Center, 2018). lako neka istrazivanja pokazuju da zene ceSce od
muskaraca koriste drustvene mreZe 1 ¢eS¢e na njima objavljuju fotografije 1 ,,selfije* (Dhir
i sur., 2016; Joiner i sur., 2016; Sheldon, 2008; Sorokowski i sur., 2015), druga
istrazivanja nisu potvrdila te razlike (Biocalti i Passini, 2008; Mazman i Usluel, 2010). U

SAD-u, kao i u Hrvatskoj, spolna raspodjela korisnika na drustvenim mrezama
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»Facebook® 1 ,Instagram® poprili¢no je ujednacena (Arbona, 2018; Donnelly, 2018;
Statista, 2018).

Rezultati naseg, kao i ranijih istrazivanja, pokazali su da zene ¢eS¢e od musSkaraca
ureduju ,,selfie* fotografije (npr. Dhir 1 sur., 2016; Sorokowski i sur., 2015), $to moZze biti
odraz razlika u na¢inu samoprezentiranja na druitvenim mrezama. Zene &e$ée za
samoprezentaciju odabiru portrete, a muskarci fotografije na kojima se vidi cijelo tijelo
(npr. Biocalti 1 Passini, 2018; Dhir i sur., 2016; Haferkamp 1 sur., 2012). Te razlike
odrazavaju spolne stereotipe, tj. priklanjanje muskaraca normi isticanja maskulinih
obiljezja, snage i moc¢i, a Zena normi atraktivnosti i bliskosti s drugima (npr. Manago i
sur., 2008). Zenama su vazni interpersonalni aspekti drustvenih mreza i ée$ée se, u odnosu
na muskarce, usporeduju s drugima (Jackson, Ervin, Gardner 1 Schmitt, 2001) te stavljaju
vecu vaznost 1 iskazuju vecu brigu o seksualnim i vizualnim aspektima dozivljaja sebe
(Blisker, Schiedel 1 Marcia, 1988; Sorokowski i sur., 2016). One se ¢eS¢e upustaju u
samopromoviraju¢a ponasanja, poput visestrukog slikanja i uredivanja fotografija, kako
bi imale Sto vise ,,poboljSanih* fotografija izmedu kojih mogu birati i razmotriti koje bi
od njih mogle potaknuti najviSe pozitivnih povratnih informacija. Muskarcima za sliku o
sebi nije toliko vazan izgled i misljenje drugih te su oni viSe orijentirani na prakticne
aspekte druStvenih mreza, poput trazenja prijatelja (Haferkamp i sur., 2012), za §to bi

moglo biti vazno nastojati se prikazati $to autenti¢nije i iskrenije.

Spol kao moderator povezanosti objavljivanja i uredivanja fotografija i ,,selfie
fotografija na drustvenim mrezama s osobinama licnosti

Rezultati su pokazali da spol moderira odnose izmedu nekih osobina li¢nosti 1
objavljivanja ,selfie fotografija, ali ne 1 izmedu licnosti i objavljivanja fotografija
opcenito te uredivanja fotografija i ,,selfie* fotografija. Provedbom HRA utvrden je
znaCajan interakcijski uc¢inak spola te ekstraverzije, narcizma i samopoStovanja na
objavljivanje ,,selfie* fotografija. Muskarci koji objavljuju vise ,,selfie” fotografija na
»Facebooku i ,,Instagramu‘ imaju visu razinu ekstraverzije i samopostovanja te nizu
razinu narcizma. Zene koje objavljuju vie ,,selfie* fotografija imaju vi$u razinu narcizma
1 niZu razinu samopostovanja.

Dobiveni rezultati mogu se tumaciti kao odraz spolnih razlika u motivima 1
nacinima koriStenja druStvenih mreza. Kod muskaraca je objavljivanje ,,selfie* fotografija

pozitivno povezano s ekstraverzijom i samopostovanjem, Sto je u skladu s rezultatima

24



nekih ranijih istrazivanja i pretpostavkom da ¢e na druStvenim mrezama biti aktivniji
muskarci koji imaju bolju sliku o sebi i brojnije socijalne odnose koje ¢e, putem objava,
htjeti dodatno poboljsati, istaknuti i proSiriti (npr. Correa i sur., 2010, iako je u tom
istrazivanju, za razliku od naseg, dobivena i povezanost koriStenja druStvenih medija 1
ekstraverzije zena). Muskarci, posebice oni vise druzeljubivi, u odnosu na Zene, imaju
vecu potrebu za koriStenjem druStvenih mreza u skladu s njthovom osnovnom namjenom
1 muskom stereotipnom ulogom povezanom s avanturizmom, a to je Sirenje socijalne
mreze, sklapanje prijateljstava te trazenje potencijalnih ljubavnih partnera (Haferkamp 1
sur., 2012; Mazman i Ulsuel, 2010; Muscanell i Guadagno, 2012). Cesto objavljivanje
»selfie fotografija moglo bi u te svrhe biti vrlo pogodno. Ekstravertirani muskarci
takoder imaju vecu potrebu obavijestiti prijatelje o trenutatnim dogadanjima i
informacijama o sebi, Sto se moze uciniti 1 putem fotografija (Gosling 1 sur., 2011).
Isticanje pozitivnih karakteristika na ,,selfie” fotografijama moze dominantnijim
muskarcima (faceta ekstraverzije), kao i muskarcima viSeg samopoStovanja, pomoci
odrzati pozitivnu sliku o sebi, posebice putem dobivanja pozitivnih povratnih informacija
koje poticu osjecaj prihvacenosti 1 vlastite vrijednosti (Gonzales i Hancock, 2011).
Moguce je da ekstravertirani muskarci i muskarci viSeg samopostovanja ocekuju vise
pozitivnih povratnih informacija na objavljene ,,selfie fotografije.

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da je objavljivanje ,.selfie” fotografija
muskaraca negativno povezano s narcizmom, S§to je u suprotnosti s rezultatima
istrazivanja koja su pokazala da ceSce objavljivanje fotografija i ,,selfie” fotografija
muskaraca ukazuje na posjedovanje osobina poput narcizma, psihopatije i histrionskih
karakteristika (Sorokowski i sur., 2016; Sorokowski i1 sur., 2015), povezanih s
grandioznom slikom o sebi. Moguce je da ponasanja muSkaraca povezana s
objavljivanjem ,selfie” fotografija nemaju namjenu iskazivanja superiornosti nad
drugima 1 pretjeranog isticanja vlastite vaznosti, Sto su karakteristike narcizma
(Mehdizadeh, 2010). Nalaz da je narcizam musSkaraca negativno povezan sa ¢estinom
objavljivanja ,,selfie” fotografija moze se povezati i s time da muSkarcima, za razliku od
zena, nije toliko vazan dojam koji ostavljaju na druStvenim mrezama (Fleuriet 1 sur.,
2014) te socijalne usporedbe ¢ine u manjoj mjeri i ne smatraju ih toliko vaznim za osjecaj
vlastite vrijednosti. Stoga, vjerojatno, ¢ak ni muskarci visokog narcizma nemaju toliku

potrebu traziti na taj nacin potvrdu od drugih. Muskarci su op¢enito, bez obzira na osobine
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licnosti, manje optere¢eni vlastitom samoprezentacijom na druStvenim mreZama
(Haferkamp i sur., 2012), a moguce je i da je muskarcima visokog narcizma vaznije kakav
dojam ostavljaju na druge u ,,offline®, a ne u ,,online* okruzenju. Nadalje, u pozadini
narcizma cesto se nalaze osjecaji krhkosti 1 neadekvatnosti te strah od odbacenosti
(Mehdizadeh, 2010), Sto bi, kod muskaraca visokog narcizma, mogao biti razlog
izbjegavanja objavljivanja ,,selfie” fotografija na druStvenim mrezama radi moguénosti
dobivanja negativnih povratnih informacija. Moglo bi se zakljuciti da je objavljivanje
,selfie” fotografija musSkaraca povezano s pozitivhom, ali ne 1 pretjeranom te
nerealisticnom evaluacijom sebe i svojih socijalnih odnosa.

Zene su osjetljivije na utjecaje drustvenih mreZa te ¢e vjerojatno biti sklone
,»selfie fotografije koristiti kako bi nadomjestile losiju sliku o sebi (Pounders, Kowalczyk
1 Stowers, 2016; Veldhuis, Alleva, Bij de Vaate, Keijer i Konijn, 2018). Navedeni motivi,
karakteristike, poput poviSenog narcizma i snizenog samopostovanja. Zene snizenog
samopostovanja 1 poviSenog narcizma na drusStvenim mrezama Zele ostvariti socijalne
odnose 1 dobiti socijalnu podrsku putem ceSceg objavljivanja ,,selfie” fotografija. Ova
pretpostavka u skladu je s istrazivanjima koja pokazuju da je primarni cilj Zena povecati
socijalni kapital, tj., njegovati i proSiriti svoju socijalnu mreZzu i pronaéi socijalno
zadovoljstvo koriste¢i drustvene mreze (Mazman i Usluel, 2010; Tufekci, 2008).
Motivacija u pozadini takvih ponasanja kod Zena snizenog samoposStovanja 1 povisenog
narcizma mogla bi biti traZzenje paznje i odobravanja ili isticanje tjelesnog izgleda te
dobivanje pozitivnih povratnih informacija (Sorokowski i sur., 2015).

Moguce je pretpostaviti i povratnu vezu, odnosno, da Zene koje objavljuju vise
»selfie” fotografija provode na drustvenim mrezama i viSe vremena te se, stoga, i vise
usporeduju s drugim korisnicima, $to moze dovesti do sniZzavanja samopoStovanja i
porasta krhkog narcizma. IstraZivanja pokazuju da Zene imaju tendenciju usporedivati se
s drugima na temelju izgleda, ¢ak i preko fotografija objavljenih na druStvenim mrezama,
pri ¢emu su te usporedbe uglavnom uzlazne, a tude fotografije se Cesto smatraju
prijetnjom za vlastitu vrijednost, Sto moze rezultirati snizavanjem samoposStovanja i
povecanjem anksioznosti povezane s izgledom (Rudd i Lennon, 2000; Stefanone i sur.,
2011). Zene se takoder, putem socijalizacije, uéi i potie stavljanju velike vaznosti na

tjelesni izgled, tako da bilo kakav osje¢aj nezadovoljstva vlastitim izgledom ili dobivanje
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nezeljenih povratnih informacija moze rezultirati smanjenjem sveukupne samoevaluacije
1 pojavom neugodnih emocija (Kling, Hyde, Showers i Buswell, 1999). Slater i Tiggaman
(2012) pokazali su da djevojke, koje provode puno vremena na internetu i drustvenim
mrezama, imaju tendenciju da pate od niskog samopostovanja i negativne slike tijela.
Rezultati istrazivanja pokazali su da osobine li¢nosti muskaraca i Zena nisu
povezane s ¢estinom objavljivanja fotografija opcenito te Cestinom uredivanja fotografija
1,,selfie” fotografija. ,,Selfie” fotografije, u odnosu na ostale vrste fotografija, osobnije
su prirode 1 sadrze viSe podataka o li¢nosti osobe (Choi 1 sur., 2017) koja se na njima
nalazi te je stoga vjerojatnije da ¢e se Cestina njhovog objavljivanja mo¢i bolje predvidjeti
na temelju osobina li¢nosti. Uredivanje fotografija moze biti vise povezano s koli¢inom
vremena koju je pojedinac u mogucénosti izdvojiti prije nego Sto objavi odredenu
fotografiju, kao i sa znanjem, motivacijom te vjeStinama koriStenja tih alata, nego s

osobinama li¢nosti.

Odnos izmedu eksplicitne i implicitne mjere samopostovanja

Rezultati su pokazali da eksplicitne 1 implicitne mjere samopoStovanja nisu
povezane, §to je u skladu su s nekim ranijim istrazivanjima (npr. Degner, Wentura 1
Rothermund, 2006). Moguc¢i razlozi nepovezanosti su viSestruki: motivacijska pristranost
kod koriStenja eksplicitnih mjera, teSko¢e u dohvacanju implicitnih procjena, faktori koji
utjeCu na dosjecanje informacija, obiljezja koriStene metode za mjerenje tih vrsta
samopostovanja te moguca potpuna nezavisnost konstrukata u njihovoj pozadini
(Hoffman, Gawronski, Gschwendner, Le i Schmitt, 2005). U pozadini nepovezanosti
eksplicitnog 1 implicitnog samoposStovanja mogu biti i odredene osobine licnosti.
Primjerice, visoko eksplicitno samopostovanje u kombinaciji s niskim implicitnim
samopostovanjem moze ukazivati na krhki narcizam ili krhko visoko samopostovanje
(Jordan, Spencer, Zanna, Hoshino-Browne i Correll, 2003).

Neki smatraju da je visoko implicitno samopoStovanje indikator sigurnog i
autenticnog samopostovanja, jedini nepristrani pokazatelj samopostovanja (Farnham,
Greenwald 1 Banaji, 1999) te bolji prediktor ponasanja i nekih psiholoskih procesa u
odnosu na eksplicitne mjere (Epstein i Morling, 1995). No, implicitne mjere imaju i
nedostatke. Nesvjesna priroda implicitnog samopostovanja oteZava procjenu i validaciju
te nema konsenzusa oko najboljeg na¢ina mjerenja. Moguce je da implicitne mjere

dohvacaju svjesne evaluacije koje sudionici istrazivanja ne zele iskazati na
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samoizvjestajima (Fazio i Olson, 2003). Cesto se pokazuje da Cak i razliite mjere
implicitnog samopostovanja medusobno ne koreliraju, §to moze ukazivati na to da ne
mjere isti konstrukt, da zahvacaju razliCite facete implicitnog samopostovanja ili da su
utemeljene na razli¢itim kognitivnim procesima (npr. Bosson, Swann i Pennebaker, 2000;
Koole i Pelham, 2003).

Starija istrazivanja (Zweigenhaft, 1970; Zweigenhaft i Marlowe, 1973), ali 1 neka
novija (npr. Shin i sur., 2017), utvrdila su promjene u veli¢ini potpisa koje su se javile
nakon dugoroc¢ne, kratkorocne ili zamisljene promjene samopostovanja. Prva objasnjenja
povezanosti veli¢ine potpisa i samopostovanja odnosila su se na poistovjecivanje veli¢ine
s mo¢i i dobrobiti (Zweigenhaft i Marlowe, 1973) te povezivanje vrijednosti objekata s
njihovom percipiranom veli¢inom (Allport, 1955). Danas se objasnjenja temelje na
Teoriji utjelovljene kognicije, koja pretpostavlja da na psihicke procese i osobine utjecu
tijelo, tjelesna stanja te senzorni i motoricki sustavi (Barsalou, 2008).

Utjecaj ,, selfie “ fotografije i njenog uredivanja na samopostovanje i zadovoljstvo
tijelom
U eksperimentalnom dijelu istrazivanja provjerene su hipoteze o utjecaju ,,selfie*

fotografija te njihovog uredivanja i manipuliranja na samopostovanje mjereno eksplicitno
1 implicitno te zadovoljstvo tijelom muskaraca i Zena. Rezultati nisu potvrdili postavljene
hipoteze. Jedina interakcija koja se pokazala statisticki znacajnom bila je ona izmedu
toCke mjerenja i spola sudionika. Zadovoljstvo tijelom sudionica tijekom eksperimenta
se nije promijenilo, a zadovoljstvo tijelom sudionika se smanjilo. Ovakvi rezultati
ukazuju na to da je neki vanjski faktor, poput utjecaja eksperimentatora ili kognitivnog
zadatka distrakcije, razli¢ito utjecao na zadovoljstvo tijelom Zena, odnosno, muskaraca.
Moguce objasnjenje je i to da eksperimentalna manipulacija nije bila dovoljno snazna.
U nekim istrazivanjima takoder je utvrdeno da druStvene mreZe opcenito te
slikanje, objavljivanje i uredivanje ,,selfie” fotografija nisu povezani ili ne utjeCu na
samopoStovanje 1 zadovoljstvo tijelom (npr. Barry i sur., 2015; Ferguson, 2013;
Holmstrom, 2004; Kramer i Winter, 2008;Wilson, Fornasier i White, 2010). U ovom
istrazivanju, sudionicima eksperimentalne skupine kojoj je bilo dopusteno manipulirati
dojmovima, razina samopoStovanja nije se promijenila. Moguce je da se sudionici te
skupine nisu pridrzavali uputa, tj., da nisu iskoristili moguénost upotrebe programa za
uredivanje fotografija. Sudionicima je bilo re¢eno da ¢e njihove ,,selfie” fotografije moci

vidjeti samo drugi sudionici fiktivnog istrazivanja, §to je moglo doprinijeti tome da im
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nije bilo vazno kako ¢e se prezentirati pred nepoznatim ljudima koje nece upoznati. Takvi
eksperimentalni uvjeti razlikuju se od uvjeta na drustvenim mreZama na kojima su objave
uobicajeno dostupne prvenstveno poznatim, ali i nepoznatim ljudima. Samoprezentacija
je jedan od temeljnih motiva za koriStenje drustvenih mreza, no za sudionike ovog
istrazivanja nije bila povezana s osobno vaznim ishodima, te im vjerojatno nije bila
relevantna. Takoder, kao Sto je ranije navedeno, utjecaj drustvenih mreza i ,,selfie®
fotografija na samopostovanje i zadovoljstvo tijelom ovisi o njihovoj poc¢etnoj razini. U
ovom istrazivanju distribucije rezultata na Rosenbergovoj skali samopoStovanja te na
Skali zadovoljstva dijelovima tijela blago su negativno asimetri¢ne. S obzirom na to da
su sudionici ve¢ u pocetku istrazivanja bili vrlo zadovoljni sobom i svojim izgledom, nije
postojalo puno prostora za njihovo dodatno povecanje.

Sudionicima skupine kojoj je dana uputa da na fotografiji trebaju ispasti $to
prirodnije i da se smiju slikati samo jednom samopostovanje se nije znacajno smanjilo.
Moguce je da se i oni nisu pridrzavali uputa ili da su ih na razli¢ite nacine interpretirali,
odnosno, da ,,biti §to prirodniji‘ nekima znaci osmjehivati se, nekima biti ozbiljan i sli¢no.
Moguce je takoder da su koristili samoprezentacijske tehnike, npr., namjestenu facijalnu
ekspresiju ili polozaj glave kako bi §to bolje ispali. Faktori koji su mogli utjecati na
odsutnost razlika medu skupinama bili su slabo osvjetljenje u prostoriji te rezolucija
kamere mobilnog uredaja pomoc¢u kojeg su se sudionici fotografirali. Nadalje, iako
situacijski faktori mogu utjecati na samopostovanje, ono je prije svega dio selfa (licnosti
u Sirem smislu) koji je teSko u kratkom vremenu i relativno slabom eksperimentalnom
manipulacijom promijeniti. Za mjerenje eksplicitnog samopoStovanja koriStena je
Rosenbergova skala kojom se mjeri opéa razina samopostovanja te je moguce da
manipulacija uputom, kojom se pokusala usmjeriti paznja na trenutnu razinu, nije bila
uspjeSna. Druga zavisna varijabla bila je zadovoljstvo tijelom koje se procjenjivalo
Skalom zadovoljstva dijelovima tijela, ¢ije Cestice ne ukljucuju zadovoljstvo izgledom
lica, $to je, posebice za djevojke, vjerojatno najvazniji aspekt ,,selfie” fotografija.

Prema Teoriji objektivne samosvjesnosti (Duval 1 Wicklund, 1972) dijeljenje
fotografija 1 ,,selfie* fotografija na druStvenim mrezama direktno rezultira procjenama i
povratnim informacijama te poveéava samosvjesnost i svjesnost druStvenih normi, §to
pojedince ¢ini osjetljivima na tude procjene. Povecana samosvjesnost moze smanjiti

samopostovanje stoga Sto pojedinci Cesto smatraju da ne zadovoljavaju postojece
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drustvene standarde (Gonzales i Hancock, 2010). S druge strane, drustvene mreze i
»selfie”  fotografije olakSavaju selektivhu samoprezentaciju, Sto moze rezultirati
pozitivnim komentarima i socijalnom podrskom te povecati samopostovanje (Barry i sur.,
2015; Shin 1 sur., 2017). Istim mehanizmima druStvene mreze mogu djelovati i na
zadovoljstvo tijelom. Neka istrazivanja (npr. Groesz i sur., 2002) takoder su pokazala da
je utjecaj ideala mrSavosti prikazan na slikama na druStvenim medijima jaci za djevojke
mlade od 19 godina u odnosu na djevojke starije od 19 godina, tako da drustvene mreze,
moguce, viSe utjeu na sliku o tijelu adolescenata u odnosu na mlade odrasle. Sudionicima
ovog istrazivanja ,,selfie” fotografije mogle su povecati svjesnost sebe, no, s obzirom na
to da su iskazali visoko samopostovanje i zadovoljstvo tijelom, kod njih je moglo izostati
misljenje o nezadovoljavanju druStvenih normi izgleda. U istrazivanju su takoder izostale
povratne informacije, koje su u realnim uvjetima mogle biti pozitivne ili negativne.
[zostanak povratnih informacija ima bitno drugaciji u€inak i znacenje u realnim i

eksperimentalnim uvjetima.

Nedostaci istrazivanja i smjernice za buduca istraZivanja

Vecina varijabli ovog istraZivanja procjenjivana je metodom samoiskaza u kojoj
se moze javiti niz problema, poput socijalno pozeljnog odgovaranja. Kao dodatna mjera
samopoStovanja koriStena je veli¢ina potpisa, no pokazalo se da je njezina korelacija s
Rosenbergovom skalom nulta, tako da se ne moze tvrditi da se tim mjerama procjenjuje
isti konstrukt. U budu¢im istrazivanjima bilo bi bolje koristiti neke pouzdanije i valjanije
implicitne mjere, poput Testa implicitnih asocijacija (IAT). Sudionici istrazivanja trebali
su se potpisati na liniju duljine 14 cm, $to je takoder moglo ograniciti raspon rezultata te
je moguce da bi bilo bolje da je umjesto linije postojao samo prazan prostor za potpis.

Prikupljeni uzorak veinom je bio sastavljen od Zena (66%) te studenata
preddiplomskog studija SveuciliSta u Zagrebu, Sto otezava generalizaciju rezultata na
cjelokupnu populaciju mladih odraslih osoba. Vecinu uzorka sacinjavali su studenti
psihologije koji su, unato¢ uputi da to ne Cine, mogli medusobno razmjenjivati
informacije u vezi istrazivanja. Uzorak je bio prigodan, prikupljen preko online postova
1 metodom snjezne grude, kao u mnogim istrazivanjima (npr. Carpenter, 2012; Hughes i
sur., 2012; Ryan i Xenos, 2011). S obzirom velik broj hipoteza nije potvrden, bilo bi
pozeljno prikupiti ve¢i i heterogeniji uzorak, koji bi obuhvacao studente razlicitih

studijskih smjerova, kao 1 mlade osobe koje ne studiraju te adolescente.
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Cestina objavljivanja fotografija i ,,selfie fotografija bila je operacionalizirana
kao njihov broj na drustvenim mrezama ,,Facebook* i ,,Instagram* u posljednjih mjesec
dana, §to je vjerojatno bio najvec¢i metodoloski nedostatak ovog istrazivanja. Pokazalo se
kako je navedeni vremenski period prekratak jer je raspon rezultata na tim varijablama
bio suzen, a samim time i varijabilitet rezultata, $to je smanjilo moguénost utvrdivanja
povezanosti s drugim varijablama. Sudionicima takoder nije postavljeno pitanje o broju
fotografijai,,selfie fotografija koje su slikali, ali ne i objavili, a neka su istrazivanja (npr.
Wagner, Aguirre 1 Sumner, 2016) pokazala da su ta dva ponaSanja povezana s razli¢itim
ishodima, primjerice da stvarna veliCina tijela i percipirano nezadovoljstvo tijelom
predvidaju broj uslikanih, ali ne i objavljenih ,,selfie” fotografija. Konac¢no, bilo bi bolje
da je razmak izmedu rjeSavanja dvaju kompleta upitnika bio veci ili da je zadatak
distrakcije bio zahtjevniji kako sudionici na pitanja u drugom kompletu ne bi odgovarali
pod utjecajem prvog.

Opcenito govoreci, istrazivanja antecedenata, korelata i posljedica ,,selfie*
fotografija tek su u zaCecima te su otezana Cinjenicom da se tehnologije stalno mijenjaju.
DrusStvene mreze svoje postavke 1 mogucnosti stalno usavrSavaju, nadograduju i
prilagodavaju potrebama korisnika. Znanstvena istrazivanja trebala bi pokusSati drzati
korak s tim promjenama, obuhvatiti Sirok spektar ponaSanja na druStvenim mreZzama te
ukljuciti i druge varijable, poput sramezljivosti, popularnosti, drustvene osjetljivosti,
privrzenosti 1 usamljenosti. U tom je smislu 1 ovo istrazivanje pruzilo samo djelomic¢ne

odgovore te donijelo ograni¢ene spoznaje o utjecaju druStvenih mreza na korisnike.

ZAKLJUCAK
Cilj istrazivanja bio je donijeti nove spoznaje u podrucju odnosa i utjecaja

drustvenih mreza, odnosno, ,selfie” fotografija na osobine liCnosti, samopoStovanje i
zadovoljstvo tijelom. Kako bismo ostvarili taj cilj, postavili smo tri istrazivacka problema
1 odgovarajuc¢e hipoteze. Hipoteze 1.1. i 1.2., prema kojima Zene ¢eS¢e od muskaraca
objavljuju fotografije i ,,selfie* fotografije nisu potvrdene, no, Hipoteza 1.3., prema kojoj
zene ¢eS¢e ureduju fotografije 1 ,,selfie” fotografije od muskaraca, je potvrdena. Druga
hipoteza, prema kojoj je spol moderator odnosa izmedu osobina li¢nosti i objavljivanja te
uredivanja fotografija i ,,selfie* fotografija na druStvenim mreZzama, potvrdena je samo za
povezanost ekstraverzije i objavljivanja ,,selfie* fotografija (Hipoteza 2.1.b). Utvrden je

1 moderatorski u¢inak spola na povezanost narcizma i objavljivanja ,,selfie” fotografija,
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ali je smjer dobivenih spolnih razlika suprotan ocekivanom. Potvrdili smo i Hipoteze 2.3.
a do i koje pretpostavljaju da spol ne moderira povezanosti ugodnosti, otvorenosti i
savjesnosti s Cestinom objavljivanja fotografija i1 ,selfie fotografija te njihovim
uredivanjem. Rezultati nisu potvrdili ocekivani utjecaj ,selfie“ fotografije na
samopoStovanje i1 zadovoljstvo tijelom. Utvrdene su jedino spolne razlike u promjeni
zadovoljstva tijelom, pri ¢emu se sudionicima ono snizilo, a sudionicama nije promijenilo

tijekom eksperimenta. S obzirom na to, nismo potvrdili Hipoteze od 3.1. do 3.9.
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PRILOZI

Prilog 1. Informirani pristanak — eksperimentalna skupina

Pristanak na sudjelovanje u medunarodnom istraZivanju ponasanja na drustvenim

mrezama i osobina li¢nosti mladih odraslih

Ime istrazivaca: Mirna Kereste$ Kontakt telefon: 099/8544-387
Kontakt e-mail: mkereste@ffzg.hr Ime mentora: doc. dr. sc. Tena Vukasovié¢
Hlupi¢
Postovani,

moje ime je Mirna Kerestes i apsolventica sam psihologije na Filozofskom fakultetu u
Zagrebu. U okviru medunarodnog projekta u kojem sudjeluje Sest europskih zemalja (Engleska,
Gréka, Hrvatska, Njemacka, Spanjolska i Svedska) provodim istraZivanje za svoj diplomski rad
pod mentorstvom doc. dr. sc. Tene Vukasovi¢ Hlupi¢. Svrha istrazivanja je dobiti nove spoznaje
0 povezanosti osobina li¢nosti i ponasanja mladih na drustvenim mrezama. Specifi¢ni ciljevi
istrazivanja su ispitati razlike u osobinama licnosti i navikama koristenja drustvenih mreza mladih
stanovnika zemalja koje sudjeluju u projektu, odrediti stupanj slaganja procjena i samoprocjena
osobina li¢nosti te stupanj to¢nosti (mogucnost) pogadanja zemljopisnog podrijetla osobe na
temelju njezine fotografije.

Vase sudjelovanje sastojat ¢e se u rjeSavanju psihologijskih upitnika tipa papir-olovka i
slikanju vlastite ,,selfie” fotografije $to ¢e ukupno trajati oko 30 minuta. Vase ,,selfie” fotografije
bit ¢e objavljene na zatvorenoj ,,Facebook* grupi medunarodnog projekta te nece ni na koji naéin
biti povezane s Vasim imenom ili bilo kojim osobnim podacima. Po zavr$etku projekta Vase Ce
fotografije biti uklonjene sa stranice. Upitnici ¢e biti podijeljeni u nekoliko cjelina i za svaki ¢ete
dobiti posebnu uputu o nacinu rjeSavanja. Pitanja u upitnicima odnose se na op¢e podatke o Vama,
Vasa uobicajena ponaSanja, VaSe misljenje o tipi¢énim osobinama li¢nosti mladih iz zemalja
sudionica u projektu te Vase misljenje o zemlji podrijetla i osobinama licnosti nekoliko stvarnih
osoba Cije Cete fotografije vidjeti. Ne postoje tocni i neto¢ni odgovori na pitanja, zanima nas samo
Vase misljenje. Razina stresa 1/ili neugode tijekom sudjelovanja u istrazivanju nije vec¢a od one
koju dozivljavate u uobicajenim svakodnevnim situacijama. U ovom istrazivanju necete biti
izlozeni nikakvom specificnom riziku.

Sudjelovanje u istrazivanju je dobrovoljno te se iz njega mozete povuci u bilo kojem
trenutku bez ikakvih posljedica. Podaci prikupljeni u istraZivanju bit ¢e dostupni samo
istrazivac¢ima u projektu i bit ¢e koriSteni isklju¢ivo u znanstvene svrhe, a rezultati ¢e se
prikazivati samo na grupnoj razini. Vasi upitnici bit ¢e pohranjeni na sigurnom mjestu, a nakon

pet godina potpuno unisteni.
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Svoju suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju trebate iskazati davanjem svog potpisa na
predvideno mjesto na iducoj stranici.

O rezultatima istrazivanja bit Cete obavijeSteni u Sto kracem roku nakon zavrSetka
prikupljanja podataka ako mi na predvidenom mjestu na dnu stranice ostavite svoju kontakt e-
mail adresu.

Ako imate pitanja ili primjedbi na ovo istrazivanje mozete se javiti na e-mail:

mkereste(@ffzg.hr.

Unaprijed Vam hvala na ulozenom vremenu i trudu!

Vas potpis:

Kontakt e-mail:
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Prilog 2. Informirani pristanak — kontrolna skupina

Pristanak na sudjelovanje u medunarodnom istraZivanju ponasanja na drustvenim

mrezama i osobina li¢nosti mladih odraslih

Ime istrazivaca: Mirna Kereste$ Kontakt telefon: 099/8544-387
Kontakt e-mail: mkereste@ffzg.hr Ime mentora: doc. dr. sc. Tena Vukasovié¢
Hlupi¢
Postovani,

moje ime je Mirna Kerestes i apsolventica sam psihologije na Filozofskom fakultetu u
Zagrebu. U okviru medunarodnog projekta u kojem sudjeluje Sest europskih zemalja (Engleska,
Gré&ka, Hrvatska, Njemacka, Spanjolska i Svedska) provodim istraZivanje za svoj diplomski rad
pod mentorstvom doc. dr. sc. Tene Vukasovi¢ Hlupi¢. Svrha istrazivanja je dobiti nove spoznaje
0 povezanosti osobina li¢nosti i ponaSanja mladih na drustvenim mrezama. Specifi¢ni ciljevi
istrazivanja su ispitati razlike u osobinama licnosti i navikama koristenja drustvenih mreza mladih
stanovnika zemalja koje sudjeluju u projektu, odrediti stupanj slaganja procjena i samoprocjena
osobina li¢nosti te stupanj to¢nosti (mogucnost) pogadanja zemljopisnog podrijetla osobe na
temelju njezine fotografije.

Vase sudjelovanje sastojat ¢e se u rjesavanju psihologijskih upitnika tipa papir-olovka §to
¢e ukupno trajati oko 30 minuta. Upitnici ¢e biti podijeljeni u nekoliko cjelina i za svaki cete
dobiti posebnu uputu o nacinu rjeSavanja. Pitanja u upitnicima odnose se na opce podatke o Vama,
Vasa uobicajena ponaSanja, VaSe misljenje o tipicnim osobinama li¢nosti mladih iz zemalja
sudionica u projektu te Vase misljenje o zemlji podrijetla i osobinama licnosti nekoliko stvarnih
osoba Cije Cete fotografije vidjeti. Ne postoje tocni i neto¢ni odgovori na pitanja, zanima nas samo
Vase misljenje. Razina stresa 1/ili neugode tijekom sudjelovanja u istrazivanju nije vec¢a od one
koju dozivljavate u uobicajenim svakodnevnim situacijama. U ovom istrazivanju necete biti
izlozeni nikakvom specificnom riziku.

Sudjelovanje u istrazivanju je dobrovoljno te se iz njega mozete povuci u bilo kojem
trenutku bez ikakvih posljedica. Podaci prikupljeni u istrazivanju bit ¢e dostupni samo
istraziva¢ima u projektu i bit ¢e koristeni isklju¢ivo u znanstvene svrhe, a rezultati ¢e se
prikazivati samo na grupnoj razini. Vasi upitnici bit ¢e pohranjeni na sigurnom mjestu, a nakon
pet godina potpuno unisteni.

Svoju suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju trebate iskazati davanjem svog potpisa na

predvideno mjesto na iducoj stranici.
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O rezultatima istrazivanja bit Cete obavijeSteni u Sto kracem roku nakon zavrSetka
prikupljanja podataka ako mi na predvidenom mjestu na dnu stranice ostavite svoju kontakt e-
mail adresu.

Ako imate pitanja ili primjedbi na ovo istrazivanje mozete se javiti na e-mail:

mkereste(@ffzg.hr.

Unaprijed Vam hvala na uloZzenom vremenu i trudu!

Vas potpis:

Kontakt e-mail:
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Prilog 3. Prvi komplet upitnika

Sveuciliste u Zagrebu
Filozofski fakultet
Odsjek za psihologiju

Medunarodno istraZivanje povezanosti ponasanja na

drus$tvenim mreZama i osobina liénosti mladih odraslih

Pred Vama se nalazi komplet upitnika kojim se ispituju opéi demografski podaci
1 razli¢ite osobine li¢nosti. U upitniku nema to¢nih ili neto¢nih odgovora, vazno je samo
Vase misljenje i iskustvo. Stoga Vas molim da na pitanja odgovorite iskreno i spontano
te da ne izostavite odgovor ni na jedno pitanje. Medutim, ako na neko pitanje ne Zelite
odgovoriti, to ne morate uciniti.

Molim Vas da na pocetku svakog upitnika pazljivo procitate uputu koja
objaSnjava nacin odgovaranja na pitanja. Takoder, paZljivo procitajte svako pitanje i
ponudene opcije odgovora prije nego $to na njega odgovorite. Ako ¢ete tijekom rjeSavanja
imati bilo kakvih pitanja, slobodno mi se obratite. Predvideno vrijeme rjeSavanja ovog
kompleta upitnika je oko 10 minuta.

Hvala Vam na uloZenom trudu i vremenu!

% %k ok ok 3k

Na pocetku Vas molim da upisete nekoliko podataka o sebi.

1. Zaokruzite svoj spol: M Z drugo

2. Napisite svoju dob: navrSenih godina

3. Oznacite (zaokruzite) svoj najvisi stupanj zavrSenog obrazovanja:

a) osnovna Skola d) preddiplomski studij
b) srednja Skola — strukovna ili umjetnicka  e) diplomski studij
c) srednja Skola — gimnazija f) poslijediplomski studij
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4. Oznacite (zaokruzite) svoj studentski status:

a) trenutno sam redovni student d) studirao/la sam, ali sam odustao/la
b) trenutno sam izvanredni student e) nikad nisam studirao/la
¢) diplomirao/la sam

5. Koji studijski smjer pohadate ili ste pohadali?

6. Oznacite (zaokruzite) svoj radni status:

a) zaposlen/a d) redovito obavljam placeni studentski posao
b) nezaposlen/a e) povremeno obavljam placeni studentski
c) studiram i ne radim f) sezonski obavljam placeni studentski posao
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Upitnik RSES

U tablici su navedene tvrdnje koje se odnose na to kako se u ovom trenutku osjecate u
vezi sebe. Molim Vas da pored svake tvrdnje zaokruzite broj koji oznacava koliko se
slazete ili ne slazete s pojedinom tvrdnjom.

1 - uopce se ne slazem, 2 - uglavnom se ne slazem, 3 - niti se slazem, niti se ne slazem,

4 - uglavnom se slazem, 5 - u potpunosti se slazem

1. Mislim da sam vrijedna osoba, barem koliko i drugi ljudi. 1 2 3 45
2. Mislim da imam niz dobrih osobina. 1 2 3 45
3. Sve u svemu, ¢ini mi se da sam promasena osoba. 1 2 3 45

4. Sposoban/na sam izvrSavati zadatke podjednako uspjeSnokaoi 1 2 3 4 5

vecina drugih ljudi.

5. Mislim da nema puno toga ¢ime bih se mogao/la ponositi. 1 2 3 45
6. Imam pozitivno misljenje o sebi. 1 2 3 45
7. Opcenito govoreéi, zadovoljan/na sam sobom. 1 23 45
8. Zelio/zeljela bih imati vise postovanja prema samom/oj sebi. 1 2 3 45
9. Ponekad se osje¢am beskorisno. 1 23 45
10. Ponekad mi se ¢ini da niSta ne vrijedim. 1 2 3 45
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Upitnik BASS

Sljedeca pitanja odnose se na to koliko ste u ovom trenutku zadovoljni svojim tijelom i

njegovim pojedinim dijelovima. Kao i u proslom upitniku, molim Vas da na svako pitanje
odgovorite Sto iskrenije zaokruzivanjem jednog od ponudenih brojeva koji se, prema

VaSem misljenju, najvise odnosi na Vas.

Brojevi znace sljedece:

1 2 3 4 5
Jako Uglavnom Ni zadovoljan/a Uglavnom Jako
nezadovoljan/a  nezadovoljan/a  ni nezadovoljan/a zadovoljan/a  zadovoljan/a
1. Koliko ste zadovoljni svojom tezinom? 2 3 4 5
2. Koliko ste zadovoljni svojom visinom? 2 3 4 S
3. Koliko ste zadovoljni oblikom svoga tijela? 2 3 4 S
4. Koliko ste zadovoljni ¢vrsto¢om svojih miSica? 2 3 4 5
5. Koliko ste zadovoljni veli¢inom svojih misi¢a? 2 3 4 5
6. Koliko ste zadovoljni svojim bokovima? 2 3 4 S
7. Koliko ste zadovoljni svojom straznjicom? 2 3 4 S
8. Koliko ste zadovoljni svojim bedrima? 2 3 4 S
9. Koliko ste zadovoljni izgledom svojih nogu u cjelini? 2 3 4 S
10. Koliko ste zadovoljni izgledom svog prsnog kosa/grudiju? 2 3 4 S
11. Koliko ste zadovoljni svojim trbuhom? 2 3 4 5
12. Koliko ste zadovoljni svojim strukom? 2 3 4 S
13. Koliko ste zadovoljni izgledom svojih ramena (njihovom 2 3 4 5
veli¢inom ili Sirinom)?
14. Koliko ste zadovoljni izgledom svojih ruku u cjelini? 2 3 4 S
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UPITNIK BFI-44

Ovdje su nabrojane neke osobine koje se mogu, ali i ne moraju odnositi na Vas. Npr.
slazete 1i se da ste vi osoba koja voli provoditi vrijeme s drugima? Molim Vas da pokraj
svake tvrdnje upisete jedan broj koji ¢e oznacavati koliko se Vi slazete ili ne slazete s tom
tvrdnjom.
1 - uopce se ne slazem, 2 - uglavnom se ne slazem, 3 - niti se slazem, niti se ne slazem,
4 - uglavnom se slazem, 5 - u potpunosti se slazem
Sebe vidim kao osobu koja....

1. | je pricljiva 24.| je emocionalno stabilna i lako se ne
2. | Cesto kod drugih pronalazi nedostatke. uznemirava.
3. | temeljito obavlja posao. | 25.] jeinventivna.
4. | je depresivna, tuzna. | 26.| zna §to hoce i ustraje u svojim ciljevima.
5. | je originalna, ima nove ideje. | 27.| moZe biti hladna i distancirana.
6. | je suzdrzana. 28. | ustraje sve dok ne zavrsi zadatak.
7. | je spremna pomoci i nesebicna je. 29. | sklona zlovoljnosti.
8. | moze biti ponesto nemarna. | 30.| cijeni umjetnicke i estetske dozivljaje.
9. | je opustena i dobro se suoCava s stresom. |  31.]| je ponekad plasljiva i povucena.
10. | je radoznala i zanimaju je brojne razli¢ite |  32.| je prema gotovo svima pazljiva i ljubazna.
stvari. | 33.] stvari obavlja efikasno.
11. | je puna energije. | 34.| ostane smirena i u napetim situacijama.
12. | zapocinje svade s drugima. | 35.] vise voli rutinske poslove.
13. | pouzdano obavlja poslove. | 36.] je otvorena i drustvena.
14. | moze biti napeta. | 37.] je ponekad gruba prema drugima.
15. | je izrazito pametna i dubokoumna. | 38.| planirai slijedi svoje planove.
16. | kod drugih stvara entuzijazam. | 39.] se lako iznervira.
17. | je blage pomirljive prirode. 40. | voli razmisljati i igrati se idejama.
18. | je sklona neorganiziranosti. 41.| se zanima za umjetnost.
19. | je jako zabrinuta. 42. | voli suradivati s drugima.
20. | je maStovita. 43. | se lako zbuni.
21. | je Cesto tiha. 44. | ima profinjen ukus za umjetnost, muziku i
22. | je op€enito puna povjerenja. knjizevnost.
23. | je sklona ljenosti

Molim Vas provjerite jeste li upisali broj pokraj svake tvrdnje!
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UPITNIK N/MT

Molim Vas da, zaokruzivanjem odgovarajuceg broja, procijenite u kojoj se mjeri slazete

sa svakom od tvrdnji navedenih u tablici.

Brojevi imaju sljedeée znacenje:

1 - uopce se ne slazem, 2 - uglavnom se ne slazem, 3 - niti se slazem, niti se ne slazem,

4 - uglavnom se slazem, 5 - u potpunosti se slazem
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1. Ljudi me vide kao rodenog vodu. 1 2 3 4 5
2. Mrzim biti u centru paznje. 1 2 3 4 5
3. Mnoge grupne aktivnosti bile bi dosadne bez mene. 1 2 3 4 5
4. Znam da sam poseban/a zato $to mi to svi stalno govore. 1 2 3 4 5
5. Volim upoznavati vazne ljude. 1 2 3 4 5
6. Neugodno mi je kada dobivam komplimente. 1 2 3 4 5
7. Usporedivali su me s poznatim osobama. 1 2 3 4 5
8. Prosje¢na sam osoba. 1 2 3 4 5
9. Zahtijevam da me drugi postuju jer to zasluzujem. 1 2 3 4 5
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Prilog 4. Zadatak distrakcije

Zadatak distrakcije

Sudionici svih triju skupina dobili su, u vremenu izmedu rjeSavanja dvaju upitnic¢kih
kompleta, zadatak distrakcije. Razlog zadavanja tog zadatka jest odvlacenje paznje
sudionika i produljenje vremena izmedu rjeSavanja dvaju upitni¢kih kompleta stoga Sto
sadrze iste upitnicke mjere — Upitnik opceg samoposStovanja RSES (Rosenberg Self-
esteem Scale, Rosenberg, 1965) i Upitnik zadovoljstva tijelom BASS (Body Areas
Satisfaction Scale, Winstead 1 Cash, 1984; hrvatska verzija Ambrosi-Randi¢, 2001).
Zadatak distrakcije sastojao se se od procjene osobina li¢nosti stanovnika pojedine zemlje
sudionice medunarodnog istrazivanja na ¢esticama BFI-10 upitnika licnosti (Rammstedt
1 John, 2007). Tim upitnikom mjere se ugodnost, savjesnost, ekstraverzija, neuroticizam
1 otvorenost ka iskustvu.

Uputa sudionicima glasila je:

Ovdje su nabrojane neke osobine koje se mogu, ali i ne moraju odnositi na stanovnike
pojedine zemlje, sudionice medunarodnog projekta. Molim Vas da u odgovarajuci stupac
tablice upiSete broj koji ¢e oznacavati koliko se Vi slazete ili ne slaZete s time da pojedina
tvrdnja opisuje stanovnike navedene zemlje.

1 - uopce se ne slazem, 2 - uglavnom se ne slazem, 3 - niti se slazem, niti se ne slazem,

4 - uglavnom se slazem, 5 - u potpunosti se slazem

Stanovnici | Stanovnici | Stanovnici | Stanovnici | Stanovnici | Stanovnici
Engleske Grcke Hrvatske | Njemacke | Spanjolske | Svedske
Rezervirani
Ljudi od povjerenja
Lijeni
Opusteni

Slabo zainteresirani za
umjetnost

Druzeljubivi

Pronalaze drugima mane

Radi$ni

Lako se nazivciraju

Imaju bujnu mastu
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Prilog 5. Drugi pristanak i komplet upitnika

Medunarodno istraZivanje ponasanja na drustvenim mreZama i osobina li¢nosti mladih
odraslih

Postovani,

Pred Vama se nalazi novi komplet upitnika kojim se takoder ispituju osobine li¢nosti te
obrasci ponaSanja na dru$tvenim mrezama. Molim Vas da prvo ponovno odgovorite na pitanja iz
upitnika RSES i BASS koje ste ve¢ ispunili u prvom dijelu istrazivanja. To je potrebno zato §to
su se ti upitnici u ranijim istrazivanjima pokazali slabo pouzdanim, a ponovno odgovaranje na
ista pitanja povecava pouzdanost odgovora. Nakon toga Vas molim da odgovorite na nekoliko
pitanja o nekim Va$im ponasanjima na druStvenim mrezama. Podsje¢am Vas da na pitanja
odgovorite iskreno i spontano te da ne izostavite odgovor niti na jedno pitanje. Medutim, ako na
neko pitanje ne zelite odgovoriti, to ne morate uciniti. Predvideno vrijeme rjeSavanja ovog
kompleta upitnika je oko 10 minuta. Ako cete tijekom rjeSavanja imati bilo kakvih pitanja,
slobodno mi se obratite.

Prema etickim standardima za provedbu psihologijskih istrazivanja, za ispunjavanje ovog
kompleta upitnika trebate ponovno izraziti svoju suglasnost, Sto cete u€initi davanjem svog

potpisa na za to predvideno mjesto na dnu ove stranice.

Hvala Vam na trudu 1 uloZenom vremenu!

Vas potpis:
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Upitnik RSES

U tablici su navedene tvrdnje koje se odnose na to kako se u ovom trenutku osjecate u
vezi sebe. Molim Vas da pored svake tvrdnje zaokruzite broj koji oznacava koliko se
slazete ili ne slazete s pojedinom tvrdnjom.

1 - uopce se ne slazem, 2 - uglavnom se ne slazem, 3 - niti se slazem, niti se ne slazem,

4 - uglavnom se slazem, 5 - u potpunosti se slazem

11. Mislim da sam vrijedna osoba, barem koliko i1 drugi ljudi. 1 2 3 45
12. Mislim da imam niz dobrih osobina. 1 2 3 45
13. Sve u svemu, ¢ini mi se da sam promasena osoba. 1 2 3 45
14. Sposoban/na sam izvrSavati zadatke podjednako uspjeSnokaoi 1 2 3 4 5
vecina drugih ljudi.
15. Mislim da nema puno toga ¢ime bih se mogao/la ponositi. 1 2 3 45
16. Imam pozitivno misljenje o sebi. 1 2 3 45
17. Opcenito govoreci, zadovoljan/na sam sobom. 1 2 3 45
18. Zelio/la bih imati vi§e postovanja prema samom/oj sebi. 1 2 3 45
19. Ponekad se osje¢am beskorisno. 1 2 3 45
20. Ponekad mi se ¢ini da niSta ne vrijedim. 1 2 3 45
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Upitnik BASS

Sljedeca pitanja odnose se na to koliko ste u ovom trenutku zadovoljni svojim tijelom i
njegovim pojedinim dijelovima. Kao i u proslom upitniku, molim Vas da na svako pitanje
odgovorite Sto iskrenije zaokruzivanjem jednog od ponudenih brojeva koji se, prema

VaSem misljenju, najvise odnosi na Vas.

Brojevi znace sljedece:

1 2 3 4 5
Jako Uglavnom Ni zadovoljan/a Uglavnom Jako
nezadovoljan/a  nezadovoljan/a  ni nezadovoljan/a zadovoljan/a  zadovoljan/a
15.  Koliko ste zadovoljni svojom teZinom? 1 2 3 4 5
16.  Koliko ste zadovoljni svojom visinom? 1 2 3 4 S
17.  Koliko ste zadovoljni oblikom svoga tijela? 1 2 3 4 S
18.  Koliko ste zadovoljni ¢vrsto¢om svojih misic¢a? 1 2 3 4 5
19.  Koliko ste zadovoljni veli¢inom svojih misica? 1 2 3 4 S
20.  Koliko ste zadovoljni svojim bokovima? 1 2 3 4 S
21.  Koliko ste zadovoljni svojom straznjicom? 1 2 3 4 5
22.  Koliko ste zadovoljni svojim bedrima? 1 2 3 4 S
23. Koliko ste zadovoljni izgledom svojih nogu u cjelini? 1 2 3 4 S
24. Koliko ste zadovoljni izgledom svog prsnog kosa/grudiju? 1 2 3 4 S
25. Koliko ste zadovoljni svojim trbuhom? 1 2 3 4 S
26. Koliko ste zadovoljni svojim strukom? 1 2 3 4 S
27. Koliko ste zadovoljni izgledom svojih ramena (njihovom 1 2 3 4 5
veli¢inom ili Sirinom)?
28. Koliko ste zadovoljni izgledom svojih ruku u cjelini? 1 2 3 4 S
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Sljedecih nekoliko pitanja odnosi se na neka ponasanja na drustvenim mrezama. Ako je
potrebno, za davanje odgovora na ta pitanja smijete koristiti svoj mobitel kako biste se prisjetili
svojih aktivnosti.

1. Upisite brojem koliko ste ukupno fotografija objavili u proteklih mjesec dana na drustvenoj
mrezi Facebook (ne uzimajuci u obzir Facebook Story):

2. Upisite brojem koliko ste ukupno fotografija objavili u proteklih mjesec dana na drustvenoj
mrezi Instagram (ne uzimajuci u obzir Instagram Story):

3. Koliko je, od ukupnog broja fotografija koje ste u proteklih mjesec dana objavili na
Facebooku, bilo “selfie” fotografija?

4. Koliko je, od ukupnog broja fotografija koje ste u proteklih mjesec dana objavili na
Instagramu, bilo “selfie” fotografija?

5. Koliko ¢esto koristite sljedece tehnike kako biste bolje izgledali na fotografijama koje
objavljujete na druStvenim mrezama? Molim Vas da, zaokruzivanjem odgovarajucéeg broja,
procijenite Cestinu koriStenja svake od navedenih tehnika uljepSavanja.

Brojevi imaju sljedece znacenje:

1 - nikad, 2 - rijetko, 3 - ponekad, 4 - Cesto, 5 — uvijek

—| Nikad
ro| Rijetko
w| Ponekad

N Cesto
w| Uvijek

1. Izrezivanje sebe ili dijelova sebe sa fotografija.

._
)
w
~
W

2. Koristenje razlicitih filtera na fotografijama.

3. Koristenje ,,Photoshopa“ ili drugih programa ili aplikacija za 1 2 3 4 5
uredivanje slika.
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Prilog 6. Tabli¢ni i graficki prikaz koraka u postupku istrazivanja

Tablica 4

Koraci u postupku istrazivanja

rezultatima istraZivanja

Eksp. Eksp. Kont.

Koraci skupina | skupina | skupina
1 2

1. Poziv na sudjelovanje u istrazivanju + + +
2. Individualni dolazak na Filozofski fakultet i + + +
potpisivanje informiranog pristanka koji je dijelom
obmana (kontrolnoj skupini ne spominje se uzimanje
,selfie fotografije); veliCina potpisa sluzi kao mjera
opceg samopostovanja
3. Ispunjavanje prvog kompleta upitnika (op¢i podaci, + + +
opc¢e samopostovanje, zadovoljstvo tijelom, velikih pet
osobina li¢nosti, narcizam)
4. Zadatak distrakcije + + +
5. Eksperimentalna manipulacija — slikanje ,,selfie® + + -
fotografije
6. Eksperimentalna manipulacija — uredivanje ,,selfie® + - -
fotografije (upravljanje dojmovima)
7. Uzimanje drugog potpisa radi utvrdivanja utjecaja + + +
,selfie fotografije 1 upravljanja dojmovima na opce
samopostovanje — potpisivanje pristanka na
ispunjavanje drugog kompleta upitnika
8. Ispunjavanje drugog kompleta upitnika (druga + + +
primjena upitnika opéeg samopostovanja i zadovoljstva
tijelom te pitanja o ponasanju na druStvenim mrezama)
9. Davanje lazne informacije o drugom dijelu + + +
istrazivanja radi osiguravanja vjerodostojnosti
istrazivanja
10. Slanje e-maila o pravoj svrsi istrazivanja po + + +
zavrSetku prikupljanja svih podataka
11. Slanje e-maila s povratnim informacijama o + + +
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Slika 1. Koraci u postupku istrazivanja
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Prilog 7. Deskriptivna statistika u subuzorcima musSkaraca (n =42) 1 Zena (n = 81)

Tablica 5
Deskriptivna statistika za sve varijable u subuzorku muskaraca (n = 42)

M SD Min Max Zakr.  Splj. KSz
Veli¢ina potpisa 1, mm? 21.39 7.81 9.92 41.10  0.81 -0.01 1.15
(korijen)
Veli¢ina potpisa 2, mm? 21.32 6.87 10.77 38.72 0.78 0.01 0.79
(korijen)
Samopostovanje 1 421 0.50 3.10 5.00 -0.76  -0.14 1.08
(Rosenberg)
Samopostovanje 2 4.18 0.49 3.10 5.00 -0.40 -0.48 0.96
(Rosenberg)
Ekstraverzija 3.63 0.66 2.38 4.88 -0.05  -0.90 0.79
Neuroticizam 242 0.54 1.50 3.88 0.47 0.41 0.55
Savjesnost 3.56 0.56 2.56 4.67 0.06 -0.97 0.85
Ugodnost 3.70 0.51 2.44 4.56 -0.67  0.23 0.85
Otvorenost ka iskustvima 3.60 0.59 2.50 4.70 0.01 -0.96 0.71
Narcizam 3.12 0.57 2.22 4.33 0.30 -0.87 0.70
Zadovoljstvo tijelom 1 3.75 0.51 2.64 4.64 -0.22  -0.75 0.59
Zadovoljstvo tijelom 2 3.68 0.52 2.64 4.57 -0.26  -0.54 0.63
Broj objavljenih fotografija 2.81 4.01 0.00 21.00 2.62 9.46 1.57*
Broj objavljenih ,,selfija* 0.93 1.69 0.00 6.00 2.00 3.09 2.28%*
Uredivanje fotografija 1.92 0.79 1.00 4.00 0.81 0.07 1.13

Legenda: ** p <.01; * p <0.05; Zakr. = indikator zakrivljenosti distribucije; Splj. = indikator

spljostenosti distribucije;
distribucije.

KSy
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Tablica 6
Deskriptivna statistika za sve varijable u subuzorku Zena (n = 81)

M SD Min Max Zakr.  Splj. KSz
Veli¢ina potpisa 1, mm? 19.85 6.05 11.21  39.17 094 1.28 0.80
(korijen)
Veli¢ina potpisa 2, mm? 20.36 6.09 10.04 38.20 0.66 0.27 0.78
(korijen)
Samopostovanje 1 4.01 0.50 2.60 4.90 -0.46  0.22 0.94
(Rosenberg)
Samopostovanje 2 4.02 0.54 2.60 5.00 -037  -0.26 0.83
(Rosenberg)
Ekstraverzija 3.63 0.56 1.63 4.75 -0.63  1.07 0.71
Neuroticizam 2.95 0.68 1.50 4.38 -0.27  -0.54 0.78
Savjesnost 3.57 0.62 2.11 4.89 -0.19  -0.28 0.53
Ugodnost 3.68 0.52 2.33 4.78 0.16 -0.54 0.83
Otvorenost ka iskustvima 3.44 0.64 1.70 4.70 -0.37  -0.23 0.66
Narcizam 2.95 0.57 2.00 4.22 0.41 -0.52 0.89
Zadovoljstvo tijelom 1 3.51 0.51 2.43 4.71 0.13 -0.60 0.57
Zadovoljstvo tijelom 2 3.54 0.53 2.36 4.79 -0.65  0.12 0.65
Broj objavljenih fotografija 2.53 3.09 0.00 21.00 3.49 17.01 2.00*
Broj objavljenih ,,selfija“ 0.70 1.03 0.00 5.00 1.61 2.84 3.11%
Uredivanje fotografija 2.39 0.80 1.00 5.00 0.70 0.78 1.27

Legenda: * p < .01; Zakr. = indikator zakrivljenosti distribucije; Splj. = indikator spljostenosti
distribucije; KS7 = vrijednost Kolmogorov-Smirnovljevog testa normalnosti distribucije.
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Prilog 8. Korelacijska matrica za sve varijable u istraZivanju u ukupnom uzorku (N = 123)

Tablica 7
Interkorelacije varijabli koristenih u istrazivanju u ukupnom uzorku (N= 123)

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8 9 10. 11. 12. 13. 14. 15.
1. 62k DAk 01 .09 -.03 -.05 -.03 .00 17 -.01 -.15 .04 15 .01
2. - A40*x% - 07 01 .07 .04 .04 .06 .16 .09 -.08 -.06 17 .05
3. - -.16 -.15 -.12 -.09 -.19 -.16 -.08 - 11 .19* .04 .02 .00
4. - 91***+  _00 -.06 35wk F ek 3Dk AQuekk Rk 13 .02 24
5. - -.00 -.06 STk 3Gk ARk §3kk Sk .16 .07 3] ek
6. - 88*xx 02 .03 .04 .08 13 -.09 20% .07
7. - -.01 -.00 .03 .09 .16 -.10 8% .06
8. - 96**xx 15 23k - 36%x* 12 13 24
9. - 17 25%* - 37k 13 .16 27**
10. - A0*xx - 17 -.07 -.01 3Kk
11. - -11 13 -.07 15
12. - - 35k -.12 -.09
13. - .04 -22%
14. - 25%*
15.

Legenda: * p <.05; ** p < .01, *** p < .001; 1. = ,selfie” fotografije; 2 = fotografije opéenito; 3
= uredivanje fotografija i ,,selfie” fotografija; 4 = samoposStovanje mjereno Rosenbergovom
skalom samopos$tovanja prije eksperimentalne manipulacije; 5 = samopoStovanje mjereno
Rosenbergovom skalom samopostovanja nakon eksperimentalne manipulacije; 6 = veliina
potpisa prije eksperimentalne manipulacije (korjenovano); 7 = veliina potpisa nakon
eksperimentalne manipulacije (korjenovano); 8 = zadovoljstvo tijelom prije eksperimentalne
manipulacije; 9 = zadovoljstvo tijelom nakon eksperimentalne manipulacije; 10 = ekstraverzija;
11 =savjesnost; 12 =neuroticizam; 13 = ugodnost; 14 = otvorenost ka iskustvima; 15 = narcizam
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Prilog 9. Moderatorski u¢inak spola na odnos osobina li¢nosti i objavljivanja ,,selfie* fotografija
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Slika 2. Moderatorski u¢inak spola na povezanost ekstraverzije i broja objavljenih ,,selfie
fotografija — regresijski pravci
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Slika 3. Moderatorski u¢inak spola na povezanost narcizma i broja objavljenih ,,selfie
fotografija — regresijski pravci
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Slika 4. Moderatorski u¢inak spola na povezanost Samopostovanja mjerenog Rosenbergovom
skalom 1 broja objavljenih ,,selfie* fotografija — regresijski pravci
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Prilog 10. Interakcijski u¢inak spola i tocke mjerenja na zadovoljstvo tijelom
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Slika 5. Promjene razine zadovoljstva tijelom muskaraca i Zena tijekom eksperimenta (N = 123)
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