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Prilagodba djece na razvod roditelja / Children's Adjustment to Their Parents' Divorce

Petra MartinCi¢

Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost dobi i spola djeteta, koli¢ine
dozivljenih stresora vezanih uz razvod 1 vremena proteklog od razvoda s varijacijama u
prilagodbi djece na razvod njihovih roditelja. Prikupljene su roditeljske procjene djece
(N = 40) u dobi od 6 do 18 godina. Dio podataka prikupljen je u Udruzi samohranih
roditelja Hrvatske (N = 23), a dio u jednoj osnovnoj $koli u Zagrebu (N = 17). Rezultati
pokazuju sljedece: 1. djeca koja su starija u vrijeme razvoda roditelja pokazuju vise
eksternaliziranih problema; 2. djeca koja su doZivjela viSe stresora vezanih uz razvod
pokazuju viSe internaliziranih problema (u cjelokupnom uzorku); u uzorku iz Udruge
povezanost broja stresora ne korelira statisti¢ki znac¢ajno ni s jednom mjerom problema
prilagodbe, a u uzorku iz Skole sve korelacije izmedu broja stresora i problema
statisti¢ki su znacajne; 3. problemi djece variraju neovisno o koli¢ini vremena proteklog
od razvoda; 4. nije nadena znacajna razlika u prilagodbi na razvod izmedu djecaka i
djevojcica.

Summary

The purpose of this study was to investigate the association of age, gender,
quantity of experienced divorce stressors and amount of time after divorce with the
variations in children's adjustment to their parents' divorce. Parents' reports of children
(N = 40) aged 6 to 18 were obtained. Some parents were contacted through the
Association of Single-parents of Croatia (N = 23), and some through one elementary
school in Zagreb (N=17). Results suggest the following: 1. more externalizing problems
if children are older at the time of divorce, 2. more internalizing problems if children
experience more divorce stressors (in the whole sample); in the sample of children from
the Association there is no significant correlation of adjustment problems with the
amount of experienced divorce stressors; in the sample from school all correlations
between stressors and adjustment problems are significant, 3. children’s problems don’t
correlate significantly with the amount of time after divorce, 4. no significant difference
in adjustment between boys and girls.

Klju€ne rijeci: razvod, djeca, stresori vezani uz razvod, internalizirani problemi,
eksternalizirani problemi

Key words: divorce, children, divorce stressors, internalizing problems, externalizing
problems



UVvVOD

Razvod braka masovna je pojava, osobito u ekonomski razvijenim zemljama i
visoko urbaniziranim sredinama, i ima tendenciju porasta bez obzira na prisutnost djece
u braku (Kolesari¢, Krizmani¢ i Petz, 1991). Porast ucestalosti razvoda najbolje se vidi
u odnosu sklopljenih i razvedenih brakova u jednoj godini. Prema tom kriteriju broj
rastavljenih brakova u Hrvatskoj je porastao — od 138 rastavljenih na 1000 sklopljenih u
1968. g. do 226 rastavljenih na 1000 sklopljenih u 1991. U zadnjih 10-ak godina taj broj
varira iz godine u godinu od 146 do 226, a 2002. g. iznosi 197,1 (Statisticki ljetopis
Republike Hrvatske, 2003). Vecina brakova koji zavrSe razvodom jesu brakovi s barem
jednim djetetom — 82 % razvedenih brakova u gradu Zagrebu (Kolesari¢ 1 sur., 1991).
Postotak djece koja ne Zive s oba roditelja u porastu je, a u nekim zemljama, primjerice
u SAD-u, broj je ve¢ impresivno velik. Prema nekim procjenama barem Sestero od
desetero djece barem ¢e neko vrijeme Zivjeti u domu sa samo jednim roditeljem prije no
Sto navrsi osamnaest godina (Demo 1 Acock, 1988; prema Lauer 1 Lauer, 1994). Dvije
tre¢ine rastavljenih Zena 1 tri Cetvrtine rastavljenih muSkaraca sklope novi brak, gotovo
uvijek nakon prethodnog razdoblja kohabitacije, a stopa razvoda drugoga braka jos je
veca nego stopa razvoda prvoga braka, zbog veceg rizika razvoda u prvih nekoliko

godina braka (Cherlin, 1992).

Reakcije djece na razvod

Posljedice razvoda braka prije svega obuhvacaju reakcije bra¢nih partnera i
njihove djece na novu «situaciju» koja se vrlo ¢esto ne javlja iznenada, nego traje kao
proces koji se ve¢ dosta dugo odvijao u obitelji.

Vecina djece na pocetku dozivljava razvod roditelja kao stresni dogadaj, no
reakcije su djece razliCite. Neka djeca pokazuju iznimnu otpornost i dugorocno cak
mogu profitirati od suocavanja s takvom promjenom, u nekih se javljaju razvojne
poteskoce, a neka pak pokazuju odgodene ucinke koji se cCesto pojavljuju u

adolescenciji (Hetherington, Stanley-Hagan i Anderson, 1989).



Pozitivni u€inci razvoda nadeni su samo u djevojcica, i to samo pod umjerenim,
ne pod visokim ili niskim, stupnjevima stresa i uz prisutnost bliske i briZzne odrasle
osobe (Hetherington 1 Stanley-Hagan, 1999).

Varijable poput intenziteta sukoba izmedu roditelja prije razdvajanja, dobi u
vrijeme razvoda, povezanosti s oba roditelja nakon razvoda i sl., samo su neki od
¢imbenika koji utjeCu na prilagodavanje djece na novonastalu situaciju. Ako razvod
rezultira zavrSetkom sukoba, stabilnijim domom 1 zdravijim roditeljima, rizik za
probleme kod djece znatno se smanjuje (Heubusch, 1998).

Zakljucak metaanalize istraZivanja utjecaja razvoda na prilagodbu djece koju su
proveli Amato i Keith (1991) jest da djeca razvedenih roditelja pokazuju niZi stupanj
psiholoSke dobrobiti nego djeca nerazvedenih roditelja, ali razlike su uglavnom

relativno male.

Dob djeteta u vrijeme razvoda

Uobicajene reakcije djece 1 adolescenata na razvod roditelja ukljucuju
kontinuiranu Zelju da se roditelji pomire, strah od napustanja, osjecaje krivnje, regresiju
na prethodna razvojna razdoblja, poremecaje spavanja i tjelesne simptome.

Dob u kojoj su djeca prosla kroz razvod roditelja utjece na djecje kratkorocne
reakcije na razvod (Palosaari i Aro, 1994). U dojenackoj dobi i ranom djetinjstvu
nesposobnost djeteta da razumije koncept razvoda na intelektualnoj razini ¢ini sve
promjene zastraSuju¢e nepredvidljivim i zbunjuju¢im, Sto dovodi do separacijske
anksioznosti, regresije u razvoju, ljutnje, straha 1 povlafenja. U predskolskoj dobi
nastavak egocentri¢nosti i bolja kognitivna razvijenost dovode do osjecaja krivnje, misli
o napustanju ili kaZnjavanju, regresije u razvoju i razvijanja pretjerane emocionalne
ovisnosti o roditelju. U ranoj skolskoj dobi tipi¢ne reakcije jesu tuga, depresija, ljutnja,
generalizirana anksioznost. Mnogoj djeci opada Skolski uspjeh, Cesto kroz cijelu
Skolsku godinu u kojoj se razvod odvija. Djeca starije Skolske dobi vjeStija su u
koriStenju obrambenih mehanizama kao §to su poricanje, intelektualizacija, potiskivanje
emocija te tjelesni simptomi poput umora, glavobolje i bolova u trbuhu. Oni takoder
¢eSc¢e pokazuju intenzivnu ljutnju na roditelje zbog razvoda. Ostale uobicajene emocije

jesu osamljenost, Zaljenje, anksioznost 1 osje¢aj nemoc¢nosti. Adolescentima je razvod



osobito tezak jer je to joS jedan dodatan zadatak s kojim se moraju suociti u tom burnom
razdoblju. U njihovu ponasanju ocituju se ucinci razvoda, bilo da se razvod dogodio
nedavno ili su ga proZivjeli kad su bili mladi. Adolescenti su skloni unutarnjim
konfliktima: dozivljavaju konfliktne emocije prema roditeljima (ljubav i ljutnju) te
konflikt odanosti prema oba roditelja. Pozitivne emocije prema roditeljevim novim
partnerima u konfliktu su s anksioznos¢u zbog intimnosti tih veza, a velika bliskost s
roditeljem s kojim Zive u koliziji je s njithovim potrebama za pove¢anom socijalnom 1
emocionalnom neovisnoséu. U adolescenciji pogodenost razvodom moZe rezultirati
potencijalno opasnim ponaSanjima, poput zloupotrebe alkohola i droga, preranog
stupanja u seksualne odnose i promiskuiteta, nasilja i delinkvencije.

Dosadasnje male razlike nadene u ponaSanju, adaptaciji i Zivotnoj situaciji
izmedu djece ¢iji su se roditelji razveli dok su bili u adolescenciji i djece koja su razvod
roditelja prozivjela u odrasloj dobi sugeriraju da dob djeteta u vrijeme razvoda roditelja

ima ograniceni uc¢inak na kasniju dobrobit djece (Palosaari i Aro, 1994).

Kratkoro¢ni i dugoro¢ni ucinci razvoda

Neki autori razlikuju kratkoro¢ne i dugoro¢ne ucinke razvoda (Hetherington i
sur., 1989), a neki razlikuju i srednjorocne ucinke (Amato, 1993; Amato 1 Keith, 1991;
Wallerstein, 1991; prema Carr, 1999). Kratkoro¢ni ucinci obuhvacaju posljedice
razvoda koje se jave unutar dvije godine neposredno nakon razvoda, srednjoro¢ni se
javljaju izmedu tri i deset godina nakon razvoda, a dugoroc¢ni nakon viSe od deset
godina.

Kratkoro¢no djeca pokazuju razlicite tjelesne i emocionalne probleme kad im se
roditelji razvode. U nekim slu¢ajevima, npr. u obiteljima u kojima je bilo zlostavljanja
ili intenzivnih i konstantnih sukoba, razvod moZe predstavljati olakSanje viSe nego
traumatsko iskustvo. No, vec¢inom su kratkoro¢ni ucinci negativni. Zapravo, razvod ce
vrlo vjerojatno prouzrociti krizu u djeteta, ali ona ¢e se razrjeSiti u prvih Sest do
dvanaest mjeseci (Kelly, 1988, prema Lauer i Lauer, 1994) ili unutar dvije godine nakon
razvoda (Hetherington, Cox i Cox, 1982).

Longitudinalne studije upucuju na nastavak negativnih ucinaka i nakon

dvogodisnje krize kod manjeg broja djece i adolescenata, kao i ponovno pojavljivanje ili



tek prvo pojavljivanje problematicnog ponasanja u adolescenata koji su se prije
oporavili ili dobro prilagodili na razvod (Kasen, Cohen i Brook, 1996). Nalazi
dugoro¢nih negativnih posljedica 1 nakon razdoblja adolescencije upucuju na
mogucnost Cak 1 ve€eg negativnog utjecaja razvoda na ponaSanje u odrasloj dobi nego
neposredno nakon razvoda (Amato i Keith, 1991).

Prema nekim nalazima, dugoroCne posljedice povezane su vise s djecjim
stupnjem razvoja, spolom, temperamentom, kvalitetama doma i odgoja, kapacitetima
suoCavanja 1 sustavom potpore dostupne roditeljima i djeci, nego sa samim procesom

razvoda ili sklapanja novog braka (Hetherington i sur., 1989).

Spolne razlike u prilagodbi na razvod

Rezultati istraZivanja pokazuju da razvod roditelja izaziva veci stres u djeCaka
nego kod djevojcica (Shaw, Emery i Tuer, 1993). Druga, pak, istraZivanja pokazuju da
razvod jednako pogada djevojice i djeCake, samo se to ocituje na druk¢iji nacin.
Djevojcice su sklonije internaliziranim problemima, a djecaci eksternaliziranim (Kerig.
1998; Kasen i sur., 1996; Hetherington, Cox i Cox, 1985). I stabilnost dugoro¢ne
prilagodbe razlicita je za djevojCice i djeCake: eksternalizirani problemi stabilniji su u
djecaka, a internalizirani u djevojc¢ica (Hetherington 1 sur., 1985).

Hoffman, Levy-Shiff 1 Ushpiz (1993) nasli su, u istraZivanju utjecaja stresnih
dogadaja na prilagodbu djece Skolske dobi, da spolne razlike u prilagodbi variraju sa
stupnjem dozivljenog stresa tj. s brojem Zivotnih dogadaja. Djecaci su manje anksiozni i
povuceni nego djevojCice uz niski stupanj stresa, a pod visokim stresom te razlike

nestaju. Samo je agresivnost jaCe izraZena u djeCaka neovisno o stupnju stresa.

Internalizirani i eksternalizirani problemi

Iako mnoga djeca razvednih roditelja nece pokazivati znakove teSke
psihopatologije, odredeni broj istraZivanja pokazuje da razvod povecava kod djece rizik
za tri razliita tipa problema prilagodbe (Amato i Keith, 1991; Emery, 1988;
Wallerstein, 1991; Zill, Morison i1 Coiro, 1993; prema Shaw i Ingoldsby, 1999):

eksternalizirane probleme, internalizirane probleme i kognitivne deficite.



Vjerojatno najjasniji i najkonzistentniji nalazi u podrucju istrazivanja razvoda
jesu oni koji pokazuju povezanost razvoda i eksternaliziranih problema kod djece
(Grych 1 Fincham, 1992; prema Shaw 1 Ingoldsby, 1999). Eksternalizirani problemi
ukljuuju ponaSanja poput prkosa, agresije 1 delinkvencije. Hetherington 1 sur. (1978;
prema Shaw i Ingoldsby, 1999) u svojoj su usporedbi djece razvedenih i nerazvedenih
roditelja nasSli da djeca razvedenih roditelja pokazuju viSe neposlusnog i agresivnog
ponaSanja nego njihovi vrSnjaci iz nerazvedenih obitelji. Djeca razvedenih roditelja
takoder su Cinila ve¢inu u ukupnom broju delinkvenata prema samoprocjenama djecaka
(Goldstein, 1984; prema Shaw i Ingoldsby, 1999) i djevojcica (Kalter, Riemer,
Brickman i Chen, 1985; prema Shaw i Ingoldsby, 1999) i sluzbenoj statistici
delinkvenata u SAD-u (Wadsworth, 1979; prema Shaw 1 Ingoldsby, 1999). Novija
istrazivanja te povezanosti slazu se da su djeca razvedenih roditelja rizicna za
eksternalizirane probleme, pogotovo djecaci (Camera i Resnick, 1988; Forehand,
McCombs, Wierson, Brody i Fauber, 1990; prema Shaw i Ingoldsby, 1999).

Povezanost razvoda 1 internaliziranih problema slabija je nego za eksternalizirane
probleme. Ipak, povecava se broj istraZivanja koja nalaze tu povezanost (Forehand i
sur., 1990; Hoyt, Cowan, Pedro-Carroll i Alpert-Gillis, 1990; prema Shaw i Ingoldsby,
1999), osobito u djevojcica (Furstenberg i Allison, 1989; prema Shaw i Ingoldsby,
1999). Istrazivanje nedavno razvedenih obitelji sa 11-godiSnjom do 13-godiSnjom
djecom pronaslo je znaCajne razlike u internaliziranim problemima kod djece u odnosu
na djecu iz nerazvedenih obitelji (Forehand, McCombs, Long, Brody i Fauber, 1988;
prema Shaw i Ingoldsby, 1999). IstraZivanje djece drugog i tre¢eg razreda osnovne
Skole ¢iji su roditelji razvedeni, takoder je pokazalo da roditelji i ucitelji procjenjuju
djecu depresivnijom i anksioznijom nego djecu nerazvedenih roditelja (Hoyt 1 sur.,

1990; prema Shaw i Ingoldsby, 1999).

Stresori vezani uz razvod

Sama cCinjenica da se roditelji razvode nije razlog za dugorocne poteskoce u
prilagodbi djece (Ingoldsby, Shaw i Owens, 1999; Kasen i sur., 1996; Emery, 1988;
Hetherington, 1979; Hetherington 1 sur., 1989; Wolchik, Wilcox 1 Tein, 2000; Webb,
2003.). Dogadaji koji prate razvod roditelja bolji su korelati djecje prilagodbe.



Felner 1 Terre (1987; prema Schroeder i Gordon, 1991) navode da se ¢lanovi
obitelji tijekom dugotrajnog procesa adaptacije na razvod moraju suociti sa slozenim
skupom osobnih 1 okolinskih stresora, promjena 1 zahtjeva za prilagodbom. Istrazivanja
koja su usmjerena na otkrivanje prediktora varijacija u djec¢joj prilagodbi na razvod
konzistento nalaze dva socio-okolinska faktora: stresore razvoda i1 kvalitetu odnosa
djeteta s roditeljem s kojim Zivi (Wochick, Tein i Sandler, 2002).

Ima nalaza koji upucuju na znaCajnu povezanost izmedu stresora vezanih uz
razvod 1 djecjih problema prilagodbe (Sandler, Wolchik, Braver i1 Fogas, 1991; prema
Wolchik, Tein i Sandler, 2002).

Dobro je dokumentirano da razvod ¢esto uklju¢uje mnogo stresora, ukljucujuci
pojacanje sukoba medu roditeljima, izloZenost roditeljskoj potresenosti, promjenama u
mjestu stanovanja i $koli, noSenje s novom ljubavnom vezom roditelja, gubitak vremena
provedenog s jednim ili oba roditelja, a i sa ¢lanovima Sire obitelji (Sandler, Wolchik,
Braver i Fogas, 1986). Prestanak zajedniCkog Zivota s oba roditelja, dakle, samo je
jedna od promjena s kojima se dijete mora suociti kada se njegovi roditelji rastanu. Vrlo
vjerojatno ¢e se donekle promijeniti 1 djetetova svakodnevna rutina, mozda ¢e se dijete
morati i odre¢i nekih stvari zbog smanjenja prihoda obitelji. IstraZivanja pokazuju da
nakon razvoda opadaju obiteljski prihodi i SES roditelja koji se brine za dijete (Phares i
Lum, 1996).

Vazno je napomenuti da stresori za dijete postoje i prije razvoda. Vrlo Cesto
svade izmedu roditelja traju i po nekoliko godina prije no §to se kona¢no odluce rastati.
Sukob medu roditeljima jedini je dosljedni prediktor prilagodbe kroz vrijeme i spol
(Shaw 1 sur., 1993). Roditeljski sukobi proizvode izravan i1 znacajan uCinak na djecje
funkcioniranje (Kerig, 1998). Roditeljski sukob povezan je s problemima prilagodbe
djece i u razvedenim i u nerazvedenim obiteljima (Camara i Resnick, 1988; prema
Kasen i sur., 1996), a smatra se i klju¢nim medijatorom ucinaka razvoda na djecu i
adolescente (Emery, 1982). Sto su krace izloZena sukobu izmedu roditelja, djeca
iskazuju manje problema, neovisno o tome jesu li roditelji ostali u braku (Ingoldsby 1
sur., 1999) ili su se razveli (Emery, 1982).

IzloZenost roditeljskom sukobu zasigurno je stresna za dijete pa je u takvim
situacijama razvod povoljan ishod. No, iako to za dijete znaci prestanak svjedocenju

roditeljskih svada, to ne ¢ini razvod nimalo manje stresnim. Stresni dogadaji nisu nuzno



negativni (McKenry i Price, 1994). Istrazivanja pokazuju da su sa smanjenjem problema
u prilagodbi povezani samo stabilni pozitivni dogadaji, a ne i pozitivhe promjene,
odnosno promjene na bolje (Sandler, Wolchik i Braver, 1991).

Problem je Sto u mnogim slucajevima neprijateljstvo medu roditeljima ne
prestaje ni nakon razvoda, a neki ¢ak u svoje svade uvlace i djecu, traZe¢i u njima
saveznike. To je jedan od najvecih razloga zaSto kod djece razni problemi perzistiraju
tako dugo nakon razvoda. Ako se koliCina roditeljskog sukoba nakon razvoda ne
smanji, djeca pokazuju jednaku razinu problema kao i djeca ¢iji se roditelji unatoc¢
sukobima nisu razveli.

Jo$ jedna varijabla koja se u istraZivanjima povezuje s loSijom prilagodbom
djeteta na razvod jest smanjena roditeljska sposobnost roditelja s kojim dijete Zivi. Stres
povezan s promjenom obiteljskih uloga 1 veza u tek razvedenim obiteljima pridonosi
smanjenju djelotvornosti odgoja, $to utjee na probleme prilagodbe djece (Bray, 1990;
Brody i Forehand, 1988; Maccoby, Buchanan, Mnookin i Dornbusch, 1993; prema
Kasen i sur., 1996).

Promjene u roditeljstvu, kao S$to su smanjenje topline i privrZenosti, slabija
komunikacija, loSije discipliniranje djeteta, cesto se pojavljuju nakon razvoda
(Hetherington i sur., 1982; Peterson i Zill, 1986; Simons i sur., 1996; prema Wolchik i
sur., 2002). Smanjeni stupanj emocionalne topline, potpore, tolerancije, kontrole i
nadzora te povecanje upotrebe kaZnjavanja i drugih neadekvatnih nacina odgoja
povezani su s viSe problema prilagodbe djece (Bray, 1990; Brody i Forehand, 1988;
Maccoby i sur., 1993; prema Kasen i sur., 1996).

Istrazivanja u Americi pokazuju da malo djece ostaje u kontaktu s roditeljem s
kojim viSe ne Zivi, a i ti se kontakti s godinama prorjeduju (Furstenberg, Morgan i
Allison, 1987; Maccoby i Mnookin, 1992; prema McKenry i Price, 1994). Mnogi
roditelji koji nisu dobili skrbnistvo nad djecom, naime, pokazuju depresiju i rezignaciju,
Sto vodi do manjeg ukljucivanja u Zivot djece. Kvaliteta odnosa s tim roditeljem bolji je
prediktor djecje prilagodbe nego koli¢ina zajednicki provedenog vremena (Phares i
Lum, 1996).

Buduc¢i da se vrlo velik broj rastavljenih osoba ponovno odluci udati/oZeniti,
djeca se moraju pomiriti s ¢injenicom da ¢e neka nova osoba postati dijelom njihova

Zivota. To donosi niz novih Zivotnih promjena s kojima se dijete mora suociti, Sto moZze
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dodatno otezati djetetovu prilagodbu. Istrazivanja pokazuju da djeca roditelja koji su
sklopili novi brak imaju viSe problema nego djeca koja su ostala Zivjeti samo s jednim
roditeljem (Amato i Keith, 1991; Hetherington i Clingempeel, 1992). Takoder je nadeno
da razvod ima vec¢i negativni ucinak za djecake, a ponovno stupanje roditelja u brak za
djevojcice (Hetherington i sur., 1985). Druga istraZivanja utvrdila su da se negativni
ucinci novog stupanja u brak roditelja koji se brine za dijete iskazuju kao povecani
internalizirani problemi u djevojcica te povecani eksternalizirani problemi u djecaka
(Kasen i sur., 1996).

U razumijevanju djecje prilagodbe na razvod, uz promjene u obiteljskoj strukturi
i promjene u obiteljskom funkcioniranju, vazno je uzeti u obzir i stresore i sustav
potpore izvan same obitelji (Hetherington, 1979). Lako je moguce da ¢e se osim odnosa
s roditeljima promijeniti i odnos djeteta s Clanovima Sire obitelji. Takoder, vrSnjaci,
ucitelji i ostale osobe izvan obitelji mogu promijeniti odnos prema djeci rastavljenih
roditelja. Neka istrazivanja pokazuju da cak i kada se ponasanje djeCaka ponovno
popravi, vrSnjaci 1 ucitelji vide ih 1 obraCaju im se negativnije nego djevojéicama
razvedenih roditelja i djeci nerazvedenih roditelja neovisno o spolu (Hetherington, Cox
i Cox, 1979).

Ukupni broj stresora razvoda korelira s djetetovim internaliziranim i
eksternaliziranim simptomima u transverzalnim i1 kratkim longitudinalnim studijama
(Sandler 1 sur., 1991; Stolberg i Anker, 1983; Wolchik, Wilcox, Tein i Sandler, 2000;
prema Wolchik i sur., 2000). Longitudinalne studije razvoda pokazuju da negativni
obiteljski procesi i prate¢i stresori mogu djelovati dugo nakon razvoda te da se
posljedice mogu pogorSati pri ulasku u adolescenciju. Suocavanje s tako zahtjevnim
obiteljskim stresorima, osobito kroz dulje razdoblje, lako moZe opteretiti i premasiti

kognitivne i bihevioralne resurse dostupne djeci (Kasen i sur., 1996).
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CILJ I PROBLEMI

Ucestalost razvoda u Hrvatskoj prili¢no je velika, a velika vec¢ina brakova koji
zavrSe razvodom jesu brakovi s barem jednim djetetom. Dakle, u danasnje vrijeme sve
veci broj djece doZivljava razvod svojih roditelja. Unato¢ tome, istraZivanja utjecaja
razvoda na djecu u Hrvatskoj vrlo su rijetka. Stoga je cilj ovog istraZivanja bio ispitati

prilagodbu djece na razvod roditelja.

Pokusalo se odgovoriti na probleme:

1. Postoji li povezanost izmedu dobi djeteta u vrijeme razvoda roditelja i koli¢ine
problema kod djece nakon razvoda?

2. Postoji li povezanost izmedu broja stresora s kojima su se djeca suocila tijekom
razvoda roditelja i koli¢ine problema kod te djece?

3. Postoji li povezanost izmedu koli¢ine vremena proteklog od razvoda i koli¢ine
problema kod djece?

4. Postoje li razlike izmedu djevojcica i djecaka u koli€ini i vrsti problema nakon

razvoda?

U skladu s nalazima dosadaSnjih istrazivanja, ocekujemo da je koli¢ina
problema kod djece pozitivno povezana s brojem stresora vezanih uz razvod, a
negativno s vremenom proteklim od razvoda, tj. da ¢e djeca pokazivati manje problema
ako su prozivjela manje stresora vezanih uz razvod te ako je proslo viSe vremena od
razvoda njihovih roditelja. Budu¢i da su rezultati istraZivanja povezanosti izmedu dobi
djeteta u vrijeme razvoda i koli¢ine problema kod djece nakon razvoda nekonzistentni,
polazimo od nul-hipoteze tj. o¢ekujemo da ne postoji povezanost izmedu dobi djeteta u
vrijeme razvoda i koliCine iskazanih problema kod djece nakon razvoda. Ne o¢ekujemo
spolne razlike u koli€ini ukupnih problema, nego u vrsti iskazanih problema, odnosno

ocekujemo viSe internaliziranih problema u djevojcica, a eksternaliziranih u djecaka.
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METODA

Sudionici

Istrazivanje je provedeno u Udruzi samohranih roditelja Hrvatske (N = 23) i
osnovnoj Skoli u Zagrebu (N = 17). Sudjelovalo je ukupno 38 rastavljenih roditelja (32
majke i 6 oceva) koji imaju barem jedno djetete u dobi od 6 do 18 godina i Zive s njim.
Vecina roditelja (28) zavrSila je srednju Skolu, dvoje roditelja zavrsilo je samo osnovnu
Skolu, a osmero ih je zavrSilo fakultet. Roditelji iz Udruge 1 roditelji iz Skole ne
razlikuju se znac¢ajno po stru¢noj spremi. Prikupljeni su podaci za 40-tero djece (jedna
majka iz udruge i jedna majka iz Skole dale su podatke o svoja dva djeteta), a bilo je 20

djecaka 1 20 djevojcica.

Postupak

Udruga samohranih roditelja organizira za svoje ¢lanove tjedna okupljanja.
Roditelji koji su dolazili na te tjedne sastanke tijekom sijecnja i veljace 2005. godine
(kada su prikupljani podaci za ovo istrazivanje) zamoljeni su da u Udruzi ispune dva
upitnika za istraZivanje prilagodbe djece na razvod roditelja. ObjaSnjeno im je da su
upitnici anonimni i da ne moraju sudjelovati ako ne Zele. Nitko od roditelja nije odbio
sudjelovanje.

Podaci o djeci koja pohadaju jednu osnovnu skolu u Zagrebu prikupljeni su uz
suradnju ravnateljice i pedagogice. Pedagogica je kontaktirala s razrednicima svih
razreda u skoli (1. — 8. razred) i zamolila ih da identificiraju djecu rastavljenih roditelja.
Upitnici su po djeci poslani ku¢i rastavljenim roditeljima. Roditeljima je uz upitnike
poslano popratno pismo u kojem smo ih obavijestili o svrsi istraZivanja, anonimnosti
upitnika i mogucénosti vracanja neispunjenih upitnika. Nitko od roditelja nije odbio

sudjelovanje.

Instrumenti

Roditelji su ispunili Upitnik stresora vezanih uz razvod. Upitnik je izradila
autorica ovog istraZivanja na temelju pregleda opSirne literature o stresorima razvoda i
viSekratnih konzultacija s osobom iz prakse — psihologom iz Centra za socijalnu skrb. U

Upitniku treba oznaciti s kojim se od navedenih stresora dijete moralo suociti tijekom i
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nakon razvoda (npr. bilo je izloZeno roditeljskim verbalnim i/ili fizickim sukobima
tijekom razvoda, promijenilo je mjesto stanovanja zbog razvoda ...) na nacin da se uz
svaku navedenu tvrdnju zaokruzi DA ili NE. Upitnik sadrzi 28 Cestica. Obuhvaca
pravne aspekte razvoda, sukobe medu roditeljima, promjene fizicke i socijalne okoline
djeteta, odnos djeteta s roditeljima, odnos djeteta s ostalim ¢lanovima obitelji, odnos
djeteta s ostalim osobama iz svoje okoline, financijske poteskoce, proSirenje obitelji te
promjene djetetove rutine. Rezultat u Upitniku izrazen je ukupnim brojem oznacenih
stresora. U Upitniku stresora vezanih uz razvod, od roditelja se takoder trazi da navede
koliko je vremena proteklo od razvoda.

Roditeljske procjene djetetovih problema prikupljene su Skalom procjene
ponasanja djece od 6 do 18 godina (Child Behavior Checklist; CBCL/6-18; Achenbach,
2001.), koju su za primjenu u Hrvatskoj prilagodle I. Ziv¢i¢-Beéirevié i sur. Skala sadrZi
113 cestica koje opisuju specificne bihevioralne i emocionalne probleme te tri Cestice
otvorenog tipa na kraju upitnika za upisivanje eventualnih dodatnih problema koji nisu
navedeni. Roditelji procjenjuju koliko svaka tvrdnja opisuje njihovo dijete sada ili
tijekom proteklih 6 mjeseci, primjenjujuci ljestvicu od 0 do 2, pri ¢emu O znaci da
tvrdnja nije to¢na, 1 da je djelomicno ili ponekad tocna, a 2 da je tvrdnja potpuno ili
Cesto toCna. Skala omogucuje izraCunavanje internaliziranih, eksternaliziranih i ukupnih
problema. Podskala internaliziranih problema ukljucuje 33 cestice koje opisuju
anksioznost/depresivnost, povlacenje/depresivnost i somatske prituzbe. Cronbachov
Alpha za subskalu internaliziranih problema na ovom uzorku iznosi .87. Podskala
eksternaliziranih problema ukljucuje 35 Cestica koje opisuju krSenje pravila i agresivno
ponaSanje. Cronbachov Alpha za subskalu eksternaliziranih problema na nasem uzorku
iznosi .89. Ukupni rezultat sastoji se od podskale internaliziranih i eksternaliziranih
problema te skale socijalnih problema, problema s misljenjem, problema s paznjom te
ostalih problema. Cronbachov Alpha za cjelokupni upitnik na ovom uzorku iznosi .97.

Mnoga istrazivanja pokazala su dobru pouzdanost 1 valjanost navedenog
instrumenta izvan Hrvatske (Achenbach 1 Rescorla, 2001). Prva istraZivanja
pouzdanosti i valjanosti ASEBA instrumenata u Hrvatskoj (Ziv&i¢-Beéirevi¢ i Smojver-
Azi¢, 2004) pokazuju da su svi valjani i pouzdani i u Hrvatskoj, ali da postoje neke
razlike u rezultatima u usporedbi s americkim uzorcima pa je potrebno obaviti

nacionalnu standardizaciju.
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REZULTATI

Buduci da su koriSteni uzorci iz dva razlicita izvora, prvo je t-testom provjereno
razlikuju li se oni medusobno statisticki znacajno. Rezultati su pokazali da se uzorci
medusobno statisticki znacajno razlikuju samo u koli¢ini doZivljenih stresora (¢ (38) =
4.08; p < .01), pri ¢emu su djeca ¢iji su roditelji ¢lanovi Udruge samohranih roditelja
dozivjela viSe stresora vezanih uz razvod roditelja (vidi tablicu 3.).

Stoga se daljnja statisticka obrada provodila na cjelokupnom uzorku (N = 40)
osim u onim analizama koje ukljucuju varijablu stresora vezanih uz razvod, kada se
analiza provodila za svaki uzorak posebno. Tablica 1. prikazuje deskriptivnu statistiku
za cjelokupni uzorak, tablica 3. prikazuje deskriptivnu statistiku za uzorak iz Udruge 1
uzorak iz Skole, a u tablici 4. prikazana je deskriptivna statistika prema spolu.

U tablici 5. navedeni su stresori iz Upitnika stresora vezanih uz razvod poredani
po cCestini njihove prisutnosti u zivotu djece ¢iji se roditelji razvode. NajcesSce su
navodene promjene u djetetovu odnosu s roditeljima, pogorSanje financijske situacije,
sukobi medu roditeljima. U viSe od 50 % slucajeva djeca su takoder doZivjela fizicko
razdvajanje obitelji prije samog razvoda i promijenila su mjesto stanovanja nakon
razvoda. No, samo polovica djece koja su se preselila promijenila je i Skolu koju
pohada. Iz tablice je takoder vidljivo da je nova ljubavna veza i brak roditelja koji vise
ne 7ivi sa djetetom dvostruko ¢e$¢i, nego nova ljubavna veza i brak roditelja s kojim
dijete Zivi. Najrjede su situacije u kojima dijete ostaje zivjeti s oba roditelja ili prestaje

Zivjeti s bracom i/ili sestrama.
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Tablica 1.

Deskriptivna statistika za sve koriStene varijable u cjelokupnom uzorku (N = 40)

Min Max M SD
D(')b dJ(.ateta u vrijeme 7 18 13 2.91
mjerenja
Dob u vrijeme 1 16.5 73 4.81
razvoda
Vrijeme protek}o od 0.5 16 59 4.39
razvoda (u godinama)
Ukupni broj 4 22 124 4.31
dozivljenih stresora
Internallglranl 0 36 10.1 8.99
problemi
Eksternghzlram 1 38 13.5 10.45
problemi
Ukupni rezultat na
CBOL/6.18 4 114 41.3 30.24

Tablica 2.

Frekvencije djece po dobi u vrijeme mjerenja i dobi u vrijeme razvoda

Dob djeteta u Dob djeteta u

vrijeme mjerenja vrijeme razvoda f
1 5

7 1 2 4

8 2 3 2

9 3 4 4

10 2 5 5

11 4 7 3

12 4 9 2

13 5 10 4

14 6 11 1

15 4 12 2

16 2 13 3

17 6 14 2

18 1 16 2
Ukupno 40 Ukupno 40
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Tablica 3.
Deskriptivna statistika za uzorak iz Udruge (N = 23) i uzorak iz Skole (N = 17)

Udruga (N = 23) Skola (N = 17)

M SD M SD
Dob djeteta u vrijeme mjerenja 13.7 3.21 12.3 2.30
Dob djeteta u vrijeme razvoda 8.1 4.66 6.1 4.92
;ggﬁf:; a;))roteklo od razvoda (u 57 4 44 61 4 44
Ukupni broj dozivljenih stresora 14.4% 3.97 9.7% 3.12
Internalizirani problemi 11.9 10.17 7.6 6.59
Eksternalizirani problemi 14.8 10.81 11.8 10.01
Ukupni rezultat na CBCL/6-18 46.4 31.44 34.4 27.93

* aritmetiCke sredine se statistiCki znacajno razlikuju (r =4.08, p < .01)

Tablica 4.
Deskriptivna statistika za djecake (N = 20) i djevojcCice (N = 20)
DJECACI DJEVOJICICE
M SD M SD

Dob djeteta u vrijeme 5 2.83 12.8 3.05
mjerenja
Dob djeteta u vrijeme 79 515 73 457
razvoda
Vrijeme proteklood ¢ ) 491 56 391
razvoda (u godinama)
Ukupni broj 12.3 441 125 432
dozivljenih stresora
Internalizirani 104 7.1 9.8 10.72
problemi
Eksternalizirani 151 1093 12 9.99
problemi
Ukupni rezultat na
CBCL/6-18 45.5 29.48 37.1 31.16
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Tablica 5.

Cestina pojedinih stresora vezanih uz razvod izrazena u frekvencijama za

uzorak iz Udruge (N = 23) i uzorak iz Skole (N = 17) te u frekvencijama i1 postocima za

cjelokupni uzorak (N = 40)

Stresori vezani uz razvod flu)  fS)  fluk) % (uk)

E;n;ir\l/jienje koli¢ine vremena provedenog s roditeljem s kojim 13 17 35 87 5
PogorSanje financijske situacije 19 11 35 75
E;)%(i)\tiéanje kakvoce vremena provedenog s roditeljem s kojim 17 1 73 70
Nova ljubavna veza roditelja s kojim dijete ne Zivi 16 10 26 65
Novi brak roditelja s kojim dijete ne Zivi 16 10 26 65
Sukobi medu roditeljima prije razvoda 16 9 25 62.5
SniZen Zivotni standard 17 8 25 62.5
Fizi¢ko razdvajanje obitelji prije razvoda 13 9 22 55
Sukobi medu roditeljima tijekom razvoda 17 5 22 52.5
Razlicita pravila u domu oca i majke 14 7 21 52.5
Promjena mjesta stanovanja 11 9 20 50
;r‘lllianjenje koli¢ine vremena provedenog s roditeljem s kojim 16 4 20 50
Promjena nacina odgoja 13 6 19 47.5
Dugotrajni proces razvoda 12 5 17 42.5
Razgovor s osobom iz Centra za socijalnu skrb 12 5 17 42.5
Sukobi medu roditeljima nakon razvoda 12 4 16 40
PogorSanje odnosa ili prekid kontakata s proSirenom obitelji 10 5 15 37.5
Razdvajanje od prijatelja 10 4 14 35
};i(z,gioréanje kvalitete vremena provedenog s roditeljem s kojim 12 1 13 395
Nova ljubavna veza roditelja s kojim dijete Zivi 9 4 13 32.5
Predrasude 9 3 12 30
Promjena Skole 7 4 11 27.5
Promjena djetetove rutine 9 2 11 27.5
Provodenje vremena s djecom novog partnera roditelja 7 4 13 27.5
Rodenje polubrata/polusestre 8 3 11 27.5
Novi brak roditelja s kojim dijete Zivi 6 3 9 22.5
Zivot u istom domadinstvu s oba razvedena roditelja 4 1 5 12.5
Razdvajanje od brace i/ili sestara 2 0 2 5
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Povezanost spola djeteta, dobi djeteta u vrijeme razvoda, vremena proteklog od

razvoda i broja dozZivljenih stresora vezanih uz razvod, s dje¢jom prilagodbom

Da bi se odgovorilo na postavljene probleme, izracunate su korelacije izmedu
dobi djeteta, vremena proteklog od razvoda, broja doZivljenih stresora razvoda i
rezultata na CBCL-u (vidi tablicu 6.) te je t-testom provjereno razlikuju li se djecaci od
djevojcica u rezultatima na CBCL-u.

Nadena je statisticki znaCajna pozitivha povezanost dobi djeteta u vrijeme
razvoda i problema kod djece (internalizirani: r = .445, p < .01, eksternalizirani: r =
541, p < .001, ukupni: r = .531, p < .001) i statisticki znaCajna negativna povezanost
vremena proteklog od razvoda i problema kod djece (internalizirani: r = -411, p < .01,
eksternalizirani: r = -.392, p < .05, ukupni: r = -.450, p < .01).

Medutim, budu¢i da izmedu dobi djeteta u vrijeme razvoda i vremena proteklog
od razvoda postoji statisticki znacajna visoka negativna korelacija (r = -.802, p < .001),
izraCunate su parcijalne korelacije izmedu dobi djeteta u vrijeme razvoda i problema
prilagodbe te izmedu vremena proteklog od razvoda i problema prilagodbe.

Kad se iskljuci utjecaj vremena proteklog od razvoda, korelacija izmedu dobi
djeteta u vrijeme razvoda i internaliziranih problema prestaje biti znacajna, a korelacije
s eksternaliziranim 1 ukupnim problemima neSto su niZe, ali i1 dalje znacajne
(internalizirani: r = .208 , p = .203; eksternalizirani: r = 413, p = .009; ukupni: r =
318, p = .049). Dakle, Sto su djeca starija u vrijeme razvoda, pokazuju vise
eksternaliziranih problema.

Vrijeme proteklo od razvoda, uz kontrolu dobi djeteta u vrijeme razvoda, viSe ne
korelira znacajno ni s jednom vrstom problema (internalizirani: r = -.115, p = .484;
eksternalizirani: r = .073, p = .659; ukupni: r = -.061, p = .712). To znaci da djeca
pokazuju podjednak broj problema neovisno o vremenu proteklom od razvoda.

Broj dozivljenih stresora vezanih uz razvod pozitivno je povezan s
internaliziranim (r = .363, p < .05) i ukupnim problemima (r = .361, p < .05), a
povezanost sa eksternaliziranim problemima nije statisticki znacajna (r = .293, p > .05).
Zbog statisticki znacajno veceg broja dozivljenih stresora kod djece roditelja iz Udruge,
analiza povezanosti broja stresora s problemima provedena je i na svakom uzorku

posebno (vidi tablicu 7.). Na uzorku iz Udruge nije nadena statisticki znacajna
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povezanost broja stresora s koli¢inom problema kod djece (internalizirani: p = .098,
p > .05, eksternalizirani: p = -.019, p > .05, ukupni: p = .037, p > .05). U uzorku iz
Skole povezanost broja stresora sa problemima statisticki je znacajna (internalizirani:
p =.545, p < .05, eksternalizirani: p = .646, p < .01, ukupni: p =.646, p < .01).

T-test za dva nezavisna uzorka nije pokazao postojanje znaCajne razlike u
problemima izmedu djecaka i djevoj€ica (internalizirani: ¢ (38) = 0.209, p > .05;

eksternalizirani: 7 (38) = 0.921, p > .05; ukupni: ¢ (38) = 0.871, p > .05).
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Tablica 6.
Korelacije izmedu varijabli dobi djeteta u vrijeme mjerenja i u vrijeme razvoda, vremena proteklog od razvoda, stresora vezanih uz razvod,

internaliziranih 1 eksternaliziranih problema te ukupnog rezultata na CBCL-u, dobivene na cjelokupnom uzorku (N = 40)

Dob djeteta Dob djeteta ~ Vrijeme  Ukupni broj e e Ukupni
uvrijeme uvrijeme proteklo od doZivljenih Internahzlrg m Eksternahzl‘r A rezultat na
mjerenja razvoda razvoda stresora problemi problemi CBCL-u
Dob djeteta u vrijeme mjerenja r 1 4471%* 181 -.025 114 .303 .199
p .004 262 877 484 .057 219
Dob u vrijeme razvoda r 1 -.802%* .166 A445%* S541%* S531%*
p .000 305 .004 .000 .000
Vrijeme proteklo od razvoda r 1 -.199 =411 -.392% - 450%*
p 218 .008 012 .004
Ukupni broj dozivljenih stresora  r 1 363%* 293 361%*
p 021 .067 022
Internalizirani problemi r 1 T26%* .905%%*
p .000 .000
Eksternalizirani problemi r 1 926%%*
p .000
Ukupni rezultat na CBCL-u r 1
p

* Korelacija je znacajna na razini znacajnosti od 5 %
** Korelacija je znacajna na razini znacajnosti od 1 %
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Tablica 7.
Korelacija izmedu broja stresora vezanih uz razvod i problema kod djece za uzorak iz

Udruge (N = 23) 1 uzorak iz Skole (N = 17)

Udruga Osnovna Skola

Inter. Ekster. Ukup. Inter. Ekster. Ukup.

Ukupni broj
p 098  -.019  .037  .545*% .646** .646%*
doZivljenih stresora

p .656 931 .868 024 .005 .005

* Korelacija je znacCajna na razini znacajnosti od 5 %
** Korelacija je znacajna na razini znacajnosti od 1 %

RASPRAVA

Povezanost dobi djeteta u vrijeme razvoda s problemima prilagodbe djece na

razvod

Pozitivna korelacija dobi djeteta u vrijeme razvoda s rezultatima na CBCL-u
(internalizirani: r = .445, p < .01, eksternalizirani: r = .541, p < .001, ukupni r = .531,
p < .001) pokazuje da djeca dozivljavaju viSe problema ako im se roditelju razvedu
kada su vec starija. Ako pri racunanju te korelacije drzimo pod kontrolom vrijeme
proteklo od razvoda, znacajna ostaje samo povezanost dobi u vrijeme razvoda sa
eksternaliziranim 1 ukupnim problemima (internalizirani: r = .208 , p > .05;
eksternalizirani: r = 413, p < .01; ukupni: r = .318, p < .05). Prema tome, odbacujemo
postavljenu nul-hipotezu i zakljuujemo da djeca koja su starija u vrijeme razvoda
pokazuju viSe eksternaliziranih problema.

Podaci u literaturi o utjecaju dobi djeteta u vrijeme razvoda na djecju prilagodbu
razliCiti su. Heubusch (1998) je dobio rezultate koji upucuju na to da razvod vise utjece
na djecu mladu od devet godina i na djecu koja su uvucena u sukobe. Palosyri i Aro
(1994) nalaze da djevojCice imaju manje psihosomatskih simptoma i bolje
samopostovanje u adolescenciji ako su starije u vrijeme razvoda roditelja. Neki autori
smatraju da bi mlada djeca mogla biti jae pogodena razvodom nego starija djeca i

adolescenti zbog slabije sposobnosti razumijevanja obiteljskih dogadaja 1 vece
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vjerojatnosti samookrivljavanja i straha od napustanja te manje socijalne potpore izvan
obitelji (Hetherington i Stanley-Hagan, 1999). Medutim, nalazi su inkonzistentni i
vecina je naSla jednake negativne ucinke i za stariju djecu 1 adolescente. Hetherington
(1993) naglaSava vaznost istraZivanja utjecaja razvoda i novog braka roditelja u doba
djetetove rane adolescencije jer tada postoji veca vjerojatnost pojave problema
prilagodbe. Nenormativne obiteljske tranzicije poput razvoda ili ponovnog sklapanja
braka mogu utjecati i na procese 1 na ishode normativnih promjena u ranoj adolescenciji
(Hetherington i Anderson, 1988). Neka istraZivanja pokazala su da djeca koja su starija
u vrijeme razvoda imaju viSe problema (Smith, 1990; prema Amato, 1993).
Longitudinalna istrazivanja skupina djece razli¢ite dobi pokazala su vrlo male razlike u
problemima kod djece nakon razvoda s obzirom na dob djeteta u vrijeme razvoda
(Furstenberg i Allison, 1989; prema Hetherington i Stanley-Hagan, 1999).

Rezultati naseg istrazivanja daju potporu nalazima prema kojima djeca iskazuju
viSe eksternaliziranih problema ako su starija u vrijeme razvoda roditelja.

Povezanost dobi u vrijeme mjerenja s problemima kod djece nije znacajna
(internalizirani: r = .114, p > .05, eksternalizirani: r = .303, p > .05, ukupni: r = .199,
p > .05). Taj je nalaz u skladu s ocekivanjima. Jedini znacajniji nalaz iz literature
upucuje na to da bi adolescenti mogli iskazivati viSe problema, neovisno o dobi u kojoj
su proSli kroz razvod (Hetherington, 1991; prema Kasen 1 sur., 1996). Nepostojanje
znacajne pozitivne korelacije izmedu dobi djeteta u vrijeme mjerenja i problema

upucuje na nepostojanje takvih razlika u nasem istraZivanju.

Povezanost broja dozivljenih stresora vezanih uz razvod s problemima prilagodbe

djece na razvod

Korelacija izmedu problema prilagodbe djece i broja stresora proZzivljenih
tijekom 1 nakon razvoda izraCunata na cijelom uzorku statisticki je znacajna za
internalizirane (r = .363, p < .05) i ukupne probleme (r = .361, p < .05), a povezanost s
eksternaliziranim problemima nije statisticki znacajna (r = .293, p > .05). Medutim,
statisticki znacajna razlika u broju doZivljenih stresora izmedu uzorka iz Udruge i
uzorka iz Skole mogla je iskriviti tu korelaciju. Zbog toga je korelacija izmedu broja

stresora 1 problema prilagodbe izraCunata 1 za svaki uzorak posebno.
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Povezanost problema prilagodbe djece s brojem stresora prozivljenih tijekom i
nakon razvoda nadena je samo na uzorku iz Skole (internalizirani: p = .545, p < .05,
eksternalizirani: p = .646, p < .01, ukupni: p = .646, p < .01). Dobiveni koeficijenti
znacajni su za sve vrste mjerenih problema.

Na uzorku iz Udruge korelacija izmedu broja stresora vezanih uz razvod i
problema prilagodbe nije statisticki znacCajna (internalizirani: p = .098, p > .05,
eksternalizirani: p = -.019, p > .05, ukupni: p = .037, p > .05).

Razlog nepostojanju povezanosti u uzorku iz Udruge mozZemo traZiti upravo u
djelovanju Udruge. Njezini glavni ciljevi jesu poticanje suradnje medu samohranim
roditeljima, briga i zalaganje za unaprjedivanje rjeSavanja pitanja alimentacije, djecjeg
doplatka 1 stambene problematike samohranih roditelja, pedagoska i1 intelektualna
pomo¢ djeci ¢lanova Udruge s poteSko¢ama u ucenju, zajednicka nabava pomagala i
ucila za djecu ¢lanova. Moguce je da su se roditelji ukljucili u Udrugu upravo zbog
prisutnosti velikog broja dodatnih stresora vezanih uz razvod. Udruga im pomazZe u
noSenju s tim stresorima 1 u rjeSavanju problema. Pomo¢ koju dobivaju 1 roditelji 1
djeca, mogla je preventivno djelovati smanjivanjem potencijalnih problema kod djece.

Naime, ¢lanstvom u Udruzi i roditeljima i djeci proSirena je mreZa socijalne
podrske, a mnoga istrazivanja iz raznih disciplina potvrdila su povezanost socijalne
potpore 1 sposobnosti prilagodbe 1 suoCavanja s krizama 1 promjenama (McKenry 1
Price, 1994). Caplan (1964, 1974; prema McCubbin i sur., 1982; prema McKenry i
Price, 1994) navodi da socijalna podr§ska omogucuje pojedincu da se lakSe prilagodi
promjeni i Stiti ga od tipi¢nih psiholoskih i fizioloskih posljedica stresa na zdravlje.
Sama percepcija socijalne podrSke roditelja povezana je s njihovim fizickim 1
mentalnim zdravljem, koje utjeCe na kvalitetu roditeljstva (Cutrona, 1984; Heller i
Swindle, 1983; prema Shroeder i Gordon, 1991).

Ako se jo§ jednom osvrnemo na ciljeve udruge, mozemo primijetiti da su oni
usmjereni na ublaZavanje upravo onih stresora koji su u istraZivanjima potvrdeni kao
neki od najznacajnijih korelata problema u ponaSanju djece: pogorSanje financijske
situacije, potresenost roditelja, smanjena roditeljska sposobnost, tj. pogorSanje kvalitete
roditeljstva (Hetherington, Bridges i Insabella, 1998; Cherlin, 1992). Roditeljima je
pruZena pomo¢ u financijskim problemima. Poticanje suradnje medu samohranim

roditeljima i uopc¢e pokazivanje brige za njih moglo je poboljSati njithovu psiholoSku
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dobrobit, Sto je posredno moglo utjecati na kvalitetu roditeljstva, a time i na ponaSanje
djece. Djeca takoder primaju pomoc¢ i generalnu podrsku, $to je moglo izravno utjecati
na njihovu psiholosku dobrobit. Druzenje s drugom djecom iz rastavljenih obitelji,
moglo im je pomo¢i zadovoljiti njihovu potrebu da se ne razlikuju od drugih.
Najvaznije je da djeca imaju emocionalnu podrsku, a to je jedna od posebnih potreba
djece u kriznom razdoblju (Furstenberg i Cherlin, 1991).

Drugo moguce objaSnjenje nepostojanja povezanosti koliine stresora s
problemima nakon razvoda jest da su roditelji iz Udruge ublaZavali probleme u
djetetovu ponaSanju jer su, unato¢ anonimnosti, upitnike ispunjavali uz prisutnost
eksperimentatora.

Pozitivna korelacija izmedu broja doZivljenih stresora i problema prilagodbe
nadena u uzorku iz Skole u skladu je s dosadasnjim istraZivanjima. Djeca koja
doZivljavaju mnogo stresora razvoda u vefem su riziku za probleme prilagodbe
(Sandler, Wochik, Braver i Fogas, 1991; Wolchik i sur., 2002). Ukupni broj stresora
razvoda korelira s djetetovim internaliziranim i eksternaliziranim simptomima u
transverzalnim 1 kratkim longitudinalnim studijama (Sandler i sur., 1986, 1991; prema
Wolchik i sur., 2000).

Izlaganje velikim i visokostresnim Zivotnim promjenama moZe prevladati
kapacitete suocavanja kod djece 1 tako ugroziti njihovu prilagodbu (Garmezy, Masten 1
Tellegen, 1984 prema Kasen 1 sur., 1996). To osobito vrijedi za djecu koja se nalaze u
okolnostima povezanim s razvodom roditelja (Emery, 1982, 1988; Hetherington i
Camara, 1984; prema Kasen i sur., 1996). Rutterova (1983; prema Shroeder i Gordon,
1991) konceptualizacija kumulativnog ucinka stresa na suocCavanje 1 prilagodbu
primjenjiva je na situaciju razvoda, jer razvod gotovo neizbjeZivo rezultira
mnogostrukim stresorima za dijete i obitelj. Povezanost izmedu kumulativnog rizika i
psihosocijalne prilagodbe ne daje jednostavni aditivni ucinak, nego sloZeniji
multiplikativni u¢inak (Forehand, Biggar 1 Kotchick, 1998).

Neki stresori vezani uz razvod, navedeni u primijenjenom Upitniku, na popisu su
najvaznijih stresora ili rizi¢nih Cinitelja za djecju psihopatologiju (Oatley i Jenkins,
1998; str. 253): « ... sukob izmedu roditelja, loSi socioekonomski uvjeti, depresivnost
roditelja ili neki drugi psihijatrijski problemi, zanemarivanje, zlostavljanje i druga sli¢na

obiljeZja odnosa roditelja prema djetetu, velik broj c¢lanova obitelji, kriminalitet
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roditelja. Jedan od tih Cinitelja sam po sebi ne povecava djetetov rizik za razvoj
poremecaja, ali dva Cinitelja zajedno povecavaju taj rizik Cetiri puta, a Cetiri Cinitelja

zajedno Cak 20 puta».

Povezanost vremena proteklog od razvoda s problemima prilagodbe djece na

razvod

Obrada rezultata pokazala je postojanje statisticki znacajne negativne korelacije izmedu

vremena proteklog od razvoda i rezultata na CBCL-u (internalizirani problemi:

r = -411, p < .01, eksternalizirani problemi: r = -.392, p < .05, ukupni problemi:
r = -450, p < .01). Prema tom nalazu mogli bismo zakljuciti da djeca s vremenom
iskazuju sve manje problema. Medutim, kad se iskljuci utjecaj dobi djeteta u vrijeme
razvoda, korelacija proteklog vremena s problemima prilagodbe viSe nije
znaCajna (internalizirani: r = -.115, p > .05; eksternalizirani: r = .073, p > .05;
ukupni: r= -.061, p > .05).

Dakle, ne postoji povezanost vremena proteklog od razvoda s problemima
prilagodbe kod djece. Koli¢ina problema kod djece razvedenih roditelja iskazanih
neposredno nakon razvoda jednaka je koli¢ini iskazanih problema vise godina nakon
razvoda.

Longitudinalne studije upucuju na nastavak negativnih utjecaja razvoda i nakon

dvogodisnje krize kod manjeg broja djece i adolescenata (Kasen i sur., 1996).

Spolne razlike u problemima prilagodbe djece na razvod roditelja

T-test za razlike medu djecacima i1 djevoj¢icama pokazao je da se te dvije
skupine ne razlikuju u iskazanim problemima nakon razvoda (internalizirani:
1 (38) =0.209, p > .05, eksternalizirani: ¢ (38) = 0.921, p > .05, ukupni: 7 (38 ) = 0.871,
p > .05).

Prema podacima iz literature, ne postoje razlike u koli¢ini problema izmedu
djecaka i djevojcica, ali postoje razlike u vrsti problema. Djevoj¢ice iskazuju vise

internaliziranih, a djecaci viSe eksternaliziranih problema (Kerig. 1998; Kasen 1 sur.,
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1996; Hetherington i sur., 1985). NaSim istraZivanjem nismo uspjeli potvrditi postojanje
takvih razlika.

Amato 1 Keith (1991) navode da su spolne razlike manje vjerojatne u novijim
istrazivanjima (zbog bolje metodologije), a vjerojatnije su u mlade djece nego u
adolescenata.

Validacija ASEBA instrumenata u Hrvatskoj pokazala je da su, prema
roditeljskim procjenama, u nas djevojCice agresivnije nego u SAD-u, a djeCaci su,
prema samoprocjenama, skloniji internaliziranim problemima od dje¢aka u SAD-u
(Ziv&ié-Beéirevié i Smojver-Azi¢, 2004), §to bi donekle moglo objasniti nepostojanje
spolnih razlika u vrsti problema kod djece u Hrvatskoj. Djevojcice u Hrvatskoj
agresivnije su Cak 1 od djecaka u Hrvatskoj, ali djecaci CesS¢e krSe pravila pa ukupne
razlike u eksternaliziranim problemima nema. Internalizirani problemi ¢eS¢i su kod
djevojcica prema procjenama roditelja, ali samoprocjene djevojcCica to ne potvrduju.

Glediste da razvod ima visSe negativnih posljedica za djeCake nego za djevojcice
¢esto je navodeno u literaturi (Hetherington i sur., 1982; Wallerstein i Kelly, 1980).
Medutim, metaanaliza koju su proveli Amato i Keith (1991) pokazala je da se djecaci ne
razlikuju znacajno od djevojcica ni po problemima u ophodenju ni po samopostovanju
(Sto je ocCekivano na temelju nalaza koji upucuju na spolne razlike u internaliziranim i
eksternaliziranim problemima), nego samo po loSijoj socijalnoj prilagodbi.

Mnoga istraZivanja ne pokazuju znacajnu interakciju izmedu obiteljskog statusa
i spola djeteta na probleme djecje prilagodbe (Amato, 1987; Amato i Ochiltree, 1987;
Brady, Bray i Zeeb, 1986; Kalter, Alpern, Spence i Plunkett, 1984; White i sur., 1985;
Wiehe, 1984; prema Amato 1 Keith, 1991). Amato 1 Keith (1991) zakljucili su da spolne
razlike u problemima kod djece nakon razvoda nisu tako izrazene kako se ¢esto navodi

ako se uzme u obzir veliki broj istrazivanja, ukljuujuc¢i ona koja nisu ¢esto citirana.
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PREDNOSTI I NEDOSTACI ISTRAZIVANIJA

Dob djeteta i vrijeme proteklo od razvoda medusobno su povezane varijable i to
je cest problem u transverzalnim istraZivanjima. U ovom istraZivanju pokuSali smo
utjecaj njihove medusobne povezanosti smanjiti uporabom parcijalne korelacije.
Medutim, da bismo saznali stvarnu povezanost pojedine varijable sa problemima kod
djece potrebno je longitudinalno pracenje velikog broja djece razlicite dobi.

Ovo istraZivanje nije dalo jasan odgovor na problem povezanosti izmedu broja
stresora vezanih uz razvod i problema kod djece. Nepostojanje povezanosti broja
stresora s problemima kod djece u Udruzi smanjilo je korelacije dobivene na
cjelokupnom uzorku. Velika razlika u veli€ini povezanosti broja stresora i problema kod
djece izmedu uzorka iz Udruge i uzorka iz skole vrlo je zanimljiva i njezino objasnjenje
zahtjeva daljnja istraZivanja.

Uporaba korelacija ograniCava interpretaciju dobivenih rezultata zbog
nemogucnosti utvrdivanja uzrocno-posljedi¢nih veza, iako su longitudinalna
istraZzivanja djece i odraslih pokazala da stresni dogadaji uzrokuju varijacije u prilagodbi
(DuBois i sur., 1992; prema Hoffman, Levy-Shiff, Ushpiz, 1993).

Izvor podataka o problemima kod djece u ovom istraZzivanju bili su roditelji
(pretezno majke). Istrazivanja pokazuju da majke izvjeStavaju o manje negativnih
posljedica razvoda na CBCL-u nego ucitelji i djeca sama (Dong, Wang i Ollendick,
2002). Amato i Keith (1991) takoder naglasavaju da je iskazana razina problema manja
ako se podaci prikupljaju od roditelja i ucitelja, nego u samoiskazima djece (Amato i
Keith, 1991). Iz toga proizlazi da su rastavljeni roditelji skloni podcijeniti probleme
svoje djece. Ako jo§ uzmemo u obzir da roditelji u Hrvatskoj izvjeStavaju o manje
problema kod djece u usporedbi s roditeljima u SAD-u (Ziv&ié-Beéirevi¢ i Smojver-
Azi¢, 2004), moguce je da je utjecaj razvoda na djecu u realnosti ve¢i nego Sto je
dobiveno ovim istrazZivanjem.

Veli¢ina uzorka jedan je od nedostataka ovog istraZivanja. lako se pregledom
dosadasnjih istrazivanja prilagodbe djece na razvod roditelja mogu naci istraZivanja na
uzorcima veli¢ine 15 — 70 sudionika, 40 sudionika u naSem istrazivanju relativno je

malen broj. Postoje nalazi koji upu€uju na to da je veliCina utjecaja razvoda na djecu
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slabija u istraZivanjima na veéim uzrocima, zbog vece heterogenosti velikih uzoraka
(Amato i Keith, 1991).

Upitnik stresora vezanih uz razvod konstruiran je za primjenu u ovom
istraZivanju i nisu provjerene njegove metrijske karakteristike. Medutim, CBCL/6-18
pouzdan je i valjan instrument, Sto je svakako prednost ovog istrazivanja.

Prednost je i to Sto su uzete u obzir promjene koje razvod sa sobom donosi.
Propusti da se razvod vidi kao proces koji ukljucuje niz dogadaja i promjena u Zivotnim
okolnostima, a ne kao jedan izolirani dogadaj, Cesto unose konfuziju u istrazivanja
utjecaja razvoda na djecu (Hetherington, 1979).

Vecina istrazivanja o posljedicama razvoda na djecu, pa i na same bracne
partnere, provedena su u SAD-u. U nas takvih istrazivanja gotovo da nema. Bez obzira
na to kako neko druStvo gleda na razvod, razvod braka odvija se u odredenom
socijalnom i kulturnom miljeu, pa ¢e njegove posljedice ovisiti o tim varijablama
(Kolesari¢ i sur., 1991). To znaci da se rezultati istrazivanja na podruc¢ju razvoda braka
unutar jedne kulture ne mogu bez rezerve generalizirati za neku drugu kulturu. Ovo
istrazivanje pridonosi istraZivanju posljedica razvoda na djecu u Hrvatskoj. Nalazi
upucuju na to da u nas moZzda nisu toliko izraZene spolne razlike kao kod djece u
SAD-u. No, sve dobivene nalaze tek treba provjeriti i dodatno objasniti novim

istrazivanjima na vecim 1 reprezentativnim uzorcima.
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ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati kako su dob 1 spol djeteta, broj dozivljenih
stresora vezanih uz razvod te vrijeme proteklo od razvoda povezani s varijacijama u
prilagodbi djece na razvod.

Rezultati pokazuju da su eksternalizirani problemi kod djece nakon razvoda
manji ako su djeca mlada u vrijeme razvoda (internalizirani: r = 210 , p > .05;
eksternalizirani: r = 413, p < .01; ukupni: r = 319, p < .05). Korelacije izmedu
stresora vezanih uz razvod i problema prilagodbe izracunate na cjelokupnom uzorku
pokazale su da djeca koja su dozivjela viSe stresora vezanih uz razvod roditelja
pokazuju viSe internaliziranih (r = .363, p < .05) 1 ukupnih problema (r = .361,
p < .05), ali nema statisticki znaCajne povezanosti broja stresora s eksternaliziranim
problemima (r = .293, p > .05). U uzorku iz osnovne $kole povezanost broja stresora s
problemima statisticki je znacCajna za sve vrste problema (internalizirani: p = .545, p <
.05, eksternalizirani: p = .646, p < .01, ukupni: p = .646, p < .01). U uzorku iz Udruge
samohranih roditelja Hrvatske nije nadena statisti¢ki znac¢ajna povezanost broja stresora
sa koli¢inom problema kod djece (internalizirani: p = .098, p > .05, eksternalizirani: p
= -.019, p > .05, ukupni: p = .037, p > .05). Djeca razvedenih roditelja pokazuju
podjednaku koli¢inu problema neovisno o koli¢ini vremena proteklog od razvoda
(internalizirani: r = -.102, p > .05; eksternalizirani: r = .085, p > .05; ukupni: r =
-.047, p > .05). Nije nadena znacajna razlika u koli¢ini problema izmedu djecaka i
djevojcica (internalizirani: ¢ (38) = 0.209, p > .05, eksternalizirani: ¢ (38) = 0.921,
p > .05, ukupni: 7 (38) = 0.871, p > .05).
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PRILOG 1: UPITNIK STRESORA VEZANIH UZ RAZVOD

Koliko  je  vremena proteklo od  razvoda (godina, mjeseci):

Na sljedecoj stranici nabrojani su dogadaji / situacije s kojima se mogu suociti djeca ¢iji
su se roditelji razveli. Molimo Vas da zaokruZivanjem odgovora DA oznacite s kojim
se dogadajima / situacijama Vase dijete susrelo tijekom ili nakon razvoda. Zaokruzite

NE ako Vase dijete nije doZivjelo navedeni dogadaj / situaciju.

Okrenite stranicu!
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1. Trpilo je zbog dugotrajnog procesa razvoda DA | NE
2. Razgovaralo je s osobom iz Centra za socijalnu skrb zbog razvoda DA | NE
3. Bilo je izloZeno roditeljskim verbalnim i / ili fizickim sukobima prije DA | NE
razvoda
4. Bilo je izlozeno roditeljskim verbalnim i/ ili fizickim sukobima

.. DA | NE
tijekom razvoda
5. Bilo je izloZeno roditeljskim verbalnim i / ili fizickim sukobima nakon

DA | NE
razvoda
6. Bilo je izloZeno fizickom razdvajanju obitelji prije razvoda DA | NE
7. Promijenilo je mjesto stanovanja zbog razvoda DA | NE
8. Promijenilo je Skolu zbog razvoda DA | NE
9. Razdvojilo se od prijatelja zbog razvoda DA | NE

10. Razdvojilo se od brace i/ ili sestara zbog razvoda DA | NE
11. Prekinulo je kontakt ili pogorsalo odnose s proSirenom obitelji zbog

DA | NE
razvoda

12. Promijenile su se njegove svakodnevne rutine (navike spavanja,

.. DA | NE
hranjenja ...) zbog razvoda

13. Pogorsala se obiteljska financijska situacija zbog razvoda DA | NE
14. Djetetu je snizen Zivotni standard zbog razvoda (uskraéene su mu

. . .. DA | NE
neke stvari, aktivnosti i sl.)

15. Smanjena je koli¢ina vremena koje dijete provodi s roditeljem s

e vl DA | NE
kojim Zivi

16. Pogorsala se kakvoéa vremena koje dijete provodi s roditeljem s

L . . DA | NE
kojim Zivi

17. Smanjena je koli¢ina vremena koje dijete provodi s roditeljem s

.. Ve . DA | NE
kojim ne Zivi

18. Pogorsala se kakvoéa vremena koje dijete provodi s roditeljem s

.. ve . DA | NE
kojim ne Zivi

19. Promijenjen je nacin odgoja djeteta / drugaciji je odnos roditelja

. . . DA | NE
prema djetetu zbog novih okolnosti nakon razvoda
20. Dijete se mora nositi s razli¢itim pravilima i stilom Zivota u domu
o DA | NE
majke i oca
21. Dijete dozivljava drugaciji odnos drugih ljudi iz okoline prema sebi
DA | NE
(predrasude)
22. Dijete se treba nositi s novom ljubavnom vezom roditelja s kojim DA | NE
Zivi
23. Dijete se treba nositi s novom ljubavnom vezom roditelja s kojim ne DA | NE
Zivi
24. Roditelj s kojim dijete Zivi stupio je u novi brak ili Zivi u novoj DA | NE
izvanbracnoj vezi
25. Roditelj s kojim dijete ne Zivi stupio je u novi brak ili Zivi u novoj DA | NE
izvanbracnoj vezi
26. Dijete provodi vrijeme ili Zivi s djecom novog roditeljeva partnera DA | NE
27. Djetetu se rodio polubrat / polusestra DA | NE
28. Dijete Zivi u istom domacinstvu / kuéi s oba razvedena roditelja DA | NE
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PRILOG 2: SKALA PROCJENE PONASANIJA DJECE OD 6 DO 18 GODINA (CBCL)

IME I PREZIME DJETETA: SKOLA Razred
UPITNIK JE ISPUNIO:

SPOL: M 7z DOB: Majka Otac Netko drugi

DANASNII DATUM: DATUM RODENJA: Potpis:

STRUCNA SPREMA RODITELJA (prekrizite kvadrati¢):

Otac: Majka:

[] zavrSena osnovna $kola

[J zavrSena srednja Skola

[] zavrSena visa Skola

[1 zavrSena visoka Skola ili fakultet

[] zavrSen poslijediplomski studij/doktorat

Zaposlen: DA NE

[] zavrSena osnovna Skola

[J zavrSena srednja Skola

[] zavrSena visa Skola

[1 zavrSena visoka Skola ili fakultet

[] zavrSen poslijediplomski studij/doktorat

Zaposlena: DA NE

Molimo ispunite ovaj upitnik kako bismo dobili vas dojam o ponaSanju djeteta, bez obzira da li se drugi
slazu s tim dojmom. Slobodno upiSite dodatne komentare pored svake Cestice ili u slobodan prostor.

Dolje su navedene tvrdnje koje opisuju djecu i mlade. Molimo vas da za svaku tvrdnju procijenite u kojoj
mjeri opisuje vase dijete sada ili tijekom proteklih 6 mjeseci. Ako tvrdnja potpuno tocno opisuje vase dijete,
zaokruZite 2. Ako je tvrdnja djelomicno tocéna za vase dijete, zaokruZite 1, a ako uopce nije tocna za vase
dijete, zaokruZite 0. Molimo vas da odgovorite na sve tvrdnje, premda vam se moZe ciniti da se neke uopce

ne odnose na vase dijete.

0 = netocno (koliko vi znate)

. Ponasa se djetinjasto za svoju dob

. Pije alkohol bez odobrenja roditelja

. Cesto se svada

. Ne uspijeva zavrsiti ono $to zapocne

. U malo ¢emu uZiva

. Obavlja nuZdu izvan zahoda

. Umisljeno, hvalisavo

. Ne moZe se koncentrirati, ne moze
duZe odrZavati paznju.

. Ne moze prestati misliti na neke

stvari, opsjedaju ga neke misli

(opisite):

Ne moZe sjediti na miru, nemirno
ili hiperaktivno

[ i e R e e i e e}
e e e ek e e
[\S I S I ST SN S I S Iy S 3y )

01N DN B~ W —

=]
[
()
\O

=]
[
()

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Zali se na osamljenost

Zbunjeno, ¢ini se odsutno

Puno place

Grubo prema Zivotinjama

Grubo ili zlo€esto prema drugima

Sanjari, izgubi se u svojim mislima

Namjerno se ozljeduje ili je
pokusalo izvr$iti samoubojstvo

19. Zahtijeva puno paZnje

20. UniStava svoje stvari

[ i P e R e e ]
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Previse vezano za odrasle, nesamostalno
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1 = djelomicno ili ponekad tocno
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2 = potpuno to¢no ili ¢esto tocno

21.
22.
23.
24.
25.
26.

UniStava tude stvari
Neposlusno kod kuce
Neposlusno u skoli/vrticu
Slabo jede
Ne slaZe se s drugom djecom
Ne osjeca krivnju nakon $to ucini
nesto Sto ne treba
Ljubomorno je na druge
Kirsi pravila kod kuce, u $koli ili
drugdje
Boji se nekih Zivotinja, situacija, ili
mjesta (ne ukljucuje vrti¢/Skolu) —
opisite:
Boji se i¢i u vrti¢/Skolu
Boji se da ¢e pomisliti ili uciniti
nesto lose
Misli da mora biti savrSeno
Misli da ga nitko ne voli
Misli da drugi imaju nesto protiv njega
Osjeca se bezvrijedno ili inferiorno
Cesto se ozlijedi, sklono nezgodama
Cesto se potude
Cesto ga zadirkuju
Druzi se s drugima koji upadaju u
neprilike

e
NN

[S=
(]

27.
28.

[

29.

()

30.
31.

[
(]

32.
33.
34.
35.
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38.
39.
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40.

41.
4.
43.
44.

45

47.
48.
49.
50.

51

57.
58.

59.

60.
. Slab Skolski uspjeh
62.
63.
64.
65.
66.

61

67

71.
72.
73.

74.
75.
76.

Cuje zvukove ili glasove koji ne
postoje (opisite):

Naglo je, reagira bez razmiSljanja
Radije je samo nego s drugima
LaZe ili vara

Grize nokte

. Nervozno, uzrujano ili napeto
46.

Pravi nervozne pokrete ili trzaje
(opisite):

Ima no¢ne more

Nije omiljeno medu drugom djecom
Ima zatvor ili zadrZava stolicu
PreviSe je bojazljivo ili zabrinuto

. Ima vrtoglavice
52.
53.
54.
55.
56.

Cesto ima osjecaj krivice

Prejeda se

PreviSe umorno

Ima visak kilograma

Ima zdravstvene tegobe bez jasnog
medicinskog uzroka:

a. bolovi (ne glavobolje)

b. glavobolje

¢. mucnina

d. problemi s o¢ima

e. svrbez ili drugi problemi s koZom
f. bolovi ili gréevi u trbuhu

g. povracanje

h. drugo (opisite)

Fizicki napada ljude
Cacka nos, kozu ili druge dijelove
tijela (opisite):

Igra se vlastitim spolovilom pred
drugima
Precesto se igra vlastitim spolovilom

Ima slabu koordinaciju, nespretno
Radije bira drustvo starije djece
Radije bira drustvo mlade djece
Odbija govoriti

Bez razloga ponavlja neke pokrete
(opisite):

. Bjezi od kuce
68. C
69.
70.

Cesto vice
Tajnovito, drZi sve u sebi
Vidi stvari koje ne postoje (opisite)

Nesigurno, lako se zbuni ili posrami
Pali vatru bez razloga
Ima seksualne probleme (opiSite):

Pravi se vaznim ili se glupira
Stidljivo, plaho
Spava manje od vecine djece
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7.

78.
79.

Spava vise od vecine djece danju
i/ili no¢u (opisite):

Nepazljiv, lako ga je omesti

Ima problema s govorom (opisite):

80.
81.
82.
83.

84.

85.

86.
87.

88.
89.
90.
91.
92.

93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.
100.

101.

102.

103.
104.
105.

106.
107.

108.
109.
110.
111.
112.
113.

Zuri u prazno

Krade u ku¢i

Krade izvan kuce

Skuplja i ¢uva stvari koje mu ne
trebaju (opisite):
Cudno se ponasa (opisite):

Ima cudne ideje (opisite):

Tvrdoglavo

Iznenada mijenja raspoloZenje ili
osjecaje

Cesto je namrgodeno
Sumnjicavo

Psuje ili govori nepristojne rijeci
Prica da ¢e se ubiti

Govori ili hoda u snu (opiSite):

Previse govori

PreviSe zadirkuje druge

Nagle je naravi, lako plane

Previse misli na seks

Prijeti drugima

SiSe palac

Pusi duhan

Ima problema sa spavanjem
(opisite):

BjeZi s nastave, namjerno izostaje
iz Skole

Premalo aktivno, usporeno ili nema

energije

Nesretno, tuzno ili potisteno

Buchnije je od druge djece

Koristi lijekove bez medicinskog

razloga (opiSite):
Ponasa se nasilno

Nekontrolirano se pomokri tijekom
dana

Pomokri se u krevet

Cendravo, placljivo

Zeli biti suprotnog spola
Povuceno, ne druZi se s drugima
Zabrinuto

Molimo vas da dolje navedete bilo
koje probleme sa svojim djetetom
koji nisu gore navedeni:
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