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U jednom svom prethodnom radu (1) ispitali smo utjecaj psibolo$kih
- simulatora na radni udinak i na potroinju kisika u toku statiénog rada.
“To je ispitivanje pokazalo, da se pod utjecajem psiholodkih stimulatora
bolje iskoriftava raspolofiva enmergija i da je prema tome upotreba sti-
mulatora te vrste u svrhu povelanja radnog uéinka ne samo ekonomski,
-pego i fiziolo$ki opravdana, ‘
Ali, kako je poznato, radni se udinak moZe povetati i upotrebom razli-
* gitih farmakoloskih stimulatora, t. j. takvih kemijskih tvari, koje svojim
- djelovanjem stimuliraju organe, od tije funkeije zavisi radna sposob-
“nost. Na pitanje, je 1i upotreba farmakoloskih stimulatora §tetna, vedina
“ dosada$njih ispitivanja odgovara potvrdne (2), {3). Ipak, u svrhu uspo-
redbe s rezuliatima, koje smo dobili s psiholotkim stimulatorima, &inilo
nam se korisnim jo§ jednom sliénom metodikom preispitati 1 djelovanje
jednog od poznatijih farmakolokih stimulatora. '
- Kao farmakoloski stimulator upotrebili smo fenamin (fenil-izopro-
hilamin—sulfat), proizvodnje tvornice »Pliva« u Zagrebu. — Kao $to je
‘poznato, fenamin, koji je derivat benzedrina, spada u red simpatiko-
mimetinih amina, i ima pretefno centralni ekscitativni utjeca].
- Fenamin smo davali u dozama od 15 miligrama u vodenoj suspen-
# (¢ada od 180 com).
* Metodika rada bila je uglavnom analogna metodici kod ispitivanja
‘psiholotkih stimulatora (1) 1 zato temo je ovdje vkratko opisati.

Ispitanik je u uvjetima, propisanim za odredivanje bazalnog metibolizma, lefac

1 laboratoriju 50 minuta, naken fega mu je u sjedeéem stavn izmjerena prosjelna
potrofnja kisika (MS,). Odmah nakoen toga - ako to nije ‘bio kontrolni pokus — uzi-
_mao-je fenamin i imao je pauzu 6d 80 minuta. Tada mu je ponovo izmjeren meta-
bolizam sjedenja (MS,), te je,odmah po zaviletku mjerenja podinjae glavni dio
okusa: ispitanik bi u sjedetem stavu, s nadlakticom naslonjenom na stol, fleksijom
podlaktice desne ruke podigao preko jednog kotala uteg od 8,5 kg. Zadatak je ispi-
tanika bio da odr¥i uteg podignut ¥to dulje moZe. Kroz to vrijeme na Benedict-Rotho-
~voj aparaturi registrirala se njegova potro¥nja kisika u toku rada (MR). Nakon zavr-
fetla stati¢nog rada ispitaniku se i dalje mjerila potro¥nja kisika u sukcesivoim [azama
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ukupno § minuta (MS,). Nakon dedatrog odmora od jo§ 17 minuta, za kojé je& vri
jeme ispitanik disao atmosferski zrak, pomovo se mjerio njegov metabolizam 1:
sjedeéem polofaju (MS,). i

Obitavanje potroinje kisika vriilo se na osnovi maksimalnih ekspiracija, koje je
ispitanik izvedio u unaprijed odredenim intervalima. ]

Svaki je ispitanik bio na pokusu 3 puta (u razlitite dane), i to: 1 puta s fena-

minom (pokus F), 1 puta sa suspenzijom krede, koja mu je dana u &asi uz izjavy
d_a je to fenamin (pokus K) i 1 puta bez ikakvog sredstva (pokus A). Sva tri BkSpe-,
timenta biia su potpunc identiéna u svim ostalim uvjetima.

Pokus K slu¥io nam je kao dodatni kontrolni pokus, da bi se — u slufaju pove-
&anog radnog efekta kod pokusa s fenaminom - moglo ustanovitl, radi H se zaista
o specifinom djelovanju fenamina, ili. moZda o utjecaju sugestije.

Razumljive je, da ispitanici nisu imali uvida u trajanje svog stalitnog napora

c}..Ikupno smo imali I8 ispitanika mulkaraca, vefinom studenata izmédu 18 ; 25;

godina, i ) ‘ - :
. Buduéi da smo u pretpokusima ustanovili, da je ubifno za svakog ispitanika wvri-
jednost prvog metabolizma sjedenja (MS,) najviia u preom od tri pokusa (vjerojatno
zbog toga, 3to je ispitanik u pofetku pred novom situacijom nelto uzbuden), to je
redoslijed pokusa tako kombiniran, da su 3estorica ispitanika kao prvi pokus imalj
pokus A, ¥estorica pokus F, a festorica pokus K. Redoslijed drugog i treleg pokusa
takoder je sistematski mijenjan.

Kako ni u trajanju maksimalnog stati®nog napora, ni u potrodnji
kisika prije, za vrijeme i nakon rada nema gotovo nikakve razlike
izmedu rezultata pokusa A i pokusa K, to éemo u daljem izlaganju
prikazati jedino rezultate komtrelneg pokusa (A) i pokusa s fenami-
nom (F) ' ! :

) l;rc_)sjleérri rezultati za sve ispitanike zajedno prikazani su u tablict T.
1 sliei 1.
Tablica I.

Trajanje statilne izdriljivosti i potroinja kisika {u comimin) prije, u toku i nakon
statitnog rada

Vrsta pokusa 7 MS;
i trajanje MS, | M5, | MR MS,
statiénog rada . 0-1 min| 1-2 min| 2-4 min| 4-6 min! 6-8 min
Pokus A : ’
Rad = 183 sek. 272,0| 269,9( 470,61 442,2  362,6| 306,2 | 203,8| 304,5] 2543

Pokus F :
Rad = 206 sek. 273,3| 280,67 4685 | 462,5| 376,8 | 330,4 | 809,0( 307,2| 264,3

_Kao Sto sc iz prikazanih rezultata vidi, pod utjecajem fenamina pro-
sjelna se izdriljivost nalih ispitanika povisila za 23 sckunde, t. j. za
;Zl,g)“/o Ta je razlika statistitki znafajma na razini P/2 = 0,025; (t =

* 8vi ratuni radeni su t zv. metodom diferencije, t. j. trafenjem razlike medu
korespendentnim vrijednostima u A i F pokusu za svakog ispitanika posebno. *
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Sto se tide potro¥nje kisikd, opafeno je odredeno povifenje metabo-
lizma u pokusu F veé kod drugog mjerenja, t. j. 90 minuta nakon uzi-
‘manja fenamina (MS,). Razlika je medutim samo 7,3 ccm Oy/min.,
4 t = 1,03, {e se fa razlika ne moZe smatrati statisti®ki znadajnom.

Isto tako praktiki nema rarlike (D = 2,1 ccm C%/min.) izmedu A 1 F
pokusa u prosjéno] potro¥nji kisika u toku samog rada.
Ali, kako sc iz rezultata vidi, potroénja je kisika u toku oporavka

‘i 4 svim fazama mjerenja komstantno veta u pokusu F. Uzeto u cjelini

t. j. kroz svih 8 minuta) to, je povetanje statisti®li znadajno na razini
P/2 = 0,05. (t = 1,90). U apsolutnim brojevima razlika iznosi ukupno
121 ccm O, vife u pokusu ¥,

POVECANIE TRAJANIJA

1. % RADA 1) POKUSU F

SRENONENNDION] | RIS
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. Slika 1. Prosjeéna potroinja kisike prije, u toku i nakon statitnog rada u pokusu
s fenaminom i u pokusu bex fenaming. Na apscisi: sukcesivna razdoblja cksperimenta;
na ordinati: prosjeina potrofnja kisike w com '

Jo§ i 29 minuta nakon prestanka rada potrofnja kisika u pokusu
s {enaminom. veéa je od odgovarajuée potrosnje u pokusu A.

Tz dobivenih rezultata mofe se izvesti ovo:

1. Pod utjecajem djelovanja fenamina povetava se maksimalod radni
udinak kod statiénog rada, o

2.1 dozama, u kojima smo ga primijenili (15 mg) iu vremenskom

" intervalu, u kojem smo ispitivali (90 min.),"fenamin u prosjekn ne do-

vodi do znafajnog poviienja metabolizma u mirovanju.
3. Povetanje radnog ufinka pod utjecajem fenamina organizam nak-
nadno »plaéa« povetanim dugom na kisiku, Sto pokazuje, da je organi-
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Eam _-Eowisiaq sviju radnu sposobnost na rafun rezerva u oOrgamizmu, g
a- Il‘l e ra. ay sm V. . v 3 - V_* . 1
dam a{’. fo e onomitnije, kao o je to slutaj kod psiholoSkih stimy.\
4. Za razliku od psiholodkih stimulatora, koji istavljaj i
4. zlika | 0lo3 stimul , koji predstavljaju prirodni
natin -@0@111_23.(:_13{: Fadpﬂh sinergija, farmakoloski stimulatori tiga fen:f
mina, dini se, izazivaju »prisilnu« mobilizaciju, koja dodule takoder

poveéava rddni efekt, ali na ratun onih rezerva organizma, bez kojih

umor prestaje da bude lako reverzibilan proces.
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Summary

THE INFLUENCE OF PHENAMINE ON THE ECONOMY
OF STATIC WORK -

. The influence of phenamine on static endurance and ox i
11_1vestlga.tcd on 18 male subjects by giving them 15 mg phenazﬁi?e i:ni:rl:tlglzgs ‘:gf
s;lon. antrol experiments were carried out both without phenamine and by gigin
the subjecis c]?alk suspension in water instead of phenamine. Static work consisteg
in the subjects’ effort to obtain a maximum maintenance of a load of 8,5 kg
Results: Under the influence of phenamine static endurance increased 12.4%o
No statistically significant influence of phenamine on the metabolism in rest was '
f?xlllnd. In the course of work there was no difference in the oxygen comsuption
;lt er; but the oxygen debt in the experiments with phenamine was higher. This
as proved that under the influence of phenamine the organism increased its workin
capacily at the expense of the. reserves in the organism but did not work more eco%
ilomxcailly a]i‘ is the case with psychological stimulators. The authors are inclined
t}: explain this by, considering psychological stimulators as netural means to mébilize
e orgimsrn, while drugs such as phenamine seam to produce a »forced« mobili-
f:‘st::g\%e: iarf fhoes increase \;rlork output but is brought about at the expense of those
Ay ¢ organism the lack of which stops fatigue to be an easily reversible
1
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SLUCA] GENERALIZIRANE ARGIRIJE
N._MILIé o

Odjel =za interne bolesti, Bolnica »Dra. M. Stojanovitas, Zagreb
' (Primljeno 18, VIL 1955.)

Opisan - je slu¥aj generalizirane argirije nepoznate etiologije k‘od
osamdesctfetirigodidnje Zene. Opa je prije desct do petnaest godina
nzimala neke kapi za feludac, vijerojatno srebrni nitrat. Od tog vre-
mena potela joj je tamniti kofa ma lien i rukama pa je danas tamno
plavkasto-siva_$ jzratenim kovinastim sjajem. Zmca pigmenta pnadena
su i u kerneji.

Spektrografskom analizom komadiéa koZe utvrdeno je prisusive srebra.
Drugih se kovina nije moglo nati, Srebro je u kofi dokazano 1 histo-
Jodkim pregledom koZe. Zenca su bila lokalizirana na tipitnim mmjestima,

Prikazani slufaj odgovara klasitnom opisu generalizirane argirije.

Argirija se danas vrlo rijetko susrece. Medikamentozna argirija je
skoro potpuno nestala, jer gulfamidi i antibiotici potiskuju iz upotrebe
spojeve srebra. Isto tako nestaje profesionalne argirije, jer su i indu-
striji suvremeni tehnolodki procesi usavrieni, a zadtitne mjere za radnike
sigurnije. T

Starim metodama tada u industriji srebra i srebinih spojeva radnici su bili mnogo
izvrgnuti opasnosti od argirije. Tako se na pr. crebrni nitrat nekad proizvodio takoe,
da se srebro grijalo’ u dutitnej kiselini u otvorenim posudama; zatim se putale da
smjesa u otvorenim posudama isparava. Konatno su se kristali lomili i spremali u
sanduke. Radilo se bez ekshaustora 3 zadtitnih rukavica. Kapljice srebrnog spoja’ i
pra¥ina kristala lako bi dospjeli u pluéa 1 preko onetidtenth ruku u probavni trakt,
ito bi jzazvalo opéu argiriju. Takay matin proizvednje ukinut je u Englesko] tek

. 1926, godine (1)- .
Izlobeni su bili 1 radnici, koji su radili na posrebrivanju staklenih kuglica za
ogrlice. Pri tom radu trebalo je usisavati srebrni nitrat kroz kratku cjeviicu i_pre-
nositi ga u poesudu § kuglicama, u kojoj se nalazio reduktivni agens. Argirija bi

nastala zato, Sto bi radnici nehotice gutali otopinu nitrata {1, 2). -

Kod proizvodnje praskalica postoji moguénost, da_se onetiste prsti, ake se radi

bex rukavica. Ako se prsti kvase slinom, dn bi se lakie mogdo zamatati papir, onda
testice srebra lako dospiju u usta iU probavai trakt (1)-

U proizvodnji ukrasnih predmeta iz srebra dolazi najéelée do lokalne argirije (L,
2. 8, 4). Srebro, naime, najlakfe ulazi kroz ozlijedenu koiu, pa zato kod radnika
dolazi do ulaganja srebra upravo na lijevoj ruci, jer je ta najvite izlofena ranjavanju




