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Stitnjaca

ViSe znati — bolje razumjeti

m Put prema sigurnoj dijagnozi 1 najboljim terapijama




Simptomi

Kako funkcionira Stitnjaca

Stitnjaga (glandula
thyreoidea) je jedna od naSih
najvaznijih Zlijezda s
unutras$njim izlu¢ivanjem
hormona.

» Polozaj stitnjace i organi
koji je okruzuju. Stitnjaca se
sastoji od lijevog i desnog
reZnja te srednjeg dijela. U
njezinoj se neposrednoj
blizini nalaze dusnik,
jednjak, povratni grkljanski
Zivac i vratne arterije (po
jedna uz lijevi i desni
rezanj).

Hormoni S$titnjace obavljaju mnoge vazne funkcije u
naSem tijelu — stoga je zacudujuce da se o tom organu
tako malo zna. Znate li, primjerice, da djeca s manjkom
hormona Stitnjace rastu usporeno ili ¢ak ostaju nizeg
rasta, a da se pritom niti mozak ne razvija normalno? Ili,
da manjak hormona S§titnjate uzrokuje zimogroznost,
depresiju i sklonost ispadanju kose?

Polozaj Stitnjace

Stitnjada je smijeStena ispod Stitaste hrskavice koja je
sastavni dio grkljana. Tako je i dobila ime ,,Stit“njaca ili
Stitasta zlijezda.
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Sastoji se od dva reznja koji se nalaze lijevo 1 desno od
grkljana i od srednjeg dijela. Srednji se dio nalazi ispod
Stitaste hrskavice duSnika (vidi sliku). Oba se reznja
protezu od prednje strane vrata prema straga te tako
okruzuju gotovo cijeli dusnik.

Kada se pri gutanju dusnik pomice gore-dolje, Stitnjaca
prati te kretnje. Ako je Stitnjaca povecana, iskusan ce
lije¢nik pri gutanju bolesnika primijetiti zadebljanje ispod
grkljana koje mijenja polozaj istodobno s gutanjem.

Mala, ali vazna

Nasa se Stitnjaca ubraja u jednu od najvaznijih Zlijezda u
organizmu, bez obzira ne neznatnu tezinu. Naime,
Stitnjaca novorodenceta tezi 2 g, ona u 6-godiSnjaka samo
4 g, au 13-godi$njaka vec otprilike 8 g. Tezina Stitnjace u
odrasle zene iznosi 15-18 g, a u muskarca 20-25 g.
Stitnjade adolescenata i mladih punoljetnika koje su
sredinom 90-tih godina proslog stolje¢a bile izlozene
samo djelomi¢nom manjku ili uopée vise nisu bile
izlozene manjku joda, ipak pokazuju vidljivu tendenciju
smanjenja volumena. Navedeni podaci potjecu od
istrazivanja iz razdoblja nestaSice joda jer, nazalost, do
sada novijih istraZivanja nije bilo.

Spustanje Stitnjace tijekom embrionalnog
razvoja

Stitnjada se od pocetka razvoja ne nalazi ispod grkljana. Stitnjaca se spusta tijekom
embrionalnog razvoja iz
svojega izvornoga mjesta,
korijena jezika, u podrucje
grkljana.

Stanice Stitnjace se izvorno, dakle u embrija, nalaze u
korijenu jezika. One zatim pocinju svoje putovanje od
korijena jezika prema cilju u jako ranom stadiju razvoja
ljudskog embrija, naime ve¢ u sedmom tjednu trudnoce.
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A Povratni grkljanski zivac
(nervus recurrens) upravlja
nasim glasom. Nalazi se
neposredno iza svakog
reznja Stitnjace.

Ponekad putovanje ne uspije, pa Stitnjaca ostane u
korijjenu jezika ili zapne negdje na putu izmedu
spomenuta dva mjesta. To u novorodenceta uvijek
rezultira vise ili manje izrazenom smanjenom funkcijom.
Od pocetka 80-ih godina proslog stolje¢a svakom se
novorodenom djetetu rutinski pregledava Stitnjaca
(takozvanim screening-testom), §to omogucuje otkrivanje
prirodenog manjka funkcije i provodenje terapije.

Susjedni organi Stitnjace

U neposrednoj blizini Stitnjace prolazi
povratni grkljanski Zzivac koji inervira i
pokrece glasnice (vidi sliku na str. 12). To
je deseti mozdani zivac koji se zbog
posebnog toka naziva povratni zivac
(nervus recurrens). Iz mozga krece prema
donjem dijelu tijela zajedno s krvnim
zilama, prolazi blizu grkljana 1 Stitnjace, u
gornjem dijelu prsnog kosa obgrljuje jednu
krvnu zilu te se vra¢a natrag prema gore.
Dospijeva do konacnog cilja tek nakon §to
je ve¢ prosao pokraj stitnjace.

U proslosti je pri operativnim zahvatima
Cesto dolazilo do komplikacije od koje se
strahovalo, do  oSteenja  povratnog
grkljanskog zivca S§to je pak Cesto
uzrokovalo dugotrajnu, a u mnogih
bolesnika 1 dozivotnu promuklost. Sreom,
uporabom danasnje moderne tehnike (tzv.
neuromonitoringa) ta je komplikacija postala izrazito
rijetka.
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U tom se postupku koristi sonda koja doticaj sa ziv€anim
tkivom javlja vidljivim signalom na monitoru.

Paratireoidne (doStitne) zZlijezde

Sa StitnjaCom je zdruzeno jo§ jedno, za naSe tijelo Paratireoidne Zlijezde
izuzetno vazno, mjesto u kojem se proizvode hormoni. proizvode hormon koji
To su paratireoidne Zlijezde (dostitaste zlijezde ili nadzire sadrzaj kalcija u
epitelna tjeleSca) veliCine zrna papra. Ima ih Cetiri, a tijelu.

smjeStene su na gornjim i donjim polovima obaju
reznjeva. Paratireoidne zlijezde proizvode paratireoidni
hormon koji je vazan regulator tjelesnog kalcija. On
poboljsava resorpciju kalcija iz hrane te oslobada kalcij iz
razli¢itih organa i tkiva.

Paratireoidne Zzlijezde dolaze u opasnost pri operaciji u
kojoj se Stitnjaca mora u potpunosti odstraniti (npr. zbog
raka S§titnjace). U tih bolesnika nerijetko dolazi do
dozivotnog manjka kalcija zato S$to se kalcij, zbog
nedostatka paratireoidnog hormona, nedostatno resorbira.
U tim slucajevima bolesnici moraju dozivotno uzimati
pripravke kalcija i vitamina D.

Ovako je gradena $titnjaca

Stitnja¢a je jedna od nasih Zlijezda koje proizvode
hormone. Mjesto hormonske proizvodnje su stanice
Stitnjace, tireociti. Poredane su tako da viSe stanica
Stitnjace okruzuje Supljinu (folikul) (vidi sliku na str. 16).
Moze se re¢i da je ta Supljina spremiSte za hormone
Stitnjace. Ispunjena je koloidom, tvari koja se sastoji od
ugljikohidrata, masti 1  ponajvise  bjelancevine
tireoglobulina.
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stanice Stitnjae

stanica C

krvna Zila

folikmul s
kolidom

» Folikuli Stitnjace su
spremiSta hormona Stitnjace.
Okruzuju ih stanice Stitnjace
(tireociti).

Hormoni S$titnjaée pohranjuju se u tireoglobulinu i po
potrebi se u svako vrijeme mogu osloboditi te izluciti u
krvotok.

Veli¢ina se mijenja
Ovisno o funkcijskom stanju, Stitnjaca mijenja:

= veliinu stanica
= koli¢inu tireoglobulina
= veli¢inu folikula.

Folikuli su pri normalnoj funkciji Stitnjace veliki 1 dobro
ispunjeni koloidom. Ako se u krvi nalazi previse hormona
Stitnjace govorimo o hipertireozi. To se moze dogoditi ili
tako da se stvara previse hormona, ili tako da se poveca
otpustanje hormona iz tireocita i folikula.
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Posljedicno, u tom se slucaju folikuli jako isprazne i
smanje. Dakle, Stitnjaca se pri pojacanoj funkciji ne mora

nuzno povecati.

DODATAK

Uloga stanica C

su tzv. stanice C. Stanice C sastoje se od mnoStva
zljezdanih stanica rasprSenih po Stitnjac¢i. One
proizvode hormon kalcitonin koji utjeCe na razinu
kalcija 1 djeluje suprotno od paratireoidnog
hormona. Kalcitonin smanjuje razinu kalcija,
primjerice, na nafin da povefava bubrezno
izlu¢ivanje kalcija ili da ga ugraduje u kost.

Funkcija Stitnjace

Iako se S$titnjac¢a ¢ini neuglednom i malenom, hormoni
koje proizvodi za nase su tijelo iznimno i Zivotno vazni.

OtpusStanje hormona Stitnjace

Stanice Stitnjae proizvode hormone Stitnjace koji se
najc¢esce privremeno pohranjuju u folikule, gdje se vezu
na bjelancevinu tireoglobulin koja sluzi kao skladiste.
Dode li naredba da je u krvi potrebno vise hormona

Stitnjace, tada

= stanice StitnjaCe ponovno uzimaju bjelancevine koje

sadrze hormone $titnjace,
= tamo se hormoni odcjepljuju od bjelancevine
= iizravno ulaze u krvotok.

(U stitnjaci su krvne zile mnogobrojne.)

(Nastavak na str. 21)

Hormoni §titnjace proizvode
se stalno i privremeno se
pohranjuju u folikulima. Pri
normalnim potrebama zaliha
je dostatna za Sest do osam
tjedana.
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Hormoni Stitnjace ne plivaju
uokolo slobodno u krvi, veé
su povezani na prijenosne
bjelancevine.

Kako se proizvode 1 prenose hormoni
Stitnjace?

Hormoni Stitnjate sastoje se od bjelancevinskih

elemenata,  aminokiselina. U  ovome  slucaju
aminokiselina je tirozin, sastavni dio tireoglobulina koji
se nalazi u folikulima $titnjace. Na taj se tirozin, uz
snaznu potporu enzima peroksidaze Stitnjaée (TPO,
tireoidna peroksidaza) veze jod kojega su stanice Stitnjace
ranije uzele iz krvi.

» Jedan se tirozin moze povezati s jednim ili s dva
atoma joda te tako tvoriti monojodtirozin ili
dijodtirozin.

* Dijodtirozin (dakle, oblik s dva atoma joda) spaja se
pak vrlo lako s monojodtirozinom ili dijodtirozinom.
Iz dvije molekule dijodtirozina nastaje tiroksin (T4), a
spajanjem monojodtirozina 1 dijodtirozina nastaje
trijodtironin (T3).

Proizvodnja se odvija ve¢inom u korist hormona T4 koji
¢ini udio od barem 90%. Hormonu T3 stoga ostaje udio
od 10%. Izrazimo li to koli¢inski, S$titnjaca dnevno
proizvede otprilike 90-100 ug T41 10 pg Ts.

Prijenosnik hormona u Kkrvi

Oba se hormona S§titnjace prema potrebi iz mjesta
nastanka oslobadaju u krv. To zapocinje uzimanjem
koloida u stanice Stitnjace. Nakon toga se hormoni
odcjepljuju od tvari u kojoj su pohranjeni, tireoglobulina,
1 otpustaju se u krv. Tamo omjer hormona T3 i T4 iznosi
1:40, $to znaci da je u krvi 40 puta vise T4 nego Ts.
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U krvi je najveci dio hormona S§titnjace, naime vise od
99%, vezan na razliCite prijenosne bjelancevine. To su:

= globulin koji veze tiroksin (TBG) za koji se veZe
veéina hormona Stitnjace,

= transtiretin (TTR) i

= albumin.

Budu¢i da se ve¢ina hormona Stitnja¢e u krvi veze za
bjelancevine, njihova koncentracija u krvi koleba 1 s
koncentracijom tih prijenosnih bjelancevina.

= Primjerice, TBG se povecava u trudno¢i, pri uzimanju
kontracepcijskih tableta, proizvoda za ublazavanje
simptoma menopauze kao i pri razli¢itim bolestima
jetre.

* Nizu razinu TBG-a mogu izazvati razli¢iti lijekovi,
iscrpljujuce bolesti i bubrezne bolesti.

Samo slobodni T3i T, mogu dospjeti u tjelesne
stanice

Otprilike 0,3% hormona Stitnjace nalazi se slobodno u
krvi. Stoga se taj udio naziva i1 slobodnim T; (skra¢eno
T, prema engl. free T3) 1 slobodnim T4 (skraceno fT4). U
tjelesne stanice mogu uéi jedino ti slobodni oblici
hormona. Cim tjelesne stanice uzmu slobodni Tj iz krvi,
odmah se iz prijenosnih bjelancevina oslobada vezani
hormon. Omjer od 99 vezanih hormona naprema jednom
slobodnom ostaje gotovo uvijek nepromijenjen.

T, se u stanicama pretvara u T3

lako Stitnjaca stvara dva hormona, jedino Ts djeluje na
stanice i1 u stanicama. Ako to izrazimo u brojevima, Ts je
Cetiri puta djelotvorniji od Ty4. Stanice ipak mogu koristiti

Prednost vezanja hormona
Stitnjace na prijenosne
bjelancevine: ne mogu se
tako brzo izluditi i stoga se
duze zadrzavaju u krvi!
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1 T4 tako da ga, odcjepljivanjem jednoga atoma joda,
pretvore u aktivan T3 Tako samo otprilike 10% T3 koji se
nalazi u krvi potjece izravno iz Stitnjace. Ostatak od 90%
proizvodi se u stanicama organa i svim ostalim stanicama
koje ga trebaju iz hormona Tj.

Princip kljuca i brave

Kao S§to je to slucaj i sa svim drugim hormonima,
stanicama je potreban poseban receptor za T; kako bi
hormon S§titnjate mogao djelovati. To se moze predoditi
kao princip kljuca i brave. T; je klju¢ koji pristaje samo u
jednu jedinu bravu — u receptor za Ts. Ti se receptori za
T3 nalaze u stanici na stani¢noj jezgri. Kada se Ts veze na
receptor, pocinje cijeli niz procesa izmjene tvari koji
kona¢no rezultira specificnim djelovanjem hormona

......
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Hormoni Stitnjace Ts; T,

Stitnja¢a proizvodi dva razli¢ita hormona, trijodtironin
(skrac¢eno Ts) i tetrajodtironin (skraceno tiroksin ili joS$
krace T4). Jod je bitan sastavni dio obaju hormona. Pritom

trijodtironin sadrZi tri, [ DODATAK

a tetrajodtironin Cetiri
atoma joda. Jod — ni previse ni premalo

Cjelokupna izmjena joda u nasem tijelu podlijeze strogom
mehanizmu regulacije. Koncentracija joda u krvi stalno se

odrzava na gotovo istoj razini (izluCivanjem putem
bubrega). Prijede li koli¢ina joda u krvi odredenu
vrijednost, zaustavlja se ugradivanje joda u hormone
Stitnjace kao 1 njihovo oslobadanje u krv.

Jod koji se koristi za
stvaranje hormona
dolazi iz hrane koju

unosimo  (jod  se
apsorbira iz crijeva i
resorbira u krv koja ga doprema do $titnjace). Stitnjaéi je

za dovoljnu dnevnu proizvodnju hormona potrebno od
150-250 pg (ug oznacava milijunti dio grama) joda, Sto
prera¢unato za cijeli zivot iznosi samo 4-5 g! Visak
unesenog joda najveéim se dijelom izluuje putem
bubrega.

A Jod potreban za stvaranje hormona unosimo hranom.
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Hormoni §titnjace upravljaju
nasim bazalnim
metabolizmom.

Dielovanje hormona Stitnjaée

Sve naSe stanice imaju odredeni ,,bazalni metabolizam™
koji je nuzan za odrzavanje normalnih stani¢nih funkcija.
To zna¢i da stanice proizvode energiju koju troSe za
druge funkcije. ,,Zadaca* stanica zlijezda s unutrasnjim
izluCivanjem hormona je proizvodnja hormona, miSici
srca moraju se za otkucaje ritmicki kontrahirati, a bubrezi
izluCuju otrovne tvari iz organizma. Svaka stanica i svaki
organ ima vlastitu funkciju koja se ostvaruje bazalnim
metabolizmom. Ukoliko se on poveca, takoder ¢e se
povecati 1 djelotvornost pojedinih stanica, a ako se
smanji, tada se cijeli metabolizam usporava.

Upravo tu pocinje djelovanje hormona Stitnjace: Oni
upravljaju bazalnim metabolizmom. Povecanje hormona
StitnjaCe povecava intenzitet metabolizma, a njihovo
smanjenje ga snizava. Bazalni metabolizam usko je
povezan i sa stani¢nom potro$njom energije. Sto je on
veéi, to je 1 stani¢na potroSnja energije 1 kisika veca
(stoga je 1 potroSak kalorija veci, $to se mora nadoknaditi
povecanim unosom hrane, pa zato bolesnici s jako
izrazenom hipertircozom ucestalo mrSave). Takoder,
tijekom razvoja od fetusa do ulaska u pubertet/odraslu
dob, hormon S§titnjace ima 1 izravan pozitivan utjecaj na
rast 1 razvoj kostiju i mozga.

Utjecaj na sve organe

Hormoni §titnjace izravno utjeCu na sve tjelesne stanice i
sve organe (vidi sliku). Stitnja¢a djeluje poticajno na nasu
sr¢anu funkciju, misiéne i1 ziv€ane funkcije, mozak, kosti
pa sve do koze i kose.



Kako funkcionira Stitnjaca »

15

sredifngi fvEan
sustav/psiha

- -
kosa

=
—~jI>l e
=) | ofiolni
=

) kapci

lokalne tegobe (os) a&aj
2 stiesnjenjenosti,
1&\\‘ Jknedlau griu™)

SIcE | ) [

[

kostikostana
srE

Uzmimo za primjer srce: bolesnici s hipertireozom pate
od ubrzanog kucanja srca, pa ¢ak i od tahikardije te
poremecaja sr€anog ritma, a pri hipotireozi srce kuca
sporije.

<« Hormoni §titnjace djeluju
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Simptomi

Jo§ su jedan primjer nasi refleksi koji su pri hipotireozi
usporeni, a pri hipertireozi ubrzani. Naime, hormoni
Stitnjace utjeCu na takozvani neuromuskularni prijenos,
tj. na brzinu prijenosa signala od zivca na miSic.

DODATAK

Kratak pregled djelovanja hormona Stitnjace

Metabolizam ugljikohidrata

Hormoni S§titnjace utjeCu na metabolizam
ugljikohidrata: ugljikohidrati (kao npr.
glukoza) glavni su dobavljaci energije za
naSe tjelesne stanice. NaSi hormoni
Stitnjace povecavaju apsorpciju
ugljikohidrata iz crijeva 1 stupanj
iskoriStavanja glukoze kao tvari bogate
energijom.

Metabolizam masti

Hormoni §titnjace utjeCu i na naSe tjelesne
masti: masti, takoder, sluze kao dobavljaci
energije (pohranjena energija) 1 kao
izvorne tvari za mnoge gradivne elemente
tijela (npr. za hormone), Sto znaci da su

vazne za povecanje bazalnog metabolizma.

Hormoni S§titnjace mobiliziraju masti iz
nasih skladiSta masti tako da se masti
razgraduju 1 ulaze u krv. Osim toga,
proizvode se i druge masti. Budu¢i da se i
kolesterol ubraja u tjelesne masti, funkcija
Stitnjace vidljiva je 1 u nasim vrijednostima
kolesterola. Hipertireoza uzrokuje niske, a
hipotireoza visoke vrijednosti kolesterola.

Regulacija koStane i miSi¢ne mase

Hormoni Stitnjae pozitivno utjeu na
izgradnju koStane 1 miSiéne mase.
Objasnjenje njihova znacenja za ljudski

rast je sljedece: posljedica hipotireoze je
niski rast, a hipertireoza uzrokuje nagli rast
1 prijevremeni prestanak razvoja kostiju. U
odraslih  osoba  hipertircoza  moze
uzrokovati razgradnju koStane mase S§to
povecava sklonost prijelomima

(osteoporoza).

Regulacija Zivéane funkcije

Hormoni Stitnjace utjeCu na nase ZivCane
funkcije. U djecjoj dobi su neophodni za
sazrijevanje mozga 1 Zzivaca. Zbog toga
hipotireoza u ranoj dobi moze uzrokovati
zastoj mentalnog razvoja. Nedostatak
hormona Stitnjate u odraslih dovodi do
usporenja i zakocenosti ziv€anih funkcija.
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Kako se upravlja funkcijom S$titnjace?

Stitnjaéi je nadreden i njom upravlja na§ mozak. Pritom
se koli¢ina hormona uvijek prilagodava odredenim
uvjetima. Kada bi nadzor nad radom Stitnjace prestao,
tada bi ona mogla proizvesti samo oko 60% normalne
potrebe za T3 1 Ta.

Regulacija odozgo

Regulacijski sustavi naSega tijela Cine organizacijsku
strukturu koja funkcionira po odredenoj hijerarhiji u kojoj
su razli¢iti dijelovi mozga zaduZeni za glavni nadzor.
Glavno srediSte za upravljanje funkcijom Stitnjace je tzv.
hipotalamus koji se nalazi u medumozgu. On prema
potrebi proizvodi TRH

(engl. thyreotropin-

releasing-hormone),

hormon koji oslobada

tireotropin. Kao S§to i

samo ime kaze, TRH daje

naredbu za oslobadanje

V¥ Vezanje TSH na receptor
Stitnjac¢e. Ovim se
povezivanjem stanica
Stitnjace potice na stvaranje
1 izlu¢ivanje hormona.

stanica
Stitnjace

AE

jedne druge tvari, a to je
tireotropin. TRH se veze
za receptore mozdanog
privjeska (hipofiza) koji T3/T,
zatim u krvni optok
izluCuje  hormon  koji
upravlja StitnjaCom, a to
je tireotropin (tireoidni
stimulirajuci hormon;

__ receptor za
/ TSH

TSH

N

TSH). On krvlju dolazi do
izvr$nog organa, Stitnjae. Tamo poti¢e stvaranje i
izlu¢ivanje hormona Stitnjace T 1 Ty.
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Simptomi

Ovako funkcionira regulacijski krug

Da bi razina hormona S§titnjace u krvi uvijek bila
primjerena potrebama, naravno mora postojati stalna
povratna informacija o razini hormona Stitnjace
nadredenom srediStu za prekopcavanje. To je doista tako.

Taj se regulacijski krug moZze donekle usporediti s
regulacijom Vaseg grijanja koje odrzava sobnu
temperaturu. Senzor temperature mjeri temperaturu u sobi
1 Salje informaciju termostatu. Ako je temperatura
preniska, pojaca se zagrijavanje grija¢ih tijela, pa
proizvode vise topline. Ako je temperatura previsoka,
grijaca tijela se iskljucuju.

U regulacijskom krugu SstitnjaCe, termostatu odgovara
hipofiza koja ima senzore za razinu T3. Ako je razina Ts u
krvi previsoka, otpuSta se malo TSH, pa Stitnjaca
proizvodi manje hormona. Ako pak postoji manjak Ts,
izlucuje se vise TSH 1 S§titnjaca mora povecati
hormona.

proizvodnju i izlu€ivanje

SAZETAK

Grada i funkcija Stitnjace

Nasa Stitnjaca lezi ispod grkljana s obiju
strana dusnika. Sastoji se od dvaju reznjeva
s jednim poveznim mjestom. Ona
proizvodi hormone Stitnjace T3 1 T4 pri
cemu T; ima jace djelovanje. U krvi je
glavnina obaju hormona vezana na
prijenosne bjelancevine. Samo oko 1%
hormona Stitnjate nalazi se slobodno u
krvi. T3 se veze na tjelesne stanice za
posebno vezno mjesto: receptor za Ts.
Kada se T; poveze sa svojim receptorom,

poCinje niz procesa izmjene tvari Kkoji
zdruzeni u odredenom organu ili tjelesnom
tkivu dovode do posebnog ucinka T;.
Opcenito, hormoni §titnjace djeluju na sve
tjelesne stanice 1 povecavaju bazalni
metabolizam te stoga 1 produktivnost
vecine stanica. Tako, primjerice, povecanje
koncentracije hormona StitnjaCe ubrzava
sr¢ane otkucaje, a smanjenje koncentracije
usporava nase srce.
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i TSH . <« Proizvodnja i izlu¢ivanje
i ' i hormona stitnjace je
I regulacijski krug.
e | ww Stimjata Upravljanje se nalazi u
& = mozgu (hipotalamus,
l hipofiza). Ima li premalo
N cvnadia hormona §titnjace u krvi,
| hipofiza pojacano lu¢i TSH
fis koji pak potice Stitnjau na
f’# pojacano stvaranje i
— oslobadanje hormona. Ako
b thekens W je u krvi previse hormona
@ Stitnjace, lucenje TSH se
blokira.
laboratorijska vrijednost

<« Sto je u krvi vise
hormona Stitnjace, to
hipofiza izlu€uje manje TSH
1 obratno.




Simptomi

20

Znakovi bolesti u gusavosti

A Imate li tipicne simptome
koji upucuju na povecanje
Stitnjace?

Bolesti Stitnjae mogu se podijeliti prema razli¢itim
gledistima. Tako, primjerice, postoje bolesti koje
uzrokuju prekomjernu
proizvodnju hormona Stitnjace
kao 1 bolesti koje smanjuju
funkciju Stitnjace. Neke bolesti
dovode do stvaranja guse, a
druge do smanjenja Stitnjace.
Daljnja se podjela moze naciniti
prema tome postoji li upala
ili ne. Pritom Cesto
 dolazi do preklapanja,
primjerice, u slucaju postojanja
guse s pretjeranom aktivno$éu
ili  kod pogresnih reakcija
imunosnog sustava koje mogu biti popra¢ene hipo- ili
hipertireozom.

Na sljede¢im ¢emo Vam stranicama predstaviti najéesce
promjene Stitnjace, a to su:

= povecanje veli¢ine Stitnjace (guSavost)
= pretjerana aktivnost Stitnjace (hipertireoza)
= smanjena aktivnost Stitnjace (hipotireoza).

Na temelju odgovaraju¢ih upitnika mozete provjeriti koji
se tipicni simptomi pojavljuju u VaSem slucaju te na koje
bolesti mogu upucivati. Na kraju ovoga poglavlja nalazi
se opis razmjerno rijetkih bolesti Stitnjace, kao Sto su
upale i zlocudni tumori.
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Gusa uzrokovana nedostatkom joda
struma

GusSavost uzrokovana nedostatkom joda prije je bila
daleko najceS¢a bolest Stitnjate. Prema najnovijim
istrazivanjima, tre¢ina njemackog stanovnistva jo§ uvijek
ima povecanu Stitnjacu. Osobe s guSom uzrokovanom
nedostatkom joda potjecu iz ,,proslosti“. Njihova se
gusavost razvila u ranom razdoblju jake do srednje
izrazene nestaSice joda u Njemackoj. Tek osobe rodene u
razdoblju od pocetka do sredine 90-tih godina viSe nisu
odrastala u izraZenoj nestaSici joda. Pojava guSe izvan
Njemacke jo§ je uvijek vrlo ucestala, buduéi da petina
svjetskog stanovniStva Zivi u podru¢jima manjka joda.

Danas se u djece i mladih viSe ne javlja guSavost
zahvaljuju¢i redovitoj uporabi jodirane soli kao 1 Siroko
rasprostranjenoj uporabi jodirane hrane za Zivotinje
kojom jod dolazi u hranidbeni krug (prvenstveno u
mlijeku, ali 1 u jajima te mesu). Medutim, jo$ uvijek ima
bolesnika s guSom nastalom u ranijim razdobljima
nestasSice joda jer su mnoge od pogodenih osoba naravno
jos uvijek zive.

Uzroci nastanaka guse (strume)

Najces¢i uzrok stvaranja
guse u Njemackoj prije je
bio nedostatak joda.

Uzroci

Primjeri/opazanja

Nedostatak joda

najcesc¢i uzrok gusavosti: premali unos joda
hranom, posebno tijekom vecih potreba (trudnoca
1 dojenje)

Autonomija Stitnjace

vidi str. 36, 129

Autoimune bolesti

Basedowljeva (Gravesova) bolest (vidi str. 37, 90,
132), Hashimotov tireoiditis (vidi str. 49, 91, 155)

Lijekovi

npr. antitireoidni lijekovi (tireostatici), litij

Ciste

vidi str. 95, 127

Upale

virusi, bakterije (vidi str. 92)
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» U nastanku guSe (strume)
uzrokovane nedostatkom
joda sudjeluju razliciti
mehanizmi. Nedostatak joda
dovodi do stvaranja novih
stanica Stitnjace, tj.
povecanja njihovog broja
(hiperplazija), a pretjerano
izlu€en TSH izaziva njihovo
povecanje (hipertrofija).

Prema novijim istrazivanjima ucestalost uporabe jodirane
kuhinjske soli u domacéinstvima trenutno iznosi daleko
viSe od 80%, u restoranima vrijednost iznosi izmedu 60 1
85%, a u prehrambenoj industriji izmedu od 35 do 40%.
Nije jasno koji je udio sadrzaja joda u namirnicama pri
¢ijem je nastanku koriStena jodirana hrana za Zivotinje.
Tako je, navodno, najve¢i udio unosa joda tijekom
proteklih godina ostvaren prehranom.

Zasto u nedostatku joda nastaje gusa?

Stanice Stitnjace (tireociti) uzimaju jod iz krvi. Medutim,
ako je koncentracija joda u krvi dugoro¢no niska, dolazi
do kompenzacijske reakcije Stitnjace u kojoj se pojaano
stvaraju stanice Stitnjace, a povecava se 1 veliCina
pojedinih stanica. Lokalni faktori rasta pojacavaju taj

povecana koncentracija TSH nedostatak joda

oslobadanje
¢imbenika

rasta
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ucinak tako da pri nedostatku joda dovode do poveéanja
broja stanica (= hiperplazija). TSH, hormon koji potice
Stitnjau, dodatno pospjeSuje rast veliCine stanica
Stitnjae (hipertrofija). Svi ovi mehanizmi zajedno
objasnjavaju povecanje Stitnjace pri nedostatku joda (vidi
sliku) koje je, ovisno o veli€ini, opipljivo te je uvijek
dokazivo ultrazvukom. Na pocetku je ta promjena stanica
Stitnjace ravnomjerno (difuzno) raspodijeljena po cijeloj
Stitnjaci, a kasnije se mogu pojaviti i promjene u obliku
¢vorica.

Mogu nastati ¢vorici

Usprkos povecanju broja i1 veliine stanica Stitnjace,
normalna se proizvodnja hormona moze odrzati dulje
vrijeme. Cak niti poveéanje stanica ¢esto na poéetku ne
dovodi do problema. Zato se

DODATAK

pocetna klinicka slika bolesti zove
,difuzna struma s eutircozom*
(eutircoza = normalna funkcija).
Medutim, Sto  dulje  potraje
razdoblje manjka joda, to je
ucestalije stvaranje druge vrste
tkiva u Stitnjac¢i. Pojavljuju se

pokazuju da jo$

strukture koje se zatim prosuduju
prema njihovu  funkcionalnom
stanju. Postoje ¢voric¢i s normalnom
funkcijom, S pretjeranom
aktivno$¢u kao i neaktivni oblici.
Dodajmo jos i da pretjerano aktivni
¢vori¢i  nisu  pod  nadzorom
,,0dozgo* (putem TSH), pa se zato i

Ucdestalost strume i ¢voric¢a
Istrazivanja iz razdoblja od 2004. do 2006. godine

uvijek otprilike jedna trecina

stanovnistva (30-37%) ima povecanu Stitnjacu i/ili

¢vorice. Izrazimo li to u postotcima, vidljivo je da:

* 10% populacije ima povecéanje bez ¢vorica,

* 10% ima povecéanje s ¢vori¢ima te

* 14% populacije (17% zena) ima normalnu veli¢inu
Stitnjace s ¢vori¢ima.

Pritom postoje regionalne razlike. Vrijednosti su vece
u njemackim saveznim zemljama bivseg DDR-a,
Berlinu i1 juznom dijelu Njemacke od onih u zapadnoj 1
sjevernoj Njemackoj.

zovu autonomni ¢vori¢i. Oni rade neovisno i tijekom
vremena proizvode sve vise hormona Stitnjace, Sto se Ce
kasnije prerasti u klinicki jasnu sliku hipertireoze. No,
viSe o tome na stranicama koje slijede nakon 129.
stranice.
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Simptomi
Prepoznavanje znakova bolesti
Postojanje tegoba uzrokovanih strumom ovisi 0
individualnoj osjetljivosti 1 veli¢ini guSe te o njenom
. utjecaju na okolne meke dijelove
SAZETAK

vrata (duSnik, jednjak, grkljan).
Manja se povecanja na pocetku
uopée ne osjecaju, osim ako se
nalaze na jako nepovoljnom mjestu.

S ‘ o No, stalni rast guSe moze uzrokovati
manjka joda bila glavna bolest Stitnjace. Bolest dugo lokalne tegobe  (slika). Neki

ne stvara tegobe, jer se simptomi pojavljuju tek kada

Sto je struma?

Struma je povecanje Stitnjace koje se jo§ naziva i
gusa. U gotovo svim slucajevima razlog toj bolesnoj
promjeni je manjak joda. Ranije je struma zbog

bolesnici navode da izrazenost
simptoma varira tijekom dana ili u
odredenim okolnostima. Tako se
moze dogoditi da osjecaj suzenja u

gusa postane jako velika, kada nastanu autonomni
¢vorici 1/ili kada se poremeti proizvodnja hormona.

grlu (osjecaj ,.knedle”, tzv. globus-sindrom) ovisi o dobi
dana, a kod zZena ponekad postoji i povezanost s
mjesecnicom.

potisnut
dusnik

» Velika struma gura ostale :
organe (dusnik i jednjak) s ' !
njihova mjesta.
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Samoprovjera: povecanje Stitnjace

Pri guSavosti se mogu pojaviti razli€iti
znaci bolesti (simptomi). Samopregledom
mozete brzo procijeniti imate li pove¢anu
Stitnjacu.

Povecanja S§titnjaca mogu prouzrociti
razliCite znakove bolesti kada promjene
zahvate susjedne organe. RijeSite test 1
otkrijte imate li povecanu Stitnjacu.

Imate 1i Cesto osjecaj pritiska 1 suzenosti u grlu?

Osjecate li se kao da imate ,.knedlu™“ u grlu (globus-
sindrom)?

Smeta 1i Vas noSenje odjevnih predmeta s dijelovima uz
vrat ili zakopc€an ovratnik na kosulji?

Imate li osje¢aj kao da nemate dovoljno zraka pri
fizickim naporima ili odredenim poloZajima glave
(nedostatak zraka)?

Imate li ucestalije bronhitis?
Izazivaju li Vam dodiri po vratu uglavnom nelagodu?

Imate li dojam da Vam se opseg vrata povecao ili da ste
promijenili Sirinu ovratnika na koSuljama (bez dobivanja
kilograma)?

Patite li u zadnje vrijeme ucestalije od promuklosti?

Ako ste u ovom testu na ponudena pitanja

najmanje dva puta odgovorili s ,,da“, sasvojim

posjeti.

Da

I A

]

Ne

I B B

]

savjetujemo Vam da o tome razgovarate

lijecnikom pri  sljedeco]

 Rasz 0

> = = =
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Pretjerano lu¢enje hormona Stitnjace

Hormoni §titnjace djeluju na
sve organe naSega tijela.
Hipertireoza stoga dovodi
do mnogostrukih znakova
bolesti.

Hipertireoze mogu imati
razliCite uzroke. Najces¢i su
autonomija Stitnjace i
Basedowljeva bolest.

Pretjerana aktivnost Stitnjace (hipertireoza) postoji kada
Stitnjaa proizvodi previSe hormona i time uzrokuje
znakove bolesti. Budu¢i da hormoni $titnjace utjecu na
mnostvo funkcija u izmjeni tvari i na brojne organe mogu
jace ili manje naglaseni ovisno o izrazenosti hipertireoze.
Pomocu samotestiranja mozete sami provjeriti imate li
mozda hipertireozu.

Kako dolazi do hipertireoze?

Bolesti koje najceS¢e izazivaju hipertireozu su
autonomija Stitnjate 1 imunohipertireoza (autoimuna
bolest Stitnjace koja se jo$ naziva i Basedowljeva bolest).
U engleskom se govornom podrucju ta bolest naziva
,Graves' Disease* (Gravesova bolest). Ponekad je tesko u
pojedina¢nim slucajevima razgrani¢iti te dvije klinicke
slike bolesti.

Osim toga, 1 sljedee bolesti (iako rijetko) mogu
uzrokovati pretjeranu aktivnost (hipertireozu):

= pocetna faza autoimunog tireoiditisa tipa Hashimoto
(vidi str. 91)

= trudnicka hipertireoza tijekom rane faze trudnoce (vidi
str. 174)

= pocetna faza subakutnog tireoiditisa (de Quervainov
tireoiditis) (vidi str. 49)

= tumor Stitnjace (vidi str. 159)
= tihi tireoiditis (vidi str. 157)
= otpornost na hormone Stitnjace (rijetko)

= sekundarna hipertireoza (vrlo rijetko)
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Samoprovjera za otkrivanje hipertireoze

Odgovorite na sljedec¢a pitanja jednostavno
s da ili ne 1 saznajte prvu procjenu je li
Vala S§titnjaca preaktivna te proizvodi li
previse hormona. Sto su vrijednosti
hormona S§titnjace vise, to su 1 simptomi
uglavnom izraZzeniji. Kod laganih oblika

bolesti (tzv. latentna hipertireoza) rijetko
opazate smetnje ili su one samo slabo
izrazene.

Rijesite test! Ve¢ Vam nekoliko pitanja
moze dati prvu procjenu je li Vam Stitnjaca
mozda preaktivna.

Da Ne

Imate li osje¢aj da Vam u zadnje vrijeme srce kuca jako brzo (vise

od 90 puta u minuti) ili nepravilno?

Cini li Vam se da Vam se otkucaji srca Sire do vrata i glave (jako

lupanje srca)?

Patite 1i od nedostatka zraka?

Imate li otecene noge?

Patite 1i ponekad od gréeva u trbuhu?
Jeste li smrSavili u zadnje vrijeme?
Imate li smanjen ili poveéan apetit?

Znojite li se jace u zadnje vrijeme?

Jeste li nemirni, razdraZljivi, nestrpljivi i imate 1i kolebanje

raspolozenja?

Drhte li Vam ruke ucestalije?

Je li Vam lijje¢nik ustanovio vece vrijednosti jetrenih proba?

Ako ste zenskog spola, imate li probleme s mjeseénicom? Traje li

dulje, krace ili ¢eS¢e izostane u potpunosti?

Imate li smetnje libida i/ili potencije?

Ako ste na ova pitanja odgovorili vise od
tri puta s ,,da“, tada biste trebali o tome
razgovarati sa

svojim lije¢nikom  pri

Nt Y et s Y I I O B
Nt Y et s Y I I O B

sljedecoj posjeti. Recite mu koje od
navedenih simptoma imate kako bi lijecnik

dobio uvid imate li mozda hipertireozu.

R Aam oz O

> = =
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1z aktivnijih stanica Stitnjace
mogu nastati autonomna
podrucdja.

Autonomija Stitnjace

Kod ove se bolesti u S§titnjaci nalaze podrucja s tzv.
»autonomnim stanicama®. Radi se o stanicama Stitnjace
koje viSe ne podlijezu srediSnjem upravljanju hipofizom
(TSH). Te stanice rade samostalno (= autonomno).

I u zdravoj Stitnjaci postoje aktivnije 1 manje aktivne
stanice. Sve dok se te stanice nalaze pod regulacijom
,0dozgo*, moZe se razina hormona Stitnjace u krvi uvijek
precizno kontrolirati. No, pri pretvorbi u autonomna
podrucja, aktivnije stanice Stitnjace dobivaju jo$ jednu
posebnu ulogu. Naime, samo se one pretvaraju u
autonomne stanice. Mogu se pojaviti kao pojedinacni
¢voriéi, $to lijecnik tada zove ,,unifokalna autonomija’
(= sjednim ¢vori¢em). Postoji li pak vise ¢vorica, tada
se to zove ,,multifokalna autonomija' (= s vise ¢vorica).
Ako su autonomne stanice rasprostranjene po cijeloj
Stitnjaci, tada se taj oblik zove diseminirana ili difuzna
autonomija (= autonomne stanice bez c¢vorica
rasprostranjene po cijelom organu).

Sto su autonomna podrudja u §titnjadi veca, to se vise
hormona stitnjace otpusta u krv (vidi sliku).

Na pocetku dolazi do proturegulacije putem hipofize:
proizvodnja se TSH sve viSe smanjuje. To znali da
,hormalne® stanice StitnjaCe posljedicno smanjuju
proizvodnju hormona. No, kada taj mehanizam viSe ne
uspijeva odrzavati koncentraciju hormona u krvi na
normalnoj razini, nastaje previse autonomnih stanica, pa
je koncentracija hormona $titnjate poviena. Sto je vise
takvih podrucja, to je koncentracija hormona veca, a
simptomi hipertireoze izraZeniji.
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laboratorijska vrijednost

TSH :

potisnut

lu¢enje hormona

Rizik od nastanka autonomije Stitnjace raste s dobi i
brojem c¢vori¢a u strumi nastaloj zbog nedostatka joda.
Nedostatak joda pospjeSuje nastajanje.

Basedowljeva bolest

Basedowljeva bolest (imunohipertireoza) autoimuna je
bolest, Sto zna¢i da stanice naseg imunosnog sustava
stvaraju protutijela koja su usmjerena protiv naseg
vlastitog tijela. U slucaju Basedowljeve bolesti, tocka
napada je receptor TSH stanica Stitnjace. Protutijela se
vezu na receptor 1 djeluju kao TSH: potiCu stanice
Stitnjate na povecanu proizvodnju hormona, pa tako
nastaje hipertireoza.

Bolest je u zemljama njemackog govornog podrucja
dobila naziv po Carl-Adolphu von Basedowu koji ju je
prvi opisao. Na engleskom govornom podrucju bolest se
zove ,,Graves' disease® (Gravesova bolest).

Tijelo se bori sa samim sobom

Nas imunosni sustav zapravo sluzi za zastitu naseg tijela
od Stetnih utjecaja. Tako se vanjski uljezi, kao $to su
primjerice bakterije ili virusi, uglavnom brzo i uspjesno
suzbijaju.

<« Pri autonomiji Stitnjace
postoji uska povezanost
izmedu veli¢ine
autonomnog podrucja i
proizvodnje hormona
stitnjage. Sto je proizvodnja
hormona s§titnjace u
autonomnim podrucjima
veca, to normalno tkivo
Stitnjace manje sudjeluje u
sintezi. To je zato Sto velike
vrijednosti hormona
Stitnjace sve vise smanjuju
razinu upravljackog
hormona TSH i time
,hareduju stanicama koje
su jos$ uvijek pod
regulacijom da smanje
proizvodnju hormona.
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A Basedowljeva bolest
ceSce pogada Zene nego
muskarce. One obolijevaju
otprilike 10 puta ceSce.

Primjerice, 1 tumorske su stanice mjesta napada nase
Jtjelesne policije“. Cesto se tako najmanja tumorska
podrucja razore vec tijekom
samog  nastajanja.  Kad
imunosne stanice prepoznaju
da se radi o ,stranim“ ili
bolesnim  stanicama  ili
stanicnim  sastojcima, one
stvaraju protutijela koja se
vezu na takve stanice. Kod
Basedowljeve bolesti ve¢ i
samo vezanje predstavlja
nevolju, a kod drugih
autoimunih bolesti na tom
. mjestu zapocinje niz
imunosnih reakcija (viSe o tome kasnije).

Imunosne stanice koje stvaraju protutijela normalno
se nalaze pod jako strogim nadzorom takozvanih
supresorskih stanica. One izrazito strogo nadziru da ne
dode do suviSnih imunosnih reakcija. U osoba s
odgovaraju¢om predispozicijom, supresorske stanice su
naprosto preosjetljive na odredene podrazaje. (Dakle, kod
tih osoba postoji genetska predispozicija za nastanak
Basedowljeve bolesti.)

Virusne infekcije, vanjske stresne situacije
(preopterecenost na poslu, smrtni slucaj, rastava ili drugi
utjecaji koji opterecuju psihu), puSenje te pretjerani unos
joda, dodatni su c¢imbenici koji pridonose slomu
kontrolne funkcije. Tada su imunosne reakcije slobodne
napasti receptore TSH na stanicama Stitnjae. Nakon §to
se u taj proces ukljuci velik broj imunosnih stanica, do¢i
¢e do trajnog podrazivanja putem autoprotutijela za
receptor TSH (TSH-R-PT).
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Koje su posljedice trajnog podrazivanja
Stitnjace?

Trajna aktivacija receptora TSH dovodi do pretjerane
proizvodnje  hormona S§titnjae s  odgovaraju¢im
organskim posljedicama. Svi organski sustavi mogu biti
pogodeni (vidi uokvireni dio). Osim toga, trajno
djelovanje ,,pseudo TSH* Cesto uzrokuje rast Stitnjace, tj.
izaziva nastanak guse (strume).

Postoji joS nekoliko posebnosti u Basedowljevoj bolesti,
koje se doduse ne pojavljuju uvijek, ali vrlo cesto. Ako
protutijela napadnu i druge stanice, kao primjerice oci

(¢esce), zglobove ili potkozno vezivno tkivo (relativno

DODATAK

Znakovi Basedowljeve bolest

U Basedowljevoj bolesti zbog pretjerane
funkcije Stitnjace mogu se pojaviti dolje
navedeni simptomi. Medutim, nikada nece
biti zastupljeni svi navedeni simptomi,
neki primjerice ne¢e uopce biti izrazeni, a
neki samo u manjoj mjeri. Osim toga,
mogu postojati i razdoblja u kojima
simptomi postaju izrazeniji kao i ona u
kojima slabe.

e Krvozilni sustav: ubrzano kucanje srca
(frekvencija ponekad visa od 100 otkucaja
u minuti); smetnje u sréanom ritmu
(ucestalije u starijih osoba); slabost srca
koja se ocituje zadihanoScui oteCenim
nogama; visok krvni tlak (Cesto povecanje
gornje vrijednosti).

e Probavni sustav: gréevi u trbuhu;
kolike; gubitak tjelesne tezine (ali
paradoksalno i1 povecanje tezine); jaki ili
pak slabi apetit; zelu€ani poremecaji.

e Koza i kosa: znojenje; topla i dobro
prokrvljena koza; ispadanje kose.

e Psiha: nespokoj; nemir; razdrazljivost;
nestrpljivost;  kolebanje  raspolozenja;
poremecaji spavanja.

e MiSié¢i i Zivei: drhtanje ruku; miSiéna
slabost; razgradnja misica.

o Zenski ciklus: neredovite, &esto
pojacane mjesecnice, a mogué je izostanak
mjesecnice; muskareci: nerijetko
impotencija i1 ginekomastija (rast prsnih
zlijezda).

e Kosti: gubitak kostane mase
(osteoporoza).

e Laboratorijske vrijednosti: rast
jetrenih proba; normalan do nizak
kolesterol; povisen kalcij (rjede).
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Simptomi

U Basedowljevoj su bolesti
takoder 1 ostali organi 1 tkiva
meta protutijelima (Cesto je
to slucaj s oCima).

rijetko), imunosni se proces nece zaustaviti odlaganjem
protutijela na te stani¢ne strukture. To je tek pocetak.
Moze se re¢i da protutijela daju signal za pocetak
kaskadnog niza povezanih reakcija. One sluze ostalim
imunosnim stanicama kao znakovi raspoznavanja da
odredene stanice nisu normalne te da ih treba eliminirati.
Stanice na kojima su nagomilana protutijela napadaju se
jako agresivnim tvarima tako dugo dok napokon ne budu
uniStene. Ta je reakcija vidljiva kao tipicna upala,
primjerice, poput upale o¢ne spojnice. Nakon toga cesto
dolazi do urastanja vezivnog tkiva pri ¢emu se uvijek
gubi jedan dio radne sposobnosti organa.

Kada autoantitijela napadnu o¢i

» Kada u Basedowljevoj bolesti o¢i postanu metom
protutijela, u njima dolazi do niza promjena kao Sto su
osjetljivost na svjetlo, znakovi upale, ispupenost
o¢nih jabucfica, osjet stranog tijela, promjena oStrine
vida.

DODATAK

Merseburska trojka

Ovaj naziv mozda viSe podsje¢a na udruzenje pjevaca
ili na mali planinski lanac, no to je ime za skup triju
glavnih simptoma Basedowljeve bolesti. Merseburska
trojka znaci da bolesnik ima strumu, vrlo brzo kucanje
srca 1 tipicne promjene ociju (o€i su ispupcene iz ocne
Supljine, ,,buljookost*). Carl-Adolph von Basedow imao
je ambulantu u Merseburgu 1 ondje je objavio svoja
opazanja o bolesnicima sa spomenutom bolesti.
Merseburg je mali grad u njemackoj saveznoj zemlji
Saska-Anhaltu na obali rijeke Saale. Spomenute tri
promjene opisao je 1840. godine Carl-Adolph von
Basedow. Zbog te publikacije ova bolest na njemackom
govornom podru¢ju nosi njegovo ime (Morbus
Basedow).
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= Kada su cilj protutijelima stanice potkoznog tkiva
(vrlo rijetko), tada moZe oteknuti potkozno tkivo u
predjelu  potkoljenice  (takozvani  pretibijalni
miksedem). Te promjene izgledaju kao Zuckasta
zadebljanja, a podrucja koze iznad njih nalikuju
narancinoj kori.

= Tredi, izuzetno rijedak znak, su takozvani baticasti
prsti. Tu su kosti i pokosnica meta protutijelima.
Posljedica je zadebljanje zavrsnih ¢lanaka prstiju.

Endokrina orbitopatija

Ovaj medicinski termin oznacava ,,bolest ociju u kojoj
hormoni igraju vaznu ulogu®“. Endokrina orbitopatija
izrazito je rijetka kao samostalna pojava (tj. bez bolesti
Stitnjace). Protutijela napadaju
vezivno 1 miSiéno tkivo u
podrucju ocne Supljine (orbita).
Dolazi do upalnih promjena,
pretjeranog stvaranja i oteknuca
vezivnog tkiva (nakupljanjem
vode) te do zadebljanja miSica
unutar ocne Supljine.

Na njemackom  govornom
podruc¢ju bolest je prvi opisao
Carl-Adolph von Basedow, a na
engleskom Robert J. Graves
(vidi str. 97).

V¥ Kod endokrine
orbitopatije meta
autoantitijelima su oci. Ta se
bolest Cesto pojavljuje
zajedno s Basedowljevom
bolescu.
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Endokrina orbitopatija ne
nastupa akutno, nego se
razvija polagano. Tipi¢ni
simptomi su osjetljivost na
svjetlo, osjet suhoce,
suzenje, osjet stranog tijela,
ispupcenost ocne jabucice te
dvoslike (rjede).

Tipi¢ni simptomi endokrine orbitopatije

Upala 1 oteCenost miSiCja 1 vezivnog tkiva na podrucju
o¢iju uzrokuje razliite znakove bolesti. Povecanje
obujma prvenstveno rezultira pritiskom na oko i na
strukture koje ga opskrbljuju, kao primjerice vidni Zivac.
Pritom se u najgorem slucaju pogorsava vid. Osim toga,
povecanje obujma uzrokuje tipi¢ne promjene koje su u
naprednim stadijima bolesti i izravno vidljive: o¢i se
ispupcuju iz o¢ne Supljine, a kapci se vise ne mogu dobro
zatvoriti. Pri najtezim oblicima, bolesnik vidi dvoslike.
Ima osjecaj kao da mu se nesto nalazi ,,iza oka“ ili kao da
ima strano tijelo u oku. Ve¢inom su ti simptomi izrazeniji
ujutro. Upala spojnice (crvenilo i suhoca ociju) je dosta
Cesta, a mogu¢ je i1 nastanak upale roznice. Ve¢ u vrlo
ranoj fazi bolesti odredeni simptomi upucuju na mogucu
endokrinu orbitopatiju. Priredili smo Vam kratak upitnik

SAZETAK

za samotestiranje (vidi str.
43). Na temelju testa mozete

Znakovi hipertireoze
Hipertireoza je
hormona S§titnjace.

(nemir, razdrazljivost).

Uzroci su imunohipertireoza (Basedowljeva bolest) ili

autonomija Stitnjace.

obiljezena
Simptomi

poviSenom koncentracijom

mogu biti raznoliki: od
problema s krvozilnim sustavom (ubrzano kucanje srca) preko
zelucanih 1 crijevnih (proljevi), pa sve do psihickih problema

prepoznati bolujete li mozda
od ove bolesti.

Endokrina orbitopatija
veéinom zahvac¢a oba oka.
Bolest zapocinje polako,
tako da se na pocetku uopce
ne primjecuju neke vece
promjene. Orbitopatija

rijetko pocCinje prije Basedowljeve bolesti, u vecini se
slucajeva ipak javlja istodobno s oboljenjem Stitnjace, a u
rjedim slucajevima se pojavi tek nakon oboljenja
Stitnjace.
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Samoprovjera za otkrivanje endokrine orbitopatije

Ovom kratkom samoprovjerom moZete sami otkriti bolujete 1i mozda od endokrine
orbitopatije. Na sljedeca pitanja jednostavno odgovorite s ,,da* ili ,,ne*.

Da Ne
Jeste li u zadnje vrijeme pojacano osjetljivi na svjetlo? D D
Suze 1i Vam o¢i ucestalije bez vidljivog razloga? D D I(-:I
Imate li osje¢aj da Vam se neSto nalazi iza oka, tj. da Vam E
nesto pritisée oko? [ ] [ ] C
Vidite li manje oStro nego prije, vidite li dvoslike? D D K
Patite 1i od suhoce ociju? D D ]:
Imate li ¢esto upalu o¢ne spojnice? D D I
Pri promatranju u ogledalu: izgleda li kao da Vam je jedno S
ili oba oka malo ispupceno iz ocne Supljine? D D T
A
Imate li poteskoca sa zatvaranjem kapaka? D D
Je li Vam se promijenila oStrina vida? D D

Ako ste najmanje dva puta odgovorili s ,,da“, najbolje bi bilo da o tome porazgovarate sa
svojim lije¢nikom opce prakse ili okulistom.
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Prof. Dr. med. Lothar-Andreas Hotze

Schilddriise

Mehr wissen —
besser verstehen

B Der Weg zur sicheren Diagnose
und den besten Therapien
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Symptome

Wie die Schilddriise arbeitet

Die Schilddriise (Glandula ie Schilddriisenhormone iibernehmen viele wichtige

thyreoidea) ist eine unse- Funktionen in unserem Kérper - erstaunlich daher, dass

rer wichtigsten hormon- man so wenig iiber dieses Organ wei8. Oder wussten Sie, dass

produzierenden Driisen . . . . .

iiberhaupt. Kinder mit zu wenig Schilddriisenhormon nur sehr langsam
wachsen oder sogar klein bleiben und auch die Gehirnent-
wicklung nicht normal ablduft - oder, dass Sie mit zu wenig
Schilddriisenhormonen schnell frieren, depressiv werden und
zu Haarausfall neigen?

Lage der Schilddriise

Die Schilddriise liegt unterhalb des Schildknorpels, einem Teil
des Kehlkopfes. Daher stammt auch der Name »Schild«driise.

® A )

» Lage der Schilddriise
1 - Halsvene
und der sie umgebenden \
Organe. Die Schilddriise P~ Halsschlagader
besteht aus einem linken i ) 1 7 Kehlkopf
und einem rechten Lap- ¢ '" ruse P 1Y Stimmbandnerv
Luftrhre p (N. recurrens)

pen und einem Mittelteil. \
In enger Nachbarschaft
befinden sich die Luftréh-

re, die Speiserdhre, der

L
Stimmbandnerv sowie die
Halsschlagader (jeweils
seitlich vom rechten und
linken Schilddriisenlap-

pen).

%
‘ L

12



Sie besteht aus zwei Lappen, die jeweils rechts und links vom
Kehlkopf liegen und einem Mittelteil. Der Mittelteil liegt un-
ter dem Schildknorpel der Luftréhre auf (siehe Abb.). Die bei-
den Seitenlappen ziehen von der Vorderseite des Halses nach
hinten und umschliel3en so fast die gesamte Luftréhre.

Da sich die Luftréhre beim Schlucken hin und her bewegt,
macht die Schilddriise diese Bewegung mit. Ist sie vergrofert,
kann der erfahrene Arzt wahrend des Schluckens eine Verdi-
ckung unterhalb des Kehlkopfes erkennen, die synchron mit
den Schluckbewegungen ihre Lage dndert.

Klein aber wichtig

Unsere Schilddriise ist zwar eine der wichtigsten Driisen
tiberhaupt - aber trotzdem ein richtiges Leichtgewicht. Bei
der Geburt wiegt die Schilddriise 2g, bei Sechsjdhrigen im-
merhin schon 4 g und bei 13-]Jdhrigen bereits ungefdhr 8 g. Bei
erwachsenen Frauen liegt das Gewicht bei 15-18 g, bei Mdn-
nern bei 20-25g. Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die
dem bis Mitte der 1990er-Jahre bestehenden Jodmangel nur
noch teilweise oder gar nicht mehr ausgesetzt waren, zeigen
jedoch eine Tendenz zu deutlich kleineren Volumina. Die hier
aufgefiihrten Zahlen stammen jedoch noch aus Untersuchun-
gen aus der Zeit des Jodmangels, weil es bisher leider noch
keine neueren Erhebungen gibt.

Wanderung wahrend der Embryonalentwicklung

Die Schilddriise liegt nicht von Anfang an unterhalb des Kehl-
kopfes. Urspriinglich - also beim Embryo - befinden sich
die Schilddriisenzellen am Zungengrund (dort also, wo un-
sere Zunge entspringt). Sehr frith wahrend der Entwicklung
des menschlichen Embryos, namlich bereits in der siebten
Schwangerschaftswoche, beginnen die Schilddriisenzellen
ihre Wanderung vom Zungengrund zu ihrem Zielort.

38
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Die Schilddriise wandert

wahrend der Embryonal-

zeit von ihrem Ursprungs-
ort—dem Zungengrund -

in den Bereich des Kehl-
kopfes.

13



. Symptome

A Unsere Stimme wird
durch den Stimmbandnerv
—den Nervus recurrens —
gesteuert. Er liegt direkt
hinter jedem Schilddri-
senlappen.

14

Manchmal klappt diese Wanderung nicht und die Schilddriise
bleibt am Zungengrund oder auf der Strecke dazwischen in
ihrer Wanderungsbewegung stehen. Dies fiihrt bei Neugebo-
renen immer zu einer mehr oder weniger stark ausgeprdgten
Unterfunktion. Jedoch wird seit Anfang der 1980er-Jahre bei
jedem Neugeborenen routinemdf3ig eine sogenannte Scree-
ning-Untersuchung durchgefiihrt, durch die die angeborene
Unterfunktion erkannt und behandelt werden kann.

Nachbarn der Schilddriise

In enger Nachbarschaft zur Schild-
driise verlduft unser Stimmband-
nerv, der die Stimmbdnder bewegt
und innerviert (siehe Abb. S.12). Es
ist der zehnte Hirnnerv, der wegen
seines ganz besonderen Verlaufs
auch Nervus recurrens (zuriick-
kehrender Nerv) genannt wird.
Er zieht vom Gehirn - zusammen
mit den groBen Blutgefillen -
korperabwadrts, an Kehlkopf und
Schilddriise vorbei, schlingt sich
dann im oberen Brustkorb um ein
BlutgefaR herum und zieht wieder
nach oben. Sein endgiiltiges Ziel,
den Kehlkopf, erreicht er also erst
nachdem er an der Schilddriise
vorbeigezogen ist.

Frither kam es bei operativen Ein-
griffen hdufig zu einer gefiirchteten Komplikation: der Verlet-
zung des Stimmbandnervs, was oft zu einer lang anhaltenden
und bei vielen Patienten auch zu einer lebenslangen Heiser-
keit fiihrte. Heute ist diese Komplikation gliicklicherweise du-
Berst selten geworden - durch den Einsatz moderner Technik
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(sogenanntes Neuromonitoring). Bei diesem Verfahren wird
eine Sonde eingesetzt, die, wenn sie auf Nervengewebe trifft,
dieses durch ein entsprechendes Signal auf einem Monitor
sichtbar macht.

Nebenschilddriisen

Eine weitere fiir unseren Korper dulSerst wichtige Hormon-
produktionsstdtte ist in die Schilddriise integriert: die etwa
pfefferkorngrolfen Nebenschilddriisen (auch Epithelkérper-
chen). Sie sitzen auf den beiden Lappen, jeweils am oberen
und unteren Pol, vier an der Zahl. Die Nebenschilddriisen
produzieren das Parathormon, einen wichtigen Regulator
unseres Kalziumhaushaltes. Es verbessert die Resorption des
Kalziums aus der Nahrung und setzt auch aus verschiedenen
Organen und Geweben Kalzium frei.

Fiir die Nebenschilddriisen besteht bei einer Operation dann
Gefahr, wenn die Schilddriise vollstindig entfernt werden
muss (z.B. wegen Schilddriisenkrebs). Bei solchen Patienten
kommt es nicht selten zu einer lebenslangen Unterversorgung
mit Kalzium, da es durch das fehlende Parathormon nicht
mehr ausreichend resorbiert wird. In solchen Fdllen miissen
die Patienten lebenslang Kalziumprdparate zu sich nehmen
sowie auch ein Vitamin-D-Prdparat.

So ist die Schilddriise aufgebaut

Die Schilddriise ist eine unserer hormonproduzierenden Drii-
sen. Die Produktionsstdtte fiir die Hormone sind die Schild-
driisenzellen, die Thyreozyten. Sie sind so angeordnet, dass
immer mehrere Schilddriisenzellen einen Hohlraum (Follikel)
umschliefSen (siehe Abb. S.16). Dieser Hohlraum ist sozusa-
gen das Lager fiir die Schilddriisenhormone. Es ist angefiillt
mit Kolloid, einer Substanz, die aus Kohlenhydraten, Fett
und vor allem dem Eiweistoff Thyreoglobulin besteht. Die

Die Nebenschilddriisen
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produzieren das Hormon,
welches unseren Kalzium-

haushalt reguliert.
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Symptome

P Die Schilddriisenfollikel
sind die Speicherstdtten
der Schilddriisenhormone.
Sie sind umgeben von

den Schilddriisenzellen
(Thyreozyten).

16

Schilddriisen-
zellen

C-Zelle

Blutgefa

Follikel mit
Kolloid

Schilddriisenhormone sind an das Thyreoglobulin angelagert
und kénnen bei Bedarf jederzeit freigesetzt und in die Blut-
bahn abgegeben werden.

Die Grof3e verandert sich

Abhdngig vom Funktionszustand der Schilddriise dndert sich
1 die GroRe der Schilddriisenzellen,

I die Menge an Thyreoglobulin sowie

I die Grofe der Follikel.

Bei einer normal funktionierenden Schilddriise sind die Fol-
likel groR und gut mit Kolloid gefiillt. Von einer Schilddrii-
seniiberfunktion spricht man, wenn sich zu viele Schilddrii-
senhormone im Blut befinden. Dies kann dadurch zustande
kommen, dass einerseits mehr Hormon gebildet wird und
andererseits auch die Ausschiittung an Hormonen aus den
Thyreozyten und Follikeln erhéht ist. Folglich sind die Follikel
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in diesem Fall oft stark geleert und kleiner. Die Schilddriise ist
bei Uberfunktion also nicht unbedingt vergroéRert.

[ INFO |
Die Rolle der C-Zellen

Die Schilddriise beheimatet noch eine weitere Hormonfabrik:
die sogenannten C-Zellen. Die C-Zellen bestehen aus einem
Haufen von Driisenzellen, die verstreut in der Schilddriise
liegen. C-Zellen produzieren ein Hormon namens Calcitonin.
Dieses beeinflusst den Kalziumspiegel und ist ein Gegenspie-
ler des Parathormons. Calcitonin fiihrt zu einer Senkung des
Kalziumspiegels, indem es zum Beispiel dafiir sorgt, dass
vermehrt Kalzium {iber die Niere ausgeschieden oder in den
Knochen eingebaut wird.

Die Funktion der Schilddriise

So unscheinbar und klein die Schilddriise auch ist, so essenzi-
ell und lebenswichtig fiir unseren Kérper sind die Hormone,
die sie produziert.

Freisetzung der Schilddriisenhormone

Die Schilddriisenhormone werden von den Schilddriisenzel-

len gebildet und meist voriibergehend in die Follikel abgege-

ben, wo sie an das Speichereiweil8 Thyreoglobulin gebunden

werden. Kommt der Befehl, dass vermehrt Schilddriisenhor-

mone im Blut gebraucht werden,

1 wird das Speichereiweifd mit den Schilddriisenhormonen
wieder in die Schilddriisenzellen aufgenommen,

I wo die Schilddriisenhormone abgespalten und

i direkt in die BlutgefdRe abgegeben werden.

(BlutgefdRRe sind in der Schilddriise sehr zahlreich vorhan-
den.)

(Fortsetzung S.21)
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Schilddriisenhormone
werden stdndig produziert
und in den Follikeln zwi-
schengelagert. Der Vorrat
wiirde bei normalem
Bedarf etwa fiir sechs bis
acht Wochen ausreichen.
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l Symptome

18

Die Schilddriisenhormone
schwimmen nicht frei im
Blut umher, sondern sind
an Transporteiweif3e ge-
bunden.

Wie werden die Schilddriisenhormone
gebildet und verbreitet?

Die Schilddriisenhormone bestehen aus Eiweibaustei-
nen, den Aminosduren. In diesem Fall ist es die Amino-
sdure Tyrosin, ein Baustein des im Schilddriisenfollikel
befindlichen Thyreoglobulins. An dieses Tyrosin wird mit
der tatkraftigen Unterstiitzung des Enzyms Schilddriisen-
peroxidase (auch TPO, fiir Thyroid-Peroxidase) Jod angela-
gert, das vorher von den Schilddriisenzellen aus dem Blut
aufgenommen wurde.

I Ein Tyrosin kann sich mit einem oder zwei Jodatomen
verbinden und bildet so Monojodtyrosin bzw. Dijodty-
rosin.

I Das Dijodtyrosin (also die Form mit zwei Jodatomen)
verbindet sich wiederum sehr leicht mit Mono- oder
Dijodtyrosin. Aus zwei Molekiilen Dijodtyrosin wird so
Tetrajodthyronin (T,) und aus einem Monojodtyrosin
und einem Dijodtyrosin wird Trijodthyronin (T5).

Die Produktion lduft sehr zugunsten des T,: Es entsteht im-
merhin zu 90 Prozent. Dem T; bleibt somit ein Anteil von
10 Prozent. In Zahlen ausgedriickt: Pro Tag bildet die
Schilddriise etwa 90-100 pg T, und 10 ug Ts.

Transporter der Hormone im Blut

Die beiden Schilddriisenhormone werden dann bei Bedarf
von ihrem Bildungsort ins Blut abgegeben. Das beginnt mit
der Aufnahme von Schilddriisenkolloid in die Schilddrii-
senzellen. Jetzt werden die Hormone von der Speichersub-
stanz Thyreoglobulin abgespalten und ins Blut entlassen.
Dort betrdgt das Verhdltnis von T5 zu T, 1:40 - es ist also
40-mal mehr T, im Blut als T;.
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Der grofSte Teil der Schilddriisenhormone, namlich iiber
99 Prozent, ist im Blut an verschiedene Transporteiweilde
gebunden. Das sind:

I Thyroxin-bindendes-Globulin (TBG), an das die meisten
Schilddriisenhormone angelagert sind,

I Transthyretin (TTR) und

1 Albumin.

Da der GroRteil der Schilddriisenhormone an Bluteiweil3e
gebunden ist, schwankt die Hormonkonzentration im Blut
auch mit der Konzentration dieser Transporteiweil3e.

# Das TBG ist beispielsweise in der Schwangerschaft, bei
Einnahme der Anti-Baby-Pille oder von Wechseljahrs-
prdparaten sowie bei verschiedenen Lebererkrankun-
gen erhoht.

# Ein niedriger TBG-Spiegel kann durch verschiedene
Medikamente, zehrende Krankheiten und Nierener-
krankungen ausgeldst werden.

Nur freies T, oder T, gelangt in die Kérperzellen
Etwa 0,3 Prozent der Schilddriisenhormone sind frei im
Blut. Dieser Anteil heiRt deswegen auch freies T (kurz fT;)
und freies T, (kurz fT,). Nur diese freien Formen werden in
die Kérperzellen aufgenommen. Entnehmen Koérperzellen
freies T; aus dem Blut, wird sofort gebundenes Hormon
von den TransporteiweilRen freigesetzt. Das Verhdltnis von
99 Teilen gebundener Schilddriisenhormone zu einem Teil
ungebundener Hormone bleibt immer in etwa gleich.

T, wird in den Zellen in T, umgewandelt

Die Schilddriise bildet zwar zwei Hormone, aber nur das T;
ist eigentlich an und in den Zellen wirksam. In Zahlen: T;
ist etwa 4-mal wirksamer als das T,. Trotzdem kénnen die
Zellen auch T, verwenden: Sie wandeln es durch Abspal-
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Der Vorteil der Bindung
von Schilddriisenhormo-
nen an Transporteiweifie:
sie kdnnen nicht so
schnell ausgeschieden
werden, bleiben also ldn-
ger im Blut verfiigbar!
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tung eines Jodatoms in das wirksame T; um. So entstam-
men auch nur etwa 10 Prozent des im Blut befindlichen T,
direkt aus der Schilddriise. Der Rest - namlich 90 Prozent
- werden von den Zellen der Organe und allen Kérperzel-
len, die das Hormon bendtigen, aus T, gebildet und aufge-
nommen.

Das Schliissel-Schloss-Prinzip

Wie bei allen anderen Hormonen auch, brauchen die Zellen
einen speziellen T;-Rezeptor, damit das Schilddriisenhor-
mon wirken kann. Das kann man sich vorstellen wie ein
Schliissel-Schloss-System. Hierbei ist das T der Schliissel,
der nur in ein einziges Schloss passt: den T;-Rezeptor. Die-
se T;-Rezeptoren befinden sich in der Zelle, am Zellkern.
Hat ein T; an den Rezeptor angedockt, dann lduft eine gan-
ze Kaskade an Stoffwechselvorgingen ab, die schlief8lich
zu der spezifischen Wirkung der Schilddriisenhormone in
den unterschiedlichsten Organen und Gewebsarten fiih-
ren.
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Die beiden Schilddriisenhormone T, und T,

Die Schilddriise produziert zwei verschiedene Hormone,
das Trijodthyronin (kurz T;) und das Tetrajodthyronin (kurz
Thyroxin und noch kiirzer T,). Bei-

de Hormone enthalten als wesent- m

lichen Baustein Jod. Trijodthyronin
ist dabei mit drei Jodatomen be-
stiickt, Tetrajodthyronin mit vier.

Jod - nicht zu viel und nicht zu wenig

Der gesamte Jodstoffwechsel unseres Koérpers
unterliegt einem strengen Regulationsmechanis-
mus. Die Jodkonzentration im Blut wird immer

Das Jod fiir die Hormonproduktion anndhernd gleich gehalten (durch Ausscheidung

entstammt der Nahrung, die wir tiber die Nieren). Ubersteigt die Jodmenge im Blut
zu uns nehmen (Jod wird Giber den einen bestimmten Wert, wird der Einbau von Jod
Darm aufgenommen und ins Blut in Schilddriisenhormone und auch deren Freiset-
resorbiert, mit dem es bis in die zung ins Blut gestoppt.

Schilddriise gelangt). Fiir eine aus-

reichende Hormonproduktion benétigt die Schilddriise etwa
150-250 pg (pg bedeutet millionstel Gramm) Jod pro Tag - auf
das ganze Leben gerechnet sind das lediglich 4-5g! Zu viel
aufgenommenes Jod wird zum allergréten Teil tiber die Nie-
ren ausgeschieden.

A Das fiir die Hormonproduktion bendtigte Jod nehmen wir mit der
Nahrung auf.
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Die Schilddriisenhormone
steuern unseren Grund-
umsatz.

22

Die Wirkung der Schilddriisenhormone

Alle unsere Zellen haben einen gewissen »Grundumsatz«, der
zur Aufrechterhaltung der normalen Zellfunktion notwendig
ist. Das heil3t, die Zellen produzieren Energie, die sie wiede-
rum fiir andere Aufgaben benétigen. Die Zellen innerer Drii-
sen haben die »Aufgabe«, Hormone zu produzieren, die Herz-
muskelzellen miissen sich fiir den Herzschlag rhythmisch
zusammenziehen, und die Nieren scheiden giftige Stoffe aus.
Jede Zelle, jedes Organ hat seine eigene Funktion und diese
wird durch den Grundumsatz gewdhrleistet. Wird der Grund-
umsatz erhéht, dann steigert sich auch die Produktivitdt der
einzelnen Zellen, wird er erniedrigt, dann geht alles etwas
langsamer.

Und genau hier setzt die Wirkung der Schilddriisenhormone
an: Sie steuern den Grundumsatz. Mehr Schilddriisenhormo-
ne bedeuten dabei einen gesteigerten Grundumsatz, weniger
Schilddriisenhormone ddampfen den Grundumsatz. Mit dem
Grundumsatz geht auch der Energieverbrauch der Zellen ein-
her. Je hoher der Grundumsatz, desto héher ist auch der Ener-
gie- und Sauerstoffverbrauch der Zellen (desto mehr Kalorien
brauchen sie, was dann durch eine erhéhte Nahrungsaufnahme
gedeckt werden muss - so kommt es, dass Patienten mit einer
starken Schilddriiseniiberfunktion hdufiger an Gewicht verlie-
ren). AuBerdem hat das Schilddriisenhormon wdhrend der Ent-
wicklung vom Fetus bis zum Ubergang der Pubertit/Erwach-
senenalter einen direkten positiven Einfluss auf das Wachstum
und die Entwicklung der Knochen und des Gehirns.

Wirkung auf alle Organe

Alle Zellen des Korpers und alle Organe werden direkt durch
die Schilddriisenhormone beeinflusst (siehe Abb.). Sowohl
unsere Herzfunktion als auch die Muskel- und Nervenfunk-
tionen, das Gehirn und die Knochen bis hin zu Haut und
Haaren stehen direkt unter dem stimulierenden Einfluss der
Schilddriise.
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Am Beispiel Herz: Bei einer Uberfunktion leiden die Betrof-
fenen unter einem zu schnellen Herzschlag bis hin zu Herz-
rasen und auch Rhythmusstérungen, bei einer Unterfunktion
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4 Schilddriisenhormone
wirken auf alle Korperzel-
len und auf alle Organe.
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schldagt das Herz langsamer. Ein weiteres Beispiel sind unsere
Reflexe. Bei Unterfunktion sind sie verlangsamt, bei Uber-
funktion zu schnell. Die Schilddriisenhormone beeinflussen
nimlich die sogenannte neuromuskulire Ubertragung, d.h.
die Geschwindigkeit der Ubertragung der Signale vom Nerv
auf den Muskel.

Wirkung der Schilddriisenhormone auf einen Blick

Kohlenhydratstoffwechsel

Schilddriisenhormone beeinflussen den
Kohlenhydratstoffwechsel: Kohlenhydrate
(wie etwa Glucose) sind die zentralen Ener-
gielieferanten fiir unsere Kérperzellen. Un-
sere Schilddriisenhormone fiihren zu einer
gesteigerten Kohlenhydrataufnahme aus
dem Darm und zu einer starkeren Nutzung
des Energietrdagers Glucose.

Fettstoffwechsel

Schilddriisenhormone wirken auf unsere
Korperfette: Auch Fette dienen als Energie-
lieferanten (gespeicherte Energie) und als
Ausgangssubstanzen fiir viele andere Kor-
perbausteine (z.B. fiir Hormone) — wichtig
also fiir die Steigerung des Grundumsat-
zes. Schilddriisenhormone mobilisieren
das Fett aus unseren Fettdepots: Es wird
abgebaut und ins Blut abgegeben. AuBer-
dem werden weitere Fette hergestellt. Da
auch Cholesterin zu diesen Kdérperfetten
zahlt, lasst sich die Schilddriisenfunktion
auch an unseren Cholesterinwerten able-
sen: eine Schilddriiseniiberfunktion fiihrt
zu niedrigen, eine Unterfunktion zu hohen
Cholesterinwerten.

Regulation der Knochen- und Muskel-
masse

Schilddriisenhormone wirken positiv auf
den Aufbau von Knochen- und Muskelmas-
se. Hiermit ldsst sich auch ihre Bedeutung
fiir das menschliche Wachstum erkladren:
Liegt eine Unterfunktion vor, kommt es zu
Minderwuchs. Bei Uberfunktion kommt es
zu einem zu schnellen Wachstum mit einer
vorzeitigen Beendigung der Knochenent-
wicklung. Eine Uberfunktion bei Erwachse-
nen kann zu einem Abbau der Knochenmas-
se und so zu einer erhohten Anfalligkeit des
Knochens fiir Briiche fiihren (Osteoporo-
se).

Regulation der Nervenfunktion
Schilddriisenhormone beeinflussen unse-
re Nervenfunktion. Sie sind fiir die Reifung
des Gehirns und der Nerven im Kindesalter
unbedingt erforderlich. Bei Schilddriisen-
unterfunktion kann es deshalb in friihen
Jahren zum Zuriickbleiben der geistigen
Entwicklung kommen. Im Erwachsenenalter
flihrt ein Mangel an Schilddriisenhormonen
zu einer verlangsamten und gehemmten
Nervenfunktion.
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Wie wird die Schilddriisenfunktion
gesteuert?

Die Schilddriise unterliegt einer libergeordneten Steuerung
durch unser Gehirn. Dabei wird die Hormonmenge immer
den jeweiligen Bedingungen angepasst. Wiirde die Steuerung
der Schilddriisenfunktion ausfallen, dann kénnte die Schild-
driise nur noch etwa 60 Prozent des normalen Bedarfs an T,

und T, produzieren.
¥ Bindung des TSH an
den Schilddrilisenrezeptor.

: Durch diese Verbindung
RegUIatlon von oben wird die Schilddriisenzelle

Die Regulationssysteme in unserem Korper sind hierarchisch 5. 4uktion und Aus-
funktionierende Organisationsstrukturen, bei denen ver- schiittung von Schilddrii-
schiedene Gehirnbezirke die »Oberaufsicht« haben. Als iiber- senhormonen angeregt.
geordnetes Zentrum bei der Steu-
erung der Schilddriisenfunktion ‘ I.I Schilddriisen-
gilt der sogenannte Hypothala- | _i__ -
mus, der im Zwischenhirn liegt. Er
produziert bei Bedarf das TRH, das
Thyreotropin-Releasing-Hormon.
Wie der Name schon sagt - denn
releasing heil3t Freisetzung - gibt ( TSH-Rezeptor
das TRH den Befehl zur Freiset- |
zung einer weiteren Substanz, des T3/7,
Thyreotropins. Dazu bindet TRH
an Rezeptoren der Hirnanhang-
driise (Hypophyse), die daraufhin s g
das  Schilddriisensteuerhormon
Thyreotropin (auch Thyreoidea sti- [ 77
mulierendes Hormon - TSH) in die

Blutbahn entldsst. Dieses gelangt {iber das Blut zu dem aus-
fiihrenden Organ: zur Schilddriise. Dort wird die Bildung und
Freisetzung der Schilddriisenhormone T; und T, angeregt.

;\s\.

\
=

e —
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So funktioniert der Regelkreis

Damit immer genau so viel Schilddriisenhormon im Blut ist,
wie gebraucht wird, miisste natiirlich eine standige Riickmel-
dung tiber den Schilddriisenhormonspiegel an die tibergeord-
nete Schaltzentrale erfolgen. Und genau so ist es auch.

Man kann diesen Regelkreis in etwa mit der Regelung Ihrer
Heizung vergleichen, bei der die Zimmertemperatur geregelt
wird. Ein Temperaturfiihler misst die Zimmertemperatur und
gibt Meldung an den Thermostat der Heizung. Ist die Tempe-
ratur zu niedrig, werden die Heizkérper durch die Heizung
hochgeregelt und produzieren mehr Warme. Ist die Tempera-
tur zu hoch, werden die Heizkérper gedrosselt.

Beim Schilddriisen-Regelkreis entspricht die Hypophyse, die
T5-Fiihler besitzt, dem Thermostat. Ist der T;-Blutwert zu
hoch, wird wenig TSH freigesetzt, sodass die Schilddriise we-
niger Hormon produziert, ist zu wenig T5 da, wird mehr TSH
ausgeschiittet und die Schilddriise muss vermehrt Hormone

bilden und freisetzen.

Aufbau und Funktion der Schilddriise

Unsere Schilddriise liegt unterhalb des
Kehlkopfes seitlich der Luftréhre auf. Sie
besteht aus zwei Lappen mit einer Ver-
bindungsstelle. Sie produziert die beiden
Schilddriisenhormone T, und T,, von denen
das T, die stdrkere Wirkung entfaltet. Im
Blut liegt der Grof3teil der beiden Hormo-
ne an TransporteiweifRe gebunden vor. Nur
etwa 1 Prozent der Schilddriisenhormone
ist frei im Blut verfiigbar. T, bindet an die
Korperzellen an einer spezifischen Andock-
stelle: an dem T,-Rezeptor. Hat ein T, sich
mit seinem Rezeptor verbunden, beginnt

eine ganze Kaskade von Stoffwechselpro-
zessen, die insgesamt zu der spezifischen
Wirkung des T, in dem jeweiligen Organ/
Korpergewebe fiihren. Schilddriisenhormo-
ne wirken im Prinzip auf alle Kdrperzellen
und steigern den sogenannten Grundum-
satz und somit die Produktivitdt der meis-
ten Zellen. So fiihrt beispielsweise eine
Erh6hungderSchilddriisenhormonkonzent-
ration am Herzen zu einer Beschleunigung
des Herzschlags — sind hingegen zu wenige
Schilddriisenhormone im Blut, wird unser
Herz langsamer.
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k\ (_/ Hypothalamus

Anregung l
oder
Drosselung

Hypophyse

Hsmgluns*
‘oder
Stimulation <4 Die Produktion und

Anregung
~ oder
Drosselung

Ausschiittung von Schild-
driisenhormonen ist ein
Schilddriise Regelkreis. Die Steuerung
befindet sich im Gehirn
(Hypothalamus, Hypophy-
se). Sind zu wenig Schild-
@) stutbahn driisenhormone im Blut,
wird von der Hypophyse
vermehrt TSH ausgeschiit-
tet, das wiederum die
Schilddriise zur Produk-
tion und Freisetzung von
Hormonen stimuliert. Sind
zu viel Schilddriisenhor-
mone im Blut, wird TSH
gedrosselt.

Korperzellen

Laborwert

4 Je mehr Schilddriisen-
hormone im Blut sind,
desto geringer ist die
Ausschiittung von TSH
aus der Hypophyse und
umgekehrt.
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Krankheitszeichen beim Kropf

A Haben Sie typische
Symptome, die auf eine
Schilddriisenvergrofie-
rung hindeuten?

28

.ie Erkrankungen der Schilddriise lassen sich nach ver-

~ schiedenen Gesichtspunkten einteilen. So gibt es bei-
spielsweise Krankheiten, die eine Uberproduktion von
Schilddriisenhormonen verursa-
chen, und andere, die eine Unter-
funktion der Schilddriise hervor-
rufen. Einige Erkrankungen fiihren
zu einem Kropf, andere zu einer
Verminderung der Schilddriisen-
groBe. Eine weitere Einteilung
kann danach vorgenommen wer-
den, ob eine Entziindung vorliegt
oder nicht. Es gibt dabei hdufig
Uberschneidungen - so zum Bei-
spiel das Vorliegen eines Kropfes,
der mit einer Uberfunktion einhergeht oder Fehlreaktionen
des Immunsystems, die eine Unter- oder auch Uberfunktion
nach sich ziehen kénnen.

Auf den folgenden Seiten stellen wir Thnen die hdufigsten
Schilddriisenveranderungen vor, namlich

1 die SchilddriisenvergrofRerung (Kropf),

I die Schilddriiseniiberfunktion und

1 die Schilddriisenunterfunktion.

Anhand entsprechender Frageb6gen konnen Sie iiberpriifen,
welche typischen Symptome bei Ihnen vorliegen und auf
welche Erkrankung dies hindeuten kénnte. Am Ende dieses
Kapitels finden Sie die Beschreibung der Schilddriisenerkran-
kungen, die eher selten auftreten, wie Entziindungen und
bésartige Tumoren.
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Jodmangelkropf (Struma)

Der Jodmangelkropf war frither mit Abstand die hdufigs-
te Schilddriisenerkrankung. Nach neuesten Erhebungen hat
nach wie vor ein Drittel der Bevolkerung in Deutschland eine
SchilddriisenvergroSerung. Die Menschen mit einem Jod-
mangelkropf stammen aus der »Vergangenheit«. Sie haben
ihren Jodmangelkropf in den fritheren Zeiten des ausgeprdg-
ten bis mittleren Jodmangels in Deutschland entwickelt. Erst
seit Anfang bis Mitte der 1990er Jahre geborene Menschen
sind nicht mehr im ausgeprdgten Jodmangel aufgewachsen.
Aullerhalb Deutschlands ist die Kropfbildung nach wie vor
sehr hdufig, da rund ein Fiinftel der Weltbevélkerung in Jod-
mangelgebieten lebt.

Heute gibt es durch die regelmdRige Verwendung von jodier-
tem Salz sowie der weit verbreiteten Verwendung von jodier-
tem Tierfutter und dem dadurch in den Nahrungskreislauf
kommenden Jod (hauptsdachlich Milch, aber auch Eier und
Fleisch) bei Kindern und Jugendlichen keine Kropfbildung
mehr. Allerdings sind die durch den fritheren Jodmangel ent-
standenen Kropfbildungen natiirlich noch vorhanden, da vie-
le von den betroffenen Menschen natiirlich noch am Leben
sind.

Ursachen fiir eine Kropfbildung (Struma)
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Der hdufigste Ausldser

eines Kropfs war bei uns

friiher der Jodmangel.

Jodmangel hdufigste Ursache einer Struma: zu geringe Jodaufnahme durch

die Nahrung und in Zeiten erhGhten Bedarfs (Schwangerschaft

und Stillzeit)
Schilddriisenautonomie siehe S.36, 129

Autoimmunerkrankungen  Morbus Basedow (siehe S.37, 90, 132), Hashimoto Thyreoiditis

(siehe S. 49, 91, 155)

Medikamente z.B. Thyreostatika, Lithium
Zysten siehe S.95, 127
Entziindungen Viren, Bakterien (siehe S.92)
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» Beider Entstehung
einer Jodmangelstruma
sind verschiedene Me-
chanismen beteiligt. Der
Jodmangel fiihrt zu einer
Neubildung und Vermeh-
rung von Schilddriisen-
zellen (Hyperplasie), das
vermehrt ausgeschiittete
TSH ldsst die Zellen an-

schwellen (Hypertrophie).

30

Die Haufigkeit der Verwendung von jodiertem Speisesalz im
Haushalt liegt mittlerweile - nach neueren Untersuchungen
- bei weit tiber 80%, im Restaurantbetrieb bei 60-85% und
in der Lebensmittelindustrie bei 35-40%. Unklar ist der An-
teil des Jodgehaltes der Nahrung durch die Verwendung von
jodiertem Tierfutter. Hierdurch diirfte jedoch in den letzten
Jahren der groRte Anteil der Jodzufuhr iliber die Erndhrung
zustande gekommen sein.

Warum entsteht bei Jodmangel ein Kropf?

Die Schilddriisenzellen (Thyreozyten) nehmen Jod aus dem
Blut auf. Ist allerdings die Jodkonzentration im Blut langfristig
gering, kommt es zu einer Kompensationsreaktion der Schild-
driise: Sie bildet vermehrt Schilddriisenzellen und die GréRe

erhGhte TSH-Konzentration

Jodmangel

Freisetzung von
Wachstums-
faktoren

Hyperplasie

Hypertrophie
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der einzelnen Zellen nimmt zu. Der Effekt wird durch loka-
le Wachstumsfaktoren verstdrkt, die bei einem Jodmangel
zu einer Vermehrung der Zellen (= Hyperplasie) fiihren. Zu-
sdtzlich begiinstigt das Schilddriisensteuerhormon TSH eine
Grollenzunahme der Schilddriisenzellen (Hypertrophie). All
diese Mechanismen zusammen erkldren die GrofSenzunahme
der Schilddriise bei Jodmangel (siehe Abb.), die je nach Grélke
tastbar und immer im Ultraschall nachweisbar ist. Anfangs
ist diese Verdnderung der Schilddriisenzellen gleichmaRig
(diffus) tiber die Schilddriise verteilt. Spdter kénnen knotige
Veranderungen hinzukommen.

Es konnen Knoten entstehen

Trotz der Vermehrung und VergrofSerung der Schilddriisen-
zellen kann iiber lange Zeit eine normale Hormonproduktion
aufrechterhalten werden. Auch die

GrolRenzunahme fiihrt in den An- m

fingen meist nicht zu Problemen. Haufigkeit von Struma und Knoten

Die Anfangsform des Krankheits- Untersuchungen aus den Jahren 2004 bis 2006
bildes heilSt daher »Diffuse Stru- zeigen, dass noch rund ein Drittel der Bevdlke-
ma mit Euthyreose« (Euthyreose = rung (30-37 %) entweder eine Vergréf3erung und/
normale Funktion). Je linger aber oder einen Knoten hat. Davon verteilen sich etwa
die Jodmangelsituation besteht, 1 10% auf VergréBerung ohne Knoten,

desto eher kommt es auch zur Bil- I 10% auf VergroRerung mit Knoten und

dung andersartiger Gewebe in der I 14% bzw. 17% (Frauen) auf Normalgrofe mit
Schilddriise. Es treten Strukturen Knoten.

auf, die dann nach ihrem Funk- Dabei gibt es regionale Unterschiede: In den neu-
tionszustand beurteilt werden. en Bundeslandern, Berlin und in Stiddeutschland
Es gibt normal funktionierende ist die Zahl gréer als in West- und Norddeutsch-
Knoten, iiberaktive und inaktive land.

Formen. Hinzu kommt, dass die

tiberaktiven Knoten einer Steuerung von »oben« ({iber TSH)
nicht zugdnglich sind - sie heiBen deshalb auch autonome
Knoten. Sie arbeiten unabhdngig und produzieren im Zeitver-
lauf immer mehr Schilddriisenhormon, was sich irgendwann
in einer klinisch fassbaren Uberfunktion duert - mehr dazu
ab S.129.
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Krankheitszeichen erkennen
Ob man Beschwerden aufgrund einer Struma hat, hangt von
der individuellen Empfindlichkeit ab und davon, wie grof3 der

Was ist eine Struma?

Die Struma ist eine Vergroflerung der Schilddriise,
die auch als Kropf bezeichnet wird. In fast allen
Fallen liegt dieser krankhaften Verdnderung ein
Jodmangel zugrunde. Die Jodmangelstruma war
friiher die hdufigste Erkrankung der Schilddriise.
Lange Zeit hat man bei dieser Erkrankung keine
Beschwerden, erst wenn der Kropf sehr grof3 wird,
sich autonome Knoten bilden und/oder die Hor-
monproduktion gestort ist, zeigen sich Symptome.

Kropf ist und wie seine Beziehung
zu den umgebenden Halsweichtei-
len (Luftréhre, Speiserohre, Kehl-
kopf) ist. Sehr kleine VergréoRerun-
gen spiirt man anfangs iiberhaupt
nicht, es sei denn, sie liegen an ei-
ner sehr ungiinstigen Stelle. Wenn
aber der Kropf immer gréer wird,
kann es zu lokalen Beschwerden
kommen (Abb.). Einige Betroffene
geben an, dass die Ausprdgung der
Symptome auch tageszeitlich oder

unter bestimmten Umstdnden variiert. So kann es vorkom-
men, dass das Gefiihl der Einengung im Hals (Globusgefiihl)
von der Tageszeit abhdngig ist, bei Frauen besteht manchmal
auch eine Abhdngigkeit von der Monatsblutung.

verdrdangte
Luftrohre

e

» Eine grof3e Struma s
verdrangt andere Organe
(Luftréhre, Speiserdhre)
von ihrem Platz.
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I
Selbst-Check: Schilddriisenvergrof3erung E

-
Es gibt verschiedene Krankheitszeichen  SchilddriisenvergroBerungen konnen zu @
(Symptome), die bei einem Kropf auftreten  verschiedenen Krankheitszeichen fiihren, g
konnen. Anhand des SelbsttestskonnenSie  wenn benachbarte Organe in Mitleiden- &
schnell einschdtzen, ob bei Ihnen eventuell ~ schaft gezogen werden. Machen Sie den 5

eine SchilddriisenvergréfRerung vorliegt. Test und finden Sie heraus, ob bei Ihnen
eine vergrofRerte Schilddriise vorliegt.

Ja Nein
Haben Sie 6fter ein Druck- und Engegefiihl im Hals?

Verspiiren Sie ein Gefiihl, als hdtten Sie einen Klof3 im Hals
(Globusgefiihl)?

Stort es Sie, wenn Sie hochgeschlossene Kleidungsstiicke oder
geschlossene Hemdkrdgen tragen?

Haben Sie, wenn Sie sich kdrperlich anstrengen oder bei bestimmten
Kopfhaltungen das Gefiihl keine Luft zu bekommen (Luftnot)?

Haben Sie 6fter mal eine Bronchitis?
Sind Beriihrungen am Hals fiir Sie eher unangenehm?

Haben Sie den Eindruck, dass Ihr Halsumfang zugenommen oder
dass sich die Kragenweite lhrer Hemden verdndert hat
(ohne Gewichtszunahme)?

Leiden Sie in letzter Zeit 6fter unter Heiserkeit?

Wenn Sie bei diesem Test mindestens zwei-  Sie lhren Arzt beim ndchsten Besuch darauf
mal mit Ja geantwortet haben, dann sollten  ansprechen.
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Symptome

Schilddriiseniiberfunktion

Schilddriisenhormone ine Schilddriisentiberfunktion (Hyperthyreose) liegt dann

entfalten ihre Wirkung auf vor, wenn die Schilddriise zu viele Hormone produziert

alle Organe unseresKor- ;n4 dadurch Krankheitszeichen hervorgerufen werden. Da

IE.erS' Eine Uberf.unl.(.t'(.m Schilddriisenhormone eine Vielzahl von Stoffwechselfunk-

ihrt daher zu vielfdltigen

Krankheitszeichen. tionen und Organen beeinflussen, konnen die unterschied-
lichsten Symptome auftreten. Je nach Auspragung der Uber-
funktion sind diese stdrker oder schwdcher. Ob Sie eventuell
eine Uberfunktion haben, kénnen Sie mit einem Selbst-Check

herausfinden.

Wie kommt es zu einer Uberfunktion?

Uberfunktionen der Die Erkrankungen, die am hdufigsten eine Uberfunktion der
Schilddriise knnen Schilddriise hervorrufen, sind eine Schilddriisenautonomie
verschiedene Ursachen oder eine Immunhyperthyreose (Autoimmunerkrankung der
haben. Die haufigsten Ur- . . .

. S Schilddriise, auch Morbus Basedow). Im englischen Sprach-
sachen sind Schilddriisen- ) } . -
autonomie und Morbus raum wird die Erkrankung als »Graves’ Disease« bezeichnet.
Basedow. Die Abgrenzung zwischen diesen beiden Krankheitsbildern

kann in Einzelfdllen schwierig sein.

AuBerdem kénnen (allerdings selten) folgende Erkrankungen

die Ursache einer Uberfunktion (Hyperthyreose) sein:

I Beginn einer Autoimmunthyreoiditis vom Typ Hashimoto
(siehe S.91)

I Schwangerschaftshyperthyreose in der Frithschwanger-

schaft (siehe S.174)

Beginn einer Thyreoiditis de Quervain (siehe S.49)

Schilddriisentumor (siehe S.159)

Silent-Thyreoiditis (siehe S.157)

Schilddriisenhormonresistenz (selten)

Sekundare Uberfunktion (sehr selten)
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Selbst-Check Uberfunktion

Beantworten Sie einfach die folgenden Fra-
gen mit Ja oder Nein — damit erhalten Sie
eine erste Einschdtzung, ob lhre Schilddrii-
se zu aktiv ist und zu viele Hormone produ-
ziert. Je hoher die Schilddriisenhormonwer-
te sind, desto stdrker sind auch zumeist die
Symptome ausgepragt. Beileichten Formen
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(sogenannte latente Uberfunktion) verspii-
ren Sie nur selten oder aber abgeschwéchte
Krankheitszeichen.

Machen Sie den Test! Bereits wenige Fra-
gen kdnnen eine erste Einschatzung geben,
ob Ihre Schilddriise eventuell etwas zu ak-
tiv ist.

Ja Nein

Haben Sie das Gefiihl, dass |hr Herz in letzter Zeit sehr schnell
(iber 9go-mal pro Minute) oder unregelmaBig schldgt?

Kommt es lhnen so vor, als wiirde sich Ihr Herzschlag bis in den
Hals und den Kopf fortsetzen (pochender Herzschlag)?

Leiden Sie unter Kurzatmigkeit?

Haben Sie geschwollene Beine?

Leiden Sie manchmal unter Bauchkrampfen?

Haben Sie in letzter Zeit an Gewicht abgenommen?

Verspiiren Sie einen verminderten oder sehr starken Appetit?

Schwitzen Sie in letzter Zeit mehr?

Sind Sie unruhig, reizbar, ungeduldig und haben

Stimmungsschwankungen?

Zittern lhre Hande ofter?

Hat Ihr Arzt bei Ihnen eine Erhohung der Leberwerte festgestellt?

Haben Sie als Frau Probleme mit der Monatsblutung —ist sie langer,

kiirzer oder bleibt sie 6fter ganz aus?

Bestehen Libido- und/oder Potenzstorungen?

Wenn Sie bei diesem Fragebogen mehr als
dreimal mit »Ja« geantwortet haben, dann
sprechen Sie Ihren Arzt beim ndchsten Be-
such darauf an. Sagen Sie ihm, welche die-

ser Krankheitszeichen bei Ilhnen vorhanden

sind. So erhdlt |hr Arzt eine erste Einschét-
zung, ob Sie vielleicht eine Schilddriisen-

tiberfunktion haben.

cHECKLISTE [
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Symptome

Aus aktiveren Schilddrii-
senzellen knnen autono-
me Areale entstehen.
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Schilddriisenautonomie

Bei dieser Schilddriisenerkrankung gibt es in der Schilddriise
Areale mit sogenannten »autonomen Zellen«. Das sind Schild-
driisenzellen, die nicht mehr der zentralen Steuerung der Hy-
pophyse (TSH) unterliegen. Diese Zellen arbeiten selbststdn-
dig (= autonom).

Auch in einer gesunden Schilddriise gibt es Zellen, die aktiver
sind und Zellen, die weniger aktiv sind. Solange diese Zellen
der Regulation von »oben« unterliegen, kann das Niveau der
Schilddriisenhormone immer exakt kontrolliert werden. Bei
der Umwandlung zu autonomen Arealen kommt allerdings
den aktiveren Schilddriisenzellen eine besondere Rolle zu.
Nur sie verwandeln sich ndamlich zu autonomen Zellen. Die-
se konnen als einzelne Knoten vorkommen, dann nennt das
der Arzt »unifokale (= einknotige) Autonomie«. Gibt es davon
mehrere, dann spricht man von »multifokaler (= mehrknoti-
ger) Autonomie«. Sind die autonomen Zellen tiber die gesam-
te Schilddriise verteilt, dann heil3t diese Form disseminierte
oder diffuse Autonomie (= nicht knotige, tiber das ganze Or-
gan verteilte autonome Zellen).

Je gréRer die autonomen Schilddriisenbezirke sind, desto
mehr Schilddriisenhormone werden ins Blut abgegeben. (sie-
he Abb.).

Anfangs kommt es zu einer Gegenregulation der Hypophy-
se: die TSH-Produktion wird immer weniger. Das heilst: Die
»normalen« Schilddriisenzellen reduzieren dadurch die Hor-
monproduktion. Irgendwann reicht dieser Mechanismus aber
nicht mehr aus, um die Produktion und damit die Hormon-
konzentration im Blut auf einem normalen Level zu halten.
Es sind dann so viele autonome Zellen vorhanden, dass die
Schilddriisenhormonkonzentration zu hoch ist. Je mehr von
diesen Bezirken vorhanden sind, desto héher ist die Hormon-
konzentration und desto stdrker sind die Symptome einer
Schilddriiseniiberfunktion.
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Laborwert

TSH ?—m } | supprimiert

Hormonsekretion

Das Risiko fiir die Bildung einer Schilddriisenautonomie steigt
mit dem Lebensalter und der Anzahl von Knoten in der Jod-
mangelstruma. Jodmangel begiinstigt die Entstehung.

Morbus Basedow

Der Morbus Basedow (Immunhyperthyreose) ist eine Auto-
immunerkrankung. Das heil3t: Die Zellen unseres Immun-
systems bilden Antikoérper, die gegen Zellen unseres eigenen
Korpers gerichtet sind. Im Falle des Morbus Basedow ist der
Angriffspunkt der TSH-Rezeptor der Schilddriisenzelle. Die
Antikorper binden an den Rezeptor und wirken wie TSH: Die
Schilddriisenzellen werden zu einer vermehrten Hormonpro-
duktion stimuliert - die Uberfunktion ist da.

Die Krankheit ist nach dem Erstbeschreiber im deutschen
Sprachraum, Carl-Adolph von Basedow benannt. Im engli-
schen Sprachraum wird die Erkrankung »Graves’ disease«
genannt.

Der Kérper bekampft sich selbst
Unser Immunsystem ist eigentlich dafiir da, unseren Kérper
vor schddlichen Einfliissen zu schiitzen. Eindringlinge von
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<« Bei einer Schilddrii-
senautonomie besteht
eine enge Beziehung
zwischen der Grofie der
autonomen Bezirke und
der Produktion von Schild-
driisenhormonen. Je mehr
Schilddriisenhormone von
den autonomen Bereichen
produziert werden, desto
weniger beteiligt sich das
normale Schilddriisenge-
webe an der Synthese, da
das Steuerungshormon
TSH durch die hohen
Schilddriisenhormon-
werte immer weiter sinkt
und dadurch die noch der
Regulation unterliegenden
Zellen zu einer Minderpro-
duktion nkommandiert«.
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. Symptome

A Frauen sind hdufiger
vom Morbus Basedow
betroffen als Mdnner. Sie
leiden darunter ca. zehn-
mal haufiger.
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aullen, wie Bakterien oder Viren, werden meist schnell und
erfolgreich bekampft. Auch Tumorzellen sind zum Beispiel
Angriffspunkte fiir unsere »Korperpolizei«. Vielfach werden
so kleinste Tumorbezirke bereits in der Entstehung zerstort.
Zur Erkennung, ob Zellen oder Zell-
bestandteile »fremd« oder krank
sind, bilden Immunzellen Antikor-
per, die sich an die fremden oder
kranken Zellen anheften. Beim
Morbus Basedow ist diese Anhef-
tung schon das Ubel, bei anderen
Autoimmunkrankheiten geht die
Immunkaskade an diesem Punkt
erst richtig los (mehr dazu spdter).

Die antikérperbildenden Immun-
zellen stehen normalerweise unter einer sehr strengen Auf-
sicht von sogenannten Suppressorzellen. Diese kontrollieren
haarscharf, dass es nicht zu tiberfliissigen Immunreaktionen
kommt. Die Suppressorzellen sind bei entsprechend veranlag-
ten Menschen einfach tiberempfindlich gegeniiber bestimm-
ten Einfliissen. (Bei diesen Menschen ist also eine genetische
Veranlagung zum Morbus Basedow vorhanden.)

Virusinfektionen, dulRere Stresssituationen (Arbeitsiiberbe-
lastungen, Trauerfdlle, Trennungen oder andere psychisch
belastende Einfliisse), Rauchen und hohe Jodbelastungen
sind Co-Faktoren, die mit dazu beitragen, dass es zu einem
Zusammenbruch der Kontrollfunktion kommt. Jetzt wird der
Immunreaktion freier Lauf gelassen — Angriffspunkt ist dann
der TSH-Rezeptor auf den Schilddriisenzellen. Irgendwann
sind so viele Immunzellen in diesen Prozess involviert, dass
es zu einer Dauerstimulation durch die TSH-Rezeptor-Auto-
antikérper (TSH-R-AK) kommt.
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Welche Folgen hat die Dauerstimulation

der Schilddriise?

Die stindige Aktivierung des TSH-Rezeptors fiihrt zur Uber-
produktion von Schilddriisenhormonen mit den entspre-
chenden Folgen fiir die Organe. Es kénnen alle Organsysteme
betroffen sein (siehe Kasten). AuBerdem fiihrt die stindige
Einwirkung des »Pseudo-TSH« hdufig zu einem Wachstum
der Schilddriise - also zu einem Kropf (Struma).

Es gibt aber noch ein paar Besonderheiten beim Morbus Base-
dow, die zwar nicht immer, aber doch hdufig zusdtzlich vor-
kommen. Wenn sich die Antikérper auch auf andere Zellen
stiirzen, wie etwa die Augen (hdufiger), die Gelenke oder das
Bindegewebe unter der Haut (relativ selten), stoppt der Im-
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Krankheitszeichen bei Morbus Basedow

Die unten aufgefiihrten Symptome kénnen
aufgrund der Schilddriiseniiberfunktion bei
Morbus Basedow auftreten. Es sind jedoch
nie alle aufgefiihrten Krankheitszeichen
vorhanden, manche kénnen zum Beispiel
gar nicht oder nur gering ausgepragt sein.
Auflerdem kann es auch Zeiten geben, in
denen die Symptome stdarker werden oder
sich wieder abschwachen.

Herz-Kreislauf-System: sehr schneller
Herzschlag (Frequenz von teilweise {iber
100 Schldgen pro Minute); Herzrhyth-
musstorungen (haufiger bei dlteren Men-
schen); Herzschwiche, die sich in Kurz-
atmigkeit und angeschwollenen Beinen
duBert; hoher Blutdruck (hdufig: Erho-
hung des oberen Wertes).

Verdauungssystem: Darmkrampfe; Ko-
liken; Gewichtsverlust (paradoxerweise
aberauch Zunahme des Kérpergewichts);

viel oder auch sehr wenig Appetit; Ma-
genverstimmungen.

Haut und Haare: Schwitzen; warme und
gut durchblutete Haut; Haarausfall.
Psyche: Unruhe; Rastlosigkeit; Reizbar-
keit; Ungeduld; Gefiihlsschwankungen,
Schlafstérungen.

Muskeln und Nerven: Handezittern; Mus-
kelschwache, Abbau von Muskulatur.
WeiblicherZyklus: unregelmafige, hdufig
verstarkte Regelblutung, auch Ausblei-
ben der Regelblutung moglich; Mdnner:
nicht selten Impotenz und Gyndkomastie
(Wachstum der Brustdriisen).

Knochen: Abbau der Knochenmasse (Os-
teoporose).

Labor: Anstieg der Leberwerte, normales
bis niedriges Cholesterin, erhéhtes Kalzi-
um (seltener).
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Symptome

Beim Morbus Basedow
sind auch andere Organe
und Gewebe Zielscheibe
der Autoantikdrper (hdu-
fig sind es die Augen).

40

munprozess nicht bei der Anlagerung der Antikérper an die
Zellstrukturen. Dies ist dann erst der Anfang. Die Antikérper
geben sozusagen das Startsignal fiir eine regelrechte Reak-
tionskaskade. Sie dienen als Erkennungszeichen fiir andere
Immunzellen, dass bestimmte Zellen nicht normal sind und
eliminiert werden miissen. Mit sehr aggressiven Substanzen
werden dann die Zellen, auf denen sich Antikérper angela-
gert haben, so lange beschossen, bis sie zugrunde gehen. Man
merkt diese Reaktion als typische Entziindung - etwa eine
Bindehautentziindung. Danach kommt es oft zum Einwach-
sen von Bindegewebe, wodurch immer ein Teil der Funktions-
fahigkeit von Organen verloren geht.

Wenn die Autoantikorper die Augen angreifen

I Wenn beim Morbus Basedow die Augen Angriffspunkt fiir
die Antikdrper sind, kommt es zu Augenverdnderungen
wie Lichtempfindlichkeit, Entziindungszeichen, Hervor-
treten der Augdpfel, Fremdkorpergefiihl, Veranderung der
Sehschadrfe.

LINFO
Die Merseburger Trias

Diese Bezeichnung hort sich zwar eher nach einer Sanger-
vereinigung oder einer kleinen Gebirgskette an, ist aber der
Name fiir das Zusammenkommen von drei Hauptsymptomen
beim Morbus Basedow. Merseburger Trias bedeutet, dass
ein Patient eine Struma hat, einen sehr schnellen Herzschlag
und typische Augenverdanderungen (die Augen treten aus
den Augenhdhlen hervor, »Glotzaugen«). Carl-Adolph von
Basedow hatte eine Arztpraxis in Merseburg und hier seine
Beobachtungen an Basedow-Patienten verdffentlicht. Mer-
seburg ist eine Kleinstadt in Sachsen-Anhalt, am Fluss Saale
gelegen. Diese drei Veranderungen wurden im Jahr 1840 von
Carl-Adolph von Basedow beobachtet. Diese Publikation war
der Grund, dass im deutschsprachigen Raum die Erkrankung
seinen Namen tragt.
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I Wenn die Zellen des Unterhautgewebes das Ziel der Auto-
antikorper sind (sehr selten), kann es zu einer Anschwel-
lung des Unterhautbindegewebes im Bereich der Unter-
schenkel kommen (sogenanntes prdtibiales Myxédem).
Diese Verdanderungen erscheinen gelblich, verdickt und die
dariiberliegenden Hautpartien dhneln einer Orangenhaut.

I Das dritte, dulSerst seltene Zeichen sind die sogenannten
Trommelschlegelfinger. Hier sind die Knochen und Kno-
chenhdute der Finger die Zielscheibe der Antikdrper. Die
Folge ist eine Verdickung der Fingerendglieder.

Endokrine Orbitopathie

Diese medizinische Bezeichnung bedeutet: »Augenkrankheit,
bei der Hormone eine Rolle spielen«. Die endokrine Orbito-

pathie kommt nur extrem selten
alleine vor (also ohne Erkrankung
der Schilddriise). Das Binde- und
Muskelgewebe im Bereich der Au-
genhohle (Orbita)ist Angriffspunkt
der Antikorper. Es kommt zu ent-
ziindlichen Verdnderungen und ei-
ner liberschiefSenden Bildung und
Anschwellung von Bindegewebe
(Wassereinlagerung) und auch zur
Verdickung der Muskulatur inner-
halb der Augenhdéhle.

Die Erstbeschreibung der Erkran-
kung im deutschsprachigen Raum
stammt von Carl-Adolph von Base-
dow. Die Erstbeschreibung im eng-
lischsprachigen Raum stammt von
Robert J. Graves (siehe S.97).

)
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WV Bei der endokrinen
Orbitopathie sind die
Augen die Zielscheiben
der Autoantikorper. Diese
Erkrankung kommt haufig
gemeinsam mit einem
Morbus Basedow vor.
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Symptome

Die endokrine Orbito-
pathie setzt nicht akut
ein, sondern entwickelt
sich langsam. Typische
Symptome sind Licht-
empfindlichkeit, Trocken-
heitsgefiihl, Augentrdnen,
Fremdkdorpergefiihl,
Hervortreten der Augapfel
und — seltener — Doppelt-
sehen.

Kennzeichen einer Schilddriiseniiber-

funktion

Die Schilddriiseniiberfunktion ist gekennzeichnet
durch das Vorliegen einer erh6hten Schilddriisen-
hormonkonzentration. Die Symptome sind vielfdl-
tig und reichen von Herz-Kreislauf-Beschwerden

Typische Symptome der endokrinen Orbitopathie

Die Entziindung und Anschwellung von Muskulatur und
Bindegewebe im Bereich der Augen fiihrt zu verschiedenen
Krankheitszeichen. Vor allem kommt es durch Umfangs-
vermehrungen zum Druck auf das Auge und der versorgen-
den Strukturen, wie etwa dem Sehnerv. Dadurch wird im
schlimmsten Fall die Sehfdhigkeit beeintrdchtigt, aullerdem
fiihren die Umfangsvermehrungen zu typischen, in fortge-
schritteneren Stadien auch direkt sichtbaren Veranderungen:
Die Augen treten aus den Hohlen hervor, die Lider kénnen
nicht mehr so gut geschlossen werden. In der schlimmsten
Ausprdgung sieht der Patient Doppelbilder. Der Patient hat
das Gefiihl, als hdtte er etwas »hinter dem Auge sitzeng, oder
auch als hdtte er einen Fremdkoérper im Auge. Meist sind diese
Symptome morgens stdrker vorhanden. Eine Bindehautent-
ziindung (gerdtete Augen, Augentrockenheit) ist recht hdu-
fig, ebenfalls kann eine Entziindung der Hornhaut des Auges
auftreten. Bestimmte Symptome
weisen bereits sehr frith auf eine
mogliche endokrine Orbitopathie
hin. Wir haben [hnen einen kurzen
Selbst-Test zusammengestellt (sie-
he S.43). Sie kénnen anhand des
Tests erkennen, ob bei Ihnen evtl.
diese Augenerkrankung vorliegt.

(sehr schneller Herzschlag) iiber Magen-Darm-

Probleme (Durchfélle), bis hin zu psychischen
Auswirkungen (Unruhe, Reizbarkeit).

Ursachen sind die Immunhyperthyreose (Morbus
Basedow) und die Schilddriisenautonomie.
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Meist sind bei der endokrinen Or-
bitopathie beide Augen betroffen.
Die Krankheit beginnt schleichend,
anfangs merkt man keine so gro-
Ben Verdnderungen. Die Orbitopa-
thie beginnt selten vor dem Morbus Basedow, in den meisten
Fdllen jedoch gleichzeitig mit dem Auftreten der Schilddrii-
senerkrankung, in selteneren Fillen erst nach dem Auftreten
der Schilddriisenerkrankung.
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Selbst-Check endokrine Orbitopathie

Mit diesem kurzen Selbst-Test konnen Sie feststellen, ob bei Ihnen eventuell eine endokri-
ne Orbitopathie vorhanden ist. Beantworten Sie einfach die folgenden Fragen mit Ja oder
Nein.

Ja Nein
Sind Sie in letzter Zeit starker lichtempfindlich?
Tranen lhre Augen ofter ohne ersichtlichen Grund?

Haben Sie das Gefiihl, dass irgendetwas hinter Ihrem Auge sitzt
bzw. auf Ihr Auge driickt?

Sehen Sie manchmal nicht mehr so scharf wie friiher, sehen Sie
Dinge doppelt?

Leiden Sie unter Trockenheit der Augen?
Haben Sie ofter eine Bindehautentziindung?

Beim Blick in den Spiegel: Scheinen ein Auge oder beide Augen leicht
aus den Augenhdhlen hervorzutreten?

Haben Sie Schwierigkeiten, Ihre Lider zu schlief}en?

Hat sich lhre Sehscharfe verdandert?

Wenn Sie mindestens zweimal mit Ja geantwortet haben, dann sprechen Sie am besten
Ilhren Haus- oder Augenarzt darauf an.
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Abstract

In diesem Artikel gibt der Autor einen Uberblick iiber die Geschichte von Jagd und Fischfang
im Alten Agypten von der pridynastischen Epoche bis zum Ende der pharaonischen Zeit
(ungefihr von 5000 v. Chr. bis 30 v. Chr.). Alle Aspekte der Jagd und des Fischfangs der
prddynastischen Jdger, die aus demNahrungsbedarf jagen, bis zur Transformation der Jagd zu
einer Art Unterhaltung fiir héhere soziale Schichten, werden behandelt. Im Rahmen des
Uberblicks werden einerseits Jagd und Fischfang als Bestandteile des Alltagslebens der alten
Agypter analysiert, andererseits wird eine Ubersicht der meistgejagten Tiere (Wildtiere,
Vogel und Fische), verschiedene Waffen, die bei der Jagd benutzt wurden, und die
Verwendung von Tierfleisch in der Erndhrung gegeben. Die ganze Arbeit beruht auf
authentischen altigyptischen Bildquellen (Wandreliefs und Bilder) und schriftlichen Quellen.
Der Artikel beinhaltet zahlreiche Abbildungen.

Schliisselworter: Altes Agypten, Tiere, Alltagsleben, Ernéhrung, Jagd, Fischfang,

Jagdwaffen, Darstellungen von Jagd und Fischfang, Griber.
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Einleitung

Die Jagd auf Wildtiere und Vogel sowie der Fischfang stellen schon seit prahistorischen
Zeiten einen wichtigen Teil des Alltagslebens jeder Gesellschaft dar. In der Altsteinzeit war
die Jagd die Hauptquelle fiir die Erndhrung der primitiven Gesellschaften. In der
Mittelsteinzeit (ungefdhr zwischen 10.000 v. Chr. und 6500 v. Chr.) entstanden die ersten
sesshaften Siedlungen, in denen die Bewohner das Land bewirtschafteten und die Friichte

threr Arbeit ernteten, aber die Fleischbeschaffung blieb weiterhin die Hauptfunktion der Jagd.

In der langen Zeit zwischen 10.000 und 4000 v. Chr. passte sich der Mensch
schrittweise an die neuen Lebensbedingungen und das Verschwinden der alten Tierarten an.
Neue Waffen wie Pfeil, Bogen und Speer wurden bei der Jagd auf schnelle Wildtierarten
eingesetzt, wobei das erste Haustier, der Hund, als Jagdbegleiter diente. Der Angelhaken
wurde erfunden, Harpune und anderes Fischfangzubehor wurden benutzt, um leichter Fische
fangen zu konnen. Bald fertigte der Mensch durch das Aushohlen und Anbrennen von

Baumstdmmen die ersten Boote an, die ihm beim Fischfang halfen.

Wihrend der Jungsteinzeit (ungefdhr 6500 — 3500 v. Chr.) édnderte der Mensch seine
Erndhrungsgewohnheiten immer mehr und begann Korner zu sammeln, um sie in die
kultivierte Erde zu sden und schrittweise Getreide zu pfropfen (Weizen, Gerste, Hirse). Er
zahmte und ziichtete Schwein, Rind, Schaf, Ziege, Pferd, Esel und Geflugel. Dank einer
solchen Zucht war die Jagd nicht mehr notwendig und fiihrte zu einem vélligen Ubergang
vom Nomadentum zur Sesshaftigkeit. So wurde der Jager und Sammler zum Ackerbauer und

Viehziichter, wobei die Jagd in den Hintergrund riickte.

Die Jagd verschwand natiirlich nie, sondern setzte sich mit der Entwicklung der
dltesten Zivilisationen auf den Gebieten Agyptens und Mesopotamiens fort, wo sie
schrittweise eine sekundire Funktion einnahm, d.h. sie wurde zur Unterhaltung fiir die

Angehorigen der Elite.
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Jagd und Fischfang im Alten Agypten

Quellen und Literatur

Zahlreiche Reliefs und Wandbilder aus altigyptischen Gridbern von der
pradynastischen Epoche bis zum Ende der pharaonischen Zeit sind die Hauptquellen fiir die
Darstellung der Tierwelt und Jagdmethoden im Alten Agypten. Man kann sie in ein paar
Hauptgruppen aufteilen:

Darstellungen der Gruppenjagd auf verschiedene Wildtiere, Krokodile und Nilpferde
wiéhrend der pradynastischen Zeit, als die Jagd noch die primédre Funktion in der Beschaffung

von Fleisch einnahm;

Jagddarstellungen wihrend der pharaonischen Zeit, als die Jagd eine sekundire
Funktion iibernimmt, d.h. sie wird zu einer Unterhaltungsform der Eliteschicht der
altdgyptischen Gesellschaft. Die Jagd wird dabei meistens als Teil des Alltagslebens
dargestellt, dessen Hauptfunktion es ist, dass sich die Jagd in der gleichen Form auch wéhrend

des jenseitigen Lebens fortsetzt.

Die Darstellungen aus den Grébern dieser Epoche kénnen in einige Hauptgruppen

eingeteilt werden:

Jagd auf Wildtiere in Wiistengebieten;

e Jagd auf Nilpferde;

e Jagd auf Krokodile;

e Fischfang;

e Jagd in Sumpfgebieten (Darstellungen der Vogeljagd und des Fischfangs);
e Jagd auf Vogel mithilfe verschiedener Netze;

e konigliche Jagd auf Wildtiere.

Jagddarstellungen sind nicht nur auf den Grabwinden, sondern auch auf diversem
Geschirr (bemalte oder gravierte Teller und Gefae), Ostraka und verschiedenen anderen

Gegenstinden aus dem Alltagsleben (z. B. verzierte und bemalte Mdbel) erhalten.

Autoren der Antike wie Herodot, Diodor, Strabon oder Plinius geben ebenfalls
allgemeine Angaben iiber die Tierwelt, Jagd und Ernihrung der alten Agypter, schildern aber

nur selten einzelne Jagdmethoden.
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Es ist interessant, dass die Frage der Jagd und des Fischfangs der alten Agypter in der
agyptologischen Literatur im Hintergrund ist und dass Arbeiten, die auf irgendeine Weise
dieses Thema streifen, nur selten zu finden sind. Sie behandeln hauptsidchlich Darstellungen
der Jagd und des Fischfangs vom Standpunkt der altdgyptischen Kunstgeschichte. So werden
die Darstellungsarten von Menschen und Tieren in verschiedenen Entwicklungsphasen
bearbeitet, wobei das eigentliche Thema in den Hintergrund riickt und sehr selten an sich
bearbeitet wird. Da Monografien und Biicher iiber diese Problematik kaum zu finden sind,
figen die Autoren in seltenen Artikeln und enzyklopéddischen Eintrigen meistens nur
zahlreiche erhaltene Reliefs und Wandmalereien in Gridbern hinzu als eines der vielen
Beispiele der altigyptischen Kunst, auf denen das Alltagsleben der Agypter sehr lebhaft
dargestellt wird.

Die Tierwelt des Alten Agypten

Malereien auf Felsen, Geschirr, Messergriffen und Darstellungen in Gribern aus der
pridynastischen Zeit zeigen, dass im 4. Jh. in Agypten noch immer Tierarten gelebt haben, die
die antiken Autoren spdter nicht erwdhnen, wie z. B. Giraffen, afrikanische Elefanten und
Nashorner. Waihrend der pharaonischen Zeit sind diese Tierarten meistens nur auf

Darstellungen von Tributen aus Nubien, Athiopien oder Punt zu finden.'

Zwei Autoren, Herodot in Historien® und Diodor in Historische Bibliothek,® geben
teilweise Einblick in die Tierwelt des Alten Agypten. Die antiken Autoren fiihren unter

den zahlreichen Haustieren, die die alten Agypter geziichtet haben, besonders folgende Tiere

' Malerei auf Stein mit der Darstellung eines Jagers aus der jiingeren Steinzeit, der mithilfe von primitiven
Waffen und Fallen Giraffen, Antilopen und andere Tiere fingt. Nubische C-Gruppe? Sayala

Messergriff aus Elfenbein. In drei Registern sind verschiedene Tiere dargestellt (Vogel, Giraffen, afrikanische
Elefanten, Kobras, Lowen und Bullen). Zeitraum Negade II. Unbekannte Fundstelle. New York: Metropolitan
Museum of Art.

Messer aus Feuerstein mit Griff aus Elfenbein, das sogenannte Pitt-Rivers Messer. Darstellung verschiedener
Tiere: Kraniche, Elefanten, Lowen, Schafe, Hyinen, Esel und verschiedenes Vieh. Zeitraum Negade II.
Oberdygpten, Scheich Hamada. London: British Museum, Inv.-Nr. EA 68512.

Messer aus Feuerstein mit Griff aus Elfenbein und Darstellungen zahlreicher Tierarten. Auf dem Messergriff
sind 19 Tierarten dargestellt (227 Tiere) und eine organisierte Darstellung der Jagd. Zeitraum Negade 11, 0.
Dynastie. Abu Zaidan. New York: Brooklyn Museum of Art, Inv.-Nr. 61.87.

Palette ,,Schlachtfeld”. Auf der Riickseite sind verschiedene Wildtiere dargestellt: Vogel und Giraffen. Zeitraum
Negade III, 0.Dynastie. Oberdgypten, wahrscheinlich Abydos. London: British Museum, Inv.-Nr. EA 20791.
*Herodot, 11, 65-77, 93.

* Diodor, 1, 83-89.
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an: die Katze (totet viele Schidlinge und Schlangen), Kiihe und Bullen (dienen als Zugtiere,
oder zur Eméhrung und zur Erzeugung verschiedener Milchprodukte)’, Hunde (dienen zum
Schutz und werden bei der Jagd eingesetzt)’ und Ziegen.” Von zahlreichen Wildtieren
erwihnen sie Krokodile,® Nilpferde,” Otter'® und einige Fischarten (Karpfen, Aale und
Schwertfische), die frei in den Fliissen oder Fischteichen leben,11 Nilgéinse,12 den mythischen

> Schlangen,' den Ibis (Schlangenfinger),’”” Mungos (Schlangen- und

Phonix,’
Krokodilfinger),'® Wélfe und Hyinen,'” Falken (fangen zahlreiche kleine Schidlinge und
Skorpione)'® und Adler in Gebirgsgebieten.'” Zahlreiche Grabdarstellungen sowie groBere
und kleinere Skulpturen beweisen aber, dass die Tierwelt in Agypten vielfiltiger war und dass
auf dem Gebiet Agyptens auch viele andere Tiere gelebt haben, von denen einige heilig
waren, einige gejagt und einige geziichtet wurden und andere einen Bestandteil der Nahrung
bildeten. Zu diesen Wildtieren zdhlen: Fledermaus, Maus, Ratte, Igel, Bir, Fuchs, Schakal,
Lowe, Panther, Leopard, Affe, afrikanischer Elefant, Wildschwein, Gazelle, Antilope, Delfin,
Geier, verschiedene Sumpfvogelarten wie Reiher und Kranich, verschiedene kleine
Vogelarten wie Sperlinge, Rotkelchen und Tauben, Frosche, verschiedene Insektenarten wie
beispielsweise Bienen, Wespen, Fliegen, Schmetterlinge, Ameisen und Skorpione. Zu den
Haustieren zéhlen: Kamel, Pferd und Esel. Einige Vogel, wie z. B. der Ibis und der Falke

waren besonders geschiitzt und durften nicht gejagt werden. Falls jemand fiir ihre Jagd oder

Tétung verantwortlich gemacht war, wurde er zum Tode verurteilt.”

Die Agypter haben von zahlreichen Tierarten meistens verschiedene Gefliigelarten

(Génse und Enten), Wachteln und verschiedene Fischarten, die sie gekocht, gebacken oder

* Herodot, I1, 66-67; Diodor, I, 83, 87.
3 Diodor, 1, 87.

% Diodor, 1, 87 f.

" Diodor, 1, 88.

8 Herodot, 11, 68-70.

? Herodot, II, 71.

0 Herodot, 11, 72.

" Herodot, 11, 72, 93; Diodor, I, 87.
12 Herodot, 11, 72.

B Herodot, 11, 73.

" Herodot, 11, 74.

15 Herodot, 11, 76; Diodor; 1, 83.

' Diodor, 1, 87.

' Diodor, 1, 83, 88.

8 Diodor, I, 87.

 Diodor, I, 87.

2 Herodot, 11, 65.
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gerduchert haben,21 aber auch Schafe, Schweine,22 Gazellen, Antilopen und eine von den

antiken Autoren nicht angefiihrte afrikanische Strauflenart zur Erndhrung benutzt.

Bekannt ist, dass die alten Agypter die Mehrheit der erwiihnten Tiere fiir heilig hielten

und ihnen besondere Kultstitten” und manchmal sogar Stidte** widmeten.

Jager und Fischer

Die gesamte Bevolkerung des Alten Agypten war wihrend ihrer langen Geschichte in
zahlreiche Schichten geteilt, die unter anderem fiir einzelne Berufe spezialisiert waren.
Einzelne Schichten der dgyptischen Gesellschaft haben ihren Status aufgrund ihres Berufes,
ihrer Fahigkeit und ihres Reichtums genossen. Verschiedene Quellen fithren eine groere bzw.
kleinere Anzahl von Schichten im alten Agypten an, die zwischen drei und sieben variieren.
Jedenfalls lisst sich je nach Quelle die Gesellschaft im alten Agypten meist in folgende
Schichten einteilen: Priestertum, Heer, Beamtentum, Bauerntum und Handwerkerschaft.
Die Berufe, die uns in diesem Fall interessieren, sind Jager und Fischer, die zu den
niedrigeren  Schichten gehoren, d.h. zu demjenigen Bevolkerungsteil, der von der

Landwirtschaft lebt, bzw. der verschiedene Handwerke und andere Berufe ausiibt.

Jager waren eine abgesonderte, gro3e Gruppe in der altdgyptischen Gesellschaft, die
sich mit der Jagd auf Wildtiere beschéftigte. Die Zahl der Jager war ziemlich grof3 und der
Beruf selbst auch sehr populédr, obwohl die Jagd auf Wildtiere und Vogel schon seit der
frithdynastischen Zeit ihre Rolle in der Nahrungsbeschaffung verloren hat, die sie wihrend
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der Urgeschichte in der altagyptischen Gesellschaft eingenommen hatte. Die Jagd wurde namlich

schon in der frilhdynastischen Zeit zu einer wichtigen Unterhaltungsform der hoéheren

Gesellschaftsschichten, die fiir die Hatz und Jagd auf verschiedene Wildtiere zahlreiche

*! Herodot, 11, 77.

2 Schon die alten Agypter hielten Schweine fiir unreine Tiere und den Priestern war es verboten,
Schweinefleisch zu essen. Wahrscheinlich haben die Juden diesen Brauch iibernommen.

» 7. B. heilige Apis-Stiere in Memphis, Mnevis-Stiere in Heliopolis, Ziegen in Mendes usw.

7. B. Krokodile in Krokodilopolis auf dem Moeris-See, Lowen in Leontopolis, Katzen in Bubastis usw.
25 Diodor und Strabon fithren z. B. drei Gesellschaftsschichten an, Platon sechs und Herodot sieben.
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professionelle Jager eingesetzt haben.”® Die Jiger leben mit ihren Familien meistens auf dem
Gut der Elite, aber es kommen auch Beispiele vor, in denen sie in keinem stindigen
Arbeitsverhiltnis stehen, sondern vom Fang von Trophédentieren oder schiddlichen Wildtieren
leben (z.B. Hydnen, Wolfen und Lowen, die Herden angreifen), wofiir sie besonders hohe
Honorare erhalten. Fiir Jagdzwecke trainierten Jager speziell dafiir dressierte Jagdhunde, die
thnen bei der Hatz halfen, bereiteten verschiedene Gerite und Hilfsmittel vor, die ihnen die
Jagd erleichterten (z. B. spezielle Seile, Fallen und Waffen). Jager konnten von der Jagd
relativ gut leben, weil man auf die Jagd auf einige Tiere besonderen Wert legte und deswegen

ihr Fang sehr gut bezahlt wurde.

Fischer, Vogelfanger und Fischziichter bildeten eine besondere Gruppe. Sie genossen
genau wie die Jager auf Wildtiere die Gunst der elitdren Gesellschaftsschichten. Vogeljagd
und Fischfang in Sumpfgebieten waren eine der héufigsten Unterhaltungsformen der

reicheren Agypter, was auch zahlreiche Darstellungen beweisen, die in Mastaben und

26 Zahlreiche Szenen in den Mastaben aus der Zeit der Frithdynastik und des Alten Reichs beweisen, dass die
Jagd schon in den jiingeren Entwicklungsstufen des altdgyptischen Staates populér war.

Diskus aus Alabaster und Speckstein mit Darstellung von Jagdhunden bei der Jagd auf Gazellen. 1. Dynastie,
Herrschaft des Konigs Den. Kairo: Agyptisches Museum, Inv.-Nr. J.70104.

Jagd in der Wiiste. Mittleres Reich, 12. Dynastie. Oberagypten, Meir. Grab des Senbi.

Jagd auf Antilopen und Gazellen in umziduntem Geldnde. Mittleres Reich. Meir. Grab des Senbi.

Wandbild mit Darstellung von Userhet wihrend eines Jagdspiels in der Wiiste. Neues Reich, Mitte der 18.
Dynastie. Theben-West, Grab des Userhet.

Darstellungen der Jagd mithilfe von Jagdhunden und Pfeil und Bogen. Neues Reich, 18. Dynastie. Oberidgypten.
Theben-West. Grab des Amenemhet.

Szene der Jagd auf Antilopen und Hyanen. Neues Reich, 18. Dynastie. Oberdgypten. Theben-West. Grab des
Ineni.

Szene der Jagd auf Straufie. Neues Reich, 18. Dynastie. Oberdgypten. Theben-West. Grab des Kenamun.

Jagd auf eine Hyéne. Neues Reich, 18. Dynastie. Oberdgypten. Theben-West. Grab des Amenemheb.

Skizze mit Darstellung von Jagdhunden, die eine Hyéne jagen. Neues Reich. Theben-West, Deir el Medina.
Paris: Louvre Inv.-Nr. E 14366.

Tutanchamun bei der kdniglichen Jagd auf Gazellen. Tutanchamun in einer Kutsche mit Pfeil und Bogen
begleitet von Jagdhunden bei der Jagd auf Gazellen. Bild auf einem Késtchen. Neues Reich, 18. Dynastie,
Herrschaft von Tutanchamun. Theben-West, Tal der Kénige, Grab des Tutanchamun. Kairo: Agyptisches
Museum.

Tutanchamun auf einem Schiff aus Papyrus mit einem Speer in der Hand jagt ein Nilpferd. Neues Reich, 18.
Dynastie, Herrschaft von Tutanchamun. Theben-West, Tal der Konige, Grab des Tutanchamun. Kairo:
Agyptisches Museum.

Ostrakon mit einer skizzierten Szene der Jagd auf einen Lowen. Neues Reich, 19. — 20. Dynastie. Theben-West,
Tal der Konige. New York: Metropolitan Museum of Art, Inv.-Nr. 26.7.1453. Abkauf von Edward S. Harkness.
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anderen Typen von Gribern aus iltesten Zeiten gefunden wurden.”” Fisch wurde nicht nur in
Stimpfen und im Nil gefangen, sondern auch in zahlreichen Fischteichen von Fischern
geziichtet, weil Fisch zu den grundlegenden Nahrungsmitteln im Alltag der alten Agypter
gehorte. Neben Fischen jagte diese Jagergruppe oft auch Vogel, die entweder lebendig

gefangen, oder getdtet wurden, um Nahrung zu gewinnen.

Geschichte der Jagd und des Fischfangs

Jagd und Fischfang waren die Hauptberufe urgeschichtlicher Gesellschaften. In diesen
uralten Zeiten mussten die Menschen mit vereinten Kréften das Fleisch verschiedener Tiere
beschaffen, das damals eines der Grundnahrungsmittel war. Mit der Entwicklung der

Landwirtschaft und der Haustierzucht geht die Wichtigkeit der Jagd und des Fischfangs

?7 Fragment eines Wandbildes mit Darstellung der Vogeljagd. Altes Reich. Sakkara. Grab des Metjetji. Paris:
Louvre, Inv.-Nr. E 25008-25010.

Fragment eines Wandbildes mit Darstellung der Jagd auf Génse. Altes Reich, 4. Dynastie, Herrschaft von
Snofru. Meidum. Mastaba des Nefermaat. Kairo: Agyptisches Museum.

Stidliche Wand der Grabkammer des Ptahhotep. Zwei Gestalten beobachten die alltdglichen Tatigkeiten auf dem
Gut von Ptahhotep und verschiedene andere Darstellungen, die mit dem Alltagsleben der dgyptischen Elite
verbunden sind. Darstellung der Jagd in der Wiiste, Vogeljagd im Sumpf, Fischfang. Altes Reich, 5. Dynastie.
Sakkara. Mastaba des Ptahhotep.

Vogeljagd mithilfe eines Netzes. Altes Reich, spéte 5. Dynastie. Sakkara. Mastaba des Ptahhotep I1. (D64).
Wandrelief mit Darstellung der Vogeljagd. Altes Reich, 5. Dynastie. Sakkara. Mastaba des Nefer-her-n-ptah.
Fischfang. Altes Reich, 6. Dynastie. Sakkara. Mastaba des Kagemni.

Vogeljagd und Fischfang. Altes Reich, 6. Dynastie. Qubber el-Hawa. Grab des Sabni (QH26).

Schiffsmodelle mit ausgedehntem Netz zum Fischfang. Mittleres Reich, spéte 11. Dynastie oder Beginn der 12.
Dynastie. Theben-West. Deir el Bahari. Grab des Meketre. Kairo: Agyptisches Museum.

Modell eines Génsejégers. Mittleres Reich, spéte 11. Dynastie oder Beginn der 12. Dynastie. Theben-West. Deir
el Bahari. Grab des Meketre. New York: Metropolitan Museum of Art, Inv.-Nr. 20.3.6, Rogers Fund und
Geschenk von Edward S. Harkness.

Modell eines Agypters, der mit einer Harpune Fische fingt. Mittleres Reich, spite 11. Dynastie oder Beginn der
12. Dynastie. Theben-West. Deir el Bahari. Grab des Meketre. New York: Metropolitan Museum of Art, Inv.-Nr.
20.3.6, Rogers Fund und Geschenk von Edward S. Harkness.

Hintere Wand der Grabkapelle des Chnumhotep III. mit der Darstellung von Vogeljagd und Fischfang.
Chnumbhotep jagt Vogel mithilfe eines speziellen Netzes. Mittleres Reich, frithe 12. Dynastie. Oberdgypten. Beni
Hasan. Grab des Chnumhotep III.

Fischfang und Vogeljagd im Sumpf. Neues Reich, Mitte der 18. Dynastie. Theben-West, Grab des Menna.
Darstellung der Vogeljagd im Sumpf an der nordwestlichen Wand der Grabkapelle. Neues Reich, Mitte der 18.
Dynastie. Scheich Abd el-Qurna, Grab des Nacht (TT52).

Vogeljagd. Neues Reich, 18. Dynastie, Herrschaft von Amenophis III. oder frithe Jahre der Herrschaft von
Amenophis IV. Theben-West, Grab des Nebamun. London: British Museum, Inv.-Nr. EA 37977. Abkauf aus der
Sammlung von Henry Salt 1823.

Fischfang. Neues Reich, 19. Dynastie. Oberdgypten. Theben-West. Grab des Ipy.

Tutanchamun in Begleitung seiner Frau Anchesenamun bei der Jagd auf Sumpfvogel. Auf dem Rand der
holzernen Kultstétte sitzt Tutanchamun auf dem Thron und jagt Vogel mit einem Bogen, den er in der Hand halt.
Neues Reich, 18. Dynastie, Herrschaft von Tutanchamun. Theben-West, Tal der Konige, Grab des
Tutanchamun. Kairo: Agyptisches Museum.
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langsam zuriick. Die Jagd und der Fischfang haben im alten Agypten im Laufe der
Jungsteinzeit, wahrend der Badari-Kultur (ungefihr zwischen 5500 — 4000 v. Chr.) und im
Zeitraum Negade I — Negade III, noch immer eine gro3e Bedeutung, was auch zahlreiche
Jagddarstellungen auf GefiBen, Werkzeugen und Waffen, sowie Bilder aus Gribern dieser

Epoche beweisen.

Eine der iltesten erhaltenen Jagddarstellungen auf dem Gebiet rund um den Nil ist
bestimmt das Bild auf dem Stein aus Sayala in Nubien (ungefdhr 5000 v. Chr.) mit einer
Darstellung der Jagd, auf der Jager der Jungsteinzeit mithilfe primitiver Waffen (Bogen, Pfeil
und Speere) sowie Fallen Giraffen, Antilopen und andere fiir tropische Landschaften
charakteristische Wildtiere jagen. Ahnliche Jagddarstellungen wurden auch in anderen

Gebieten Nordafrikas entdeckt.

Wihrend des Zeitraums der Negade-Kulturen jagen die alten Agypter alle
Wildtierarten. Tiere werden gejagt, einerseits um Nahrung zu gewinnen, andererseits aber
auch weil einige von ihnen, wie das Krokodil oder das Nilpferd, gefahrliche Tiere und eine
Bedrohung fiir die Gesellschaft waren. So sehen wir zum Beispiel auf einem Teller aus der
Zeit Negade I (ungefdhr 4000 — 3500 v. Chr.) die Darstellung der stilisierten Gestalt eines
Agypters, der in einem Boot steht und mit einer Harpune oder einem Speer ein Nilpferd und

ein Krokodil jagt.”®

Dass die Jagd wihrend der Zeit Negade II (ungeféhr 3500 — 3200 v. Chr.) noch immer
sehr wichtig ist, beweisen zahlreiche erhaltene Darstellungen auf Gefdaflen und Messergriffen.
So sind beispielsweise auf verschiedenen GefiBen Darstellungen von Séugetieren und
Reptilien wie Nilpferden, Krokodilen, verschiedenen Schlangenarten,” bzw. die Jagd auf
Krokodile zu sehen.’® Im Laufe dieser Epoche fillt besonders das Verzieren der Messergriffe
aus Elfenbein mit Darstellungen aus der Tierwelt auf, die verschiedene Vogelarten, Giraffen,

afrikanische Elefanten, Kobras, Lowen, Bullen, Kraniche, Hydnen und verschiedene

2% Unbekannte Fundstelle. New York: Metropolitan Museum of Art, Inv.-Nr. 1935 (35.10).

* Vase mit dargestellten Tieren. Zeitraum von Negade II. Awlad Yahya. New York: Brooklyn Museum of Art,
Inv.-Nr. 61.87.

3% GefdB mit der Darstellung eines Agypters, welcher mit einem Netz ein Krokodil fingt. Zeitraum Negade II.
Unbekannte Fundstelle. Boston: Museum of Fine Arts.
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Haustiere wie Esel und verschiedenes Vieh zeigen.’' Auf dem sogenannten Fiustel aus
Sayala® sind charakteristische Tiere Oberigyptens schon eingraviert: ein afrikanischer
Elefant, eine Giraffe, Reiher, Gazellen, Antilopen, eine Oryxantilope, ein Lowe, ein Leopard,

eine Hydne und ein Hund.

Eine der bekanntesten kiinstlerischen Darstellungen der pridynastischen Zeit stammt
aus dem sogenannten Grab 100 aus Hierakonpolis,” das bis heute meistens der Zeit Negade
II, aber manchmal auch der Zeit der Kultur von Negade III (zwischen 3200 -3000 v. Chr.)
zugeordnet wird. Dieses Wandbild stellt eine der éltesten erhaltenen Darstellungen des
Alltagslebens dar, die in einem altdgyptischen Grab entdeckt wurden, und zugleich eines der
ersten bemalten Griaber. Neben der charakteristischen Darstellung eines Leichenzuges auf
sechs Schiffen in der Mitte des Bildes sind auf dem Bild selbst die kleineren Teile besonders
interessant, auf denen die damaligen Agypter verschiedene Wildtiere jagen. In der oberen
linken Ecke ist ein Jager mit Speer bei der Jagd auf groBere Tiere mit langem Schwanz zu
sehen; im unteren Teil der linken Seite kimpft eine ménnliche Figur mit zwei groferen Tieren
(Lowen?) und gleich zu seiner rechten Seite befinden sich Darstellungen von Gazellen,
Antilopen und Jagern mit Speeren bei der Jagd auf kleinere Tiere. Im oberen rechten Teil jagt
ein Jager mithilfe eines Lassos Gazellen und zu seiner rechten Seite verfolgt ein Jagdhund

eine langbeinige Oryxantilope.

Der letzte Zeitabschnitt der Pridynastik in Agypten, die Kultur Negade 111, stellt einen
Zeitraum dar, in dem sich schrittweise der altdgyptische Staat formiert. Es handelt sich um die
sogenannte Zeit der 0. Dynastie, als die Herrscher der Prddynastik den Prozess der
Vereinigung Ober- und Unterdgyptens beginnen. In dieser Epoche verliert die Jagd langsam
an Bedeutung und wird schrittweise vom weitverbreiteten Landbau und der Viehzucht

verdriangt. Doch trotz aller oben erwihnten Verdnderungen in der Gesellschaft und

3! Messergriff aus Elfenbein. In drei Registern sind verschiedene Tiere dargestellt (Vogel, Giraffen, afrikanische
Elefanten, Kobras, Lowen und Bullen). Zeitraum Negade II. Unbekannte Fundstelle. New York: Metropolitan
Museum of Art.

Messer aus Feuerstein mit Griff aus Elfenbein, das sogenannte Pitt-Rivers Messer. Darstellung verschiedener
Tiere: Kraniche, Elefanten, Lowen, Schafe, Hyénen, Esel und verschiedenes Vieh. Zeitraum Negade I1.
Oberédygpten, Scheich Hamada. British Museum, Inv.-Nr. EA 68512.

Messer aus Feuerstein mit Griff aus Elfenbein mit Darstellungen zahlreicher Tierarten. Auf dem Messergriff sind
19 Tierarten dargestellt (227 Tiere) und eine organisierte Darstellung der Jagd. Zeitraum Negade III, 0. Dynastie.
Abu Zaidan. New York: Brooklyn Museum of Art, Inv.-Nr. 61.87.

% Der Fiustel aus Sayala in Nubien gehort zur Epoche Negade II und wurde im Grab 137 in Sayala gefunden.
Friiher wurde es im Agyptischen Museum in Kairo aufbewahrt. Sein heutiger Aufbewahrungsort ist unbekannt.
> Wandbild mit einer Darstellung der Jagd, eines Leichenzuges und Szenen aus dem Alltagsleben. Negade II
oder Negade I11. Hierakonpolis. Grab 100. Teile des Bildes werden heute im Agyptischen Museum in Kairo
aufbewahrt.
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in der Wirtschaft, bleiben Darstellungen von Jagd und Wildtieren weiterhin ein
unausbleiblicher Teil des Alltagslebens. So sind beispielsweise auf der Palette aus
Hierakonpolis, die heute im Ashmolean Museum in Oxford® aufbewahrt wird, zahlreiche
Wildtiere zu sehen, die in diesem Zeitraum immer noch auf dem Gebiet Agyptens leben. Wir
konnen so Darstellungen von Antilopen, Gazellen, Lowen, Leoparden, Hydnen, Wildvogeln
und Giraffen sehen. Eine dhnliche Darstellung befindet sich auch auf der Riickseite der
sogenannten Palette des ,,Schlachtfelds aus Abydos, die heute im British Museum in
London®® aufbewahrt wird und auf der exotische Végel und Giraffen abgebildet sind. Auf
einem Teil dieser Palette, die als ,Palette des Lowen®“ bezeichnet wird, ist eine neue
statusbezogene Jagdart zu sehen, die fiir frithere Zeiten nicht charakteristisch war — die Jagd
auf Lowen. Mit der Erscheinung dieser Art zu jagen ist zugleich das Ende einer
tausendjdhrigen Phase gekennzeichnet, in der der Mensch als Jiager auf der Suche nach
Nahrung ist. Im Zeitraum um das Jahr 3000 v. Chr. wird die Jagd zum Statussymbol und zur
Unterhaltung der hochsten Gesellschaftsschichten, wobei die Jagd als Mittel zur

Nahrungsbeschaffung langsam verschwindet.

Mit der Vereinigung Ober- und Unterdygptens um 3000 v. Chr. beginnt die
pharaonische Zeit der altdgyptischen Geschichte (ungefahr zwischen 3000 — 30 v. Chr.). Am
Anfang, wihrend der frithdynastischen Zeit, spielte die Jagd immer noch eine Nebenrolle im
Prozess der Nahrungsbeschaffung, wurde aber gleichzeitig auch zu einer Form der

Unterhaltung der privilegierten Schichten, vom Pharao bis zu seinen Beamten.*®

Mit der Jagd auf Wildtiere beschiftigten sich vom Alten Reich bis zum Ende der
pharaonischen Zeit (ungefiahr zwischen 2686 — 30 v. Chr.) fast ausschlieBlich Jager im Dienst
der hoheren Schichten, d.h. die Elite selbst, wobei die Jagd vor allem als Unterhaltung, bzw.
als Spiel fiir den Pharao und seine Beamten gilt. Natiirlich beschéiftigen sich mit der Jagd
weiterhin auch untere Gesellschaftsschichten, aber wie frither schon erwihnt wurde, jagen sie
hauptsichlich fiir andere. Die Jagd nimmt keine primére Stelle mehr ein, weil die alten
Agypter fast alle Tierarten als Nahrung ziichten. Auf diese Weise fand auch das Bediirfnis zu

jagen ein Ende.

3 Palette mit Darstellung von Wildtieren. Zeitraum Negade III, 0. Dynastie. Hierakonpolis. Oxford: Ashmolean
Museum, Inv.-Nr. E.3924.

3 Palette des ,,Schlachtfelds“. Auf der Riickseite sind verschiedene Wildtiere dargestellt: Vigel und Giraffen.
Zeitraum Negade III, 0. Dynastie. Oberidgypten, wahrscheinlich Abydos. London: British Museum, Inv.-Nr. EA
20791.

3¢ Diskus aus Alabaster und Speckstein mit Darstellung von Jagdhunden bei der Jagd auf Gazellen. 1. Dynastie,
Herrschaft vom Konig Den. Sakkara, Grab des Hamaka. Kairo: Agyptisches Museum, Inv.-Nr. J.70104.
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Uberblick iiber die Jagd- und Fischfangbriuche

Jagddarstellungen sind wihrend der langen Periode des pharaonischen Agypten eine
dauernde und stindige Inspiration der Kiinstler, die zahlreiche Mastaben und Gréber der
hoheren Gesellschaftsschichten verzieren. So kdnnen wir heutzutage in den entdeckten und
untersuchten Gribern Darstellungen aller Jagdarten sehen, die flir diesen Fall zur

Beschreibung verschiedener Jagdarten ideal sein werden.

Jagd auf Wildtiere in Wiistengebieten

Die Jagd auf Wildtiere ist schon seit prihistorischen Zeiten ein Bestandteil des Lebens
im Alten Agypten. Die Agypter jagen im Laufe eines Zeitraumes von fast fiinftausend Jahren
nahezu alle afrikanischen Wildtierarten. Auf den erhaltenen bildlichen Darstellungen auf
Waffen, GefaBBen, Paletten und Grabwinden ist die Jagd auf Giraffen, Elefanten, Antilopen,

Gazellen, Straufle, Lowen, Hydnen, Wolfe und wilde Bullen zu sehen.

Darstellungen der Jagd in der Wiiste sind in altdgyptischen Gribern wéhrend aller
historischen Epochen, von der Priadynastik bis zum Ende der pharaonischen Zeit, prasent. Die
Darstellungsweise der Jagd unterscheidet sich aber von einem Zeitraum zum anderen, was
zugleich die Datierung der Gréber erleichtert. Die Jagd auf den Grabdarstellungen enthélt
ebenfalls eine wichtige Symbolik des Sieges der Ordnung iiber die Unordnung bzw. des
Sieges der Maat iiber das Chaos. Da die rote dgyptische Wiiste selbst Gott Seth symbolisiert,
symbolisiert der Sieg bzw. die Jagd auf seine Biirger zugleich auch den Sieg von Horus iiber
Seth.”” So werden in den Gribern neben den Jagddarstellungen auch die Flora und Fauna der
Wiiste sowie ihr Leben dargestellt. Solche Darstellungen sind auf den Wandbildern in den

Gribern von Ptahhotep I1.°* oder Pehenuka®’ zu sehen.

37 Der mythische Kampf zwischen Horus und Seth um den fgyptischen Thron nach dem Mord an Osiris ist eine
standige Inspiration der altdgyptischen Kiinstler und in allen Aspekten des Lebens prisent. In diesem Fall hat der
Kampf auch in den Jagddarstellungen eine wichtige Symbolik.

¥ Auf dem vierten Register der Grabkammer auf der linken Seite ist die Tierwelt der Wiiste, die Reproduktion
von Tieren und Erndhrung dargestellt. Mastaba des Ptahhotep I1. (D64) in Sakkara. Altes Reich, 5. Dynastie.

3 Wandrelief mit Darstellung von Wiistentieren. Altes Reich, 5. Dynastie. Sakkara. Mastaba des Pehenuka
(D70). New York: Brooklyn Museum of Art, Inv.-Nr. 64.147.
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Auf den Grabbildern sind die Grabherren des Alten Reiches nie als aktive Teilnehmer
der Jagd dargestellt, wihrend sich ihre Rolle im Laufe des Mittleren und Neueren Reiches

verdndert und sie als Jager zu sehen sind.

Wie schon frither hervorgehoben wurde, war die Jagd eine der beliebtesten
Unterhaltungsformen der alten Agypter. Fast alle Wildtierarten, die in trockenen Gebieten
vorkommen, wurden gejagt. Bei der Jagd wurde immer eine Jagdgruppe aus Jigern und
Angehorigen der Elite gebildet, die die Jagd organisierte. Jagdhunde, die jede Gefahr wittern
konnten, bzw. die gejagten Tiere, befanden sich immer in Begleitung der Jager.** Manchmal
wurden Tiere mithilfe von Netzen*' und manchmal mithilfe von Pfeilen oder Speeren

getétet.“2

Auf der siidlichen Grabkammerwand der Mastaba des Ptahhotep II. ** beobachten zwei
Figuren die alltiglichen Aktivititen auf dem Gut von Ptahhotep. Auf dem fiinften Register
von links ist die Jagd auf Gazellen, Antilopen und Léwen mit Jagdhunden und die Jagd auf

kleine Tiere (Igel und Hasen) dargestellt.

Reiche GroBwiirdentriger, die iiber groe Landgiiter verfiigten, hatten oft speziell
umziunte Flachen, auf denen Wildtiere lebten, die zur Hetzjagd, bzw. in der Jagd, benutzt
wurden. Jéger, die an solchen Hetzjagden teilnahmen, stellten verschiedene Fallen fiir die
gejagten Tiere auf und verfolgten sie danach mithilfe von Jagdhunden in Richtung der bereits
aufgestellten Netze. Bei der Jagd benutzten sie verschiedene Hilfsmittel: Stocke zum
Schlagen der gefangenen Tiere, Lassos, verschiedene Stricke zum Binden und Waffen wie

Pfeil, Bogen und Speer.

Ein schones Beispiel der Jagd auf umzéunten Flachen ist auf der Abbildung im Grab

des Senbi* zu sehen. Auf der Grabwand befindet sich ein J ager, wahrscheinlich Senbi selbst,

* Wandbild mit Darstellungen der Jagd, eines Leichenzuges und Szenen aus dem Alltagsleben. Negade II oder
Negade III. Hierakonpolis. Grab 100; nordwestliche Grabwand.

Diskus aus Alabaster und Speckstein mit Darstellung von Jagdhunden bei der Jagd auf Gazellen. 1. Dynastie,
Herrschaft vom Koénig Den. Sakkara, Grab des Hamaka. Kairo: Agyptisches Museum, Inv.-Nr. J.70104.
Skizze mit Darstellung von Jagdhunden, die eine Hyéne verfolgen. Neues Reich. Theben-West, Deir el Medina.
Paris: Louvre Inv.-Nr. E 14366.

*! Darstellung einer gefangenen Hyine, die zwei Agypter an einem Stock gefesselt tragen. Neues Reich. Grab
auf dem Gebiet vom Theben-West.

* Darstellungen der Jagd mithilfe von Jagdhunden und Pfeil und Bogen, Neues Reich, 18. Dynastie.
Oberdgypten. Theben-West. Grab des Amenemhet.

* Mastaba des Ptahhotep I1. (D64) in Sakkara. Altes Reich, 5. Dynastie.

* Jagd auf Antilopen und Gazellen auf einer umziunten Fliche. Mittleres Reich. Meir. Grab des Senbi.
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der in Begleitung von Helfern und Jagdhunden hinter dem Zaun mit Pfeil und Bogen
verschiedene Antilopen- und Gazellenarten, Hydnen und Lowen jagt. Das gleiche Grab ist

auch mit Darstellungen der Wiistenjagd verziert.*’

Die Darstellung der Jagd auf Wildtiere war besonders wéihrend des Neuen Reiches
populdr, als die Angehorigen der Elite aktive Teilnehmer der Jagd waren. Die Jagd wird zum
Spiel, d.h. zur Unterhaltung, und die organisierte Jagd auf Wildtiere in trockenen
Wiistengebieten wird zu einem regelrechten sozialen Treffpunkt der reicheren
Gesellschaftsschichten, die die Jager beschiftigen, mit deren Hilfe die Jagd beginnt. Die Tiere
werden gewohnlich mithilfe von Jagdhunden und Mitgliedern der Jagdgesellschaft gejagt, die
die Tiere mit Schligen in besonders vorbereitete Fallen drangen, d.h. in Gebiete, wo sie von
den reichen Jagdveranstaltern erwartet werden. Die Tiere werden dort manchmal mit Pfeil
und Bogen getdtet, manchmal aber lebendig gefangen. Fast alle Wiistentierarten werden
gejagt, meistens Gazellen, Antilopen, wilde Bullen, Straule und einige kleine Tiere (Hasen
und Igel). Wiahrend der Jagd werden oft gefahrliche Wildtiere wie Hyédnen, Lowen und

Leoparden gefangen und getdtet.

Auf den thebischen Gridbern sind sehr schone Reliefs und Wandbilder mit
Jagddarstellungen aus diesem Zeitraum abgebildet. Mit ihrer Schonheit und bildlichen
Darstellungen zeichnen sich besonders die Graber von Userhet, Ineni, Amenemhet, Kenamun
und Amenemheb aus. So sehen wir beispielsweise auf dem schonen bemalten Wandbild aus
dem Grab des Userhet’® den Grabherrn, der in einer von Pferden gezogenen Kutsche in
Begleitung von Jagdhunden mit Pfeil und Bogen Hasen und Gazellen jagt. Auf dem
Wandrelief in den Gribern von Amenemhet*” und Ineni*® jagen die Grabherren mithilfe von
Jagdhunden, Pfeil und Bogen Antilopen, Gazellen, wilde Bullen, StrauB3e und Hasen. Auf dem
beschadigten Wandbild aus dem Grab des Kenamun sind afrikanische Strauf3e und Antilopen

Ziel der Jagd.* Zahlreiche Darstellungen der Jagd auf Hyénen beweisen, dass der Gegenstand

* Jagd in der Wiiste. Mittleres Reich, 12. Dynastie. Oberigypten, Meir. Grab des Senbi.

* Wandbild mit der Darstellung von Userhet wihrend der Jagd in der Wiiste. Neues Reich, Mitte der 18.
Dynastie. Theben-West, Grab des Userhet.

" Darstellungen der Jagd mit Jagdhunden und Pfeil und Bogen. Neues Reich, 18. Dynastie. Oberigypten,
Theben-West. Grab des Amenembhet.

* Darstellung der Jagd auf Antilopen und Hyénen. Neues Reich, 18. Dynastie. Oberigypten. Theben-West. Grab
des Ineni.

* Darstellung der Jagd auf StrauBe. Neues Reich, 18. Dynastie. Oberdgypten. Theben-West. Grab des Kenamun.
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der Jagd nicht nur gewdhnliche Tiere sind, die auch zur Ernéhrung dienen.”

Jagd auf Nilpferde

Die Jagd auf Nilpferde war schon seit prihistorischen Zeiten présent, wovon bereits
friither die Rede war. In der Literatur wird oft angefiihrt, dass sich in zahlreichen
Darstellungen der Jagd auf Nilpferde wéhrend des Zeitraums Negade 11, Negade III und der 1.
Dynastie eigentlich die Symbolik der friiheren Vereinigungsversuche des Landes verbirgt,
d.h. der Vereinigung Ober- und Unterdgyptens. Zu dieser Zeit siegten die Herrscher
Oberédgyptens iiber das Volk im Delta, das symbolisch in Form eines Nilpferdes dargestellt

wurde.>’!

Das Nilpferd symbolisiert wihrend des Alten Reiches oft eine negative und
destruktive Seite des Gottes Seth, der im ewigen Streit mit Horus steht, wobei der Pharao als
Verkorperung des Horus galt. Das Nilpferd ist weiterhin ein Symbol des stdndigen Kampfes
gegen das Chaos in der Natur und das alles zur Erhaltung der Gerechtigkeit, die in der
altdgyptischen Mythologie mit der Maat symbolisiert wird. In den kommenden Zeitrdumen
des Mittleren und Neuen Reiches verdnderte sich die Rolle des Nilpferdes in der
altdgyptischen Mythologie und es wurde zum Beschiitzer von Horus, der sich nach seiner

Geburt und wihrend der Vorbereitungen fiir den endgiiltigen Kampf gegen Seth im Nildelta

2
versteckte.’

Die Jagd auf Nilpferde war, ungeachtet ihrer Symbolik, wihrend fast aller
Zeitabschnitte der dgyptischen Geschichte duflerst populdr. Im Laufe der &ltesten Zeiten
haben Ménner in primitiven Booten die Nilpferde mithilfe einer Art Harpune angegriffen und
durchbohrt.” Die Jagd selbst war sehr gefahrlich und die Jiger verungliickten sehr hiufig
auch todlich, was die Angabe von Manetho bestitigt, der in seinem Werk ,,Aegyptiaca“
schreibt, dass der Vereiniger Agyptens, der legendire Pharao Menes, wihrend einer Jagd auf
Nilpferde tddlich verungliickte.”* Darstellungen der Nilpferdjagd waren wihrend des Alten

Reiches sehr populdr, was auch zahlreiche Reliefs und Wandbilder aus Mastaben in

% Jagd auf eine Hyéne. Neues Reich, 18. Dynastie. Oberdygpten. Theben-West. Grab des Amenemheb.

Skizze mit Darstellung von Jagdhunden, die eine Hyéne verfolgen. Neues Reich. Theben-West, Deir el Medina.
Pariz: Louvre, Inv.-Nr. E 14366.

> Dodson & Tkram 2008, 88.

*2 Dodson & Tkram 2008, 88.

>3 Teller mit der Darstellung eines Mannes im Boot bei der Jagd auf ein Nilpferd und Krokodil. Zeitraum Negade
I. Unbekannte Fundstelle. New York: Metropolitan Museum of Art, Inv.-Nr.1935 (35.10).

3* Manetho, ff. 6, 7a, 7b.

EKONOMSKA I EKOHISTORIJA Vol. V,Nr. 5,S.78-100



Ekonomska i ekohistorija

Mladen Tomorad - JAGD UND FISCHFANG IM ALTEN AGYPTEN

Sakkara bezeugen, von denen besonders die Jagddarstellung aus dem Grab des Ti wegen ihrer
Schénheit auffillt.””> Auf diesem Wandrelief, auf dem das Leben im Nildelta schon abgebildet
ist, sehen wir den Grabherrn, der ruhig auf einem Schiff steht und eine Gruppe von Ménnern
beobachtet, die eine Nilpferdherde angreifen. Nilpferde wurden zuerst mit einem Lasso
gefangen und, nachdem das Tier fest gefangen und gebunden wurde, totete der Rest der

Jagdgesellschaft das gefangene Tier mit einer Harpune.

Jagd auf Krokodile

Das Sumpfgebiet in der Ndhe des Nils und des Moeris-Sees war seit jeher ein idealer
Lebensraum fiir zahlreiche Krokodile. Im alten Agypten waren die Krokodile heilige Tiere,
die in vielen Kultstitten verehrt wurden. Herodot™® hebt hervor, dass die Krokodile in einigen
Gebieten Agyptens heilige Tiere waren, die geziichtet, verehrt und nach ihrem Tode
einbalsamiert wurden.”’ In anderen Gebieten aber wurden sie als eine groBe Bedrohung fiir
die Menschen wahrgenommen. Die Jagd auf Krokodile war schon seit den Kulturen der
Pradynastik bis zum Ende der pharaonischen Zeit eine gefdhrliche Tétigkeit. Im Laufe der
Negade-I-Zeit wurden Krokodile von Booten aus gejagt und mit Speeren durchbohrt.®
Wihrend der Negade-II-Zeit wurden Krokodile mithilfe von Netzen™ gefangen, es scheint
auch, als ob dieser Brauch bis zur pharaonischen Zeit erhalten blieb, weil er im Werk von
Diodor im 1. Jh. v. Chr.®* erwihnt wurde. Es scheint aber, dass Krokodile wéhrend der
langsten Zeit der pharaonischen Epoche mithilfe von Lockmitteln gejagt wurden, was auch

Herodot selbst im 5. Jh. v. Chr. detailliert beschreibt:®!

> Jagd auf ein Nilpferd und Fischfang. Altes Reich, 5. Dynastie. Sakkara. Mastaba des Ti.

> Herodot, 1, 69.

*" Die alten Agypter pflegten verschiedene heilige Tiere einzubalsamieren und solche Mumien sind heute in
zahlreichen Sammlungen dgyptischer Fundstiicke in fast allen Teilen der Welt zu sehen.

¥ Teller mit der Darstellung eines Mannes im Boot bei der Jagd auf ein Nilpferd und Krokodil. Zeitraum Negade
I. Unbekannte Fundstelle. New York: Metropolitan Museum of Art, Inv.-Nr. 1935 (35.10).

%% GefdB mit der Darstellung eines Agypters, der mit einem Netz ein Krokodil fingt. Zeitraum Negade II.
Unbekannte Fundstelle. Boston: Museum of Fine Arts.

% Diodor, 1, 89.

" Herodot, 11, 70.
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,»Wird eine Schweineschulter an einem Angelhaken befestigt und inmitten des Flusses
eingetaucht, hélt der Jager am Ufer ein lebendiges Schwein und schligt es. Das Krokodil hort
sein Winseln, folgt diesen Gerduschen und wenn es den Schinken sieht und hineinbeift,
beginnen die Jiger zu ziehen. Nachdem sie es ans Ufer gezogen haben, beschmiert der Jager
erst seine Augen mit Schlamm: danach ist es ohne groflere Schwierigkeiten gidnzlich zu

bewiltigen. Wenn er dies nicht so machte, wiirde eine solche Jagd sehr beschwerlich sein®.

Fischfang

Zahlreiche Darstellungen aus Gribern zeigen, dass die Agypter insbesondere die Jagd
auf verschiedene Fisch- und Vogelarten genossen haben, wobei der Fischfang und die
Vogeljagd in Sumpfgebieten sehr beliebt waren. Schon seit der Zeit des Alten Reiches
enthielten die Darstellungen der Jagd auf Vogel und Fische in den Grébern der Verstorbenen
eine Grundsymbolik der Erhaltung der Maat in der Luft und im Wasser. Gerade deswegen

wurden diese zwei Jagdarten auch oft zusammen dargestellt.®?

Der Fischfang existierte schon in der Urzeit, als Fische vor allem als Nahrung gejagt
wurden. Viele Quellen sind vorhanden, die die Geschichte des Fischfangs in diesen friithesten
Epochen der altigyptischen Geschichte dokumentieren, als Gefdfle mit Darstellungen vom
Leben am Nil und vom Fischfang verziert wurden. Wéhrend der Zeit des pharaonischen
Agyptens hatte der Fischfang eine Doppelfunktion. Seine Primirfunktion, der Fischfang als
Mittel der Nahrungsversorgung, setzte sich weiterhin fort, aber dann erschien eine Art
Sportfischfang, die zur Unterhaltung der hoheren Gesellschaftsschichten diente. Auller den
wilden Fischarten, die im Fluss Nil und im Moeris-See lebten, ziichteten die alten Agypter
auch Fische in zahlreichen Fischteichen, die sich im Rahmen von Tempelanlagen oder Giitern
der reicheren Gesellschaftsschichten befanden, in erster Linie zur Erndhrung. Der Fischfang

zu Unterhaltungszwecken fand meistens in Sumpfgebieten und im Nil selbst statt.

Die alten Agypter kannten mehrere Fischfangmethoden. Fisch wurde mithilfe

von Fischnetzen, Angelruten mit Angelhaken, Speeren oder der Harpune, einer Art

2 Dodson & Tkram 2008, 90.
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kleiner Schilfhalmen oder mit bloBer Hand von Booten aus gefangen. Alle SiiB- und
Salzwasserfischarten, die im Nil, im Moeris-See, in den Sumpfgebieten des Deltas oder

entlang der Mittelmeerkiiste, bzw. im Roten Meer, zu finden waren, wurden gefangen.

Zahlreiche bildliche Zeugnisse, die zeigen, auf welche Art und Weise Fische gefangen
wurden, sind erhalten. Auf einer Darstellung aus einem Grab am westlichen Ufer von
Theben® sitzt ein reich gekleideter Agypter auf einem Stuhl, den seine Diener fiir ihn neben
dem Ufer des Flusskanals oder Sees vorbereitet haben. Er hélt eine kurze Angelrute in der
Hand, die aus einem Holzstiick gefertigt ist und von der etliche Angelhaken aus Metall
hingen. Am Angelhaken wurde der Koder befestigt, in den meisten Féllen handelte es sich

um eine Insektenart (z. B. Fliegen), die Fische anlockte.

Die Agypter haben Fische sehr oft auch mithilfe von Fischnetzen gefangen, die vom
Boot aus ins Wasser geworfen und nach einer gewissen Zeit mit dem Fang herausgezogen

wurden. Eine ganze Reihe von Darstellungen aus altdgyptischen Grabern dienen als Beweise

86

fur diese Art von Fischfang. Auf dem Wandrelief des Grabes des Kagemni in Sakkara sehen wir

drei Fischer im Boot, die mithilfe eines Netzes unter dem Boot Fische fangen.** Die Agypter
haben manchmal Fische in koordinierten Aktionen mit mehreren Booten gefangen. Auf dem
Wandbild im Grab des Ipy® sehen wir beispielsweise zwei Boote mit einer Besatzung von bis
zu finf Personen, die auf die Oberfliche eines nicht identifizierten Gewéssers ein grofles
Fischnetz werfen, das sie nach einem erfolgreichen Fang auf die Oberfliche zichen. Eine
ghnliche Darstellung ist auch auf dem Modell aus dem Grabe des Meketre® zu sehen, das

zwei Schiffe zeigt, zwischen denen ein Fischnetz ausgestreckt ist.

Bei der dritten Methode, die gerade beim ,,Sportfischfang® sehr oft zur Anwendung
kam, wurde eine Harpune oder ein Speer eingesetzt. Der Speer wurde an der Spitze in zwei
Stecher gespalten, was einen einfacheren Fischfang ermoglichte. In diesem Fall stand ein
Agypter am Ufer oder in einem Boot und wartete still darauf, dass neben oder unter ihm ein

Fischschwarm voriiberschwamm, auf den er im entscheidenden Augenblick

% Bild Nummer 251 in: Gardner Wilkinson 1853, 238.

% Fischfang. Altes Reich, 6. Dynastie. Sakkara. Mastaba des Kagemni.

5 Fischfang. Neues Reich, 19. Dynastie. Oberéigypten. Theben-West. Grab des Ipy.

6 Schiffsmodelle mit ausgedehntem Netz zum Fischfang. Mittleres Reich, spite 11. Dynastie oder Beginn der
12. Dynastie. Theben-West. Deir el Bahari. Grab des Meketre. Kairo: Agyptisches Museum.
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den Speer bzw. die Harpune warf. Wandbilder aus den Gribern von Ti® Sabni® und
Haremhab® illustrieren diese Fischfangmethode sehr schon, genau wie auch das schon
ausgearbeitete Modell aus dem Grab des Meketre.”’ Die Agypter waren bei dieser Methode,
die ziemlich viel Ubung und Beharrlichkeit forderte, sehr geschickt.

Vogeljagd

Die Jagd auf Vogel war eine der beliebtesten Erholungs- und Unterhaltungsformen der
alten Agypter. Vogel wurden meist aus reinem Nahrungsbedarf gejagt, aber auch oft zur

Unterhaltung, wobei fast alle Vogelarten gejagt wurden.

Zahlreiche bildliche Quellen beweisen, dass bei der Unterhaltung wohlhabender
Schichten Fischfang und Vogeljagd oft zusammen stattfanden. Végel wurden auf mehrere
Weisen gejagt, meistens mithilfe von verschiedenen Netzen, Fallen oder einer Art
gekrimmtem kurzem Stock, der aus hartem Holz gefertigt war und dhnlich wie der
australische Bumerang aussah. Dieses Jagdwerkzeug bildete héufig einen Bestandteil der
Grabausstattung der reicheren Gesellschaftsschichten.”' Bei der Vogeljagd benutzten die alten

Agypter weder Pfeil und Bogen noch Schleudern, was auch viele bildliche Quellen bestitigen.

Auf dem Wandbild, das sich in der Grabkapelle der Mastaba des Nefer-her-n-ptah
befindet, kdnnen wir drei Agypter sehen, die mithilfe einer Falle, die einem Vogelkiifig
dhnelt, etliche kleine Vogel jagen.”” Eine #hnliche, schon bemalte Darstellung befand sich

einst an der Wand des Grabes des Metjetji.”” Auf dem sechsten Register des Wandreliefs

%7 Jagd auf ein Nilpferd und Fischfang. Altes Reich, 5. Dynastie. Sakkara. Mastaba des Ti.

6 Vogeljagd und Fischfang. Altes Reich, 6. Dynastie. Qubbet el-Hawa. Grab des Sabni (QH26).

% Fischfang mithilfe einer Harpune. Neues Reich, 18. Dynastie. Oberigypten. Theben-West. Grab des
Harembhab.

" Modell eines Agypters, der mit einer Harpune Fische fingt. Mittleres Reich, spite 11. Dynastie oder Beginn
der 12. Dynastie. Theben-West. Deir el Bahari. Grab des Meketre. New York: Metropolitan Museum of Art,
Inv.-Nr. 20.3.6, Rogers Fund und Geschenk von Edward S. Harkness.

"' Einige wurden z. B. im Grab des Tutanchamun gefunden.

> Wandrelief mit Darstellung der Vogeljagd. Altes Reich, 5. Dynastie. Sakkara. Mastaba des Nefer-her-n-ptah.
3 Fragmente eines Wandbildes mit Darstellung der Vogeljagd. Altes Reich. Sakkara. Grab des Metjetji. Paris:
Louvre, Inv.-Nr. E 25008-25010.
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aus dem Grab des Ptahhotep I1.7* sind zwei Arten der Vogeljagd abgebildet. Auf der rechten

Seite der Darstellung jagt eine Gruppe von Agyptern mithilfe groBer sechseckiger Netze
Vogel, die danach gefangen und in Kifige gesetzt werden. Auf der linken Seite der
Darstellung sehen wir zwei Agypter, die die Kifige an eine Stelle transportieren, an der die
Vogel als Nahrung aufbewahrt, gefiittert und getdtet wurden. Ein sehr schones farbiges
Wandrelief mit einer dhnlichen Darstellung stammt aus dem Grab des Nefermaat’ und des
Chnumhotep IIL,”® der mithilfe eines speziell konstruierten Netzes Vogel jagt. Vogeljdger
wurden manchmal in Form von Modellen dargestellt, die insbesondere wéhrend des Alten und
des Mittleren Reiches beliebt waren. Eines dieser Modelle ist auch der Entenjidger aus dem

Grab des Meketre, der heute im Metropolitan Museum in New York aufbewahrt wird.”’

Ich habe schon frither betont, dass die Vogeljagd und der Fischfang bereits seit der
Zeit des Alten Reiches eine sehr populdre Unterhaltungsform der hoheren
Gesellschaftsschichten waren. Eine der dltesten Darstellungen dieser Art stammt aus dem
Grab des Sabni’® aus der Zeit der 6. Dynastie. Auf dem bemalten Wandbild sind zwei groBere
Figuren zu sehen, die einander zugewandt auf Booten stehen. Wéhrend die linke Figur Vogel
jagt, fangt die rechte mit einer Harpune Fische. Neben diesen zwei Zentralfiguren befinden
sich noch ein paar kleinere Figuren in ihrer Begleitung, die die gefangenen Tiere einsperren.
Der Fischfang und die Vogeljagd im Sumpf waren besonders im Laufe des Neuen Reiches
sehr beliebt, was auch zahlreiche Darstellungen an den Grabwinden der elitiren

Gesellschaftsschichten beweisen. Aufgrund ihrer Schonheit fallen besonders die

" Siidliche Wand der Grabkammer des Ptahhotep II. Zwei Figuren beobachten alltigliche Tatigkeiten auf dem
Gut von Ptahhotep und verschiedene andere Darstellungen, die mit dem Alltagsleben der dgyptischen
Oberschicht verbunden sind. Darstellung der Jagd in der Wiiste, Vogeljagd im Sumpf. Altes Reich, 5. Dynastie.
Sakkara. Mastaba des Ptahhotep II. (D64).

> Fragment eines Wandbildes mit der Darstellung der Jagd auf Ginse. Altes Reich, 4. Dynastie, Herrschaft von
Snofru. Meidum. Mastaba des Nefermaat. Kairo: Agyptisches Museum.

78 Hintere Wand der Grabkapelle von Chnumhotep III. mit Darstellung der Vogeljagd und Fischfang.
Chnumbhotep jagt Vogel mithilfe eines speziellen Netzes. Mittleres Reich, frithe 12. Dynastie. Oberdgypten. Beni
Hasan. Grab des Chnumbhotep III.

77 Modell eines Entenjigers. Mittleres Reich, spite 11. Dynastie oder Anfang der 12. Dynastie. Theben-West.
Deir eil Bahari. Grab des Meketre. New York: Metropolitan Museum of Art, Inv.-Nr. 20.3.6, Rogers Fund und
Geschenk von Edward S. Harkness.

™ Vogeljagd und Fischfang. Altes Reich, 6. Dynastie. Qubbet el-Hawa. Grab des Sabni (QH26).
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. . 1
Wandmalereien aus den Gribern von Menna,”’ Nacht™ und Nebamun®' auf.

Jagd auf Elefanten

Ich bin noch nie auf eine Bilddarstellung gestoBen, die eine solche Jagdart
dokumentieren wiirde, aber die Angaben einiger antiker Autoren (z. B. Plinius, Strabon)
beweisen, dass die Pharaonen in der Epoche der Ptoleméer auch diese Jagdart organisiert
haben, aber aus ganz anderen Beweggriinden. Ptolemaois II. Philadelphos (285 — 246 v. Chr.)
und Ptolemaois III. Euergetes 1. (246 — 221 v. Chr.) wollten niamlich speziell ausgestattete
Einheiten mit Elefanten in die dgyptische Armee einfithren. Aus diesen Griinden haben sie
einige Expeditionen organisiert, um Waldelefanten zu fangen.*> Wihrend des 3. Jahrhunderts
v. Chr. wurde die Jagd auf Elefanten einige Male angesetzt, und zwar auf dem Gebiet

Aquatorialafrikas und Indiens.

Der Jagdverlauf selbst war sehr anspruchsvoll und gefdhrlich. Die Ptolemier
versammelten und riisteten speziell trainierte Einheiten aus, die mehr als 230 Mann stark
waren.*’ Die Reiter trieben zuerst die Elefanten in geschlossene Tiler, wo danach speziell
ausgeriistete Elefantenreiter die auf diese Weise gefangenen Tiere mit Stricken fesselten.™
Die Elefanten wurden darauf auf speziell ausgestatteten Schiffen iiber den Hafen am Roten
Meer nach Agypten transportiert, wo sie schlieBlich dressiert wurden, um ein Teil der

speziellen ausgeriisteten Kampfeinheiten zu werden.

Konigliche Jagd

Die konigliche Jagd stellt eine neue Jagdart dar. Pharaonen des Alten Agypten jagten

Wildtiere schon seit pradynastischen Zeiten, aber besonders beliebt war diese Jagdart

7 Fischfang und Jagd auf Végel im Sumpf. Neues Reich, Mitte der 18. Dynastie. Theben-West, Grab des
Menna.

% Darstellung der Vogeljagd im Sumpf an der nordwestlichen Wand der Grabkapelle. Neues Reich, Mitte der
18. Dynastie. Scheich Abd el-Quarna, Grab des Nacht (TT52).

¥ Vogeljagd. Neues Reich, 18. Dynastie, Herrschaft von Amehotep III. oder friihe Jahre der Herrschaft von
Amehotep IV. Theben-West, Grab des Nebamun. London: British Museum, Inv.-Nr. EA 37977. Abkauf aus der
Sammlung von Henry Salt 1823.

52 Casson 1993.

% Casson 1993, 252.

% Casson 1993, 250.
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wihrend des Neuen Reiches. Alle Tierarten wurden gejagt, von Wiistentieren bis zu Fischen

und Vogeln.

Der Pharao jagte nie allein, sondern wurde immer von ausgebildeten Jiagern begleitet.
Wilde Wiistentiere wurden wihrend des Neuen Reiches oft auch von koniglichen Kutschen
aus gejagt, die von Pferden gezogen wurden. Solche Darstellungen verzierten die Grabwinde,

Mobel, Geschirr und manchmal auch Tempelwiénde.

Auf einem der vielen Kéist(:hen,85 die im Grab des Tutanchamun gefunden wurden, ist
der junge Pharao bei der koniglichen Jagd dargestellt. Er wird von Jagdhunden begleitet und
jagt von einer Kutsche aus Gazellen mit Pfeil und Bogen. Ramses III. wurde auf dem Relief,
das sich an der seitlichen Wand des siidlichen Turms des ersten Pylonen des Tempels in
Medinet Habu befindet, in einer Kutsche dargestellt, wie er mit einem Speer wilde Bullen
jagt.*® Auf einem Ostrakon, das sich im Metropolitan Museum in New York befindet, ist der
Pharao bei der Jagd auf einen Lowen zu sehen.” Er steht aufrecht, greift mit einem Speer
einen Lowen an und totet ihn. Solche mutigen Unternehmen fanden sehr wahrscheinlich nie
ohne Begleitung und zusétzlichen Schutz von Jédgern statt, die einspringen und das Tier toten

konnten, falls sich der Herrscher in zu groBer Gefahr befand.

Schluss

Jagd und Fischfang waren schon seit prihistorischen Zeiten ein Bestandteil des Lebens
der alten Agypter. Die Jagd hat noch wihrend der friihdynastischen Zeit (wihrend der
Kulturen Badari, Maadi, Negade I — III) eine wichtige Funktion, weil Tiere gejagt und getdtet
werden, um Nahrung zu gewinnen. Zu Anfang der dynastischen Zeit verliert die Jagd ihre

urspriingliche Funktion und wird langsam zur Unterhaltung der obersten

% Tutanchamun bei der koniglichen Jagd auf Gazellen. Tutanchamun in einer Kutsche mit Pfeil und Bogen
begleitet von Jagdhunden bei der Jagd auf Gazellen. Bild auf einem Késtchen. Neues Reich, 18. Dynastie,
Herrschaft von Tutanchamun. Theben-West, Tal der Kénige, Grab des Tutanchamun. Kairo: Agyptisches
Museum.

8 Ramses I11. bei der Jagd auf Wildtiere. Neues Reich, 20. Dynastie. Theben-West, Medinet Habu, Relief auf
der seitlichen Wand des siidlichen Turms des ersten Pylonen.

¥7 Ostrakon mit einer skizzierten Szene der Jagd auf einen Lowen. Neues Reich, 19. - 20. Dynastie. Theben-
West, Tal der Konige. New York: Metropolitan Museum of Art, Inv.-Nr. 26.7.1453. Abkauf von Edward S.
Harkness.
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Gesellschaftsschichten. Doch aus Erndhrungsgriinden existiert die Jagd weiterhin, obwohl
ihre Rolle wegen der Entwicklung der Vieh- und Fischzucht in Fischteichen zweitrangig

wird.

Die alten Agypter jagten alle Arten von Wildtieren. An der Jagd selbst nahmen
speziell ausgebildete Lohnjéger teil, die fiir ihre reichen Kunden Tiere gejagt haben, bzw.
vom Mittleren Reich an nimmt auch die Elite an der Jagd teil und das in erster Linie zur
»sportlichen* Unterhaltung. Gerade zahlreiche Darstellungen, die auf verschiedenen Geféllen,
Grabdarstellungen oder Winden der Griber erhalten sind, berichten {iber die grofle
Popularitit der Jagd und des Fischfangs unter den hoheren Schichten der &dgyptischen

Gesellschaft, deren Brauche ich im Text detailliert beschrieben habe.

Kurz zusammengefasst, der Fall der alten Agypter beweist, dass die Jagd mit der
Entwicklung der ersten groBen Zivilisationen und dem Ubergang vom nomadischen zum
sesshaften Lebensstil ihre tausend Jahre alte Funktion verliert und dass sie ab diesem Moment
immer mehr zu einer Art Unterhaltung, bzw. in einigen Féllen auch zum Mittel der
Nahrungsbeschaffung wird. Genau solche Briuche wie die, die schon am Ubergang vom 4.
ins 3. Jh. v. Chr. angefangen haben, als die Jagd ihre Funktion als Mittel der
Nahrungsbeschaffung génzlich verlor und vollig die Rolle reiner Unterhaltung der hoheren

Schichten iibernahm, dominieren auch heute.

EKONOMSKA I EKOHISTORIJA Vol. V,Nr. 5,S.78-100



78 Mladen Tomorad - LOV | RIBOLOV U STAROM EGIPTU

92

LOV | RIBOLOV U STAROM EGIPTU

HUNTING AND FISHING IN ANCIENT EGYPT

Mladen Tomorad Primljeno / Received: 17. 4. 20009.
Odsjek za povijest Prihvac¢eno / Accepted: 12. 8. 2009.
Filozofski fakultet Rad ima dvije pozitivne recenzije
Sveuciliste u Zagrebu Izvorni znanstveni rad

I. Luci¢a 3, 10.000 Zagreb, Hrvatska Original scientific paper
mladen.tomorad@zg.t-com.hr UDK/ UDC 630.93 - 497.4 (091-Egipat)

mtomorad@ffzg.hr

Sazetak

Autor u ovom clanku daje pregled povijesti lova i ribolova u starom Egiptu od preddinastijskog
razdoblja do kraja faraonskog perioda (oko 5000. g. pr. Kr. - 30. g. pr. Kr.). Obradeni su
svi aspekti lova i ribolova od preddinastijskib lovaca koji love iz potrebe za hranom do
preobrazbe lova u zabavu visib drustvenib slojeva. U sklopu pregleda analizira se lov i
ribolov kao sastavni dio svakodnevnog Zivota drevnib Egipcana, daje pregled Zivotinja koje
se najcesce love (divije Zivotinje, ptice i ribe), razna oruzja koja se koriste prilikom lova te
koristenje mesa Zivotinja u prebrani. Cijeli rad temelji se na originalnim staroegipatskim
slikovnim (zidni reljefi i slike) i pisanim izvorima. Clanak je opremljen brojnim slikovnim
prilozima.

KIjuEne rijeci: stari Egipat, Zivotinje, svakodnevni zivot, prehrana, lov, ribolov, oruzja za lov,
prikazi lova i ribolova, grobnice.
Key words: Ancient Egypt, animals, daily life, feeding, hunting, fishing, flowing, hunting weapons,
scenes of hunting, flowing and fishing, tombs.

Uvod

Jos od prapovijesnih vremena lov na divlje Zivotinje i ptice te ribolov predstavljali su
vazan dio svakodnevnog Zivota svake druStvene zajednice. U primitivnim drustvima starijeg
kamenog doba lov je osnovni izvor prehrane za njegove pripadnike. Tijekom srednjeg
kamenog doba (oko 10.000. - oko 6500. g. pr. Kr) javlja se pojava prvih stalnih naselja u
kojima pripadnici zajednice obraduju zemlju te ubiru plodove svoga rada, ali lov jo§ uvijek
ima primarnu funkciju pribavljanja mesa.

U dugom vremenskom periodu izmedu 10.000. i 4000. g. pr. Kr. ¢ovjek se postupno
prilagodava novim prilikama i nestanku starih Zivotinjskih vrsta. Za lov na brzu vrstu divljaci
koristi novo oruzje, luk i strijelu te koplje, a za pomoc¢ u lovu Kkoristi se i prva domaca
Zivotinja, pas. Radi lakSeg ulova ribe dolazi do izuma udice, a sve se viSe koristi harpun i
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drugi pribor za ribarenje. Uskoro dubljenjem i paljenjem debla drveta covjek izraduje prve
¢amce koji mu pomazu u ribolovu.

Tijekom mladeg kamenog doba (oko 6500. - oko 3500. g. pr. Kr.) ¢ovjek sve vise mijenja
nacine prehrane te pocinje sijati sakupljeno zrnje u obradenu zemlju i postupno oplemenjivati
Zitarice (pSenica, jeCam, proso). Pripitomljava svinju, govedo, ovcu, kozu, konja, magarca i
perad, ¢ijim uzgojem polako prestaje potreba za lovom te potpuni prelazak s nomadskog na
sjedilacki nacin Zivota. Tako lovac i sakuplja¢ hrane postaje ratar i stocar, a lov pada u drugi
plan.

Naravno, lov nikada ne nestaje. On nastavlja Zivjeti i s razvojem najstarijih civilizacija
na prostoru Egipata i Mezopotamije gdje postupno poprima sekundarnu funkciju, odnosno
postaje zabava za pripadnike elite.

Lov i ribolov u starom Egiptu

Izvori i literatura

Osnovni izvori za prikaz Zivotinjskog svijeta i nacine lova u starom Egiptu su brojni reljefi
i zidne slike iz staroegipatskih grobnica od preddinastijskog razdoblja do kraja faraonske
epohe. Njih mozemo podijeliti na nekoliko osnovnih skupina:

prizore grupnog lova na razne divlje Zivotinje, krokodile i nilske konje tijekom
preddinastijskog razdoblja, kada je lov jo$§ imao primarnu ulogu u prikupljanju mesa;

prizore lova tijekom faraonskog perioda, kada lov poprima sekundarnu ulogu, tj. postaje
nacin zabave elitnih slojeva staroegipatskog drustva. Lov se tada uglavnom prikazuje kao
dio svakodnevnog zivota s osnovnom funkcijom da se on u istom obliku nastavi i tijekom
zagrobnog zivota.

Prizori iz grobnica tog razdoblja mogu se podijeliti u nekoliko osnovnih skupina:

e lov na divlje zivotinje u pustinjskim krajevima;

lov na nilske konje;

lov na krokodile;

ribolov;
e lov u moc¢varnom podrucju (prikazi lova na ptice i ribe);
e lov na ptice uz pomoc¢ raznih mreZa,

kraljevski lov na divlje Zivotinje.

Prikazi lova nisu sacuvani samo na zidovima grobnica nego i na raznovrsnom posudu
(oslikani ili izrezbareni tanjuri i posude), ostrakonima i raznim drugim predmetima iz
svakodnevnog zivota (npr. ukraSeni i oslikani namjestaj).

Anticki pisci poput Herodota ili Diodora Sicilskog, Strabona, Plinija takoder daju neke
osnovne podatke o zivotinjskom svijetu, lovu i prehrani kod starih Egipcana, ali vrlo rijetko
donose se podaci o nacinu lova.

Zanimljivo je da je u egiptoloskoj literaturi pitanje lova i ribolova uglavnom stavljeno u
drugi plan te da su vrlo rijetki radovi koji se na bilo koji nac¢in doti¢u ove teme. Oni uglavnom
obraduju prizore love i ribolova sa stajaliSta povijesti staroegipatske umjetnosti. Tako se
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obraduju stilovi prikaza ljudi i Zivotinja u pojedinim fazama razvoja, a sama tema stavljena
je u drugi plan te se vrlo rijetko posebno obraduje. U rijetkim ¢lancima i enciklopedijskim
natuknicama, jer monografije i knjige o ovoj problematici gotovo da i ne postoje, autori
uglavnom samo ukljucuju brojne sacuvane reljefe i slike iz grobnica kao jedan od brojnih
primjera staroegipatske umjetnosti na kojima je vrlo slikovito prikazan svakodnevni Zivot
Egipc¢ana.

Zivotinjski svijet starog Egipta

Crtezi na stijenama, posudu, drSkama noZeva i prikazi u grobnicama preddinastijskog
razdoblja pokazuju da su u Egiptu u 4. tisucljecu jos Zivijele i vrste zivotinja koje anticki pisci
kasnije ne spominju, poput Zirafe, africkog slona i nosoroga. Tijekom faraonskog razdoblja
ove vrste zivotinja javljaju se uglavnom samo na prizorima tributa iz Nubije, Etiopije ili
Punta.!

Herodot u Historiji i Diodor Sicilski u Kwnjiznici povijesti’ daju djelomican prikaz
zivotinjskog svijeta starog Egipta. Od brojnih domacih Zivotinja koje Egipcani uzgajaju anticki
pisci posebno navode macku (koja ubija brojne Stetocine i zmije),* krave i bikove (koji sluze
za vucu, prehranu te izradu raznih mlije¢nih proizvoda),® psa (koji sluzi za zastitu i lov)° te
koze” Od brojnih divljih Zivotinja navode krokodile,® nilske konje,” vidre,'” neke vrste riba
(Jjuskaru, jegulju, sabljarku) koje Zive u slobodno u rijeci ili ribnjacima," lisicju gusku,'
mitskog feniksa,’® zmije,"* ibisa (koji lovi zmije),® mungose (koji love zmije i krokodile),'

Crtez na kamenu s prikazom lovaca mladeg kamenog doba koji uz pomoc¢ primitivnog oruzja i zamki love Zirafe, antilope i
druge Zivotinje. Nubijska C grupa? Sayala

Drska noza od slonovace. U tri registra prikazane razne Zivotinje (ptice, zirafe, africki slon, kobre, lavovi i bikovi. Razdoblje
Nagada Il. Nepoznato nalaziste. New York: Metropolitan Museum of Art.

Noz od kremena s drskom od slonovace, tzv. Pitt-Rivers noz. Prikazane razne divlje Zivotinje: zdralovi, slonovi, lavovi, ovce,
hijene, magarci te razna stoka. Razdoblje Nagada II. Gornji Egipat, Sheikh Hamada. London: Britanski muzej, inv. br. EA 68512.
Noz od kremena s drskom od slonovace s prikazom brojnih Zivotinjskih vrsta. Na drici je prikazano 19 Zivotinjskih vrsta (227
Zivotinja) te organizirani prikaz lova. Razdoblje Nagada Ill, dinastija 0. Abu Zaidan. New York: Brooklyn Museum of Art, inv. br.
61.87.

Paleta »Bojnog polja«. Na poledini palete prikazane razne divlje Zivotinje: ptice i Zirafe. Razdoblje Nagada lIl., dinastija 0. Gornji
Egipat, vjerojatno Abidos. London: Britanski muzej, inv. br. EA 20791.

2 Herodot, Il, 65-77, 93.

*  Diodor Sicilski, I, 83-89.

4 Herodot, I, 66-67; Diodor Sicilski, |, 83, 87.
> Diodor Sicilski, I, 87.

¢ Diodor Sicilski, I, 87, 88.

7 Diodor Sicilski, |, 88.

8 Herodot, Il, 68-70.

° Herodot, II, 71.

% Herodot, II, 72.

" Herodot, II, 72, 93; Diodor Sicilski, I, 87.

2 Herodot, Il, 72.

' Herodot, Il, 73.

' Herodot, I, 74.

* Herodot, II, 76; Diodor Sicilski, |, 83.

6 Diodor Sicilski, I, 87.
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vukove i hijene,” sokole (koji love brojne manje Stetne Zivotinje i Skorpione)® te orlove
u planinskim krajevima.” Medutim, brojni prikazi iz grobnica te vece i manje skulpture
dokazuju da je Zivotinjski svijet bio mnogo brojniji pa tako na prostoru Egipta Zive i brojne
druge Zzivotinje, od kojih su neke bile svete, neke su se lovile, neke uzgajale, a neke su bile i
sastavni dio prehrane. Od divljih Zivotinja to su $iSmis, mi$, stakor, jez, medvjed, lisica, Sakal,
lav, pantera, leopard, majmun, africki slon, divlja svinja, gazela, antilopa, dupin, strvinar,
razne vrste mocvarnih ptica poput caplji i Zdralova, razne vrste manjih ptica poput vrabaca,
crvendaca, goluba; zabe, razne vrste insekata, npr. pcele, ose, muhe, leptiri, mravi i Skorpioni.
Od domacih Zivotinja to su kamila, konj i magarac. Neke ptice poput ibisa i sokola posebno
su zaSticene te se nisu smjele loviti, a ako je netko odgovoran za njihov lov ili ubojstvo,
izrekla bi mu se smrtna kazna.*

Od brojnih Zivotinjskih vrsta Egip¢ani su u prehrani najvise koristili razne vrste peradi
(guske i patke), prepelice te razne vrste riba koje kuhaju, peku ili suse,* ali i ovce, svinje,*
gazele, antilope i neku vrstu africkog noja koju anticki pisci ne navode.

Poznato je da su stari Egipcani vecinu spomenutih Zivotinja smatrali svetima te su im

posvetili posebna svetista, a ponekad i gradove.*

Lovci i ribolovci

Tijekom duge povijesti cjelokupno stanovnistvo starog Egipta bilo je podijeljeno u brojne
slojeve koji su se, medu ostalim, specijalizirali za pojedina zanimanja. Pojedini slojevi
egipatskog drustva uzivali su svoj status ovisno o zanimanju, talentu te bogatstvu. Razni
izvori navode veci odnosno manji broj klasa u starom Egiptu ¢iji broj varira od tri do sedam.”
U svakom slucaju, klase starog Egipta najcesce se dijele na svecenstvo, vojsku, sluzbenike,
seljastvo i obrtnike, koji su ovisno o izvoru bili svrstani u razne kategorije. Zanimanja koja
nas u ovom sluc¢aju zanimaju su lovci i ribolovci koji spadaju u nize slojeve drustva, odnosno
stanovnistvo koje prezivljava od obrade zemlje, odnosno bavljenja raznim obrtima i drugim
zanimanjima.

Lovci su bili posebna brojna skupina staroegipatskog drustva koja se bavila lovom divljih
zivotinja. Tako lov na divlje Zivotinje i ptice jo§ od ranodinastijskog perioda nema vise ulogu
pribavljanja hrane koju je imao u prapovijesti u staroegipatskom drustvu, lovci su bili vrlo
brojni, a samo zanimanje vrlo popularno. Naime, lov je jo§ od ranodinastijskog perioda
postao vrlo popularna zabava visih drustvenih slojeva koji su za potrebe potjere i lova na

7 Diodor Sicilski, I, 83, 88.

'®  Diodor Sicilski, I, 87.

1 Diodor Sicilski, |, 87.

2 Herodot, Il 65.

2 Herodot, II, 77.

22 Svinje su vec stari Egipc¢ani smatrali necistim Zivotinjama pa je svecenicima bila zabranjena konzumacija svinjskog mesa.
Vjerojatno su taj obi¢aj kasnije preuzelii Zidovi.

23 Npr. sveti bikovi Apis u Memfisu, Mnevis bikovi u Heliopolu, koze u Mendesu itd.

% Npr. krokodili u Krokodiopolu na jezeru Moeris, lavovi u Leontopolu, macke u Bubastisu itd.

% Npr. Diodor Sicilski i Strabon navode tri drustvene kategorije, Platon 3est, a Herodot sedam.

95

EKONOMSKA | EKOHISTORIJA Volumen V, Broj 5, str.78 - 100



96

82 Mladen Tomorad - LOV | RIBOLOV U STAROM EGIPTU

razne divlje Zivotinje zaposljavali brojne za to obucene lovce.® Lovei sa svojim obiteljima

naj¢esce zive na imanjima elite, ali ima slucajeva kada oni nisu u stalnom radnom odnosu

nego zive od ulova trofejnih Zivotinja ili Stetnih divljih Zivotinja (npr. hijena, vukova, lavova

koji napadaju stada), za $to dobivaju posebno visoke honorare. Lovci su za potrebe lova

obucavali posebno dresirane lovacke pse koji su im pomagali tijekom potjere, pripremali su

razna sprave i pomagala koja su im olaskavala lov (npr. raznu uzad, zamke i oruzja). Od lova

se moglo relativno dobro Zivjeti jer je lov na neke Zivotinje bio narocito cijenjen, a njihov

ulov vrlo dobro placen.

Posebnu skupinu ¢inili su ribolovci, lovci na ptice i uzgajivaci riba. Oni su poput lovaca na

divlje Zivotinje uzivali naklonost elitnih drustvenih slojeva. Lov na ptice i ribe u moc¢varnim

.....

pronadeni u mastabama i drugim tipovima grobnica jo$ od najranijih vremena.”” Riba se nije

samo lovila u mocvari i na rijeci Nil nego su je ribolovci i uzgajali u brojnim ribnjacima jer

26

27

Brojne scene u mastabama ranodinastijskog razdoblja i Starog kraljevstva dokazuju veliku popularnost lova ve¢ u ranim
fazama razvoja staroegipatske drzave.

Disk od alabastera i steatita s prikazom lovackih pasa u lovu na gazele. |. dinastija, vladavina kralja Dena. Kairo: Egipatski muzej,
inv. br. J.70104.

Lov u pustinji. Srednje kraljevstvo, 12. dinastija. Gornji Egipat, Meir. Grobnica Senbija.

Lov na antilope i gazele u ogradenom prostoru. Srednje kraljevstvo. Meir. Grobnica Senbija.

Zidna slika s prikazom Userheta tijekom lovacke igre u pustinji. Novo kraljevstvo, sredina 18. dinastije. Zapadna Teba, grobnica
Userheta.

Prizori lova uz pomo¢ lovackih pasa te luka i strijele. Novo kraljevstvo, 18. dinastija. Gornji Egipat. Zapadna Teba. Grobnica
Amenemheta.

Prizor lova na antilope i hijene. Novo kraljevstvo, 18. dinastija. Gornji Egipat. Zapadna Teba. Grobnica Inene.

Prizor lova na nojeve. Novo kraljevstvo, 18. dinastija. Gornji Egipat. Zapadna Teba. Grobnica Kenamona.

Lov na hijenu. Novo kraljevstvo, 18. dinastija. Gornji Egipat. Zapadna Teba. Grobnica Amenemheba.

Skica s prikazom lovackih pasa koji progone hijenu. Novo kraljevstvo. Zapadna Teba, Deir el Medina. Pariz: Louvre, inv. br. E 14366.
Tutankamon u kraljevskom lovu na gazele. Tutankamon u kociji lukom i strijelom u pratnji lovackih pasa lovi gazele. Slika na
kutiji. Novo kraljevstvo, 18. dinastija, vladavina Tutankamona. Zapadna Teba, Dolina kraljeva, grobnica Tutankamona. Kairo:
Egipatski muzej.

Tutankamon na brodu od papirusa s kopljem u ruci lovi nilskog konja. Novo kraljevstvo, 18. dinastija, vladavina Tutankamona.
Zapadna Teba, Dolina kraljeva, grobnica Tutankamona. Kairo: Egipatski muzej.

Ostrakon sa skiciranom scenom lova na lava. Novo kraljevstvo, 19.-20.dinastija. Zapadna Teba, Dolina kraljeva. New York:
Metropolitan Museum of Art, inv. br. 26.7.1453. Otkup od Edward S. Harknessa.

Fragmenti zidne slike s prikazom lova na ptice. Staro kraljevstvo. Sakkara. Grobnica Metjetjia. Pariz: Louvre, inv. br. E 25008-
25010.

Fragment zidne slike s prikazom lova na guske. Staro kraljevstvo, 4. dinastija, vladavina Snofrua. Meidum. Mastaba Nefermaata.
Kairo: Egipatski muzej.

Juzni zid grobne komore Ptahotepa. Dvije figure promatraju svakodnevne aktivnosti na Ptahotepovu imanju te razni drugi
prikazi vezani uz svakodnevni Zivot egipatske elite. Prikazani lov u pustinji, lov na ptice u mocvari, ribolov. Staro kraljevstvo, 5.
dinastija. Sakkara. Mastaba Ptah-hotepa.

Lov na ptice uz pomo¢ mreze. Staro kraljevstvo, Kasna 5. dinastija. Sakkara. Mastaba Ptahotepa Il. (D64).

Zidni reljefi s prikazom lova na ptice. Staro kraljevstvo, 5. dinastija. Sakkara. Mastaba Nefer-her-n-ptaha.

Ribolov. Staro kraljevstvo, 6. dinastija. Sakkara. Mastaba Kagemeni.

Lov na ptice i ribu. Staro kraljevstvo, 6. dinastija. Qubbet el-Hawa. Grobnica Sabnija (QH26).

Makete brodova s ispruzenom mrezom za lov ribe. Srednje kraljevstvo, kasna 11. dinastija ili pocetak 12. dinastije. Zapadna
Teba. Deir el Bahari. Grobnica Meketre. Kairo: Egipatski muzej.

Model lovaca na patke. Srednje kraljevstvo, kasna 11. dinastija ili pocetak 12. dinastije. Zapadna Teba. Deir el Bahari. Grobnica
Meketre. New York: Metropolitan Museum of Art, inv. br. 20.3.6, Rogers Fund i dar Edward S. Harknessa.

Model Egip¢anina koji harpunom lovi ribu. Srednje kraljevstvo, kasna 11. dinastija ili pocetak 12. dinastije. Zapadna Teba. Deir
el Bahari. Grobnica Meketre. New York: Metropolitan Museum of Art, inv. br. 20.3.6, Rogers Fund i dar Edward S. Harknessa.
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je bila jedna od osnovnih prehrambenih namirnica svakodevnog jelovnika starih Egipcana.
Uz ribu ova skupina lovaca cesto je lovila i ptice koje su se hvatale zive ili ubijale zbog
prehrane.

2.4 Povijest lova i ribolova

Lov i ribolov bili su osnovna zanimanja u prapovijesnim drustvima. U ta pradavna
vremena pripadnici zajednice morali su zajednickim snagama priskrbiti meso raznih Zzivotinja
koje je tada cinilo jednu od osnovnih Zivotnih namirnica. Razvojem poljoprivrede i uzgojem
domacih zivotinja vaznost lova i ribolova polako opada. U starom Egiptu tijekom neolitika, u
razdobljima Badari kulture (oko 5500. - 4000. g. pr. Kr.) te periodima kultura Nagada I. - TII.
lov i ribolov jo$ uvijek imaju veliku vaznost, sto dokazuju i brojni prikazi lova na posudu,
orudu i oruZzju te crtezi iz grobnica iz ovog razdoblja.

Jedan od najstarijih sacuvanih prizora lova s podruc¢ja oko Nila svakako je crtez na
kamenu iz Sayale u Nubiji (oko 5000. g. pr. Kr) s prikazom lova na kojem lovci mladeg
kamenog doba uz pomo¢ primitivnog oruzja (luka, strijele i kopalja) te zamki lovi Zirafe,
antilope i druge divlje Zivotinje karakteristicne za tropske krajeve. Sli¢ni prikazi lova otkriveni
su i u drugim podruc¢jima sjeverne Afrike.

Tijekom razdoblja Nagade drevni Egipcani love sve vrste divljih Zivotinja. Zivotinje se
love zbog prehrane, ali i zato $to su neke od njih poput krokodila ili nilskog konja opasne
zivotinje i neprijatelji zajednice. Tako na primjer na jednom tanjuru iz perioda Nagada I. (oko
4000. - oko 3500. g. pr. Kr) vidimo prikaz stilizirane figure Egipcanina koji stoji u ¢amcu i
harpunom ili kopljem lovi nilskog konja i krokodila.*®

Da lov tijekom perioda Nagade II. (oko 3500. - oko 3200. g. pr. Kr) jo$ uvijek ima
vrlo veliku vaznost, potvrduju brojni sacuvani prikazi na posudu i drSkama noZzeva. Tako
se primjerice na posudama mogu vidjeti prikazi sisavaca i gmazova poput nilskih konja,
krokodila, raznih vrsta zmija,® odnosno lova na krokodile.** Tijekom ovog razdoblja posebno
se istice ukrasavanje drski nozeva od slonovace prizorima Zivotinjskog svijeta na kojima se
mogu vidjeti prikazi raznih ptica, Zirafa, africkog slona, kobre, lavova, bikova, zdralova, hijena

Straznji zid kapelice Khnumhotepa lll. s prikazom lova na ptice i ribe. Khnumhotep lovi ptice uz pomo¢ posebne mreze.
Srednje kraljevstvo, rana 12. dinastija. Gornji Egipat. Beni Hasan. Grobnica Khnumhotepa lIl.
Ribolov i lov na ptice u mocvari. Novo kraljevstvo, sredina 18. dinastije. Zapadna Teba, grobnica Menna.
Prikaz ribolova i lov na ptice u mocvari sa sjeverozapadnog zida grobne kapelice. Novo kraljevstvo, sredina 18. dinastije. Sheikh
Abd el-Quarna, grobnica Nakhta (TT52).
Lov na ptice. Novo kraljevstvo, 18. dinastija, vladavina Amehotepa lIl. ili rane godine vladavine Amehotepa IV. Zapadna Teba,
grobnica Nebamuna. London: Britanski muzej, inv. br. EA 37977. Otkupljeno iz zbirke Henry Salta 1823.
Ribolov. Novo kraljevstvo, 19. dinastija. Gornji Egipat. Zapadna Teba. Grobnica Ipyja.
Tutankamon u pratnji supruge Ankhesenamun u lovu na moc¢varne ptice. Na bo¢noj strani drvenog svetista Tutankamon sjedi
na prijestolju i s lukom u ruci lovi ptice. Novo kraljevstvo, 18. dinastija, vladavina Tutankamona. Zapadna Teba, Dolina kraljeva,
grobnica Tutankamona. Kairo: Egipatski muzej.

% Nepoznato nalaziste. New York: Metropolitan Museum of Art, inv. br. 1935 (35.10).

» Vaza s prikazima zivotinja. Razdoblje Nagada II. Aulad Yahya. New York: Brooklyn Museum of Art, inv. br. 61.87.

% Posuda s prikazom Egipcanina koji mrezom hvata krokodila. Razdoblje Nagada Il. Nepoznato nalaziste. Boston: Museum of
Fine Arts.
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te raznih domacih Zivotinja, poput magarca, te razne stoke.” Na tzv. Malju iz Sayale* lijepo su
urezane karakteristicne zivotinje Gornjeg Egipta: africki slon, Zzirafa, Caplje, gazele, antilope,
oriks, lav, leopard, hijena i pas.

Jedan od najpoznatijih umjetnickih prizora preddinastijske epohe potjece iz tzv. Grobnice
100 iz Hierakonpola* koja se do sada uglavnom datirala u period Nagade II., ali ponekad i u
razdoblje kulture Nagade III. (oko 3200 - oko 3000. g. pr. Kr.). Ova zidna slika predstavlja jedan
od najstarijih sacuvanih prizora svakodnevnog Zzivota koji je otkriven u nekoj staroegipatskoj
grobnici i ujedno jednu od prvih obojenih grobnica. Na samoj slici uz karakteristicni prikaz
pogrebne povorke na Sest brodova u sredistu slike posebno su interesantni manji dijelovi na
kojima tadas$nji Egipcani love razne divlje Zivotinje. U gornjem lijevom kutu vidljiv je lovac s
kopljem u lovu na neke vece Zivotinje s dugim repom; u donjem dijelu lijeve strane muska
tigura bori se s dvije vece zivotinje (lavovi?), a odmah s njegove desne strane vidimo prikaze
gazela i antilopa te lovce s kopljem u lovu na manje Zivotinje. U gornjem desnom dijelu
lovac s lasom lovi gazele, a s njegove desne strane lovacki pas progoni dugonogu antilopu
oriksa.

Posljednji period preddinastijskog Egipta, kultura Nagada III. predstavlja razdoblje kada se
postupno formira staroegipatska drzava. To je tzv. razdoblje dinastije 0 kada preddinastijski
vladari pocinju proces ujedinjenja Gornjeg i Donjeg Egipta. U ovom razdoblju lov polako
gubi na znacaju te lagano uzmice pred sve izrazenijom obradom zemlje i uzgojem stoke. No
usprkos svim gore navedenim promjenama u drustvu i gospodarstvu, prizori lova i prikazi
divljih Zivotinja i dalje su neizostavni dio svakodnevnog Zzivota. Tako primjerice na paleti iz
Hierakonpola, koja se danas ¢uva u Ashmolean muzeju u Oxfordu,* mogu se vidjeti brojne
divlje Zivotinje koje i dalje Zive na prostoru Egipta u ovom razdoblju. Tako vidimo prikaze
antilopa, gazela, lavova, leoparda, hijena, divlje ptice i Zirafa. Slican prikaz moze se vidjeti i
na poledini tzv. Palete Bojnog polja iz Abidosa, koja se danas ¢uva u Britanskome muzeju u
Londonu,®” na kojoj su prikaze egzoti¢ne ptice i zirafa. Na dijelu ove palete nazvane Paleta
lava vidljiva je jedna nova statusna vrsta lova koja nije karakteristicna za prethodna razdoblja
- lov na lavove. Upravo pojava ove vrste lova ujedno oznacava i kraj jedne tisucljetne faze u
kojoj je covjek lovac u potrazi za hranom. U razdoblju oko 3000. g. pr. Kr. lov postaje statusni
simbol i zabava za najviSe drustvene slojeve, a lov zbog hrane postupno nestaje.

' Drska noza od slonovace. U tri registra prikazane razne zivotinje (ptice, zirafe, africki slon, kobre, lavovi i bikovi). Razdoblje
Nagada Il. Nepoznato nalaziste. New York: Metropolitan Museum of Art.
Noz od kremena s drskom od slonovace, tzv. Pitt-Rivers noz. Prikazane razne divlje Zivotinje: zdralovi, slonovi, lavovi, ovce,
hijene, magarci te razna stoka. Razdoblje Nagada II. Gornji Egipat, Sheikh Hamada. London: Britanski muzej, inv. br. EA 68512.
Noz od kremena s drskom od slonovace s prikazom brojnih Zivotinjskih vrsta. Na drsci je prikazano 19 Zivotinjskih vrsta (227
Zivotinja) te organizirani prikaz lova. Razdoblje Nagada Ill, dinastija 0. Abu Zaidan. New York: Brooklyn Museum of Art, inv. br.
61.87.

2 Malj iz Sayale u Nubiji pripada razdoblju Nagade II. i otkriven je u grobnici 137 u Sayali. Nekad se ¢uvao u Egipatskom muzeju u
Kairu. Danasnja lokacija je nepoznata.

33 Zidna slika s prikazom lova pogrebne povorke te prizorima iz svakodnevnog zivota. Nagada Il. ili Nagada IIl. Hierakonpol.
Grobnica 100. Dijelovi slika danas se ¢uvaju u Egipatskom muzeju u Kairu.

3 Paleta s prikazom divljih Zivotinja. Razdoblje Nagada lll., dinastija 0. Hierakonpol. Oxford: Ashmolean muzej, inv. br. E.3924.

% Paleta Bojnog polja. Na poledini palete prikazane su razne divlje Zivotinje: ptice i Zirafe. Razdoblje Nagada ll., dinastija 0.
Gornji Egipat, vjerojatno Abidos. London: Britanski muzej, inv. br. EA 20791.
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Ujedinjenjem Gornjeg i Donjeg Egipta oko 3000. g. pr. Kr. zapocinje faraonsko razdoblje
(oko 3000. - 30. g. pr. Kr) staroegipatske povijesti. U pocetku, tijekom ranodinastijskog
razdoblja lov jo§ ima manju ulogu u procesu pribavljanja hrane, ali u isto vrijeme sve vise
postaje zabava privilegiranih slojeva, od faraona do njegovih sluzbenika.*

Od Starog kraljevstva pa sve do kraja faraonskog razdoblja (oko 2686. - 30. g. pr. Kr.)
lovom na divlje Zivotinje gotovo se iskljuc¢ivo bave lovci u sluzbi visih slojeva drustva,
odnosno sama elita, a lov je prije svega zabava, odnosno igra faraona i njegovih sluzbenika.
Naravno da se lovom i dalje bave i niZi slojevi drustva, ali kao Sto je to vec ranije receno, oni
uglavnom love za druge. Lov viSe nije primaran jer stari Egipcani uzgajaju gotovo sve vrste
zivotinja za prehranu pa je na taj nacin i prestala sama potreba za lovom.

Pregled obicaja lova i ribolova

Tijekom dugog perioda faraonskog Egipta prizori lova neprestana su i trajna inspiracija
umjetnika koji ukrasavaju brojne mastabe i grobnice visih slojeva drustva. Tako se danas u
otkrivenim i istraZenim grobnicama mogu vidjeti prizori svih vrsta lova koji ¢e nam u ovom
slucaju idealno posluziti pri opisu raznih vrsta lova.

Lov na divlje Zivotinje u pustinjskim krajevima

Lov na divlje Zivotinje sastavni je dio Zivota starog Egipta jos od prapovijesnih vremena.
Tijekom gotovo pet tisu¢a godina Egipcani love gotovo sve divlje africke Zivotinje. Na
sacuvanim slikovnim prikazima na oruZzju, posudu, paletama i zidovima grobnica tako
mozemo vidjeti lov na zirafe, slonove, antilope, gazele, nojeve, lavove, hijene i vukove te
divlje bikove.

Prikazi lova u pustinji na staroegipatskim grobnicama prisutni su tijekom svih povijesnih
epoha, od preddinastijskih razdoblja do kraja faraonske epohe. Medutim, nacin prikazivanja
lova razlikuje se od razdoblja do razdoblja, Sto ujedno olaksava datiranje grobnica. Takoder,
na grobnim prizorima lov ujedno sadrzi i vaznu simboliku pobjede reda nad neredom,
odnosno pobjede maat nad kaosom. Buduc¢i da sama crvena egipatska pustinja simbolizira
boga Seta, pobjeda odnosno lov nad njegovim stanovnicima ujedno simbolizira i pobjedu
Horusa nad Setom.”” U grobnicama se tako uz prizore lova prikazuju i pustinjska flora i fauna
te njen zivot. Takvi prizori vidljivi su na zidnim slikama u grobnicama Ptahhotepa II1.°% ili
Pehenuka.?

Na grobnim slikama Starog kraljevstva vlasnici grobnica nikad nisu prikazani kao aktivni
sudionici lova, dok se tijekom Srednjeg i Novog kraljevstva njihova uloga mijenja te oni postaji
aktivni sudionici lova.

% Disk od alabastera i steatita s prikazom lovackih pasa u lovu na gazele. I. dinastija, vladavina kralja Dena. Sakkara, grobnica
Hamaka. Kairo: Egipatski muzej, inv. br. J. 70104.

¥ Mitska borba Horusa i Seta za egipatsko prijestolje nakon ubojstva Ozirisa jedna je od stalnih inspiracija staroegipatskih
umjetnika te je prisutna u svim vidovima zivota. U ovom slu¢aju ima vaznu simboliku i u prizorima lova.

8 Na Cetvrtom registru grobne komore s lijeve strane prikazan je zivotinjski svijet pustinje, Zivotinjska reprodukcija i prehrana.
Mastaba Ptahhotepa Il. (D64) u Sakkari. Staro kraljevstvo, 5. dinastija.

% Zidni reljef s prikazom pustinjskih Zivotinja. Staro kraljevstvo, 5. dinastija. Sakkara. Mastaba Pehenuka (D70). New York:
Brooklyn Museum of Art, inv. br. 64.147.
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Kao $to sam vec ranije istaknuo, lov je bio jedna od najomiljenijih zabava starih Egipcana.
Lovile su se gotovo sve vrste divljih Zivotinja koje obitavaju u suhim krajevima. Prilikom lova
uvijek se formirala jedna lovacka druzina sastavljena od lovaca i ¢lanova elite koja organizira
lov. U pratnji lovaca uvijek su se nalazili lovacki psi koji su uvijek mogli nanjusiti eventualnu
opasnost, odnosno zivotinje koje su se lovile.*® Ponekad su se Zivotinje hvatale Zive uz pomoc¢
mreza," a ponekad su se ubijale uz pomo¢ strijela ili kopalja.*?

Na juznom zidu grobne komore mastabe Ptahhotepa I1.% dvije prilike promatraju
svakodnevne aktivnosti na Ptahhotepovu imanju. Na petom registru s lijeve strane prikazan je
lov na gazele, antilope i lavove uz pomoc¢ lovackih pasa te sitne Zivotinje (jeZeve i zeceve).

Bogati velikodostojnici koji su raspolagali velikom kolicinom zemlje Cesto su imali
posebno ogradene prostore u kojima su Zzivjele divlje Zivotinje koje su se organizirale u
potjere, odnosno lov. Lovci koji su sudjelovali u takvim potjerama postavljali bi razne zamke
za zivotinje koje love te su ih potom uz pomo¢ lovackih pasa progonili u ve¢ unaprijed
postavljene mreze. Prilikom lova koristili su se raznim pomagalima: Stapovima za udaranje
uhvacenih zivotinja, lasom, raznom uZzadi za vezanje te oruzjima poput luka i strijele te
kopalja.

Lijep primjer lova u ogradenim prostorima vidljiv je na grobnoj slici grobnice Senbija.*
Na zidu grobnice vidimo lovca, vjerojatno samog Senbija, koji u pratnji pomocnika i lovackih
pasa iza ograde lukom i strijelom lovi razne vrste antilopa i gazela te hijene i lavove. Ista
grobnica takoder je ukraSena i prizorima lova u pustinji.*

Prikazivanje lova na divlje Zivotinje narocito je bilo popularno tijekom Novog kraljevstva,
kada su c¢lanovi elite aktivni sudionici lova. Lov postaje igra, odnosno zabava, a organizirani
lov na divlje Zivotinje u suhim pustinjskim krajevima prava drustvena okupljanja bogatijih
slojeva drustva. Oni zaposljavaju lovce uz ciji pomo¢ pocinje lov. Zivotinje se najcesce
progone uz pomo¢ lovackih pasa i ¢lanova lovacke druzine koji udaranjem tjeraju Zivotinje
u posebno pripremljene zamke, odnosno podrucja gdje ih do¢ekuju bogati organizatori lova.
Zivotinje se tamo ponekad ubijaju uz pomo¢ luka i strijela, a ponekad love Zive. Love se
gotovo sve vrste pustinjskih Zivotinja, a naj¢esce gazele, antilope, divlji bikovi, nojevi te neke
sitne zivotinje (zec, jez). Tijekom lova cesto se love te ubijaju opasne divlje Zivotinje poput
hijena, lavova i leoparda.

Vtlo lijepi reljefi te zidne slike s prizorima lova tijekom ovog razdoblja prikazani su na
zidovima tebanskih grobnica. Svojom ljepotom i slikovitim prikazima narocito se isticu

40 Zidna slika s prikazom lova pogrebne povorke te prizorima iz svakodnevnog Zivota. Nagada Il. ili Nagada lll. Hierakonpol.

Grobnica 100; sjeverozapadni zid grobnice.

Disk od alabastera i steatita s prikazom lovackih pasa u lovu na gazele. I. dinastija, vladavina kralja Dena. Sakkara, grobnica

Hamaka. Kairo: Egipatski muzej, inv. br. J. 70104.

Skica s prikazom lovackih pasa koji progone hijenu. Novo kraljevstvo. Zapadna Teba, Deir el Medina. Pariz: Louvre, inv. br. E

14366.

Prizor ulovljene hijene koju vezanu na Stapu nose dvojica Egip¢anina. Novo kraljevstvo. Grobnica na podru¢ju Zapadne Tebe.

42 Prizori lova uz pomo¢ lovackih pasa te luka i strijele. Novo kraljevstvo, 18. dinastija. Gornji Egipat. Zapadna Teba. Grobnica
Amenemheta.

4 Mastaba Ptahhotepa Il. (D64) u Sakkari. Staro kraljevstvo, 5. dinastija.

4 Lov na antilope i gazele u ogradenom prostoru. Srednje kraljevstvo. Meir. Grobnica Senbija.

4 Lov u pustinji. Srednje kraljevstvo, 12. dinastija. Gornji Egipat, Meir. Grobnica Senbija.
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grobnice Userheta, Inene, Amenmheta, Kenamona i Amenemheba. Tako primjerice na lijepoj
obojenoj zidnoj slici iz grobnice Userheta® vidimo vlasnika grobnice koji u kociji koju vuce
konj, a u pratnji lovackog psa, lukom i strijelom lovi zeCeve i gazele. Na zidnom reljefu
grobnica Amenemheta” i Inene® vlasnici grobnica uz pomoc¢ lovackih pasa, luka i strijele
love antilope, gazele, divlje bikove, nojeve i zeCeve. Na oStecenoj zidnoj slici iz grobnice
Kenamona cilj lova su africki nojevi i antilope.” Da cilj lova nisu samo uobicajene Zivotinje

koje sluze i za prehranu, dokazuju i brojni prizori lova na hijene.”

Lov na nilske konje

Lov na nilske konje prisutan je jos od pretpovijesnih vremena, o ¢emu je vec ranije
bilo rijec¢i. U literaturi se ¢esto navodi da se iz brojnih prikaza lova na nilske konje tijekom
razdoblja Nagade II., Nagade III. i I. dinastije ustvari krije simbolika ranih pokusaja
ujedinjenja zemlje, odnosno samog ujedinjenja Gornjeg i Donjeg Egipta tijekom kojeg su
vladari Gornjeg Egipta pobijedili narod delte simbolicki prikazanog u obliku nilskog konja.*!
Tijekom Starog kraljevstva nilski konj ¢esto simbolizira negativnu i destruktivnu stranu boga
Seta koji je u vie¢cnom sukobu s Horusom kojeg svojim likom utjelovljuje sam faraon, tj. stalnu
borbu u prirodi protiv kaosa, a sve zbog odrzavanja pravde koju u staroegipatskoj mitologiju
simbolizira maat. U narednim periodima Srednjeg i Novog kraljevstva uloga nilskog konja u
staroegipatskoj mitologiji se mijenja te on tada postaje zastitnik Horusa koji se skriva u delti
Nila nakon svog rodenja te tijekom priprema za kona¢nu borbu protiv Seta.”

Bez obzira na svoju simboliku, lov na nilskog konja bio je izrazito popularan tijekom
gotovo svih razdoblja egipatske povijesti. Tijekom najranijih razdoblja muskarci su u
primitivnim ¢amcima nekom vrstom harpuna napadali i probadali nilske konje> Sam lov
bio je vilo opasan, a vrlo su ¢esto lovci znali i smrtno stradati, o ¢emu svjedoc¢i podatak
Manetona koji u svom dijelu Aegyptiaca navodi kao je tijekom lova na nilskog konja smrtno
stradao i ujedinitelj Egipta, legendarni faraon Menes>* Prikazi lova na nilske konje bili su vrlo
popularni tijekom Starog kraljevstva, o ¢emu svijedoce brojni reljefi i zidne slike iz mastaba
u Sakkari od kojih se svojom ljepotom posebno isti¢e prizor lova iz grobnice Tia>® Na ovoj
zidnoj slici koja lijepo prikazuje Zzivot delte Nila vidimo vlasnika grobnice koji mirno stoji na
brodu i promatra skupinu muskaraca koji napadaju skupinu nilskih konja. Nilski konji prvo

% Zidna slika s prikazom Userheta tijekom lovacke igre u pustinji. Novo kraljevstvo, sredina 18. dinastije. Zapadna Teba, grobnica
Userheta.

4 Prizori lova uz pomo¢ lovackih pasa te luka i strijele. Novo kraljevstvo, 18. dinastija. Gornji Egipat. Zapadna Teba. Grobnica
Amenembheta.

4 Prizor lova na antilope i hijene. Novo kraljevstvo, 18. dinastija. Gornji Egipat. Zapadna Teba. Grobnica Inene.

Prizor lova na nojeve. Novo kraljevstvo, 18. dinastija. Gornji Egipat. Zapadna Teba. Grobnica Kenamona.

50 Lov na hijenu. Novo kraljevstvo, 18. dinastija. Gornji Egipat. Zapadna Teba. Grobnica Amenemheba.
Skica s prikazom lovackih pasa koji progone hijenu. Novo kraljevstvo. Zapadna Teba, Deir el Medina. Pariz: Louvre, inv. br. E
14366.

' Dodson & lkram 2008., 88.

52 Dodson & lkram 2008., 88.

Tanjur s prikazom muskarca u ¢camcu u lovu na nilskog konja i krokodila. Razdoblje Nagada I. Nepoznato nalaziste. New York:

Metropolitan Museum of Art, inv. br. 1935 (35.10).

%% Manetho, fr. 6, 7a, 7b.

> Lov na nilskog konja i ribe. Staro kraljevstvo, 5. dinastija. Sakkara. Mastaba Tia.
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se hvataju lasom, a nakon $to je Zivotinja ¢vrsto uhvacena i vezana, ostatak lovacke druzine
ubija uhvacenog nilskog konja harpunima.

Lov na krokodile

Moc¢varni kraj u okolici Nila te jezera Moeris od pamtivijeka je idealno staniSte za brojne
krokodile. U starom Egiptu krokodili su bili svete Zivotinje koje su se Stovale u brojnim
svetiStima. Herodot>® istice da su u nekim krajevima Egipta krokodili bili svete Zivotinje
koje su se uzgajale i Stovale te nakon smrti i balzamirale,”” a u drugim krajevima bili su
proglaseni velikim neprijateljima ljudi. Lov na krokodile bio je vrlo opasna aktivnost jos od
preddinastijskih kultura pa sve do kraja faraonske epohe. U razdoblju Nagade I. lovili su
ih iz ¢amaca te probadali kopljima.*® Tijekom perioda Nagade II. krokodili su se lovili uz
pomo¢ mreza,” a izgleda da se taj obicaj o¢uvao i do kraja faraonske epohe jer ga Diodor
Sicilski navodi u svom djelu i u 1. st. pr. Kr.®® Medutim, izgleda da se krokodili tijekom veceg
dijela faraonske epohe lovili uz pomo¢ mamaca, sto u 5. st. pr. Kr. detaljno opisuje sam
Herodot:*

»Kad se svinjska plecka pri¢vrsti na udicu i pusti posred rijeke, sam lovac na obali rijeke
drzi zivu svinju i udara je. Krokodil zacuje njezino skvicanje i slijedi taj zvuk, a kad se namjeri
na plecku, zagrize je: lovci tad pocinju vuci. Kad ga izvuku na obalu, lovac mu najprije
blatom premaze oci: nakon toga ga bez teSkoca svlada do kraja, a kad ne bi tako ucinio,
imao bi velike muke«

Ribolov

Brojni prikazi iz grobnica svjedoce da su Egipc¢ani narocito uzivali u lovu na razne vrste
riba i ptice, a vrlo je popularan bio lov na ribe i ptice u moc¢varnim podruc¢jima. Jos od
vremena Starog kraljevstva prikazivanje lova na ptice i ribolova u grobnicama pokojnika
sadrzavalo je osnovnu simboliku odrzavanja maat u zraku i u vodi te se stoga ono c¢esto i
prikazivalo zajedno.*

Ribolov se javlja jo§ u prapovijesti, kada se riba lovi prije svega zbog ishrane. Postoje
mnogi izvori koji dokumentiraju povijest ribolova u ovim najranijim periodima staroegipatske
povijesti kada se loncarske posude ukraSavaju prizorima zivota na Nilu i ribolova. Tijekom
razdoblja faraonskog Egipta ribolov ima dvojaku funkciju. Njegova primarna funkcija ulova
ribe zbog ishrane ostaje i dalje, ali tada se takoder javlja neka vrsta sportskog ribolova zbog
zabave visih slojeva drustva. Osim divljih vrsta ribe koje Zive u rijeci Nil te u jezeru Moeris,
stari Egipcani uzgajaju ribu u brojnim ribnjacima u sklopu hramskih kompleksa ili imanja

56 Herodot, I, 69.

57 Stari Egipéani balzamirali su razne svete Zivotinje, a danas se njihove mumije mogu vidjeti u brojnim zbirkama egipatskih
starina gotovo u svim dijelovima svijeta.

58 Tanjur s prikazom muskarca u ¢amcu u lovu na nilskog konja i krokodila. Razdoblje Nagada I. Nepoznato nalaziste. New York:
Metropolitan Museum of Art, inv. br. 1935 (35.10).

% Posuda s prikazom Egipcanina koji mrezom hvata krokodila. Razdoblje Nagada Il. Nepoznato nalazise. Boston: Museum of Fine
Arts.

% Diodor Sicilski, I, 89.

¢ Herodot, I, 70.

2 Dodson & lkram 2008., 90.
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bogatih slojeva drustva, ali prije svega zbog ishrane. Lov na ribe zbog zabave uglavnom se
odvijao u moc¢varnim podrucjima oko Nila ili na samoj rijeci Nil.

Stari Egipcani poznavali su viSe nacina ulova ribe. Riba se lovila iz ¢amaca uz pomoc¢
ribarskih mreza, Stapova za pecanje s udicama, koplja ili harpuna, neke vrste malenih strelica
od trske, ili su je lovili goloruki. Lovile su se sve vrste rijecne i morske ribe koje su se
mogle pronaci u Nilu, jezeru Moeris, moc¢varnim podruc¢jima delte ili na sredozemnoj obali,
odnosno u Crvenome moru.

Sacuvana su brojna slikovna svjedocanstva koja prikazuju na koji se nacin lovila riba.
Na jednom prikazu iz grobnice na zapadnoj obali Tebe® bogato odjeveni Egipc¢anin sjedi na
stolici, koju su za njega pripremile njegove sluge, uz obalu rije¢nog kanala ili jezera. U ruci
drzi kratki Stap za pecanje od jednog komada drveta s kojeg visi nekoliko udica od metala.
Na udici se postavljao mamac, najcesce neka vrsta insekta (npr. muha) koji je privlacio ribe.

Vilo su ¢esto Egipcani ribu lovili i uz pomoc¢ ribarskih mreza koje su se bacale s ¢amca
u vodu te nakon nekog vremena povlacile s ulovom. Ovaj nac¢in ulova dokumentira citav
niz prikaza iz staroegipatskih grobnica. Na zidnom reljefu grobnice Kagemenija u Sakkari
vidimo tri ribolovca u ¢amcu koji uz pomo¢ mreze love ribu ispod ¢amca.*® Egipcani su
ponekad lovili ribu u koordiniranim akcijama viSe ¢amaca. Npr. na zidnoj slici iz grobnice
Ipyja® vidimo dva ¢amca s posadama od po pet ¢lanova koji na povrsinu neidentificirane
vode bacaju veliku ribolovnu mrezu koju nakon uspjesnog ulova izvlace na povrsinu. Slican
prizor moZe se vidjeti i na maketi iz grobnice Meketre® koja prikazuje dva broda izmedu
kojih je ispruzena mreza za lov ribe.

Treci nacin, koji se vrlo ¢esto primjenjivao upravo tijekom »sportskog« ribolova, izvodio se
uz pomo¢ harpuna ili koplja. Ono se na vrhu ra¢valo u dva Siljka, Sto je omogucavalo laksi
ulov ribe. U tom slu¢aju Egipcanin je stajao uz obalu ili u nekom ¢amcu te je mirno ¢ekao
da pored ili ispod njega prode jato riba na koje je u odlucujucem trenutku bacao koplje
odnosno harpun. Ovaj nacin ribolova lijepo ilustriraju zidne slike iz grobnica Tia,” Sabnija®
i Horemheba,® ali i lijepo izradena maketa iz grobnice Meketre.”” Egipcani su bili vrlo vjesti
u ovom nacinu za koji je trebalo dosta vjezbe i upornosti.

6 Slika 251 u: Gardner Wilkinson 1853., 238.

¢ Ribolov. Staro kraljevstvo, 6. dinastija. Sakkara. Mastaba Kagemeni.

¢ Ribolov. Novo kraljevstvo, 19. dinastija. Gornji Egipat. Zapadna Teba. Grobnica Ipyja.

¢ Makete brodova s ispruzenom mrezom za lov ribe. Srednje kraljevstvo, kasna 11. dinastija ili pocetak 12. dinastije. Zapadna
Teba. Deir el Bahari. Grobnica Meketre. Kairo: Egipatski muzej.

 Lov na nilskog konja i ribe. Staro kraljevstvo, 5. dinastija. Sakkara. Mastaba Tia.

¢ Lov na ptice i ribu. Staro kraljevstvo, 6. dinastija. Qubbet el-Hawa. Grobnica Sabnija (QH26).

¢ Lov na ribu uz pomo¢ harpuna. Novo kraljevstvo, 18. dinastija. Gornji Egipat. Zapadna Teba. Grobnica Horemheba.

70 Model Egipcanina koji harpunom lovi ribu. Srednje kraljevstvo, kasna 11. dinastija ili pocetak 12. dinastije. Zapadna Teba. Deir
el Bahari. Grobnica Meketre. New York: Metropolitan Museum of Art, inv. br. 20.3.6, Rogers Fund i dar Edward S. Harknessa.
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Lov na ptice

Lov na ptice bila je jedna od omiljenih vrsta rekreacije i zabave starih Egipcana. Najcesce
su se ptice lovile iz cistih prehrambenih potreba, ali vrlo Cesto i iz zabave, a lovile su se
gotovo sve vrste.

Brojni slikovni izvori dokazuju da se lov na ribe i ptice, u slucajevima kad je bilo rijeci o
zabavi imucnijih slojeva, ¢esto provodio zajedno. Ptice su se lovile na vise nacina, a najceSce
uz pomoc¢ raznih mreza, zamki ili neke vrste zakrivljenog kratkog Stapa izradenog od ¢vrstog
drveta vrlo nalik australskom bumerangu. Ova vrsta oruda za lov vrlo Cesto se moZze naci
kao sastavni dio grobne opreme visih slojeva drustva.”! Pri lovu na ptice stari Egipcani nisu
koristili luk i strijelu niti pracke, o ¢emu svjedoce brojni slikovni izvori.

Na zidnoj slici koja se nalazi u kapelici mastabe Nefer-her-n-ptaha mozemo vidjeti trojicu
Egipc¢anina koji uz pomoc¢ zamke nalik na kavez za ptice love nekoliko vrsta manjih ptica,”” a
slican lijepo obojeni prikaz nekad se nalazio na zidu grobnice Metjetjia.”? Na Sestom registru
zidnog reljefa iz grobnice Ptahhotepa 117 prikazane su dvije vrste lova na ptice. Na desnoj
strani prikaza skupina Egipcana uz pomoc vecih Sesterokutnih mreza lovi ptice koje se potom
vade i spremaju u kaveze. Na lijevoj strani prikaza vidimo dvojicu Egipcanina koji kaveze
odnose na posebna mjesta gdje su se ptice ¢uvale, hranile i ubijale zbog prehrane. Vrlo lijep
obojeni zidni reljef sa sli¢nim prikazom potjece i iz grobnice Nefermaata”™ i Khumhotepa I11.7°
koji lovi ptice uz pomo¢ posebno pripremljene mreze. Lovci na ptice ponekad su prikazivani
u obliku modela koji su narocito bili popularni tijekom Starog i Srednjeg kraljevstva. Jedan
od njih je i lovac na patke iz grobnice Meketre koji se danas ¢uva u Metropolitan muzeju u
New Yorku.”

Ve¢ sam ranije istaknuo da su lov na ptice i ribolov bili vrlo popularna zabava visih
slojeva drustva jos od perioda Starog kraljevstva. Jedan od najstarijih takvih prikaza potjece
iz grobnice Sabnija™ iz razdoblja 6. dinastije. Na obojenoj zidnoj slici mogu se vidjeti dvije
vece figure koje stoje na ¢amcima i okrenute su jedna prema drugoj. Lijeva figura lovi ptice,
dok desna harpunom lovi ribu. Uz ove dvije srediSnje figure u njihovoj pratnji nalazi se jo$
nekoliko manjih figura koje spremaju ulovljene Zivotinje. Lov na ribe i ptice u moc¢vari bio
je narocito omiljen tijekom Novog kraljevstva, o ¢emu svjedoce brojni prikazi na zidovima

' Npr. u Tutankamonovoj grobnici pronadeno ih je nekoliko.

72 Zidni reljefi s prikazom lova na ptice. Staro kraljevstvo, 5. dinastija. Sakkara. Mastaba Nefer-her-n-ptaha.

3 Fragmenti zidne slike s prikazom lova na ptice. Staro kraljevstvo. Sakkara. Grobnica Metjetjia. Pariz: Louvre, inv. br. E 25008-
25010.

74 Juzni zid grobne komore Ptahhotepa II. Dvije figure promatraju svakodnevne aktivnosti na Ptahhotepovu imanju te razne
druge prikaze vezane uz svakodnevni zivot egipatske elite. Prikazani lov u pustinji, lov na ptice u mocvari. Staro kraljevstvo, 5.
dinastija. Sakkara. Mastaba Ptahhotepa Il (D64).

> Fragment zidne slike s prikazom lova na guske. Staro kraljevstvo, 4. dinastija, vladavina Snofrua. Meidum. Mastaba Nefermaata.
Kairo: Egipatski muzej.

76 Straznji zid kapelice Khnumhotepa lll. s prikazom lova na ptice i ribe. Khumhotep lovi ptice uz pomo¢ posebne mreze. Srednje
kraljevstvo, rana 12. dinastija. Gornji Egipat. Beni Hasan. Grobnica Khnumhotepa Il.

7 Model lovaca na patke. Srednje kraljevstvo, kasna 11. dinastija ili pocetak 12. dinastije. Zapadna Teba. Deir el Bahari. Grobnica
Meketre. New York: Metropolitan Museum of Art, inv. br. 20.3.6, Rogers Fund i dar Edward S. Harknessa.

78 Lov na ptice i ribu. Staro kraljevstvo, 6. dinastija. Qubbet el-Hawa. Grobnica Sabnija (QH26).
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grobnica elitnih slojeva drustva. Svojom ljepotom posebno se isticu zidne slike iz grobnice
Menna,”” Nakhta® i Nebumana.®

Lov na slonove

Nisam pronasao niti jedan slikovni prikaz koji bi dokumentirao ovu vrstu lova, ali navodi
nekih antickih pisaca (npr. Plinija, Strabona) dokazuju da su faraoni u razdoblju Ptolemejevica
organizirali i ovu vrstu lova, ali iz posve drugih pobuda. Naime, Ptolemej II. Filadelf (285. -
246. g. pr. Kr) te Ptolemej III. Euerget I. (246. - 221. g. pr. Kr.) Zeljeli su u egipatsku vojsku
ukljuciti specijalno opremljene jedinice sa slonovima te su iz tih razloga organizirali nekoliko
ekspedicija koji su trebale hvatati Sumske slonove.* Tijekom 3. stoljeca pr. Kr. lov na slonove
provodio se nekoliko puta, i to na podruc¢jima ekvatorijalne Afrike i Indije.

Sam tijek lova bio je vrlo zahtjevan i opasan. Za potrebe lova Ptolemejevici su okupili i
opremili posebne trenirane jedinice koje su brojile i vise od 230 pripadnika.* Prilikom lova
konjica je najprije tjerala slonove u zatvorene doline, gdje su potom posebno opremljeni
jahac¢i na slonovima konopcima vezivali tako uhvacene Zivotinje.** Slonove bi potom
specijalnim opremljenim brodovima odvozili u Egipat preko luka na Crvenome moru, gdje
bi se naposljetku trenirali za potrebe specijalno opremljenih vojnih jedinica.

Kraljevski lov

Kraljevski lov predstavlja posebnu vrstu lova. Faraoni starog Egipta lovili su divlje Zivotinje
jo§ od preddinastijskih dana, ali ova vrsta lova bila je narocito popularna tijekom Novog
kraljevstva. Lovile su se sve vrste zivotinja, od pustinjskih Zivotinja do riba i ptica.

Faraon u lov nikada nije iSao samostalno nego uvijek u pratnji specijaliziranih lovaca. Od
vremena Novog kraljevstva divlje pustinjske zivotinje ¢esto su se lovile i iz kraljevskih kocija
koje su vukli konji. Takvi prizori ukrasavali su zidove grobnica, namjestaj, posude, a ponekad
i zidove hramova.

Na jednoj od brojnih kutija® koje su pronadene u grobnici Tutankamona mladi je faraon
prikazan u kraljevskom lovu gdje on u kociji lukom i strijelom, u pratnji lovackih pasa, lovi
gazele. Na reljefu boc¢nog zida juzne kule prvog pilona hrama Medinet Habu Ramzes IIL
prikazan je u kociji kako kopliem lovi divlje bikove.®® Na jednom ostrakonu koji se ¢uva

7 Ribolov i lov na ptice u mocvari. Novo kraljevstvo, sredina 18. dinastije. Zapadna Teba, grobnica Menna.

8 Prikaz ribolova i lov na ptice u mocvari sa sjeverozapadnog zida grobne kapelice. Novo kraljevstvo, sredina 18. dinastije. Sheikh
Abd el-Quarna, grobnica Nakhta (TT52).

8 Lov na ptice. Novo kraljevstvo, 18. dinastija, vladavina Amehotepa lll. ili rane godine vladavine Amehotepa IV. Zapadna Teba,
grobnica Nebamuna. London: Britanski muzej, inv. br. EA 37977. Otkupljeno iz zbirke Henry Salta 1823.

8 Casson 1993.

8 Casson 1993, 252.

8 Casson 1993., 250.

& Tutankamon u kraljevskom lovu na gazele. Tutankamon u kociji lukom i strijelom u pratnji lovackih pasa lovi gazele. Slika na
kutiji. Novo kraljevstvo, 18. dinastija, vladavina Tutankamona. Zapadna Teba, Dolina kraljeva, grobnica Tutankamona. Kairo:
Egipatski muzej.

& Ramzes lIl. u lovu na divlje Zivotinje. Novo kraljevstvo - 20. dinastija. Zapadna Teba, Medinet Habu, reljef na bo¢nom zidu juzne
kule prvog pilona.
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u Metropolitan muzeju u New Yorku vidimo faraona u lovu na lava.¥” On stoji i kopljem
napada i ubija lava. Vrlo vjerojatno takvi odvazni pothvati nikada nisu izvodeni bez pratnje
i dodatnog osiguranja lovaca koji su mogli uskociti i usmrtiti zivotinju u slucaju prevelike
opasnosti za vladara.

Zakljucak

Jos od prapovijesnih perioda lov i ribolov bili su sastavni dio Zzivota starih Egipcana.
U ranodinastijskim razdobljima (kulture Badari, Maadi, Nagada I. - III) lov jo$ uvijek ima
primarnu funkciju zbog hvatanja i ubijanja Zivotinja radi prehrane. Pocetkom dinastijskog
perioda lov gubi svoju prvotnu funkciju te postupno postaje zabava za najvise drustvene
slojeve. No lov zbog prehrane i dalje postoji, iako njegova uloga postaje sekundarna zbog
razvoja stocarstva te uzgoja ribe u ribnjacima.

Stari Egipcani lovili su sve vrste divljih Zivotinja. U samom lovu sudjelovali su posebno
obuceni najamni lovci koji su lovili Zivotinje za svoju bogatu klijantelu, odnosno od Srednjeg
kraljevstva nadalje u lovu sudjeluje i elita, i to prije svega zbog »sportske« zabave. Upravo
brojni prikazi koji su sacuvani na raznom posudu, grobnim prilozima ili zidovima grobnica
prikazuju veliku popularnost lova i ribolova medu visim slojevima egipatskog drustva, Cije
sam obicaje detaljno opisao u tekstu.

Ukratko, upravo slucaj starih Egipcana pokazuje da razvojem prvih velikih civilizacija te
prelaskom s nomadskog na sjedilacki nacin zivota lov gubi svoju tisucljetnu fukciju te od tog
trenutka sve viSe postaje zabava, odnosno u nekim slucajevima i potreba za nabavom hrane.
Upravo takvi obicaji koji su poceli jos na prelasku iz 4. u 3. tisucljece pr. Kr. dominiraju i
danas, kada je lov sasvim izgubio funkciju lova zbog prehrane, a potpuno preuzeo ulogu
Ciste zabave svih slojeva drustva.

Summary

In this article author deals with history of hunting and fishing in ancient Egypt from
predynastic periods until the end of pharaonic times (c. 5000-30 BO).

In its introduction author gave review of the role of hunting in prehistory. In first part
of chapter entitled »Hunting and fishing in ancient Egypt« author analyzes relevant historical
sources and literature. He concluded that in historical and Egyptological sciences not many
works have been written about this topic. This was main reason why this whole topic he
reviewed mostly according reliefs and wall paintings from Egyptian tombs which are today
housed in various museums around the world or which still stands on the walls of ancient
Egyptian tombs.

8 QOstrakon sa skiciranom scenom lova na lava. Novo kraljevstvo, 19.-20.dinastija. Zapadna Teba, Dolina kraljeva. New York:
Metropolitan Museum of Art, inv. br. 26.7.1453. Otkup od Edward S. Harknessa.
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