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Percipirana popularnost u ranoj adolescenciji: spolne razlike te povezanost s usamljenoscu i
relativnim pubertalnim statusom

Vanja Putarek

SAZETAK

Percipirana popularnost i njena povezanost s drugim varijablama relativno je
neistrazeno podrucje, ali vrlo vazno za socijalni i emocionalni razvoj u ranoj adolescenciji.
Stoga je cilj ovog istrazivanja bio utvrditi spolne razlike u percipiranoj popularnosti i
povezanost percipirane popularnosti sa spolom procjenjivaca i procjenjivane osobe. Takoder,
istrazen je odnos izmedu percipirane popularnosti i usamljenosti te relativnog pubertalnog
statusa uz spol kao moderator tih odnosa. U istrazivanju je sudjelovalo 290 ucenika Sestih i
sedmih razreda osnovne Skole. Primijenjeni mjerni instrumenti bili su Sociometrijski upitnik
percipirane popularnosti, UCLA skala usamljenosti i Skala pubertalnog razvoja. Pokazalo se
da su mladi¢i popularniji od djevojaka. Nadalje, mladi¢i procjenjuju druge mladiée
popularnijima nego djevojke, a djevojke procjenjuju druge djevojke popularnijima nego
mladi¢e. Nisko popularni uéenici usamljeniji su od srednje i visoko popularnih ucenika, a
izmedu srednje popularnih ucenika i visoko popularnih u¢enika nema razlike u usamljenosti.
Djevojke su bile usamljenije od mladi¢a. Ucenici razli¢itog relativnog pubertalnog statusa ne
razlikuju se u popularnosti. Spol se nije pokazao moderatorom u odnosu izmedu percipirane
popularnosti i usamljenosti te relativnog pubertalnog statusa.

Kljuéne rijeci: percipirana popularnost, rana adolescencija, spolne razlike, usamljenost,
relativni pubertalni status

Perceived popularity in early adolescence: Sex differences and relationship with loneliness
and pubertal timing

Vanja Putarek
ABSTRACT

Perceived popularity and its relationship with other variables is an under-researched
field, but very important for social and emotional development in early adolescence. The aim
of this study was to examine gender differences in perceived popularity and the relationship
of perceived popularity with gender of both the assessor and the assessed person.
Furthermore, the relationship between perceived popularity and loneliness, as well as pubertal
timing, was also investigated, with gender as a possible moderator in those relationships.
Participants in this study were 290 elementary school pupils from sixth and seventh grade.
Dana were collected by Sociometric Questionnaire of Perceived Popularity, UCLA
Loneliness Scale and Pubertal Development Scale. The study demonstrated that boys were
more popular than girls. Furthermore, boys perceive other boys as more popular than girls,
whereas girls perceive other girls as more popular than boys. Low popular students are more
lonely than average and high popular students, while differences in loneliness between
average and high popular students were not found. Girls were lonelier than boys. Students
with different pubertal timing did not differ in popularity. Gender did not moderate the
relationship of perceived popularity with loneliness and pubertal timing.

Keywords: perceived popularity, early adolescence, gender differences, loneliness, pubertal
timing
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Percipirana popularnost

Adolescencija je razvojno razdoblje u kojem vrSnjaci postaju vrlo vazan agens
socijalizacije (Berk, 2008). Pokusavajuci posti¢i vecu razinu autonomije od roditelja, mladi se
usmjeravaju prema vrSnjacima s kojima istrazuju nove Zzivotne stilove i formiraju svoj
identitet. Stoga polozaj medu vrSnjacima zauzima znacCajno mjesto u psiholoskom i

socijalnom razvoju adolescenata.

Prema Lease, Musgrove i Axelrod (2002), socijalni status je multidimenzionalni
konstrukt koji se definira na razli¢ite nacine. Prva perspektiva temelji se na sociometrijskom
shvaéanju prema kojem vrs$njacko prihvaéanje predstavlja stupanj u kojem se pojedinac svida
vr$njacima. Naj¢es¢i nacin odredivanja sociometrijskog socijalnog statusa je pomocu
nominacija, odnosno imenovanja vr$njaka koji se pojedincu najvise i najmanje svidaju (KoSir
i Pe¢jak, 2005). Oduzimanjem broja nominacija svidanja i nesvidanja razlikujemo djecu i
adolescente na dimenziji socijalne preferencije, a njihovim zbrajanjem na dimenziji socijalnog
utjecaja. Kombiniranjem standardiziranih rezultata na navedene dvije dimenzije dobivamo pet
sociometrijskih kategorija. Tocnije, popularna djeca i adolescenti dobivaju viSe nominacija
svidanja nego nesvidanja, dok je kod odbaclene djece obrazac suprotan. Kontroverzni
pojedinci dobivaju velik broj nominacija svidanja i nesvidanja, a zanemareni mali broj obje
vrste nominacija. ProsjeCnu kategoriju ¢ine djeca i1 adolescenti s prosjeCnim brojem
nominacija svidanja i nesvidanja. Obiljezja sociometrijski popularnih pojedinaca su
druzeljubivost, neagresivnost, razvijene socijalne i komunikacijske vjesStine te kognitivne
sposobnosti, dok su odbaceni pojedinci agresivni, loSijeg Skolskog uspjeha, neodgovorni i
niskog samopostovanja (de Bruyn i van den Boom, 2005).

Prema Babad (2001) sociometrijska popularnost razlikuje se od prijateljstava koja
podrazumijevaju dijadi¢ne i uzajamne odabire izmedu pojedinaca. Pojedinci sociometrijski
kategorizirani kao odbaceni takoder uspostavljaju prijateljstva i zadovoljni su njima.

U posljednje vrijeme istrazivaci razlikuju sociometrijsku popularnost od percipirane
popularnosti koja predstavlja drugi pogled na socijalni status. Pokazalo se da adolescenti
shvacaju popularnost na drugaciji nafin nego S$to su istrazivaci pretpostavili definirajuci
sociometrijski odredeno vr$njac¢ko prihvacanje kao popularnost. Naime, skupina percipirano

popularnih adolescenata je heterogena i sadrzi pojedince koji iskazuju prosocijalna ponaSanja
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1 pojedince koje karakterizira makijavelisticki sklop osobina poput agresivnosti,
manipulativnosti, socijalne dominacije, teznje za sredis$njim polozajem unutar grupe, mocéi i
utjecajem (Mayeux, 2011). Razlikovanje sociometrijske i percipirane popularnosti objasnjava
paradoks povezanosti visokog socijalnog statusa i agresivnosti. Tocnije, agresivnim
ponasanjima, 0S0bito odnosnom agresijom adolescenti ostvaruju i $tite kontrolu, mo¢ i utjecaj
nad vr$njacima, ¢ime postizu percipiranu popularnost, ali smanjuju stupanj svidanja, odnosno

sociometrijsku popularnost (Cillessen i Mayeux, 2004).

U skladu s navedenim nalazima istrazivanja su i stereotipi adolescenata o popularnim
vr$njacima koji sadrze negativne i pozitivne elemente ovisno o popularnosti procjenjivaca
(Closson, 2009). Popularni mladi¢i i djevojke opisuju popularne vr$njake kao zabavne,
druzeljubive i socijalno istaknute. Takoder, mladi¢i opisuju popularne mladi¢e kao sportske
tipove, a djevojke opisuju popularne djevojke kao tjelesno atraktivne. S druge strane,
nepopularni 1 srednje popularni mladiéi i djevojke opisuju popularne vrSnjake kao nepristojne,
zlobne, prkosne, umis$ljene i manipulativne. Moguée objaSnjenje negativnih stereotipa je
ljubomora nepopularnih i srednje popularnih vrSnjaka zbog romanti¢nih veza koje
uspostavljaju popularni vrSnjaci (Mayeux, 2011). Takoder, istrazivanja pokazuju da
nepopularni i srednje popularni vr$njaci zele poboljsati svoj socijalni polozaj prikljucujuéi se
popularnim vrsnjacima koji ih odbijaju kao nepozeljne ¢lanove grupe. Posljedi¢no se njihova
srdZzba prema popularnim vr$njacima povecava, §to se odrazava U negativnim stereotipima o

popularnosti (La Fontana i Cillessen, 1999).

Percipirana popularnost odreduje se na temelju prosudbene sociometrijske tehnike
koja se razlikuje od afektivne sociometrije koriStene u uobiCajenim sociometrijskim
istrazivanjima jer istraZzuje popularnost iz perspektive djece i adolescenata (Babad, 2001).
Primjena afektivne sociometrijske tehnike zahtijeva od sudionika iznoSenje subjektivnih
osjecaja o vrSnjacima, dok prosudbena sociometrija podrazumijeva polozaj procjenjivaca kao
suca koji direktno iznosi svoje prosudbe 0 popularnosti vrSnjaka. To¢nije, sudionici
odgovaraju na eksplicitno pitanje: ,,Tko je popularan/nepopularan?. Time istrazivaci
izbjegavaju definiranje popularnosti i prepustaju sudionicima istrazivanja da sami procijene

popularnost vr$njaka u skladu s vlastitim implicitnim teorijama o popularnosti.

Zelja za postizanjem popularnosti najizrazenija je u razdoblju rane adolescencije
(LaFontana i Cillessen, 1999). U tom razdoblju, koje traje od 11. do 14. godine (Kerestes,
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Brkovi¢ i Kuterovac-Jagodi¢, 2010a), mladi se povezuju u klike i klape koje imaju ¢vrscu
hijerarhijsku strukturu nego djecje grupe (Lease i sur., 2002). Takvom stratifikacijom pitanje
vodstva i socijalne dominacije postaje istaknuto. Posljedi¢no, tijekom adolescencije
povezanost sociometrijske i percipirane popularnosti se smanjuje s oko .70 u 10. godini na .30
kod mladic¢a i -.20 kod djevojaka nakon cetiri godine (Lansford, Killeya-Jones, Miller i
Constanzo, 2009). Naime, u djetinjstvu djeca provode vrijeme u manjim grupama ¢ije ¢lanove
odabiru na temelju instrumentalnih kriterija, poput dopadljivosti pojedinaca kao partnera za
igru 1 razmjenu igracaka. Provodeéi viSe vremena s vrSnjacima u S$koli i izvannastavnim
aktivnostima, mladi pokuSavaju biti videni, utjecajni i cijenjeni, $to nije nuzno povezano s
prihvac¢enoscu i dopadljivos¢u medu vr$njacima (Berk, 2008). Navedena negativna korelacija
izmedu dva oblika popularnosti kod djevojaka mozZe se objasniti utemeljenos¢u njihovog
pojma o sebi na socijalnim odnosima i polozaju u vr$njackoj grupi Sto rezultira pokuSajima
postizanja popularnosti usprkos mogucoj vr$njackoj nenaklonosti (Eder, 1985). Takoder,
djevojke cesce koriste odnosnu agresiju kako bi postigle i zadrzale popularnost nego mladici

koji se oslanjaju na prijateljska i prosocijalna ponasanja (Cillessen i Mayeux, 2004).

Zbog spolne segregacije prisutne u ranoj adolescenciji (Berk, 2008), mladi ¢esce
odabiru kao popularne vr$njake istog nego vr$njake suprotnog spola (Card, Hodges, Little i
Hawley, 2005). Nadalje, procjene djevojaka o popularnosti vr$njaka sukladnije su procjenama
ostalih procjenjivaca nego procjene koje daju mladi¢i (LaFontana i Cillessen, 1999). Moguce
je da zbog vaznosti socijalnih odnosa u Zivotu djevojaka i Zena one imaju slozZenije stereotipe
0 popularnosti koje koriste za procjenu socijalnog statusa vrSnjaka. Spolne razlike u
sociometrijskoj popularnosti dobro su istrazene, dok su spolne razlike u percipiranoj
popularnosti rijetko prou¢avane. U manjem broju istrazivanja koja su provedena dobiveni su
nedosljedni rezultati. Dijkstra, Cillessen, Lindenberg i Veenstra (2010) nisu pronasli spolne
razlike u percipiranoj popularnosti, dok su u istrazivanjima Puckett, Wargo Aikins i
Cillessena (2008) i Cillessena i Mayeux (2004) djevojke bile popularnije od mladi¢a. Kako
bismo provjerili spolne razlike u percipiranoj popularnosti, u ovom radu proucit ¢emo razlike
u razini percipirane popularnosti izmedu mladi¢a 1 djevojaka u ranoj adolescenciji i razlike u
procjeni popularnosti vrSnjaka ovisno o spolu procjenjivata 1 procjenjivane osobe.
Pretpostavljamo da ¢e mladi¢i i djevojke procijeniti vrsnjake istog spola popularnijima nego

vr$njake suprotnog spola. Sukladno tome ocekujemo da nece biti razlike u popularnosti



djevojaka i mladi¢a jer ce istospolne preferencije prilikom procjenjivanja popularnosti

rezultirati uravnoteZzenjem popularnosti mladic¢a i djevojaka na cijelom uzorku.

Ostvarivanje popularnosti povezano je s viSim samoposStovanjem adolescenata (de
Bruyn i van den Boom, 2005), ve¢om socijalnom samoefikasnoséu 1 socijalnom
inteligencijom zbog efikasne primjene manipulativnih ponasanja (Puckett i sur., 2008).
Medutim, odnos popularnosti s drugim varijablama treba dodatno istraziti kako bi se povecalo
razumijevanje konstrukta vaznog u socijalnom i emocionalnom zivotu adolescenata. Stoga
¢emo se u ovom radu usmjeriti na dvije varijable ¢iji bi odnos s percipiranom popularnos¢u
bilo korisno istraziti. Tocnije, prouéit ¢emo povezanost percipirane popularnosti i

usamljenosti te relativnog pubertalnog statusa.

U nastavku teksta koristit ¢emo rije¢ ,,popularnost” zbog jednostavnosti izrazavanja i

pritom ¢emo podrazumijevati da se radi o percipiranoj popularnosti.

Relativni pubertalni status

Jedna od varijabli ¢iju povezanost s popularnoséu ¢emo istraziti je relativni pubertalni
status. PocCetak adolescencije obiljezava pubertet tijekom kojeg se odvijaju brojne bioloske
promjene koje znacajno mijenjaju zivote mladih (Berk, 2008). Pubertalne promjene odvijaju
se od 8. ili 9. godine i za vecinu djevojaka zavrSavaju do 16. godine te za mladi¢e do 17.5
godina. Razinu pubertalnog sazrijevanja mozemo odrediti na tri naéina (Dorn, Dahl,
Woodward i Biro, 2006). Prvo, objektivne mjere pubertalnog statusa odnose se na fizioloske
mjere razvoja poput koncentracije hormona u Krvi ili prisutnosti spermija u mokraci.
Subjektivne mjere pubertalnog statusa ¢ine drugi nacin procjene trenutne razine tjelesnog
razvoja mladih, a odreduju se pomocu samoiskaza o pubertalnim promjenama ili iskaza
drugih o pubertalnim promjenama koje primje¢uju kod mladih. Na temelju subjektivnih i
objektivnih mjera moze se odrediti apsolutni pubertalni status koji se odnosi na razinu
tjelesnih promjena koje je pojedinac dosegnuo u odredenom trenutku. Osim apsolutnog
pubertalnog statusa, pomoc¢u objektivnih i subjektivnih mjera procjenjuje se i relativni
pubertalni status koji predstavlja tre¢i pristup odredivanju razine pubertalnog sazrijevanja.
Tocnije, treci pristup se usmjerava na individualne razlike u pubertalnom razvoju i odnosi se
na vrijeme odvijanja pubertalnih promjena u odnosu na vrs$njake istog spola te se naziva
relativni pubertalni status. U novije vrijeme se unutar treéeg pristupa proucava brzina
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odvijanja pubertalnih promjena koja se naziva pubertalni tempo (Marceau, Ram, Houts,
Grimm i Susman, 2011). Prema vremenu sazrijevanja mlade dijelimo na one koji sazrijevaju
rano, prosje¢no i kasno u odnosu na vr$njake istog spola i dobi (Kereste$ i sur., 2010a), a

prema brzini sazrijevanja na one koji sazrijevaju brzo, prosjecno ili sporo (Marceau i sur.,
2011).

Relativni pubertalni status povezan je s brojnim psihosocijalnim ishodima i smatra se
vaznijim za prilagodbu nego apsolutni pubertalni status (Kereste$ i sur., 2010a). Prilikom
proucavanja odnosa izmedu vremena sazrijevanja i drugih varijabli trebamo uzeti u obzir
spolne razlike. Tako su istrazivanja pokazala da djevojke koje rano ulaze u pubertet, u odnosu
na svoje vrSnjakinje koje prosjecno ili kasno sazrijevaju, imaju vise internaliziranih problema,
vise vremena provode sa starijim adolescentima osobito starijim mladi¢ima, ranije stupaju u
spolne odnose, ranije pocinju pusiti i konzumirati alkohol te su ukljuene u ve¢i broj
delinkventnih ponasanja (Mendle, Turkheimer i Emery, 2007). Takoder, pokazuju vece
nezadovoljstvo tijelom 1 poremeceno hranjenje, nisko samopostovanje (McCabe i Ricciardelli,
2004; Stice i Whitenton, 2002) i nize Skolsko postignuce (Cavanagh, Riegle-Crumb i
Crosnoe, 2007). Za razliku od vr$njakinja koje rano ulaze u pubertet i imaju probleme u
osnovnoj Skoli, djevojke koje kasno ulaze u pubertet imaju vise teskoca u srednjoj Skoli
(Lackovi¢-Grgin, 2006). Toc¢nije, u srednjoj Skoli se povecava koli¢ina sukoba koju djevojke
koje kasno sazrijevaju imaju s roditeljima jer one traze autonomiju koju im odrasli,
oslanjajuci se na njihov fizicki izgled, ne pruzaju.

Kod mladi¢a koji rano ulaze u pubertet uoc¢avaju se anksiozni poremecaji i depresija,
ali neka istrazivanja pokazuju da su depresivniji mladi¢i koji kasno ulaze u pubertet (Kaltiala-
Heino, Kosunen i1 Rimpeld, 2003). Rani i kasni ulazak u pubertet kod mladi¢a povezan je s
ranim pocetkom pusenja i konzumiranja alkohola (Biehl, Natsuaki i Ge, 2007). Mladi¢i koji
kasno ulaze u pubertet imaju nisko samopostovanje (Lackovi¢-Grgin, 2006) i nezadovoljni su
tjelesnim izgledom za razliku od mladica koji rano ulaze u pubertet kod kojih je zabiljezeno

visoko tjelesno samopostovanje (McCabe i Ricciardelli, 2004).

Najrecentnija istrazivanja usmjerila su se na pozitivne posljedice ranog pubertalnog
razvoja. Istrazivaéi su uocili da vr$njaci mlade koji ranije sazrijevaju, osobito suprotnog spola,
percipiraju popularnijima, nego mlade koji ulaze u pubertet prosje¢no ili kasno (Reynolds i

Juvonen, 2011; Teunissen 1 sur., 2011). Poistovjecivanje tjelesne zrelosti s ukupnom zrelos¢u



navodi odrasle da mladima koji rano sazrijevaju daju vise autonomije, a vr$njake navodi da se
oslanjaju na njih kao na vode (Dijkstra i sur., 2010). Budué¢i da su negativni korelati
relativnog pubertalnog sazrijevanja opsezno istrazivani, u ovom radu usmjerit ¢emo se na
pozitivan aspekt relativnog pubertalnog razvoja, percipiranu popularnost, kako bismo
provjerili nalaze dosad malobrojnih provedenih istrazivanja o povezanosti ova dva konstrukta.
Time se ovaj rad pridruzuje suvremenom pristupu nazvanom pozitivan razvoj mladih Kkoji
naglasava potencijale mladih, a ne rizike i razvojne nedostatke (Benson i sur., 2006).
Ocekujemo da ¢e mladi koji ulaze u pubertet prije vr$njaka biti popularniji od vr$njaka koji
ulaze kasnije jer ¢e biti tjelesno zreliji $to je vazno za ostvarivanje popularnosti (Adler i
Adler, 1998). Pritom ¢emo prouciti moderacijsku ulogu spola u odnosu izmedu popularnosti i
relativnog pubertalnog statusa. Ocekujemo da ¢e kod djevojaka rani ulazak u pubertet biti u
veco] mjeri povezan s ve¢om popularnoSéu nego rani ulazak u pubertet kod mladica.
Navedenu pretpostavku temeljimo na podacima istrazivanja koja pokazuju da je rana
adolescencija razvojno razdoblje u kojem su razlike izmedu djevojaka koje rano sazrijevaju i
njihovih vrSnjaka najizraZenije (Reynolds i Juvonen, 2011). Posljedi¢no ¢e biti istaknuta
njihova tjelesna atraktivnost koja je vazna za popularnost djevojaka (Closson, 2009). S druge
strane, mladi¢i sazrijevaju kasnije nego djevojke, pa su kod njih individualne razlike u ranoj
adolescenciji u tjelesnom izgledu manje izrazene (Kerestes, Brkovi¢ i Kuterovac-Jagodic,
2010b).

Usamljenost

Druga varijabla ¢iji odnos s percipiranom popularnos¢u privlaci istrazivacku paznju je
usamljenost. Peplau i Perlman (1982) definiraju usamljenost kao neugodan dozivljaj koji se
javlja uslijed nesklada izmedu Zeljene i trenutne kvalitete ili kvantitete socijalnih odnosa.
Istrazivanja pokazuju da nezadovoljstvo kvalitetom socijalnih odnosa ima znacajniji doprinos
na razinu usamljenosti nego nezadovoljstvo kvantitetom socijalnih odnosa (Heinrich i
Gullone, 2006). Danas prevladava shvacanje usamljenosti kao multidimenzionalnog
konstrukta ¢ije je facete prvotno odredio Weiss (1973). Prema njemu postoji socijalna
usamljenost do koje dolazi uslijed socijalne neukljucenosti i emocionalna usamljenost koja
predstavlja odsustvo pouzdane figure privrZenosti. Kasniji istraZivaci su nastavili proucavati
usamljenost na temeljima Weissove (1973) kategorizacije usamljenosti. Tako DiTommaso i

Spinner (1997) dijele emocionalnu usamljenost na usamljenost povezanu s obiteljskim i



romanti¢nim odnosima, dok Lasgaard, Goossens, Bramsen, Trillingsgaard i1 Elklit (2011) na
uzorku adolescenata pronalaze i usamljenost vezanu uz odnose s vrSnjacima S§to potvrduje
vaznost vr$njaka u Zivotu adolescenata.

Usamljenost je univerzalan ljudski dozivljaj koji se javlja u svim dobnim skupinama
iako je desetljecima prevladavalo misljenje da se ne pojavljuje prije adolescencije (Heinrich i
Gullone, 2006). Medutim, usamljenost je najizrazenija u predadolescenciji i adolescenciji §to
se objasnjava velikim promjenama koje obiljezavaju ta prijelazna razvojna razdoblja (Medved
i Kereste§, 2011). Tocnije razvojem apstraktnog misljenja, koje ukljuCuje razmisljanje o
moguc¢em i idealnom Zivotu, adolescenti zamiSljaju savrSene socijalne odnose, pa postaju
osjetljivi na nedostatke u kvaliteti i kvantiteti trenutnih odnosa (Berk, 2008). Teznja za
autonomijom, provodenje viSe vremena s vrSnjacima nego s obitelji, izrazeno socijalno
usporedivanje, izgradnja identiteta i uklju¢ivanje psiholoskih obiljezja, a ne samo tjelesnih
atributa u pojam o sebi su procesi koji se odvijaju u adolescenciji i imaju vazne implikacije na

emocionalni i socijalni razvoj adolescenata (Heinrich i Gullone, 2006).

Osim dobnih razlika u usamljenosti istraziva¢i su proucavali i spolne razlike. Prema
Heinrich i Gullone (2006) spolne razlike u usamljenosti nisu prisutne u djetinjstvu i nisu
pronadene u 50% istrazivanja s adolescentima. Kada su razlike prisutne, ponekad su
upucivale na veéu usamljenost djevojaka, dok su u drugim slucajevima upuéivale na vecu
razinu usamljenosti kod mladi¢a. Moguce objaSnjenje nedosljednosti rezultata o spolnim
razlikama u usamljenosti je djelovanje artefakta metode procjene usamljenosti (Heinrich i
Gullone, 2006). Budu¢i da mladiéi teze priznaju da su usamljeni, upotrebom skala u kojima se
spominje pojam ,usamljenost mladi¢i su postizali rezultate koji su upucivali na manju
usamljenost, nego prilikom koristenja skala koje ne upotrebljavaju rije¢ ,,usamljenost” u
nazivu skale, uputi ili ¢esticama. Rezultati istrazivanja Medved i Kereste§ (2011), koje je
provedeno na mladima u ranoj adolescenciji uz koriStenje Kratke verzije UCLA skale
usamljenosti, upuéuju na vecu usamljenost mladica nego djevojaka. Budu¢i da u nasem
istrazivanju koristimo UCLA skalu usamljenosti oc¢ekujemo da ¢e mladi¢i u naSem

istrazivanju biti usamljeniji od djevojaka.

U istrazivanjima su pronadeni brojni korelati usamljenosti. Primjerice, usamljenost je

povezana sa sramezljivos$¢u i pesimizmom, neuroticizmom, manjom savjesnos¢u i ugodnoséu,



nizim samopostovanjem 1 depresijom (Cacioppo i Hawkley, 2009). Takoder, povezanost
sociometrijskog socijalnog statusa i usamljenosti potvrdena je u ve¢em broju istrazivanja koja
pokazuju da su djeca niskog sociometrijskog statusa usamljenija od djece visokog
sociometrijskog statusa (Asher i Paquette, 2003). Osobito su usamljena odbac¢ena djeca, dok
se ostale sociometrijske kategorije djece ne razlikuju u razini usamljenosti. Pritom su
odbacena-povucena djeca usamljenija od odbacene-agresivne djece jer su izloZena
viktimizaciji od strane agresivnih vr$njaka. Na temelju navedenih podataka postavlja se
pitanje o odnosu izmedu percipirane popularnosti i usamljenosti koje dosad nije razmotreno.
U istrazivanju Teunissena i sur. (2011) pronadena je povezanost percipirane popularnosti i
depresivnih simptoma. Budu¢i da je usamljenost povezana sa sociometrijskim socijalnim
statusom i depresijom, koja je povezana s percipiranom popularno$c¢u, korisno bi bilo istraziti
odnos izmedu percipirane popularnosti i usamljenosti $to ¢e biti jedan od problema ovog
istrazivanja. Prilikom proucavanja njihovog odnosa ispitat ¢emo djelovanje spola kao
moderatora tog odnosa. Budu¢i da je djevojkama socijalni status vazniji nego mladi¢ima
(LaFontana i Cillessen, 1999), ofekujemo da ¢e niska popularnost djevojaka biti jace

povezana s usamljenoS¢u nego niska popularnost mladi¢a

CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Unato¢ vaznosti vr$njaka u zivotu predadolescenata i adolescenata istrazivaci su tek u
posljednjem desetljecu prosirili svoje razumijevanje socijalnog svijeta mladih prouc¢avanjem
percipirane popularnosti. Kako bismo prosirili rezultate postojecih istrazivanja, u ovom radu
proucit ¢emo percipiraju li vr$njaci popularnijima mladice ili djevojke. Istrazivanje Carda i
sur. (2005) uputilo je na razlike u procjenama popularnosti ovisno o spolu procjenjivaca pa
¢emo u ovom radu provjeriti njihov nalaz na hrvatskim adolescentima koriste¢i drugu metodu
procjene popularnosti. Nadalje, u provedenim istrazivanjima paznja je bila usmjerena na
vidljive ponasajne korelate popularnosti poput agresije. Ovim istrazivanjem pro§irit ¢emo ove
spoznaje proucavanjem dosad zanemarenog odnosa izmedu popularnosti i usamljenosti.
Budu¢i da su dosad najviSe ispitivani negativni korelati relativnog pubertalnog statusa, u
ovom istrazivanju prouciti ¢emo odnos izmedu relativnog pubertalnog statusa i potencijalnog

pozitivnog korelata, popularnosti. Istrazuju¢i odnos izmedu popularnosti i usamljenosti te
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popularnosti i relativnog pubertalnog statusa proucit ¢emo moderacijsku ulogu spola u tim
odnosima jer na temelju postojecih znanja o navedenim varijablama o¢ekujemo da se polozaj
mladica i1 djevojaka u adolescenciji na njima razlikuje.

Ukratko, cilj ovog istrazivanja je ispitati spolne razlike u popularnosti kod mladih
adolescenata te odnos izmedu popularnosti i usamljenosti te relativnog pubertalnog statusa uz

spol kao moderator tih odnosa.

Na temelju do sada provedenih istrazivanja i u skladu s ciljem istraZivanja formulirani

su sljedeci problemi i hipoteze:

Problem 1. Ispitati povezanost percipirane popularnosti sa spolom procjenjivaca i spolom
procjenjivane osobe.

Hipoteza la. Mladi¢i i djevojke ¢e procijeniti vrSnjake istog spola popularnijima nego
vr$njake suprotnog spola.

Hipoteza 1b. U cijelom uzorku nece biti razlike u popularnosti mladi¢a i djevojaka.

Problem 2. Ispitati odnos izmedu percipirane popularnosti i relativnog pubertalnog statusa te
provjeriti moderacijsku ulogu spola u tom odnosu.

Hipoteza 2a. Raniji ulazak u pubertet bit ¢e povezan s najve¢om popularnoséu, kasni s
najmanjom, a prosje¢ni ulazak s umjerenom popularnoséu.

Hipoteza 2b. Povezanost relativnog pubertalnog statusa i percipirane popularnosti bit ¢e jaca

za djevojke nego za mladice.

Problem 3. Ispitati odnos izmedu percipirane popularnosti i usamljenosti te provjeriti
moderacijsku ulogu spola u tom odnosu.

Hipoteza 3a. Mladi¢i ¢e biti usamljenije od djevojaka.

Hipoteza 3b. Niska popularnost ¢e biti povezana s najve¢om usamljeno$éu, a visoka S
najmanjom usamljenoscu.

Hipoteza 3c. Veza usamljenosti i popularnosti ¢e biti izrazenija za djevojke nego za mladice.



METODOLOGIJA

Ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo 290 ucenika 6. i 7. razreda dviju osnovnih Skola s
podru¢ja Varazdinske zupanije. Uenika 6. razreda bilo je 141 (48.6%), a uéenika 7. razreda
149 (51.4%). Prosje¢na dob uc¢enika iznosila je 12.9 godina (SD=0.617, raspon od 11.33 do
14.33). U uzorku je bilo 152 (52.4%) mladi¢a i 138 (47.6%) djevojaka te je njihov broj bio
ujednaden u oba razreda (y°(.200=0.243; p>.05).

Mjerni instrumenti

Percipirana popularnost

Za mjerenje percipirane popularnosti koriStena je prosudbena sociometrijska tehnika
skalnih procjena. Zadatak ucenika bio je procijeniti za svakog uéenika iz razrednog odjeljenja
na pet-stupanjskoj ljestvici od 1 (uopée nije popularan/popularna) do 5 (jako je
popularan/popularna) koliko je popularan. Imena ucenika koji nisu sudjelovali u istrazivanju
nisu se nalazila na listi. U€enici su dobili uputu da ne procjenjuju vlastitu popularnost, a ako
su to ucinili, samoprocjena popularnosti nije uzeta u obzir. Prema Maassenu, van Boxtelu i
Goossensu (2005) tehnikom skalnih procjena dobivamo procjenu popularnosti svih ciljnih
sudionika, lakSe je primjenjiva, osobito kod djece i manjeg broja sudionika, te su procjene
stabilnije nego procjene dobivene tehnikom nominacija. Tako su Massenu i sur. (2005) dobili
test-retest pouzdanost izmedu .49 i .56 za tehniku skalnih procjena, a za tehniku nominacija
test-retest pouzdanost je bila izmedu .24 i .33. Osim toga, nominacijama se trazi procjena
najces¢e tri osobe koje su najviSe ili najmanje popularne ¢ime se dobiva podatak o
ekstremnim skupinama i ve¢ina sudionika nije nominirana. Prilikom procjene popularnosti
nisu potrebne procjene nepopularnosti Sto je eticki prihvatljivo. Popularnost smo izracunali
tako da smo zbrojili vr$njacke procjene popularnosti za svakog pojedinca i dobiveni zbroj
podijelili s brojem procjenjivaca. Prosjecna popularnost na nasem cijelom uzorku iznosila je

3.11 (SD=0.851). Rezultati za poduzorke mladi¢a i djevojaka prikazani su u tablici 1.

UCLA skala usamljenosti
UCLA skala usamljenosti (University of California at Los Angeles Loneliness Scale;
Russell, 1996) sadrzi 20 Cestica na koje se odgovara na ljestvici od Cetiri stupnja pri ¢emu 1
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znaci ,,nikada®, 2 ,rijetko®, 3 ,,ponekad i 4 ,,uvijek®. Zadatak ucenika je odrediti koliko Cesto
se osjecaju na nacin opisan u Cesticama (npr. ,,Koliko ¢esto osjec¢as da ti nedostaje drustvo
drugih?*). Ukupni rezultat definira se kao jednostavna linearna kombinacija rezultata na svim
Cesticama i moguci raspon je od 20 do 80. Obrnuto bodovanje treba primijeniti za devet
Cestica. Aritmeticka sredina na naSem uzorku je iznosila 38.11 (SD=8.122, raspon od 24 do
66). Rezultati za poduzorke mladi¢a i djevojaka prikazani su u tablici 1.

Pouzdanost unutarnje konzistencije odredena Cronbach-alfa koeficijentom u
prijasnjim istrazivanjima iznosila je izmedu .89 i .94 (Russell, 1996). U nasem istraZivanju
Cronbach-alfa koeficijent iznosi .85 za cijeli uzorak, .83 za poduzorak mladi¢a i .87 za

poduzorak djevojaka.

Relativni pubertalni status

Relativni pubertalni status odredili smo na temelju rezultata na Skali pubertalnog
razvoja (PDS) koju se konstruirali Peterson, Crockett, Richards i Boxer 1988. god., a na
hrvatski jezik su je prevele Kereste$ i sur. (2010a, 2010b). PDS se sastoji od pet pitanja, pri
¢emu su tri pitanja zajednicka mladi¢ima i djevojkama (o naglom rastu u visinu, promjenama
koze i tjelesnoj dlakavosti), a dva su razli¢ita (dlacice na licu i promjene glasa za djeCake te
rast grudi i menarha za djevojcice). Na sva pitanja osim o menarhi odgovara se na ljestvici od
cetiri stupnja, pri ¢emu 1 znaci ,,to mi se jos nije pocelo dogadati® (pretpubertalno), 2 ,.,to mi
se upravo pocelo dogadati®, 3 ,,to mi se ve¢ neko vrijeme dogada“ i 4 ,,to je kod mene veé
zavrseno (postpubertalno). Pitanje o menarhi je dihotomno, tipa ,,da-ne“, uz mogucnost
odgovora "ne znam". Odgovoru ,,da* pridjeljuje se vrijednost 4, a odgovoru ,,ne vrijednost 1
kako bi se omogucila usporedba s ostalim skalnim cesticama. Uz odgovor ,,da“ trazi se
podatak o dobi menarhe. U naSem istrazivanju 4 djevojke odabrale su odgovor ,,ne znam* i
njihovi odgovori su bodovani kao odgovor ,,ne”. Na temelju odgovora na PDS-u odreden je
ukupan rezultat i aritmeticka sredina odgovora na 5 pitanja koja predstavlja apsolutni
pubertalni status (APS). APS se kretao u rasponu od 1.00 do 3.40 za mladi¢e (M=2.09,
SD=0.487) te izmedu 1.40 i 3.80 za djevojke (M=2.73, SD=0.555). Prema APS-u sudionike
mozemo svrstati U 5 kategorija: pretpubertet (rezultati 0-1.7), pocetak puberteta (rezultati
1.8-2.4), sredina puberteta (rezultati 2.5-3.0), poodmakli pubertet (rezultati 3.1-3.6) i
postpubertet (rezultati 3.7-4.0). U kategorijama ,,pretpubertet” i ,,pocetak puberteta“ nalazilo
se 78.7% mladica i 45% djevojaka, u kategoriji ,,sredina puberteta® 19.3% mladic¢a 1 37.3%
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djevojaka, te u kategorijama ,,poodmakli pubertet i ,,postpubertet 2% mladic¢a i 19.8%
djevojaka. Vise je mladi¢a nego djevojaka u pretpubertetu i na pocetku puberteta, odnosno
djevojke su tjelesno razvijenije nego mladici ()(2(1,284)=74.068; p<.001). Prosje¢na dob
menarhe bila je 12,00 godina (SD=0.900, raspon 8.25-13.25).

Relativni pubertalni status (RPS) izracunali samo na temelju APS-a. Unutar svakog
spola i razreda priblizno jedna tre¢ina mladih s najnizim APS-om svrstana je u kategoriju
kasno sazrijevajuce djece, jedna tre¢ina mladih mladih s najvi§im rezultatom u kategoriju rano
sazrijevajuce djece, 1 preostala priblizno jedna tre¢ina mladih u kategoriju prosje¢no
sazrijevajuce djece. Broj ucenika i ucenica u pojedinim kategorijama RPS-a prikazan je u
tablici 3.

U istrazivanju Kereste$ i sur. (2010b) pouzdanost unutarnje konzistencije odredena
Cronbach-alfa koeficijentom iznosila je .72. Longitudinalnim istrazivanjem Petersen,
Crockett, Richards i Boxter (1988; prema Dorn i sur., 2006) dobili su koeficijente unutarnje
konzistencije izmedu .68 i .83. U nasem istrazivanju Cronbach-alfa koeficijent iznosio je .67

za cijeli uzorak, .59 za poduzorak mladi¢a i .59 za poduzorak djevojaka.

Upitnik op¢ih podataka
Kako bismo prikupili opée podatke o ucenicima, za potrebe istrazivanja konstruiran je
Upitnik op¢ih podataka. U njemu su traZeni podaci o imenu i prezimenu ucenika, spolu, dobi,

razredu 1 Skoli koju uc¢enik pohada.

Postupak

Dopustenje za provedbu istrazivanja najprije je trazeno od Eti¢kog povjerenstva
Odsjeka za psihologiju Filozofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu koje je odobrilo nacrt
istrazivanja. Nakon toga su svoj pristanak dali ravnatelji Skola. Sljedeci korak je bio odlazak u
razredna odjeljenja i kratko objasnjenje cilja istrazivanja djeci koja su roditeljima odnijela
molbu za sudjelovanje zajedno s Pristankom na sudjelovanje njihovog djeteta u istraZivanju.
Roditeljima se u opisu istrazivanja navelo da ¢e identitet njihovog djeteta biti poznat samo
istrazivacu 1 da je to nuzno za provedbu istrazivanja kako bi se povezali odgovori koje ¢e
njihova djeca davati na razli¢itim upitnicima. Pristanak je trazen na pasivan nacin, odnosno
sljede¢i dan su djeca ¢iji roditelji nisu pristali na sudjelovanje u istrazivanju donijela u skolu
potpisane Pristanke, a djeca Ciji su roditelji pristali sudjelovati u istrazivanju nisu trebala

Pristanke vracati u skolu niti su ih roditelji trebali potpisati. Roditeljska suglasnost trazena je
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od 415 ucenika iz 18 razrednih odjeljenja, a dobivena je za 290 ucenika (odaziv 69.9%) $to
predstavlja ukupan broj u¢enika naseg uzorka.

Istrazivanje je provedeno u veljac¢i 2012. godine i vodila ga je autorica ovog rada.
Primjena instrumenata odvijala se tijekom nastave ili za vrijeme sata razredne zajednice,
ovisno o dogovoru s nastavnicama u $koli. Prije primjene instrumenata djeci je receno da je
sudjelovanje u istrazivanju dobrovoljno i da mogu odustati od istraZivanja prije pocetka, ali i
tijekom istrazivanja. NaglaSeno je da nitko osim istrazivaca ne¢e imati uvid u njihove
odgovore i zajamcena je povjerljivost podataka. Provedba istrazivanja bila je grupna i trajala
je oko 30 minuta. U¢enici koji nisu sudjelovali u istrazivanju su s nastavnicima koji su trebali
odrZati taj nastavni sat radili aktivnosti koje su im oni organizirali. Upitnici su primijenjeni
kod svih ucenika istim redoslijedom pocevsi od Upitnika opcih podataka preko procjene
popularnosti uc¢enika u razredu i UCLA skale usamljenosti do PDS-a. Nakon ispunjavanja
upitnika ucenicima je napomenuto da ne komentiraju svoje odgovore kako ucenici koji su

procijenjeni manje popularnima ne bi imali negativne emocionalne posljedice.
REZULTATI
Deskriptivni pokazatelji

U tablici 1 prikazana je deskriptivna statistika za varijable popularnost i usamljenost
zasebno za mladi¢e i djevojke te rezultati provjere normaliteta distribucije Kolmogorov-
Smirnovljevim testom.

Tablica 1

Aritmeti¢ke sredine, standardne devijacije i znaCajnost odstupanja rezultata od normalne distribucije
(Kolmogorov-Smirnovljev test) na mjerenim varijablama za poduzorke mladi¢a (N = 152) i djevojaka

(N=138).
Miladiéi Djevojke
M SD K-S-Z M SD K-S-Z
Popularnost 3.21 0.825 0.533 3.00 0.870 0.628
Usamljenost 36.83 7.535 0.910 39.52 8.505 1.285

Prema Kolmogorov-Smirnovljevom testu distribucije varijabli popularnost i
usamljenost ne odstupaju od normalne, pa ¢emo u daljnjim analizama koristiti parametrijske

testove.
13



Spolne razlike u popularnosti

Kako bismo ispitali spolne razlike u popularnosti te pridaju li mladici i djevojke vece
procjene popularnosti vr$njacima istog ili suprotnog spola, proveli smo mjeSovitu analizu
varijance. Spol procjenjivaca bio je medugrupna varijabla, a spol procjenjivane osobe
unutargrupna varijabla. U tablici 2 prikazane su aritmeticke sredine i standardne devijacije
popularnosti mladi¢a i djevojaka ovisno o spolu procjenjivaca te rezultati mjeSovite analize

varijance spol procjenjivaca (2) x spol procjenjivane osobe (2) za procjene popularnosti.

Tablica 2

Aritmeticke sredine i standardne devijacije popularnosti mladi¢a (N=152) i djevojaka (N=138) ovisnho
o spolu procjenjivaca te rezultati mjesovite analize varijance spol procjenjivaca (2) x spol
procjenjivane osobe (2) za procjene popularnosti.

Spol procjenjivaca Spol procjenjivane osobe M SD
Mladici Procjena popularnosti mladi¢a 3.45 0.805
Procjena popularnosti djevojaka 2.85 0.829
Ukupna procjena popularnosti koju daju mladi¢i 3.17 0.868
Djevojke Procjena popularnosti mladi¢a 2.97 0.963
Procjena popularnosti djevojaka 3.14 1.039
Ukupna procjena popularnosti koju daju djevojke ~ 3.05 1.002
;Zzsggiivsfr?; ggg;ie?%i)vgzé(fzi?:p ol Izvor varijabiliteta F-omjer
analize varijance
Spol procjenjivaca 4.689*
Spol procjenjivane osobe 5.811*
Spol procjenjivaca x Spol procjenjivane osobe 04.184***

*p<.05; ***p<.001

Rezultati obrade pokazuju da je glavni efekt ,,spol procjenjivaca“ statisti¢ki znacajan,
odnosno da mladi¢i daju veée procjene popularnosti nego djevojke (F(1268)=4.689; p<.05).
Glavni efekt ,,spol procjenjivane osobe* je statisticki znaCajan (F 1 288=5.811; p<.05) i na
temelju aritmetickih sredina popularnosti prikazanih u tablici 1 mozemo zakljuciti da su
mladi¢i procijenjeni popularnijima nego djevojke. Interakcija varijabli je statisticki znacajna
(F(1,288)=94.184; p<.001) §to znaci da se procjene popularnosti mladi¢a i djevojaka razlikuju

ovisno o spolu procjenjivaca. Da bismo odredili izmedu kojih aritmeti¢kih sredina postoji
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statisticki znacajna razlika provedena je analiza jednostavnih ucinaka. Pritom smo koristili
Bonferronijev postupak radi smanjenja vjerojatnosti pogreske tipa 1. Analizom jednostavnih
ucinaka pokazalo se da mladi¢i percipiraju druge mladi¢e popularnijima nego djevojke
(F(1288)=77.115; p<.001) i da djevojke percipiraju druge djevojke popularnijima nego mladice
(F(1,288)=25.378; p <.001). Time smo potvrdili hipotezu vezanu uz prvi istrazivacki problem o
spolnim razlikama u procjenama popularnosti vr$njaka razli¢itog spola. Medutim, za djevojke
nema razlike u procjeni popularnosti dobivenoj od mladi¢a i djevojaka (F(1,288=2.024; p
>.05), dok su mladi¢i procijenjeni popularnijima od drugih mladi¢a nego od djevojaka
(F(1,288y=39.018; p <.001). Interakcija izmedu varijabli spol procjenjivaca i spol procjenjivane

osobe prikazana je na slici 1.
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Slika 1. Popularnost mladi¢a i djevojaka ovisno o spolu procjenjivaca.
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Popularnost i relativni pubertalni status

U tablici 3 prikazan je broj 1 postotak mladica i1 djevojaka s obzirom na njihov relativni
pubertalni status, odnosno broj i postotak rano, prosjecno i kasno sazrijevaju¢ih mladica i
djevojaka.

Tablica 3

Broj (i postotak) rano, prosjec¢no i kasno sazrijevajuc¢ih mladi¢a (N=150) i djevojaka (N=134).

Relativni pubertalni status

Rano sazrijevajuci Prosje¢no sazrijevajuéi Kasno sazrijevajuéi
Spol Mladiéi 46 (30.7%) 49 (32.7%) 55 (36.7%)
Djevojke 49 (36.6%) 38 (28.4%) 47 (35.1%)
Ukupno 95 (33.5%) 87 (30.6%) 102 (35.9%)

Za provjeru druge skupine hipoteza vezanih uz odnos popularnosti i relativnog
pubertalnog statusa koriStena je dvosmjerna analiza varijance s nezavisnim varijablama spol i
relativni pubertalni status te zavisnom varijablom popularnost. U tablici 4 prikazane su
aritmeti¢ke sredine i1 standardne devijacije popularnosti s obzirom na spol u¢enika i relativni

pubertalni status te rezultati dvosmjerne analize varijance spol (2) x relativni pubertalni status

).
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Tablica 4

Aritmeti¢ke sredine i standardne devijacije popularnosti s obzirom na relativni pubertalni
status za mladi¢e (N=150) i djevojke (N=134) te rezultati dvosmjerne analize varijance spol (2) x
relativni pubertalni status (3).

M SD
Mladi¢i Kasno sazrijevanje 3.17 0.890
Prosje¢no sazrijevanje 3.23 0.792
Rano sazrijevanje 3.29 0.771
Ukupno 3.23 0.819
Djevojke Kasno sazrijevanje 2.85 0.823
Prosje¢no sazrijevanje 2.97 0.975
Rano sazrijevanje 3.18 0.833
Ukupno 3.00 0.877
Rezultati spol (2) x relativni pubertalni
status (3) analize varijance Izvor varijabiliteta F- omjer
Spol 5.371*
Relativni pubertalni status 1.687
Spol x relativni pubertalni status 0.311

*p<.05

Na temelju rezultata dvosmjerne analize varijance uo¢avamo da je glavni efekt spola
statisticki znacajan, $to je u skladu s rezultatima mjeSovite analize varijance prikazanima u
tablici 2. Toc¢nije, mladi¢i su procijenjeni popularnijima od djevojaka. Medutim, hipoteze
vezane uz drugi istrazivacki problem nisu potvrdene. Glavni efekt relativnog pubertalnog
statusa nije statisticki znacajan, odnosno uéenici razli¢itog vremena sazrijevanja ne razlikuju
se u popularnosti. Takoder, interakcija se nije pokazala statisticki zna¢ajnom. Dakle, nema
razlike u popularnosti procijenjenoj od strane vrSnjak za mladi¢e i djevojke razlicitog

vremena sazrijevanja.

Popularnost i usamljenost

Odnos izmedu popularnosti i usamljenosti te moderacijsku ulogu spola provjerili smo
koriste¢i dvosmjernu analizu varijance. Kako bismo proveli analizu varijance, u¢enike Smo
prema popularnosti podijeli u tri skupine. Toc¢nije, oko 30% ucenika koje su vr$njaci

procijenili najmanje popularnima svrstali smo u kategoriju nisko popularnih. Kategorija
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visoko popularnih ucenika sastojala se od oko 30% ucenika koje su vrSnjaci procijenili
najpopularnijima, a preostalih 40% ucenika nalazilo se u kategoriji srednje popularnih
ucenika. Postoci kao grani¢ne tocke odabrani su kako bi se uravnoteZio broj ucenika u
pojedinim kategorijama. Naime, raspon procjena popularnosti bio je od 1.07 do 4.94 s
najve¢im brojem rezultata oko srednje tocke (procjenu popularnosti izmedu 2.5 1 3.5 imalo je
41.7% ucenika). Uzimajuci u obzir da je pocetna ljestvica definirana tockama koje oznacavaju
nizu 1 viSu popularnost, a ne popularnost i nepopularnost, te da kategorijama odredujemo
relativni polozaj pojedinca medu vr$njacima, bilo je opravdano podijeliti ucenike u kategorije
prema postocima. Istovremeno smo time osigurali podjednak broj ucenika u krajnjim
kategorijama. U tablici 5 prikazan je broj i postotak nisko, srednje i visoko popularnih
mladic¢a i djevojaka.
Tablica 5
Broj (i postotak) nisko, srednje i visoko popularnih mladi¢a (N=152) i djevojaka (N=138).

Popularnost

Nisko popularni Srednje popularni Visoko popularni
Spol Miladi¢i 38 (25.0%) 63 (41.4%) 51 (33.6%)
Djevojke 49 (35.5%) 53 (38.4%) 36 (26.1%)
Ukupno 87 (30.0%) 116 (40.0%) 87 (30.0%)

Kao $to je prethodno navedeno, odgovor na treci istrazivacki problem potrazili smo
koriste¢i dvosmjernu analizu varijance. Nezavisne varijable bile su spol i kategorizirana
popularnost, dok je zavisna varijabla bio rezultat na UCLA skali usamljenosti. U tablici 6
prikazane su aritmeti¢ke sredine 1 standardne devijacije rezultata na UCLA skali usamljenosti
s obzirom na spol ucenika i popularnost te rezultat dvosmjerne analize varijance spol (2) x

kategorizirana popularnost (3).
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Tablica 6

Aritmeticke sredine i standardne devijacije rezultata na UCLA skali usamljenosti za mladi¢e i djevojke
razliéite razine popularnosti te rezultati dvosmjerne analize varijance spol (2) x kategorizirana
popularnost (3) za rezultate na UCLA skali usamljenosti.

M SD
Mladic¢i Nisko popularni 40.03 7.433
Srednje popularni 36.87 7.861
Visoko popularni 35.20 6.805
Ukupno 36.83 7.535
Djevojke Nisko popularni 43.06 9.509
Srednje popularni 38.38 8.584
Visoko popularni 38.35 7.009
Ukupno 39.52 8.505
Rezultati spol (2) x kategorizirana
popularnost (3) analize varijance Izvor varijabiliteta F- omjer
Spol 7.075*%*
Kategorizirana popularnost 7.754**
Spol x kategorizirana popularnost 0.364

** n<.01

Dvosmjernom analizom varijance utvrdeni su statisticki znacajni glavni efekti spola
(F(1288=7.075; p<.01) i kategorizirane popularnosti (F,2s7=7.754; p<.01). Mladi¢i i djevojke
te ucenici razlicite razine popularnosti ostvaruju razli¢it rezultat na UCLA skali usamljenosti.
Post-hoc analizom utvrdeno je da su djevojke usamljenije od mladica (tg7)=-2.855; p<.01),
Sto je suprotno postavljenoj hipotezi. Schefféovim testom analizirane su razlike izmedu tri
skupine popularnih u¢enika. Pokazalo se da su nisko popularni uc¢enici usamljeniji od srednje
1 visoko popularnih ucenika, dok izmedu srednje popularnih ucenika i visoko popularnih
uCenika nema razlike u usamljenosti. Time smo potvrdili nasa ocekivanja o odnosu
popularnosti i usamljenosti jer smo pretpostavili da ¢e visoka popularnost biti povezana s
najmanjom usamljenoscu, a niska popularnost s najve¢om usamljenoscu.

Hipotezu o spolu kao moderatoru izmedu popularnosti i usamljenosti nismo potvrdili
jer se interakcija izmedu spola i kategorizirane popularnosti nije pokazala statisti¢ki

znacajnom.
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Mozemo zakljuciti da smo djelomi¢no potvrdili hipoteze vezane uz treéi istrazivacki
problem. Tocnije, hipoteza vezana uz glavni efekt kategorizirane popularnosti je potvrdena,

dok hipoteze za glavni efekt spola i interakciju izmedu prediktorskih varijabli nisu potvrdene.
RASPRAVA

Provedeno istrazivanje ispitivalo je spolne razlike u popularnosti i odnos izmedu
popularnosti i usamljenosti te relativnog pubertalnog statusa. Nakon statisticke obrade

podataka dobiveni rezultati su djelomicno u skladu s postavljenim hipotezama.

Prvim istrazivac¢kim pitanjem obuhvatili smo spolne razlike u popularnosti. Usprkos
oc¢ekivanju da se mladici i djevojke nece razlikovati u popularnosti, dobiveno je da su mladici
popularniji medu svojim vr$njacima nego djevojke. Pokusavajuéi objasniti navedeni rezultat,
usmjerit ¢emo se na nekoliko mogucih objasnjenja. Prvo objasnjenje odnosi se na veli¢inu
poduzorka mladi¢a i djevojaka. Naime, zbog spolno segregiranih vr$njackih grupa u ranoj
adolescenciji (Berk, 2008) i vecée procjene popularnosti vrsnjaka istoga spola (Card i sur.,
2005), mogli bismo pretpostaviti da ¢e u slucaju znacajno veceg broja mladi¢a nego djevojaka
u ukupnom uzorku, mladiéi biti procijenjeni popularnijima nego djevojke. Medutim, broj
mladica i1 djevojaka u uzorku je podjednak pa ovo objasnjenje mozemo odbaciti.

Drugo objasnjenje odnosi se na razlike u procjenama popularnosti ovisno o spolu
procjenjivaca i procjenjivane osobe. Rezultati statisticke obrade pokazuju nam da mladi¢i i
djevojke daju vece procjene popularnosti vr§njacima istog nego razli¢itog spola. Pritom je
procjena popularnosti mladica statisticki znacajno veca kada su mladi¢i procjenjivaci nego
djevojke. S druge strane, nema razlike u procjeni popularnosti djevojaka kada su procjenjivaci
djevojke i mladi¢i. Stoga mozemo zakljuciti da su mladi¢i na cijelom uzorku procijenjeni
popularnijima od djevojaka jer djevojke rade manje razlike u procjenama popularnosti
mladic¢a i djevojaka nego mladi¢i, odnosno procjene koje daju mladi¢i su spolno pristranije
nego procjene djevojaka.

Medutim, i mladi¢i i djevojke razli¢ito procjenjuju popularnost vr$njaka ovisno o
njihovom spolu. Toc¢nije, mladi¢i i djevojke procjenjuju popularnost vr$njaka istog spola
ve¢om nego popularnost vrSnjaka razli¢itog spola. Doduse, kao §to je ranije navedeno,
mladi¢i rade vece razlike u procjenama popularnosti nego djevojke.

Dobiveni obrasci rezultata potvrduju nalaze ranije provedenih istrazivanja o spolnoj

segregaciji u ranoj adolescenciji i spolnim razlikama u socijalnoj percepciji (Suitor, Minyard i
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Carter, 2001). Vrs$njacke grupe najc¢esce ukljucuju vrsnjake istog spola i obiljezava ih spolno
stereotipna kultura (Berk, 2008). Primjerice, mladic¢i prakticiraju kompetitivne igre i formiraju
velike grupe, dok su djevojke usmjerene prema meduzavisnosti te preferiraju manje i
intimnije grupe. Posljedi¢no, mladima su aktivnosti grupe suprotnog spola odbojne i ne zele
se prikljucivati tim grupama. Formiranjem grupa ¢iji su ¢lanovi pretezito istoga spola i
provodec¢i vise vremena s vrSnjacima istog spola mladima je istaknutiji socijalni status
vr$njaka istog spola, dok je socijalni status vrSnjaka suprotnog spola manje uocljiv i
podcijenjen. Medutim, djevojkama interakcije s mladi¢ima postaju zanimljive i privlacéne
ranije nego mladi¢ima interakcije s djevojkama. Pokusaje ¢esce i otvorenije komunikacije od
djevojaka mladi¢i interpretiraju prijete¢ima zbog manje iskustava u emocionalnoj
ekspresivnosti i slabijeg interesa za romanti¢nim vezama u odnosu na djevojke iste dobi.
Takoder, djevojke su osjetljivije na socijalne odnose i usmjerenije na socijalne usporedbe te
svoj identitet definiraju na temelju intrapersonalnih i interpersonalnih elemenata za razliku od
identiteta mladica koji se temelji na intrapersonalnim elementima (Suiter i sur., 2001). Stoga
¢e djevojke imati sofisticiranije nacine percipiranja socijalnog statusa vrSnjaka istog i
suprotnog spola. K tome, djevojke su to¢nije u socijalnoj percepciji na nacin da njihove
procjene popularnosti u ve¢oj mjeri odgovaraju ukupnim procjenama necije popularnosti nego
procjene mladi¢a (LaFontane i Cillessen, 1999). Naposljetku mozemo zakljuciti da djevojke u
ranoj adolescenciji percipiraju spolne granice manje krutima nego mladici.

Sto se ti¢e mladi¢a, zbog &e$éeg kontakta s vr$njacima istog spola i mogudéeg
nedostatka interesa za kontaktom s djevojkama, popularnost djevojaka im je manje poznata i
dostupna jer u grupi s kojom provode vrijeme njihova popularnost nije istaknuta. Osim efekta
dostupnosti podjelom u grupe, primjerice prema spolu, pojavljuje se efekt homogenosti
vanjske grupe, pa osobe percipiraju pripadnike druge grupe homogenijima nego §to je stvarno
sluc¢aj (Aronson, Wilson i Akert, 2005). Posljedi¢no slabije uoc¢avajuéi visoku popularnost
djevojaka zbog manje kontakata s njima, te percipiraju¢i ih kao jednu homogenu grupu,

mladi¢i za ve¢inu djevojaka smatraju da su manje popularne nego mladici.

Drugim 1 tre¢im istrazivackim problemom obuhvatili smo odnos izmedu popularnosti i
druge dvije varijable, relativni pubertalni status i usamljenost. Na temelju prethodnih
istrazivanja ocekivali smo da postoji povezanost izmedu popularnosti i ovih varijabli (npr.
Reynolds i Juvonen, 2011; Teunissena i sur., 2011). Pritom smo uzeli u obzir mogucu
moderacijsku ulogu spola u odnosu izmedu popularnosti i navedenih varijabli. Sto se tice
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odnosa relativnog pubertalnog statusa i popularnosti, pokazalo se, suprotno o¢ekivanjima, da
kod oba spola vrijeme ulaska u pubertet nije povezano s popularno$¢u. Toc¢nije, nema razlike
u popularnosti mladica i djevojaka koji rano, prosjecno i kasno sazrijevaju. Obrazac koji se
uocava upucuje nam da se ranijim ulaskom u pubertet popularnost povecava i za mladice i za
djevojke, ali taj obrazac nije statisticki znacajan i ne mozemo ga uzeti kao potvrdu nasih
hipoteza. Razmatraju¢i mogucéa objaSnjenja dobivenih rezultata krenuli smo od raspona
apsolutnog pubertalnog statusa koji pokriva gotovo cijeli moguéi raspon rezultata. Stoga
mozemo pretpostaviti da se mladi svrstani u pojedine kategorije relativnhog pubertalnog
statusa razlikuju prema vidljivim tjelesnim obiljezjima za koja smo na temelju ranijih
istrazivanja pretpostavili da su vazna za ostvarivanje popularnosti. Medutim, ve¢ina mladih se
nalazila u pretpubertetu i na po¢etku puberteta. Osim toga, trebamo uzeti u obzir da se u ranoj
adolescenciji u apsolutnom smislu ne moze govoriti 0 kasnom sazrijevanju (Kerestes i sur.,
2010b). Razlikovati se mogu mladi koji sazrijevaju rano od onih Kkoji sazrijevaju prosjecno,
Sto osobito vrijedi za djecake kod kojih pubertalne promjene pocinju kasnije nego u
djevojcica.

Sljedece objasnjenje nepotvrdivanja povezanosti relativnog pubertalnog statusa i
popularnosti odnosi se na Cronbach-alfa koeficijente za poduzorke mladi¢a i djevojaka koji
iznose .59, $to je nize od uobicajenih koeficijenata koji se kre¢u u rasponu od .68 do .83
(Dorn i sur., 2006). Dakle, unutarnja konzistencija PDS-a na naSem uzorku je manja nego u
drugim istrazivanjima §to upucuje na mogucu neozbiljnost mladi¢a 1 djevojaka prilikom
odgovaranja na cestice PDS-a, nerazumijevanje sadrzaja Cestica ili neiskrenost za vrijeme
odgovaranja.

Trece objasnjenje za nepotvrdivanje hipoteza vezanih uz drugi problem su kulturalne
razlike u vaznosti pojedinih obiljeZja za postizanje popularnosti. To¢nije, oc¢ekivanja o
vaznosti tjelesnih obiljezja za popularnost temeljili smo na rezultatima istraZivanja
provedenima na uzorcima americkih adolescenata. Moguce je da je u americkoj kulturi
tjelesni izgled vazniji za ostvarivanje socijalnog statusa, ugleda, mo¢i i stvaranje dojma o
0sobi nego u hrvatskoj kulturi gdje mogu biti vaznija prosocijalna ponaSanja i ugodnost. U
skladu s time, sociometrijska popularnost i percipirana popularnost mozda su u vecoj
korelaciji kod hrvatskih adolescenata nego americkih §to bi bilo korisno provjeriti u narednim
istrazivanjima. Uza sve to trebalo bi dodatno ispitati stereotipe hrvatskih adolescenata o

popularnosti i kroskulturalno provjeriti stereotipe americ¢kih adolescenata 0 popularnosti.
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Istrazivanjem smo proucavali i odnos izmedu popularnosti i usamljenosti. Pretpostavili
smo da ¢e veca popularnost biti povezana s manjom usamljenoscu Sto je potvrdeno
provedenom statistickom obradom u okviru tre¢eg problema. To¢nije, nisko popularni ucenici
u skupini vr$njaka su usamljeniji nego srednje i visoko popularni ucenici. Medutim, izmedu
srednje i visoko popularnih pojedinaca nema razlike u razini usamljenosti. Dakle, za
pojedinca nije vazno da bude visoko popularan da bi bio manje usamljen nego nisko
popularna osoba. Dovoljno je da bude barem srednje popularan, pa da se u razini usamljenosti
ne razlikuje u odnosu na visoko popularne pojedince. Proucavajué¢i odnos popularnosti i
usamljenosti moramo uzeti u obzir korelate usamljenosti i popularnosti. Primjerice,
usamljenost je povezana s nedostatkom socijalnih vjestina, povla¢enjem, izolacijom, manjom
Sirinom socijalne mreZe (Lackovi¢-Grgin), $to je vazno 1 za popularnost. Stoga je moguce da
popularnost djeluje kao medijator i1zmedu manje socijalne mreze ili socijalne
nekompetentnosti i usamljenosti, odnosno da su losije socijalne vjestine povezane s ve¢om
usamljenos¢u preko niske popularnosti. Navedenu medijacijsku ulogu popularnosti trebalo bi
istraziti u narednim istrazivanjima. Takoder, trebalo bi prouciti 1 reciprocnost odnosa izmedu
popularnosti i usamljenosti. Naime, pokazalo se de je popularnost u reciproénom odnosu s
odnosnom agresijom, socijalnom samoefikasno$¢u, vodstvom i kooperativnos¢u (Puckett i
sur., 2008). Stoga se postavlja pitanje hoce li niza usamljenost povratno pojacati popularnost i
kakva je uloga kvantitativnih korelata usamljenosti poput Sirine socijalne mreze i kvalitativnih
poput stupnja samootkrivanja u tom sustavu povratne sprege. Zanimljivo bi bilo istraziti i
odnos izmedu popularnosti i razlicitih oblika usamljenosti. Moguce je da je popularnost u
vecoj mjeri povezana sa socijalnom usamljenos¢u nego emocionalnom i s usamljenoséu koja
proizlazi iz prijateljskih veza nego obiteljskih §to bi trebalo provjeriti u narednim
istrazivanjima.

Tre¢im problemom su obuhvaéene i spolne razlike u usamljenosti. Usprkos
rezultatima prijasnjih istrazivanja, koji su pokazali da mladiéi izvjeStavaju o izrazenijoj
usamljenosti nego djevojke kada se koriste mjerni instrumenti koji ne spominju rije¢
,usamljenost® u Cesticama, kao u nasem istrazivanju, pokazalo se da su djevojke usamljenije
od mladi¢a. Spolne razlike u usamljenosti se mogu objasniti izrazenijom introspektivnoscéu
djevojaka nego mladi¢a, veCom usmjerenosti na socijalne odnose i spremnosti da izvjestavaju
o osjecaju usamljenosti (Lackovi¢-Grgin, 2008). Mozda mladi¢i imaju drugacija ocekivanja

od interpersonalnih odnosa u odnosu na djevojke S§to rezultira manjom usamljeno$¢u kod
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mladi¢a bez obzira na nekoriStenje rijeci ,,usamljenost” na skali. Medutim, potrebna su daljnja
istrazivanja koja bi provjerila potonju mogucénost i u kojima bi se usporedili rezultati dobiveni
na razli¢itim skalama. Uza sve to korisno bi bilo provjeriti razlike izmedu mladic¢a i djevojaka
na razli¢itim dimenzijama usamljenosti poput socijalne i emocionalne usamljenosti

Sto se ti¢e djelovanja spola kao moderatora izmedu popularnosti i usamljenosti, nije se
potvrdila pretpostavka da ¢e veca popularnost biti viSe povezana s manjom usamljeno$¢u kod
djevojaka nego kod mladi¢a. Dakle, obrazac odnosa izmedu popularnosti i usamljenosti
podjednak je za mladice i djevojke. Smanjenje ili poveéanje usamljenosti za pojedine razine
popularnosti podjednako je za mladice i djevojke, odnosno polozaj u drustvu vr$njaka jednako

je povezan s razinom usamljenosti i mladica i djevojaka.

Dobivene rezultate trebamo promatrati u okviru metodoloskih ogranic¢enja istrazivanja.
Naime, ispitivanje popularnosti provedeno je tehnikom skalnih procjena i ucenici koji su
procjenjivani bili su poredani abecednim redoslijedom. Buduci da se broj uc¢enika u razredima
kretao od 11 do 23, redoslijed ucenika na listi vjerojatno nije predstavljao sistematski faktor
koji narusava unutarnju valjanost istrazivanja. U slucaju da je lista s imenima duza i da se
primjenjuje tehnika nominacija u sklopu koje ucenici odbiru imena popularnih ucenika,
redoslijed uc¢enika bi mogao biti relevantan faktor jer bi ucenici ¢eS¢e odabirali imena s
pocetka nego s kraja liste (Babad, 2001). U nasem slucaju redoslijed vjerojatno nije imao
utjecaja, ali bi kao dodatnu kontrolu bilo korisno primijeniti rotirane liste pri ¢emu bi imena
ucenika bila poredana slucajnim redoslijedom. Nadalje, ljestvica za procjenu obuhvacala je
samo procjene popularnosti, ne i nepopularnosti jer Babad (2001) navodi da za definiranje
percipirane popularnosti nije nuzno kombiniranje dviju dimenzija kao za sociometrijsku
popularnost. Medutim, bilo bi korisno dodatno usporediti rezultate koji se dobivaju procjenom
samo popularnosti i rezultate koji se dobivaju kao razlika izmedu procjena popularnosti i
nepopularnosti, sto predstavlja cjelovitiju sliku popularnosti neke osobe. U nasem istrazivanju
odlucili smo se ne traziti procjene nepopularnosti jer Smo uzeli u obzir eticka nacela i
sukladno njima zeljeli smanjiti negativne osjecaje koji se mogu pojaviti kod ucenika tijekom
istrazivanja. Naime, baterija mjernih instrumenata obuhvacala je ispitivanje tjelesnih
pubertalnih promjena S§to je adolescentima osjetljiva tema (Seiffge — Krenke, 1998) i
usamljenosti te istrazivanje nije bilo anonimno. Stoga ispitivanjem nepopularnosti nisSmo
zeljeli potencirati neugodu koja bi se mogla pojaviti kao za vrijeme ispitivanja nesvidanja u
afektivnoj sociometriji (Hayvren i Hymel, 1984).
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Istrazivanjem smo dobili uvid u popularnost ucenika iz perspektive njihovih vrSnjaka
iz razrednog odjeljenja. U ranoj adolescenciji ucenici se nalaze u viSim razredima osnovne
Skole 1 redovito komuniciraju s vr$njacima iz drugih razrednih odjeljenja te je moguce da svoj
socijalni status izgraduju na $iroj razini od razrednog odjeljenja i razreda. Stoga bi bilo
korisno ispitati procjene na razini svih razrednih odjeljenja kako bismo izdvojili
najpopularnije pojedince medu popularnima. Za razredna odjeljenja smo se odludili jer unutar
njih ucenici provode najvise vremena pa su procjenjivaci na razini razrednog odjeljenja dobar
izvor informacija. Problem na koji pritom nailazimo je kombiniranje procjena popularnosti na
razini razrednog odjeljenja i manjih skupina unutar njega. Toc¢nije, tijekom vremena se unutar
razrednog odjeljenja stvaraju prijateljstva i skupine ucenika koji zajedno provode najvise
vremena 1 moguce je da su ¢lanovi tih skupina ili prijatelji medusobno davali vece procjene
popularnosti §to je moglo djelovati na ukupnu procjenu popularnosti i rezultirati njezinim
precjenjivanjem na razini cijelog razrednog odjeljenja. Jednak problem bi postojao i prilikom
ispitivanja popularnosti na razini svih razrednih odjeljenja.

Naposljetku, generalizaciju rezultata naSeg istraZivanja ograni¢ava prigodan uzorak
ucenika smjestenih u dva grada u istom regionalnom dijelu Hrvatske. Bilo bi korisno
provjeriti promjene odnosa izmedu ispitivanih varijabli tijekom vremena, odnosno provesti
longitudinalno istrazivanje te kao dodatni izvor informacija koristiti metodu opazanja za

ispitivanje popularnosti.

ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi spolne razlike u percipiranoj popularnosti i
povezanost percipirane popularnosti sa spolom procjenjivaca i procjenjivane osobe. Takoder
je istrazen odnos izmedu percipirane popularnosti i usamljenosti te relativnog pubertalnog
statusa uz spol kao moderator varijablu tih odnosa. Usprkos navedenim metodoloskim
ograni¢enjima 1 znaCajnom prostoru za daljnja istrazivanja istrazivanjem smo dobili
zanimljive i korisne rezultate. Pokazalo se da su mladi¢i u ranoj adolescenciji popularniji od
djevojaka. Takoder, mladi¢i i djevojke procjenjuju vrSnjake istoga spola popularnijima nego
vr$njake suprotnog spola. Nadalje, relativni pubertalni status se nije pokazao povezanim s
popularnoséu. Konac¢no, nisko popularni ucenici su usamljeniji nego srednje 1 visoko
popularni te izmedu potonjih ucenika nema razlike u popularnosti. K tome Su na naSem
uzorku djevojke usamljenije od mladica.
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Zakljuéno mozemo re¢i da je istraZivanje provedeno u skladu sa suvremenim
trendovima u psihologiji adolescencije koji se odnose na integraciju s pristupom pozitivne
psihologije i na novi na¢in odredivanja popularnosti. Rezultati ovog istrazivanja proSirili su
dosadasnje spoznaje o popularnosti u ranoj adolescenciji i dali smjernice za buduca
istrazivanja. Dodatni poticaj za provedbu daljnjih istraZivanja je Cinjenica da ¢e nam ona
pomoc¢i u razumijevanju socijalnog zivota mladih koji je povezan s njihovim psihickim

zdravljem i subjektivnom dobrobiti.
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