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UvoD

U ovom radu na temu ,Biblioterapijatitanje sa psom*“ govori se égnito o biblioterapiji i
koriStenju zivotinja (psa) u terapijske svrhe. @dstu teme je pas knjiziar koji pomaze
djeci s odrdenim poteSkéama kao 5to su: govorno-jéae i emocionalne teske, disleksija,
strah od javnog nastupa, porémjepaznje i koncentracije, hiperaktivnost i strahpsa.U
Gradskoj knjiznici u Zagrebu na Odjelu za djecu ladkez prepoznati su psi kao idealni
prijatelji zacitanje jer ne osduju i ne kritiziraju pa je i pokrenut projekia sam tvoj pas,
¢itaj mi naglas!" o kojeméemo nesto @ u ovom radu.

Rad je podijeljen u dva dijela. U prvom se navodelitite definicije, povijesni pregled,
tipovi (institucionalna, klintka i razvojna) te ciljevi biblioterapije. Postogziicite definicije
biblioterapije i izgleda da ih ima onoliko kolike sstriénjaka njom bavilo, m#utim sve
definicije uputuju na biblioterapiju kao ciljanu uporabu knjizegnteksta radi rjeSavanja
osobnih problema i olakSavanja noSenja s ¢iirhi stresovima.

Rijec biblioterapija pdela se upotrebljavati prije manje od sté§emeiutim biblioterapija je
stara disciplina koja je ¥eu anttkoj Grékoj postala jedan od tima lijecenja govorenom ili
pisanom rij¢i. Tako je i na samom ulazu u knjiznici u Tebi atajnatpis ,mjesto za
ozdravljenje duse". Amaetki psihijatar dr. Samuel Crothers aasopisu Atlantic Monthly
1916. prvi je upotrijebio termin biblioterapija kd&mnacijom gekih rije¢i biblion (knjiga) i
therapeia (lijéenje).

Zatim ¢emo neSto @ o psihoanalittkoj teoriji koja ¢ini teorijsku osnovu biblioterapije.
Citatelj pod utjecajem knjizevnog djela prozivljapeomjenu i osobni rast, $to se podudara s
nekim psihoanalitkim pretpostavkama: identifikacijom, projekcijomatkrzom i uvidom.
Ovi procesi mogu koditatelja iznijeti na povrSinu njegove probleme 8toze biti klju& za
njegovo rjesenje te uzrokovati promjenu stavovangsanja Sto je i glavni cilj biblioterapije.
Da bi se postigao takav cilj potrebno je pomno oafalbiblioterapijske tekstove Sto je jedan
od najzahtjevnijih zadataka biblioterapije.

Drugi dio rada posvn je odnosiovjeka i Zivotinje te njihovoj obostranoj korisfiivotinje

se od davnih dana koriste u terapiji mnogih zdrsrgh poreméaja kod ljudi. V€ se u
starom vijeku znalo da zivotinje imaju kbjecenja i da pozitivno utf na ponasanje ljudi.
Kad su ljudi u bliskom odnosu sa Zivotinjomdaase niz pozitivnih procesa. Zivotinje djeluju
na tijelo, psihu i socijalno ponasanje osoked djecenajpopularnija zivotinja je pas. Psi se
ve¢ odavno koriste u terapijske svrhe, a pomazu dje@znim porem@&jima. U zavrSnom

djelu reéi ¢emo neSto o psu (knjiztaru) Ziti. Ona je glavni lik programdita ¢ita koji
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organizira Knjiznica Grada Zagreba. ,Druzi* se sadjm kako bi im pomogla dgezbaju
svoje vlastite vjestine te da djeca prilikom javm@astupa, zamuckivanja, preskakanja slova,
govornih mana ili bilo kakvog problema giitanju budu bez ogratenja.Nadam se d&u
ovim radom barem malo pokazati koliki utjecaj madati ¢itanje, a naréito citanje psu i

druzenje sa psom na poboljSanje Zivotatelja.



1 BIBLIOTERAPIJA

1.1 Sto je biblioterapija?

"Knijiga je velika stvar ako séovjek umije njom koristiti"

Postavlja se pitanje Sto je to biblioterapija? Bojdiblioterapije cesto se koristi u
razgovornom jeziku, ali i u medicinskom zeaju. Je li biblioterapija kada netkaa knjigu i
tako smanjuje stres i napetost, ili ona podrazuraijgituacije u kojima educirani stmnjaci
koriste literarna djela kao por&mo sredstvo u terapiji ozbiljnih psikih poreméaja?

Postoje raztiite definicije biblioterapije i izgleda da ima deiiija biblioterapije onoliko
koliko se strdnjaka njom bavilo, mé@utim sve definicije upéuju na biblioterapiju kao
cillanu uporabu knjizevnog teksta radi rjeSavargalbmih problema i olakSavanja noSenja s
razli¢itim stresovima.

Prema L. M. Tweffortu biblioterapija je dopunska todwa psihoterapije te omogava
Citatelju da kroziitanje upoznaje samog sebe i druge i tako se palggaiuje zivotu.

Kenneth Appel definira biblioterapiju kao koriSterijnjiga,clanaka i pamfleta koje sluze kao
pomaina sredstva u psihijatrijskom lgenju?

Louise Rosenblatt smatra da beletristika sluzi pamna pojedincu za prilagtavanje u
drustvu i sebi samom. Sposobnost émfga i sposobnost misljenja su povezaiganje
izaziva proces refleksivnog misljenja te je ono diwd pacijentovo djelovanje. Autorica
smatra da knjige s temom bijega izazivaju Kidtelja Zelju za bijegom od stvarnosti te ih je
opasnaitati.

Na stranicama Webster's Third International Dicign1961. godine @@ je usvojen termin
Loibliotherapy”, gdje se mogu proéiadvije definicije biblioterapije koje se odnose daa

razlicita podruja upotrebe biblioterapije.

» Biblioterapija kao znanost: upotreb&tanja odabranih djela kao terapeutskog
pomainog sredstva u medicini i psihoterapiji;
» Biblioterapija kao umijée: orijentacija ka prevladavanju osobnih problermanpiu

odabranih knjizevnih tekstova.

! Blok, Aleksandar Aleksandroyi Mudre misli. Dostupno na http://www.mudremisli.com/2010/07/knjiga/
(23.06.2013.).
2 Rude?, Jelena. Biblioterapija: magistarski radgrgh: Filozofski fakultet, 2004. Str. 4-5.
3
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Caldin govori o biblioterapiji za djecu. Terapewsklogacitanja je ostvarivanje rma po
kojem bi djeca komunicirala. Biblioterapija kod cge dobro utjge na njihovo
samopouzdanje. Knjiga pomaze djeci u rjeSavanjmezgivosti, ona moze djetetu objasniti
kako da se nosi s stresom te moze pomoistrazivanju njihovih emocionalnih i tjelesnih
problema. Smatra biblioterapiju katarzom koja s&ispoistovj&ivanjem, introspekcijom i
humorom.

Biblioterapija za Ofru Ayalon podrazumijeva aktivnetine ¢itanja prema obliku koji se
provodi u grupi te obuhva: prepréavanje dogdaja iz teksta; prepoznavanje vaznih tema u
vlastitom Zivotu; ispitivanje osf@ja likova; istrazivanje ponaSanja i dgg@; stvaranjem
osobnih zakljiaka o posljedicama odtenih ponasanja, osjeja ili akcija?

Prema autorima Barath, Matul i Sabljak "Bibliafgia, u najSirem smislu, oz¥eva uporabu
bilo kakvog literarnog medija, ukujué¢i i lijepu knjizevnost, za tretman tjelesnih i
emocionalnih problema. U novije vrijeme termin s#nasi uglavnom na biblioterapijske
materijale u kojima je primatel§ifatelj, slusatelj ili gledatelj, ovisno o medijoikunikacije)

izravno upiden na izvdenje specifinih programa, procedura ili tehnike samozasfite.*

1.2 Povijest biblioterapije

,Ostati ravnodusan prema knjizi ztidakomisleno osiromasiti svoj Zivot.“

Biblioterapija, gt. biblion — knjiga, knjizica, gt therapeia — sluZzenje, lenje = ,lijecenje”
knjigama.

Rije¢ biblioterapija pdela se upotrebljavati prije manje od stéemetutim biblioterapija je
stara disciplina koja je ¥eu anttkoj Grékoj postala jedan od tima lijecenja govorenom ili
pisanom rij¢i. Tako je i na samom ulazu u knjiznicu u Tebi a&tajnatpis ,mjesto za
ozdravljenje duse”. Takier, i u vrijeme drevnog Egipta od Ramzesa Il stggaoatpis za
liecilisSte duSe iznad kraljevske knjiznice. U prvom ljgi@u prije Krista rimski fizéar i
lije¢nik Soranus smatrao je da tekst ima ljekovitu svrhtagediju pripisuje za mame

pacijente, a komediju za depresivne.

* Ayalon, Ofra. Spasimo djecu: primik grupnih aktivnosti za ponéodjeci u stresu. Zagreb: Skolska knjiga,
1995. Str. 50.

® Barath, Arpad; Matul, Dasa; Sabljak, Ljiliana. lékrpo korak: prirtinik za kreativne susrete s djecom u
ratnim i poslijeratnim vremenima. Zagreb: Tipex9&9Str. 320.

® Andri¢, Ivo. Knjiga — Wikicitati. Dostupno nahttp://bs.wikiquote.org/wiki/Knjigg21.06.2013.).




Gréku tragediju i biblioterapiju povezuje pojam kawrPojam katarze dolazi odc¢ge rijeci
katharos,a zn&i prociS¢enje. Aristotel je u tragediju uveo pojam katareejd ona imala
najvisi smisao i svrhu kada bi pobudila najintilmnguvstva kodcovjeka i dovela do
dudevnog préiséenja. Citanje knjizevnog teksta kodtatelja ili slusatelja izaziva ugodu te
Citanje zasluZzeno dobiva umirdj i ljekovitu ulogu. Tragediji je We u antici bio cilj
terapijski &inak. Katarza se u antici tugik na dva n&na: patoloSko-medicinski i eki.
Cilj je tragedije bila posti katarzu koja mora imati €ki i razumski karakter. 1z takve
katarze moralo se neSto @&y emocije su morale biti razumom razjasSnjeneggoznatljive.
Trebalo se dé do osobne spoznaje tj. spoznati Sto nas tolikgagm i dira. Aristotel je
upozoravao da tragedija ujuje na ozbiljnost Zivota. Ona omaglje promatranje problema
s ettkog stajaliSta i njihovo razumijevanje te vjerugtavda ipak vlada svijetom. Kataréza
ostati sinonim duSevnog i intelektualnog @sdenja i u suvremenoj teoriji knjizevnosti tako i
u biblioterapiji’ Za Hipokrata katarza je imala veze s medicinomasifa tjelesno
prociséenie tj. istjerivanje iz tijela tvari koje uzrokupolest.

Biblijske price koje se obkaju slabima i potléenima dobar su primjer biblioterapije. One
svojim usporedbama otkrivaju smisao zivota i nudgovore o n&nu Zzivljenja. Tako i u
kr&anskoj tradiciji Biblija ima terapijski utjecaj.

Iz srednjeg vijeka dolazi prva zapisana uporabapigrcitanjem kad su za kalifa Al-Mansura
svetenici danonéno bolesnicim&itali tekstove iz Kurana.

U casopisu Atlantic Monthly 1916. godine and&ripsihijatar dr. Samuel Crothers prvi je
upotrijebio termin biblioterapija te raspravlja oetodi “pripisivanja“ knjiga pacijentima
kojima je potrebna pondau rjeSavanju njegovih problenfa.

U vrijeme Prvog svjetskog rata dolazi do procvaifaiditerapije. Knjiznice su se ele
otvarati u vojnim bolnicama te s®tanje koristilo kao pom® vojnicima u oporavku od
mentalnih i fizEkih trauma izazvanih ratom.

Prvo provedeno istrazivanje o vrijednosti bibliajgfe provela je klinika Meninger 1937.
godine, a njezin osni¢aWilliam C. Menninger, uveo je tretman bibliotergpiu svoju
kliniku. Lijecnici su bili odgovorni za sadrzaj knjizme zbirke i morali su odobriti knjigu
prije kupnje i za propisivanjsitateljskih zadatakd.A 1939. godine osnovano je Amekd

knjiznicarsko udruzenjéAmerican Library Associatioh te i posebno Vijée za biblioterapiju

‘lvargi¢, Ivana. Biblioterapija — lijgenje  knjigama. Dostupno na : http://www.zdrav-
zivot.com.hr/index.php?cat=biblioterapija___lijeferknjigama(09.11.2013.).

8 Rudez, Jelena. Navedeno djelo, str. 22-23. Str. 4.

® Jones, Jami L. A closer look at bibliotherapyr@ling adult library services. 5, 1 (2006), str. 23




koga osniva ogranak Ameékiog lijecnickog udruzenjaime biblioterapija dobiva sluzbeni
status u SAD.

Nakon zavrSetka Drugog svjetskog rata biblioteeagig Siri u psihosocijalna i obrazovna
podri&ja, a 1946. godine se prvi put primijenila na djeGodine 1943. Caroline Schrodes se
bavila knjizevnosti koja je imala terapeutsku svrBumatrala je biblioterapiju kao proces
interakcije izmdu citatelja i knjizevnosti koja moze angaziratitateljeve emocije i
osloboditi ih za svjesne i produktivnhe svrhe. [l je Aristotelovu teoriju katarze i
Freudovu psihoanalitku teoriju nesvjesnih odrednica ponasanja kaksjtalacitateljevu
reakciju na beletristiku. Caroline Schrodes je 13line obranila disertaciju pod naslovom
Bibliotherapy-Theoretical and Clinical ExperimentalStudy Njezina rad je usmijerio
aktualna istrazivanja o biblioterapiji u SAD-u igtala osnovnim polaziStem znanstvene
biblioterapije. Ovom i Hartmanovom disertacijom 1851. godine stvorene su osnove za
teorijsku i metodoloSku okosnicu biblioterapijebBoterapija se od toga vremena ukljje u
razlicite vrste terapija i rehabilitacija. Prva bibliadgijska radionica (workshop) u SAD-u
odrzana je 1964. godir&.

Danas se biblioterapija sve viSe prib&d u Hrvatskoj, sve se viSe piSe 0 njoj u tiskunea
samo u specijaliziranimtasopisima. Biblioterapija je i dio akademskog obranja
knjiznicara. Pokréu se razlliti programi i radionice. Dokaz tome je i pokrenugaionica'Ja
sam tvoj pas¢itaj mi naglas!"u sklopu knjiznice grada Zagreba o kojemo nesto 1@ u
ovom radu. U hrvatsko najpoznatiji biblioterapijskrogram je ,Korak po korak do

oporavka®“.

1.3 Vrste biblioterapije

"Knjiga je vrednija od svih spomenika ukraSenitkana, reljefom i duborezom, jer ona
sama gradi spomenike u srcu onog keije."**

Postoji podjela biblioterapije na eksplicitnu (g naziva klinika) i implicitnu (joS se naziva
razvojna). Eksplicitnu biblioterapiju primjenjujusihijatrijski striénjaci u zdravstvenim
ustanovama s osobama koji imaju emocionalne i gshiprobleme, a implicitna
biblioterapija igra vaznu ulogu u savjetovagijtatelja. Primjenjuju je knjizrdiari, profesori,

ucitelji.

19 Rude?, Jelena. Navedeno djelo, str. 22-23.
M Egipatski zapis. Citati o knjigama. Dostupno tétp://www.mudrosti.org/citati-o-knjigam#413.06.2013.).
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Prema Arleen Hyné$ (1975.) postoji biblioterapija i klitka biblioterapija. Klinkku
biblioterapiju izvode psihoterapeuti dodatno ospdjeni za biblioterapiju u psihijatrijskim
bolnicama. Ona se moze razmatrati medicinski, jgihski, obrazovno i rehabilitacijski jer
se Siri i u druga podtya — podrdje obrazovanja i knjiziarstva. Biblioterapije ustanovljene
i provadene u bolnikim i institucijskim knjiznicama, kasnije dobivagiroku primjenu u
javnim i Skolskim knjiznicama.

Sukladno tome razlikujemo tri vrste biblioterapie:

e INSTITUCIONALNA
e KLINICKA
¢« RAZVOJNA

Institucionalna biblioterapija izvodila se u bolnicama za hospitalizirane pacgetvodili

su je lijenici te je knjiznéar surdivao s lijgnikom.

Klini ¢ka biblioterapija je namijenjena osobama s poréajgna u ponaSanju te
emocionalnim smetnjama. Sudjelovanje u skupiniglerdvoljno, a moze je voditi knjiz&ar

ili lije ¢nik jer je potrebno njihovo zajedikio sudjelovanje.

Razvojna biblioterapija je namijenjena zdravim osobama kao pémmormalnom i
tielesnom razvoju osobe ili za¢wanje duSevnog zdravlja. Moze je provodititel],

knjiznicar i socijalni radnik.

12 Regi¢-Rihar, Tatjana; Joze Urbanija. Biblioterapija. lhfjana: Univerza v Ljubljani, Filozofska
fakulteta, Oddelek za bibliotekarstvo, 1999. S#. 1
13sto, str. 12.
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Institucionalna Klini ¢ka Razvojna
Individualna ili Grupna; nedragovoljna Grupna; dragovoljna
Oblik grupna, ohino ili dragovoljna
pasivna
Zdravstveni ili Osobe s emocionalnim "Normalne"osobe, u
Korisnici psihicki bolesnici, problemima ili problemima u kriznim situacijama
zatvorenici, korisnici ponasanju
privatne prakse
Ugovard DruStvena zajednica Drustver!a ;ajednlca i Pojedinac
pojedinac
Terapeut Tim lije¢nika i Lije¢nik, socijalni Knjiznicar, Wwitelj
knjiznicara radnik, knjizntar
. . . . , , - Literarna djela i/ili
Materijali Didakticki materijali Literarna djela (beletristika) ; o .
didakticki materijali
Razgovor o Razgovor o materijalima, s | Razgovor o materijalima
. materijalima naglaskom na reakcije i s naglaskom na reakcijel|i
Tehnike . o : o
spoznaje sudionika spoznaje sudionika
Ustanova ili privatna Ustanova, privatna
Okolina praksa praks"?‘ i I(_)kalna Lokalna zajednica
zajednica
Obi¢no informativni, Spoznavanije i/ili Normalni razvoj i
Cil ponekad spoznajni promjena ponasanja samoostvarenje
Tablica 1. Znaajke triju osnovnih vrsta biblioterapifé:

4 )sto, str. 15.
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1.4 Ciljevi biblioterapije

"Knjige su korisne glupoj osobi, kao 5to je ogledebrisno slijepoj osobi®

Prema L. M. Tweffortu biblioterapija je dopunska toda psihoterapije te omogava
Citatelju da krozéitanje upoznaje samog sebe i druge i tako se liljagaiuje Zivotu.
Ciljevi biblioterapije za Twefforta su: bolje razysvanje emocija; introspekcija koja
pomaze emocionalnom sazrijevanju; verbalizirangoSenje problema; uklanjanje agg@
izoliranosti; objektivno razmatranje problema; pktigsanje vrijednosti; pobdivanje
kreativnosti i poticanje na nova zanimanja.

Cilj Biblioterapije je da izaziva promjene u pojedima i grupama na bolje, pol&tzend
njihovih problema te omoduje njihovo previadavanjeCitatelj dok ¢ita knjizevna djela
prepoznaje vlastite sporove i probleme, poistaye se u lik iz djela i njegovimdma
propitkuje reakcije i stavove drugih ljudtitatelj tako lak3e prinva i prepoznaje vlastite
probleme prikazane kroz sudbine drugih. Tako bibt@pija moze pokazati da &ie
probleme imaju i drugi ljudi, te pomaze u razumgeju vlastitih teSkéa, frustracija, potie
razvoj osobnosti i emocionalnoj zrelosti. Ona osabmi otvorenijom, tolerantnijom,
oslobaia ju od straha i os¢aja krivnje, razvija empatiju kroz upoznavanjditusudbina.

... SUOSj&ati zn&i umjeti prozivljavati s drugim njegovu neste ali isto tako dijeliti s njim
neke druge osfaje kao: strepnju, tugu, Zalost, radost, bol. Tasganje (...) izraZzava,
prema tome, najvisSu sposobnost égjee imaginacije, vjestinu telepatije as@. A to je, u
hijerarhiji osjgéaja, onaj najvisi®

Uzajamno djelovanje, koje se razvija iztu€itatelja ili sluSatelja i knjizevnosti, poliuje
poistovj&ivanje i emocionalne reakcije koje vode katémpim iskustvu.

Ciljevi biblioterapije su*’

» Osigurati informaciju

» Dati uvid

» Poticati rasprave o problemima

» Priogiti nove vrijednosti glediSta

» Stvoriti samosvijest da drugi ljudi imaju &lie probleme

» Osigurati rjeSenje problema

15 Lincoln, Abraham. Izreke i citati o knjigama. Degho na http://izreka.com/index.phpl/izreke/197-izreke-i-
citati-o-knjigama(13.06.2013.).

1 Kundera, Milan. Citati — Izreke. Emocije. Dostopma :http:/citati-izreke.net/Emocije.htnfl.6.12.2013.).

" Rude?, Jelena. Navedeno djelo, str. 9-10.
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» Ponuditi realistino rjeSenje problema

1.5 Teorijska osnova biblioterapije

, Cestoce$ ustanoviti da je knjiga bolji prijatelj negovjek.“'?

Psihoanalittka teorija ¢ini teorijsku osnovu biblioterapijeCitatelju se pod utjecajem
knjizevnog djela, doghju procesi promjene i osobnog rasta Sto se podudanekim
psihoanalitikim pretpostavkama: identifikacijom, projekcijongtkrzom i uvidom.

Danas pod biblioterapijom podrazumijevamo svakunipdau i unaprijed pripremljenu
upotrebu knjizevnih djela, bilo koje vrste, namjgru tretmanu psitkih poreméaja.

Bazirana je na teorijskoj osnovi psihoanaké teorije, prema kojogitanje knjizevnih

tekstova prema autorima Barath, Matul i Sabflaobuiuje kodgitatelja idwe procese:

1. Identifikacija - citatelj sebe i njemu zkajne osobe identificira s likovima iz
knjizevnosti. Identifikacija je najvazniji od sviprocesa jer ako do nje nedin ne
mogu se ostvariti ni ostali procesi. U radu s dijeckoja se lako identificiraju s
likovima se najlakSe dolazi do identifikacije, brge ukljuju u prce te ih radnja
odmah ponese.

2. Projekcija —citatelj sebe i svoje osjaje projicira u lik s kojim se identificirao, a
zatim njegovim ¢ima ispituje vlastite stavove i reakcije drugihdiuOvo je siguran
n&in ispitivanja vlastitog i tdeg ponaSanja te i iskuSavanje alternativnikinea
rieSavanja nekog problema, bez opasnosti od \dgspirezentiranja i izvrgavanja

kritici drugih ljudi.

3. Katarza - s likom s kojim se identificiratatel] dijeli emocije te moze dozivjeti
emocionalno olakSanje i rastéemje. Pojam katarze dolazi octke rijeci katharos a
zn&i prociséenje. Aristotel je u tragediju uveo pojam katargget ona imala najvisi
smisao i svrhu kada bi pobudila najintimnigavstva kodcovjeka i dovela do
dusevnog préiséenja. Citanje knjizevnog teksta koditatelja ili slusatelja izaziva

ugodu tecitanje zasluZzeno dobiva umirdu i ljekovitu ulogu. Katarza se u antici

18 Settembrini, Luigi. Knjiga — Wikicitati. Dostupnma :http://bs.wikiquote.org/wiki/Knjigg21.06.2013.).
9 Barath, Arpad; Matul, Dasa; Sabljak, Ljiliana. iékrpo korak do oporavka: primik za kreativne susrete s
djecom u ratnim i poslijeratnim vremenima. Zagréhjiznice grada Zagreba, 1994. Str. 63.
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tumaila na dva né&na: patoloSko-medicinski i €ki. Cilj je tragedije bila posti
katarzu koja mora imati €ki i razumski karakter. 1z takve katarze moralongsto
naliti, emocije su morale biti razumom razjasSnjeneapoznatljive. Trebalo se dio
do osobne spoznaje tj. spoznati Sto nas toliko gegdira. Aristotel je upozoravao da
tragedija uptuje na ozbiljnost Zivota. Ona omage promatranje problema s
etickog stajaliSta i njihovo razumijevanje te vjeru peavda ipak vlada svijetom.
Katarzace ostati sinonim duSevnog i intelektualnoggséenja i u suvremenoj teoriji

knjizevnosti tako i u biblioterapifi®

4. Uvid — Kroz sukobe u pti ¢itatel] moze déi do uvida u vlastiti problem i to moze

postati kljl& za njegovo rjeSenje.

1.6 Primjena biblioterapije

.Knjige su kompasi, teleskopi, sekstanti i kartejeksu drugi ljudi pripremili da nam
pomognu ploviti po opasnim morima ljudskoga Zivdta.

Biblioterapija se primjenjuje kod zdrave populacije neinstitucionalnim oblicima kao
spre&avanje kriznih i stresnih situacija te u institaaija (bolnicama, zatvorima, egzilima)
kod lije¢enja psiholoskih problema, tjelesnih poréaja, kronénih i ovisnickih bolesti.
Terapijsko potavanje ili terapijsko obrvanje knjizevnih tekstovaje unaprijed
pripremljena uporaba knjige za poticanje emociadhaiarazaja, smanjenje emocionalne
napetosti i razvijanje mehanizmacsljavanja s stresom i to u izvankkikim uvjetima. U
novije vrijeme setesto koristi u radu s skolskom djecom u @t stresnim situacijama.
Sukladno tome biblioterapijsko ciljanotanje moze biti individualno i grupno te se mora
voditi ratuna da grupa ima isti problem i interese¢dak procesa je @avanje problema,
zatim odabrati literarno djelo koje ima istu prabkiku koja se iznosi kroz djelovanje i
ponasanje likova. U proces se pojedinac ili grugfutuju ¢itajuci i slusajii. Kasnije se
dogaia rasprava iznmi#l sudionika i biblioterapeuta o onome Sto su sazredpravljaju o

problemu te udavaju slénosti dogdaja u djelu s svojom situacijom i dolazi se do a/d

Ovargi¢, Ivana. Biblioterapija — lijgenje  knjigama. Dostupno na : http://www.zdrav-
zivot.com.hr/index.php?cat=biblioterapija___lijeferknjigama(09.11.2013.).

2L Bennett, Joseph. L. Citati — Izreke. Emocije. Dpsb na http:/citati-izreke.net/Knjige.htm{(19.12.2013.).
22 Barath, Arpad; Matul, Dasa; Sabljak, Ljiljana. Kdeno djelo, str. 64-65.
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Osnovni su koraci u terapijskom obirganju svakog teksta skoro isti:

« Citanje teksta

* Preprtavanje dogdaja iz teksta

* Pronalazenje emocionalnih reakcija likova i razgovajima

* Pronalazenje relevantnih tema iz osobnog zivotepdenje vlastitih primjera

« Pronalazenje zakljiaka, pouka, pravil&

U terapijskom odrdivanju knjizevnog teksta potrebno se drzati sigusavjeta:

* Ugaodaj u razredu treba biti prijateljski, opuSten i natjecateljski. Cilj rasprave i
obrade teksta je u poticanju emocionalnih izrazaggpori i razumijevanju.

* Nastavnik treba ¢enike pouditi da se sve ljudske emocije i misli treba prihitrdtao
prirode, a ne ih prosivati u terminima dobrog i loSeg, ispravnog i pcareg.

* Ucenike treba uputiti na razliku nasih misli i ag@ (koje ne treba moralno
prosuivati) i nasih postupaka (koje treba procjenjivatontrolirati).2*

1.7 Odabir biblioterapijskih tekstova

,Dobro odabrana antologija prava je apoteka za ¢&§'e mentalne tegobe i njome se moze

koristiti kako za spréavanije, tako i za lijgenje.“?

Jedan od najzahtjevnijih zadataka biblioterapijeogiabir biblioterapeutskih tekstova. Za
biblioterapiju mogu biti koristeni raziiti tekstovi, ali posebno treba voditidana o krajnjem
ucinku odretenih knjizevnih djela néitatelja, potrebno je poznavati pacijentove proldem
interese. ,Kod preporuke knjiga za ciljangtanje potrebno se prethodno upoznati s
Citateljskim navikama korisnika kako bi se mogle zitianjegove zelje i afiniteti, a
istovremeno paziti da im upena knjiga pruzavrstu emocionalnu podrsku, svladavanje

straha, osj&ja nemei, krivnje i stresa®

% Kereste$, Gordana. Biblioterapija i terapijskoadbranije literarnih tekstova. // Ratni stres u djesezbijanje
posljedice i lij&enje/ uredili Miomir ZuZul i Zora Raboteg. Zagrédinistarstvo obrane Republike Hrvatske,
1992. Str. 143.

24 Barath, Arpad; Matul, Dasa; Sabljak, Ljiljana. Kdeno djelo, str. 65.

% Ayalon, Ofra. Navedeno djelo, str. 51.

% Barath, Arpad; Matul, Dasa; Sabljak, Ljiljiana. Ndeno djelo, str. 321.
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Biblioterapija se provodi poezijom, odabranim dj@ma romana, bajkama, legendama,
mitovima, narodnim pripovijetkama itd. Biblioteragenora jako dobro poznavati sudionike
terapije tj. pojedince iclanove terapijske grupe. Mora poznavati potrebeyl, spgob,

nacionalnu pripadnost, podrijetlo i simptome poréajee
Postoje tri izvora knjizne gda za terapijski postupak:

» strena literatura (leksikoni, broSure, knjige o tjelesm duSevnim bolestima,
prehrani, raznim bolestima i njihovim simptomima)

» literatura za samoponmdknjige o meditaciji, pozitivnom misljenju, o sruszivota,
ona djel&ija je svrha da promjene zivoitatelja, takve knjige su korisne ako imamo
povjerenja u autoracitateljsko iskustvo)

* Dbeletristika (djela razitih oblika zabavne ili lijepe knjizevnosti, romaipripovijetke

i kratke prte)

"...prikladan je svaki literarni tekst koji sadapise onih emocionalnih reakcija o kojima se
zeli razgovarati bez obzira na literarni oblik ¢fogu biti narodne pripovijetke, anegdote,
mitovi i legende, bajke i basne, ¢&ii pjesme za djecu ili ulomci iz djén knjiga ili knjiga
za odrasle. Ako je rife npr. grupi djece vazno je da glavni lik bude wetko je djeci

psiholoski blizak i na kogée spremno reagirati i lako se s njime identifi¢itat

Romani, pripovijetke, basne, poezija i bajke swjalelotvorne u biblioterapiji. Poezija i
bajke se izdvajaju u dva posebna oblika terappeezijoterapiju i bajkoterapiju. Poezija
spada u prirodan tiem lijecenja. ,Jedna od funkcija poezije jest izrazavam@ije straha,
o¢aja, ljutnje, zbunjenosti, bijesa — a sve su toapdr posljedice gubitka vazne osobe. S
pjesnikom dijelimo njegovu bol i time lakSe prildaano vlastitu bol, ona nam postaje
stvarnijom, istinskijom i kontroliranijom? Poezija djeluje na podsvijest tako $to prdiga
bolna iskustva, a zatim ih moze ublaziti, promifgnumiriti. Ona moze posluziti kao
dvostruki ulaz, ulaz u svijet djg masSte i igre te ulaz u realtsth i nemastovit svijet
odraslih. Poezija radi toga ima dvostrukudnatkrivanje i buienje snova €eznji djetinjstva

te njihovu preobrazbu u drustveno prihvatljive, igiak ugodne ,odrasle* oblike. Vrlo je

2" Rude?, Jelena. Navedeno djelo, str. 61.
% Ayalon, Ofra. Navedeno djelo, str. 51.

1€



vazno da poezija bude sredstvo koje pruza zadavolfmaStanja. Iskustva iz djetinjstva su

bolna i traumatska te zbog toga sredstva koja érebmoraju biti ugodna i opustau *°

Bajkoterapija je lij¢enje citanjem bajki koje mogu ljekovito djelovati na dusadei na
podsvjesnoj razini, a "bajke su umjeka djela trajne vrijednosti, u kojima se paiuclika,
likova i simbola izraZavaju Zivotna iskustv4.'Bajke su prepuna nestvarnih ddgp,
cudesnih i nadnaravnih likova te izgledaju da nenvajze s stvarnim svijetom, @hgtim ono
Sto je stvarno u bajci je poruka koja govori daljadi i dobri i loSi te da u zivotu postoje
prepreke i problemi, te da te prepreke treba pdatia boriti se za dobro jer dobro uvijek
pobijedi, a ljudi postaju ja. Djeci bajku ne treba tunidi ve¢ se o njoj treba razgovarati.
Djeca u teSkim zivotnim situacijama kao Sto su oakvoditelja ili kada ih vrSnjaci
zlostavljaju osjéaju krivnju. Kod takvih snaznih temétatelj svoj osjéaj krivnje treba
uvidjeti kao svoju neduznost, a za to su diakovitije bajke kao Sto su japanska bajka
Umisljeni tvor, CankaroveCrtice iz moje mladostiMolnaroviJunaci Pavlove uliceU toj se
delikatnoj situaciji trebaju otkriti niti kojéesto povezuju ova dva oé@ga, 0sjéaj nevinosti i

krivnje u nespojivu cjelinu.

Sto se tie pripovijedanja snaga dobre g@ividljiva je u drustvenim zajednicama koje se
koriste pripovijedanjem i dramatizacijom kao sredst terapije zajednice. Tako je dve
Aristotel u svojojPoeticinaglasio vaznost katarze kao ozdravijeiy procesa’

Kod djece biblioterapija je usmjerena na dijeteckngirasta i na dijete u svakome od nas, koje
se prepusta i reagira na tijesimbole, rime i ritam. Ispripovijedana ili gfitana préa postaje
kljugnim iskustvom pri bavljenju stresnim situacijafiaAutorica Ayalon daje savjete
pripovjed&u kako i kada ptiati pricu. Savjeti pripovjedau:

* Ugodaj u razredu treba biti opuSten i prirodan.

* Pricu treba ispgdati u ,strateski* odabranom trenutku u zivotu grupdérenucima kad
su djeca uznemirena, umorna, kada im je dosadireliaju promjenu aktivnosti.

» Dobro je stvoriti ritméki sklop ili napjev kojim pripovjedanajavljuje préu. To moze

postati ritualom koji pridonosi osjaju sigurnosti grupe.

29
Isto.
%0 Meves, Christa. Pripovijedati i odgajati: bajkdiésja psihabakovo: Biskupski ordinarijat, 1993. Str. 5.
31 Ayalon, Ofra. Navedeno djelo, str. 51.
¥ sto.
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* Pripovjed& treba biti upden u vjeStinu improvizacije tako da pripovijedaiyjede
zivo i dramaténo.

* Budite osjetljivi na neverbalne poruke sluSatgha¢u oblikujte u skladu s njihovim
potrebama obkajui se djeci pogledom i dodirom.

* Mozete koristiti legende i narodne g Mozete i izmisliti svoju péu, ali glavni lik
treba biti takav da djeca na njega mogu spremrgirega

» Dopustite djeci dostatnu slobodu kretanja.

» | odrasle treba ohrabriti da sudjeluju, aktivhosstaje zajeditka

* Djecu je dobro pohvaliti za njihovo sudjelovanjeiliepoticati da isptiaju ili napisu
vlastitu prtu.

* Razgovarajte o vrijednostima koje sadrztari

» Hrabrite djecu da govore o svojim osjgma tijekom slusanja i sudjelovanja

« Pristupite aktivnosti vedro i vodite je nenatjetate.**

Pouwne prte nakon Sto su isg@ane ostaju duboko u nama te autorica J. Rudez quape
knjige koje sadrze pd@ue prite. Dobri knjiznéari mogu pomé pri odabiru takve literature
te savjetuje da je dobro traziti tradicionalni EeWni materijal kao Sto su mitovi, legende i
narodne pripovijetke.

Preporuka je da se ne koriste tekstovi koji nagla$aubojstvo, samoubojstvo, koji pogrdno
govore o roditeljima, takter i tekstovi koji nude laka rjeSenja te naivhoep§avaju sliku
svijeta. Knjiga kao odgovor i utjeha za problemebé# biti prilagdena potrebamaéitatelja te
treba o knjigama razgovarati i traziti najboljuanhaciju o njima. Kada se osoba nalazi u
teSkoj situaciji u stanju tuge i zalovanje zbog itk bliske osobe ne smijétati knjigu
veselog i neozbiljnog sadrzaja jer bi je takva ¢@jmogla povrijediti i naskoditi joj. Ona
treba knjige kojace im pomai u racionalnom prevladavanju tuge i podnoSenjities
situacija te koja&e je podsjetiti na zivotne vrijednosti. Autobiog@afi ispovijesti su korisne
osobi koja ima problema s komunikacijom i odnostoljenom osobom jer govore iskustva
drugih. Knjige popularne psihologije su korisne lmmma koji imaju problema neuspjehom u
komunikaciji s radnim kolegama, prijateljima, de@n. Takve knjige upozoravaju da nesto
treba mijenjati i daju korisne savjete. Duhovarétara kada je ugodnog sadrzaja i kada
obraiuje teme mira i sklada djeluje ljekovito daatelja, ona pokazuje ljudima probleme s
kojima se suskal, ali nude i rjeSenja. Literatura koja je stalngpiracija za biblioterapijsku

primjenu je razliita, a preportuje se:Biblija, Mali princ, A. De Saintexupéry, Majstor i

33 |sto, str. 51-52.
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Margarita, Mihaila Bulgakova Cudnovate zgode Segrta Hlgpi |. Brli¢-Mazurané, Bambi,
Felixa SaltenaPripovijetke,Isaaca Bashevisa Singeatd. Na internetu postoje brojni popisi
knjizevne literature Sto knjizéari preporduju za biblioterapiju.

U biblioterapiji osim knjizne gre moze se Kkoristiti i audiovizualna dea filmovi,
audiokasete, videokasete, radijski i televizijskogram. Ovakva ga ima prednost jer se
moze koristiti u radu s svima, bez obzira na olpldtemeaja, obrazovanje, dob. Njihovo

djelovanje je intenzivno, ali ne dugotrajno.

1.8 Tko se bavi biblioterapijom?

" Citaj prvo najbolje knjige, jer mozda &es imati Sanse da ih ikako pitas."*

Autori Regi¢ i Urbanija smatraju da j&iblioterapija program djelatnosti koji se temaija
interaktivnim postupcima iznde medija i ljudi. Mediji zn&e knjiznu i neknjiznu gréu koju
ljudi koji su ukljweni u te postupke koriste uz poénposrednika® Ovakva definicija
biblioterapije omogéuje da se biblioterapija provodi u javnim ustanogapod vodstvom
stritnjaka, méutim nije jasno tko ju treba provoditi? Knjigairi koji nisu strdno
osposobljeni za ligenje i klinicke metode ili lij€nici koji nisu osposobljeni za knjiztarske
poslove. Biblioterapijom se bave i psiholoziitalji, savjetnici. Stoga nije jasno je i
biblioterapija pripada medicini, obrazovanju ilijiamicarstvu?

.Biblioterapija nije psihoterapija, iako se uz njgze, a i sama za sebe nije terapija. Rije
terapija dolazi iz gtkog jezika i odnosi se na lijenje fizkih i mentalnih porem@&ja. | zato
biblioterapija ne moZze biti vezana uz medicinu,gama ne lij&, nego rasvjetljava pojedine
ucinke, odnosno pomaze pojedincu pojasniti gubljengenja.”®

Zbunjenost u odivanju pripadnosti biblioterapije geli su se pojavljivati i drugi izrazi kao
Sto su savjetodavno knjiziarstvo, bibliodijagnostika, biblioprofilaksa, bibfavjetovanje.
Dolazi do podijele biblioterapije na eksplicitnumplicitnu, metu kojima je eksplicitna strogo
u djelokrugu striéno osposobljenoga terapeuta, a implicitna je uigazjetovanjaitatelja>’
Osnovne podjele biblioterapije prema autorimadrResSUrbanija su: institucionalna, kli¢ka

I razvojna tecéemo nesto @ o ulozi knjiznicara u svakoj od tih biblioterapija.

3 Twain, Mark. Izreke i citati o knjigama. Dostupna : http://izreka.com/index.php/izreke/197-izreke-iatit
0-knjigama(07.06.2013.).

% Regi¢-Rihar, Tatjana; JoZze Urbanija. Navedeno djelo,lstr

% sto, str. 12.

37 Mikuleti¢, Natalija: Biblioterapija u $kolskoj knjiznici ilrazgovor o knjizi = The bibliotherapy in school
library or Book discussion // Vjesnik bibliotekarmvatske. 53 (2010), 2 ; str. [133]-140.
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Institucionalna biblioterapija se provodi u bolmta za hospitalizirane pacijente te je uloga
knjiznicara da surduje s lijggnikom. Knjiznicar je dio terapijskom tima i njegova je zédau
grupnoj terapiji da povezuje pacijente s knjigappamaze u odabiru st¥nog materijala,
suraiuje s ostalim¢lanovima. Izméu ¢lanova tima vazna je redovita komunikacija koja
omoguuje da svatko razumije svoju ulogu i da dobije i&e informacija 0 pacijentu tj. o
njegovom porem@&ju. Knjiznicaru to omogéuje bolje upoznavanje s pacijentom,
razumijevanje njegovih interesa te pristup njegoypdacima o bolesti Sto u kamaci
dovodi do lakSeg odabira materijala z#éanje. Lijetnici trebaju strinog i pouzdanog

knjiznicara kojemu mogu vjerovati. Liaici preuzimaju najv@ odgovornost jer upoznaju

iy gt

* Nabavu i podjelu knjiga

» Dobro poznavanje knjiga koje pakye pacijentima

» Razgovor s korisnicima o dojmovima o djelu i zad@tou s djelima koja su
propisana ili prepotena z&itanje.

» Pisanje izvje&a kojim se lij&nik upoznaje s pacijentovim komentarima i reakcgam

nacitanje za interpretaciju, evaluaciju i davanje @pza sljedée aktivnostt®

Kompetentan knjiziar svojim poznavanjem literature pii razvijacitalacke interese:

* Potke i razvija interes zaéitanje na zahtjev pacijenta. PomaZe pacijentinebsrom
knjiga, njihovih potreba, psitkog stanjagitalackih navika i stupnja obrazovanja.

* Individualnom i grupnom vjezbom s stnim vadenjem u koriStenju knjizgne
grade.

* Khnjiznicar kroz aktivnosti u knjiznici pomaze u fikom i mentalnom oporavku
klijenata stvarajéi i poti¢uci njihovu samostalnost, opustanje, povjerenje gijativu

kroz razne projekt&’

Razvojna biblioterapijge namijenjena zdravim osobama kao pémormalnom i tjelesnom

razvoju osobe ili za auvanje dusSevnog zdravlja. Moze je provodititelj, knjiznicar i

% Hannigan, Margaret, C. The Libraraian in Biblia#qgy: Pharmacist or Bibliotherapist?. Str. 187. tDpso
na :http://www.ideals.illinois.edu/bitstream/handle/218056/librarytrendsv11i2j opt.pdf?sequence=1
(21. 10. 2013.).

*sto, str. 185
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socijalni radnik. Ova vrsta biblioterapije je naktadnija za upotrebu u Skoli te koristi
vodenocitanje kao interakcija iznal knjizevnosti kitateljskih osobnosft®

Skolski knjizntar, profesor knjizevnosti i 3kolski savjetodavnildinik mogu napraviti
projekt koji je ukljen i u preventivnu djelatnost Skole. Odabiru ddras problematiku i
knjigu koja obrduje odabranu problematiku. Nastavnici i Skolskiikmicar prilagatuju
materijale zacitanje prema potrebamaenika, a cilj je poboljSati razvoj i uspjeh djece.
Provode razgovor o knjizi za koji se djeca svojgwmlprijavljuju te organizirajwitanje
knjige i razgovor o njoj kao i stvarako pisanje o knjizi tijekom nastave. Skolski
savjetodavni djelatnik s suradnicima za deémo podrije organizira radionice za odiene
skupine djece. Po potrebi moZe se organiziratsretus odréenim knjizevnikom na koji se
poziva i strénjak koji nudi pomé djeci. Na taj n&in djeca mogu dobiti informaciju od koga
i gdje mogu zatraZiti pongg'

Prema Pardecku postoje $est potencijalnih cilj@vapotrebu biblioterapije u $kdf:

* Pruziti informaciju.

* Pruziti uvid u posebno iskustvo ili situaciju.

* Pruziti alternativna rjeSenja problema.

* Poticati diskusiju o aktualnom problemu.

» Poticati nove vrijednosti i stavove u odnosu nebfamn.

* Pomgai ucenicima da shvate da nisu jedini koji su iskusiliadeni problem.

UspjeSnu biblioterapiju je nemo¢gl provesti bez dobrog poznavanja knjiga i &tog
knjiznicara koji je najbolje rjeSenje za provedbu bibliafgje. Kompetencije Skolskog
knjiznicara obuhvéaju znanja, vjestine te stavove potrebne za obgeljposla, a zahtijevaju
promijene u metodologiji planiranja programa, safirzprograma i nanu powavanja i
uéenja. Za Skolskog knjizéara vazna je ljubav prema radu, osobnost, sposbbnos
komuniciranja s kolegama i cenicima, poduzetnost, suradkii rad, otvorenost i
razumijevanje prema novim kriterijima u pedagogijmetodici, primjena informacijske

tehnologije u cilju pobolj$anja rada u knjiznicoj# teZi ostvariti zahtjeve suvremene $Kdle.

“0Herbert, Thomas; Furner, Joseph. Helping hightglsitudents overcome maths anxiety through bitcéipy.

/I Journal of Secondary Gifted Education. 8, 4 {)98tr. 164.

“1 Mikuleti¢, Natalija: Biblioterapija u kolskoj knjiznici ilrazgovor o knjizi = The bibliotherapy in school
library or Book discussion // Vjesnik bibliotekadravatske. 53 (2010), 2 ; str. 133-140.

“2 pardeck, John T. Using literature to help adoletsceope with problems. // Adolescen2e, 114 (1994), str.
421-427.

*3 Jozit, Ruza. Smjernice za kvalitetan rad Skolske knjigni// XXIV. Proljetna 8kola $kolskih knjizfira
Republike Hrvatskeyrednik Miroslav Méanovic. Zagreb : Agencija za odgoj i obrazovanje, 201R.67-76.
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Skolski knjizntar je nositelj skolske knjiznice. Od njega sekuje profesionalni pristup u
radu i komunikaciji, sposobnost razumijevanja katikih potreba, posjedovanje
informacijskih vjestina te znanja o kvalitetnoj wgbi informacija.

Uloga knjizntara u razvojnoj terapiji je veoma vazna, a u odaekinjizevnih materijala treba

biti jako paZljiv. Naveséemo nekoliko savjeta za uspjesno dianje knjizevnog teksta:

* Ugodaj u razredu treba biti prijateljski, opusten tenpmeiusobne potpore, a ne
natjecateljski. Cilj rasprave i obrade teksta j@géanje osjetljivosti na emocionalno
dozivljavanje, poticanje emocionalnih izrazajaufanje potpore, a ne nadmetanje.

* Vazno je édenike poditi da se sve ljudske emocije i misli treba prihtrakao
prirodne a ne treba pradivati u terminima dobrog i loSeq, ispravnog i pagreg.

» Ucenike treba uputiti na razliku izrde unutrasnjeg psitikog zivota tj. nasih misli i
osje€aja i njihove realizacije u ponaSanju, odnosno mgsostupaka (koje treba
vrednovati i kontrolirati).

Klini ¢cka biblioterapijge namijenjena osobama s poréajena u ponasanju te emocionalnim
smetnjama. Sudjelovanje u skupini je dobrovoljnmaze je voditi knjizrdar ili lije¢nik jer

je potrebno njihovo zajedtko sudjelovanje. Ovu vrstu biblioterapije provodEu&ni
psihoterapeuti u psihijatrijskim bolnicama koji gsposobljeni za prodenje biblioterapije.

Knjizni¢ar ima ulogu da izabire knjige i vodi grupu u zajgom dogovoru s lijgnikom*

4 Barath, Arpad; Matul, Dasa; Sabljak, Ljiljana. Kdeno djelo, str. 65.
%> Regi¢-Rihar, Tatjana; JoZe Urbanija. Navedeno djelo,1€r
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2 TERAPIJA UZ POMOC ZIVOTINJA

2.1 Ergoterapija uz pomé zivotinja

»~Jedna od stvari koje su me &avale od prevelikih depresija i povienja u sebe, jedna od
stvari koje su mi pruzile nadu u apokalipsim vizijama nesvjesnog, jest sve&e

pojavljivanje zivotinja u mom zivotu: njihov doléza moj zivot, promatranje zivota, njihov
govor, njihova Zelja da nas vode, Zivotinje kojelaze kroz sve vrste promjena. Da bi
obnovili svoju vezu s Zivotinjama, moramo postajesnhi zivotinja u psihi... Zivotinja u

stvarima... umjetnosti, rijgma, poeziji, snovima, Zivotinja §to leZe izZim@as i drugih.*°

PremaHasselbalatu (1985.) ergoterapija je zdravstveno propisana iglethna metoda
lije¢enja u medicinsko-rehabilitacijskom podju sa ciljem uklanjanja psitkih, tjelesnih i
duSevnih osSi&enja, zaustavljanja njihove progresije ili kompesigaizgubljenih funkcija.
Ergoterapija dolazi od gke rijeci ergon a zn&i zanimanje, stvaralastvo. Ergoterapijom se
lijece bolesnici svih starosnih dobi, a u odnosu naalragtode koriste se Zivotinje u terapiji.
Koristi se bolnicama, specijalnim wima i Skolama, digim i stara&kim domovima,
rehabilitacijskim centrima, ambulantama, radionieama osobe s posebnim potrebama,
socijalno-psihijatrijskim centrima, ustanovama Zeladnevni boravak i zatvorimaDvom
metodom lij€e se bolesnici sa smetnjama motorike, opazanjazljasti, psihikih,
socijalnih i emocionalnih sposobnosti ili bolesnisi odréenim smetnjama mozdanih
aktivnosti.

Zivotinje se od davnih dana koriste u terapiji mihaggravstvenih porendaja kod ljudi. Vé

se u starom vijeku znalo da Zivotinje imajudrigecenja i da pozitivno utfai na ponaSanje
ljudi. Pjesnik Walther von Vogelweide (1170. — 1230.)igap o zZivotinjama koje rade dobro
u srcu ljudi. Godine 1792. u Engleskoj su kvekenavali dusevnu bolnicu “York Retreat”, a
bolesnicima je bilo dopusSteno drzanje zivotinjaNew Yorku sredinom 20. stolja, u jednoj
bolnici gdje su se lig@li ratni veterani od ratnih trauma, podrZavananjénova skrb o
Zivotinjama u svrhu poboljSanja ukupnoga pdtbpga stanja. M&utim, ovim radovima

nedostajala je znanstvena utemeljefibst.

“6 Chernak Mcelroy, Susan. Zivotinje kaitelji i iscjelitelji. Zagreb: V.B.Z., 2002. Str.2T.

47 Zuckerman — Itkovi, Zora; Petranovi Duska; Beresj Kornelija; Ergoterapija uz ponoZivotinja //
Medicina Fluminensis, 43 (2007), 2 ; str. 155 —.1Béstupno na http://hrcak.srce.hr/index.php? (15.01.
2014.)).
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Dr. Levinson je ustanovio da njegov pas djeluje kaa&llmac» i socijalni katalizator u
kontaktu s djecom koja pate od socijalnih porésyee te su time zagele prve znanstvene
studije. Nakon Levinsonovog istrazivanja daiggu se niz istrazivanja iz tog podja. U
drugo polovici dvadesetog stalgese poeo koristiti pojam “Pet Facilitated Therapy”
(terapija uz pomé kuénih ljubimaca), koji je s vremenom zamijenjen pomdAnimal
Assisted Activities” (aktivnosti uz pondazivotinja). Rij& je o interdisciplinarnoj znanosti
koja istrazuje suodnos ljudskoga i zivotinjskogang®anja, tj. njihovo suglasje izthe
unutradnjega doZivljaja svjesnosti i komunikaéfieCovjeki Zivotinja su méusobno
komunicirali i djelovali kroz povijest u dva smijetiakoriStavanje roizvodnja mlijeka,
mesa, kozZe, vune, fidii rad) i kontrola s jedne strane, i Zivotinja kao prijpgedruge strane.
Tako se dog#a i danas, miutim djelovanje i komuniciranj€ovjeka i zivotinje je jedan
dublji odnos gdjetovjek treba shvatiti da je zivotinjada koje je sposobno primati i davati
paznju i ljubav, a prema njima se ne bi smjeli adthguperiornije.

Greiffenhagen (199) istice da terapija i lijgenje uz pomé Zivotinja zn&e jednu novu
stepenicu zivotinjske domestifikacije: zivotinje betrebale biti dresirane samo za funkciju
koja koristi u radwtovjeka, vé bi samo njihovo postojanje (druzenjejavjekom trebalo biti
od koristi. Takder istce da postoje grupe ljudi koje Zi@gno imaju koristi iz odnosa sa
Zivotinjama kao Sto su: bolesna djeca, starije esephpostavljena djeca i odrasli, zlostavljana

djeca i odrasli, fiziki i psihicki zakinute osobe, kaZnjeniti.

2.2 Podrudje djelovanja

sy s e

Tako su blage i samozatajne

Stojim, i dugo, dugo ih promatram.

Ne zale se, ne kukaju zbog uvjeta zivota

Ne leze u mraku, budne, oplaktijavoje grijehe

Ne bude u meni gianje razglabajti o0 obvezama spram
Boga

Niti jedna nezadovoljna

Niti jedna nije zarazena manijom posjedovanja stvar

Ne kle‘e jedne pred drugima, niti pred svojim precima

8 |sto.
4 sto.
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Niti jedna ne Zivi u raskosi ili bijedi preko svahgere.“°

Gotovo sve zivotinjese mogu Koristiti u terapijske ili rekreativne Isgrs ciljem poboljSanja
opceg zdravstvenog stanja tj. fkog i psihtkog zdravlja. Kod ljudi s teSkim bolestima
Zivotinje olakSavanju tok bolestada su ljudi u bliskom odnosu s Zivotinjomiagu se niz
pozitivnih procesa. Razvija se odnos uzajamnogegrewja. Zivotinje djeluju na tijelo, psihu
I socijalno ponaSanje osobe. Prisutnost, dragap@anje s zivotinjom snizava krvni tlak,
smanjuje tonus mi&a i smanjuju napetost. Znanstvenici su razvili ifear biokemijskom i
neuro-endokrinom djelovanju koje se ddgau oslobdanju Beta-endorfina kod igre i
smijeha uz Zzivotinje. Takter, ljudi koji se intenzivno bave Zivotinjama smgnj rizik od
srcanih bolesti.

Zivotinje su nekrittne, privrzene, prinvaju ljude bez obzira na njihov socijalni status i
poremeéaje i u tome su konstantne, a zbog toga su znamsive psihtkom podrdju
djelovanja razvili pojam ,Pepeljugin efekifovjek se uz Zivotinje manje ogg usamljeno i
depresivno, a podize se samopouzdanje zbog pren@n@dgovornosti i sposobnosti
svladavanja problema s zivotinjom. Kod starijih dijuzivotinje aktiviraju kognitivho
djelovanje tj. pokréu sj&anje, stjecanje znanja o vrsti, njegovanju i higijéivotinja te
usporavaju opadanje paenja. Hendikepirani ljudi su jako zahvalni Zivotimja pratiocima
tj. psima za slijepe, gluhe, invalide, epil€épte koji covjeku omoguduju samostalnost bez
trazenja pomd od drugih ljudi.

Zivotinje pomazu osobama koje imaju problema s sspdjanjem kontakata s drugima. Od
velike je Kkoristi terapijsko jahanje za uspostaygasocijalnih kontakata. Zivotinje sluze i za
uspostavljanje prvog koraka u komunikaciji sdijgkom, terapeutom i drugim osobama. Pas
njegovih seansi. Tako su pacijenti uz psa bili ognif za razgovor o teSkim temama, a

prisutnost psa stvaralo je o&g sigurnosti i prihvéanja.

*0 Chernak Mcelroy, Susan. Navedeno djelo, str. 25.
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2.3 Djeca i zivotinje

JPas, u Zivotu najvé prijatelj, prvi da poZeli dobrodoslicu i glavni abrani.“>*

Odnos djece i zivotinja bila je tema mnogih znaesika u njihovim istrazivanjima, a
rezultati pokazuju na ogromne pozitivnéinke djelovanja Zivotinja na odrastanje i dusevni
razvoj djeteta. Olbrih iste da Zivotinje nisu samo idealan partner za igad, ivpouzdani
prijatelji, zastitnici, koji odgovaraju na dubokelje djece. Zivotinje u odnosu s djecom
poticu sposobnost dozivljavanja, posreduju u kontakeéteth s prirodom, odgovaraju na prva
djecja pitanja o seksualnosti, odenju, o smrti. Ta prekrasna¢hipomazu u razvoju djgg
suosjéanja s drugim Zivim iima, razvijaju osjéaj humanosti i socijalne empatije.

Djeca koja odrastaju uz &nog ljubimca su odgovornija, samopouzdanija, korkatnrnija,
pokazuju viSe razumijevanja za svoju okolinuwj@kazano je dée djeca kada odrastu kao
odrasli ljudi stvarati bolje partnerske odnose&;aditi sposobniji osloniti se na sebe.

Kod djecenajpopularnija zivotinja je pas. Rsi¢ odavno koriste u terapijske svrhe, a pomazu
djeci s porem@&jima u w@enju, ¢itanju i pisanju, mladima oboljelima od anksiozmost
poremeéaja prehrane, depresijom, u raznim socijalno-peslagoprojektima s delinkventnim
pojedincima, Zrtvama zlostavljanja i&lo. Kada dijete odrasta i intenzivno se druzi sarps
povetava se i ljubav prema psu. Ta ljubav ipazitivan razvojno-psiholoski i pedagogijski
aspekt. Dijete do tée godine zivota prihv@a pliSane zivotinje kao vaznu ulogu u
uspostavljanju povjerenja s okolinom. Nakegtvrte godine dijete prihva zivog psa kao
prijatelja i zastitnika. Djeca vide u psu osobiragekbi Zeljeli vidjeti kod svojih roditelja ili
odraslih istte Bergler. Pas je vjeran, privrzen, pouzdan i skmifek nas slusa, pomaze djeci
u socijalizaciji, da se n&e brinuti o bliznjimada se nati odgovornosti i usvajanju obaveza.
Djeca uz psa dobivaju spoznaju o vlastitoj vrijestngto Olbrich naziva ,Self — efficiency*
ili ,kamen temeljac” u razvoju pozitivnog koncepta sebi. Takder sa psom secu
sposobnosti ,vde* tj. autoritet, odgovornost, samostalnvst.

Zakljucak je da je pas koristan dio djeg svijeta kojice ih odvojiti od televizora i
kompjutora te ih izvél van iz ki€e i pruziti im zdraviji i kvalitetniji zivot. Na taih nadin

moramo promatrati bilo u svakodnevnom Zivotu, hilerapijske svrhe.

*1 Byron, Lord. Mudre misli. Zivotinje i citati. Dospno na : http://mudremisli.net/ivotinje-citati1 3.01.2014.).
2 Zuckerman — Itkovi, Zora; Petranovi Duska; Beresj Kornelija; Ergoterapija uz ponoZivotinja //
Medicina Fluminensis, 43 (2007), 2 ; str. 155 —.1Béstupno na http://hrcak.srce.hr/index.php? (15.01.
2014.)).
%3 Isto.
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2.4 O Psima

,Sva znanja, ukupnost svih pitanja i odgovora, Sagha su u psima>*

Pas (lat. Canis familiaris) pripada rodu Canis, kaggovi najblizi raaci, vuk, kojot te neke
vrste Sakala. Svi oni su se kroz proslostckzmijenjali. Dok je covjek zivio u Spiljama i
lovio nije mario za zblizavanjem s ostalim Zivoskim vrstama. Tek prije viSe od 14. 000
godina pdinje se baviti poljodjelstvom i starstvom. To su peeci razvoja civilizacije,
covjek je tada p&eo zivjeti u rodovskim zajednicama i stvarati vk@shastambe. Od tog
vremena postoje i prvi arheoloski ostaci pasa dskim naseljimaCovjek je tada bio u
odnosu s danasnjim dodma Zivotinjama gospodaée njihovim Zivotom. Danas se doid&a
Zivotinje iskljwivo koriste u gospodarske svrhe kao Sto je proimjedanlijeka, mesa, koze,
vune, ali i za fiztki rad. Pas se jedini moze pohvaliti s intimnimjgteljstvom satovjekom.
Mozemo réi da je pas prva pripitomljena zivotinja i danasuge ma&ku najrasprostraniji
ku¢ni ljubimac na svijetu. Smatra se da su psi pomagajeku u lovu na divljad. Dokaz o
pse&oj inteligenciji i svestranosti je njihovo sluZzerjevjeku u razne svrhe kao Sto su: lov,
duvanje stoketuvanjecovjeka, vigu kola, nosenje tereta, traganje, prathja.

Ne kaze se bez razloga da je Basjekov najbolji prijatelj. Postoje mnogo primjekaiji
dokazuju psé&u odanost premaovjeku. Njihova privrzenost, inteligencija i ljubaisr&uje
ljude. Psi su idealno drustvo za ljude. Oni u ljndibude pozitivne emocije svojim izgledom
i ponaSanjem. Ljudi se s njima vole Setati, igratgziti ih i hraniti. Takder, i studije su
pokazale da su ljudi koji imaju koe ljubimce ohino zdraviji i sretniji od onih koji nemaju.

Evo zasto je pas savrsenickilljubimac?®

. Setnja psa poboljsava kondiciju vlasnika.

. Setnja povéava socijalnu interakciju - mnogi ljudi su tako ldteprijatelje metu
vlasnicima drugih pasa.

. Setnja pomaZe kod opustanja od stresa i naporapkojzlazi iz svakodnevnog
Zivota pruzajdi Vam vrijeme u kojem mozZete ,poldjeod svega“ te ga provesti sa

svojim najboljim prijateljem.

* Kafka, Franz. Zasto je pas najbolioviekov prijatelj. Dostupno na http://metro-portal.hr/zasto-je-pas-
najbolji-covjekov-prijatelj/2459¢15.01.2013.).

% Bauer, Mario. Pas moj prijatelj. Zagreb: Stitisna naklada Liber, 1989. Str. 9.

% purina. Covjekov najbolji prijatelj. Dostupno na http://www.purina.com.hr/code/navigate.aspx?1d=26
(13.01. 2014.).
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« Psi nas ispunjavaju toplinom zbog svoje bezuvj§trizvi.
« Vlasnici pasa imaju ja imunoloski sustav koji im pomaze da lakSe pobjedesti.
« Djeca koja imaju kéne ljubimce manje izostaju iz Skole zbog bolesti.

« Vlasnici kinih l[jubimaca imaju nizi krvni tlak u usporedbi jsdima koji ih ne

posjeduju.

« Ljudi koji imaju kuétne ljubimce brze se oporavljaju od bolesti i im&jgsu stopu

prezivljavanja nakon 8anog udara.

Stoga ove zivotinje nisu bez razloga toliki niz g@dc¢ovjekov najbolji prijatelj. Pas je
zivotinja koja vam se uvijek veseli kadadate ki, koja vas nikada ne iznevjeri i pas
uvijek biti tu za vas kada ga trebate. Ljubav kpjuzite psu, pase vam vratiti viSestruko.
Psi se koriste u terapijama kod ljudi s zdravstwvepioreméajima te ¢éemo nesto i@ o

biblioterapiji s psima.

2.5 Psii biblioterapija

,U mojoj profesiji sluSala sam pie 0 Zivotinjama, koje su zrtvovale sebe kako bsitpa
Zivot svog ljudskog prijatelja. Jedna od 4&j koja mi je najviSe ostala u gpnju, bila je o
njemakom ovaru koji je pokrivao maleno dijete svojim tijelora zrijeme pozara u kit
Kada su vatrogasci uklonili tijelo psa, bili su emafeni da je dijete joS bilo Zivo ispred
pse‘eg tijela te je imalo samo bezfzgne opekotine i probleme zbog udisanja dima. Rsa s

nabavili s svrhom dduva obitelji i on je dao Zivot za to*

U studenom 1999. godine u SAD-u (Salt Lake Citykrpaut je progranR.E.A.D (The
Reading Education Assistance DogsCilj tog programa je ponéd djeci koja imaju
problema s&itanjem te poboljSati njihove komunikacijske ditalacke vjeStine uz ponito
moéne metode ¢itanje psima® U programuR.E.A.D postoje timovi koji se sastojed psa
terapeuta i njihovog vlasnika, a kojima djetigaju. Ona volecitati umiljatim kucnim

ljubimcima, a da nisu ni svjesna koliko im to pomaZimovi posjéuju Skole, knjiznice i

>’ Chernak Mcelroy, Susan. Navedeno djelo, str. 56.
%8 Intermountain therapy animals. Pets helping people Dostupno na
http://www.therapyanimals.org/Contact _Us.h{{®8.02.2014.).
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druga mjesta te postaju pravi prijatelj djece. Pum@jeci da zavole knjigecitanje. Program
R.E.A.D je od svoga osnutka u stalnom porastu, a dokaz tenda danas postoji tisel
registriranih R.E.A.D. timova koji rade po SAD-uaKadi, Velikoj Britaniji, Italiji, Finskoj,
Francuskoj, Svedskoj, Juznoj Africi, Sloveniji, Sjisiskoj, Nizozemskoj, Norveske...
Djeca kojacitaju psima manje su napeta i nemaju blokade, altedz "pet-terapije” su
fantasténi.

Jedan od najpoznatijin pasa terapeuta u Europi gemer po imenuBorje, a ,radi“ u
knjiznici Sello u Finskoj. Njegova vlasnica je kmmicarka i oni zajedn@ine terapeutski tim
"Lukokoira" (lukea na finskom z@acitati, a koira zn& pas). Borje je proSaestomjeséni
trening za terapeutskog psa i dva puta tjedno dgiaditi“ u knjiznicu sa svojom vlasnicom.
Pomaze djeci i odraslima koji imaju problemacganjem tako Sto ih pozorno i bez kritike
slusa.Bdrje poput magije djeluje na ljude s pote&kma koji mucitaju - opusSta i snizava
krvni tlak i otkucaje srca, rjeSava ljude strahtaéh ohrabruje i jga im samopouzdanije.

0Od 16.02.2012. godingorje je postao 3368an u programu R.E.A.D.

2.6 Zita dita

,Psi su moji najdrazi ljudi

Psi su idealni prijatelji z&itanje jer ne osiuju i ne kritiziraju, oni su pozorni sluSatelji, a
djeca se osf@ju udobnije pored njih. U Gradskoj knjiznici u Zagu na Odjelu za djecu i
mladeZz pokrenut je projekUJa sam tvoj pas, €itaj mi naglas!" za ucenike OS Petra

Zrinskog koji dolaze organizirano na desetéikanja. Citanje sa psom namijenjeno je svoj

djeci do dvanaeste godine zivota, a osobito onigja iknaju:

» Govorno-jeztne i emocionalne teske
» TeSka&e paznje i koncentracije

» Strah od javhog nastupa

e Strah od psa

 Zelju za druZenjem sa psom

» Disleksija

* Hiperaktivnha djeca

%9 Dickinson, Emily. Izreke i citati o psima. Dostupna :http://izreka.com/index.php/izreke/186-izreke-iatit
0-psima(13.01.2014.).
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» Poreméaj paznje

Radionica'Ja sam tvoj pas, ¢itaj mi naglas!" koristi psa kako bi pomogao djeci koja imaju
navedene probleme te da napreduju u tome i stekmoouzdanje. Cilj svega je pozitivho
iskustvo djece dokKitaju covjekovom najboljem prijatelju te da vjezbaju svojmstite
vjestine.

Zita je prekrasan pas, ona je osmogodiSnja mjeSpakmezera i jazaara. Pozorno slusa
Sto joj se govori te obozava da joj govoréitaju djeca. Ona voli slusati kratke pjesmice,
odlomke iz prta, ¢ak i neki literarni tekst. Ona je druStvena, vdlagiti, i¢i u kavane,
posj&uje knjizevne klubove i tribine. Naviknuta je naedlj. Zita je pas knjiztar i glavna
junakinja projekta. Njezin vlasnik je knjiziarka mr. sc. Ljiljlana Sabljak koja se dugi niz
godina bavi biblioterapijom i koja je etnica projektdJa sam tvoj pas, ¢itaj mi naglas!” .
Zita ¢e u ovoj radionici sluziti kao pondqori ¢itanju tece djeci omogtiti da kazu ono Sto
inate ne mogu.

Ucenici drugog i tréeg razreda osnovne Skole Petra Zrinskog sudjeluadionici,Ja sam
tvoj pas ¢itaj mi na glas!* Grupa se sastoji od desetenika odabranih od psihologinje i
knjiznicarka Osnovne Skole Petra Zrinskog. Djeca sjedelukpgyu, a dijete koje€ita izlazi

pred Zitu, okrée se prema njojdita. Zita je smjeStena u krilu od jednog od tropelielja.

Djeca biraju sama Stée citati i jako vole psu recitirati svoje vlastiteggme, ali v&éinom su
citali odlomke iz knjige Nade Mihei¢ ,Pustolovine Arna bidija“. Tema te knjige je jedno
veliko prijateljstvo izméu djetaka Arna i ps@idija. Na pitanje voditelja zasto su odabrali
bas$ tu priu, djeca su odgovorila daudi vole slusati pie o ljudima pa bi psu sigurno bilo
dragocuti jednu pséu pricu, o prijateljstvucovjeka i psa.Svako dijete jeitalo od 3 do 5
minuta. Kada se dijeteditanju umorilo, pogrijeSilo, zastalo ili preskito koju rije¢, voditelji

su uputili dijete da ponovéitanje jer pas nijecuo. Time se dijete ne kritizira ako je

pogrijesilo, vé ¢e pas paZzljivo sluSati ponovno. Nakditanja s djecom se razgovaralo.
Primjer biblioterapijske radionice sa psom:

Voditelj: Ljiljana Sabljak

Mjesto: Odjel za djecu i mladez Gradske knjiznicagreb

Oblik rada: rad u skupini s &enika

Vrijeme trajanja: 45 min.
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Osnovne aktivnosti: knjizevni izraz#jtanje psu

Materijal: Knjiga Nade Miheli¢ ,Pustolovine Arna bidija“ i druge pjesme.

Cilj je pozitivno iskustvo djece dokitaju covjekovom najboljem prijatelju te da vjezbaju
svoje vlastite vjestine. Zeli se pdstida djeca prilikom javnog nastupa, zamuckivanja,
preskakanja slova, govorne mane ili bilo kakvogbpgma pri¢itanju budu bez ogratenja.

Da vjezbaju svoj nastugiitanje, a pase ih povjerljivo slusati i bite im prijatel;.

Slijedi ¢itanje psu u ugodnoj atmosferi i recitiranje stiapgotom razgovor.

Dokumentacija:

Ucenik: uvijek netko nekog voli, trubavoli svoju trubu, Sé&r voli svoju kubu, krava voli
svoju travu, kupus voli svoju glavu. Uvijek netkekog voli, ribar voli svoju barku, pismo
voli svoju marku, klaun voli svoju Sminku, Darkolivsvoju klinku.

Voditeljica: Sto ti sve volis?

Ucenik: Ja volim svoju sestru, volim svoju baku, wolsvoju mamu, volim svoga tatu. Ja

volim sve svojelanove obitelji.

Voditeljica: da li se osj@s hrabrije kada sitala psu?

Uéenica: da, puno hrabrije. Kada saitala Ziti, osj&aj je bio bas lijep. Zelim sada jo$ vise
psa i ne mogu dekati kadatu dobiti novog.

Ucenica: Pas je meni kao najbolji prijatelj, ja gadogivljavam kao psa, dozivljavam psa kao

ljudsko bte kojem mogu povjeriti sve svoje tajne | maggati S njim. | sve ostalo.

Voditeljica: kako vam seéinila ova radionica?
Ucenica: meni je bilo jako ugodnstat pred psom jer oboZzavam pse. Vidjela sam dagoj

svida, da slusa pozorno i jako mi se to svidjelo.

Na ovoj biblioterapijskoj radionici jasno je pokapada djeca vole pstitati i recitirati te se
pred psom osf@ju ugodnije i hrabrije. Djeca su uglavnaiali i recitirali one tekstove u
kojima pronalaze seb#me je i postignut cilj, da se kragtanje osnazi. Takier, ova dj¢&ja
radionica sa psom pokazala je da ona djeca kojaae zatvorena i sramezljiva, na ovaj
n&in (Citanje pred psom) lakSe izrazavaju i tako se oglajpaemocionalne napetosti. Jedna

djevogica koja je u Skoli priino zatvorena, psu je otkrila svoje skrivene tajog ke smije
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znati ni mama ni tata ¥esamo Zita. Zita se pokazala kao prijatelj kojemra&e povjeriti i
iznijeti joj neki problem, a tako se rjeSavajubirem naglas izgovaraju tegkos kojima se
susréemo. Mozemo zaklgiti da je radionica sa psom uspjela, te da je ®ogamo jedan
dokaz da je pagovjekov najbolji prijatelj koji nam svojom svest@iu pomaze.
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3 Zakljucak

Ovaj rad opisao je dvije terapije koje mogu pémiudima s odrdenim problemima,
biblioterapija i terapija pontw zivotinja. Cilj je bio ukazati da biblioterapij@ poma@ psa
knjiznicara moze zajedno pozitivho utjecati na djecu, a sve ljude s problemima, kakve

god prirode ti problemi bili.

Covjek je svakodnevno izloZen stresu, a bibliotgeapiu pomaZze da ga lak3e previada. U
danasnjem modernom svijetu ne postoji bolest dng koje na ovaj ili onaj ka nije
povezano, pojano ili uzrokovano stresom. Daifase da sve viSe ljudi poseze za knjigom
radi svoga zdravlja. Veza izihe citatelja i knjizevnosti je uzajamna, a paloge i
emocionalne reakcije koje vode do katargétajuéi ¢ovjek pronalazi rjeSenja za svoje
probleme, a pri tome je najvaznije dauzivjeti Sto kvalitetnije i @inkovitije. Medutim, u
danasnje vrileme o biblioterapiji se sve viSe pEEstoji viSe literature, viSe institucionalnih
programa, ali se nedovoljno zna o terapeutska@mku teksta n&titatelja da bi se ona
smatrala egzaktnim podijem znanstvenog rada i prakse. Ali za knjigom s raravlja

isplati posegnuti jer ona imacjeliteljsku ma.

U drugom dijelu rada pokazalo se da i Zivotinje mndigeciti. Sve se Zivotinje mogu koristiti

u terapijske ili rekreativne svrhe s cillem pobaljfa ogeg zdravstvenog stanja ljudi.
Zivotinje djeluju na tijelo, psihu i socijalno pdsanje osobe. Prisutnost, draganje égmje sa
Zivotinjom snizava krvni tlak, smanjuje tonus nd&ii napetost. Poseban je odnos djece i
Zivotinja (nafeXe psa), a mnoga znanstvena istraZivanja pokazujagnamne pozitivhe
u¢inke djelovanja Zivotinja na odrastanje i duSewazvoj djeteta. Zivotinje nisu samo idealan
partner za igru, i pouzdani prijatelji, zastitnici, koji odgovarajua duboke Zzelje djece.
Zivotinje su prepoznate i @radskoj knjiznici u Zagrebu na Odjelu za djecuadez gdje je i
pokrenut projektJa sam tvoj pas, ¢itaj mi naglas!" koji je pokazao da djeca vole péitati

i recitirati te se pred psom oém@u ugodnije i hrabrije, da se lakSe izraZzavajakot se

oslobataju emocionalne napetosti.
Nadam se da je ovaj rad skromno pokazao kolikicajjenoze imati¢itanje, a pogotovo

gitanje psu i druZenje sa psom na poboljSanje Zivibddelja. Zivotinje je potrebno jo$ vise

ukljucivati u terapijske svrhe, pa tako i u bibliotejake radionice i programe.
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5 Grafié¢ki prilozi

Slika 1. Pas Borje najpoznatiji pas knjizai.
Izvor: Borje Elamaa. Olen Espoolainen Lukuterapiakdastupno na :
http://lukukoira.nettisivu.org/files/2011/08/b%C3%fge-ja-kirja-0712-kuva2.jpg

(04.02.1014.).
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Slika 2. Zita. Pas knjizntar i glavna je junakinja programa Zitaa.
Izvor: Knjiznice grada Zagreba. Zita cita. Dostupno na
http://www.kgz.hr/resize.aspx?filename=//zita%28g¢dg&width=180&imefolder=gradska/d

jecalmladez/(04.02.1014.).
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