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1. UvOD

Na samotnom otocic¢u nalazi se kucica okruzena morem. Kada se otvore vrata, ulazimo
u topao prostor - obasjan svjetlom koje dolazi od tek nekoliko svijeca i jedne petrolej lampe.
Narednih mjesec dana boravit ¢u ovdje, u drustvu tri knjige. One govore o povijesti ¢itanja i
knjige te njenoj sudbini. A kada pogledam kroz prozor vidim sustinu prirode - podivljalo
more koje udara o stijene. Prizor je lijep i osje¢am mir.

Kroz zivot koristimo razliCite naCine suocCavanja sa stvarnoS¢u, jednako kao Sto
razvijamo i mehanizme, svjetove u koje uranjamo kako bismo mogli dublje pogledati u sebe i
vratiti skladan ritam izmedu onoga §to je u nama i onoga $to nas okruzuje. Moja me iskustva
tako Cesto vode na putovanja koja su obogacena tekstovima smjeStenim izmedu korica,
olovkom i papirom, zvukom. Ako i nisam u prilici realizirati idilu koju oblikuje masta (poput
gore navedene slike o otoku) uvijek mogu posegnuti za onim $to mi je blizu. I tako ve¢ neko
vrijeme intenzivno, uvijek iznova, uranjam u svijet Jeorge-a Bucaya, ali i bajki koje dolaze s
razli¢itih krajeva svijeta. U pri¢i Okovani slon !, prepoznajem Govjeka, dok mi Andersenov
Slavuj svaki put daje novu perspektivu, pruza uporiste, simbolikom potvrduje ono u §to
vjerujem. Njegova sloboda je i moja sloboda — tiha ¢eznja da budem u zelenilu, radost pri
pomisli na gaj u kojemu mogu s lako¢om dati onaj najljepsi dio sebe. Cesto tako iz gradske
buke otré¢im u knjiznicu 1 nemir prestane.
oblik rada s korisnicima? Na koji nam nacin knjiga pomaZe pri suofavanju s emocijama?
Vodena ovim pitanjima, uputila sam se u istrazivanje podrué¢ja biblioterapije. U nastavku
rada, uz povijesni i razvojni aspekt i$¢itan kroz literaturu, temu sam obradila i kroz autorske
KGZ - Gradske knjiznice — mr. sc. Ljiljanom Sabljak te profesoricom hrvatskog jezika i

knjiZevnosti - Ivanom BasSi¢.

! Bucay, J. Ispricat ¢u ti pri¢u. Zapresi¢ : Fraktura, 2010.



2. BIBLIOTERAPIJA

2.1. Povijest i definicija biblioterapije

Mo¢ rije¢i i knjige, bila ona izgovorena ili pisana, prisutna je od samih pocetaka

civilizacije. Drevni su narodi stvorili prvo pismo, poceli zapisivati misli i ideje, pa su tako
nastale prve knjige, otvorene su prve knjiznice i arhivi. Tragom pisane rije¢i, znanje se pocelo
Cuvati i prenositi - s ¢ovjeka na ¢ovjeka, S generacije na generaciju.
Zanimljivo je da su Egipcani rijeci propisivali kao lijek — uz pomoc¢ rijeci se covjek cija psiha
pati mogao lako vratiti u dobro dusevno stanje. U znamenitoj Aleksandrijskoj knjiznici
pronaden je u kamenu uklesan natpis — knmjiznica je hrana za dusu. Ovakav je koncept
promisljanja bio blizak i Starim Grcima koji su iznad knjiZznica drzali natpis — ljekovito mjesto
za duse®.

Prvi teoreticar tragedije, Aristotel, tragediju je definirao kroz lik tragicnog junaka,
tragicnu krivicu, tragicni zavrSetak, katarzu i uzvisen stil. Za podrucje biblioterapije iznimno
je bitan termin katarza, koji je ovaj starogrcki filozof povezao s tragedijom kao dramskom
vrstom i s psihologijom, podru¢jem emocija. Naime, njegov je stav bio da tragedija mora
izazivati sazaljenje 1 strah te da u tom slucaju ona gledatelja dovodi do katarze, odnosno
prociséenja (grc. katharsis, prema kathairo - ¢istim). U antici se katarza tumacila patolosko-
medicinski i eti¢ki. 1z iskustva katarze moralo se nesto nauciti. Emocije su morale biti
prepoznatljive te je cilj bio do¢i do osobne spoznaje i odgovora na pitanje Sto je to Sto nas
toliko dira i pogada dok promatramo neku drugu osobu. Za Aristotela, upravo je tragedija
upozoravala na ozbiljnost zivota 1 omogucavala introspektivno promatranje problema s
jednog viSeg etickog stajaliSta. No, znacajnu pozornost Aristotel je pridao i osjecaju za
poeziju. Tu dolazimo do koncepta tzv. poetske biblioterapije koji se nadovezuje na stajaliste
da poezija ima pozitivan moralni utjecaj na psihu®.

Korijen moderne biblioterapije mozemo pratiti od 18. stoljea kada su knjige iz
razli¢itih podrucja knjizevnosti pocele nalaziti svoje mjesto u bolnicama — tako je u
pensilvanijskoj bolnici razvijen prvi program za mentalno oboljele pacijente tijekom kojega je
u radu s njima ukljuceno Citanje i kreativno izrazavanje. Knjige su koristene kao moralna

blagodat za bolesne i ozlijedene.

2 Afolayan, J. A. Documentary Perspective of bibliotherapy in education // Reading Horizonts.
33/1 (1992), str. 137 — 148.
¥ Bagi¢, 1. Biblioterapija i poetska terapija : priru¢nik za po&etnike. Zagreb : Balans centar, 2011.



Pionirima biblioterapije danas se smatraju dr. Benjamin Rush (otac americke
psihijatrije) koji je u radu s pacijentima prakticirao i preporuciva0 uporabu knjizevnosti i
glazbe te John Minson Galt I1., takoder psihijatar, koji je 1840. napisao prvi lanak na temu’”.
Nakon Amerike, krajem 19. stolje¢a, ideje o humanijim lijeCenjima duSevno bolesnih
razvijaju se i u Europi — Francuskoj, Italiji i Engleskoj. Citanje je bilo jedno od
najpopularnijih oblika rekreacije, a knjiznice su se oformile u svim boljim mentalnim
bolnicama.

cen e

Biblioterapija je 1904. godine prihvac¢ena u okvirima knjizni¢arske struke pa se tako
knjiznice u rehabilitacijskim bolnicama postaju standard - lijecnici provode terapiju, dok
knjiznicari ciliano odabiru literaturu.’ U tom je periodu, kao jedan od najuspjesnijih
projekata, prepoznat rad knjiznicarke bolnice McLean, Edith Kathleen Jones, iz savezne
drzave Massachusetts koja je razvila kvalitetnu suradnju s lije¢nicima i specijalizirani

program biblioterapije. Rije¢ je ujedno i o autorici djela Tisucu knjiga za bolnicku knjiznicu.

coen e

cey e

godine, kada je u sklopu Americkog udruzenja knjiznicara (engl. ALA — American Library
Association) osnovano prvo struéno povjerenstvo za biblioterapiju. Paralelno s tim
priznanjem, u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama, u punom je jeku bio i tzv. knjiznicni pokret
pacijenata (engl. patient library movement)’, a biblioterapija se prakticira u bolnicama,
zatvorima, specijalnim $kolama i sliénim institucijama, dok se u ostalim dijelovima svijeta
ovaj oblik terapije poceo Siriti kasnije, posebice nakon Drugog svjetskog rata — i to najprije u
Velikoj Britaniji, Skandinaviji, Njemackoj, zatim i u zemljama Isto¢ne Europe, bivseg
Sovjetskog Saveza te u Indiji. Sve se jasnije isticala potreba za odvajanjem biblioterapije iz
iskljucivo klinickog okruZenja.

Javnu raspravu za prosirenjem biblioterapijskog koncepta pokrenule su Ruth M. Tews
i Margaret E. Monore koje su u kontekstu knjizni¢arske struke predlozile uporabu termina
razvojna biblioterapija koji je u praksi narodnih knjiznica trebao definirati dio Citateljske
ponude za odrasle’.

Godine 1916. americki je esejist Samuel McChord Crothers, prvi javno upotrijebio

pojam biblioterapija, ¢ime je potaknuo mnoge rasprave o kontekstu termina i podrucju

*Weimerskirch, P. J. Benjamin Rush and John Minson Galt, I1 : pioneers of Bibliotherapy in America.
53/4 (1965), str. 510-526.

®Beatty, W. K. A historical review of bibliotherapy // Bulletin of the Medical Library Association.
22.5.2008. URL: http://hdl.handle.net/2142/6050. (15.6.2014.)

jWiegand, W. A. ; Davids, D. G. Encyclopedia of library history, URL: http://goo.gl/PpiB23. (15.6.2014.).
Ibid


http://hdl.handle.net/2142/6050
http://goo.gl/PpiB23

njegova djelovanja. Termin biblioterapija dolazi od grckih rijeci biblion - $to znaéi knjiga i

therapeia — lijecenje. Prema Crothersu definicija biblioterapije bila je sljedeca:

,Biblioterapija je program aktivnosti utemeljen na interaktivnom procesu izmedu medija i
ljudi koji ga dozivljavaju. Printani ili imaginativni materijali, ili informacija, dozivljava se i o

. .. 8
tome se raspravlja pod stru¢nim vodstvom.*

cen e

suradivali s lije¢nicima i preporucali primjerenu literaturu. No, u tom se periodu jo$ uvijek ne
moze govoriti o interaktivnom procesu i dijalogu izmedu lije¢nika i pacijenta. Poticanje
Citatelja na razgovor o problemu i otvaranje emocija - pojavljuje se 60-ih godina, s

razvijanjem i popularnos$éu grupne terapije.9

Godine 1961. prihvaéena je i sluZzbena definicija unutar Webster's Third New
International Dictionary™® — koja kaze da je biblioterapija ,,uporaba biranih materijala za
Citanje u terapeutske svrhe, u medicini i psihijatriji takoder. To je vodenje do rjeSavanja
osobnih problema kroz direktno ¢itanje*. Ovu je definiciju 1966. godine prihvatilo i Americko

knjiznicarsko drustvo.

,Caroline Shrodes, jedna od najvaznijih zagovornica biblioterapije sugerira da je
biblioterapija efektna zato $to dopusta pojedincu da se poistovjeti s karakterom i shvati da ona
ili on nisu jedini koji imaju taj problem. Kako likovi odraduju problem, Citatelj je emotivno
ukljucen u borbu s problemom 1 tako dobiva uvid u svoju situaciju. Shrodes je definirala
biblioterapiju kao proces dinamicne interakcije izmedu osobnosti Citatelja 1 literature kao

psihologkog podrugja koje moze biti koristeno za osobni rast i razvoj.« ™

Hrvatski enciklopedijski rjecnik termin opisuje unutar dva podrugja®®:

e Biblioterapija - popravci uveza, dezinfekcija, lijepljenje i oblaganje ostecenih listova

knjiga; lijecenje knjiga.*

® Bagi¢, 1. Biblioterapija i poetska terapija : priru¢nik za po&etnike. Zagreb : Balans centar, 2011.
g -
Ibid.
19 Bibliotherapy. // Enciclopedia of library history / uredili Wiegand, W. A. ; Davids, D. G.
URL: http://goo.gl/PpiB23. (15.6.2014.)
' Basi¢, I. Biblioterapija i poetska terapija : priruénik za poGetnike. Zagreb : Balans centar, 2011.
12 Biblioterapija. // Hrvatski enciklopedijski rje¢nik. 1. izd.. Zagreb : EPH : Novi liber, str. 112. 2002.



e Terapijski postupak Citanja u sklopu psihijatrijskog lijeenja, obi¢no u okviru grupne

terapije; lijeCenje knjigom.*

No, vratimo se jo§ malo na kraj 19. i pocetak 20. stolje¢a, kako bismo obuhvatili podrucje
psihologije, kao bitan kontekst i jednu od temeljnih osnova za sagledavanje biblioterapijske
prakse. Sigmund Freud i Carl Gustav Jung samo su neki od ikona psihoanalize, koji su
pjesnike proglasili zasluznima za postavljanje temelja u psihoanalizi i pruzanje moguénosti za

njen daljnji razvoj.

»otruénjaci za mentalno zdravlje istrazivali su terapeutske vrijednosti knjizevnih tekstova,
posebno poezije. Njihov doprinos za tu novu i vaznu disciplinu bio je dvostruk: 1) istrazili su
vaznost evokativne vrijednosti literature; 2) prepoznali su vazan potencijal za korisnike
terapije koji su nakon ¢itanja poezije bili potaknuti na pisanje svojih pjesama i na prikazivanje
vlastitih iskustava i emocija. IstraZzivanja pokazuju da je imaginacija povezana s ucenjem, s
tehnikama opustanja, trazenja smisla Zivota i1 s uzivanjem u zivotu. Imaginacija je jezik snova
i nesvjesnoga, i kao takav sluzi kao katalizator za izvlacenje nesvjesnog materijala u podruc¢ju
svjesnoga. Freud je nazvao pjesnike profesionalnim sanjarima i tako povezao poeziju sa
snovima. Nije smatrao poeziju terapijom, vise ga je zanimala osobnost umjetnika
(knjizevnika) i vjerovao je da je korijen svih umjetnosti neuroza. Jung, S druge strane, nije
vidio umjetnost kao bolest, ve¢ je implicitno sugerirao da su svi ljudi pjesnici 1 da kroz

v . . . .o v e e e um el
razli¢ite oblike kreativnosti mogu razvijati jedinstveni sistem znacenja 1 rijecl.* 3

Ovdje je bitno istaknuti i Wiliama Jamesa, jednog od utemeljitelja moderne psihologije i
koncepta tok struje svijesti. Njegova Cetiri zapaZzanja bitna su za provodenje ekspresivnog

pisanja u suvremenoj poetskoj terapiji, a temelje se na sljede¢em™:

e Svaka misao je u potpunosti osobna. Mi znamo da je to tako, ali drugi mozda to ne
znaju. U tom smislu, svaka misao koju zapiSete ima neko znacenje za vas.

e Misli su osjetljivo kontinuirane. Kao struja, prva misao je u odnosu s drugom
misli, druga misao je u odnosu s tre¢com misli, ali tre€a misao ne mora nuzno biti u
odnosu s prvom misli. Drugim rijeima, misli se ne pojavljuju slucajno, iako se

pojavljuju na prvi pogled u nelogi¢nom slijedu.

13 Basi¢, I. Biblioterapija i poetska terapija : priruénik za poGetnike. Zagreb : Balans centar, 2011.
14
Ibid



e Mozemo svjesno misliti o samo jednoj stvari odjednom. Iako na§ mozak mozda
trenutno otkriva i analizira znakove, zvukove, sje¢anja na prosla zbivanja, u
jednom trenutku mozemo biti svjesno usmjereni na samo jednu misao ili
percepciju.

e Vazno je istrazivati o ¢emu mislimo, kao i o ¢emu ne mislimo aktivno. Na nekoj

razini, na§ mozak bira gdje struja svijesti ide.

Shvacanje termina biblioterapija, u suvremenom kontekstu koji je bitan za knjiznice i

cey e

,Biblioterapija je program aktivnosti utemeljen na interaktivnom procesu izmedu medija i
ljudi koji ga dozivljavaju ili vodeno c¢itanje napisanih materijala s ciljem da dosegnemo

razumijevanje i rje§avanje problema bitnih za osobne i terapeutske potrebe pojedinca.«™

,,Biblioterapiju provode psiholozi i psihijatri, naj¢es¢e u klini¢kim uvjetima. Biblioterapija u
Sirem smislu je 1 vodeno citanje, koje se moze ugraditi u Citateljske programe za Siroku
populaciju. Ovaj nacin upotrebe knjizevnosti provodi se izvaninstitucionalno i moze biti

pomo¢ u stresnim situacijama i prevladavanju teskih zivotnih razdoblja. Takvo Citanje
eny e 113 16

Kroz povijest, sve do danas, knjiga i nasa dusa intimno su povezani. Dovoljno je da
otvorimo korice knjiga 1 mozemo $to god pozelimo - putovati kroz vrijeme, oti¢i na drugi
kontinent, u neko daleko, nepoznato pleme ili sjesti zajedno s ¢lanovima zajednice 1 slusSati

price koje se pripovijedaju uz logorsku vatru. MoZemo uciti, istraZivati, mastati.

' Basi¢, I. Predavanje o interaktivnoj biblioterapiji. // Glas Istre.hr. URL: http:/goo.gl/XLfeKD.
(10.9.2013.)

1 Biblioterapija : knjigom do zdravlja. Zavod za javno zdravstvo Dr. Andrija Stampar.
URL: http://goo.gl/7gxZX6. (10.9.2013.)


http://goo.gl/XLfeKD
http://goo.gl/7qxZX6

2.2. Tri vrste biblioterapije

U praksu nespretno uveden termin biblioterapija, ne daje nam uvijek jasnu sliku o
tome kojemu podru¢ju metoda pripada - je li to prostor psihologije, psihoterapije ili
psihijatrije, ili je pak rije¢ o prostoru pedagoga, nastavnika i knjiznicara ili svih njih zajedno.
Ne mozemo se ne zapitati gdje su granice, koje su dodirne tocke i koji preduvjeti da bi se
provodila ovakva praksa. Ovdje se ponovo vratam na pitanja postavljena u uvodu - tko su
biblioterapeuti/kinje? Kojim znanjima i vjeStinama raspolazu? Mogu 1li to biti i

........

Povijesni prikaz razvoja biblioterapije upucuje nas na to da se ovakav oblik rada
razvijao u bolnicama, zatvorima i specijalnim institucijama. Sudjelovali su i knjizni¢ari, no
oni su bili posebno obrazovani stru¢njaci, a njihova je uloga najc¢escée bila ona administratora,
odnosno, na temelju dijagnoze pacijenta preporucali su lijeCnicima primjerenu literaturu, no
nisu brinuli i 0 samom procesu terapije i ciljevima.

Ipak, danas su nam lako dostupne informacije o biblioterapijskim radionicama koje se

cen e

cen ey

vezuju uz razli¢ite dobne skupine. Razlozi zbog kojih se poveznica knjizni¢ara i biblioterapije
i dalje nalazi u tzv. sivoj zoni bit ¢e vidljivi u nastavku, no prvi korak u razumijevanju teme je
razumijevanje osnovne podjele biblioterapije na institucionalnu, klinicku i razvojnu.
Institucionalnu i Kklini¢ku biblioterapiju stru¢njaci provode unutar psihijatrijskih
ustanova i centara za mentalno zdravlje, dok se razvojna ili interaktivna (u literaturi
nalazimo i termin kreativna) bavi prevencijom i oslobadanjem emocija kod zdravih osoba
kao jednim od naCina rastereCenja, osvjeSCivanja i lakSeg nosenja Ssa svakodnevicom.
Preventivno djelovanje, u kontekstu spomenutih podjela, moze se provoditi i ono se u praksi

provodi unutar $kola, knjiznica i drugih sli¢nih institucija.



KARAKTERISTIKE

INSTITUCIONALNA

KLINICKA

RAZVOJNA

Forma Pojedinac ili grupa Grupna  aktivnost: | Grupna aktivnost:
(obi¢no pasivna) voljna ili nevoljna voljna
Klijent Medicinski ili psihicki | Osoba s Normalna  osoba
pacijent, zatvorenik ili | emocionalnim koja je u kriznoj
privatni klijent problemima il situaciji
problemima u
ponasanju
Terapeut Tim psihijatara i Psihijatar,terapeut Knjizni¢ar, ucitelj,
knjiznicara mentalnog zdravlja | profesor, pedagog
ili knjiznicar
Tehnike Diskusija o materijalu | Diskusija o Diskusija o
materijalu, s materijalu, s

naglaskom na
klijentovoj reakciji i

pogledu u sebe

naglaskom na
klijentovoj reakciji

i pogled u sebe

Mjesto rada

Institucija ili privatno

Institucija ili

privatno

Drustveni prostori

Ciljevi

Obic¢no informativno, s
nekim uvidom u stanje

klijenta

Uvid u svoje stanje i

promjene ponasanja

Normalan razvoj i

samoaktualizacija

Tablica 1. —,,Tri tipa biblioterapije

« 17

Biblioterapeuti u podrucju razvojne biblioterapije su osobe koje su spremne raditi na

sebi, uciti i razvijati se. Unutar biblioterapijske grupe, prilikom vodenja, kljuéni elementi za

konstruktivno nosSenje sa stresnim situacijama su - znanje, iskustvo i vjestine/umijeca,

senzibilitet u radu s ljudima, otvorenost. Interdisciplinarnost je uvijek dobrodosla praksa,

posebice ukoliko biblioterapeuti nemaju potrebna znanja/sposobnosti za nosenje psiholoskih

procesa koji se mogu (i koji ¢e se) pojavljivati tijekom radionica. Vazno je razmisljati i

SV

nastavnicima, pedagogom, defektologom, psihologom i drugim stru¢nim suradnicima - a

" Basi¢, I. Biblioterapija i poetska terapija : priruénik za poetnike. Zagreb : Balans centar, 2011.




ukoliko biblioterapiju provodi sam bitno je da je u stanju prepoznati trenutak kada je u proces

potrebno ukljuciti jo§ nekoga od osposobljenih suradnika i stru¢njaka.

,,Biblioterapeut mora biti stabilna osoba, istinski zainteresirana za druge, sposobna da

suosjeca s drugima, bez moraliziranja, prijetnji ili zapovijedanja.* 18

,Biblioterapija je 1 dalje metodologija koja se razvija. lako su biblioterapeuti dokazali vaznost
terapijskog Citanja, podrucje biblioterapije — bez obzira je li prakticirano u knjiZnici, bolnici ili
Klinici — ostaje otvoreno za daljnju analizu i usavrSavanje. Praktiari su se usuglasili da
biblioterapija nije to¢no odredena tehnika niti ¢e postati znanost sve dok se u Sirem kontekstu

ne uvidi snaga terapijske prirode &itateljevog odgovora na tekst.“!

2.3. Od poistovje¢ivanja do katarze

Poznata izraelska terapeutkinja Ofra Ayalon biblioterapiju vidi kao staro iscjeliteljsko
umijec¢e u novom ruhu te je istaknula da je biblioterapija usmjerena na dijete koje odrasta kao
i na dijete u svakome od nas®.

U biblioterapiji je bitno da su tekstovi pazljivo odabrani i da odgovaraju ciljanoj grupi.

,U cemu se sastoji takvo terapijsko poucavanje i Sto ga razlikuje od uobicajene analize
tekstova na satovima materinskog jezika? Bit obiju vrsta obradivanja teksta jest ista, s tim §to
je kod terapijskog poucavanja naglasak iskljucivo na emocionalnim doZivljajima kako likova
u tekstu tako i samih ucenika, dok su drugi vidovi analize potpuno nevazni ili sasvim sporedni
(npr. formalne znacajke teksta). Kod terapijskog poucavanja literarni tekst zapravo sluzi samo
kao predlozak za strukturirani razgovor o osjecajima i dozivljajima, s jedne strane

likova iz teksta, a s druge strane samih ucenika. Takva vodena rasprava povecava djecju
osjetljivost za tude emocionalne dozivljaje i dovodi do boljeg razumijevanja vlastitih i tudih
reakcija 1 osjecaja koji leZe iza tih reakcija. Nadalje, takvi razgovori dovode do emocionalnog

rasterecenja, pa se na taj naCin smanjuje vjerojatnost nastanka nekih ozbiljnijih poremecaja

'8 Urednistvo portala. Knjiga kao lijek — terapija itanjem. 3.1.2012. CentarZdravlja.net.
URL: http://goo.gl/MW{7b7. (15.6.2014.)

9 Bibliotherapy. // Enciclopedia of library history / uredili Wiegand, W. A. ; Davids, D. G.
URL: http://goo.gl/PpiB23. (15.6.2014.)

2 Ayalon, O. Spasimo djecu. Zagreb : Skolska knjiga, 1995.



kod djece. Osim toga, analiza postupaka likova iz literature i na¢ina na koji rjeSavaju neke

probleme razvija dje¢je mehanizme suceljavanja sa stresom i prosiruje repertoar njihovih

nacina rjeSavanja problema.

w21

Jednu od osnova biblioterapije ¢ini psihoanaliticka teorija. Ayalon je oblikovala

temeljnu podjelu na prepoznatljive procese koji se dogadaju prilikom c¢itanja price ili

pjesme:#

identifikacija ili poistovjecivanje — Citatelj moze sebe i druge njemu znacajne osobe
identificirati s likovima iz literature. Djeca se osobito lako identificiraju s likovima,
brzo se ukljuce u pricu i1 radnja ith odmah ponese, pa na taj nacin dozive Citav niz
razli¢itih emocija i proSiruju svoj repertoar mehanizama suceljavanja sa stresom i
opasnosc¢u. Identifikacija je najvazniji od svih procesa jer ako do nje ne dode, ne mogu
se izazvati niti ostali procesi,

projekcija ili introjekcija — citatelj sebe i svoje osjecaje projicira u lik s kojim se
identificirao, i onda njegovim o¢ima ispituje vlastite stavove i reakcije drugih ljudi. To
je siguran nacin ispitivanja vlastitog i tudeg ponasanja, kao i iskusavanje alternativnih
nac¢ina rjeSavanja nekog problema, bez opasnosti od vlastitog prezentiranja i
izvrgavanja kritici drugih ljudi,

katarza — dijele¢i emocije s likom s kojim se identificirao, Citatelj moze dozivjeti
emocionalno rastereéenje i olakSanje,

uvid — kroz konflikte u priéi ¢itatelj moze do¢i do uvida u vlastiti problem, §to moze

biti klju¢ za njegovo rjeSenje.

2! Barath, A.; Matul, D.; Sabljak, Lj. Korak po korak do oporavka : priruénik za kreativne susrete
s djecom u ratnim i poslijeratnim vremenima. Zagreb : Tipex, 1996.

2 hid
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2.4. Ciljevi biblioterapije

Knjizevna djela dobro su preventivno sredstvo koje ljudima pomaze iskazati i
dozivjeti, prozivjeti vlastite emocije. Na taj nacin oslobada se nakupljen stres i potisnute price
te je cilj potaknuti proces koji pocinje S poistovjeéivanjem, a zavrSava katarzom ili uvidom.
Razumijevanje vlastitih i tudih osje¢aja i reakcija vrlo je vazno na putu osobnog razvoja i kod
kreiranja harmoni¢nih svjetova koji se nalaze u nama samima i oko nas. Takav pristup
jednako tako smanjuje daljnje kompliciranje problema i jaa mehanizme za suoCavanje sa

stresom.
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2.5. Prikaz biblioterapijskog procesa®

PSIHO-SOCIJALNA DISFUNKCIJA

BIBLIOTERAPIJA | TERAPEUTSKA INTERVENCIJA

IMEHANIZMI PROMJENE | IOBRAMBENI MEHANIZMI|

e Identifikacija
e Projekcija
e Uvid

Pozitivan ishod, promjena INegativan ishod, nepromijenjeno stanje]

Dijagram 1. Prikaz biblioterapijskog procesa

ZSilverberg, L. I. Bibliotherapy : the terapeutic use of didactic and literary texts in treatment,
diagnosis, prevention, and treining. // JAOA Special Communication. 103/3 (2003), str. 131 — 135.
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3. METODOLOGIJA | KONCEPT BIBLIOTERAPIJSKE RADIONICE

3.1. Kako izabrati i obradivati literaturu

Mogu¢énost identifikacije s likovima iz price 1 njihovim putovanjem kroz pricu, mora

biti obavijena porukom koja Citatelju pruza nadu. Stoga je nuzno pazljivo birati literaturu i

obradivati ju na principu osnovnih biblioterapijskih koraka koji ujedno znace i zatvaranje

kruga — proces od otvaranja problema do zakljucaka:

¢itanje teksta,

prepri¢avanje dogadaja iz teksta,

pronalazenje emocionalnih reakcija likova i1 razgovor o njima,

pronalazenje relevantnih tema iz osobnog zivota, navodenje vlastitih primjera,

pronalaZenje zaklju€aka, pouka, pravila. 24

U priru¢niku Korak po korak do oporavka navedeni su i savjeti za uspje$no obradivanje

knjizevnog teksta:

ugodaj treba biti opusten, prijateljski i pun medusobne potpore, a ne natjecateljski. Cilj
rasprave 1 obrade teksta jest povecanje osjetljivosti za emocionalno dozivljavanje,
poticanje emocionalnih izraZaja 1 pruzanje medusobne potpore i razumijevanja, a ne
natjecanje i nadmetanje,

vazno je da nastavnik ucenike pouci da sve ljudske emocije i misli treba prihvatiti kao
prirodne a ne treba ih prosudivati u terminima dobrog i loSeg, ispravnog i pogresnog,
sudionike treba jasno uputiti na razliku izmedu unutrasnjeg psihi¢kog Zivota, odnosno
nasih misli 1 osjecaja (koje ne bi trebalo moralno prosudivati) 1 njihove realizacije u
ponaSanju, odnosno naSih postupaka (koje treba procjenjivati, vrednovati i

kontrolirati).

,» 1ehnike i postupci suvremenog opustanja i vodenje fantazije, igre simulacije, psihodramski

izrazaj, tehnike i postupci biblioterapije, likovno-oblikovni izrazaj, glazbeni izrazaj itd.,

snazne su metode 1 mediji u sustavnoj rehabilitaciji spoznajnih, emocionalnih 1 moralnih

% Barath, A.; Matul, D.; Sabljak, Lj. Korak po korak do oporavka : priruénik za kreativne susrete
s djecom u ratnim i poslijeratnim vremenima. Zagreb : Tipex, 1996.
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oStecenja sudionika, pa tako i1 njihovi prirodni pomagaci. Medutim, to su istodobno i vrlo
osjetljive i zahtjevne metode jer od pomagaca traze napor, mastovitost i povrh svega veliku
odgovornost da ne bi sebi 1 svojim Sticenicima nanijeli viSe emocionalne Stete nego pomoci.
Stoga isti¢emo nacelo da uporaba ekspresivnih tehnika u radu s traumatiziranim sudionicima
ne moze biti stihijski postavljena; one moraju slijediti odredeni red i redoslijed specifi¢nih
ciljeva, a povrh svega, sam tijek i ishod svake intervencije mora biti pod nadzorom

(supervizijom) struénjaka, u prvom redu- psihologa odnosno kvalificiranog psihoterapeuta.* %

3.2. Primjer razradene biblioterapijske radionice

Odlazak %

(Ulomak iz knjige Bambi Felixa Saltena)

Ova prica moze biti pogodna u slucaju smrti ili u ocekivanju skoroga gubitka i

Zalovanja.

UPUTA SUDIONICIMA:
Napisite Sto vam najprije padne na pamet dok sluSate rijeci koje ¢u vam govoriti. Zatim
nacrtajte sliku koju vam izazove pojedina rijec:
PRIJATELJSTVO
NEPOZNATO
KRAJ
U parovima razgovarajte o onome §to ste zapisali 1 nacrtali (trajanje: pet minuta).

A sada se opustite i slusajte pricu.

S velikog hrastovog stabla na rubu livade padalo je lis¢e. Padalo je sa svega drveca.
Jedna je hrastova grana strsila visoko iznad ostalih grana i segnula daleko nad livadu. Na
njenom krajnjem krajicku sjedila su dva lista.

- Nije vise onako kako je bilo prije — rece jedan list.

% Barath, A.; Matul, D.; Sabljak, Lj. Korak po korak do oporavka : priruénik za kreativne susrete
s djecom u ratnim i poslijeratnim vremenima. Zagreb : Tipex, 1996.
% Ayalon, O. Spasimo djecu. Zagreb : Skolska knjiga, 1995.
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- Nije — odgovori drugi. — Nocas je opet otislo mnogo nasih... mi smo gotovo jedini na
nasoj grani.

- Nikada se ne zna kad ¢e koga zadesiti — rece prvi.

- Dok je jos bilo toplo i dok je sunce jos zeglo, dosla bi katkad oluja ili prolom oblaka
i mnogi su od nas bili otkinuti jos onda, iako su bili mladi.
Nikad se ne zna kad ¢e koga stici.

- Sunce sada sja vrlo rijetko — uzdahne drugi list — a kad i sja, ne daje snage. Trebalo
bi sabrati nove snage.

- Je li istina, je li zaista moguce da na nase mjesto, kad mi odemo, dolaze drugi, pa
opet drugi, pa opet drugi, i uvijek iznova drugi...

- Doista je tako — prosapce drugi — tako nesto tesko je i zamisliti... to prelazi nase
shvacanje...

- A osim toga to je vrio Zalosno — doda prvi.

Sutjeli su neko vrijeme. Zatim rece prvi tiho, sam za se: - A zasto mi moramo ici...?

Drugi upita: - Sto se zbiva s nama kada se otkinemo...?

- Padamo...

- A Sto je tamo dolje?

Prvi odgovori: - Ja ne znam. Netko kaze ovo, netko ono... no nitko ne zna pravo.

Ponovno upita drugi: - Mozemo li jos nesto osjecati, znamo li jos stogod o sebi kada
se nademo tamo dolje?

Prvi odvrati: - Tko bi znao reci! Nijedan od onih koji su dolje nije se jos vratio da nam
o tome prica.

Opet umukose. Zatim prvi list njezno progovori drugome: - Ne zZalosti se odvise, ta sto
Jje tebi, ti drsces.

-Ah, ostavi me — odgovori drugi — ja sada zatreperim zbog svake sitnice. Eto, vise se
ne osjecam tako sigurnim na svome mjestu.

- Ne govorimo vise o tim stvarima — rece prvi list.

Drugi mu odgovori: - Tako je... ostavimo to... No, a o cemu da govorimo inace?
Zasutio je.

Pala je no¢. Drugi je list osjecao da je jos toliko toga ostalo neizrecenog. Mnogo je
toga zelio rec¢i hrastu, ali drvo je spavalo i on ga nije htio buditi te odluci da mu napise

pismo.
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UPUTA SUDIONICIMA:

Zamisli da si 1 ti list. Napisi pismo hrastu. Kad zavrsis, smotaj pismo. Stavite svi svoja pisma
u ovaj Sesir, kutiju ili sl. Svatko neka uzme jedno pismo iz SeSira. Ako si uzeo svoje pismo,
vrati ga i uzmi drugo. Procitaj u sebi pismo koje si uzeo. Sad zamisli da si ti hrast i napisi
hrastov odgovor listu (na posebnom komadu papira). Kad si gotov, slozi i smotaj pismo i svoj
odgovor zajedno tako da se izvana vidi listov rukopis i da ga on moze prepoznati. Sve ¢emo
ponovno staviti u SeSir ili na klupu ili pod. Svatko neka uzme svoje pismo. Procitaj u sebi

hrastov odgovor na svoje pismo.

(Prica se nastavlja)

Ujutro je drugi list upitao: - Koji ¢e od nas dvojice morati prvi onamo dolje, da mi je znati...?
- Za to ima jos vremena — umirivase ga prvi. — Podsjetimo se radije kako je neko¢ bilo
lijepo, kako je bilo divno kad se pojavilo sunce i zarko nas Zeglo. Imali smo osjecaj kao da

smo nabrekli od zdravlja. Sjecas li se jos? A onda rosa u jutarnjim satima... i blage, divne

noci...

-No(i su sada strasne — kukao je drugi list — i nema im kraja.

-Ne smijemo se tuziti — rece blago prvi — mi smo Zivjeli duze nego mnogi,
mnogi drugi.

-Ja sam se sigurno savim izmijenio? — raspitivao se zabrinuto, ali usrdno drugi
list.

-Ni govora — uvjeravase ga prvi — ti zacijelo mislis tako jer sam ja postao tako
Zut i ruzan. Ne, kod mene je to nesto sasvim drugo.

-Ah, nemoj tako — usprotivi se drugi.

-Ne, zaista — ponovi prvi sa zarom — ta vjeruj mi! Ti si lijep kao i prvog dana.
Pogdjegdje mozda kakva mala, Zuta mrlja, jedva se i vidi, a cini te joS ljepSim. Ta vjeruj mi!

-Hvala ti — prosapcée ganuto drugi list. — Ja ti ne vjerujem... ne sasvim... ali
zahvaljujem jer si tako dobar... bio si uvijek tako dobar prema meni... ja tek sada potpuno
shvacam kako si ti bio dobar.

-Ta suti — rece prvi i sam usuti jer nije viSe mogao govoriti od tuge.

Sutjela su oba lista. Sati su prolazili
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UPUTNICA SUDIONICIMA:

Napisi zavrsetak price. (Kad djeca zavrSe nastavite s uputama). Osvrni se na sve §to smo
radili: svoje prve asocijacije i crteze, pismo koje si napisao i ono koje si primio, svoj
zavrSetak price. Pogledaj to sve zajedno 1 pokusaj pronaéi glavnu temu. Ima li to sve neko
znacenje za tvoj zivot? Porazgovarajte o tome u malim grupama, procitajte pisma i zavrSetak

price.

3.3. Preporuéena knjiZevna djela za dobnu skupinu od 1. — 8. razreda OS

U nastavku slijedi lista preporuc¢enih knjizevnih djela namijenjena radu s uenicima
nizeg uzrasta (od 1. do 4. razreda) i viseg uzrast (od 5. do 8. razreda). Osim $to je skracena,
lista je u potpunosti preuzeta iz priru¢nika Korak po korak do oporavka, zajedno sa stru¢nim
opisom biblioterapijskih vrijednosti pojedinog knjizevnog djela.

U praksi se pokazalo da je uéenike od 1. do 8. razreda OS najbolje podijeliti na
spomenuti nizi i visi uzrast ili u dobne skupine od 1. do 3. razreda, od 4. do 6. razreda te od 7.
do 8. razreda.

cen e

hrvatskog jezika, odgajateljima, roditeljima i svima koji se bave djecom, za estetizaciju

pojedinih traumatskih stanja/raspolozenj a. <%

TEMA - SNAGA : NEMOC
NIZI UZRAST
BRLIC-MAZURANIC, Ivana:

“Cudnovate zgode $egrta Hlapi¢a“

Zagreb, Mladost, 1988.

%" Barath, A.; Matul, D.; Sabljak, Lj. Korak po korak do oporavka : priruénik za kreativne susrete
s djecom u ratnim i poslijeratnim vremenima. Zagreb : Tipex, 1996.
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(Pomaganje malom nemocnom djecaku kojeg tiranizira nezadovolini majstor Mrkonja.
Hlapié ¢e pomoci Mrkonji da prebrodi i zalijeci svoju nesrecu (gubitak kéerke) koja ga cini

zlim. Hlapiceva je snaga u sucuti, u oprostu i dobroti).

VISI UZRAST

NAZOR, Vladimir:

“Albus kralj*

U: Istarska tema

Pula, Cakavski sabor

Istarska naklada, Opatija

Otokar KerSovani, Rijeka

Rijeka: Edit, Rovinj — Centro di vicende storiche
Zagreb, Mladost, 1984. — 2 sv.

(Dojmljivo prikazan lik okrutnog i silnog kralja, ciju grubost i bescutnost gane i izlijeci
velicina majcinstva. Spoznaja: snaga nije u jakosti i grubosti nego u ljubavi i pozitivnim

osjecajimay).

TEMA - SMISAO : BESMISAO

NIZI UZRAST

KRKLEC, Gustav:
“Telegrafske basne* (Zablja melankolija)
Zagreb, Nasa djeca, 1982.

(Dosada i neinventivnost donose olaki zakljucak da nam zivot malo vrijedi, ali kad se pojavi

uzbudenje ili nam zaprijeti prava opasnost, reakcije su posve suprotne)

PALJETAK, Luko:
“Misevi i macke naglavacke* (Jedna se macka samo smijala)

Zagreb, Mladost, 1986.
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(Tuga, ako je samo to dominantan osjecaj, sam po sebi nema smisla, pa nije konstruktivna —
blokira, i obrnuto, sama radost nije konstruktivna. Za ispunjen Zivot (smisao) potrebno je

dvoje — ozbiljnost i radost kao opustanje).

VISI UZRAST

SAINT EXUPERY, Antoine de:
“Mali princ”
Zagreb, Mladost, 1993.

(Kritika svijeta odraslih koji je izgubio smisao jednostavne ali istinske ljepote emotivnog i

imaginativnog).

TEMA - POVJERENJE : SUMNJA

NIZI UZRAST

BRLIC-MAZURANIC, Ivana:
“Kako je Potjeh trazio istinu”

Zagreb, Mladost, 1975.

(Potjeh ne pusta bjesove iz zdenca, ne pusta ih na slobodu uz sve njihove molbe jer im ne

vjeruje — bjesovima se ne vjeruje).

VISI UZRAST

NAZOR, Vladimir:
“Bijeli jelen”
Zagreb, Mladost, 1990.

(Kiplingovski motiv o ljudskom bicu koje su prihvatile Zivotinje. Po tipologiji basne, razne se
Zivotinje razlicito odnose prema djevojcici koja odrasta s njima u Sumi. Borba dobra i zla,
povjerenja i savladavanja nepovjerenja tretira se kroz aspekte Zivotinjskog svijeta i njihove

odnose prema ljudskom).

19



TEMA — POSTENJE : SAMOPONIZENJE (istraZivanje tko sam ja, §to sam ja, moje

dobro i lose ja (...) samopouzdanje)

NIZI UZRAST

MIHALIC, Slavko:
“Petrica Kerempuh*
Zagreb, Meandar, 1994.

(Domisljat, veseo, mudar Petrica Kerempuh mijenja svoja raspolozenja ne bjezeci od zZivotnih

zadovoljstava, vjesto se koristeci ljudskim slabostima i glupostima na svoju ali i tudu korist).

ZVRKO, Ratko:
“Grga Cvarak“
Zagreb, Mladost, 1988.

(Djecak je cas dobar, cas hirovit/zlocest, nestasan. Raspolozenja mijenja ka0 svatko od nas,
ali nije zao. U konkretnim situacijama, kada se od njega ocekuje ozbiljnost, sucut i pomoc,

uvijek se ispravno ponasa).

VISI UZRAST

Indijska pri¢a o mudracima i slonu

U: Radoslav Katici¢

Stara indijska knjizevnost

Zagreb, NZMH, 1973.

(U tami mudraci pipajuci slona “otkrivaju* sto je to slon. Za nekoga je to debela noga, za
nekoga dug i tanak rep, za treceg surla, i nikako se ne mogu nagoditi sto je to slon. Spoznaja
— sliku pojmova i svijeta, kao i osoba, donosimo na temelju fragmenata, no valja izgraditi,

zaokruziti cjelinu).

20



TEMA - BLAGOST (razumnost) : SRDZBA

NIZI UZRAST

DUS, Marija:
“Ljut kao ris*
Skolska knjiga, Zagreb, 1983.

(Sukob oca — autoriteta u obitelji i najslabijeg clana — djeteta, zbog nekog nestasluka i
neposluha. Oceva ljutnja u djetetu razvija reciprocnost ljutnji, no ono je ipak uspijeva samo u

sebi ugusiti i zatraziti pomirenje i logican izlaz iz konfliktne situacije).

HORVAT-VUKELIJA, Zeljka:
“Poplava u Salici kave*

Skolska knjiga, Zagreb, 1988.

(Ljutnja razmazene djevojcice koja ne Zeli popiti svoju jutarnju kavu prijeti da ugrozi cijeli
njezin poznati svijet — da ga potopi. Spoznaja: srdzba je destruktivna, ona razara, samo

previladavsi je mozemo razumno graditi i komunicirati).

VISI UZRAST

LOVRAK, Mato:
“Tri dana zivota“ (roman-dnevnik)
Zagreb, Mladost, 1964.

(Boravak u slobodnoj prirodi, na izletu, u planini, zloceste, svadljive i neposlusne ucenike

osvjezava fizicki i psihicki i oplemenjuje te eticki mijenja, pa oni postaju slozni, Zeljni znanja i

rada. Glavni je junak razred — zivi skolski fluid).
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TEMA - SIGURNOST : STRAH

NIZI UZRAST

BAUM, Lyman Frank:
“Carobnjak iz Oza“

Zagreb, Mladost, 1987.

(Strah se rada od nepoznatog a pobjedujemo ga ponekad tesko, viastitim snagama, pogotovo
kada snagu upotrebljavamo da bismo uklonili opasnost od onih nama najdrazih koja prijeti

bliskim ili dragim osobama (Lav, Doroti i Carobnjak)).

VITEZ, Grigor:

“Strah*

U: Joza Skok, Sunceva livada

antologijska Citanka hrvatskog djecjeg pjesniStva

Zagreb, Nasa djeca, 1990.

(Strah od mraka — od nepoznatog, kako pjesnik kaze od Nista, koji se ne moze objasniti).

VISI UZRAST

CARROLL, Lewis:
“Alisa u zemlji cudesa*

Zagreb, Mladost, 1991.

(Radnja price obavijena je fikcijom sna. Bez logike i puna apsurda, djevojcica jureci bijelog
zeca upada u njegovu rupu i podzemni svijet gdje okrivljava personificirane sve psihicke
probleme djetinjstva — strah, nesnalazenje, osjecaj inferiornosti pred odraslima i sl. Sve svoje
frustracije “lijeci” neodoljivom potrebom da se igra i zabavlja, pogotovo logickom i

asocijativnom igrom).
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PULIC, Nikola:
“Strah me mama““

Zagreb, Mladost, 1922. (Ratna vjeverica)

(Potresne ratne slike pretvaraju susjede i znance u opasne neprijatelje. Strah je normalna
reakcija djeteta na stvarnost u kojoj zbjegovi, sklonista, granatiranja i zarobljavanja
prekidaju svakodnevni red stvari, ali unato¢ svemu junaci ovog romana nisu izgubili svoje

najjace “oruzje‘ ljubav i ljepotu, te vjeru u sretnije sutra kojom pobjeduju strah).

KUSAN, Ivan:
“Uzbuna na zelenom vrhu
Zagreb, Mladost, 1982.

(Mali detektivi otkrivaju lopove i pobjeduju ih. U romanu se mijesaju zZelja za avanturom,

samopotvrdivanjem, naivnost i realan strah od opasnosti).

DEFOE, Daniel:
“Robhinson Crusoe*
Zagreb, Skolska knjiga, 1986.

(Psihicko stanje covjeka koji ne izlazi iz svoje pecine i osjecaj straha nakon pojave otiska
stopala ispred ulaza u pecinu. Zivot u osami razvija strah od susreta. Strah stvoren
osamljenickim Zivotom ne znaci nuzno i Zivot u osami, pa je poslije vrlo tesko pobijediti strah

od susreta).
TEMA — NEDUZNOST : KRIVNJA
NIZI UZRAST
“Umisljeni tvor*
U: Japanske bajke

priredio: Ivan Esih
Zagreb, Epoha, 1941.
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(Sve Zivotinje u Sumi pomazu starom bracnom paru, a baka im pece ukusne kolace, samo tvor
zauzvrat za sebe trazi cijelu tortu. Kad mu starica ne da, on joj prijeti nozem. Ostale ga
Zivotinje odluce kazniti zbog toga tako Sto ispricaju da su razbojnici ubili baku. Zivotinje
placu, a tvor se odluci uvjeriti i kada vidi baku gdje nepomicno lezi, strasno se sazali i pokaje

Sto je bio grub. Na to se baka dize i Zivotinje mu prilaze oprostivsi mu sve).

VISI UZRAST

CANKAR, lvan:
“Crtice iz moje mladosti‘

Sarajevo, Veselin Maslesa, 1985.

(Sin se u gradu postidi svoje majke seljanke, ali ga to muci kao osjecaj nepravde i viastite

Krivice s kojom zakljuci da ne moze Zivjeti, vec¢ je mora okajati).

VISI I NIZI UZRAST

MOLNAR, Ferenc:
“Junaci Pavlove ulice*
Zagreb, Mladost, 1991.

(Djecak postaje izdajicom druzine. Pokaje se i biva mu oprosteno. Drugi djecak Nemecek
smrtno stradava zbog Osjecaja odanosti i pripadanja druzini. Svoju neduznost dobrovoljno
Zrtvuje za druzinu i oprasta svojim neprijateljima — djecacima koji su ga tukli i tiranizirali.
Oni postanu svjesni svoje krivice).

TEMA - RADOVANJE : TUGOVANJE
NIZI UZRAST
AMICIS, Edmondo de:

“Srce”
Zagreb, Mladost, 1987.
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(Roman-dnevnik ucenika osnovne skole u kojem se nizom crtica prikazuju dobrota, pruzanje

pomoci prijateljima, prevladavanje gubitka — tugovanje).

VISI UZRAST

KUSEC, Mladen:
“Plavi kaputi¢*

Zagreb, Mladost, 1991.

(Osamljenost i zalost djevojcice koja ima sve, ali nema roditeljske ljubavi i paznje jer roditelji

stalno rade).

SAINT EXUPERY, Antoine de:
“Mali princ”
Zagreb, Mladost, 1993.

(Filozofija djetinjstva — djeca su osamljena, svijet odraslih ih ne prihvaca, a ona moraju i zZele

s odraslima Zivjeti u skladnom jedinstvu).

WILDE, Oscar:

“Sretni kraljevi¢*

Zagreb, Eminex, 1993.

U: 366 1jos viSe bajki,

izabrao: Gianni Padoan

Ljubljana, Mladinska knjiga, 1987.

(Sazaljenje nad patnjom drugih, samopozrtvovnost i odricanje/lastavica svjesno riskira Zivot

svojim neodlaskom na jug, zbog ljubavi prema drugima/imaju smisao u osjecaju srece koji

izazivamo kod drugih).
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TEMA — PJESNISTVO ZIVOTA I SMRTI (dobro : zlo — crno : bijelo)

NIZI UZRAST

NAZOR, Vladimir:
“Halugica“
Split, Izdavacki centar, 1980.

ANDERSEN, Hans Christian:

“Mala sirena‘“

U: Sto lica price — antologija djecje price s interpretacijama
Priredio: Milan Crnkovi¢

Zagreb, Skolska knjiga, 1987.

(U obje bajke vodi se borba mora i kopna, njihova vjecna teznja za spajanjem i vjecno
razjedinjenje, cas je Zivot na kopnu, ¢as u moru i obrnuto, cas je smrt na moru, ¢as na

kopnu).

(Moze i prica O. Wildea: “Sretni princ® iz Osmog koraka)

ANDERSEN, Hans Christian:

“Djevojcica sa zigicama“

Zagreb, Naprijed, 1991.

(Smrt kao izlaz iz socijalno nepredvidive situacije, osim Sto budi samilost, pokrece i

konstruktivne emocije o pravdi i nepravdi, 0 neminovnosti postojanja u svijetu takvom kakav

jest i borbi za opstanak).
VISI UZRAST
BRUCKNER, Karl:

“Sadako hoce Zivjeti®

Zagreb, Mladost, 1989.
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(Stvaralackom imaginacijom/poput djevojcice koja za svaki svoj dan bolesti izradi papirnatog
Zdrala, osmisli ga i postavi sebi cilji/ odgadamo smrt. Zivot je stvaranje, kretanje. Smrt je

staticnost, iako i onaj neizbjezni kraj).

BRLIC-MAZURANIC, Ivana:
“Kako je Potjeh trazio istinu®

Zagreb, Mladost, 1975.

(Isto kao i u trecem koraku. Borba dobra i zla. SvaroZié i Bjesomor ratuju oko Potjeha, dobro

i pravda bore se protiv zlih sila prirode i ljudske mrznje).

TOMAS, Stjepan:
“Moj tata spava s andelima“

Zagreb, Mladost, 1992. (Ratna vjeverica)

(Gubitak oca, autoriteta u obitelji i sigurnog oslonca u ratnom vihoru kod malog junaka
romana budi citavu lepezu osjecaja, od tugovanja i bijesa do pomirbe s gubitkom zbog utjehe

da se sve dogodilo iz “visih“, sudbinskih razloga).

TEMA - PRAVDA : OSVETA

NIZI UZRAST

JAKSEVAC, Stjepan:

“Zadaca o pravdi®

U: Sunceva livada (str. 224), antologijska ¢itanka hrvatskog dje¢jeg pjesniStva.
Priredio: Joza Skok

Zagreb, Nasa djeca, 1990.

(Adekvatno obliku ucenicke zadace ostvarena je autenticna slika djecjeg dozZiviljaja pravde,

svaki ukucanin (covjek) ima svoju pravdu, djecja je najmanja, analogno uzrastu i godinama,

Cesto u kutu, zatomljena i tesko ju je nametnuti).

27



VISI UZRAST

KUSAN, Ivan:
“Domaca zadaca“

Zagreb, Mladost, 1987.

(Paralelno se nizu epizode iz svijeta djece i svijeta odraslih. Uz nepravdu ucinjenu djecaku u
Skoli podvalom druga u razredu i nepromisljenom gestom profesora, prijeti nepravda srucena
i na leda djecakova oca koji biva optuzen za kradu direktorove puske i zbog toga napusta
posao. Djecak zeda za osvetom, nakon prijetnji i tucnjava sve zavrsava mirenjem i oprostom.

Nepravdu valja ispraviti, ali nikako osvetom, jer njome cinimo ponovo nepravdu,).

NAZOR, Vladimir:

“Covjek od dima“

U: Sunceva livada (str. 78), antologijska Citanka hrvatskog dje¢jeg pjesnistva.
Priredio: Joza Skok

Zagreb, Nasa djeca, 1990.

(Oholost covjeka od dima, koji leti iznad svijeta i ne Zeli se vise niti sjetiti onih dolje, biva
ponovo kaznjena. Rastrga ga vjetar i poslije je na nebu lijepo i vedro kao da nikada nije ni
bilo).

TEMA — CILJ : BUDUCNOST

NIZI UZRAST

KUSEC, Mladen:

“Sto sve mogu djedaci®

U: Sunceva livada (str. 241), antologijska ¢itanka hrvatskog djecjeg pjesnistva.
Priredio: Joza Skok

Zagreb, Nasa djeca, 1990.

(Imaginarni lik idealnog djecjeg junaka, ostvaren djecjom stvaralackom imaginacijom u kojoj

Jje sve moguce. Uz mastu i u masti svi su ciljevi na dohvat).
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VISI UZRAST

HORVAT, JoZa;
“Waitapu“
Zagreb, Mladost, 1993.

(Mali Iteo prelazi tabu crtu i pronalazi djevojku svojih snova. Usprkos zabranama, ustrajan

je i uvjeren da cini dobro).

TEMA — LJUBAY : PRIJATELJSTVO (prijateljstvo, solidarnost, podrska, ljubav

prema biljkama i Zivotinjama)

NIZI UZRAST

VITEZ, Grigor:
“Kad bi drvec¢e hodalo*
Zagreb, Mladost, 1990.

(Ljubav prema bolesnom prijatelju izrecena je zZeljom da cijelo drvo narance s juga dode

bolesniku u pohode).

GASPAR, Anto:
“Filip — djecak bez imena“

Zagreb, Znanje, 1994. (Biblioteka Stribor)

(Djecak Filip dolazi u dom za djecu i mladez nakon bolnickog lijecenja zbog teskih povreda.
Bez imena i bez roditelja prolazi niz neugodnih trenutaka s novim prijateljima. Ipak,

prijateljstvo i ljubav nude mu nadu u bolju i vedriju buducnost).
MATOSEC, Milivoj:

“Tiki trazi neznanca“

Zagreb, Znanje, 1994. (Biblioteka Stribor)
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(Uz obilje pustolovina, roman daje finu pedagosku pouku o potrebi razumijevanja medu

ljudima, djecom i odraslima, te o vrijednosti ljubavi i prijateljstva).

VISI UZRAST

SPYRI, Johanna Heusser
“Heidi
Zagreb, Mladost, 1988.

(Prijateljstvo siromasne djevojcice sa sela i bogataske bolesne djevojcice, koja ce
zahvaljujuci tom prijateljstvu i bijegu iz izvjeStacene gradske sredine u planinu ozdraviti.
Jednostavan zivot, sklad s prirodom i harmonicni meduljudski odnosi osnovni su preduvjet za

srecu).

ZIDAR BOGADI, Nada:

“Jutro Mravlje kraljice*

U: Harlekin 1 Krasuljica, antologija hrvatskog djecjeg igrokaza
Priredio: Joza Skok

Zagreb, Nasa djeca, 1990.

(Mravi-ratnici iz neprijateljskog plemena dolaze pred mravinjak koji se sprema na obranu,
ali dogodi se zaokret. Neprijateljski predvodnik ne Zeli rat i osvajanje mravinjaka, vec Zeli
osvojiti srce Mravlje kraljice koju prosi. Sva mrinja time biva zaboravljena, zajednicki se

vesele, jer pobijedila je — LJUBAV).

GAVRAN, Miro:
“Zaljubljen do usiju*

Zagreb, Znanje, 1994. (Biblioteka Stribor)

(Ljubav moze koji put uzrociti citav niz nevolja i biti cak opasna, kao za djecaka Marija,
glavni lik ovog romana. Zanimljivost je knjige u dodatku “Testa za mjerenje ljubavi*, kojim

mali, zaljubljeni citatelji mogu provjeriti stupanj svoje zaljubljenosti.)
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4. RAZVOJNA BIBLIOTERAPIJA U KNJIZNICI
4.1. Op€enito o primjeni razvojne biblioterapije u knjiZnici

,Uloga razvojne biblioterapije je osobni razvoj i1 balans drustvenih odnosa. Koristi se ve¢inom
u raznim socijalnim institucijama u kojima se Citanje smatra ucinkovitim za korisnika

(zdravstvene institucije, knjiZnice, socijalne sluzbe, $kole i $kolske knjiZnice, zatvori i sl.)«.®

cen e

govorimo li, primjerice, o sadrzaju opcéeznanstvenih, specijaliziranih, narodnih ili $kolskih
knjiznica. Ovisno o podrucju djelovanja, pred struku se postavljaju i razli¢iti zahtjevi, ciljevi.
No, ono $to je zajednicko svakoj knjiznici jest vaznost osiguravanja informacija, primjerene
literature te Sirenje ponude i programa za korisnike, medu koje pripada i poticanje ¢italackih
radili primjerice profil zagrebackih $kolskih knjiznica — rezultati bi pokazali Siroku lepezu

sadrzaja i vjerojatno za niti jednu skolsku knjiznicu ne bismo mogli re¢i da nudi identi¢nu

cen e

cen e

cey e

odnosno da za rad s djecom trebaju baratati znanjem iz podrucja psihologije i pedagogije.

J. T. Pardeck navodi 6 potencijalnih ciljeva provodenja biblioterapije u §koli:?
e pruzanje informacije,
e pruzanje uvida u specifi¢no iskustvo ili situaciju,
e pruzanje alternativnih rjeSenja problema,
e poticanje razgovora o aktualnom problemu,
e poticanje novih stavova i vrijednosti s obzirom na definirani problem,

e pomaganje uceniku u shvacanju da nisu jedini koji su iskusili problem.

% JanaviGiene, D. Bibliotherapy process and type analysis: review of possibilities to use in the library
/I Tiltai. 53/4 (2010), str. 119 — 132.

 padreck, J.T. Using literature to help children cope with problems. //Adolescence. 114/29 ( 1994),
str. 421-427.
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cen e

biblioterapije u knjiznici — isti¢e tri nagina provodenja biblioterapije - i to kroz*’:

e osiguravanje dostupnosti i preporuka literature za samopomoc¢ (tzv. self-help)
e razvijanje kreativnih metoda (npr. pisanje dnevnika, mijenjanje price)
korisnicima ili individualno ili grupno te kada uslijed tog procesa spontano dode do

osvjeStavanja problema ili emocionalne/psiholoske podrske).

4.2. Uspjesno provodenje biblioterapije

4.2.1. Primjeri iz svijeta

Kao s$to je ve¢ spomenuto, biblioterapija se iz Sjedinjenih Americ¢kih Drzava Sirila

ostatkom svijeta. U daljnjoj analizi bit ¢e prikazani pozitivni primjeri iz prakse.

Projekt Books on Perscription ili u hrvatskom prijevodu Knjige na recept provodi se u

cen e

savjetnika psihologa koji su zajednicki kreirali listu provjerenih knjiga za samopomoc.

,Projekt je razvijen na temeljima kognitivno-bihevioralne psihologije te korisnicima
omogucuje dolazak obiteljskom lije¢niku ili posjet knjiznici u svrhu potraznje preporucene
literature. Cilj je pruziti alternativno znanje o ispravnom ponaSanju u problemati¢nim

situacijama.«*

U Litvi, biblioterapija je zazivjela kao kolegij na Sveudilistu Vilnius (Fakultet
komunikacijskih znanosti, Odsjek za bibliotekarstvo) dok se na Sveucilistu Klaipeda predaje

na Fakultetu za druStvene znanosti - Odsjeku za komunikologiju. Kampanji na temu

% Brewster, L. The reading remedy : bibliotherapy in practice // Aplis. 21/4 (2008), str. 172-177.
%! Janavigiene, D. Bibliotherapy in Lithuanian public libraries : service identification and analysis /
Torunskie Studia Bibliologiczne. 9/2 (2012), str. 157 — 173.
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cen e

zagovaranja biblioterapijskin programa, priklju¢ila su se stru¢na knjiznicarska glasila i

medij.*

Izraelski primjer pokazuje nam uspjeh projekta koji se proveo u knjiznicama dviju
osnovnih 8kola u jednoj od siromasnijih izraelskih regija — u gradiécu Or Yehuda.
Interdisciplinarni tim stru¢njaka odlucio je da ¢ée, u biblioterapijskim okvirima, testirati
reakcije tinejdzera koji prelaze u adolescente, pa su kao ciljana skupina izabrani ucenici 7., 8.
i 9. razreda osnovne Skole. Ideja je bila izgraditi odjele s literaturom za samopomo¢ koja se
bazirala na temama poput svakodnevnih tinejdzerskih dilema - droge, seksa, smrti, nasilja.
Eksperiment u izraelskim Skolama uklju¢ivao je fond od 50-ak izabranih naslova proze,
poezije i knjiga samopomo¢i. Izabran je i tihi kutak u knjiznici gdje su u¢enici mogli u miru
proucavati literaturu, a na policama su bili dostupni i letci razlicitih organizacija 1 grupa za
pomo¢ mladima. Jedan od prvih preporucenih naslova bio je Da toleranciji, ne nasilju.®®
Nakon godinu dana aktivnog provodenja projekta rezultati su pokazali porast broja Citatelja za
32% 1 to za vecéinu tema koje su bile predlozene, osim za podrucje seksualnosti. No,
zanimljivo je spomenuti i da je najveci broj nestalih ili ukradenih knjiga obradivao upravo
a zanimali su ih najviSe teme poput tinejdzerskih odnosa (83%), smrti (67%) i droge (59%).
Rezultati su pokazali i znacajno ve¢u komunikaciju o temama koje predstavljaju drustvene
tabue te se razvila suradnja izmedu uditelja i knjizniCara. Profesorica i supervizorica
izraelskog projekta, Shifra Baruchson Arbib, kao problem je istaknula uporabu termina
biblioterapija obzirom da se njime naglasak stavlja na terapiju. Knjizni¢arima je u zamjenu
predlozila termin potpomazuce znanje (engl. supportive knowledge) u kojemu je naglasak
stavljen na podrSku i informacije koje pojedinac moZze dobiti Citaju¢i prikladnu poeziju,
novele, knjige samopomod¢i ili gledanjem odredenog filma. Smatra da bi se uporabom
predlozenog termina mogli izbje¢i mnogi problemi i nerazjasnjena pitanja koji se vezuju uz
termin biblioterapija. **

Od programa koje treba istaknuti u podrucju razvojne biblioterapije je i americki
koncept citanja psima — R.E.A.D (engl. Reading Educational Assistance Dog). Projekt je

zapocet 1999. godine u sklopu organizacije R.E.A.D and Intermountain Therapy Animals :

32 H
Ibid

% Arabib, S. B. Bibliotherapy in school libraries : an Israel experiment // School Libraries Worldwide.
102-1/6 (2000), str. 102-110.

* Ibid
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Pets Helping People (ITA)*, a ujedno je i prvi opseZan program pismenosti koji se bazira na
ideji ¢itanja psu. Mnogi od programa ovakvih organizacija imaju i biblioterapijske vrijednosti.
Psi, kao tolerantni i odani prijatelji djece i odraslih uklju¢eni su u rad u knjiznicama, $kolama,
bolnicama, nalazimo ih unutar socijalne sluzbe, domova za stare i nemo¢ne i u sli¢énim
institucijama. Osnovna ideja je da zivotinja bude medij i posrednik putem kojega ¢e sudionici
programa jednostavnije izraziti svoje misli i osjecaje. Nakon §to je zaZivio, koncept pasa
asistenata vrlo se brzo prosirio ne samo po americkom kontinentu, nego je svoje poklonike
pronasao diljem svijeta. Tako imamo primjer finskog psa pod imenom Bdrje - koji je aktivan
¢lan projekta koji se provodi u sklopu knjiznice i koji je u medunarodnom registru, 16. veljace

2012. godine, upisan pod rednim brojem 3365.

,.Citanje sa psom je sigurno i bez prosudivanja, puno podrske i prije svega zabavno. No, nitko
nije rekao da usi moraju biti psece. Zasto ne bi bile macje, od zeca ili hréka? Oni takoder

mogu sluati i osnaziti malog Citatelja.**®

Neki od uspjesnih programa su i: TDI (Therapy Dogs International)®’, Animal Health
Foundation®, Reading to dogs: A Library's Guide to Getting Started®, Paws 4 love®,
Reading Educational Assistance Dog**. U nastavku rada detaljno ¢e biti obraden projekt koji

se provodi u sklopu KGZ - Gradske knjiznice - Zita cita. Ja sam tvoj pas, citaj mi naglas!

Osim usvajanja terminologije i Sirenja dobre prakse, od velikog znacenja za uspjesno
provodenje biblioterapijskih programa su i platforme koje pruzaju stru¢ne savjete i moguénost
usavrSavanja u ovom podrucju — primjerice Bibliotherapy, A Special Interest Group from the

International Reading Association*’, NAP (The National Association for Poetry Therapy)®,

% Intermountain Therapy Animals : pets helping people. URL: http://www.therapyanimals.org/Home.html.
(15.6.2014.)
% Alameri, R. My mission is to listen: read to a dog but not just any dog // World Library and Information
Congress : 78th IFLA General Conference and Assembly. (2012).
URL: http://conference.ifla.org/past-wlic/2012/160-alameri-en.pdf . (15.6.2014.)
¥"Therapy Dogs International. URL: http://www.tdi-dog.org/OurPrograms.aspx?Page=Libraries. (15.6.2014.)
% Animal Health Foundation. URL: http://www.animalhealthfoundation.net/who-we-are/. (15.6.2014.)
¥ Reading to Dogs : a library guide to getting started.
URL.: http://readingtodogs.weebly.com/successful-programs.html. (15.6.2014.)
“0 paws 4 love : therapy dogs. URL: http://www.paws4lovereno.org/. (15.6.2014.)
“! BORJE ja Pedadoggi. URL: http://lukukoira.nettisivu.org/borje/. (15.6.2014.)
“2 Bibliotherapy : a special interest group from the International Reading Association.
URL: http://ecplatz.wix.com/bibliotherapy. (15.6. 2014.)
*® The National Association for Poetry Therapy. URL: http://www.poetrytherapy.org/. (15.6. 2014.)
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interdisciplinarno udruZenje struénjaka CALA (Canadian Applied Literature Association)** ili

Read to Connect®.
4.2.2. Primjeri iz Republike Hrvatske

Ako govorimo o razvojnoj biblioterapiji u Republici Hrvatskoj onda svakako trebamo
krenuti od prakti¢nih iskustava mr. sc. Ljiljane Sabljak i profesorice hrvatskog jezika i
knjizevnosti lvane Basi¢. U tu svrhu, u nastavku rada, prilazem autorski tekst i intervju.
Detaljno je, takoder na temelju intervjua i prisustvovanja biblioterapijskoj radionici, razraden
I prikaz metode citanja psu. Obzirom da je razvojna biblioterapija jos uvijek u povojima, kao
vazan izvor informacija pokazalo se mrezno mjesto Balans centra za logopedagogiju i

biblioterapiju®.

4.2.2.1. Milovac, S. Iskustvo Ljiljane Sabljak : daj mi svoje uho i ispri¢at ¢u ti pri¢u®’

Daj mi svoje uho i ispricat ¢u ti pricu

Ljiljana Sabljak, knjizni¢arska savjetnica i voditeljica KGZ - Gradske knjiznice: ,,Uvijek se
nanovo osvjedo¢im da Smo i mi sami, kao ¢itatelji, u Sebi sposobni provoditi biblioterapijski
proces i to spontano, bez intervencije izvana - a da toga uopce nismo svjesni. Moja uloga je

osvjeS¢ivanje Citatelja 1 potvrdivanje da je on na pravom putu.*

Na podruc¢ju Republike Hrvatske, biblioterapija se pocela radati po¢etkom ratnih
90-ih, kada je zazZivio UNICEF-ov projekt Korak po korak do oporavka. U dvadeset i
dvije narodne knjiZnice tada su se pocele ciljano Citati price i paZljivo odabirati teme s
idejom da se potakne proces suo¢avanja i oporavka. Knjiga je tako postala medij za rad
s, izmedu ostalog, traumatiziranom djecom, prognanicima i braniteljima. Na temeljima

ovog interdisciplinarnog projekta, na nasim se prostorima pocela razvijati jedna nova

* Canadian Applied Literature Association. URL: http://stmu.ca/cala/. (15.6. 2014.)

“® Bibliotherapy : connect with yourself, family, community and nature. URL: http://readtoconnect.ca/.
(15.6. 2014.)

“® Balans centar za logopedagogiju i biblioterapiju. URL: http://balanscentar.blogspot.com/. (15.6. 2014.)

*" Intervju napravljen u rujnu 2013.
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metoda, da bi po zavrSetku projekta izaSao i priru¢nik pod nazivom Korak po korak do
oporavka — prirucénik za kreativne susrete s djecom u ratnim i poslijeratnim vremenima,
kojega potpisuju Arpad Barath, Dasa Matul i Ljiljana Sabljak. Poglavlje unutar

priru¢nika posveéeno je i biblioterapiji.

*k*k

Ljiljana Sabljak, knjiZzni¢arska je savjetnica i voditeljica KGZ - Gradske knjiZnice i
jedna od pionirki razvojne ili interaktivne biblioterapije u Republici Hrvatskoj.
Zahvaljujuéi bogatom sedamnaestogodi$njem iskustvu, 2001. godine primila je i
Nagradu Medunarodne citateljske udruge (engl. International Reading Association - IRA)
za inovativnu promociju Citanja u Europi. U svrhu obrazovanja boravila je u lzraelu,

gdje je ucila od svjetski poznate Ofre Ayalon.

,,Od kada se bavim biblioterapijom, od onih prvih muka na terenu do danas, stanje se znatno

cen e

cey e

odigrale katedre u Zadru, Osijeku i Zagrebu — i to upravo na Odsjeku za informacijske i
komunikacijske znanosti — smjer bibliotekarstvo, gdje je sve viSe diplomskih radova na
ovu temu. U okviru Centra za stalno stru¢no usavrsavanje knjizZni¢ara, koje djeluje pri
Nacionalnoj i sveucilinoj knjiznici, drzimo radionice i predavanja, a biblioterapija se sve
ceS¢e spominje i u struénim glasilima. U Europi su trenutno vrlo popularne razne grupe
¢itanja, koje su namijenjene svim dobnim skupinama, i to ne vise samo u anglosaksonskom
podrucju, nego, primjerice, 1 u Skandinaviji. Taj trend se Siri 1 kod nas 1 to najces¢e u radu s
djecom. Biblioterapijom se intenzivnije bavim od 1991. godine, a imala sam sre¢u da sam dva
put bila i na edukaciji u lzraelu, gdje je biblioterapija jako razvijena, a ameri¢ke metode
izbrusene do savrSenstva. Ucila sam od Ofre Ayalon, koja je autoritet ne samo na podrucju
biblioterapije, nego art-terapija i psihoterapija, opcenito. U Izraclu sam stjecala znanja i

sposobnosti koje sam kasnije nastojala prenijeti kolegama i kolegicama u Hrvatskoj.*

Razvojna ili interaktivna biblioterapija kod nas jo§ uvijek nije usustavljena i zastupljena
na nacionalnoj razini. Ne postoji moguc¢nost dobivanja informacija o to¢nom broju
osoba koje se bave biblioterapijom, kao $to ne postoji niti sluZzbena mreza koja bi

biblioterapeutima omogucila medusobnu komunikaciju, razmjenu iskustava i potporu.
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,Bilo je pokusaja da se povezemo putem drustvenih mreza i1 za sada smo ostali na toj razini.
Nemamo krovnu udrugu, mjesto gdje bismo se mogli naci na okupu, a mislim da bi bilo jako
dobro da se biblioterapeuti medusobno druze i da izmjenjujemo iskustva. Kada govorimo o
preventivnoj biblioterapiji, tu za razliku od institucionalne, nije potrebno imati medicinsku
opservaciju da biste mogli raditi, ve¢ upravo obratno, vi koji provodite proces biblioterapije
ili vodenog, ciljanog ¢itanja, ukoliko uocite neki ozbiljniji problem, onda korisnika ili dijelove

grupe s kojima radite dalje upucujete kompetentnim strucnjacima. Zbog toga je uvijek

cen e

cey e

imaju upravo pedagogiju ili psihologiju. U biblioterapiji postoje koraci koje trebamo slijediti,
no najlakse ju mozemo zamisliti kao Gestalt terapiju. U biblioterapijskoj grupi otvaramo
problem, obradujemo ga putem teksta i naknadno proradujemo kroz razgovor i razmjenu
iskustava, no jednako tako, moramo ga i zatvoriti. Problem nikada ne smije ostati otvoren.
Sve to pretpostavlja da osim dobre volje i ljubavi prema ¢itanju, kao biblioterapeuti morete
imati jo$ neka dodatna znanja — koja u Hrvatskoj, za sada, mozete stjecati isklju¢ivo putem

teCajeva i seminara, sustavnija edukacija ne postoji.*

Razvoj biblioterapije ovisi o moguénostima, znanju i afinitetima knjiZnicara, za Sto je
bitan senzibilitet u radu s ljudima, otvorenost prema stalnoj edukaciji i povezivanje sa

stru¢njacima iz razli¢itih podrucja — medicine, psihologije, pedagogije, sociologije (...).

,U danasnjem vremenu kada nemamo vremena, €itanje, druzenje s knjigom je izuzetno vazno,
no na to se ¢esto zaboravlja. Nije to kao propisani lijek koji se uzima dva ili tri puta na dan,
to¢no u odredeno vrijeme. Medutim, higijena ¢itanja trebala bi biti kao i higijena pranja zubi
— dnevno bismo morali njegovati Citanje pet do Sest stranica. Vrijeme za to ¢itanje moZze biti
bilo kada — dok ¢ekamo tramvaj, autobus, vlak, prije spavanja... a za knjigu, osim §to éete
poslusati savjet najbolje prijateljice 1 bliskih vam ljudi, bilo bi dobro da se savjetujete i1 s
pronaci informacije o lijepim radionicama za odrasle i ljude s teSko¢ama. Budu¢i da je ovo
godina glasnoga Citanja, bavimo se teSko¢ama u ¢itanju, gdje biblioterapiju kombiniramo s
inicijativom “Citaj svome psu“, a u ¢emu ¢e nam pomo¢i kujica Zita. Naime, pas je odan
prijatelj, on nas ne osuduje ¢ak i kada zamuckujemo, nije kriti¢an. Citanje kuénom ljubimcu

vrlo je dobar nacin da radimo na ovoj vrsti problema. Postoji jedna africka izreka koja kaze —
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daj mi svoje uho! Prema tome - slusaj me, ispricat ¢u ti pricu. Jer, jednaka je potreba i za

sluSanjem i za pricanjem.*

Uz vodenu grupnu biblioterapiju, Ljiljana Sabljak osvrnula se i na nesvjesne procese
koji se dogadaju u pojedincu dok ¢ita knjigu, kao i na izazove na koje je nailazila u svom

dosadasnjem radu.

»1zazovi se pojavljuju uvijek iznova, iz razloga Sto vi pretpostavite da ¢e odredena skupina
reagirati na odreden nacin, na odredene knjige... no onda se iznenadite. Uvijek se nanovo
osvjedo¢im da smo i mi sami, kao Citatelji, u sebi sposobni provoditi biblioterapijski proces i
to spontano, bez intervencije izvana - a da toga uopée nismo svjesni. Moja uloga je
osvjescivanje Citatelja i potvrdivanje da je na pravom putu.

Potkrijepit ¢u to situacijom u kojoj kazete svojoj prijateljici ili poznaniku — “Jooj, mora$ to
proditati, ta mi je knjiga tako pomogla“ ili kada reagirate dok citate - kada zaplacete, imate
potrebu nesto zapisati, izvaditi, neSto ponoviti, vracati se na citate. Vi tada, zapravo,
nesvjesno provodite sami svoj proces biblioterapijskog Citanja. Najteze mi je mozda bilo raditi
s populacijom branitelja, koji su bili frisko frustrirani od svega §to se dogadalo. Mi smo im
zeljeli ponuditi jedan odmak od njihovog problema i stvarnosti, no opet smo vodili racuna da
th ne udaljimo previSe. Medutim, literatura na kojoj su branitelji inzistirali bila je ratna
literatura, jer su imali potrebu stalno se vrtiti u tom filmu i proradivati upravo tu vrstu
tekstova. Bilo je izuzetno tesko - spajale su se pri¢e od Enricha Marie Remarquea 1 Ernesta
Hemingwaya, do njihovih osobnih iskustava. Ne biste vjerovali, ali branitelji su na Velebitu, u
onim teskim uvjetima Domovinskoga rata — Citali. Na ratiste su ponijeli knjige... i to su bile
naSe “knjige ratnici“. Vrlo tesko je bilo i u radu s djecom koja su izgubila drage osobe i koja
nisu mogla prihvatiti gubitak mame, tate, djeda, bake, pa su to fokusirali na neku zivotinjicu,
primjerice kanarinca. Ponovo radim s osobama trec¢e zivotne dobi, oni su doista raspolozeni za
rad i njima biblioterapija odgovara, jer su okrenuti autobiografijama i svom zivotu gledajuci
ga unatrag. Imaju potrebu sumirati, proraditi, a s druge strane bavimo se osobama s posebnim
potrebama i to u najSirem moguéem obliku — od invalida, osoba koje teze ¢itaju ili koje imaju

intelektualne teskoce. | to su obi¢no djeca ili osobe na nivou uzrasta djece.*

Da bi se osoba bavila biblioterapijom, mora se obrazovati, razviti mehanizme i biti
spremna na emotivno zahtjevne trenutke koji se dogadaju unutar grupe i uslijed

biblioterapijskog procesa.
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,,Reakcije katarzi su katarzi¢ne. U tim se trenucima neiskusni voditelji mogu prestrasiti.
Naime, moze doc¢i do provale smijeha, a najcesce je to pla¢ — dolazi do jednog otvaranja koje
neupucenima izgleda zastrasujuce. U takvoj, emotivno nabijenoj situaciji, vazno je da smo
kontrolori te situacije, da osobu ne po¢nemo tjesiti - jer ju mozemo uvrijediti, da nemirnu
0sobu ne pokuSavamo smiriti stegom - znaéi, moramo razviti mehanizme, percipirati i

verbalnu, ali i neverbalnu komunikaciju i onda reagirati u skladu sa situacijom.*

Kao najbolju literaturu za rad s korisnicima, Ljiljana Sabljak istaknula je umjetnic¢ke
tekstove - pjesmu, dramu, roman, dok najucinkovitijim smatra pripovijetku, bajku i
basnu. Za knjige samopomoci odlucuje se iskljucivo kada se radi o grupi korisnika koji
ve¢ imaju potrebno iskustvo, a tu onda preporuca domace autore - poput Mirjane

Krizmani¢ i Brune SimleSe.

,,Uvijek su najbolji klasici — price i likovi s kojima se Citatelj moZe poistovijetiti i na taj nacin
uéi u tekst. Dobra proza, recimo Singerove pri¢e - Pri¢a o dva lista; Ole i Trufa * je
nenadmasna i t0 upravo u teSkim temama zivota i smrti, $to i je najzahtjevniji dio kada
govorimo o izazovima unutar biblioterapije. [zbjegavam knjige samopomoci, jer primje¢ujem
da kod korisnika ne prolaze teme poput - deset koraka do srece, kako steci slavu ili novac ,
uspjeh (...). To je jednako kao neke poznate, komplicirane kuharice, koje je lijepo proditati,
pogledati slicice, ali na tu temu nikada necete neSto skuhati. Ono Sto smatram da je vrijedno i
§to se pojavilo u nasoj kulturi komuniciranja su knjige samopomoc¢i od Mirjane Krizmani¢

ili Brune Simle$e. Oni imaju autoritet, ljudi ih prepoznaju i vjeruju im.

Nama, ljudskim bi¢ima, nije se uvijek jednostavno izraziti, stoga je u radu poZeljno, uz
¢itanje i razgovore, primjenjivati i druge umjetnicke metode - pisanje, glumu, slikanje
ili razlicite vrste igara. Cilj je razvijati kreativnu, sigurnu i pozitivhu grupnu dinamiku,
u kojoj ¢e sudionici imati priliku proraditi probleme s kojima se suocavaju u

svakodnevici.

HiHH

*® Singer, 1.B. PriGe. Sarajevo : Svjetlost, 1986.
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4.2.2.2. Odrzane biblioterapijske radionice

R .s eev o o 49 e .. v .
,,Biblioterapija u knjiZnici u Capragu™ — promicu¢i prava i jednakopravnost ukljucivanja
osoba s posebnim potrebama u svakodnevni Zivot, Narodna knjiZznica i Citaonica Sisak,

nastavlja i ove godine kontinuitet poboljSavanja kvalitete pruzanja usluga (...)

,Gradska KnjiZnica i ¢itaonica Pula® - u ponedjeljak, 29. listopada 2012. godine u 17 sati u
Gradskoj knjiznici i1 Citaonici Pula (SrediSnja knjiznica, Kandlerova 39) povodom Mjeseca
hrvatske knjige 2012. odrzat ¢e se predavanje "Interaktivna biblioterapija u knjiznicama i

Skolama - osnovni principi rada i mogucnosti primjene" i radionica "Poetski kolaz".*

,Biblioterapija u pop kulturi - stru¢ni skup® - karlovatka Gradska knjiznica 'lvan Goran
Kovadi¢' u suradnji s Knjiznicom Mirana Jarca Novo Mesto najavljuje odrzavanje 8.
medunarodnog stru¢nog skupa 'Knjiznica - srediSte znanja i zabave', 17. 1 18. rujna 2012., u

HLY3

Karlovcu. Tema ovogodisnjeg stru¢nog skupa je 'Biblioterapija u pop kulturi'.

,»Gradska KknjiZnica Kastela®® - koliko nas knjige uce o zivotu? Koje su nam knjige
promijenile zivot - nabolje ili nagore? Zbog kojih knjiga smo uspjeli ostati budni cijelu no¢ i s
kojim knjigama u rukama smo docekali zoru? Pod sloganom “Knjige mi pomazu prezivjeti
svaki novi dan” tijekom dva sata, uz pice i kolace, svoje najdraze i najzanimljivije odlomke iz

njima najdrazih knjiga predstavit ¢e 1 naglas procitati svi oni koji to budu zeljeli.*

,KnjiZnica Augusta Cesarca™ - dragi nasi Skolarci, pridruzite nam se 28. listopada u 10 sati
1 04. studenog u 10 sati na Biblioterapiji pod vodstvom mr.sc. gde Ivane Basi¢, profesorice

hrvatskog jezika i knjiZevnosti te predsjednice udruge Balans centar za biblioterapiju.*

* Biblioterapija u knjiznici u Capragu. 26.1.2011.
URL: http://www.sisak.hr/clanak_/13114/biblioterapija-u- knjiznici-u-capragu, (10.9.2013.).
% Gradska knjiznica i ¢itaonica Pula. Interaktivna biblioterapija i radionica Poetski kolaz. 26.10.2012.
URL.: http://regionalexpress.hr/site/more/interaktivna-biblioterapija-i-radionica-poetski-kolazhi/. (10.9.2013.)
*! Knjiznica-sredite znanja i zabave : Biblioterapija u pop kulturi.
URL: http://www.hkdrustvo.hr/hr/skupovi/skup/218/. (10.9.2013.)
%2 Biblioterapija u knjiznici. URL: http://nocknjige.hr/program/biblioterapija-u-knjiznici/. (30.6.2014.)
%3 Biblioterapija. URL: http://www.kgz.hr/default.aspx?id=9663. (30.6.2014.)
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4.2.2.3. Prikaz projekta Zita éita®

ZITA CITA

JA SAM TVOJ PAS, CITAJ MI NAGLAS!

(Projekt biblioterapijskih radionica u sklopu Knjiznica grada Zagreba)

Slika 1. Kujica Zita i sudionici projekta™

Godina 2013. proglasena je Europskom
godinom citanja naglas. Tom prigodom je, a
spajaju¢i 1 obiljezavanje Dana hrvatskih
knjiznica (11. studenog) - zazivio projekt Zita
Cita - Ja sam tvoj pas, citaj mi naglas. Rijec je
0 tematskim biblioterapijskim radionicama
koje su namijenjene svim osnovnoskolcima, a

posebice djeci s teSko¢ama u razvoju te onima

koji zele poraditi na vlastitim strahovima (primjerice — na strahu od javnog nastupa). Uz djecu

polaznike radionica i voditeljicu Ljiljanu Sabljak, glavnu ulogu u projektu ima i kujica Zita.

Ljiljana Sabljak: ,Zita je mjesanka kojoj je mama pekinezerica, a tata jazavcar. Ona je

odliCan pas za provodenje biblioterapijskih radionica i rad s djecom iz razloga §to je

dobrocudna - navikla je mirno sjediti i slusati, navikla je da joj se Cita i pri¢a. U njenoj blizini

djeca se brzo pocinju otvarati i spontano dijeliti misli i osje¢aje. Naime, Zita im je kao

najbolji prijatelj... ona ih ne kritizira i ne zamjera im, ona ih slusa - tako da djeca jako brzo

zanemare sve ostale u prostoriji i po€inju direktnu komunikaciju sa psom. Razvojna

biblioterapija nije psihoterapija, sto se u lai¢kim krugovima vrlo Cesto brka. Rije¢ je o

prevenciji, odnosno korekciji nekih stresnih situacija i stanja, ali nikako klinickih. Kada se

dolazi do konkretnog problema valja biti oprezan i vidjeti do koje se razine ide kroz razgovor,

jer svako pitanje koje otvorite morate i zatvoriti, ono mora biti odradeno.

> Prikaz projekta Zita cita. S voditeljicom, Ljiljanom Sabljak, intervju je napravljen u srpnju 2014. godine
% Slika je preuzeta s mreZne stranice - Www.junior.24sata.hr
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MJESTO ODRZAVANJA
PROJEKTA:

Knjiznice Grada Zagreba, Gradska knjiznica — Odjel za djecu

1 mladez

VODITELJICA:

mr.sc. Ljiljana Sabljak

BIBLIOTERAPIJSKI
PAS:

Kujica Zita, 9 godina

O PROJEKTU:

Projekt se izvodi u ciklusima. Jedan ciklus sastoji se od
ukupno 11 susreta (uvodna radionica i deset tematskih

radionica)

CILJANA SKUPINA:

Ucenici od 1.- 8. razreda OS.

CILJ/SVRHA Cilj je potaknuti djecu da kroz pisanu rije¢ 1 uz pomo¢ kujice

PROJEKTA: Zite cCitaju naglas i komuniciraju vlastite misli 1 osjecaje.
Odabiru se ona knjizevna djela koja govore o temama s
kojima se djeca susreéu u svakodnevici, poput — straha,
ljubavi, tuge, prijateljstva, traganja za smislom i sl.

UCESTALOST

ODRZAVANJA 2 X mjesecno

RADIONICA:

TRAJANJE RADIONICE: | 45 minuta

NACIN RADA: Projekt je predviden za grupni i individualni rad

STRUKTURA I e Uvod (razgovor i igra) — 10 minuta

TRAJANJE RADIONICA:

o Citanje i razgovor (individualno) — 25 minuta
e Grupni razgovor (donoSenje zajednickih zakljucaka o
specificnom problemu) — 5 minuta

e Duvoriste (igra s kujicom Zitom) — 5 minuta

PRVI CIKLUS

SKOLA PARTNER: OS Petra Zrinskog
DOB POLAZNIKA: 4.i5. razred OS
BROJ POLAZNIKA: 12

TRAJANJE:

Od sije¢nja do lipnja 2014. godine

UKUPNO SUSRETA:

11
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PRIKAZ UVODNE RADIONICE

(sijec¢anj 2014. godine)

MATERIJAL: Djeca su na vrijeme dobila informaciju o konceptu radionice, znali su da ¢e

Citati psu te su za uvodnu radionicu sami izabrali najdraze ulomke.

RASPORED PROSTORIJE: Ucenici su sjedili u polukrugu, a ispred njih se, u krilu
vlasnice Ivane Sabljak, smjestila kujica Zita. Voditeljica Ljiljana Sabljak sjedila je odmah do

Ivane i Zite, a ispred kujice (izdvojeno od grupe) bio je i jedan prazan stolac.

HODOGRAM:

LU AV @ 1 5 TR 10 minuta

Na samom pocetku predstavljena je kujica Zita te je dan uvod u to kako ¢e izgledati
narednih 45 minuta. Zatim su se djeca pojedina¢no predstavljala i svatko je ispri¢ao svoje

iskustvo na temu kuénih ljubimaca. Primjerice:

e Imala sam psa ali su mi ga ukrali. OboZzavam pse, pa ¢u uskoro dobiti novog.*
e Zapravo sam ovdje jer volim kuéne ljubimce. Imam dvije kornjace, imala Ssam
1 hr¢ka 1 jako volim pse.*

e _Kod ku¢e nemam psa, pa mi se svida $to ovdje imam priliku ¢itati psu.*
Ljiljana Sabljak: ,,Djeca su na pocetku saznala osnovne informacije o Ziti, a dok su se

pojedina¢no predstavljali psu, ujedno su se predstavili i svima nama. Naglas i svojim

rijjecima.*
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IL. CITANJE TEKSTOVA I RAZGOVOR .....uourererresrnsnssssssessssassssssessssassssen. 25 minuta

Jedan po jedan ucenici su sjedali na prazan stolac, odmah ispred kujice. Prvo su joj
procitali tekst koji su odabrali, a zatim ih je Ljiljana Sabljak vodila kroz razgovor — najéescée

je razgovor zapocinjao pitanjem zbog ¢ega su izabrali upravo taj ulomak.

Ljiljana Sabljak: ,,Znali su da ¢e ¢itati psu. Vazno je to da su prije susreta razmisljali o
problemu koji ¢e prezentirati, promisljali o na¢inu na koji ¢e prezentirati i onda je tu kljucno 1
samo izvodenje. To su upravo faze vazne za biblioterapiju - biranje problema, trazenje

rjesenja, zajednicki zakljucei, uvid.*

Neki su Ziti recitirali i1 vlastite stihove, a vecina se odlucila za ulomke iz djela

Pustolovine Arna i Didija, autorice Nade MihelCi¢.

Ljiljana Sabljak: ,,Ta prva $tiva bila su vezana uz ponaSanje zivotinje ili uz dogadaje djece i
Zivotinja, najcesce pasa. Jedan od nasih malih sudionika lijepo je pojasnio da ljudi vole price
o ljudima, pa da je pretpostavio da i psi vole slusati pri¢e o svom Zivotu, o zivotu psa. Tu je
ve¢ krenuo samoinicijativno u proces biblioterapije, zna¢i razumio je da mi uvijek kada
¢itamo, trazimo sebe. Svatko je kroz odabir Stiva pokazao dio sebe 1 svog problema, svojih
interesa. Neki su zamuckivali, zastajkivali, nisu mogli ¢itati te¢no. Kroz razgovor ih se
poticalo da izraze vlastite stavove. Vrijednost prife i susreta sa psom je i u tome Sto djeca
imaju priliku transformirati emocije — nisu govorili direktno o sebi, nego je pas bio taj kojeg
je strah ili netko od likova, da bi na kraju spontano progovorili i o vlastitim problemima,
zadovoljstvu 1 ostalim osjecajima. Kada djeca Citaju psu, vazno je da su u neposrednoj blizini
zivotinje 1 izdvojena od grupe, da su u kontaktu sa Zivotinjom. Neki ju vole maziti, drugi ju

gledaju, razgovaraju s njom... a onda ih kroz ¢itanje vodim opazanjima poput:

— Zita te nije dobro cula, gledaj kako je naculila usi. Njoj je ovaj tekst jako zanimljiv, moZzes li

ponoviti malo razgovjetnije?

Na taj naCin pristupamo problemima koji se pojavljuju pri samom citanju. Naglasak u ovom

projektu je upravo na Citanju naglas.*
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1. GRUPNI RAZGOVOR ..ot 5 minuta

Stolac ispred Zite ponovo je prazan. U razgovor o temi/problemu ukljucuje se Citava

grupa i traze se zajednicki zakljucci.

IV. DVORISTE eveeeeeeeeeeeeseesesesesessesesesessesesssssesesesesesssesesssssssssssesssieenneennnn. B MiNUta

Za kraj - igra sa Zitom.

TEMATSKE RADIONICE 1Z PRVOG CIKLUSA

Za razliku od uvodne radionice, u narednih 10 tematskih radionica, naslove je birala
Ljiljana Sabljak. Biblioterapijske radionice ujedno pripadaju i u tzv. vodeno citanje pri cemu
je vazna uloga voditelja koji mora imati jasan cilj 1 metode rada s ucenicima. Kod narednih
susreta koncept je ve¢im dijelom ostao isti kao i na uvodnoj radionici — najvaznija promjena
je ta da se u svakoj radionici ciljano otvarao jedan novi problem, §to je vidljivo i iz izbora
literature. Takoder, nakon radionice djeca su za sljedeéu trebala Ziti napisati pismo. Na taj
naéin imala su priliku s odmakom zaokruziti temu te izraziti misli i osjeaje i u pisanom
obliku. U nastavku slijedi prikaz tematskih radionica kroz naslove koji imaju biblioterapijske
vrijednosti. Ljiljana Sabljak jedna je od autorica priru¢nika Korak po korak do oporavka te je

odabir literature za rad s djecom uskladen s preporu¢enom listom iz priruénika56.

2. susret

KUSAN, Ivan:

“Laze$ Melita*

(Djevojcica voli izmisljati, a otac je Zeli izlijeciti od toga i to tako da njezine lazi ne pobija,

vec¢ ih predocava kao istinu i time je zbuni. Djevojcici ne vjeruje vise niti kada govori istinu.

56 Barath, A.; Matul, D.; Sabljak, Lj. Korak po korak do oporavka : priru¢nik za kreativne susrete
s djecom u ratnim i poslijeratnim vremenima. Zagreb : Tipex, 1996.
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Djevojcica na kraju i odraslima ocita bukvicu jer i oni lazu, samo to nazivaju drugim

imenima - zaobilaze istinu, presucuju istinu).

Ljiljana Sabljak: ,,Razgovarali smo na temu problema s istinom. Djeca su Ziti priznavala
svoje male, bezazlene lazi, a na kraju je zakljueno da je veliki problem kada primjerice tata

ima lazno bolovanje i ako ne razumije da je to lo§ primjer za djecu.*

3. susret

SINGER, Isaac Bashevis:
“Ole i Trufa*“

(Prica o dva zaljubljena lista prepustena jesenjem vjetru. Premoscuju osjecaj nemoci i straha.
Identifikacijom s likovima doci ¢e se do spoznaje da je snaga u nama i da cemo njezinim

ozivljavanjem doci do sigurnosti).

Ljiljana Sabljak: ,,Bila je to malo teza tema za ovaj uzrast. Pri¢u su doZzivjeli kao pri¢u o dva
lista 1 o strahu, no prica zapravo govori o strahu od smrti, strahu od nestajanja. Vrlo delikatna
tema. Razgovarali smo dosta o naSim osobnim strahovima - od mraka, visine, zvuka aviona (u
slu¢aju jedne djevojcice rijeé je o naslijedenom strahu iz rata).

4. susret

Narodna pri¢a o kamenorescu

Ljiljana Sabljak: ,,Prica govori o budenju vlastite unutarnje snage, o tome da snaga nije
izvan nas nego u nama. To je vrlo snazna biblioterapijska prica jer ima onaj — Aha! efekt.
Kada shvatis.*

5. susret

VITEZ, Grigor:
“Ogledalce*
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(Zivotinje u Sumi pronadu ogledalo i svaka od njih, ogledavsi se, vieruje da je to njezina slika.
Svatko od nas sebe dozivljava na jedan nacin, dok ga sredina, ona bliza i dalja, dozivljava
Cesto potpuno razlicito — zapravo na svoj nacin. Nasa je slika slojevita i dinamicna, mijenja

se U raznim situacijama).

Ljiljana Sabljak: ,,Ovo je bila jako dobra radionica. Puno smo se smijali — a razgovor smo
vodili u smjeru toga kako se mi vidimo, a kako nas vide drugi. Emotivne reakcije istaknule su
se u smislu da je rijeC o skupini koja je u fazi odrastanja i da neki od ucenika nisu
najzadovoljniji svojim izgledom — ne vole svoju frizuru, usi, nos... dalje smo to projicirali u

13

smislu ogledala buduénosti — kako i gdje se vidimo u buduénosti.

6. susret

TADIJANOVIC, Dragutin:

“Nosim sve torbe, a nisam magarac*

(Autor govori tocno kao dijete, bezazleno, o djecjoj zaljubljenosti. Pristaje biti magarac da
sVi, pa i njegova simpatija Jela, natovare skolske torbe na njega da ih nosi na putu iz skole.
Podnosi to ponizenje — biti magarac da bi ugodio nekom, odabranom. Takvo Zrtvovanje
samopostovanja zbog neceg ili nekog s ciljem, dobrovoljno, ne osjecamo kao samoponizenje

ili ponizenje, to nije negativan osjecaj jer ima dublji smisao).

Ljiljana Sabljak: ,,Kroz ovu pjesmicu obradivali smo razne oblike ruganja, kavalirstva i

simpatije.«

7. susret

MATOSEC, Milivoj:
“Strah u Ulici Lipa“

(Djecak Mungos Nevada pun je unutrasnjih suprotnosti. Predstavija se kao umisljen i

napuhan momak koji tiranizira mladu djecu, namece se silom i postaje malim tiraninom. Ali

kada skine sa sebe masku zloce, grubost i divijenje, ispod nje je nesretan djecak - popravkas i
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bjegunac. Psiholoski iznijansiran lik koji je postao odmetnikom jer je sebe uvjerio da ga nitko

ne voli.)

Ljiljana Sabljak: ,,Akcijska knjiga koja u sebi ima i malo trilera. Bio nam je vaZan strah i
razgovor na temu ¢ega se bojimo. Razgovarali smo i o tome koliko psi pomazu u tome da nas
je manje strah. Istaknuli su strahove od duhova, lopova, ucitelja.... a kada sam istu tu pricu
radila i s ucenicima SOS Djec¢je selo Sarajevo — njihov najveci strah bio je pas. To me
zacCudilo, no kasnije sam shvatila. Naime, Sarajevo nema azil za pse i grad je pun pasa lutalica

koji nocu lutaju u coporima.*

8. susret

ANDERSEN, Hans Christian:

“Carevo novo ruho*

(Car, uvjeren da ima odijelo od najfinijih, za glupane nevidljivih niti, Se¢e pred svjetinom gol
1 ponosan, dok dijete, neoptereceno predrasudama i strahovima odraslih, ne otkrije istinu Car
je gol! Finim humorom i ironijom otkrivamo smisao i besmisao usvojenih normi ponasanja i
predrasuda).

Ljiljana Sabljak: ,,Puno smo razgovarali o sujeti — $to je i kako ju prepoznajemo.*

9. susret

ANDERSEN, Hans Christian:

“Ruzno pace*
(Prikaz Zivota i puta do uspjeha. Dugo je trebalo “ruznom pacetu*, labudicu sto se izlegao u
pacjem gnijezdu, dok nije uvjerio okolinu u svoju vrijednost. Okolina podlozna svojim

mjerilima nije mogla prepoznati u njemu ljepotu dok nije sinula u punom sjaju).

Ljiljana Sabljak: ,,Naglasak je i ovdje bio na sujeti — na tome kako se mi vidimo, a kako nas

vide drugi. Razgovarali smo o prilagodljivosti/neprilagodljivosti vlastitoj okolini. Mogli smo
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se osvrnuti prema sebi i vidjeti kakve imamo prijatelje i na koga se mozemo osloniti, a djeca

Su najvise govorila o situacijama u svojoj uzoj zajednici — obitelji, $koli, razredu.*

10. susret

PALJETAK, Luko:

“Macka 1 glasovir*

Ljiljana Sabljak: ,,Razgovarali smo na temu umjetnosti — §to je to umjetnost, na koji na¢in se
izrazavamo 1 kako se sve mozemo izraziti, zbog ¢ega nesto je a drugo nije umjetnost i sl. U
Sarajevu sam u ovu radionicu ukljuéila i glazbenog terapeuta — pa su djeca imala priliku

povezati pjesmicu i klavir, sviranje. Oponasali su scene iz price.*

11. susret

Dragojevi¢, Danijel.

“Bajka o vratima“

Ljiljana Sabljak: ,,.Bajka o vratima je meni najdraza - to je bajka u bajci, koju kao da je
Dragojevi¢ pisao ba§ za biblioterapiju. Prigodna je za sve dobne skupine. Tu smo govorili o
snovima, simbolici vrata, odnosu medu likovima. U biblioterapiji je bitno da kroz pricu
dobijes savjet kako rijesiti svoj problem - a ova bajka je viSedimenzionalna, otvara mnoge

teme.*

REZULTATI PRVOG CIKLUSA:

Ljiljana Sabljak: ,,Na zadnjoj je radionici djevojcica podijelila s nama da ve¢ neko vrijeme
kod kuce u¢i samo sa psom. Rekla je da je pas jo§S mali, pa da mu ¢ita naglas kako bi i on
nesto naudio i jednoga dana bio kao Zita, na¢itan. To i je poanta. Citati se moze bilo kojem
ku¢nom ljubimcu — ribici, macki, kornjacici.. a kada djeca citaju naglas - lakSe pamte i1 brze
uce. Susret smo zavr$ili razgovorom o radionicama — svi su se slozili kako bi radionice
preporucili i drugoj djeci, a imali su i savjete kako to treba Citati psu, primjerice: treba izabrati

zanimljivo $tivo koje psu nece biti dosadno, a ako je $tivo dosadno onda treba paziti na glas,
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dinamiku Citanja, intonaciju... u svakom slucaju, svladali su tehniku citanja psu. Tijekom
radionica, u grupi je bilo jako puno zelje za eksponiranjem, isticanjem. Uciteljica mi je
kasnije rekla da takvo ponasanje ne pokazuju na satu, §to znaci da su se ovdje ipak opustili.
Uspjeh je i ta jedna vrsta otvorenosti gdje nije bilo stida od ostalih ucenika... djeca su bila u
situaciji u kojoj su prihvatili da svatko ima neku vrstu problema i o tome se razgovaralo. Sto
se grupe tice, bilo je raznih tema koje su nas pratile — hiperaktivnost, povucenost, strahovi,
narcisoidnost... Na jesen, s poCetkom nove Skolske godine, kreCemo s drugim ciklusom i

novom grupom ucenika.*

ZAKLJUCCI NAKON PRVOG CIKLUSA:

U radu s djecom, literatura se prilagodava dobnoj skupini, a ovakve vrste radionica

.....

uvodenjem novih sudionika.

Ljiljana Sabljak: ,,Stariji ucenici su zreliji, manje razigrani ali i vi$e kliSeizirani, dok mali
spontano i bolje reagiraju. No, koncept radionica je isti — prilagodava se pristup i razgovor,
pitanja su drugacija. Literaturu takoder prilagodavam, no knjige mogu biti i iste — recimo,
Ruzno pace s malima radim kroz slikovnicu, a sa starijima kroz knjigu. Pokazalo se da je
najbolje s jednom grupom i istim sudionicima dovrsiti Citav ciklus - kako bi prosli sve korake
1 zaokruzili cjelinu, jer moraju osvijestiti svoju snagu, raditi na samopoStovanju, ljubavi i
prijateljstvu, a s druge strane upoznati i svoje nedostatke i slabe strane. Citavo vrijeme
naglasak je na glasnom ¢itanju i itanju s razumijevanjem — 0No nije iz obveze, nije rutinsko
nego dozivljajno. Uvodenje novih sudionika radila sam eksperimentalno, ali se nije pokazalo
dobrim. Jednako tako, individualan rad je zahtjevniji i primjereniji odraslima, djeca su puno
bolja u grupi. Tu se odmjeravaju, tako da susreti imaju jedan pozitivan natjecateljski karakter.
Inace, kod individualnih slucajeva dogadalo se da su i roditelji i djeca to shvatili kao
instrukcije, Sto ove radionice nisu niti smiju biti. 1z tog sam razloga u projektu Zita cita, u
potpunosti odustala od individualnog rada s djecom. | sada postoje neki individualni upiti, a
njih ¢emo u daljnjem radu nastojati prikljuciti grupi Skolske djece koja ¢e sudjelovati u

projektu.*
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4.2.2.4. Milovac, S. Iskustvo lvane Basi¢ : biblioterapija kao Zivotni put®’

Biblioterapija kao Zivotni put

Ivana Basi¢, profesorica hrvatskog jezika i1 knjizevnosti: ,,Komunicirajuci jedni s drugima
osvjeStavali smo vlastite interese i motivacije, tako da sam knjigu oduvijek shvacala, i u
nastavi knjizevnosti, a i danas — kao komunikacijski most. Imala sam potrebu pronaci ljude
koji na sli¢an na¢in misle o knjigama. Covjeku je potrebna povezanost s drugim ljudima, koja
mu daje i osjecaj pripadnosti i moguénost da izrazi svoju individualnost. Knjizevnost je po

meni jedno od najljepsih sredstava koje omogucuje upravo takav nacin razmisljanja.*

U knjiznici Ivane Brli¢ Mazurani¢ (KGZ), ali i u jednosobnom, privatnom stanu lvane
Basié, okupljaju se zaljubljenici u knjigu i poeziju. Basi¢ je profesorica hrvatskog jezika i
knjiZevnosti, koja se biblioterapijom pocela baviti prije tri godina. Voditeljica je udruge
Balans centar za logopedagogiju i biblioterapiju i autorica prve domace stru¢ne
publikacije koja se u cijelosti bavi ovom temom i to pod naslovom — Biblioterapija i
poetska terapija — prirucnik za pocetnike. Svoje iskustvo temelji na dugogodiSnjem radu s

ucenicima, profesorima i knjiZnicarima.

**k*k

Na koji ste nac¢in dosli do podrucja biblioterapije i kako ste uopce shvatili da je upravo

to Vas put?

,Hvala na pitanju, zato Sto to zaista jeste moj put, odnosno postao je moj put. Sve je krenulo
1z nastave knjizevnosti. Kao 1 brojni profesori hrvatskog jezika 1 knjizevnosti, pokusala sam u
svom radu osmisliti neke kreativne postupke za rad s mojim ucenicima, a radilo se zaista o
jako kvalitetnim ucenicima, ali adolescentima koji trebaju nekakav smjer u zivotu, nekakav
smisao i upravo to — osvjestavanje vlastitog puta. Knjizevnost mi je posluzila kao sredstvo
komunikacije kroz koju smo dolazili jedni do drugih... komuniciraju¢i jedni s drugima

osvjeStavali smo vlastite interese 1 motivacije, tako da sam knjigu oduvijek shvacala, 1 u

*" Intervju napravljen u rujnu 2013. godine
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nastavi knjizevnosti, a i danas — kao komunikacijski most. Drugim rije¢ima, rad u nastavi mi
je osvijetlio put prema biblioterapiji. Imala sam potrebu pronaci ljude koji na sli¢an nacin
misle o knjigama. Citavo vrijeme sam se pitala postoji li neka skupina ljudi koja, osim
pojedinaca, razmislja na sli¢an nacin kao i ja, pa sam sve ¢eS¢e u Google trazilicu pocela
upisivati termin — knjizZevnost kao medij komunikacije, poezija kao medij komunikacije, dakle
kretala sam se oko ta dva pojma knjizevnost i komunikacija i na domac¢im stranicama sam
pronasla nesto Sto me uputilo na termin biblioterapija. Nakon toga sam isti taj termin upisala
i na engleskom jeziku i dobila cijeli ocean podataka. Zapravo sam otkrila svoje pleme, ljude
koji na doista identi¢an nacin razmisljaju o knjizi i djeluju u tom smjeru, imaju svoje
organizacije i udruge koje okupljaju ljude kojima knjizevnost znaci nesto u zivotu, a koji su
svih struka i zanimanja — od onih koji nemaju nikakve formalne veze s knjigama, do profesora
knjiZzevnosti, socijalnih radnika i psihoterapeuta. Drugim rije¢ima, meni je to otvorilo upravo
put, zadani smjer u kojemu 1 dalje mogu raditi ono §to volim, ali na jedan malo drugaciji

nacin, i s drugacijim teoretskim pristupom.*

Kada govorimo o biblioterapiji i poetskoj terapiji, vazno je osvrnuti se na rije¢ ili dio
rije¢i — terapija — naime, termin je prilicno nespretno uveden u jezik, pa tako zbunjuje je
li to prostor za psihologe, psihoterapeute i psihijatre ili je to ipak prostor koji se negdje
preklapa te je kao takav dozvoljen jednako tako i pedagozima i nastavnicima i

sewv o

covjekom?

,Pitanje zapravo udara u glavnu Zicu jer mi ga postavljaju 1 profesori knjiZevnosti i
na tome da odgovor na to pitanje razjasnim i sebi i drugima. Naime, zapravo se radi 0
jednostavnoj stvari. Kao 1 uvijek, iza velikih zbunjenosti stoje jednostavna rjeSenja. Postoje tri
vrste biblioterapije — institucionalna, klini¢ka i interaktivna. Podjela je napravljena upravo
iz ovog razloga, da se zna tko je za Sto kompetentan, jer inace bismo se mogli nekompetentno
mijesati jedni drugima u rad. I ne samo to, nego bismo mogli raditi nekvalitetne stvari. Ono
razvojna biblioterapija, koja je kao takva i prihvaéena u svijetu i koja svoje metode rada
zasniva na odabiru teksta koji moze posluziti u svrhu komunikacije s korisnikom. Ako

cey e

taj moment za uspostavljanje komunikacije. U tom slu€aju, mora se odgovorno postaviti
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prema poslu, drugim rijeCima istraziti literaturu, znati koji su mu pedagoski ciljevi, s kojim
ciljem ¢e napraviti pojedine radionice, kako ¢e doprijeti do svog korisnika i $to je u konacnici
smisao svega toga. Tu se ne ulazi u terapiju u onom klinickom smislu rijeci. U ovom slucaju
terapija znaCi opusStanje, ventiliranje emocija, Kkreativno izraZavanje, oslobadanje
kreativnih kapaciteta, dakle sve ono S§to kreativan rad donosi i inace. Velika razlika klini¢ke
1 interaktivne biblioterapije je u tome Sto klini¢ka najces¢e operira s korisnicima koji su zaista
bolesni, s populacijom koja nije zdrava i koja kao takva ima poseban prostor u kojemu se
krece, gdje zivi 1 u kojemu se njome bave stru¢njaci. Interaktivna biblioterapija najcesce
operira sa zdravom populacijom, ma $to god mi mislili o djeci i mladima. Dakle, ako dijete i
ima neki problem ili ako problem imamo i mi, odrasli, to jo§ uvijek ne znaci klinicko stanje.
U klinickom slucaju biblioterapeut moze biti jedino i isklju¢ivo osoba koja za to ima
certifikat, koja je prosla edukaciju u suradnji s psihoterapeutima. Biblioterapija u jednoj
klini¢koj instituciji, primjerice u bolnici za duSevne bolesnike ili na onkologiji, je prostor gdje
biblioterapeut mora usko suradivati s psihijatrom ili psihoterapeutom ili lijenikom koji vodi
odredeni slucaj, jer u takvim teSkim egzistencijalnim krizama i situacijama, svako otvaranje
emocija moze skrenuti u nesto negativno. MoZemo otvoriti neko podrucje ¢ovjekovog Zivota
iza kojega ne znamo $§to se krije. Otvaranje u nekim zdravim uvjetima je takoder ponekad vrlo
sklisko. Zaista sam se nagledala raznih reakcija svojih ucenika, ali i same sebe, jer vrlo Cesto
iskliznemo u iskazivanje stavova koje do tada nikome nismo pokazali, emocija za koje nikada
nitko nije znao. Navesti ¢u primjer koji sam obradila i u knjizi, jer mi je bio prekrasan —
naime, jedna moja ucenica zaista je bila onaj tip ucenika koji je po svim mogucim
standardima ono §to stavljamo u ladicu “savrSeno dijete. Josipa nije niSta napravila, ali je
otvoreno rekla Sto misli i za to joj je kao okida¢ posluzila jedna Baudelairova pjesma —
»Bacva mrznje“. Ve¢ sam izbor naslova nam je bio neobican, jer se od Covjeka koji je
stavljen u ladicu savrSenog ocekuje nesto s leptiri¢ima, cvjeti¢ima, neke njeZnosti 1 romantike.
Ona je sjela na stol i jasno izrekla sve Sto misli:

— ok, ja sam takva i takva, podilazim svojoj okolini, ne ljutim se na sebe zbog toga, ali
ponekad mi sve to ide na Zivce 1 ponekad zbog toga mrzim cijeli svijet.

To je bilo njeno prvo otvaranje. Naravno, nista se nije dogodilo, svi ti valovi su se ponovo
zatvorili, more je ostalo cjelovito, mi smo i dalje bili zajedno, ali je njoj pruzena prilika da
pokaze jednu emociju koja je u tom trenutku bila prihvac¢ena. Da se to dogodi u klinickim
uvjetima, gdje je Covjek teSko depresivna osoba ili sklona suicidu, onda stvari postaju puno

kompliciranije. Klini¢ki psihoterapeut i biblioterapeut moraju za svaki svoj postupak imati
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strogu dokumentaciju. U ovom smislu, Sirok termin biblioterapija pokriva sve tri

biblioterapije, a ono ¢ega se mi drzimo je — razvojna ili interaktivna biblioterapija.*

U radu s ljudima, naglasak stavljate na komunikaciju. Zbog ¢ega je komunikacija bitna

i na koji nacin ju moZemo razvijati?

,Danas se o komunikaciji puno govori i to na razli¢itim razinama. Puno komunikacijskih
pojmova nam dolazi iz menadZerske literature, koja je meni jako puno Koristila u nastavi,
budu¢i da sam pojedine kreativne metode osmisljavala upravo citaju¢i tu vrstu knjiga. No,
ono §to sam primijetila da je zajednicko svim komunikacijskim pristupima, od menadZzerskih
do laickih, to je da nesto mora biti most preko kojega prelazimo i dolazimo jedni do drugih.
Objasnit ¢u to na primjeru prijateljstva i upoznavanja. NajceSce kada se upoznajemo Zelimo
saznati $to druga osoba voli. Ljubav je velika motivacija, ono §to volimo toliko nas motivira u
Zivotu da iz toga mozemo graditi sebe. Cinjenica da upravo trazimo te zasade ljubavi u
drugom covjeku, kada ga upoznajemo ili kada ga Zzelimo upoznati, govori nam o tome da se
zelimo pribliziti toj osobi, da joj zelimo na neki nac¢in pristupiti, udovoljiti, biti joj blizu.
Covjeku smo blizu jedino ako razumijemo i potujemo ono §to taj ovjek voli. Dakle, to je za
mene knjizevnost, medij. Jedna lijepa stvar u knjizevnosti, koja nam omogucuje takvu vrstu
komunikacije iz poStovanja, je jedno jednostavno stilsko sredstvo — metafora. Preko metafore
mozemo razgovarati o nekom tre€em, odnosno o ne€emu izvan nas, a da pritom ne izlazimo iz
sebe u potpunosti, da se ne pokazemo onako ranjivima i slabima kao §to inace jesmo, osobito
u intimnoj komunikaciji. Govorec¢i kroz metaforu mozemo i pokazati sebe i biti istovremeno
malo zasti¢eni i skriveni. U radu s ucenicima, metafora se pokazala kao izrazito jako
sredstvo, jer niti ja ne volim biti jako izlozena, niti uéenici vole biti izloZeni. Ali, kroz tu igru
rijeci 1 slika, mi smo se toliko dobro upoznali da smo i danas ostali bliski. Knjizevnost nas je
zaista povezala i1 za takav nacin rada stalno dobivam potvrde. Niz mojih ucenika mi se jo$
uvijek javlja 1 ima potrebu re¢i Sto im je u to doba odrastanja znacila upravo nastava
knjizevnosti. Cak spominju i neke knjige koje su im odredile Zivotni put, spominju koliko su

duboko na njih utjecale i znacile im u osvjeStavanju vlastitog identiteta.*

Kada govorimo o komunikaciji, Vi u svojoj knjizi Biblioterapija i poetska terapija —
prirucnik za pocetnike - navodite lijep primjer, odnosno radite poveznicu antropoloskih
istraZivanja i Samanizma, magije, znacenja i snage rije¢i. MoZda nam na primjeru

moZete pojasniti o cemu se radi i kako se to moZe povezati s biblioterapijom.
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,Podrucje magijskog djelovanja rijeci je jako dobro istrazeno i u antropologiji i u lingvistici.
Medutim, meni je osobno draga mo¢ rituala kroz koju je provedena rijec. Mo¢ rituala nije
strana niti jednom covjeku. Na najjednostavnijoj razini to je nekakva mantra ili rije¢ koju
mozemo ponavljati da bi se gore, pa i bolje osjecali. Ako ustrajno ponavljamo neku rijec,
dovoljno dugo... ona ¢e na nas sigurno poceti djelovati. Primjer koji navodim u knjizi bio mi
je na neki nacin putokaz kako razmisljati o rijeCima i o pri¢i. Naime, oduvijek me zanimala
prica kao fenomen i zanimalo me na koji nacin prica osmiSljava nase zivote. Veliki
antropolog Claude Lévi-Strauss daje primjer u kojemu Saman izgovara pri¢u nad teskom
bolesnicom. Ne mogu utvrditi to¢an uzrok, ali znaju da je boli zeludac i da ima velike
smetnje. Saman nad njom izgovara pri¢u u kojoj se doslovno dogada nesto §to bi danas, na
filmu, sli¢ilo Gospodaru prstenova. Dakle, jedna arhetipska borba izmedu dobra i zla, koja
je provedena kroz sve faze. Borba ima svoje likove, junake, prepreke i time se bolesnicu
poti¢e da u duhu sudjeluje afirmativno i pozitivno protiv bolesti. Naravno, ishod nije
poznat, Lévi-Strauss tu ne ulazi u klinicku analizu slu¢aja, ali ulazi u analizu same metode
rada nad bolesnikom i na taj nacin pokazuje Sto ¢ovjeku u pojedinim trenucima, pa i kroz
¢itav zivot, znaci afirmativna prica, rijec. Mi svi u sebi nosimo sile kaosa 1 sile kozmosa, sile
ravnoteze i sile disbalansa. One jednako supostoje u nama i ne bi bilo dobro da ih nema, da
nisu u ravnotezi. Medutim, u uspostavljanju ravnoteze rije¢ je oduvijek u tradicijskim
obredima imala klju¢no znacenje. Jedan takoder lijep primjer je primjer jednog sela, africkog
plemena koje ima obicaj da se po rodenju djeteta okupljaju Zene 1 smisljaju pricu tog djeteta.
One, naravno, ne znaju tko je to dijete koje dolazi na svijet, ne znaju njegovu sudbinu, ali se
upustaju u jednu vrstu meditacije i1 jedne intuitivne projekcije tog zivota, pokuSavaju se spojiti
s duhom tog djeteta i stvoriti nesto §to ¢e mu cijeli Zivot biti korisno. Sve te pri¢e uvijek u
sebi imaju element nade, necega pozitivnog $to bi ¢ovjeku moglo doprinositi tokom cijeloga
zivota. Na ovaj nain ¢e mu zajednica, ali 1 on sam sebi, mo¢i pomagati kada god ude u
dishalans - prica ¢e ga vracati u ravnotezu. Kako i ta osoba sudjeluje u obredu, na taj je nacin
stvorena jedna poveznica sa zajednicom, koja znaci puno vise od pukog prezivljavanja, ona
znaci jednu duhovnu i duSevnu povezanost. Zajednica je tu, i to upravo kroz pricu, jedna

potpora i snaga - ono §to smo mi danas, u nasoj zajednici, ve¢im dijelom izgubili.*
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Njegujete li u svojoj pripremi, ali i prilikom suocavanja s procesom, neke rituale?

Postoje li grupe podrske kojima se i Vi moZete obratiti s onime $to nosite u sebi?

,»Da, grupa podrske su ljudi koje upoznajem na tom putu, koji na slican nacin razmisljaju i
rade, to su moje kolegice iz Citateljske grupe koju smo nazvale Malo drvo, po knjizi
imam 1 kolegice i kolege koje susre¢em na seminarima i predavanjima. To su ljudi koji su
inicijativni, kreativni, koji vole raditi, koji imaju jedan duhovni put — ne u smislu alternativne
duhovnosti, nego u smislu rada s ljudima, koji zahtijeva smislenost. Da budem jednostavnija,
radi se o osobama koje rade u knjiZnici, u nastavi knjiZevnosti. Dijelimo iskustva,
pokusavamo jedni drugima pomoci i nesto razrijesiti. Ako se s neCime tesko nosimo, trazimo
jedni druge prije svega prijateljsku pomo¢, ali i stru¢nu i metodi¢ku. Nademo se, razgovaramo
o tome, konzultiramo s literaturom i ono §to je najljepSe od svega, to je jedan vid stalnog
usavrsavanja, neprestanog dijeljenja informacija, sudjelovanje u raznim stvarima. Primjerice,
sudjelujemo na Festivalu svjetske knjiZevnosti — jer se trudimo biti zajedno i u kontaktu,
Siriti svoju ideju. S druge strane, ja sam veliki samotnjak. Koliko god sam s ljudima, toliko
trebam svoju privatnost. Da bi ¢ovjek mogao biti u skladu s drugim ljudima, prvenstveno
mora biti u miru sa samim sobom. Postizem to tako $to se osamljujem, radim na sebi i §to
neprestano propitujem situacije koje mi se dogadaju. Opet ¢u navesti primjer iz Citateljske
grupe. Dakle, imali smo jedan slu¢aj na pocetku rada u knjiZnici Ivane Brli¢ MaZurani¢, kada
je jedan na$ clan uporno inzistirao na nekim svojim pravilima, iako su pravila bila
uspostavljena 1 grupa ih je demokratski izglasala. Medutim, radi se o osobi koja je htjela krSiti
ta pravila, na osnovu Cega je unutar grupe zakljueno da ¢e to biti teZzak put i da ¢emo na taj
nacin vrlo tesko sacuvati grupu. Usla sam u jednu veliku krizu. Naime, postavila sam sebi
pitanje - ako ve¢ nesto radim volonterski i sa Zeljom i s voljom, a pritom imam jo$ niz drugih
stvari koje me objektivno optere¢uju i za koje moram imati snage, zelim li ja to raditi i moram
Ii ja to raditi, treba li to meni u zivotu? Ukoliko zelim, kako mogu razrijesiti tu situaciju na
dobrobit svih i sacuvati nekakav unutarnji mir, da ne radim konflikte i zadrzim grupu pod
vodstvom. Otprilike, mislim da se radi o istom onom slu¢aju u kojemu se nade kapetan broda
kada ima jednog ¢lana koji poti¢e na pobunu, a kojega ne Zeli nasilno i agresivno odstraniti,
nego zeli da sve dode u ravnotezu i da ljudi spremno krenu nekom zajedni¢kom cilju. Jer, nije
smisao autoriteta u tome da se covjek nametne drugom covjeku, nego da dovede grupu do

IV

nastaviti, buduéi da se radilo o doista napetoj situaciji. Morala sam se postaviti. Cak sam
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prolongirala susret grupe za dva tjedna da bih mogla sama sa sobom razrijesiti neka pitanja —
§to hocéu, kako to hocu, na koji ¢u se nacin postaviti a da svi budu zadovoljni s tim i da
iskoristim tu situaciju i steknem jos veci, onaj pozitivni autoritet i jo§ veée povjerenje svoje
grupe. Prvo mi je trebalo dva tjedna da najprije u sebi rijeSim s bijesom, s ljutnjom, s onim
najjednostavnijim emocijama koje se jave u ¢ovjeku kada mu se netko pojavi kao prepreka na
putu za koji je mislio da ¢e biti lagodan.

- Pa, sto se on tu sada umijesao?

- Sto on hoce?

- Najradije bih ga izbacila!

Dakle, krenem od onih najkrvolo¢nijih ideja koje, naravno, prodem sama sa sobom, da bih
dosla do fine ideje koja ¢e sve skupa razrijesiti. Sve se doista i razrijesilo, ¢ovjek je ostao u
grupi, prihvatio pravila, svi smo se lijepo ujednacili, ali 1 danas kada se prisjetimo vidimo
koliko se stvari moglo promijeniti zbog samo jedne stvari. Sli¢no je i s u€enicima. Uvijek bi
netko od ucenika u meni izazvao reakcije koje su me cudile, zbunjivale, pa ¢ak i straSile.
Morala sam puno raditi na sebi. Zapravo, da bi bio u skladu s okolinom, ¢ovjek se mora ne
preispitivati, nego uravnotezivati — jer mi ne znamo zasto nas neke stvari provociraju, zasto
nas provocira necija boja kose, duzina noktiju, stvari od fizickog izgleda do nacina govora,
glasa, itd. Ne mozemo to utvrditi jer u nama prorade obrasci, mehanizmi sjec¢anja koje Cesto
ne mozemo detektirati. Cilj ovakve meditacije koju provodim na sebi nije da dodem do nekih
psihoterapeutskih zaklju¢aka, nego da shvatim Sto mi takva situacija donosi pozitivnoga, kako
to mogu razrijesiti 1 vidjeti tu osobu kao novu osobu u svom Zivotu, kao novo bice, novo
iskuSenje, a ne je poistovjecivati s nekim svojim starim dogadajima, projekcijama,
situacijama, traumama itd., pa ¢ak i lijepim dogadajima. U Americi i Engleskoj i u drugim
zemljama svijeta gdje je biblioterapija sluzbeno prihvacena, postoje i vrlo su raSirene grupe
biblioterapeuta u kojima se stru¢njaci koji rade s ljudima upravo na ovaj nacin povjeravaju
jedni drugima 1 iskazuju svoje dozivljaje. Grupa podrske je potrebna i to ne grupa podrSke
koja ¢e nas gurati dublje u konflikt, Sto primjerice, ¢esto radimo u Skolama — uvijek nademo
ravnatelja i nekoga tko je krivac, pa oko toga stvorimo jednu prili¢no depresivnu pricu jer ne
mozemo probiti tu hijerarhiju. No, ovdje gdje smo svi jednaki, mi zaista trebamo sugovornike
koji ¢e nam rec¢i da se 1 oni tako osjecaju i zajedno s nama vidjeti zbog Cega nas takve stvari
izazivaju. Sto mogu promijeniti u svom na¢inu rada da doista i dodem do tog ¢ovjeka, a ne da
ga poistovjeCujem s ne¢im u sebi? To je jedan put duge meditacije i samoprocjene. Moj stil
zivota jest takav da mogu puno biti sama i to mi pomaze da u trenucima kada se nadem s

ljudima zaista mogu biti od formata.*
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Dotaknuli smo se grupne katarze. U priru¢niku navodite slucaj jedne terapeutkinje i
procesa koji je potaknula u grupi, medu sudionicima, i to s nastavljanjem na recenicu —
»Ja imam pravo“. Reakcije su bile razlicite...

—»Ja imam pravo uzeti ¢asu mlijeka noéu“

- ,Ja imam pravo disati*

- ,Ja imam pravo svirati gitaru®

Onda se pojavila osoba sklona suicidu:

— ,Ja imam pravo uzeti piStolj i ubiti se!*

Nastavak na to bila je jedna vrlo introvertirana osoba koja je rekla

—,Ja imam pravo uzeti ti piStolj*

Nastala je tiSina.

»Sada kada ponovo sluSam tu pricu, jeZim se, jer u meni budi duboku emotivnu reakciju.
Nikada nisam imala takav slucaj, no radila sam sa skupinama ucenika, a razred je takoder
velika skupina. Radila sam i s odraslim osobama. Dogodi se da iz Covjeka proradi nesto $to je
tesko predvidjeti i tada je jako bitna metoda koja nam otvara put da iskazemo tako nesto.
Spomenula sam metaforu. Ako kazem da je moj Zivot krhki brod na olujnom moru, ja sam
tada izrekla sve $to mogu rec¢i o svom zivotu. To je cjelovita slika koja izrazava moje opce
stanje, stav prema okolini, onome §to me oCekuje, Sto ja oCekujem. Ali, ako se ve¢ u nekom
drugom zivotnom trenutku pojavi neka druga slika, ta ista slika broda na moru moZze znaciti
nesto potpuno drugo. To nam je svima poznato, jer mi metaforu u svakodnevnom govoru
koristimo vrlo ¢esto 1 nesvjesno. U ovom se primjeru pokazalo da jedna jednostavna recenica
moze u komunikaciju dovesti sve ljude koji imaju razlicite potrebe. Naime, ovdje se radilo o
skupini ljudi koji su bili skloni depresiji, medu njima je bio i taj izrazito suicidalan mladic.
Cinjenica da je osoba koja je inace bila introvertirana i povuéena podigla svoj glas protiv toga
da se netko zeli ubiti 1 pokazala interes za tu drugu osobu, u tom je trenutku bila kljucna za
¢itavu skupinu, jer je ona skupinu povezala na jedan potpuno drugaciji nacin. Mene je taj
emotivni put kroz knjizevnost doveo do toga da velike teorije covjeka ne mogu usreéiti, mogu
ga usreciti male stvari, a ono $to nas najviSe usreuje je upravo taj moment povezivanja s
drugima. Nakon tog slucaja, vjerujem da skupina u kojoj je nastala duboka tiSina nikada ne
moze zaboraviti taj trenutak i da ¢e im sigurno promijeniti zivote. Ne mozemo toc¢no definirati
Sto se magicno dogodi u takvim situacijama, kao §to ne moZemo to¢no definirati §to se dogodi
pri nekim susretima, u trenutku kada nekoga zavolimo. To su stvari koje se ne podvode pod

definiciju, ali ih osje¢amo. U biblioterapiji se sve vrti oko emocija koje su pokretacka snaga
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naSega bica, koje nisu nesto izolirano, izdvojeno od nas. One su motiv za zivot, za susret s
drugim ljudima, za ustati se i krenuti negdje. Daju nam smisao Zivota. Ako su emocije dobro
usmjerene, ako znamo kamo s njima, gdje sa svojom stras¢u, potrebom za izrazavanjem...
tada mi mozemo stvarati cijele svjetove. Ako se te emocije urusavaju u nama, ako ne znamo
gdje s njima 1 kako ih izraziti, na koji nac¢in oblikovati tu veliku energiju — onda to moze u
jednom trenutku postati destruktivno. Ja tu energiju uvijek zamisljam kao nekakvu snaznu
rijeku koja trazi svoj put i ako znam gdje s njom, kako je uloziti, onda ona moZe postati
korisna ne samo za mene, nego i za cijelu zajednicu. Vazno je isticati i u radu s djecom i s
odraslima da vlastite emocije trebamo izrazavati na na¢in da budu korisne i meni i drugima.
Kroz ovakvu vrstu rada pokazalo se da grupa nije samo korektiv, samo autoritet, nego da to
postaje grupa suputnika. To je jedan od razloga zasto se mi u Citateljskim skupinama nalazimo
u punom sastavu, jer nitko ne Zeli izostati s tog lijepog dogadaja. Cinjenica je da se, bez
obzira na konflikte koji su bili u knjiznici Ivane Brli¢ Mazurani¢, dogodilo nesto §to nismo
oc¢ekivale niti kolegica Mirta, niti ja — naime, i onda kada je bio snijeg do pupka, kada je
padala kisa, kada je bilo ruzno vrijeme, gotovo uvijek su se svi okupljali. Nasmijani,
zadovoljni, jer smo jedva Cekali biti tamo. Kao i u obitelji — konflikti postoje, ali smo mi

zajedno i zajedno nekamo idemo.*

U priru¢niku navodite i da se medu preporucenom biblioterapijskom literaturom ¢esto
moZe nai¢i na djela Roberta Frosta i Dobrise Cesari¢a. Po ¢emu su ova dva autora

specifi¢na?

,»Robert Frost je pjesnik koji je meni jako malo poznat, no on je najceS¢e citiran u
biblioterapijskoj literaturi i to posebno jedna njegova pjesma koja govori o dva puta, o jednom
raskriZju na kojemu covjek mora odluciti kojim putem dalje. On ta dva puta stavlja u malo
drugaciji kontekst od uobic¢ajenog na¢ina razmisljanja. Dakle, radi se 0 putu koji nije izabran,
o onim putovima koji ostaju iza nas, koji su nerealizirane, neotkrivene mogucnosti. Tu
osvjetljava jednu vaznu zivotnu istinu kako u Zivotu uvijek, istovremeno, postoje i gubitak 1
dobitak. Istovremeno, gubitak je uvijek i dobitak, sto je komplementarnost zivota. Nikada ne
zaboravljamo $to smo izgubili, sve te nerealizirane mogucnosti u naSem bicu uvijek ostaju, a
sebi trebamo dozvoliti da za njima ponekad 1 zalimo, patimo, da ponekad osjetimo kako smo
mozda 1 krivo izabrali, ali put kojim idemo jeste put kojim se i1 dalje kreCemo. Drugim
rije¢ima, nemoj stati na putu kojim si krenuo, a prepusti sve svoje emocije za ono $to nikada

nisi ostvario. Time covjek dobiva sliku cjelovitosti, §to se osobito bitno pokazalo upravo u
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klinickom radu s ljudima koji su u zivotu izgubili puno, neke toliko vazne egzistencijalne
temelje za kojima jedva mogu prezaliti. Cinjenica je da ovu pjesmu navode i psihoterapeuti,
poetski terapeuti, profesori knjizevnosti, socijalni radnici (...), a tu se referiram uglavnom na
istrazivanja u Americi, no njena popularnost govori i o njenoj vaznosti. Ono jako bitno za tu
pjesmu je, smatraju teoreticari, 1 zvuk pjesme. U prijevodu na hrvatski jezik to ne zvuci tako
kompaktno, ali u originalu pjesma zaista ima jedan omamljujuéi zvuk. Kako biblioterapeuti
kazu, uskladen s nekom finom uravnotezenoscu, s finim i uravnotezenim disanjem covjeka.
Za poetske terapeute to su te sitne, ali jako bitne stvari pri odabiru pjesama. Ritam je prisutan
1 u pjesmama DobriSe Cesari¢a. Naime, Cesari¢ mi nije najdrazi pjesnik, no znam jako puno
ljudi koji ga tako smatraju i to od djece, do tre¢e Zivotne dobi. Pitala sam se zasto im je, osim
jasnoée slika, Cesari¢ toliko drag. Odgovor na to pitanje dobili smo provodeci jedno
istraZivanje, kada smo radili prilog za priruénik, a istrazivanje je provedeno na temelju
modela za istraZivanje pjesama. Taj je zadatak dobio moj bivsi u€enik, Kristijan Komocec,
koji je jedno vrlo poetski osjetljivo bice... i sam je pjesnik. Zadatak sam dala upravo njemu jer
nisam Zeljela da ga dobije netko tko je kriticki osvijesten, nego netko tko u poeziju zaista
moze uroniti, tko poeziju moze dozivjeti, a imala sam potpuno povjerenje da on to moze. Kao
zadatak, dobio je jedan niz hrvatskih i stranih pjesnika koje je trebao istraziti po uzorku,
dakle, spomenutom modelu istrazivanja, kojim se tocno po odredenim stavkama utvrduje ima
li pjesma biblioterapijske vrijednosti. Jedna od jako vaznih stavki je jasnoéa slike,
ritmi¢nost i princip nade, ali ne onaj bukvalni koji kaze sve ¢e biti lijepo, divno i krasno,
nego da iz jedne stvarne zivotne price, pa makar bila to i metafora, izbija jedno svjetlo koje
c¢ovjeku daje odredenu nadu. To je jako vazno. Tijekom istrazivanja, Kristijan je najvise
morao Citati Cesari¢a. Budu¢i da mu Cesari¢ nije drag pjesnik, to je u njegovom slucaju bila
ironija kojoj smo se ¢esto smijali. No, upravo je u njemu otkrivao po biblioterapijskim

kriterijima savrSene pjesme. Jednostavno je svaka druga pjesma u skladu s tim propisima.*

Kada govorimo o podrué¢ju Republike Hrvaske, je |li prisutna potreba za
biblioterapijom, koliko je biblioterapija priznata u stru¢nim krugovima, ali i proSirena,

primjenjiva na nase drustvo?

,Jedan od razloga zasto sam pokrenula Balans Centar za logopedagogiju i biblioterapiju u
Zagrebu je upravo taj Sto nasa javnost nije bila dovoljno upoznata sa samim terminom. Bilo je
nekoliko referenci, dva diplomska rada i podatak da se Ljiljana Sabljak, voditeljica Gradske

knjiznice, bavila biblioterapijom. Za Slovence sam pronasla viSe, oni imaju biblioterapiju
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dosta razvijeniju, barem na teoretskoj razini. Medutim, kod nas u tom trenutku kada sam
pocela pisati priru¢nik, nije bilo niti jedne referentne knjige, a Zeljela sam da ljudi dobiju
osnovnu informaciju. Cilj nije bio da to bude konacna verzija, nego upravo prva i da to bude
model za raspravu, suradnju, kritike, komunikaciju i stvaranje projekata. Smatram da se
u posljednje tri godine to bitno promijenilo. Promijenilo se kroz rad nase udruge i
upoznavanje svih nas koji razmiSljamo na slican nacin i koji ne moramo imati titulu
biblioterapeuta da bismo se usavrsavali u tom podrucju. Postoje institucije koje njeguju neke
oblike biblioterapije, no to su stvari za koje morate posegnuti duboko u istrazivanje, da biste
dobili informacije. Ono $to nama u Republici Hrvatskoj nedostaje je transparentnost
podataka, jedan portal ili organizacija kao $to je NAP (engl. National Association of Poetry
Therapy) koja pokriva sve — od publikacija, seminara, informacija, koja daje odgovore na
pitanja gdje se $to provodi, kako se provodi, §to se dogada. Mi jo§ uvijek nemamo sustavno
istrazivanje, ne znamo §to sve biblioterapija u Republici Hrvatskoj pokriva. Postoje naznake,
ali usudila bih se reé¢i da je to u odnosu na neke svjetske slucajeve izuzetno malo - i to mislim
da je upravo zbog te lose komunikacije. Usporedit ¢u, iako sam svjesna da nije usporedivo, no
dok mi imamo 30-ak ¢itateljskih grupa, famozni London samo u jednom veéem dijelu
grada ima ih oko 10-ak tisuéa, a 50-ak tisuc¢a grupa osnovano je u zadnjih 10 godina. Slala
sam anketu voditeljima klubova, na koju mi je odgovorilo njih petnaestak, Sto je znak da ljudi
nisu svjesni toga koliko upravo te male stvari znace puno za komunikaciju 1 koliko bi znacilo
da znamo jedni za druge, da se medusobno moZemo uputiti i usmjeravati. Komunikacija je

jednostavna i znaci puno.*

Na koji nacin se zainteresirani mogu ukljuditi u neku od citateljskih grupa?

».Meni je za sada jedina referentna knjiznica Ivane Brli¢ MaZuranié, gdje suradujem s
kolegicom Mirtom Simi¢ u kojoj vidim i prijatelja i divnog suradnika, pa ne idem dalje. No,
ako netko Zeli svoju ¢itateljsku grupu, ukoliko ju Zeli osnovati, ukoliko zZeli sudjelovati, biti
voditelj ili samo ¢lan, ja upucujem svakoga, bilo da se radi o djetetu ili odrasloj osobi, da se

javi u knjiZnicu i ako grupa ne postoji, mi ¢emo ju osnovati. To je tako za pocetak. Imamo

sev o

cen e

su dostupni na web stranici Balans centra za logopedagogiju i biblioterapiju

(http://balanscentar.blogspot.com/). Pojedine citateljske grupe vodim i kod sebe u stanu,

privatno, a navest ¢u samo jedan primjer koji mi je vrlo drag. Rije¢ je o skupini djevojaka s
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Filozofskog fakulteta u Zagrebu, a ideju je osmislila Anamarija Stepani¢, koja me
kontaktirala vrlo profesionalno i s vrlo jasnom idejom. Rekla je da se radi o skupini
prijateljica koje su sve jeziCarke, profesorice najvise stranih jezika i knjizevnosti (a Anamarija
dobiju mene kao medijatora, moderatora koji ¢e ih samo drzati u tom veé postojeCem
okviru. | tako je nastala jedna grupa za koju se ne moram puno pripremati, jer se radi o
djevojkama koje u knjizevnost ulaze vrlo duboko i koje ne treba puno poticati na razgovor, ali
je primjer lijepe komunikacije. 1z toga smo dobili mnoge nove stvari. Anamarija ¢e u
knjiznici Ivane Brli¢ Mazurani¢ poceti voditi novu Citateljsku grupu. Kada se na ovaj nacin
pojave ljudi koji su zainteresirani i koji imaju volju, moze se dogoditi da doista i dobijemo

jednu zajednicu ¢itatelja, $to i je neki moj krajnji cilj, ideja.*

I na kraju, ima li nesto §to nismo spomenuli, a $to biste voljeli dodati?

,Voljela bih da se vrati nekakav model komunikacije koji nam je kao djeci bio poznat, ono
najjednostavnije okupljanje oko ognjiSta i razgovori na odredenu temu, slusanje prica i
pricanje. Prezasi¢ena sam velikim politikama, svjetovima, civilizacijama... neprestano smo u
tom neCem grandioznom. Ono $to promatramo na televiziji, uvijek mora biti grandiozno.
Moja je velika zelja da se vrate neki jednostavni komunikacijski obrasci koje su poznavali
nasi djedovi i1 bake, naSi roditelji... ona vrsta druZenja koja Covjeka vra¢a covjeku i
jednostavno ga drugome dovodi kao ljudsko bic¢e. To se izgubilo s naSih prostora, premda
smo mi dominantno jedna usmena civilizacija, a do prije 150 godina jedva da smo i imali
pismenu komunikaciju. Nasmijati se, stvarati dobru energiju, pronalaziti putove i uporista u

sebi je vrlo lijepo i ja sam za povratak nekih starih, dobrih vibracija.*

HHH
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5. ZAKLJUCAK

cey e

i profesorima, socijalnim radnicima i svima ostalima koji imaju zelju i senzibilitet za spoj
umjetnickih tekstova i svakodnevnih tema koje u ljudima izazivaju razliCite psiholoske
procese.

Primjeri iz Republike Hrvatske i svijeta upuéuju nas na dobru praksu biblioterapije
koja se provodi 1 u knjiznicama i u Skolama. Pa ipak, bilo bi pogresno zakljuciti da je na
Kod nas je koncept oslobadanja emocija i stresa putem proznih tekstova ili pjesme prisutan,
no jo$ uvijek u povojima. Tema je slabo zastupljena u javnom prostoru, vrlo malo je domace
literature, a nemoguce je utvrditi gdje je sve biblioterapija zazivjela i tko ju sve provodi.
Veliku polemiku u javnosti izaziva sam termin biblioterapija. Da knjige mogu pomoci
Citatelju, mnogi ¢e se sloziti, no sporno je pitanje tko mogu biti biblioterapeuti i treba li se
ovakav oblik rada provoditi u sklopu knjiznica.

Uzmimo za primjer osnovnu ili srednju Skolu. Dok rastu 1 razvijaju se, djeca 1 mladi
prolaze brojne promjene, postavljaju si mnoStvo pitanja i nije neobi¢no Cuti da se netko
potukao, posvadao, ima lose ocjene ili da je stolac izbacen kroz prozor. Knjiznica je Kreativno
mjesto. Knjiznicar (koji u obrazovnoj instituciji ima zakonsku obvezu stjecanja nastavnickih
kompetencija) zajedno s uciteljima, pedagogom ili psihologom ¢ini dio struénog tima te u
ovakvim situacijama s djecom i mladima ima priliku komunicirati u neformalnijem okruZenju
I u prenesenom smislu - kroz knjigu i price.

Smatram da ne trebamo zatvarati o¢i pred onim §to postoji, nego pronaci nacine kako
da se suocimo, prihvatimo i implementiramo pozitivne primjere i alternativne metode.
Problem nije u terminu (koji se ukorijenio na razli¢itim stranama svijeta) nego u postavljanju
strukture koja ¢e pomoci da praksa ima svoj standard i kvalitetu. U Republici Hrvatskoj
nedostaje krovna institucija. Timski rad, obrazovanje i okupljanje stru¢njaka cilj je kojemu

bismo morali teziti.
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7. PRILOZI

Tablica 1. ,,Tri tipa biblioterapije*

KARAKTERISTIKE | INSTITUCIONALNA | KLINICKA RAZVOJNA
Forma Pojedinac ili grupa Grupna  aktivnost: | Grupna aktivnost:
(obi¢no pasivna) voljna ili nevoljna voljna
Klijent Medicinski ili psihicki | Osoba s Normalna  osoba
pacijent, zatvorenik ili | emocionalnim koja je u kriznoj
privatni klijent problemima il situaciji
problemima u
ponasanju
Terapeut Tim psihijatara i Psihijatar,terapeut Knjiznicar, uditelj,
knjiznic¢ara mentalnog zdravlja | profesor, pedagog
ili knjiznicar
Tehnike Diskusija o materijalu | Diskusija o Diskusija o
materijalu, s materijalu, s

naglaskom na
klijentovoj reakciji i

pogledu u sebe

naglaskom na
klijentovoj reakciji

i pogled u sebe

Mjesto rada

Institucija ili privatno

Institucija ili

privatno

Drustveni prostori

Ciljevi

Obic¢no informativno, S
nekim uvidom u stanje

klijenta

Uvid u svoje stanje i

promjene ponasanja

Normalan razvoj i

samoaktualizacija
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Dijagram 1. Prikaz biblioterapijskog procesa

PSIHO-SOCIJALNA DISFUNKCIJA

BIBLIOTERAPIJA | TERAPEUTSKA INTERVENCIJA

IMEHANIZMI PROMJENE | IOBRAMBENI MEHANIZMI|
v ldentifikacija

v Projekcija
v" Uvid

v

Pozitivan ishod, promjend INegativan ishod, nepromijenjeno stanje|
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Slika 1. Kujica Zita i sudionici projekta
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Price 1 pjesme navedene u diplomskom radu

Jorge Bucay

Okovani slon

Kada sam bio dijete, obozavao sam cirkuse, a u cirkusu su mi se najvise svidale zivotinje.
Pozornost mi je posebno privlacio slon, koji je, kako sam poslije doznao, svoj djeci bio
najdraza zivotinja. Tijekom predstave golema je Zivotinja svaSta izvodila novcicem,
neuobicajena kombinacija veli€ine i snage... Ali nakon nastupa i neposredno prije dolaska na
pozornicu, slon je uvijek bio vezan za malen konac zabijen u zemlju, lancem koji je drzao
samo jednu nogu.

Osim toga, kolac je bio malen komadi¢ drva zabijen jedva nekoliko centimetara u
zemlju. lako je lanac bio debeo i mocan, bilo mi je jasno da se Zivotinja koja je u stanju
iSCupati stablo s korijenom, mogla s lako¢om osloboditi kolca i pobjeci.

Tajna mi je i dalje bila nejasna.

Sto ga onda drzi?

Zasto ne pobjegne?

Kad mi je bilo pet ili Sest godina, jo§ sam vjerovao u mudrost odraslih. Pa bih pitao
ucitelja, oca ili strica za taj misterij sa slonom. Netko od njih objasnio mi je da slon nije
pobjegao jer je bio istreniran.

Postavio sam pitanje koje se samo nametalo: “Ako je istreniran, zaSto su ga vezali?*

Ne sje¢am se da sam dobio ikakav smislen odgovor. S vremenom sam zaboravio na
misterij sa slonom i kolcem i prisjetio bih ga se samo kad bih susreo one koji su se katkad
pitali isto.

Prije nekoliko godina otkrio sam da je netko, na moju srec¢u, bio dovoljno mudar da
pronade odgovor:

Cirkuski slon ne bjezi zato Sto je vezan za slican kolac jos otkad je bio veoma malen.

Zatvorio sam o€i 1 zamislio bespomo¢na, tek rodena slona vezana za kolac. Siguran sam da je
u tom trenutku sloni¢ gurao, vukao i znojio se pokusavajuéi se osloboditi. I unato¢ svojim
naporima nije uspio jer je onaj kolac bio pre¢vrst za njega.

Zamislio sam kako je iscrpljen zaspao 1 kako je sljedeceg dana opet pokuSao, i
sljedecega, 1 sljedecega... Sve dok jednoga dana, jednoga za njegov Zivot uzasna dana,

zivotinja nije prihvatila svoju nemo¢ i prepustila se sudbini.
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Taj golemi i mo¢ni slon kojeg vidimo u cirkusu ne bjeZi jer, jadnik, misli da ne moze.

Urezala mu se u sjec¢anje ona nemo¢ koju je osjetio ubrzo nakon rodenja.
Najgore je $to nikad vise nije ozbiljno preispitao to sjecanje.

Nikad, nikad viSe nije pokusao iskus$ati svoju snagul...
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Robert Frost
The Road Not Taken

Two roads diverged in a yellow wood,
And sorry | could not travel both
And be one traveler, long | stood

And looked down one as far as | could

To where it bent in the undergrowth;

Then took the other, as just as fair,
And having perhaps the better claim
Because it was grassy and wanted wear,
Though as for that the passing there
Had worn them really about the same,

And both that morning equally lay

In leaves no step had trodden black.

Oh, I kept the first for another day!
Yet knowing how way leads on to way

| doubted if | should ever come back.

I shall be telling this with a sigh
Somewhere ages and ages hence:
Two roads diverged in a wood, and I,
| took the one less traveled by,
And that has made all the difference.

72



Isaac Bashevis Singer
Olei Trufa

Suma je bila velika, gusta, puna svih vrsta listopadnog drveéa. Bio je mjesec studeni.
Obic¢no je u to vrijeme godine hladno i dogodi se da ¢ak ponekad i snijezi, ali ovaj studeni bio
je relativno i topao. No¢i su bile hladne i vjetrovite, ali ¢im bi sunce jutrom izaslo, postajalo
bi toplije. Moglo bi se pomisliti da je ljeto kad ne bi ¢itava Suma bila posuta otpalim lis¢em -
zutim kao Safran, crvenim poput vina, a bilo ga je i zlacanog, kao i satkanog od razli¢itih boja.
Kidala ga je kisa, vjetar, padalo bi danju, padalo bi nocu - oblikuju¢i debeli sag na Sumskom
podu. lako su mu se sokovi isusili, liS¢e je jos uvijek ispustalo ugodan miris. Sunce ga je
obasjavalo kroz napusteno, ali zivo granje, a crvi i muhe, koje su nekako prezivjele jesenske
oluje, plazile su po njemu. Prostor ispod li§¢a pruzao je tajna skrovista zrikavcima, poljskim
misevima i drugim bi¢ima koja su trazila uto¢iste u zemlji. Ptice - koje ne sele zimi u toplije
krajeve nego ostaju kod kuce - poredale su se po golim udovima drve¢a. Medu njima bili su
vrapci - sicusne ptice, ali obdarene s mnogo hrabrosti i iskustva sakupljenog tisu¢ama
generacija. Skakutali su 1 zivkali traze¢i hranu $to je Suma u to doba godine pruza. Mnogo,
mnogo kukaca i crva poginulo je proslih tjedana, ali nitko nije oplakivao njihovu sudbinu.
Bozja stvorenja znaju da je smrt samo oblik Zivota. Dolaskom prolje¢a Suma ¢e se ponovo
ispuniti travkama, zelenim li§¢em, procvalim granama i cvije¢em. Ptice selice vratit ¢e se iz
dalekih zemalja i ponovno se nastaniti u svojim napustenim gnijezdima. Pa ako je vjetar ili

kiSa ostetila gnijezdo, lako ¢e ga popraviti.

Na vrhu drveta koje je izgubilo sav svoj lisnati pokrov ostala su jo$ samo - dva lista.
Jednom je bilo ime Ole, a drugom Trufa. Ole i Trufa zajedno su visjeli na jednoj granéici.
Kako bijahu na samom vrhu drveta, primali su mnogo sunceva svjetla. 1z nekog posebnog
razloga, koji Ole 1 Trufa nisu poznavali, prezivjese sve kise, sve hladne no¢i 1 vjetrove, jos§
uvijek se drze¢i za vrSak grancice. Tko zna razlog zasto jedan list pada a drugi ostaje? No, Ole
i Trufa su vjerovali da odgovor lezi u velikoj ljubavi §to su je osjecali jedno za drugo. Ole je
bio nesto veci od Trufe i nekoliko dana stariji, ali Trufa je bila ljepSa i njeznija. Jedan list
moze malo uciniti za drugoga kada vjetar puse, kisa lijeva ili tuca po¢ne padati. Dogodi se da
1 ]jeti padne poneki list, a pogotovo se u u jesen i1 zimi niSta ne moze uciniti. Ipak, Ole je

hrabrio Trufu u svakoj prilici.
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Za vrijeme najgorih oluja, kada su gromovi treskali i munje sijevale, a vjetar kidao ne
samo liS¢e nego i Citave grane, Ole je zaklinjao Trufu:
- Drzi se, Trufa! Drzi se svom snagom! Katkada, za vrijeme hladnih i burnih no¢i Trufa bi se
pozalila:
- Moje je vrijeme doslo, Ole, ali ti se ¢vrsto drzi!
- Zasto? - upitao bi Ole. - Bez tebe Zivot mi je besmislen. Ako ti padnes, i ja ¢u pasti s tobom.
- Ne, Ole, nemoj to uciniti! Tako dugo koliko god list moze ostati, ne smije otiéi...
- Sve ovisi o tome da li ti ostaje$ sa mnom - odvrati Ole.
- Danju te promatram i divim se tvojoj ljepoti. Noc¢u osje¢am tvoj miris. Biti usamljen list na
drvetu? Ne, nikada!
- Ole, tvoje su rijeci tako slatke, ali nisu istinite - rece Trufa. - Ti znades vrlo dobro da vise
nisam lijepa. Pogledaj kako sam naborana. Svi su se moji sokovi isusili 1 stid me je pred
pticama. Promatraju me s toliko sazaljenja! Ponekad mi se ¢ini da mi se smiju gledaju¢i me
kako sam se smezurala. Ja sam izgubila sve, a jedino mi je jos ostala ljubav za tebe.
- Zar to nije dosta? Od svih naSih mo¢i ljubav je najvisa, najdivnija - rece Ole.
- Tako dugo dok se medusobno volimo, mi ostajemo ovdje, 1 nikakav vjetar ni kiSa ne mogu
nas unistiti. Re¢i ¢u ti neSto, Trufa! Nikada te nisam toliko volio koliko te sada volim!
- Zasto, Ole? Zasto? Pa ja sam sva Zuta.

- A tko kaze da je zelena boja lijepa, a Zuta nije? Sve su one jednako lijepe.

I dok je Ole govorio upravo te rijeci, zbilo se ono cega se Trufa sve te mjesece
pribojavala - podigao se vjetar i otkinuo Olu s grancice. Trufa je pocela drhtati i treperiti, te se
¢inilo da ¢e se 1 ona uskoro otkinuti, ali - drzala se ¢vrsto. Vidjela je kako Ole pada 1 njiSe se
zrakom, te ga poce zvati jezikom liS¢a: Ole! Vrati se! Ole! Ole! No prije nego §to je i prestala
dozivati, Ole je i8¢eznuo s vidika. PomijeSao se s ostalim liS¢em na tlu, a Trufa je ostala sama

na drvetu.

Dok je jos bio dan, Trufa je nekako uspjela izdrzati svoju bol. Ali kada se smracilo, a
hladna i prodorna kisa pocela padati, utonula je u o¢aj. Nekako je pocela osjecati da je za sve
nevolje lis¢a krivo drvo, njegovo deblo i snazni udovi. Lis¢e je palo, ali je deblo ostalo
visoko, krupno i ¢vrsto ukorijenjeno u tlu. Trufi se pri¢inilo nekom vrstom boga! U nekoliko
mjeseci stablo bi se pokrilo lis¢em, a zatim ga streslo sa sebe. Hranilo ga svojim sokom toliko
dugo koliko mu se svidalo, a zatim pustilo da umre od Zedi. Trufa je molila drvo da joj vrati

njezinog Olu i da ponovno stvori ljeto, ali drvo nije marilo, niti je Zeljelo mariti, za njezine
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molbe... Trufa nije vjerovala da no¢ moze biti tako duga, tako tamna, tako studena. Govorila
je Oli 1 o¢ekivala odgovor, ali Ole je Sutio ne dajuci nikakva znaka o svojoj prisutnosti. Trufa
se obrati drvetu:

- Budu¢i da si mi uzeo Olu, uzmi i mene! Ali ni tu molbu drvo nije uslisalo.

Nakon nekoliko ¢asaka Trufa je zadrijemala. To nije bio san nego neko ¢udno
klonuée. Trufa se probudila i na svoje veliko iznenadenje otkrila da viSe ne visi na drvetu.
Vjetar ju je otpuhnuo dolje dok je spavala. Osjecala se druk¢ije nego $to je to obi¢no bivalo
kad se budila na drvetu prilikom izlaska sunca. Sada su sve njezine bojazni i tjeskobe iScezle.
Budenje je donijelo sa sobom svijest koju nikada prije nije osjetila. Ona je sada znala da nije
samo vise list koji ovisi o svakom hiru vjetra, nego da je dio svemira. Ona nije viSe ni malena,
ni slaba, ni prolazna, nego dio vjecnosti. Pomocu neke tajanstvene sile Trufa je shvatila cudo
svojih molekula, atoma, protona i elektrona - golemu energiju koju je predstavljala i ¢udesan
plan kojega je bila dio. Odmah do nje lezao je Ole, i oni su se pozdravili s ljubavlju kakve
nikada prije nisu bili svjesni. To nije bila ljubav koja bi ovisila o zgodi i prilici, nego ljubav
koja je tako mocna i vjecna kao $to je i sam svemir. Sve ono ¢ega su se bojali danima i
noc¢ima izmedu travnja i studenog preokrenulo se da ne bude smrt nego spasenje. NaiSao je
povjetarac i podigao Olu i Trufu u zrak, i oni su lebdjeli blazenstvom poznatim samo onima

koji su slobodni 1 sjedinjeni s vje¢noScu.
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