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ATRIBUCIJE SKOLSKOG USPJEHA | NEUSPJEHA S OBZIROM N A ROD |
STRAH OD ISPITIVANJA

ATTRIBUTIONS OF SCHOOL SUCCESS AND FAILURE IN REGAR DS TO
GENDER AND TEST ANXIETY

Sandra Vrbesi
Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je u realnoj Skolskdjusciji ispitati postoje li razlike
u atribuiranju uspjeha i neuspjeha na skalama:vAkSt i motivacija, Sposobnosti i
li¢nost, Obitelj i Skola s obzirom na rod i strah spitivanja.

U istrazivanju su sudjelovala 150 cemika sedmog razreda osnovne Skole.
Ispitanici su ispunjavali: Upitnik djih podataka, Skale za atribuiranje uspjeha i
neuspjeha te Upitnik za mjerenje straha od ispifjevdi UMSI.

Glavni efekt roda pokazao se Zamim na skalama za atriburanje neuspjeha :
Aktivnost i motivacija, Sposobnosti ic¢host i Obitelj. Na tim skalama prilikom
atribuiranja neuspjeha djevaje postiZu statistki znatajno vise rezultate od djeka.

Glavni efekt straha od ispitivanja pokazao se ¢amam na skalama za
atribuiranje uspjeha: Sposobnostidnibst i Skola. Na obje skalg&enici s izraZenijim
strahom od ispitivanja daju ztgno vee procjene od ispitanika sa nisko izrazenim
strahom od ispitivanja.

Efekt interakcije spola i straha od ispitivanjaatabuiranje uspjeha i neuspjeha
ni na jednoj skali nije se pokazao statistznaajnim.

Dobiveni podaci mogu nam poiias boljem razumijevanjudenika i enica i
natina na koji @enici dozivljavaju uspjeh i neuspjeh te koliko ikkastrah od
ispitivanja djeluje na¢enikovo poimanje Skolskog uspjeha.

Kljuc¢ne rijeci: uzrocne atribucije, strah od ispitivanja, UMSI, djeca

Summary

The aim of this research was to investigate, itlifsaschool situation, if there
were differences between school success and faltnibutions with respect to gender
and test anxiety. For that purpose we used fourbation scales: Activation-
motivation, Gender-personality, Family and School.

Besides those four attribution scales, we alsal @deneral Data Questionnaire
and Test Anxiety Questionnaire (UMSI). Participamts this research were 150
elementary school seventh grade pupils.

The results showed significant main sex effectfailure attribution scales of
Activation-motivation, Gender-personality and Familn failure attributions female
pupils have significantly higher results than nmalils.



Significant main test anxiety effect was shown ancess attribution scales of
Gender-personality and School. Pupils with higlest eanxiety have also significantly
higher results on both Gender-personality and Scéuades.

Further analyses showed no interaction effect ofdge and test anxiety on
success and failure attributions, remaining sta#iy insignificant for all four scales.

Those results could help us to better understapispand the ways in which

female and male pupils experience success anddaud to understand how and how
much test anxiety effects pupils’ understandingasfool success.

Key words: attributions, test anxiety, UMSI, chéddr



UvoD

Odnos atribuiranja Skolskog uspjeha i neuspjehi@aha od ispitivanja \eje
dugi niz godina predmet interesa brojnih autoraukavanje straha od Skole te posebice
straha koji se javlja u situacijama ispitivanjaj alnatina atribuiranja uspjeha i
neuspjeha kod djece, bitno je zbog znanstvenoisadhnerazloga, ali mozda joS i viSe iz
razloga koje name praksa, upravo zbog ¢enog nesklada iznde sposobnosti djece

kod kojih je izraZeniji strah od ispitivanja i ngitiog postignta u skoli.

Atribucijsketeorije

Prema atribucijskim teorijaméovjek je aktivni promatr& zbivanja oko sebe,
motiviran da ta zbivanja objasni kako bi se bohalazio u realnosti koja ga okruzuje.
Stogacovjek daje uzrdna objasnjenja dodaja oko sebe, a ta objaSnjenja i zaldjudo
kojih dolazi, utj€u na njegova &kivanja, emocije i ponaSanja. Taj proces se moze
shematski prikazati u obliku 6pg modela atribuiranja, gdje se posebno moz&tiuo
medijatorna uloga uztmih atribucija u odnosu na antecedente i posljedicbucija
(Slika 1.).

ANTECEDENTI POSLJEDICE
- informacije - ocekivanje
- Vjerovanja ATRIBUCIJE - emocije
- motivacija — _opazeni |=—> - ponaSanje
- 0sobne uzroci
predispozicije

Slika 1.
Op¢i model atribuiranja (Kelly i Michaela, 1980; prerdamenov, 1991.)



Vrste antecedenata atribucija:su

- informacije o ranijem iskustvu uspjesnosti, socijalnim normamsgjesnosti,
ishodu aktivnosti, karakteristikama zadatka kaosstdezina, skajnost ishoda, vrijeme
provedeno na zadatku te rasporedestina potkrepljenja u situacijama postigau
(prema Suknégi 1996.).

- vijerovanjadjeluju na proces atribuiranja takao Sto se opasand objasnjava
direktno na temelju postajd pretpostavki o uzrocima ragiiih ishoda u nekim
situacijama, a ishod se objasnjava i indirektnmusgbom s ¢éekivanim ishodima.

Zaklju¢ak o tome koji je od mogih uzroka djelovao donosi se na temelju
kognitivnih shema tj. pretpostavki o tome kako sa i viSe uzroka kombiniraju da bi
proizveli neki efekt.

- motivaciju Weiner (1985, prema Kamenov, 1991) smatra nuznijetom za
pristupanje procesu atribuiranja. Istrazivanja\sleifier, 1979) pokazala da do trazenja
uzroka dolaziceXe nakon neuspjeha nego nakon uspj€b&e nakon negekivanih
nego @ekivanih dogdaja te nakon dodgaja posebno vaznih za osobu. Svrha
atribucijskih pitanja nije samo razumijevanje uaatekog dogiaja, ve& i orijentacija
za budide aktivnosti.

- 0sobnim predispozicijamaazivamo skup ragiitih varijabli koje se tu
preferiranja jednog r&aa objasnjavanja uspjeha / neuspjeha pred druegyvaznija
osobna predispozicija je izraZzenost motiva za gostem. Weiner (1971) smatra da se
osobe s jakom odnosno slabom tendencijom orijgetda postignéu, ne razlikuju
samo po Svojoj motivaciji za postizanjem uspjeldnasno izbjegavanjem neuspjeha,
ve¢ se razlikuju i po tome kojim uzrocima pripisujuogwspjeh ili neuspjeh. Tako
osobe s visokim motivom za postigem uspjeh pripisuju sposobnostima i zalaganju,
dok u sléaju neuspjeha ishod objasSnjavaju nedostatkom zggRosljedica je toga
da oni duze ustraju u aktivnosti i ulazu relatiweoi trud.

Atribucije

Uzrotna objasnjenja oddena su i individualnim razlikama u samopouzdanju.
Osobe visokog samopouzdanja svoj uspjeh viSe gbhjgn unutarnjim uzrocima, dok
osobe niskog samopouzdanja istmiteljima tumae svoj neuspjeh (Luginbuhl i sur,
1975).



Pri atribuiranju, vazna individualna predispozicj@ spol. Rezultati razlitih
Istrazivanja nisu konzistentni, no ipak mozemo @vslijedete zakljuke: muskarci
uspjehcee pripisuju sposobnostima, a Zene&silezalaganju; dok neuspjeh muskarci
ceke pripisuju nedovolinom zalaganju, a Zene nedkstaposobnosti (Ross i
Fletchter, 1985). Ovo vrijedi pri atribuiranju viasg, kao i tuteg postignaa.

Na stvaranje uzkmih atribucija mogu djelovati i drugi ljudi (rodijg ¢lanovi
obitelji, prijatelji, kolege iz razreda i nastavilicOni mogu utjecati na sam ishod
aktivnosti, pomazéi ili ometajuci svojim djelovanjem, kroz socijalnu usporedbu gdje
sluze kao standardi uspjesnosti ili pak direktrmmosenjem \denja uzroka uspjesnosti
te osobe.

Posljedice atribuiranja

Atribuiranje uspjeha svakako ima i svoje posljediedo na nase emocionalno
dozivljavanje tako i na buda ponaSanja koja su usmjerena ka postignu

Brojna istrazivanja koja povezuju atribucijeo&ekivanjembudite uspjesSnosti
stalno potvduju tzv. princip @éekivanja koji govori o tome da su promjenedekivanju
uspjeha nakon od#enog ishoda pod utjecajem percipirane stabilnogtbka tog
ishoda. 1z ovog principa proizlaze tri pravila:ako je ishod pripisan stabilnom uzroku,
poveat ¢e se dekivanje ishoda u budnosti, 2) ako je ishod pripisan nestabilnom
faktoru née dci do promjena u &kivanju buddeg ishoda ilice se dekivati drugdiji
ishod nego u proSlosti i 3) stupanj sigurnosti dute ponavljanje ishoda pripisanog
stabilnim faktorima bite veti nego ishod pripisan nestabilnim faktorima.

Veza izméu uzra@nog atribuiranja iemocionalnih reakcijau situacijama
postignéa je znatno slozenija. Prema Weineru (1985.), eomadni proces zapmje
tumaenjem nekog dogkja kao uspjeha ili neuspjeha, Sto dovodi déeofio pozitivhe
emocionalne reakcije tj.zadovoljstva ako je ishedcjpiran kao uspjeh ili do negativne
emocionalne reakcije tj. nezadovoljstva i frusfjecako je ishod percipiran kao
neuspjeh. To su tzv. emocije ovisne o ishodu, avisee o atribuiranju. Nakon toga
dolazi do vrednovanja rezultata i uZnog atribuiranja, pricemu izbor raztitih
uzracnih atributa dovodi do razitih emocionalnih reakcija kao Sto su ponos, ljain;
sram, zahvalnost zbog potiodrugih. Te emocije nazivamo emocijama ovisnim 0

atribuiranju buddi da su odréene percipiranim uzrokom dozivljenog ishoda.



Uzroci osobnog neuspjeha koji su podlozni kontixdizivaju osjéaj krivnje, a
oni koji nisu podlozni kontroli izazivaju sram. ke osj€ajima koji su usmjereni na
druge je i ljutnja kod uzroka neuspjeha koji sugimnogli kontrolirati, a nisu, Zaljenje
kod uzroka neuspjeha nepodloznih kontroli i zahesinkod uzroka neuspjeha
podloznih kontroli.

Iz odreienog uzrénog atribuiranja ne mora nuzno slijediti i odie@a emocija.
Izbor kauzalnog atributa moZe dovesti do javljamgke emocije potpuno raglie od
ranije navedenih, a isto tako odema emocija moZe biti potaknuta i brojnim drugim
antecendentima. Kakoe se pojedinagonasSati nakon atribuiranja ovisi najvise o
dozivljenom ishodu i percipiranim uzrocima tog idao

Atribucijski pristup ima Siroku primjenu u podfu agresivnosti, naiene
bespomoénosti, depresije, postigha, pomaganja, emocija. Jedno od uzih pgdru

unutar atribucijskog pristupa je atribuiranje pgstca.

Teorije atribucija postignéa

Najznaajniji autor modela postigrta je Bernard Weiner. Atribucijski model
postignia temelji se na postavci da su kognitivnéefavanje buddeg uspjeha) i
emocionalne (dozivljaj ponosa ili srama) reakcig uspjeh ili neuspjeh na nekom
zadatku ovisne o objaSnjenjima koje osoba koriatibd objasnila zaSto je doSlo do
takvog ishoda aktivnosti (Sukrdail 996).

Weiner i sur. (1971; prema Kamenov, 1991.) nava@deri vrste atributa
najodgovornijin za ishod neke, prema postignwsmjerene aktivnosti. Atributi su:
sposobnost, zalaganje, teZzina zadatkadasrénd&i da pojedinac u situaciji postigéal
vlastitog ili tudieg donosi zakljtke o uzrocima tog postigha na temelju percipirane
sposobnosti za obavljanje zadatka, percipiranognaaplozenog za izvrSavanje zadatka
odnosno zalaganja na zadatku, te percipirane te#datka i srge. Navedeni atributi
iako najznaajniji nisu jedini. Uz njih prilikom atribuiranjagpjeha i neuspjeha koristi
se 1 niz drugih atributa kao Sto su: umordaupome, motivacija, navike, stavovi,
raspolozenje, zrelost, zdravlje, utjecaj nastayniatelji, drugih ¢enika (Kamenov,
1991.).

Zbog potrebe za uspaliganjem i utvdivanjem povezanosti s posljedicama

atribuiranja kao i sve veg broja uzrénih atributa Weiner je nastojao utvrditi



trodimenzionalnu klasifikaciju atributa uspjehadauspjeha. U osnovi klasifikacije su
mjesto uzrénosti, dimenzija stabilnosti i tfa dimenziju naziva podloznost kontroli.

Trodimenzionalni model klasifikacije prikazan j@ablici 1.

Tablica 1
Trodimenzionalna klasifikacija shema atributa uspjeneuspjeha

(Weiner, 1979; prema Kamenov, 1991.).

INTERNALNI EKSTERNALNI

STABILNI NESTABILNI STABILNI NESTABILNI
NEPODLOZNI . . .
KONTROLI Sposobnost RaspoloZenje TeZina zadatka c¢aSre
PODLOZNI Tipi¢cno Trenutno : Trenutna pomo
KONTROLI zalaganje zalaganje Nastavnik drugih

Empirijskim putem se provjerava postojanje pretpadgnih uzr@nih
dimenzija. U istrazivanjima se nastoji utvrditi ppdj pojedinih atributa na tim
dimenzijama. Najbolje je potdeno postojanje dimenzije mjesta uarosti, a najslabije

je potvidena dimenzija stabilnosti (Lugomer,1988.).

Praktiche implikacije teorija atribucija postigria

Weinerovim modelom u @etku se nastojalo objasniti uZra ponaSanja
vezana uz postigde, Zelijelo se omoditi predvidanje promjena u motivaciji,
emocijama, ¢ekivanju i ponaSanju koje slijedi nakon atribucgjgkprocesa. Ovim
modelom mogu se objasnit i neke druge pojave, dameo one vezane uz podjel
postigni¢a. Brojna istrazivanja iz razltih podruija (npr. spolni stereotipi, emocionalni
razvoj, depresija, bol, naena bespontmost, agresivnost, alkoholizam, kriminalitet,
donoSenje presuda, pomaganje, usamljenost, programpoboljSanje akademskog
uspjeha, itd.) dokaz su popularnosti i Siroke pemjiyosti teorije atribucija postigiéa
(prema Kamenov, 1991.).

Weinerov model uglavhom je provjeravan u laborghkiin uvjetima rada.

Mozemo primijetiti da je mali broj istrazivanja kopi u cijelosti model provjerili u



realnoj Skolskoj situaciji. Kao opravdanje za tozamo navesti nekoliko metodoloskih
potesSkdéa: problem kriterija Skolskog uspjeha/neuspjehabl@m ocjene kao realnog
pokazatelja stupnja znanja te utjecaj nastavnikajtelja i vrSnjaka na procjenu
uspjesnosti i na pripisivanje uzroka. Slozenostbfgmu pridonosi i razredna situacija,

ali i razvojne promjene u kognitivhim sposobnostidjece.

Strah od ispitivanja

Strah je emocija koja secituje meiu pojedinim @enicima posebno u
situacijama pred usmeno ili pismeno provjeravanjgean@a, a uvjetovana je
oc¢ekivanjima o procjeni njihovog znanja koje se iskazocjenom. Né&n na koji djeca
objasnjavaju svoj uspjeh i neuspjeh u Skolskojasiju vazan je za razumijevanje
njihove prilagodbe i ponaSanja u Skolskom okruzenju

U Skolskoj situaciji¢esto se ispituju i oddene vjesStine i sposobnosti, ali
instrumenti za mjerenje straha od ispitivanjaege se odnose na strah od ispitivanja
znanja. U literaturi se strah od ispitivanja prut gpominje 1952. godine u radovima
Sarasona i Mandlera (prema Spielberger i sur, 1976)

Ne postoji jednozrana definicije straha od ispitivanja jer se¢veri samom
pokuSaju definiranja ove pojave javljaju problenkooizbora prikladnog termina.
mozemo smatrati izraz ,anksioznost u ispitnim sitigana“. Dodatnu konfuziju unosi i
dilema moze li se termin ,anksioznost* zamijengirhinom ,strah® i mogu li se uép
ta dva pojma izjedrédti.

Za potrebe ovog istrazivanja koristtemo definiciju koje su predlozile
Arambast i Krizmani (1986.). Autorice strahom od ispitivanja nazivajksioznost u
ispitnim situacijama i operacionaliziraju je kaarge emocionalne uztianosti koje se
javlja u ispitnoj situaciji ili pri anticipiranjue situacije. Sklonije su govoriti o strahu od
ispitivanja nego o ispitnoj anksioznosti jer se sioknost naje&e definira kao neki
neodréeni strah izazvan nespe¢iiiom, objektivno nepostajem, situacijom prcemu
se osoba osfa nelagodno i uznemireno. Strah je, za razlikurddi@znosti, emocija u
kojoj osoba na@ese znacega se boji. Strah od ispitivanja manifestira searicite
naine: dijete ne ide rado u Skolu, zaboravlja démaad&u, potiSteno je nakon

ispitivanja i sl.



Za pravilno razumijevanje straha od ispitivanja n@ge razlikovati ga od
Skolske fobije. Razlika je prvenstveno u intenmtetozivljavanja i manifestiranja
problema. Fobije spadaju u ozbiljne poréaje u smislu patologije i n&<e
zahtijevaju dugotrajniji stitni tretman.

Spielberger (1966, prema Aramhadi989) razlikuje strah od ispitivanja kao
osobinu [énosti i kao stanje. Kao osobinu strah od ispitigadgfinira kao relativno
stabilnu osobinu énosti koja se odnosi na dispoziciju da se mnoSbadrg¥aja, koji su
asocirani s ispitivanjem, percipira kao da su padjei tendenciju da se na njih reagira
intenzivnim anksioznim stanjima, a strah od ispiti\a kao stanje definira kao prolazno
anksiozno stanje koje se javlja kad pojedinac paaipodrazaje (stvarne ili zamisljene)
koje se odnose na ispitivanje i ha njih reagiradeinim emocijama i ponasSanjem.

Strah i tjeskoba se kod neke djece javljaju sanmitagkom u Skolu, a tunia se
negativnim emocijama vezanim za odvajanje od maykiéagodbom na novu Skolsku
situaciju ili zahtjevima i prevelikim @kivanjima od strane roditelja. &xni dj&ji
strahovi kod neke djece ne nestaju nego se s viameoj&avaju, a kod nekih se
javljaju tek u kasnijoj dobi, mode i na studiju.

Autori prve teorije straha od ispitivanja su MamdieSarason (1952, prema
Spielberger i sur.,1976.). Rezultati njihovih igixe@anja pokazali su da visoko anksiozni
postizu slabije rezultate na testovima inteligenajd nisko anksioznih. Dobivene
rezultate objasnili su pono dvije vrste natenih nagona. Jedna vrsta demih nagona
odnosi se na zadatak i ukijuje potrebu za uspjehom i potrebu da se zadatai§izav
izaziva odgovore relevantne za zadatak koji redjicinagone. Druga vrsta su dani
nagoni koji se odnose na anksioznost. Generaliziean iz proslih iskustava u
situacijama ispitivanja, a izazivaju odgovore ivg@etne za zadatak i zato interferiraju s
uspjehom. Visoko anksiozni tako postizu slabijeutiete na testovima inteligencije jer
u ispitnim situacijama reagiraju negativnim, na esalsmjerenim odgovorima Kkoji
interferiraju s radom i s uspjesSnim rjeSavanjematakh.

Visoko anksiozni su samokgti, skloni samopodcjenjivanju i okrivljavanju
sebe za slabi uspjeh 5to u ostalom i phtyr istraZzivanja odnosa samopoimanja i
straha od ispitivanja. Klinger (1984, prema Bu3efifl93) smatra da osobe visoko

anksiozne u ispitnim situacijama imaju loSe striggegripreme za ispitivanje ili slabije



razvijene vjesStine od drugih pojedinaca, imaju reaproduktivnih ideja tijekom
ispitivanja i emocionalno su uzéeni zbog percipiranja mogag slabijeg tinka.

Schwarzer i Wuast (1985) objedinjuju faktore kofjeéu na pojavu ispitne
anksioznosti na slijedenacin: pri stresnim dog#ajima u Skolskim situacijamaenici
prebacuju paznju na sebe da bi procijeniielovanje ishoda. Ako se procjenjuju
nedovoljno sposobnim situacija se procjenjuje kajeteca Sto dovodi do anksioznosti.
Sto je osoba viSe svjesna svojih vrijednosti i akita sebi taj je proces intenzivniji. Ako
je percepcija gubitka kontrole izrazenija od peojepizazova, pojedinac ne ulaze
dovoljno napora i nije uporafime poveéava vjerojatnost neuspjeha. Kad do togédego
kod pojedinca s nepovoljnim &aom atribucije javljaju se negativne misli koje
potkrjepljuju nisko @&ekivanje efikasnosti. To za posljedicu ima dezoizjeamo
ponaSanje, &ajanje i odustajanje.

Varijabla rod pokazala se vaznom u istrazivanjunejima se ispitivao strah od
ispitivanja. Zenski ispitanici u prosjeku postizete rezultate od muskih ispitanika. Ti
rezultati interpretiraju se usvajanjem spolnih @og@dnosno socijalizacijom tijekom
koje Zene spremnije priznaju svoje strahove.

U istrazivanjima koja se odnose na povezanost atoghispitivanja i Skolskog
uspjeha uglavnom su dobivene niske negativne kojelgBuseralo 1993).

Brojna istrazivanja pokazuju da strah od ispitieamredstavlja problem za
pojedinca koji moze ometati njegovéimak i uspjeSnu prilagodbu u Skolskom
okruzenju. Kod manjeg broja djece strah od ispitjf@anoZze biti dugotrajni i dovesti do
problema u tienju te se mogu pojaviti i tezi poreéag poput neuroza, psihosomatskih
smetnji ili fobije od Skole.

Primjena atribucijskog modela na strah od ispitivanja

Za ovo podrtje od posebne je vaznosti istrazivanja Arkina ()9B8ji je
primjenom atribucijskog modela na ispithu anksisn@okusao objasniti pojavu
snizenog uratka u budun postigndu usmjerenim situacijama kod visoko ispitno
anksioznih osoba. Arkinovo osnovno polaziSte je jéavjerovanje pojedinaca o
uzrocima vlastitog uspjeha ili neuspjeha &fja, interferirajda varijabla koja djeluje na
postignie.



Pukljak, 1997 u svom radu & da pri stresnim dodajima u Skolskim
situacijama pojedinci prebacuju paznju na same dali@ procijenili éekivanje ishoda
ili/i ocekivanja efikasnosti. Ako se procjenjuju nedovoljsposobnima, situacija se
procjenjuje kao prijet&, a to dovodi do anksioznosti kao kognitivhog ioemanalnog
procesa.

Posljedice nepovoljnog atribucijskog stila mogti knatne i dugoréne. Dio
djece zbog tih poteSka teSko podnosi sudjelovanje u situacijama poségnuesto
rano odustaje od daljnjeg Skolovanja. Vazno jebudutnosti provoditi istrazivanja iz
ovog podrgja kako bi Sto bolje upoznali mehanizme djelovamamogli wenicima da
postizu optimalni uspjeh u odnosu na svoje sposstbn@va istrazivanja bi takier
trebala priviédi interes nastavnika u Skolama koji su vazan i eomavan faktor

primjenjivosti rezultata u praksi.

PROBLEMI | HIPOTEZE

Ispitati postoje li razlike u atribuiranju uspjehaeuspjeha na skalama Aktivnost i
motivacija, Sposobnosti idnost, Obitelj i Skola s obzirom na rod i strah od

Ispitivanja.

Hipoteze

Na osnovi prethodnih istrazivanja pretpostavljaneo¢d djevogice svoj uspjeh
najviSe pripisivati zalaganju i ste, a dj&aci sposobnostima . Neuspjeh d@jel
atribuiraju nedostatkom zalaganja, a djéicg nedostatkom sposobnosti.
(Kovatina, 1996).

S obzirom na rezultate (Ko¥avi¢,1998) pretpostavljamo dé& wenici s niskim
strahom od ispitivanja uspjeh viSe pripisivati sgmsosti i zalaganju, a neuspjeh
nedostatku zalaganja.c€kujemo dace wenici s visokim strahom od ispitivanja

neuspjeh pripisivati sposobnostima.



METODOLOGIJA

Pribor

Upitnik op‘ih podataka

Neposredno prije popunjavanja atribucijskih skapjeha / neuspjeha te upitnika za
mjerenje straha od ispitivanjacenici su dobili upitnik opih podataka. Osim
identifikacijskih podataka ( ime i prezime, datuodenja, mjesto stanovanja i razred)
od wenika se trazilo da navedu:ocjenu s kojom su Zawssti razred, globalnu
procjenu vlastite uspjesnosti u Skoli, procjentelkavanog uspjeha na kraju Skolske

godine i podatak o kalini vremena koju &enik provede &edi.

Skala za atribuiranje razloga uspjeha / neuspjeha

Skala za atribuiranje razloga uspjeha / neuspjgiadas u skupinu nezavisnih
strukturiranih tehnika koje daju speériu procjenu.

Skala je konstruirana za potrebe istraZivanja 2eifemenov ( 1991.) , a teoretsku i
empirijsku osnovu ima u radu Goranke Lugomer ( 1P88utorica je provjeravala
Weinerovu dimenzionalnu klasifikaciju uzimh atributa Skolskog uspjeha / neuspjeha,
ispituju¢i djecu ( N= 480) osnovno Skolskog uzrasta. Pravjer ralena tehnikama
otvorenog tipa, potom su odgovori kategoriziraniymavo na osnovu tih kategorija
nastala je ova skala, koja sadrzi 17 kategorijaattn Skolskog uspjeha / neuspjeha.

Zbog boljeg razumijevanja upute i lakSeg udovolgaa zadatku, skala je
konstruirana u dvije verzije, pfemu je jedna namijenjena pripisivanju razloga uspje
a druga pripisivanju razloga neuspjeha.

U obje verzije ispitanici uz svaku kategoriju trgbaaokruziti broj na skali od 1 do
4, pricemu 1 zn& da dani atribut nije nimalo odgovoran, a 4 dagpuno odgovoran
za Skolski uspjeh / neuspjebanika.

U istrazivanju Pletikapi(1993.) izl&ena suietiri Cinitelja, s&injena od vise
atributa.
- I. ¢initelj nazvan jecinitelj aktivnosti i motivacije( AKTMOT), a opisuje ga

slijedeiih pet atributa:
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- disciplina

- aktivnost na nastavi

- izvrSavanje Skolskih obaveza
- volja za ¢enjem

- zelja za uspjehom.

- II. ¢initelj autorica je imenovala ka#nitelj sposobnosti i tinosti( SPOLL) ,
obuhvé&a cetiri atributa:
- inteligencija / sposobnost z&anje
- koncentracija i paznja
- narav, odnosno osobingriosti
- samopouzdanje.
- Il ¢initelj OBITELJa opisuje ga osam slijeglk atributa:
- odnosi u obitelji
- tuda poma@
- dobri uvjeti za denje
- dobro zdravstveno stanje
- nedostatak osobnih problema / briga.
- IV ¢initelj SKOLA,a¢ine ju:
- naklonost ditelja
- lako¢a gradiva
- sSreta

Te Cestice, odnosno atributi upotrijebljeni su za siwge cetiri subskale koje su
nazvane imenimainitelja.

Rezultat ispitanika predstavlja zbroj procjena 4 }-zaokruzenih uzestice na
svakoj od subskala, podijeljen broje&mstica koje su uklgene u tu subskalu. Tko se za
svakog ispitanika dobije po jedan rezultat na syakioietiri skala. Rezultat oblikovan
kao prosjéna procjena doprinosa pojedindgnitelja pri uzr@&gnom objasSnjavanju
postignda omogéuje nam neposrednu i jednostavnu usporedbu doprinaAtitih

¢initelja, budii da subskale {initelji ) obuhvaaju razltit broj cestica.
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Rezultati su tako oblikovani i stoga Sto zbrajgmjecjena na cijeloj skali ne bi bilo
smisleno, a usporedba procjena doprinosa svake7od8edtica zasebno ne bi bila

ekonoména.

Upitnik za mjerenje straha od ispitivanja ili UMSI

UMSI ili Upitnik za mjerenje straha od ispitivan{arilog broj 3.) autorice L.
Arambast konstruiran je 1986. godine. Jedan je od prvihjkoriStenijih upitnika ove
vrste kod nas bududa istrazivanja ispitne anksioznosti z&jpge kod nas tek 80—tih
godina.

Polazne ideje za konstrukciju ovog upitnikmili su mogwi uzroci straha od
ispitivanja kao i mogéi natini manifestiranja tog straha. Fetak (2000) u suradnji sa
autoricom, neznatno je modificirala prvobitnu v@rzupitnika, a modifikacije su se
uglavnom odnosile na jezie promjene i preformuliranje tvrdnji u skladu sdtskim
jezikom.

Upitnik se sastoji od 26 tvrdnji s tim da je u nasgltaju bilo 27 tvrdnji. Tvrdnja
pod brojem 1 nam je posluzila za demonstracigin@aodgovaranja, ona se ne nalazi u

originalnoj verziji, te smo je izbacili i iz obradezultata.

Ispitanici odgovaraju tako da na skali od 1 doz#éa¥% u kojoj se mjeri na njih
odnose odr@eni dozivljaji i ponaSanja koji su u vezi sa isgginjem u Skoli (1 - nikad, 2
- ponekad, 3 €esto, 4 - uvijek).

Rezultat je formiran kao jednostavna linearna karabija odgovora na pojedinim
zadacima. Visi rezultat na upitniku ukazuje nanateniji strah od Skole. Ocjenjivanje i
bodovanje odgovora je sasvim objektivno. Teoretakpon bodova kée se od 26 do
104 boda, gdje 26 bodova zZhadsutnost, a 104 boda maksimalnu magprisutnost,
tj. intenzitet ispitne anksioznosti.

Provjera mjernih karakteristika UMSI (prema Markgv1988.) ukazuje na
zadovoljavajdu pouzdanost oddenu na temelju podataka o pojedinikesticama
(Cronbachov alfa koeficijent iznosi od 0,90 do 0,9Koeficijenti diskriminativhe
valjanosti (odrdeni kao korelacije uratka u odienoj cestici i uratka u preostalim
¢esticama) takder ukazuju na zadovoljavaju diskriminativhu valjanostcestica,
(koeficijenti korelacija kréu se od 0,16 do 0,70; p < 0,01).
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Sudionici istrazivanja
U ispitivanju su sudjelovalidenici sedmih razreda jedne osnovne Skole u
manjem gradu. Ispitivanje je provedeno u Sest aijil, na ukupno 150¢enika.
U analizi podataka koriSteni su podaci 142nika jer upitnici osmorodenika nisu
bili ispravno popunjeni. Broj muskih i zenskih igmika je podjednak ( 72Zanika i 70

ucenica). Prosjina zZivotna dob ispitanika je trinaest godina.

Postupak

Ispitivanje je provedeno grupno, sa svakim razregosebno tijekom jednog
Skolskog sata.

Ucenicima je objaSnjeno d& sudjelovati u istrazivanjucanickog shvéanja
vlastitog uspjeha i neuspjeha u Skoli te kako sedazava na njihov uspjeh u Skoli.
Reteno im je da se istrazivanje provodi za potrebaderdiplomske radnje studentice
psihologije. Zamoljeni su za suradnju, iskrenostamostalan rad, uz alanje da
njihove ispunjene upitnike ke vidjeti nitko osim samog ispiti¢a.

Nakon tog objaSnjenja ispitanicima su podijeljarpitnici. Nakon Sto su
pregledali protokole, ispunili upitnik o épn podacima, ispitanici su zajedno sa
ispitivacicom praitali uputu Skale uspjeha i Skale neuspjeha.

Tijekom ispitivanja ispitivéica je objaSnjavala ispitanicima nejasne pojmove,
pazila da ispitanici daju procjene na sestice.

Nakon toga &enici su dobili Upitnik za mjerenje straha od isfhja.
Zajedntki smo prosli uputu, te kako bi je ispitanici botgzumijeli, demonstrirali smo
nain odgovaranja na jednom primjeru. Poticali smoitéspke da pitaju 0 svim
eventualnim nejasgama.

Redoslijed primjene upitnika varirali smo po ogejima. Ispitivanje je

zavrseno kada su svi ispitanici zavrSili s odgonga Sto je trajalo oko 30 minuta.
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REZULTATI
Prvo Sto smo napravili prilikom obrade podatakao bje testiranje normaliteta

distribucija Kolmogorov-Smirnovljevim testom. Retatl ne ukazuju na zgajna odstupanja
distribucija od normale. Ovim je zadovoljen jedash greduvjeta za upotrebe parametrijskih
statisttkin  postupaka. Tablica 2. sadrzi dobivene rezalltatovedenog Kolmogorov-

Smirnovljevog testa normaliteta distribucije.

Tablica 2

Aritmeticke sredine (M) , standardne devijacije (SD) i feutestiranja normaliteta distribucija

Kolmorgov
N M SD —Smirnov

Z vrijednost
UMSI 142 54,66 13,05 1,32
AKMOT neuspjeh| 142 2,45 0,76 1,16
AKMOTuspjeh 142 3,20 0,52 1,47
SPOLICneuspjeh | 142 2,28 0,70 1,01
SPOLICuspjeh 142 2,95 0,60 1,61
OBITELJneuspjeh| 142 2,14 0,76 1,30
OBITELJuspjeh 142 2,73 0,71 1,49
SKOLAnNeuspjeh 142 2,22 0,69 1,66
SKOLAuspjeh 142 2,61 0,69 1,59

N- broj sudionika; M — aritmatka sredina; SD — standardna devijacija

Ispitivanje razlika u atribuiranju uspjeha i neuspp na skalamaktivnost i
motivacija, Sposobnosti idnost, Obitelj i Skolas obzirom na rod i strah od

ispitivanja.

Skale za procjenu uspjeha i neuspjeha sastoje 4¢ adributa Sto je vrlo neekonaino za

obradu podataka, zato smo postignute rezultate kagarea za atribuiranje prikazali po
subskalama koje je dobila Pletik&pil993). Subskale se nazivaju: Aktivnost i motijac
(AKTIV) , Sposobnosti i Bnost (SPOLIC) , Obitelj i Skola. Pri tome je rapfhna obrada za

uspjeh i neuspjeh.
Ispitanici su po rodu bili podijeljeni u dvije skimg na djéake i djevofice.
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Ispitanike smo prema postignutom rezultatu na Skalmjerenje straha od ispitivanja UMSI
podijelili u dvije skupine na one sa nisko i onevesoko izrazenim strahom od ispitivanja.

Granina vrijednost izméu ove dvije skupine je bila medijan 51,5 (min =8&3x =93).

Kako bismo odgovorili na postavljene probleme plowno ukupno 8 slozenih analiza
varijance, za svaku skalu po jednu po principuoffa X 2 straha od ispitivanja).

Skala Aktivnost i motivacija (AKMOT)

Prikaz aritmetikih sredina (M) i standardnih devijacija (SD) nalskAktivnost i motivacija
prilikom atribuiranja uspjeha i neuspjeha s obminoa rod i izraZzenost straha od ispitivanja te

prikaz rezultata dobivenih sloZzenom analizom aag.

Tablica 3

Aritmeticke sredine (M) i standardne devijacije (SD) naiskktivnosti i motivacije (AKMOT)
prilikom atribuiranja uspjeha s obzirom na rodraizenost straha od ispitivanja

ROD STRAH oD
ISPITANIKA | ISPITIVANJA
M SD N
. nizak 3,21 0,51 42
MUSKI visok 3,11 0,55 30
ukupno 3,17 0,53 72
. nizak 3,28 0,49 28
ZENSKI visok 3,20 0,54 42
ukupno 3,23 0,52 70
nizak 3,24 0,50 70
SVI visok 3,16 0,54 72
ukupno 3,20 0,52 142

Analiza varijance pokazala je da nemacdajaog glavnog efekta roda (F=0,72, p=0,40), niti
straha od ispitivanja (F=1,13, p=0,29). Analizorjerdobiven niti zn&ajan interakcijski efekt
ovih varijabli (F=0,12, p=0,91).

Tablica 4

Aritmeticke sredine (M) i standardne devijacije (SD) naiskktivnosti i motivacije (AKMOT)
prilikom atribuiranja neuspjeha s obzirom na ri@&zenost straha od ispitivanja
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ROD STRAH oD
ISPITANIKA | ISPITIVANJA
M SD N
. nizak 2,16 0,73 42
MUSKI visok 2,30 0,67 30
ukupno 2,21 0,70 72
. nizak 2,67 0,81 28
ZENSKI visok 2,70 0,72 42
ukupno 2,68 0,75 70
nizak 2,36 0,80 70
SviI visok 2,53 0,72 72
ukupno 2,45 0,76 142

Analiza varijance pokazala je postojanje Gaaog glavnog efekta roda (F=13,06, p=0,00), te
da nema zn@mjnog glavnog efekta straha od ispitivanja (F=0,440,51). Analizom nije
dobiven zn#&ajan interakcijski efekt ovih varijabli (F=0,19={,66).

Skala Sposobnosti hiost (SPOLIC)

Prikaz aritmetikih sredina (M) i standardnih devijacija (SD) naalskSposobnosti i ¢inost

prilikom atribuiranja uspjeha i neuspjeha s obminoa rod i izrazenost straha od ispitivanja te
prikaz rezultata dobivenih slozenom analizom aag.

Tablica 5

Aritmeticke sredine (M) i standardne devijacije (SD) naisRpbsobnosti i finosti (SPOLIC)
prilikom atribuiranja uspjeha s obzirom na rodraizenost straha od ispitivanja

ROD STRAH oD
ISPITANIKA | ISPITIVANJA
M SD N
. nizak 3,08 0,64 42
MUSKI visok 2,75 0,57 30
ukupno 2,94 0,63 72
. nizak 3,06 0,46 28
ZENSKI visok 2,89 0,62 42
ukupno 2,96 0,57 70
nizak 3,07 0,57 70
SVI visok 2,83 0,60 72
ukupno 2,95 0,60 142
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Analiza varijance pokazala je da nemacapaog glavnog efekta roda (F=0,31, p=0,58), te
postojanje zn&jnog glavnog efekta straha od ispitivanja (F=5,020,01). Analizom nije
dobiven zn#&ajan interakcijski efekt ovih varijabli (F=0,58 +(,45).

Tablica 6

Aritmeticke sredine (M) i standardne devijacije (SD) naisRpbsobnosti i inost (SPOLIC)
prilikom atribuiranja neuspjeha s obzirom na rat@zenost straha od ispitivanja

ROD STRAH oD
ISPITANIKA | ISPITIVANJA
M SD N
. nizak 1,93 0,66 42
MUSKI visok 2,22 0,56 30
ukupno 2,05 0,63 72
. nizak 2,49 0,71 28
ZENSKI visok 2,54 0,69 42
ukupno 2,52 0,70 70
nizak 2,15 0,73 70
SVI visok 2,40 0,66 72
ukupno 2,28 0,70 142

Analiza varijance pokazala je postojanje Gaaog glavnog efekta roda (F=14,67, p=0,00), te
da nema znr@mjnog glavnog efekta straha od ispitivanja (F=2,840,14). Analizom nije
dobiven zn#&ajan interakcijski efekt ovih varijabli (F=0,505{,30).

Skala Obitelj

Prikaz aritmetikin sredina (M) i standardnih devijacija (SD) naalskObitelj prilikom

atribuiranja uspjeha i neuspjeha s obzirom nainiadazenost straha od ispitivanja te prikaz
rezultata dobivenih slozenom analizom varijance.

Tablica 7

Aritmeticke sredine (M) i standardne devijacije (SD) naisRbitelj prilikom atribuiranja
uspjeha s obzirom na rod i izraZenost strahapitiianja

ROD STRAH oD
ISPITANIKA | ISPITIVANJA
M SD N
V nizak 274 0,80 42
MUSKI visok 271 0,69 30
ukupno 2,73 0,75 72
. nizak 2,63 0,64 28
ZENSKI visok 2.80 0,68 42
ukupno 273 0,66 70
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nizak 2,70 0,73 70
SviI Visok 2,76 0,68 72
ukupno 2,73 0,71 142

Analiza varijance pokazala je da nemacdajaog glavnog efekta roda (F=0,01, p=0,99), niti
straha od ispitivanja (F=0,30, p=0,58). Analizorjerdobiven niti zn&ajan interakcijski efekt
ovih varijabli (F=0,63, p=0,43).

Tablica 8

Aritmeticke sredine (M) i standardne devijacije (SD) naigRaitelj prilikom atribuiranja

neuspjeha s obzirom na rod i izraZzenost strahapitivianja

ROD STRAH oD
ISPITANIKA | ISPITIVANJA
M SD N
. nizak 1,87 0,78 42
MUSKI visok 2,01 0,64 30
ukupno 1,93 0,72 72
. nizak 2,25 0,77 28
ZENSKI visok 2,44 0,70 42
ukupno 2,37 0,73 70
nizak 2,02 0,79 70
SVi visok 2,26 0,70 72
ukupno 2,14 0,76 142

Analiza varijance pokazala je postojanje &ajaog glavnog efekta roda (F=10,63, p=0,00), te
da nema zn@mjnog glavnog efekta straha od ispitivanja (F=1,20,19). Analizom nije
dobiven zn&ajan interakcijski efekt ovih varijabli (F=0,055@,83).

Skala Skola

Prikaz aritmetikih sredina (M) i standardnih devijacija (SD) naakskSkola prilikom

atribuiranja uspjeha i neuspjeha s obzirom nairnadazenost straha od ispitivanja te prikaz
rezultata dobivenih slozenom analizom varijance.

Tablica 9

Aritmeti¢ke sredine (M) i standardne devijacije (SD) naisi&kola prilikom atribuiranja
uspjeha s obzirom na rod i izraZenost straha otiviapja

| ROD | STRAH OD| |
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ISPITANIKA | ISPITIVANJA
M SD N
. nizak 2,59 0,69 42
MUSKI visok 2,76 0,68 30
ukupno 2,66 0,69 72
. nizak 2,36 0,65 28
ZENSKI visok 2,71 0,70 42
ukupno 2,58 0,70 70
nizak 2,50 0,68 70
SvVi visok 2,73 0,70 72
ukupno 2,61 0,69 142

Analiza varijance pokazala je da nemacaj@og glavnog efekta roda (F=1,14, p=0,25), te
postojanje zn&jnog glavnog efekta straha od ispitivanja (F=5,080,03). Analizom nije
dobiven zn&ajan interakcijski efekt ovih varijabli (F=0,31p=0,42).

Tablica 10

Aritmeticke sredine (M) i standardne devijacije (SD) naisRibla prilikom atribuiranja
neuspjeha s obzirom na rod i izraZzenost strahapitivianja

ROD STRAH oD
ISPITANIKA | ISPITIVANJA
M SD N
. nizak 2,12 0,71 42
MUSKI visok 2,19 0,70 30
ukupno 2,15 0,70 72
. nizak 2,20 0,66 28
ZENSKI visok 2,37 0,72 42
ukupno 2,30 0,70 70
nizak 2,15 0,69 70
Svi visok 2,30 0,71 72
ukupno 2,22 0,70 142

Analiza varijance pokazala je da nemacapaog glavnog efekta roda (F=1,19, p=0,28), niti
straha od ispitivanja (F=0,95, p=0,33). Analizorjerdobiven niti zn&ajan interakcijski efekt
ovih varijabli (F=0,15, p=0,70).

Iz rezultata prikazanih u Tablicama od 3. do vi@imo da glavni efekt roda pokazao
zn&ajnim samo na skalama za atriburanje neuspjeha tiviidst i motivacija,
Sposobnosti i tinost i Obitel;.
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Znaajnim se pokazao i glavni efekt straha od ispitjgano na skalama za atribuiranje
uspjeha: Sposobnosti &tiost i Skola.
Efekt interakcije spola i straha od ispitivanjaatebuiranje uspjeha i neuspjeha ni na

jednoj skali nije se pokazao stait&iiznaajan.

RASPRAVA

Analiza varijance pokazala je da na skali Aktiviniosiotivacija pri atribuiranju
uspjeha, ne postoji statigi znatajna razlika izméu djetaka i djevofica i wenika sa
niskim ili visokim strahom od ispitivanja.

Na skali Aktivnost i motivacija prilikom atribuirga neuspjeha s obzirom na rod
i strah od ispitivanja zri@ajan je glavni efekt roda (F=13,061 ; p<0,01). 8kaktivnost
I motivacija prilikom atribuiranja neuspjehéine atributi: nedisciplina, neaktivnost na
nastavi, neizvrSavanje Skolskih obaveza, nedostatilé za denjem i nedostatak zelje
za uspjehom. Dj@aci navedene atribute smatraju manje odgovornimaezaspjeh od
djevogica. Dobiveni rezultati nisu u skladu s postawjen hipotezom da daci
neuspjehce&e atribuiraju nedostatkom zalaganja i motivacijeobeni rezultati
ukazuju da djevd@jce navedene atribute smatraju odgovornijim zad@gineuspjeha
od djegaka, Sto mozemo objasniti razlikama u odgoju. Dj&ee se od malena upuje
na marljivost da bi uspjele u Zivotu, dok se¢dma to manje naglasava, pa je jedna od
mogunosti da zbog toga djewige daju véu vaznost od di@mka nedisciplini,
neaktivnosti na nastavi i neizvrSavanju Skolskihvera prilikom objaSnjavanja
neuspjeha. Puh (1994) nije dobila zajae razlike po spolu ni na jednoj od skala. Ross |
Flechter (1985) navode da su rezultati u literatngkonzistentni. U novijim
istrazivanjima posebno na Skolskoj populaciji névpiuje se postojanje rodnih razlika.
Razlog ovakvog neslaganja izdwedobivenih rezultata moze proizlaziti iz ra&#lbg
pristupa ispitivanju atribuiranja (Kamenov,1991).

Skalu Sposobnosti idnostéine slijedéi atributi : inteligencija, koncentracija i
paznja, narav odnosno osobinmbsti i samopouzdanje.

Na skali Sposobnosti i dnost prilikom atribuiranja uspjeha pokazao se
zn&ajnim glavni efekt straha od ispitivanja (F=5,908<0,05). Strah od ispitivanja
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ispitivali smo UMSI skalom.tenike smo na osnovu postignutih rezultata na UMSI-u
pomau medijana ( 51,5) podijelili u dvije skupine s&ko i visoko izrazenim strahom
od ispitivanja. Minimalni rezultat na UMSI-u je b82, a maksimalni 93.

Navedene atribute u ovoj subskali smatraju odgujior za uspjeh &enici kod
kojih je manje izrazen strah od ispitivanjacddici s niskim strahom od ispitivanja
c¢e&e koriste inteligenciju, koncentraciju, paznju imsgpouzdanje u objasnjavanju
vlastitog uspjeha od¢enika koji pokazuju visok strah od ispitivanja.

Na skali Sposobnosti idnost prilikom atribuiranja neuspjeha zagpmom se
pokazala razlika izmi djecaka i djevofica (F=14,671 ; p<0,01). Djaci postizu
statisttki znatajno nize rezultate prilikom atribuiranja neuspjetaaskali Sposobnosti i
licnost od djevajica. Ovaj rezultat potduje jednu od p&etnih hipoteza da djevige
neuspjehce&e pripisuju nedostatku sposobnosti. Djeie® za razliku od djmka
smatraju da je za neuspjeh odgovornija slaba kdram@ja, nedostatak samopouzdanja,
nesposobnost za&enje kao i narav i osobinghosti.

Na skali Sposobnosti idnost @ekivali samo interakcijski efekt izrda roda i
straha od ispitivanja jer i testiranjem Zajmosti razlike izméu aritmettkih sredina
na UMSI-u za djeake i djevofice pokazalo se da postoje Zapme razlike u
izrazenosti straha od ispitivanja (t=-3,068, p<Q,@jevogice postizu viSe rezultate
Sto ukazuje da je kod njih strah od ispitivanjazaniji. Ovo je dekivani rezultat koji
nalazimo u istrazivanjima Pukljak (1997), BuSer§l®93), Bandur (1989). Glavni
efekt roda pokazao se zagnim na skali Sposobnosti khiost prilikom atribuiranja
neuspjeha.

Ocekivali smo dace skupina djgaka s niskim strahom od ispitivanja uspjeh
vise od ostalih pripisivati atributima koji se od®o na sposobnost zaemje i
zalaganju, a djeveice koje imaju izrazeni strah od ispitivanja najjeaie svoj uspjeh
pripisivati atributima na ovoj skali. No interalkslj efekt nije se pokazao.

Ako dobivene rezultate uspaiigemo sa prethodnim istrazivanjima (Arkin i sur,

1983) pokazalo se da nisko ispitno anksiozni uspj@pisuju unutrasnjim faktorima,
sposobnosti i zalaganju, a neuspjeh vanjskim mpéi. Nasi ispitanici koji su pokazali
nizak strah od ispitivanja uspjeh su u népjemjeri pripisivali atributima koji se

odnose na sposobnost Z&enje, samopouzdanje , koncentracij@mnast.
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Razlike u atribuiranju iznéa djecaka i djevofica na skalama Aktivnost i
motivacija i Sposobnosti idnost Ross i Flechter (1985) objaSnjavaju time §oadi
dozZivljavaju neuspjeh u mnogim aspektima svog pamas (obéno su nemirniji i
neposlusniji od djevegjca), tako da nemaju razloga povezivati neuspjels\sgim
intelektualnim sposobnostima. Djevime su, smatraju autori, i@&e dobre, poslusne i
marljive, pa one neuspjeh mogu povezati iskljo sa podrgjima koja zahtijevaju
intelektualne sposobnosti. Tako su pozitivhe paeahformacije kod djgaka gotovo
iskljucivo povezane s intelektualnim nastojanjima, patgewaraju sposobnostima dok
djevogice dozivljavaju pozitivne povratne informacije azlicitim podrujima pa

uspjeh mnogo manje povezuju sa sposobnostima.

Na skali Obitelj prilikom atribuiranja uspjeha #ma varijance je pokazala da ne
postoji statistiki znatajna razlika s obzirom na rod i izrazenost stratidspitivanja.

Na skali Obitelj prilikom atribuiranja neuspjehaadina varijance je pokazala da
postoji statistiki znaajna razlika méu rodovima (F=10,629 ; p<0,01). Djevae
prilikom atribuiranja neuspjeha pripisuju &e vaznost atrubutima koji objasSnjavaju
utjecaj obitelji na neuspjeh od dgka. Od ukupno 17 atributa na skali dva se odnase n
obitelj, a to su odnosi u obitelji i nedostataldéupomai. Ovaj rezultat moze se
objasniti time da su djewv@ige osjetljivije na obiteljske probleme od ¢gda, te da
spremnije prihvéaju tuiu pomda. Djevogice viSe od djgaka smatraju da nedostatak
tude pomai kao i odnosi u obitelji pridonose njihovom newspj. Lugomer (1988)
navodi da véu zna&ajnost pri atribuiranju neuspjeha djesiog pripisuju odnosima u
obitelji. Poznato je da zene, pa tako i dj€wa®, spremnije izrazavaju svoje emaocije i
spremnije su govore o sebi i svom dozivljaju okeliBtoga n€udi nalaz da djevejce
ce&e od djeaka koriste ovu kategoriju.Ako se prihvati da jgo@m kod djevdjica u
vecoj mjeri potaknut razvoj afilijativnog motiva u sshi teznje ka zadovoljavajim
odnosima s drugim ljudima, pa ih ucdeg mjeri zaokupljuju i opteriju naruseni
socijalni odnosi u obitelji i socijalna neprirdemost pa to dozivljavaju i kao uzrok

Skolskog neuspjeha.

Posljednja skala Skola sastoji se od atributad@jpdnose na naklonostitelja,

sreéu i lakatu gradiva. Kod atriburanja uspjeha zamim se pokazao strah od
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ispitivanja (F= 5,080 p<0,05). Postoji statikti znatajna razlika izméu wenika sa
visoko i nisko izrazenim strahom od ispitivanjatedici kod kojih je prisutan strah od
ispitivanja smatraju da njihov uspjeh ovisi 0 naideti Witelja, srei i lakoc¢i gradiva.

Potvrdili smo rezultate Kovavi¢ (1998) koja navodi dacenici koji pokazuju
izraZeniji strah od ispitivanja atributima na sk&kola statistiki znaajno ¢eke
pripisuju razloge svog Skolskog uspjeha ¢dnika kod kojih ovaj strah nije izrazen.

Na skali Skola prilikom atribuiranja neuspjeha nisbiveni glavni efekti roda i
straha od ispitivanja .

Atribut naklonost ditella vazan je za naSe ispitanike jer su uldp u
predmetnu nastavu gdje mogu usgorati osobine véeg broja nastavnika. To ih
navodi da razlike vlastite uspjeSnosti u rétin predmetima pripiSu individualnim
osobinama nastavnika (Lugomer,1988)

Kako se interakcijski efekt roda i strah od isf@hja prilikom procjene uspjeha i
neuspjeha na skalama: Aktivnost i motivacija, Spossti i liénost, Obitelj i Skola nije
pokazao zn&ajnim, zakljkujemo da se utjecaj jedne varijable ne mijenjazroln na
razinu druge varijable.

Redoslijed aritmetkih sredina, od najd® prema najmanjoj, na skalama
prilikom atribuiranja neuspjeha kod djeviga je slijedéi: Aktivnost i motivacija,
Sposobnosti i iinost, Obitelj i Skola, dok je kod djeka taj redoslijed skala: Aktivnost
i motivacija, Skola, Sposobnosti i¢tiost i Obitelj. Vidimo da &enici i wenice
odgovornim za uspjeh, ali i neuspjeh najviSe smat#ribute na skali koja se odnosi
na aktivnost i motivaciju. Iste rezultate vezane atmbuiranje uspjeha dobile su
Kovatina (1996) i Puh (1994).

U istrazivanjima u podfju atribucija veliki problem predstavlja samo
ispitivanje atribucija. Ono se radi tako da se $teriraz[iti pristupi i razliti zadaci. U
vedini se istrazivanja ne kontrolira cijeli niz vatya koji mogu utjecati na atriburanje
uspjeha kao i na ispitivanje straha od ispitivagjato su razina samoopazanija,
samopoimanje, socijalna prilagodbagad i raspolozenje (prema Kosevi¢,1998).

Poseban problem predstavlja i sama sloZzenost odstosha od ispitivanja i
atribuiranja. Da bi se razjasnio taj odnos trebassejeriti na trazenje joS nekih varijabli
koje bi mogle utjecati na strah od ispitivanja, &ali se dobiveni rezultati mogli

primijeniti u realnim Skolskim situacijama.
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Razumijevanje procesa atribuiranja sSkolskog uspjelzao je zbog mogmosti
da wenici vlastitu uspjesnost u Skoli generalizirajuuspjesSnost u zivotu opnito ali i
da sliku o svojoj uspjesnosti ili neuspjeSnostiwot prenesu na skolsku situaciju.

Stoga je bitno da se rezultati istrazivanja uvagaugplaniranju strategija za rad

S neuspjesnimaenicima kao i tienicima kod kojih je prisutan strah od ispitivanja.

ZAKLJU CAK

Cilj ovog istrazivanja bio je u realnoj Skolskojusciji ispitati postoje li
razlike u atribuiranju uspjeha i neuspjeha na skalaAktivnost i motivacija,
Sposobnosti i tinost, Obitelj i Skola s obzirom na rod i strah spitivanja.

Glavni efekt roda pokazao se Zamim na skalama za atriburanje neuspjeha pod
nazivom Aktivnost i motivacija , Sposobnost &énost i Obitelj. Na tim skalama
prilikom atribuiranja neuspjeha djev¢aje postizu statistki znatajno viSe rezultate od
djecaka.

Glavni efekt straha od ispitivanja pokazao sec¢amm na skalama za
atribuiranje uspjeha pod nazivom Sposobnosmiost i Skola. Na obje skalgenici s
izrazenijim strahom od ispitivanja daju zamo vee procjene od ispitanika sa nisko
izrazenim strahom od ispitivanja.

Efekt interakcije spola i straha od ispitivanjaatabuiranje uspjeha i neuspjeha

ni na jednoj skali nije se pokazao statistznaajnim.
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