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Usporedba Eysenckove i Pavlovljeve tipologije tempamenta
TomislavCekolj

Sazetak

Cilj ovog rada bio je empirijski usporediti Pavligvu i Eysenckovu tipologiju
temperamenta. 332 odraslih sudionika ratdi po dobi i spolu rjeSavali su Eysenckov
upitnik licnosti (EPQ) te Pavlovijanski upitnik temperamenil'$). Na temelju
kombinacije rezultata na varijablama ekstraverzijg i neuroticizma — N sudionici su
podijeljeni ucetiri Hipokrat — Galenova tipa temperamenta.

Jednostavnom ANOV-om dobivene sudugrupne razlike na skalama PTS - a.
Za neurottne introverte (melankolike) potena je hipoteza o najmanjem rezultatu na
skali snage ekscitacije (SE). Pokazano je da napnaivcani sustav imaju stabilni
ekstraverti (sangvinici), a neur&nii ekstraverti (kolerici) i stabilni introverti @gmatici)
medusobno se ne razlikuju. Dobiveno je da su kolgeidhako nebalansirani (BA) kao i
sangvinici Sto nije bio pred#eno, dok su melankolici i flegmatici balansiraniji
statistéki se ne razlikuju. Snaga inhibicije (SI) najage kod flegmatika. Sangvinici se
ne razlikuju od flegmatika dok Shefféov test ne gmke razliku izméu sangvinika te
melankolika i kolerika. Nadalje, po@eno je i da su flegmatici manje mobilni (MO) od
sangvinika. Kolerici su jednako mobilni kao i samisi, a melankolici su najmanje
mobilni.

Provedena je sloZena analiza varijance u kojojojeapano da su vrijednosti na
SE, SI, MO i BA uvijek su rezultat aditivnih efdkaekstraverzije i neuroticizma.
Ekstraverti postizu viSe rezultate na varijablantg BIO i BA. Introverti postizu v&e
rezultate na skali snage inhibicije. Stabilni igpici u odnosu ne nestabilne postizu vise
rezultate na skalama SE, Sli MO.

B ponderi nam ukazuju da varijabla neuroticizma dnasu na varijablu
ekstraverzije bolje pred#a kriterije SE i SI. Mobilnost se bolje moze predjeti preko E
nego N. ponder za varijablu BA pokazuje da na tu varijatjeluje samo E.

Kljuéne rijei: Pavlov, Eysenck, tipologija temperamenta, Higbk+ Galen,
shaga Ziganog sustava



Comparison of Eysenck’s and Pavlov's typology of teperament
Abstract:

The aim of this study was the empirical comparisbrEysenck’'s and Pavlov's
typology of temperament. 332 adult male and fero&larious ages have completed the
Eysenck’'s Personality Questionnaire (EPQ) and RearloTemperament Survey (PTS).
On the bases of results on extraversion - E andotieism - N, subjects were divided in
four Hippocrates — Galen types of temperament.

One — way ANOVA revealed intergroup differences BAS scales. The
hypothesis of the lowest result of neurotic intndsgmelancholics) on the strength of
excitation scale (SE) was confirmed. It was shohat stable introverts (sanguineous)
have the strongest nervous system. Neurotic extsageholerics) and (phlegmatics) are
in the middle of these two extremes and they dadiftér from each other. Cholerics are
equally unbalanced (BA) as sanguineous, contraputaexpectations. Melancholics and
phlegmatics are more balanced and statistically tftenot differ mutually. The strength
of inhibition (SI) is the highest in phlegmaticshite Sheffé analyses do not reveal any
differences between melancholics, cholerics andugapous. In addition, cholerics are
equally mobile (MO) as sanguineous, while melanickare lowest in MO.

Two — way ANOVA revealed that SE, SI, MO and BA at@ays determined by
the additive effects of extraversion and neuraticigxtraverts have higher results on SE,
MO and BA variables. Introverts have higher resoltsstrength of inhibition scale. In
comparison to unstable subjects, stable subjeats hagher results on SE, Sl and BA
scales.

According tof — values, N in comparison with E predicts moredarare of SE
and Sl. MO can be better predicted by E than by N.value for BA shows that this
variable is only affected by E.

Key words: Pavlov, Eysenck, typology of temperameétippocrates — Galen, strength of
nervous system
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Prema Strelau (1983) temperament se definira kesativno stabilna
karakteristika organizma, primarno bioloski orijesma, koja se pokazuje u formalnim
aspektima reakcija i odiaje karakteristike ponasanja s obzirom na energatsko i

vremenska obiljezja"

Hipokrat - Galenova teorija ¢etiri tipa temperamenta koji se dovode u vezu s
cetiri vrste tjelesnih tekiina bila je prva u nizu teorija koje su povezivaEmperament
sa bioloskim karakteristikama pojedinca. Hipokjatpodijelio ljude u raztite tipove,
ovisno o vrsti tjelesne tekine koja dominira u organizmu. Tako kod negativlgti
melankolika prevladava crna &ukod eksplozivnih kolerika zZuta &ukod usporenih i
smirenih flegmatika sluz, a kod veselih i zivahedngvinika prevladava krv. Danas se
zna da stilcovjekova ponaSanja nije povezan s tjelesnim sokayiati Hipokratova
kategorizacija ljudi i danas je popularna jer jemijenjenom obliku mnogi teore¢ari

licnosti i temperamenta koriste i danas.

Moderne teorije temperamenta mogu se podijelitiona koje su se razvijale
pod utjecajem “"zapadne" odnosno "&ste" tradicije. Zapadna tradicija ne razgtavia
toliko temperament od crtachosti, Sto dovodi do toga da se dimenzigndisti
smatraju ujedno i dimenzijama temperamenta (CasimiO03). Istdna tradicija
temperament smatra viSe bioloSki uvjetovanim, p@ zasvojem radwe&e Kkoristi

eksperiment od upitdkih mjera.

Ruska Skola dio je "istoe" tradicije pristupa temperamentu, a njezikesak
je L. P. Pavlov koji je na osnovi velikog brograzivanja zakonitosti uvjetovanja na
psima razvio dvije teorije: a) teoriju o tri tenmej dimenzije ZS—a: snaga &anog
sustava, ekvilibrij i mobilnost i b) teoriju &etiri bazEna tipa ZS — a. Ove dvije teorije

biti ¢e obrazlozene u daljnjem tekstu



Pavlovljeva teorija o temeljenim dimenzijama zi¥anog sustava

Osnovni postulat ove teorije je da kod visokoorgmanog ZS—a postoji niz
dimenzija koje odrduju dinamiku funkcioniranja ztanih procesa ekscitacije i
inhibicije, i koje u razkitim medusobnim kombinacijam&ine neurofizioloSku bazu
razlicitih oblika ponaSanja i individualnih razlika u tioblicima ponaSanja. Dimenzije
ZS-a su u okviru ove teorije shiene kao njegove prirodne karakteristike, odnosno ne
samo kao one koje su nasiigne vé i one formirane tijekom embrionalnog razvoja, pa
I nakon poroda, jer se formiranje &g mozga nastavlja nekoliko godina nakon
rodenja ( Teplov, 1964, prema Tadinac, 1986)

Temeljne osobine ZS—-a kojeemo sada navesti Pavlov (Strelau, 1983) je
upotrebljavao kako bi objasnio relativno stabilndividualne razlike koje su dene u

uvjetovanju refleksa i ponaSanja zivotinja:

1.) Snaga ZS — a
Pavlov razlikuje snagu s obzorom na ekscitaciju) (Saagu s obzirom na inhibiciju
(SlI).

Pavlov (1955; prema Gray, 1964) SE definira kaalfii kapacitet mozgovnih
stanica”, a Teplov kao "sposobnost stanice dagmeipodrazivanje koje je ekstremno
po trajanju ili intenzitetu". Pavlov je naime di@ da intenzitet odgovora raste s
porastom intenziteta podrazaja do a@me granice iza koje se ¢mje smanjivati.
Smanjivanje se objaSnjava procesom tzv. transmarg ili protektivne inhibicije koji
se smatra naslifienim. Drugim rij€ima, proces ekscitacije pioje se zamjenjivati
procesom inhibicije a taj proces se naziva protekm jer Stiti stanicu od povrede i
transmarginalnim jer se javlla na odemom intenzitetu podrazaja. Protektivha
inhibicija se u prirodnim uvjetima manifestira u @menju amplitude reakcija (iiak
prestanka reagiranja) te u porem@@na ponasanja, uglavnhom emotivne prirode, do
kojih dolazi zbog pretjerane koine podrazaja (Strelau, Angleitner, Newberry, 1999
Snaga ekscitacije je prema Pavlovu najvaznija karstika SZS — a zato $to se u

okolini ¢esto nalaze vrlo intenzivni podrazaji na koje tradakvatno reagirati.



Snaga inhibicije (SI) se odnosi na sposobnosticiate se dovede i odrzi u
stanju uvjetovane inhibicije. Za razliku od proteke inhibicije koja je neuvjetovana
jer je uralena ovaj vid snhage je uvjetovan. Snaga inhibicijanifestira se kao
sposobnost da se prekine ili odgodi neko ponaSgge to potrebno, te da se suzdrzi
od nekih ponaSanja i reakcija ( npr. izrazavanja@ja ) kad to situacija zahtijeva
(Strelau i sur., 1999). Osobe s niskom Stenencii uspjesno inhibirati ili odgoditi
reakcije u skladu sa zahtijevima situacije¢éenjihova prilagodba na okolinske uvjete
biti loSija. Snaga inhibicije od drugorazrednogzjeaiaja u Pavlovljevoj teoriji Sto je
dovelo da zanemarivanja pk@avanja ove dimenzije u radu Pavlovljevih sljedbanik
Snaga inhibicije mjerena je u pravilu samo wajevima u kojima je bilo potrebno

procijeniti dimenziju balansa.

2.)balans ili ravnoteza z#anih procesa (BA)

Funkcionalno zngenje balansa je sposobnost da se u skladu sa dat#je
okoline inhibira odréena reakcija kako bi se pobudila druga reakcij&oTgpr., osobe
niskog BA Ziwanih procesa imaju previsoku ekscitaciju u odnasuinhibiciju.
Zivéani sustav im je izdrzljiv, ali teSko se dovedwlize u stanju uvjetovane inhibicije.
Po Pavlovu se ne mjeri izravno ¢vpreko odnosa shage ekscitatornih i snage

inhibitornih procesa (omjer SE / Sl).

3.) mobilnost Ziganih procesa (MO)

Suprotni pol ove dimenzije je inertnost. Po Pauloodnosi se na sposobnost
ZS—a da reagira adekvatno i pravovremeno na spabrajene u okolini. U terminima
ekscitacije i inhibicije mobilnost bi ztida moguwnost davanja prednosti inhibiciji pred
ekscitacijom i obrnuto. To je vremenski aspekt ftiokiranja ZS — a i ukljguje sve
aspekte vezane uz brzinu: brzinu¢ipganja i zavrSavanja zéanih procesa, brzinu
kojom se ekscitacija zamijenjuje inhibicijom i obta, brzinu formiranja uvjetovanih
veza i brzinu promjene reakcije uslijed promjenenjskih uvjeta. Porend@ji u
mobilnosti mogu voditi do patoloske inercije ilbiénosti (Paviov, 1951 — 1952; prema
Strelau, 1983).



Pavlov je dimenzije ZS —a definirao s obzirom mms®bnost prilagodbe
pojedinca na okolinske uvjete koja se otkriva u amidkim reakcijama, verbalnim
aktivnostima i emocionalnim reakcijama (Strelawi.s1999). Pavlovljeva teorija zato
je u osnovi bihevioralne prirode jer ne povezujecpse ekscitacije i inhibicije s
bioloskim strukturama u mozgu. Ove dimenzije Pavy@wmatrao crtama, Sto treba
razlikovati od dimenzija ZS-a shéenih kao stanje. Tako shaga ekscitacije &bva
kao stanje ovisi o tri varijable (Strelau i sur999): a) intenzitetu podrazivanja; b)
trenut&nom tonusu odnosno pobudljivosti korteksa, te agsekscitacije shv@ne kao
crta. Ako se prve dvije varijable drze konstantnimsobe koje imaju snaznu ekscitaciju
shvaenu kao crtace biti otporne na intenzivno ili dugotrajno podresije, ali

ekscitacija shv@ena kao stanjée kod istih osoba biti niska.

Mjerenje Pavlovljevih dimenzija zivéanog sustava

Pavlov osnovnom metodom za ispitivanje funkciomjma ZS—a smatra
eksperiment. No, eksperimentalnim metodama moguodeediti tek parcijalne
karakteristike ZS—a, ali ne i globalne. Naime, latzoratorijskih istraZivanja pokazao je
da manifestacije snage ZS — a variraju s obzir@rtip podrazaja i tip odgovora
koriStenih u mjerenju (Ippolitov,1972; NebylitsyA22; Strelau,1983; Tadinac,1986).
Sva istrazivanja bila su psihofizioloSke prirodeekd od naj@&e koriStenih metoda
bile su sljedée: a) mjerenje intenziteta ili trajanja podrazaga koji pojedinac moze
adekvatno reagirati; b) trajanje deprivacije hranbmjerenje koltine kofeina koja je
potrebna da se izazove transmarginalna inhibi@)abrzina i stabilnost uvjetovane
reakcije. Sve ove metode Kkoristile su podrazajedfeluju na postcentralni dio mozga
koji ¢ini neurofizioloSku osnovu osjeta i percepcije. énoicentralni dio mozga
odgovoran za organizaciju aktivnog i cilju usmjergrponasanja tim laboratorijskim
metodama nije mogao biti zaléea.

Zbog navedenih potedta@u eksperimentalnom pristupu péauanja Zi¢anih
procesa J. Strelau, voditelj tzv. VarSavske grupekuSava razviti instrument koji bi
dimenzije ZS — zahvao na osnovi Sireg raspona ponasanja. Rezultabyeoddo

razvoja Strelauova upitnika temperamenta (STI) kejnperament dijagnosticira u



Pavlovljevim terminima snage, mobilnosti i balanNa. konstrukcija STI-a nije bila u
skladu sa metodoloskim zahtjevima. Tako su Strefngleitner i Ruch (1990) na
osnovi meta - analize podataka dobivenih uporal®nhi-a zakljdili da taj instrument
nema zadovoljavajie metrijske karakteristike, te da sadrZastica ne predstavlja
reprezentativan uzorak ljudskog ponaSanja jer jevipe ograrien na situacije i
ponasanja na radnom mjestu. Zbog navedenih margkawmstrumenta, Strelau i sur.
(1999) odlg¢uju konstruirati Pavlovijanski upitnik temperamer@TS — Pavlovian
Temperament Surveys osnovnim ciliem da novi upitnik omogu procjenu
Pavlovljevih temeljnih osobina temperamenta te kutisralnu usporedbu izrazenosti
ovih osobina. Hrvatska verzija PTS—a konstruin@n2002 (L@ev, Tadinac, Tataloyj
2002). Lwev i sur. (2006) na novom uzorku provjeravaju fadta strukturu i joS neka
svojstva hrvatske verzije PTS upitnika. Dobiverkitfai i meiusobna povezanost skala
odgovarali su nalazima na drugim j&am verzijama upitnika i teorijskim
pretpostavkama. Taler, koeficijenti pouzdanosti tipa unutarnje konemstije bili su

zadovoljavajdi za sve skale.

Pavlovljeva teorija o tipovima ziwtanog sustava

Prema Pavlovu, konfiguracija osnovnih dimenzija 2%enstituira tzv. tipove
ZS—a. Pavlov je razlikovao tip kao sklop temeljdimenzija Zi¢anih procesa te tip kao
karakteristfan uzorak sveukupnog ponasSanja zivotinje dbvjeka (Nebylitsyn,
1972).Veza izméu tipa kao kompleksa dimenzija ZS—a i tipa kao kagonasanja nije
direktna. Dimenzije zi¥%anog sustava su u okviru Pavlovljeve teorije gsbma kao
njegove prirdene karakteristike koje u kombinaciji sa okolinskiaktorima razvijaju
karakteristtan uzorak ponasanja. Zbog toga Nebylitsyn (19&&)atra da su osnovni
zadaci istraZivéa dimenzija ZS — a identificirati i razlikovati denzije ZS —a, utvrditi
njihov neurofizioloski sadrzaj te zatim provjeritjihovu psihologijsku relevantnost.

Shematski prikaz posljednje varijante klasifikaaijtipove ZS-a bi izgledao ovako:



SUSTAVA
I

| |
[ JAK } [SLAB (melankolikq
I

[TIP ZIV CANOG }

[ BALANSIRANI } [NEBALANSIRANI (kolerik)}
I

[ SPOR (flegmatik)] [MOBILAN (sangvinik)}

Slika 1 Pavlovljeva tipologija i povezanost sa Hipokraalenovom tipologijom
temperamenta ( prema Strelau, 1983)

Svakog od ovih tipova karakteriziraju slj€d2iv¢ani procesi:

Tip melankolika slabi procesi i ekscitacije i inhibicije (slab ¥ ¥arakteiziran je kao

ogranten tip sa suzenim rasponom djelovanja.
Tip kolerika jaki procesi ekscitacije i inhibicije, péemu prevladava ekscitacija (jak i
nebalansiran ZS).

Tip flegmatika jaki procesi ekscitacije i inhibicije, njihov elktarij i niska mobilnost

(jak, balansiran i inertan ZS).

Tip sangvinika jaki procesi ekscitacije i inhibicije, ekvilibrijih procesa, te visoka

mobilnost (jak, balansiran i mobilan ZS).

Pavlov je melankolike smatrao tipovima kojimacami sustav ne radi ispravno
pa ga je smatrao neadaptivnim. Posto je SE smatiaoijom karakteristikom snage
ZS-a, melankolke (slab tip) je od ostalih “jakifpova razdvajao po toj dimenziji ZS -
a. Tipove sa snaznim Zanim sustavom nadalje je podijelio na nebalansiran
(kolerike) i balansirane, a ove potonje je npdabdijelio na spore (flegmatike) i
mobilne (sangvinike). Pavlov je dakle povezivapotie ZS — a sa moguoXu

prilagodbe pa je flegmatike i sangvinike smatraapdignijim od ostalih.



Hipokrat — Galenova, Eysenckova i Pavlovljeva tiplogija temperamenta

Pavlov nije bio jedini koji je povezivao svoju tipgiju temperamenta sa
Hipokrat — Galenovom (vidi Eysenck i Eysenck, 198&lmack i Stalikas, 1991). Tako
je Kant (1912; prema Ruch, 1992) dao detaljan oigi temperamenta u terminima
ponaSanja i podijelio ih u temperamente emocija lgmelik | sangvinik) i
temperamente aktivnosti  (flegmatik i kolerik). jBlaz s kategorijalnog prema
dimenzionalnom sistemu ozfava Wundt (1903; prema Ruch, 1992). U njegovom
modelu ortogonalne dimenzije &aa emocija" i "brzina promjene emocija" tvore
osnovu za Klasifikaciju wetiri temperamenta. Temperamenti intenzivnih emoci
nazivani su melankolicima i kolericima, a manje emttivnih, flegmaticima i
sangvinicima. Isto tako, melankolici i flegmaticisvrstani su u polje sa sporom
promjenom emocija, a kolerici i sangvinici u padj®rzom promjenom emaocija.

Prema Eysencku, ¢iost je fizioloSki determinirana te nam se samaivk
preko upotrebe faktorske analize kojom analizirametik skup razkitih ponaSanja
(Fulgosi, 1990). Takvom analizom Eysenck dolaztriitemeljna faktora ili dimenzije
licnosti, tzv. PEN sustava: ekstraverzija (E), neciam (N) i psihoticizam (P). U
ovom nasem istrazivanju bite ham vazne samo njegove prvootkrivene dimenzije (E
N) koje su dobro eksperimentalno pateme. Po teoriji su ortogonalne i tvore
dimenzionalni prostor koji rezultira <etiri Hipokrat—-Galenova temperamenta.
(Eysenck i sur., 1985 ):

1) melankolik - emocionalno nestabilni introvert:

natmuren ,anksiozan, rigidan, trezven, pesidasti suzdrzan, nedrustven, tih

2 ) kolerik— emocionalno nestabilni ekstravert

osjetljiv, nemiran, agresivan, razdrazljiv, nestalianpulzivan, optimistian, aktivan
3) flegmatik— emocionalno stabilni introvert

Pasivan, paZzljiv, promisljen, miroljubiv, suspregmouzdan, blag, miran

4) sangvinik- emocionalno stabilni ekstravert.

Drustven, pristup&n, govorljiv, prijemljiv, lakouman, Zivahan, be#an, vala



Povezanost triju tipologija vidi se iz sljedg prikaza:

Nestabilan

Kolerik
(E+ N+)

Melankolik

(E-N+) slab jak
nebalansiran

Introvertiran Ekstravertiran

jak jak
balansiran balansiran
spor brz

Flegmatik
(E-N-)

Sangvinik
(E+N-)

Stabilan

Slika2 Povezanost Pavlovljeve i Hipokrat — Galenoveoltgije s Eysenckovim
superfaktorima E i N (prema Ruch, 1992)

Ova Klasifikacija tipova temperamenta na temeljomkinacije faktora
ekstraverzije i neuroticizma dobila je potvrdu tragivanjima raspolozenja (Howarth,
1988; Howart i Zumbo, 1989). Tako su navedene osolspisane ispod pojedinih
tipova temperamenta rezultat velikog broja faktdrsknaliza, kojima se na raalim
populacijama pokusSao utvrditi odnos ovih i mnogihgih osobina tinosti (Eysenck i
sur.1975)

Pavlovljeve dimenzije Zi¢anog sustava i Eysenckovi faktori Enosti

Povezanost iznde Pavlovljevih dimenzija ZS — a putem STI — a, rk@sPTS-

a, i Zapadnih koncepata crtatrosti intenzivho je pratavana od ranih 70-ih.



Konstrukt snage ekscitacije spajao je Eysencko@rayeve pretpostavke o
povezanosti finosti s bioloSkim mehanizmima. Eysenck je, naina® kadatak teorija
licnosti/temperamenta naveo i njihovo povezivanje®lbskim indikatorima. Tako je
pretpostavio da je slab ZS karaktetisti za introverta, a jak za ekstraverta (Gray,
1964). Eysenck je procese ekscitacije i inhibisjeatrao stanjima pa je smatrao da je
ekscitacija kod ekstraverata slaba, a kod intrdaejaka. To bi zn&@lo da ekstraverti
zbog toga Sto su manje paeni odréenim podrazajem mogu duZe tolerirati rast
intenziteta podraZaja bez zapadanja u stanje tngemalne inhibicije. S druge strane,
introverti bi zbog vée kortikalne ekscitacije odtenim podrazajem, prije dolazili do
grantne take nakon koje intenzitet odgovora pada.

Gray (1964) u literaturu uvodi pojapobudljivostikoji izjedn&uje sa snagom
ekscitacije. Ako konstantnim drzimo intenzitet pathja i pozadinske efekte (umor,
droge, lijekove ili utjecaj kemijskih tvari, gladsi.), v&a pobudljivost bi determinirala
viSe razine pohienosti korteksa kao Sto bi i snaga ekscitacpel (€ysencka shéana
kao stanje) determinirala viSe stupnjeve ekschkitij Zianih procesa. Razina
pobuienosti dovodi se u vezu s¢jaom i brojem nespecifnih Zivcanih impulsa koji
pristizu u korteks iz ascendentnog dijela retikoday aktivacijskog sistema (ARAS — a).
Tako je Eysenckova dimenzija E dobila svoju fiz&ko podlogu. Strelau (1983)
predlaze uporabu termina pobudljivosti kademsnove koja bi objasSnjavala sve
dimenzije povezane s dimenzijama temperametnadti temeljene na konceptu
pobudljivosti (ekstraverzija, neuoticizam, trazeapbuienja, impulzivnost itd.).

Od koncepata koji imaju veze s temperamentom,lpaspozornost istrazi¢a
privukli su Eysenckov PEN sustav, anksioznost tZenje uzbdenja Eensation
seeking. Rezultati studija koje povezuju PTS dimenzijePiEN sustav objavili su
Strelau, Angleitner i Ruch (1989; vidi taler Corulla, 1989). Prema tim studijama
medijani koeficijenta korelacije Pavlovljevih dimgja ZS — a sa skalama ekstraverzije
(E), neuroticizma (N) i psihoticizma (P) bili SBE korelira pozitivho sa Er € .40), a
negativno sa Nr(= - .46) Sto potwvuje Eysenckove i Grayeve hipoteze. Sl korelira
negativno sa Nr(= - .38) i P { = - .27). MO korelira pozitivno (i viSe od SE) Baf =
.54) i negativnho sa Nr (= - .22). BA korelira pozitivho sa E € .27) i sa P. Rezultati
cetiri uzorka koje su istrazivali Strelau i sur. 889, kao i kasnije studije (Ruch,

Angleitner, Strelau, 1991; San Martini, Mazzoti909 podrZzavaju ove zakkue.



Pavlovljeva tipologija se viSe temelji na teorijskipretpostavkama nego na
empirijskim razmatranjima. Istrazivanjadema s PTS upitnikom i njegovim présaena
su se véinom bavila dimenzijama, a ne tipovima ZS. Najvjatoiji razlog je taj $to
PTS nije dizajniran za smjeStanje ispitanika u grue smjestanje na dimenzije ZS.
No, PTS mjeri Pavlovljeve dimenzije koje predstapj osnovu njegove tipologije
(Ruch, 1992). Kako se Pavlovljeva tipologija temgmeenta ne bi temeljila samo na
teorijskim pretpostavkama, nuzno je empirijski diolpodatke koji bi ukazivali na
njezinu valjanost. Zatée u ovom istrazivanju naglasak biti na pfawanju odnosa
Eysenckovih tipova temperamenta te dimenzija ZS Paodto Eysenckove tipowine
kombinacija faktora E i N, potrebno je taley ispitati doprinos pojedidaih faktora E i
N na dimenzije ZS-a, te da li je njihov utjecajtadin i/ili interakcijski.

Ruch (1992) je proveo istrazivanje koje je trebafporediti Pavlovljevu
tipologiju sa Eysenckovom, i to tako Sto je pretpefeno da su Eysenckovi tipovi
temperamenta definirani na temelju faktora E i 8hgki Pavlovljevima definiranim na
temelju dimenzija ZS — a. U toj studiji (N = 281)tprdene su sljed® hipoteze: 1)
melankolici imaju najmanji SE u odnosu na ostalgr@pe; 2) kolerici su manje
balansirani od flegmatika; 3) kolerici imaju magji od flegmatika i sangvinika; 4 )
sangvinici su mobilniji od flegmatika

Nije bilo potvrde za sljede hipoteze : 1) kolerici, melankolici i sangvingii
jednaki u snazi ZS ( sangvinici su postigli najvigzultate na SE ); 2) flegmatici i
sangvinici su balansirani a kolerici nebalansirg@aingvinici su jednako nebalansirani
kao i kolerici) i 3) flegmatici i sangvinici su jadki na Sl (sangvinici su postigli manje
rezultate).
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CILJEVI, PROBLEMI | HIPOTEZE

Cilj ovog rada bio je empirijski usporediti Pavlgwu i Eysenckovu tipologiju

temperamenta. U tu svrhu formulirani su sl@geoblemi:

1) Utvrditi polozaj Eysenckovih tipova temperamentana dimenzijama snage
ekscitacije, snage inhibicije, mobilnosti i balansaivéanih procesa
Ako pretpostavimo da izrde Pavlovljeve 1 Eysenckove tipologije postoji

slicnost na osnovi slike 1 (model) mozemo postaljeédsce hipoteze:
1.SE¢e biti najmanji u grupi nestabilnih introveratakdee ostale 3 grupe ( nestabilni
ekstravert, stabilni introvert i stabilni ekstrajene bi trebale razlikovati po ovoj
dimenziji jer spadaju u tzv. jake tipove.
2. BA ( SE / Slxe u grupi neurotnih ekstraverata biti V& nego u grupama stabilnih
ispitanika.
3. Sl¢e u grupi nestabilnih ekstraverata biti manji neggrupi stabilnih ispitanika.

4. MO ¢e biti veii kod stabilnih ekstraverata nego kod stabilnilnanérata.

2) lIspitati povezanost faktora ekstraverzije i neurotcizma s Pavlovljevim
dimenzijama Zivéanog sustava
PrijaSnja istraZzivanja 0 povezanosti Eysenckovdktdra i Pavlovljevih
dimenzija ZS-a spomenuta u uvodu govore nam daemoziekivati da¢e SE i MO
biti pozitivno povezane s E, a negativnho s N. Zas&lmoze predvidjeti negativna
povezanost sa N i P, dale BA vjerojatno biti pozitivnho povezana s E i P.e&v
predikcije se slazu sa hipotezama koje su postaysenck (1966, 1972) i Gray (1964).
Ruch (1992) u svojem istrazivanju dobiva postojagmo aditivnih utjecaja varijabli E

i N na varijable dimenzija ZS-a.
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METODOLOGIJA

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 332 sudionika s gipodrija grada Zagreba. Od
tog broja bilo je 160 (48.2%) zenskih i 172 mus{h.8%) u dobi od 16 — 70 godina
(M = 29.92;SD = 12.50). Gledajti obrazovnu strukturu bilo je 54,8 % studenatalica,
24,4 % s visokom sttmmom spremom, 16,3 % s srednjom &trmm spremom, a ostatak

je kvalificirani, visokokvalificirani ili niskoobazovni kadar.

Mjerni instrumenti

EPQ Eysenck Personality Questionnaire, Eysenck i Eysel@86 je upitnik
licnosti koji se sastoji od 90 pitanja i mjeri ogne dimenzije Bnosti: ekstraverziju-
introverziju (21 pitanje), emocionalnu stabilnostmoticizam (23 pitanja) te
psihoticizam (25 pitanja). Upitnik sadrZi i tzv.adlt lazZi koja mjeri stabilnu dimenziju
licnosti koja se moZe opisati kao sklonost davanjujano poZeljnih odgovora.
Upitnik je bazdaren na ispitanicima iznad 16 goditexrosti. Pouzdanost ovog upitnika
krece se izméu o = .80 i oo = .90 Sto je u rangu ostalih upitnik&nosti (Eysenck i
Eysenck, 1986). Primjena moze biti grupna ili indiialna.

PTS Pavlovian Temperament Suryeétrelau, Angleitner i Newberry, 1999). U
ovom istrazivanju koriStena je hrvatska verzija itniga - Pavlovijanski upitnik
temperamenta (Laev i sur., 2002). Upitnik omoguje procjenu Pavlovljevih temeljnih
osobina temperamenta i kroskulturalnu usporedlaz&nrosti ovih osobina jer se smatra
da su konstrukti koje bi trebao mijeriti univerzal8adrzi 6Xestica koje se odnose na
skale snage ekscitacije, snage inhibicije i molstngivcanih procesa. Svaka od skala
sadrzi 2Zestice Cestice su sastavljene po sljéie definirajutim komponentama:
Snaga ekscitacije

SE1: Prijetée situacije ne zaustavljaju pojedinca od poduzimajnije planiranih
aktivnosti

SE2: Pojedinac je sklon poduzimanju aktivnosti pistko poticajnim uvjetima

SE3: Pojedinac se voli prihtati riskatnih i / ili zahtjevnih aktivnosti
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SE4: Izvatenje aktivnosti pod socijalnim 1 / ili fizkim opteréenjem ne izaziva
emocionalne porendaje

SES5: Uradak pojedinca ne smanjuje sekajre u uvjetima visoke razine podrazivanja
SEG6: Pojedinac je otporan na umor za vrijeme daguari / ili intenzivne aktivnosti
SE7: Pojedinac je sposoban adekvatno reagiratspadnom emocionalnom napetos
Snaga inhibicije

SI1: Pojedinac se lako suzdrzava od ponasSanja d®jaee ¢ekuje ili nije socijalno
pozeljno
SI2: Pojedinac nema poteskou odgdanju izvaienja zadataka ako se takva odgoda
oc¢ekuje
SI3: Kad jednom zapgme s izvdenjem zadataka ili reakcijom na situaciju pojediiac
je sposoban prekinuti ako je to potrebno
Sl4: Pojedinac moze odgoditi svoju reakciju na nekidrazaj ako to okolnosti
zahtijevaju
SI5: Pojedinac se mozZe suzdrzati od izraZzavanjgihsvemocija kad je takvo
suzdrzavanje pozeljno
Mobilnost
MOZ1: Pojedinac prikladno reagira na tgekivane promjene u okolini
MO2: Pojedinac se brzo prilagiava novoj okolini
MO3: Pojedinac lako prelazi s jedne aktivnosti nagd
MO4: Pojedinac lako mijenja svoja raspoloZenja odifivnog u negativno i obrnuto,
ovisno o situaciji
MOS5: Pojedinac voli situacije koje zahtijevaju da#ovremeno izvodi viSe ragltih
aktivnosti

Zadatak sudionika je da na ljestvici od 1 — 4 cpemi stupanj u kojem se zadana

tvrdnja odnosi na njega/nju. Primjena moze bitipgrau ili individualna.

Postupak

Istrazivanje je provedeno od sijga do oZujka 2007 u Zagrebu. Oko 100
muskih ispitanika ispitano je na KinezioloSkom fi&tu grupnom primjenom. Oko
50 upitnika distribuirano je novinarskoj sekaijinovinama Business.hr. Dio upitnika

podijeljen je u studentskom domu Cvjetno naselj@nte Statevi¢, a ostatak je
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podijeljen preko poznanika i prijatelja. Ispitami@ je réeno da je ispitivanje anonimno
te da na vrhu svakog upitnka postoji uputa kojbareraitati. Refeno je da je cilj
ovog istrazivanja ispitivanje nekih karakteristik@mperamenta u svrhu izrade
diplomskog rada. Od ukupno 350 upitnika, éa@o ih je 336.Cetvero sudonika

izbateno je iz obrade zbog nepotpunog ispunjavanja ikgaitn

REZULTATI

U tablici 1 navedene su pro&pe vrijednosti, rasprSenja te koeficijent

internalne konzistencije za svaku pojedinu skaltP@ — u i PTS — u.

Tablica 1.
Aritmeticke sredine, standardne devijacije , Cronbaahkeeficijent pouzdanosti te
Kolmogorov — Smirnov test (K-S-Z) PTS i EPQ skala

M SD o K-S-Z

m
T

EPQ
13.8 4.46 84 (-)1.97*

E
N | 9.6 501 .83 (+)1.56*
P | 47 272 59 (+)2.61*
L | 91 4.36 .80 (+)1.97*

PTS
SE | 57.7 8.91 .83 1.05
S| |64.0 7.77 .77 1.23
MO | 63,1 8.96 .84 1.0

BA | 0,9 0.17 1.32

U zagradama je nazfeam smjer asimettnosti distribucije (+ = pozitivna, - =
negativna)
p<.05 *p<.01
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Pouzdanost EPQ i PTS mjerena Cronbachavimadovoljavajda je jer je kod
vecine skala visa od .80. Kolmogorov — Smirnovljevt tkgji testira nul hipotezu o
postojanju normalnosti distribucije je statiktiznatajan za sve EPQ skale. Varijabla
ekstraverzije je blago negativno asimatd, a ostale EPQ varijable su blago pozitivho
asimetréne.K-S-Zpokazuje normalnost distribucija za sve PTS skale.

Izracunate su i korelacije proavanih skala s dobi i sa spolom. koje su
prikazane u tablici 2

Tablica 2.
Korelacije ¢) EPQ i PTS skala s dobi i spolom
EPQ PTS
E N P L SE S MO BA
DOB -33** | 16** .06 S1** -.12* A0 -7 -20%*
SPOL -.12* 29**  -.06 .01 =227 -.02 -.12* -17*

*p<.05 *p<.01

Smijer korelacija navedenih u tablici 2 pokazujennda se s dobi smanjuje
rezultat na skali ekstraverzije, snage ekscitadjalansa, a povava rezultat na skali
neuroticizma i lazi. Pokazalo se tdko da su muski sudionici ekstravertiraniji, te

imaju viSe rezultate na SE, MO i BA, dok su sudiemeurotinije.

Sljede€e su izragunate korelacije mi pojedinim skalama dvaju koriStenih
upitnika. Te interkorelacije pokazane su u tablia&8ni 4.
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Tablica 3.

Interkorelacije skala EPQ — a

E N P L
E - -.28** A12* -.19**
N - 16** -.04
P - -.29%*

* p<.05; p<.01**

Iz tablice 3. vidi se da ekstravertiraniji pajed ujedno i stabilniji, psihotniji

I da se manje Zele prikazati u pozitivnom svjeleurotniji ispitanici postizu viSe

rezultate na skali psihoticizma, a sa psihoticiznegnsmanjuje rezultat na skali laZzi.

Tablica 4.

Interkorelacije skala PTS — a

SE Sl MO
SE - 22%* .64**
Sl - .26%*
MO -

*p<.05; ** p<.01

Tablica 4. pokazuje da postoji niska pozitivha etacija izméu shage

ekscitacije i snage inhibicije. S p@amnjem rezultata na SE skali raste i rezultat na MO

skali. Ova korelacija je vrlo visoka. Taker, snaznija inhibicija je povezana s

mobilno%u, ali ta je korelacija manja.

Kako bismo formirali 4 grupe koje bi predstavljade raziltita Eysenckova
temperamenta ispitanici su s obzirom na medijanadr E (C = 14,3) i N C = 9)
podijeljeni na: nestabilne introverte f4; N>9), nestabilne ekstraverte (E > 14; N
>9 ), stabilne introverte (E 14; N < 9) te stabilne ekstraverte E > 14; N)<D@a

bismo odgovorili na prvi problem, provedena je jgsbavna analiza varijance u kojoj je
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nezavisna varijabla bila tip temperamenta, a zavBavlovljeve dimenzije ZS — a :
shaga ekscitacije, snaga inhibicije, mobilnostlabs ZS — a. Prije postupka ANOVE
provjerili smo prikladnost praiavanih podataka za analizu varijance. Tako je
provjerena hipoteza o nepostojanju normalne distijp u sve 4 pratavane grupe s
obzirom na mjerene zavisne varijable. Té#Q poSto ANOVA kao i svi parametrijski
statisttki testovi zahtijevaju jednakost varijanci ptamvanih populacija izeanat je i
Levenov koeficijent koji testira hipotezu o nepgatgu jednakosti varijanci
prouwavanih populacija. VrijednosK-S-Zi Levenovovih koeficijenata s pripadéjm

razinama zn&jnosti prikazane su u tablici 5.

Tablica 5. Kolmogorov — SmirnovK-S-2) i Levenov koeficijent s pripadajim

razinama zn&jnosti za 4 protavane grupe temperamenta

SE Sl MO BA

K-S-Z p K-S-Z p K-S-Z p K-S-Zz P
Melankolik | 0.54 >.05 0.67 >.05 0.82 >.05 0.49 >.05
Kolerik 0.91 >.05 0.58 >.05 0.76 >05 1.53 <.05+
Flegmatik | 0.99 >.05 0.56 >.05 0.67 >.05 0.58 >.05
Sangvinik | 1.36 <.05+ 0.97 >.05 0.12 >.05 0.81 >.05
Leven 0.87 0.44 1.23 3.95

p >.05 >.05 >.05 <.01

Masno su otisnute vrijednosti zZtagne ngp<.05; + oznd&ava smjer asimetrije

Iz prilozene tablice vidi se da je dnea distribucija normalna, osim u grupi
kolerika kod kojih se varijabla balansa distrilulslago pozitivnho asimetmo te u
grupi sangvinika kod kojih se snaga ekscitacijeodak raspodjeljuje blago pozitivho
asimetréno. Homogenost varijanci nije dokazana jedinvadjablu balansaiemu je

uzrok odstupanje varijance kolerika na toj varijgbidi tablicu 6.)
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Tablica 6. daje uvid u deskriptivnu statistiku glupa za 4 mjerene zavisne varijable

te prikazuje F — omjere i Sheffeove t imaate na temelju postupka jednostavne ANOVE.

Tablica 6.

Aritmeticke sredineN)) i standardne devijacij&D) te rezultate jednostavne analize

varijance za Pavlovljeve dimenzije &nog sustava s obzirom na 4 Eysenckova tipa

temperamenta
n SE SI MO BA
1.Melankolik (E -/N+) g7
M 52.2 63.0 56.4 0.8
SD 7.13 7.11 7.52 0.13
2.Kolerik (E+/N+)
M 73 57.2 60.3 65.6 1.0
SD 8.79 7.44 8.32 0.23
3.Flegmatik (E-/N -)
M 79 58.1 67.0 61.5 0.9
SD 7.43 7.20 6.81 0.13
4.Sangvinik (E+/N-)
M 93 62.8 65.4 68.9 1.0
SD 8.74 7.83 7.64 0.14
F(df) 25.85 (3) 11.85 (3) 44.84 (3) 14.55 (3)
p <.01 <.01 <.01 <.01
1-2%*, 1-3** |1-4** 1-3** 1-2%* 1-3**,1-4** 1-2%*, 1-4**
Sheffé 2-4** 2-3%*, 2-4** 2-3* 2-3**
3-4** 3-4** 3-4** 3-4**

E -/+ = introvert / ekstrovert; N -/+ = stabilandstabilan

1-2, 1-3.., post — hoc razlike dwegrupama; ** p < .01, * p < .05



F — omjeri za sve zavisne varijable (SE, SI, MBA) pokazali su se statigki
zn&ajnima. Post hoc analizom (Shefféovim testom) iaimale su se razlike iznde

pojedinih grupa. Radi preglednijeg prikaza svakaste varijabla bitice prikazana grafki:

68

64 |

60 |

SE

56

52

48 |

melankolik kolerik flegmatik sangvinik
Tip temperamenta
Slika 3.
Graficki prikaz razlika izméu cetiri temperamenta u rezultatima na skali snageitdcije
(SE)

Shefféovi testovi (tablica 6.) za dimenziju SE apkju da se kolerici i flegmatici ne
razlikuju statisttki znatajno. Sve ostale razlike e grupama statisiki su zn&ajne na
razini rizika manjoj od 1%. Melankolici pokazujwajnizi rezultat, sangvinici najvisi, a

flegmatici i kolerici se nalaze iznie ova dva ekstrema.
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74

707

661

SI 621

581

54

50-
melankolik kolerik flegmatik sangvinik

Tip temperamenta

Slika 4.

Graficki prikaz razlika izméu 4 temperamenta u rezultatima na skali snageimj@t{SI)

Shefféovi testovi za dimenziju S| pokazuju da fhegici postizu najviSe rezultate.
Flegmatici se statistki znatajno ne razlikuju od sangvinika. No, Sheffeovides pokazuju
da se sangvinici ne razlikuju ni od melankolikakolerika koji statistiki spadaju u istu
populaciju.

72 -

melankolik kolerik flegmatik sangvinik

Tip temperamenta

Slika 5.
Graficki prikaz razlika izméu cetiri temperamenta u rezultatima na skali
mobilnosti (MO)
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Na skali MO, grupa sangvinika postiiggviSe rezultate s obzirom na aritnikti
sredinu grupe, no Sheffeov test pokazuje da sazi&uju od kolerika. Treba napomenuti da
je vjerojatnost sléajnog pojavljivanja razlike izniel sangvinika i kolerika p = .056 Sto je
jako blizu granice znmjnosti. Melankolici postizu najmanji rezultat nkak mobilnosti, a

slijede ih flegmatici.

1,05 .
0,95 |
SE/SI
0,85 |
0,75 |
melankolik kolerik flegmatik sangvinik
Tip temperamenta
Slika 6.
Graficki prikaz razlika izm@éu cetiri temperamenta u rezultatima na dimenziji bs¢an
(SE/SI)

Sangvinici i kolerici na skali BA (SE/SI) postijednake rezultate na Pavlovljevoj
dimenziji balansaNl = 0,97). Melankolici i flegmatici imaju niZe rezate na ovoj dimenziji i

post hoc analiza pokazuje da se te dvije grupaziguju.

Gore opisana ANOVA ¢ana je na grupama koje su formirane s obzirom rdijame
vrijednosti na varijablama E i N. Tako su npr. elamkolike smjeSteni i sudionigiiji
rezultati na E i N odgovaraju centralnim vrijednost tih varijabli. Mogde je da je
konfiguracija statistki znaajnih razlika za sudionikeéiji su rezultati oko vrijednosti
medijana, odnosno onih koji se nalaze na ekstrendimeenzija E i N, drugdja od takve
konfiguracije kada u obzir uzimamo zajedno i teksine" i "prosjéne” sudionike. Zato je
jednostavna ANOVA provedena opet za iste zavisargable, ali je iz varijabli E i N na
temelju kojih se formiraju grupe izuzeto oko 40%ulgata oko aritmetke sredine. Tako su

izbateni ispitanici koji na varijabli E postiZzu rezukavete od 11, a manje 17 (takvih ima
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39,2 %). Ostalo je 98 ispitanika (29,5%) s rezuttatE< 11, te 104 ispitanika (31,3%) sa
rezultatima E>17. Isto tako, izb@eni su ispitanici koji na skali neuroticizma postrezultate
vece od 6, a manje od 13 (40,4%). Na tatinastalo je 102 ispitanika (31%) sa N <= 6, te
95 (28, 6%) sa N >= 13. Tako smo formirali ekstrengrupe melankolika, kolerika,
flegmatika i sangvinika.

Opet su prvo izkaunati statistiki uvjeti za provedbu analize varijance. Svi Lewen
koeficijenti su statistki nezna&ajni Sto pokazuje homogenost varijanci praeanih grupa.
Kolmogorov-Smirnov koeficijent je na razini gd< .05 zn&ajan samo za grupu kolerika i to
za varijablu balanséja distribucija pokazuje pozitivhu asimetriju.

Ovako provedenom analizom varijance zaldjuo grupnim razlikama (na temelju
Shefféovog testa) @pnito se nisu promijenili. Ipak, za varijablu malwsti vjerojatnost
slicajne pogreSke se gledéjuwazliku kolerika i flegmatika popela ga= .012 ngp = .055
Sto prelazi dopustenu razinu rizika. £naako kolerike i flegmatike definiramo preko
ekstremnijih vrijednosti na varijablama E i N, Siéel test nam viSe ne dopusta da te dvije
grupe razlikujemo. Nalaz da razlika izduekolerika i sangvinika ne postoji potvrdili smo i
ovakvom analizom. Naime, vjerojatnostégjne pogreske se sa p = .056 popela na p = .420.

Usporedba dviju provedenih ANOVA vidi se iz tablice

Tablica 7.
Vjerojatnosti sldajne pogreSke Sheffeovih testoyq a temperamente formiranih

podijelom E i N po kriterijima centralne vrijednog€) ili ekstremnih 30 % rezultata

SE Sl MO BA

p(C) p(30%) p(C) pB0%) p(C) p(30%) p(C) p30%)
melankolik kolerik | .002 .003 .153 240 .000 .000 .000 .000
flegmatik .000 .001 .009 .044 .000 004 .481  .450
sangvinik.000 .000 .200 .130 .000 .000 .000 .000

kolerik flegmatik | .927 999 .000 .000 .012 .055 .006  .035
sangvinik.000 .010 .000 .001 .056 420 1.00 .985

flegmatik sangvinik| .002 .009 .601 .821 .000 .000 .003 .021

Masno je otisnuta promjemekoja mijenja zakljdak o grupnoj razlici
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Da bismo utvrdili na koji nan se kombiniraju rezultati na E i N u predanju SE,
SI, MO i BA u cilju objasnjavanja prirode razlikaolvenih jednostavhom analizom
varijance, izrédunate su korelacije izrda E i N te PTS skala (tablica 8.). Kako su grupe
formirane kombinacijom faktora E i N, napravljer& jdvosmjerna analiza varijance sa
varijablama E i N kao nezavisnim varijablama (teddli0.). PoSto su E i N statidti znatajno
negativno povezani (tablica 3.) iZtmati su 3 — ponderi koji pokazuju koja od varijabli E i N
ima vei doprinos u preddanju SE, SI, MO i BA (tablica 11.)

Tablica 8.
Korelacije izméu skala mjerenih EPQ — om (E — ekstraverzija ,euroticizam, P —
psihoticizam, L —laz) i PTS — om (SE — snage é&sije, S| —snage inhibicije, MO —
mobilnosti | BA — balansa)

E N P L
SE 35%* - 44** .18** -.03
Sl -.06 -.28** 12* -.19**
MO .56** - .37 .09 -.13*
BA 34** - .15% 29%* -.16**

p<.05 *p<.01

Iz tablice 8. vidljivo je da su sudionici koji aju snazniju ekscitaciju ujedno i
ekstravertiraniji te manje neuréti. Ove korelacije su niske do umjereno visoke. ¢iVe
rezultat na skali snage inhibicije povezan je nislemativho sa neuroticizmom. Mobilniji
pojedinci su stino kao i oni sa sanznijom ekscitacijom ujedno stedvertiraniji te manje
neuroténi. No MO pokazuje viSu korelaciju sa E nego SErijdhla balansa odnosno omjer

SE/SI umjereno je pozitivho povezan sa ekstray@rzia blago negativno sa neuroticizmom.
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U tablici 9. prikazana je deskriptivna statistidanenzija E i N po skalama PTS-a

Tablica 9.
Deskriptivna statistika rezultata koju ekstravigrtroverti te stabilni/nestabilni postizu na

skalama PTS-a

SE Sl MO BA
M SD M SD M SD M SD "
£ Ekstravert (E>14) 60.3 9.17 631 8.05 675 8J09 70.90.18 | 166
Introvert (E<14) 55.0 781 649 740 588 7.2 0.8 0J]13 166
N [ Stabilan (N<9) 606 847 66.1 786 655 8p4 09R14] 172
Nestabilan (X9) 544 8.28( 618 73¢ 606 933 0389 049 160

U zagradama su prikazani medijani varijabli E i N

Tablica 10.
Rezultati dvosmjerne analize varijance s nezavisranjablama ekstraverzije (E) i
neuroticizma (N) i zavisnim varijablama snage éksge (SE), snage inhibicije (SI),
mobilnosti (MO) i balansa (BA)

SE Sl MO BA

df F p | df F p | df F p | df F p

Glavni efekt E 1 2960 <01 1 680 <01 1 9918 1<01 40.16 <.01
Glavni efekt N 1 376 <01 1 3058 <01 1 2534 101 120 >.05

InterakcijaExXN| 1 1.06 >.0f

\"Al
-

051 >05 1 12305 1 126 >.05
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Tablica 10. pokazuje da interakcija varijabli ERlje zn&ajna ni za jednu od zavisnih
varijabli. To zn&i da su vrijednosti na SE, SI, MO i BA uvijek retail aditivnih efekata
ekstraverzije i neuroticizma. Glavni efekt ekstrayje zna&ajan je za sve varijable na razini
zn&ajnosti manjoj od 1%. Tablica 9. pokazuje da eksirid postizu viSe rezultate na
varijablama SE, MO i BA. Introverti postizu éerezultate na skali snage inhibicije, iako je ta
razlika vrlo mala. Glavni efekt neuroticizma Zagn je na razini manjoj od 1% za sve
varijable osim za BA. Ako ovaj nalaz poveZzemo sdicam 9., moZzemo zaklfiti da stabilni

ispitanici u odnosu ne nestabilne postiZu viSeltateina skalama SE, Sl i BA.

Tablica 11.
Standardizirani regresijski koeficijenti varijakelkstraverzije (E) i neuroticizma ( N) u

predvidanju kriterija SE ( snage ekscitacije), Sl (snadehicije), MO ( mobilnosti ) i BA

(balansa)
SE Sl MO BA
p p p p p p p p
E .25 .00 -.16 .03 .50 .00 .32 .00
N -.37 .00 -.36 .00 -.23 .00 -.06 24

B — standardni regresijski koeficijenti

p — vjerojatnost skkajne pogreske

Tablica 11. pokazuje da varijabla neuroticizmaodmosu na varijablu ekstraverzije
bolje predvia kriterije SE i SI. Mobilnost se bolje moze pratjeti preko E nego N3 ponder
za varijablu BA pokazuje da na tu varijablu N nesaanostalnog utjecaja. Rezultati na BA

samo su pod utjecajem varijable E.
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RASPRAVA

Rezultati analiza provedenih kako bi se ispitalzlike izmelu cetiri tipa
temperamenta formirana na temelju kombinacija ahblijekstraverzije i neuroticizma po
Pavlovljevim dimenzijama zdanog sustava snage ekscitacije, snage inhibicipdjilnosti i
balansa potviuju vetinu nasih hipoteza.

SE

Potvidena je hipoteza dée melankolici (tzv. slab tip) imati najnizi rezultaa snagi
ekscitacije. No, nije potdena pretpostavka o jednakosti snage ekscitacigitostiju grupa
(tzv. jaki tipovi). Naime, sangvinici imaju naj¢eSE, a kolerici i flegmatici se nalaze izdue
melankolika i sangvinika i ne razlikuju se statisiiznatajno. Ove razlike potrebno je
pogledati sa stanoviSta dimenzija koje formirajgengrupe temperamenta, a to su dimenzije
ekstraverzije i neuroticizma. Na temelju ovakve figuracije grupnih razlika mogli bismo
pretpostaviti da su razlike rezultati pozitivnihitachih efekata ekstraverzije i negativnih
aditivnih efekata neuroticizma koje u jednakom sjupgloprinose rezultatima na SE. Ovakva
pretpostavka temelji se n@njenici da su stabilni ekstraverti najvisi, a radsini introverti
najnizi po rezultatima. Zrig kombinacija stabilnosti i ekstravertiranosti @ov do najvisih
rezultata na SE. Taller, flegmatici i kolerici se ne razlikuju Sto znala se efekti N i E
medusobno poniStavaju. Ove pretpostavke moZzemo piitvj@atunanjem slozene analize
varijance koja nam pokazuje utjecaj glavnih i iataijskih efekata. Izkaunati su i ponderi
koji parcijaliziraju utjecaj korelacije koja pogtizmedu E i N (r = - .28) te nam govore
samo o samostalnom utjecaju na varijable kritefigblica 11.). Interakcija E i N nije
zn&ajna, a glavni efekti jesu, Sto ide u prilog pretiawci da su rezultati na SE rezultat
aditivnih efekata na E i N. lako f& ponder za varijablu N ¥enego za E, ta razlika nije
dovoljna da grupu flegmatika (stabilni introvertiglvoji od kolerika (nestabilni ekstroverti)
pa mozemo @ da E i N imaju podjednak utjecaj na SE.

Interakcijski efekt EXN na SE ne postoji. Rezultaéa SE rastu s porastom na E
jednako i kod stabilnih i kod neurstih ispitanika. Zné&, razlika melankolika i kolerika po
SE jednaka je kao i razlika izdwe flegmatika i sangvinika.

Posto rezultati pokazuju jednake rezultate fletjaa kolerika, uz pretpostavku da
je skala SE valjana mjera snage ekscitacije, mozealkjiti da te dvije grupe imaju
jednaku snagu zéanog sustava. Ovi rezultati se ne slazu sa Eysenok@retpostavkom da

ée samo ekstraverti imati & snagu ZS - a jer u ovom istrazivanju flegmatipiofitiraju”
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iz stabilnosti jednako kao kolerici iz ekstraveatiosti. Prema Eysencku, neu&atipojedinci
imaju veu razinu aktivacije limldkog sustava Sto rezultira &en podrazivanjem
vegetativnog Zivanog sustava. Dakle, ako skala SE stvarno mjeguse&scitacije, ona nije
kako Eysenck tvrdi, povezana samo s ekstraverzigmmosno s ARAS — om vei s
neuroticizmom odnosno limékim sustavom. No, prema Strelau (1994), kako jé wve
navedeno u uvodu, koncept pobudljivosti trebacelpevezivati i sa neuroticizmom odnosno

sa dimenzijama koje postoje u teorijama temperamdrd zn&i da bi neurotiniji pojedinci

SI

Potvidena je pretpostavka d& kolerici imati niZzu snagu inhibicije od stabilnih
ispitanika (flegmatika i sangvinika). Melankolice rpokazuju statistki znatajne razlike u
odnosu na kolerike i sangvinike. Sangvinici, s @éstrane, ne pokazuju stati&ii znatajnu
razliku u odnosu na flegmatike.

Meta analiza povezanosti PTS koncepata i EP(Stralau, Angleitner, Ruch, 1989),
pokazuje da su Sl i N povezani negativho (median:-r.38) te ne pokazuje postojanje
korelacije sa E. U prilog postojanju razlike iztne melankolika i sangvinika (Sto u ovom
istrazivanju nismo dokazali) UKAZUJU sljedleazlozi:

1.) U naSem istrazvanju dimenzionalna varijabldaakoier ne korelira sa Sl. No,
podjelom rezultata po medijanu (Ec), E postajecama u predikciji SI. Ovakva promjena
moze se objasniti interakcijom koja postoji iztneE i Ec u djelovanju na Sl. Naime,
korelacija izmdu Sl i E na uzorku introverata iznasi= - . 08,p > 0,05, a na uzorku
ekstraverata je zkajna i pozitivna:r = .25,p < .01. Zn&i da je odnos izmi E i SI
nelinearan pa na cijelom uzorku ni nije bilo mégulobiti zn&ajnu povezanost.

2.) Kad se E i N kombiniraju u predenju rezultata na SB ponder za varijablu E
postaje statistki znatajan, iako E ne korelira sa Sl (Znaa varijabla E supresira nevaljanu
varijacu N - a).

3.) Kada se analiza provodila na ispitanicima kogtizu ekstremnih 30% rezultata na
E i N, vjerojatnost skajne pogreSke za proglasenje razlike melankolilsangvinika
smanijila se s@ = .20 nap = .13 (Shefféov post — hoc test). MoZemo pretpitstda bi se
analizom na joS ekstremnijim rezultatima ova pokgeS viSe smanijila Sto bi dovelo do
odvajanja ovih dviju grupa. Shefféova metoda dgsteggorozna u pogledu pogreske tipa | jer
je sklona prihvéanju nul — hipoteze unatanoguwem postojanju razlika nde populacijama.

Sheffé je stoga predlozio da se umjesto razinéagnasti odp =.05, uzme blaza razina @d
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=.10 (Petz, 2001). Stoga bismo mogli pretpostadatibi s blazom razinom z&gnosti i
daljom ekstremizacijom tipova doslo do odvajanjdamkolika i sangvinika na Sl. Tader,
ovakvom obradom rezultata, vjerojatnost cajne pogreSke za proglasenje razlike
melankolika i kolerika, pouala se sa p = .15 na p = .24 Sto pokazuje dadaroge dvije
grupe vjerojatno ne postoji razlika.

Medutim, Ruch (1992) je dobio da S| statikti znatajno negativno korelira s
nedihotomiziranim E na cijelom uzorku, pa su ivgiaefekti E —a bili izrazeniji. Takter,
jednako kao i u naSem istrazivanju, dobio je derkd imaju najnizi SI u odnosu na ostale
grupe.

Slozena ANOVA pokazala je nepostojanje djelovanfarakcije faktora E i N na Sl.
Nepostojanje interakcije ztiada i u uzorku introverata postoji negativna praweosti Sl i E,
Sto je posliedica nize snage inhibicije kod meldikko i kolerika u usporedbi sa
flegmaticima i sangvinicima. Povezanost Sl i E (auha cijelom uzorku, negativha na

dihotomiziranom) jednaka je i u stabilnom i u @&sihom uzorku.

Pokazalo se da melankolici pokazuju i nisku snelggacitacije i nisku snagu inhibicije
Sto nije u kontradikciji injenicom da su SE i S| pozitivnho povezani i dazg ovaj tip
Pavlov ogenito smatrao da nijedan Zani proces ne moze raditi ispravnho (Strelau, 1983)
No, ta povezanost je niska € .22) Sto je u skladu sa istraZivanjemc¢éw i sur. (2002) u
kojem je ova korelacija iznosita= .27. To pokazuje odvojenost ovih dviju vrstaga ZS —
a. Na SE viSe djeluje E od N — a. Utjecaj Ne-atprilike podjednak i na SE i na SI. Autori
Pavlovijanskog upitnika temperamenta pretpostavigigce se protektivna inhibicija koja se
javlja zbog intenzivnog ili dugotrajnog podrazivanjmanifestirati u smanjenju amplitude
reakcija (ili prestanka reagiranja) ili poreéagma ponasanja (Strelau, 1999). Ekstraverti su u
odnosu na introverte aktivnijgeznu za promjenama i novim udanjima kako bi nisku
pobuienost doveli do optimalne razine. Ekstraveég dakle ¢eXe od introverata izabirati
situacije u kojima je podrazivanje intenzivno ilugbtrajno izc¢ega proizlazi pozitivha
povezanost SE i E. Sl se, se s druge strane, odaosposobnost da se prekine ili odgodi
neko ponasanje ili reakcija kad to situacija zakfij te se stoga ne odnosi na iniciranje
aktivnosti kako bi se podigla razina pdeanosti. Ipak, moze se pretpostaviti da
impulzivnost, koja je po analizama MPI i EPI upkiuz socijabilnost sastavni dio faktora
ekstraverzije, korelirati negativno sa Sl poSt@uizivni pojedinci imaju manju mogaost
kontrole svojeg ponaSanja. Impulzivhost prema sgvci Leveya i Martinove (1981,

prema Tadinac 1986) odrazava genotip, dok je dmbiast fenotipska ekspresija
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impulzivnoti koja u sebi ukljguje i utjecaje procesa socijalnogenja. Posto je temperament
karakteristikacije je formiranje viSe pod utjecajem bioloskih fakd moze sedekivati dace
impulzivnost pokazivati we korelacije sa SE i S| od socijabilnosti. No,laka u EPQ — u
ne mijeri impulzivnost, e samo socijabilnost. Stoga mozZemo pretpostavitbida nasem
istrazivanju uklj¢ivanje impulzivnosti u réunanju rezultata na skali ekstraverzije, dovelo do
viSih korelacija E i sa SE i sa Sl. Istrazivanjgeksu proveli Ruch, Angleitner i Strelau
(1991) koje je kao cilj imalo validaciju STI — R itqoka pokazalo je negativhu povezanost
agresivnosti, impulzivnosti i Sl. Impulzivnost i ragivnost karakteristike su koje se u
faktorskim analizamaesto pripisuju neuratnim ekstravertima (Eysenck i Eysenck, 1975) za
koje smo pretpostavljali dge biti najnizi na Sl.

| u prijasnjim istrazivanjima potdena je postojanje negativne povezanosti Sl sa N.
Visoki neuroticizam kod pojedinca zfia nisku sposobnost kontrole emocija. PosSto skdla
mjeri i moguwnost da se emocije suzdrzaju ako je to potrebnkvavkorelacija je logina. Po
nekim ranijim istrazivanjima bihevioralna kontrotee korelira sa neuroticizmom Sto je
takader sastavni defnicijski dio skale Sl. (Stelmacgur., 1985) pa bi ovaj aspekt snage

inhibicije trebao umanjivati efekte emocionalne kofe skale Sl na N.

BA

Kolerici i sangvinici se na varijabli balansa pgimaju zajedno, jednako kao i
melankolici i flegmatici, Sto nije u skladu s pregpavkom date BA kolerika biti najvéi.
Znxi, ekstravertne grupe postizu &verezulatat na BA nego introvertne Sto pokazuje i
pozitivni B — ponder. Po modelu bismaekivali najviSi rezultat na ovoj skali za grupu
kolerika, no sangvinici su postizali prakto iste rezultate kao i kolerici. Ovaj rezultatiae
promatrati u svjetlu rezultata koje neutaiii stabilni ekstraverti postizu na skalama SH i S
posSto se BA izréunava kao njihov omjer. Sangvinici tako postiZzwitg rezultate na SE dok
kolerici postizu nize rezultate na Sl od sangviniReugi rijecima, u osnovi istog rezultata tih
dviju grupa leze raaliti procesi. Niski balans kolerika rezultat je sbg inhibitornog
procesa, a sangvinika snaznog ekscitacijskog pao@d® pogledamo korelacije koje BA ima
sa dimenzijama EPQ — a vidimo da su négvea ekstraverziju i psihoticizam. Prijasnja
istrazivanja sa STI — om (Strelau i sur, 1989),gmiu da je SE u Eysenckovim terminima
kombinacija ekstravertiranosti i neuroticizma (E+),MN SI kombinacija stabilnosti i kontrole
impulsa (P- N-) ( Ruch, 1992). Po ovoj logici dmjer SE / Sl trebao izgledati ovako: E+ X
N- / P- x N-. Tako bi se utjecaj N — ponistio, tada bi skala BA bila povezana sa E +i P +.
Ovakav rezon potden je r&unanjem korelacije iznde BA i skala EPQ — a (tablica 8.) jer
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BA korelira pozitivno i sa E i sa P. No, za razitamje kolerika i sangvinika potrebna nam je
varijabla koja je povezana sa N a ne sa E. Takp ponder za neuroticizam statésii
nezng&ajan Sto zné da u formiranju rezultata na BA ovaj faktor depnije imao utjecaja.
Ovo nije u skladu sa Pavlovljevim sléamjem da dominacija SE nad Sl predisponira
pojedinca za neurdtna stanja (Pavlov, 1952, prema Strelau, 1983). Mogti razlog za
dobivanje ovakvog rezultata je Sto je i na razimbnaka i subuzoraka SE manji od Sl (vidi
tablicu 1. i 6.), Sto je moglo dovesti do toga dpdfekt nije doSao do izrazaja. Odvajanje
sangvinika od kolerika bolje je mogri ostvariti na temelju varijable Sl, Sto je u skiaxl
modelom prema kojem bi snaga inhibicije jednako kaeravnoteza ekscitacije i inhibicije
trebala odvajati kolerike od sangvinika.. Flegmatitaju jednaku sposobnost inhibicije kao i
sangvinici Sto je opet u skladu sa modelom. U zstemju Rucha (1992) takler je dobiveno
da se sangvinici i kolerici ne mogu odvojiti od éoka zbog snaznije moguosti ekscitacije
sangvinika te nize mogunosti inhibicije kolerika. Zato mozemo dieda je u predwanju
razlika meu grupama u modelu bolje koristiti SI nego BA. loaela nije bilo mogte
predvidjeti poloZaj melankolika na dimenziji Slp poSto neuroticizam nema prediktivnu
valjanost na spomenutoj dimenziji, ova grupa im@ngku snagu inhibicije kao i stabilna

grupa introverta (flegmatici).

MO

Hipoteza dace flegmatici bili manje mobilni od sangvinika je tpriena. Kolerici
spadaju u istu populaciju kao i sangvinici, doknselankolici najmanje mobilnf3 — ponderi
nam govore da E ima ¥eutjecaj u predwanju MO nego N zbogega se i dogodilo da su se
ekstravertne grupe odvojile viSe od introveretreigm neurotine od stabilnih. Treba rdetim
napomenuti da zaklfak o razlici izmdu sangvinika i kolerika ovisi 0 vrsti koriStenqupst
— hoc testa i manu na koji su formirani tipovi temperamenata. AHKaristimo
Bonfererronijevu post — hoc analizu dobivamo ramlénje sangvinika od kolerika na razmi
= .036. Znai ovim post — hoc testom i zadrzavanjem na podjeliN po medijanu potvrdili
bismo Ruchov nalaz da sangvinici postiZzu najvigutat na SE. No ako grupe formiramo sa
sudonicima koji postizu ekstremnih 30% rezultatakna N, Shefféovim testom dobivamo
podizanje vjerojatnosti stajne pogresSke sp = .056 nap = .420. Zbog toga, mozemo
zakljwiti da na naSem uzorku razlika izdwesangvinika i kolerika ne postoji. Ruch (1992) je
u svojem istrazivanju dobio da sangvinici postiajvise rezultate, a slijede ih kolerici i

flegmatici koji spadaju u istu populaciju. Isto kaa ovom istrazivanju melankolici postizu
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najmanji rezultat. Njegovi rezultati dakle pokazuygdnaku konfiguraciju razlika nde
grupama za SE i MO. lako nam iz tog istrazivanjaundostupni — ponderi za E i N,
mozemo zakljtiti da te varijable imaju jednake aditivne efekt@ MO posSto se ti efekti
poniStavaju kod kolerika i flegmatika. Mobilnosb pavlovljevoj teoriji pokazuje sinosti sa
snagom ekscitacije. Visoka mobilnost odnosno spusstbda se brzo i adekvatno reagira na
promjene u okolini nije moga bez snaznog procesa ekscitacije. Naime&ane stanice se u
prilagaiavanju novim promjenama moraju stalno nanovo ekatit(znai podrazivanje je
dugotrajno) Sto podrazumijeva postojanje visokogeha transmarginalne inhibicije. Vrlo
visoka korelacija izm#&u SE i MO potvduje ovakvo razmisljanje. No, SE i MO mozemo
smatrati raztiitim konceptima iz viSe razloga:

U faktorskim analizaméestica PTS upitnika gotovo uvijek 8estice koje bi trebale
mjeriti mobilnost odvajaju odestica koje definiraju snagu ekscitacije. U istvaijima koja
ispituju diskriminativnu valjanost PTS skala dobs&da SE igra vaznu ulogu u preklapanju
sa fenomenima anksioznosti, hostilnosti te um@aMO uz jednako vazan doprinos
navedenim fenomenima korelira viSe od SE sa brajegaiaja koje osoba dozivi te sa
stupnjem pozitivhe evaluacije tih dozivljenih ddgg (Kreitler, Kreitler i Weissler, 1993).
Smatra se da SE djeluje viSe u odnosu na draggi mobilizacije energije organizma, a MO
viSe kod prilagodbe unutarnjim i vanjskim promjeraamegulirajéi evaluaciju (prihvdanje —
odbijanje dogdaja) te tako odrjuci spremnost pojedinca na asimilaciju ili akomodacij
iskustva. Zato smatram opravdanim zakljuda bi tipovi temperamenta po rezultatima na
dimenzijama SE i MO trebali biti razlti. U ovom istrazivanju na MO za razliku od SEei
djeluje E nego N Sto dovodi do odvajanja kolerikkegmatika. Véu korelaciju MO sa E,
nego SE sa E dobiva se uwe istrazivanja povezanosti PTS i E. MO vjeroatwiSe mjeri
stupanj socijalne prilagienosti i fleksibilnosti, za razliku od SE koji mijestupan]
perzistencije te upornost u radu (Paisey & Mand®80; Stelmack i sur. 1985). MO i N
koreliraju negativno, jednako kao i SE. U studipju su proveli Strelau, Zawadzki i
Angleitner (1995) pokazalo se da MO i SE pokazujlo slicne negativne korelacije sa
varijablama straha, rastresenosti, perseveracijgc®nalne reaktivnosti i neuroticizma.
Limbicki sustav zato vjerojatno u jednakom stupnju “ tathe poviSenje rezultata i na SE i
na MO.

Uzimajui u obzir polozaje melankolika i kolerika koji pranfPavliovu nisu definirani
na osnovi svih triju osnovnih dimenzija ZS —a, muoberei da melankolici nisu
karakterizirani samo niskom snagom ekscitacij&, iveiskom snagom inhibicije (jednakom

kao i kolerici ) te niskom mobilnd&. Ovaj nalaz se slaze s pretpostavkom Pavlovegowjh
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ucenika prema kojem temeljne osobine¢anog sustava nisu ortogonalne, pa bi niska snaga
inhibicije bila povezana i s niskom snagom eksgeacsmobilnogu. Nadalje, pokazano je da
melankolici jednako kao i flegmatici imaju visi lbak nego kolerici i sangvinici. No, d&no

je samo SE dovoljna za razlikovanje melankolikeosthle 3 grupe. Za kolerike se pokazalo
da su jednako mobilni kao i sangvinici. Od sandwanse kolerici mogu odvoijiti viSe po Sl
nego po BA jer su po potonjoj dimenziji jednaki.a Msnovi naSih rezultata odnos izine
Hipokrat — Galenove, Eysenckove i Pavlovljeve tgile temperamenta moze se prikazati

ovako:

melankolik kolerik
Slab Jak
Balansiran Nebalansiran
Vrlo spor Brz

INTROVERTIRAN EKSTRAVERTIRAN

Jak Vrlo jak
Balansiran Nebalansiran
spor Brz

sangvinik
flegmatik

STABILAN

atributi koji su masno otisnuti ne se slazu saipcoama; atributi otisnuti kurzivom nisu bilrgdvideni iz

modela

Slika7.
Razlike izmeu &etiri temperamenta s obzirom na Pavlovijanske diijeiZS —a mjerene

PTS — om dobivene u ovom istrazivanju
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ZavrSna razmatranja

Na osnovi prikazanog moZzemairela se nasS model koji je uspdieao Pavlovljeve i
Eysenckove tipove temperamenta s Hipokrat — Galemoypokazao dobrim za izdenje
hipoteza. Jednino kod sangvinika, zbog ded@vano visokih rezultata na SE i BA, hipoteze
nisu potvidene. No, iz tablice 6. vidi se da nijedna grupa ngbalansirana jer sve imajuive
Sl od SE. Bilo bi dakle ispravnijedieda su sve grupe balansiranog ZS — a, ali da kri&oi
sangvinici ipak manje balansirani od flegmatikaalamkolika.

PosSto PTS nije upitnik dizajniran za smjeStasj@tanika u Pavlovljeve tipove
temperamenta, kategorizaciju sudionika po retimtana tom upitniku smo tesko mogli
provesti. Eysenck je s druge strafetiri temperamenta odredio s obzirom na kvadrante u
dimenzionalnom prostoru faktora E i N pa je kategniju lako izvesti. Bilo bi idealno kada
bi svi sudionici bili smjeSteni u odtene tipove temperamenta i na temelju Pavlovljevih
Eysenckovih kriterija. Tada bi bilo moée napraviti kros — tablicu i odrediti postotak
preklapanja dviju tipologija. U ovom istrazivanjms melutim povezivali kategorije s
dimenzijama (méugrupne razlike na dimenzijama PTS — a), ali poxsdizismo i E i N
dimenzije sa PTS dimenzijam@ ¢ ponderi). Odnosno, kategorijalno — dimenziomalni
pristupom pokuSali smo empirijski validirati Pavijeve pretpostavke o tipovima
temeperamenta. Ovakav pristup ipak je bio uspjeSaostavljanju hipoteza o povezanosti
tipova temperamenta po Pavlovu i po Eysencku pastee€ina njih potvrdila.

U ovom istrazivanju grupe ispitanika su formiraako Sto smo pola distribucije E — a
i N — a sveli na nominalnu grupu. Drugim tij@a, postoji odréena unutargrupna varijanca
koju smo takvim n&nom klasifikacije ponistili. Mogée je da i unutar grupa postoje razlike s
obzirom na Pavlovljeve dimenzije ZS — a, $to j@kazano dobivanjem razlika u ANOVI
radenoj na grupama stvorenim na temelju podjele E pdNmedijanu i ekstremnih 30%
rezultata.

Nadalje, iako su E i N glavni prediktori PTS — Iskgotrebno je razmotriti i vaznost
drugih varijabli. Tako je pokazano da se varijapBihoticizma mora pridavati viSe paznje jer
pridonosi niskom rezultatu na Sl, a povezan je B8a Mogue je i da pridonosi visokom
SE. U proslim istrazivanjima je pokazano da SEeka i sa varijablama koje su ortogonalne
sa E i N kao npr. “potrebom za uspjehom*“ te otmost iskustvu ( Angleitner, Ostendorf,
1991) pai te varijable treba uzeti u obzir u bilduistrazivanjima.

Potrebno je i s novog kuta sagledati omjer SEI$l.ovom istrazivanju mjera

neravnoteze zttanih procesa bila je vélna rezultata na BA. Tako su kolerici i sangvinici
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"proglaseni” grupama manjeg balansa nego grupenkaiga i flegmatika.No, kako je
receno, sve grupe imaju e rezultate na skali inhibicije nego ekscitacijejpaBA < 1.
Pavlov je BA kao i sve ostale dimenzije ZS - a gledsa funkcionalnog stajalista te je
nebalansiran ZS smatrao nesposobnim za potrebiihidijiln odnosno to je ZS u kojem se
ekscitacija nalazi van kontrole. Ali nije adapkvni da pojedinac ima visoku sposobnost
inhibicije, a nisku sposobnost ekscitacije, pa&es takvim profilom teSko néobiti pobuien
vaznim podrazajima iz okoline. A dananjem omjera SE/SI ti pojedinci postizali bi misk
rezultate i bili bi smjeStani u grupu balansiranorelacija SE i Sl je niska= .22 Sto zné
da ima dosta ovakvih pojedinaca. Mozda bi serkga moguanosti prilagodbe na okolinu
mogao upotrebljavati indeks odstupanja rezultatprodj&ne vrijednosti koju uzorak dostize
na BA ili bi se odstupanje moglo&unati od zadane vrijednosti BA = 1 (kada su obz¢sa

jednako jaka). Ova razmatranja trabalo bi provjerdaljnjim istrazivanjima.
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ZAKLJU CAK

1) Provedena je jednostavna analiza varijance jqgj e nezavisna varijabla bila tip
temperamenta, a zavisne varijable su bile Paviewlgimenzije Zi¢¥anog sustava. Pokazalo
se da je snaga ekscitacije (SE) najmanja kod rkeli&a, a najvéa kod sangvinika dok se
izmedu nalaze flegmatici i kolerici. Po snazi inhib&i{SI) ne razlikuju se melankolici od
kolerika i sangvinika. Flegmatici pokazuju najveezultat te se ne razlikuju se od
sangvinika. Melankolici su najmanje mobilni (MO)lijede ih flegmatici te kolerici i
sangvinici koji se ne razlikuju. Melankolici i flegatici se ne razlikuju po dimenziji balansa
(SE/SI - BA), a viSe su balansirani od kolerikbegmatika koji spadaju u istu populaciju.

2.) Provedena je sloZena analiza varijance icumati su  ponderi u kojoj su
ekstraverzija -E (visoka/niska) i neuroticizam —(\sok/nizak) bile nezavisne varijable, a
Pavlovljevi koncepti zavisne (ZV). Vrijednosti né&ESSI, MO i BA uvijek su rezultat
aditivnih efekata ekstraverzije i neuroticizma. &E&gerti postiZu viSe rezultate na varijablama
SE, MO i BA. Introverti postiZzu @ rezultate na skali snage inhibicije. Stabilpitenici u
odnosu ne nestabilne postiZu viSe rezultate nasiaSE, Sl i BA.

B ponderi nam govore da varijabla neuroticizmadoasu na varijablu ekstraverzije
bolje predvia kriterije SE i SI. Mobilnost se bolje moze pratjeti preko E nego N3 ponder

za varijablu BA pokazuje da na tu varijablu djelsgmo E.
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