SVEUCILISTE U ZAGREBU
FILOZOFSKI FAKULTET

ODSJEK ZA KOMPARATIVNU KNJIZEVNOST

DIPLOMSKI RAD
Tijelo: objekt i/ili medij

(modusi odnosa prema tijelu iz feministicke, sportske, osobne perspektive)

Kandidat: Hana Medvesek

Mentor: dr.sc. Masa Grdesic¢

Ak. godina: 2014./2015.



Sadrzaj

I. Drustveno-rodni kontekst aktivnog Zenskog tijela
II. Ogranicavajuci i oslobadajuc¢i elementi discipline tijela
II. Feministi¢ka Citanja Foucaulta - fitnes i tehnologije sebstva

IV. Pitanje estetike i jezika u odnosu prema vlastitom tijelu

Popis literature

13

19

23



U knjizi Coming on strong Susan K. Cahn dala je pregled povijesti rodnih napetosti u
sportu od pocetka 20. stoljeca, koji zorno prikazuje kako je povijest zenskog sudjelovanja u
sportu okarakterizirana stigmama ,,zenskosti“ i ,,muskosti“ ¢ije se posljedice, kao Sto ce
ostatak ovog rada pokazati, osje¢aju i danas. lako je pisana iz perspektive Sjedinjenih
Americkih Drzava, osim pri¢a o pojedinim ameri¢kim sportasicama knjiga pruza i nesto Siri
pogled na kontekst koji se doima relevantnim za zapadnu kulturu opéenito. Sportasica se po
prvi puta kao pozitivna uloga za Zene pocela pojavljivati dvadesetih godina proslog stolje¢a u
korak s ,,novim Zenama*“ i ,,flapper djevojkama (Cahn 30%). Te su Zene i djevojke prkosile
konvencijama svoga doba kratkim frizurama, modernijom odje¢om 1 slobodnijim
ponasanjem. Drustvene i ekonomske okolnosti pogodovale su razvoju popularnosti rekreacije,
a kulturna klima bila je obiljezena otvorenijim odnosom prema seksualnosti. ,.Flapper*
djevojka bila je vitka, aktivna i1 koketna. Pomalo djecacki izgled, koji je oduvijek pripisivan
sportaSicama, bio je njihova zajednicka vanjska karakteristika, a s njima su dijelile i slobodan,
avanturisticki duh. Sve se viSe Zena pocelo baviti sportom, koji je naveliko zagovaran zbog
svojih zdravstvenih pogodnosti, no vladaju¢a odgojna perspektiva ipak je bila obiljezena
»fllozofijom umjerenosti“ kao tadasnjim rjeSenjem za vje¢nu napetost izmedu sporta i
zenstvenosti (9). Izrazena misi¢avost, kompetitivnost i agresivnost nisu bile prihvatljive
posljedice bavljenja sportom. Smatralo se da one narusavaju prirodnu ulogu Zene kao majke.
»Muskobanjasta sportasica“ (eng. mannish athlete) oduvijek je bila utjelovljenje argumenata
koji su se protivili jednakosti Zena u sportu u bilo kojem pogledu, a natjecateljstvo u Zenskom
sportu bilo je ve¢ tada predmetom kritike, Sto ¢e potrajati sve do pedesetih godina proslog

stoljeca.

Profesorice tjelesnog odgoja provodile su separatisticku strategiju poticuci ,,zenske*
verzije sporta (9). Izbor zenskih trenera i zenstvenih kostima trebao je omoguciti djevojkama
da ocuvaju svoju Zenstvenost pri bavljenju sportom. Njihov je prikaz ,.Cedne sportaSice®,
profinjene djevojke koja je ovladala samokontrolom, bio alat u borbi protiv optuzbi o

,muskobanjastim sportaSicama®“. S druge straneza promotore sportskih organizacija, Koji

! Radi lakSeg cCitanja, uvodenje citata naznaceno je prezimenom autora i brojem stranice (te po potrebi
godinom izdanja), a nastavak citiranja istog djela tokom odlomka oznacen je samo brojem stranice. Pri
uvodenju citata drugih autora izvor je naznacen prezimenom i odgovarajuc¢im brojem stranice.



prema Susan Cahn ¢inedrugi tabor na istoj fronti borbe, bila je to,,sportasica kao kraljica
ljepote” koja svoj fizicki izgled koristi kao adut u osvajanju muskaraca (57). Uz to, oni su za
razliku od profesora tjelesnog odgoja, njezinu sportom postignutu izdrzljivost isticali kao
pozitivnu karakteristiku za budu¢e maj¢instvo. No, svaki na svoj nacin, ovi privla¢ni i uzorni
ideali i sav trud koji su zagovaratelji ulozili u njihov razvoj i propagandu, Cahn zakljucuje,
ipak nisu uspjeli u temelju poljuljati ustaljenu pretpostavku da su sportske sposobnosti u
svojoj sustini muskog karaktera (81). Dapace, njihovi su pokusaji samo naglasili tenzije i
strahove u vezi razlika izmedu muZevnosti, Zenstvenosti i sporta. Na snazi je i dalje bio
presutni dogovorda su djevojke oduvijek bile i trebale biti manje agresivne, kompetitivne i
tjelesno orijentirane. Tridesetih godina, sumnje u mogucée promiskuitetno ponasanje sportasica
zbog njihovog otvorenog i slobodnog odnosa prema vlastitom tijelu, koji je s vremenom
postao i izvan sporta Sire kulturno prihvacen, zamijenile su optuzbe o homoseksualnosti.
,Muskobanjasta sportaSica“ zavrijedila je dodatni nadimak — ,,lezbijka“ te, umjesto moguce

pretjerane i prenaglasene, pocela konotirati neuspjelu heteroseksualnost (165).

Iako se s godinama broj Zena u sportu konstantno poveéavao, novi val promjena u
percepciji zenskog sporta javio se tek Sezdesetih 1 sedamdesetih godina proSlog stoljeca,
pogodovan revolucionarnom kulturnom klimom razdoblja koje je propagiralo uzitak i tjelesnu
slobodu. U SAD-u to je oznaeno stupanjem na snagu ,,Zakona o odgoju‘ iz 1972. godine,
¢ija je ,,IX. glava® sluzbeno propisala jednake moguénosti Zena 1 muskaraca u svim etapama
odgoja, pa tako i u tjelesnom odgoju. Ovaj se odjeljak spominje u gotovo svim tekstovima o
sportu 1 feminizmu, jer je njegovo uvodenje osiguralo jednake temelje razvoja sporta za oba
spola na institucijskoj razini i time u narednim godinama nepovratno izmijenilo §ire kulturno
prihvacanje sportaSica te pokrenulo polaganu, ali dubinsku i istinsku borbu protiv predrasuda,
utemeljenu na odgoju novih generacija. Vazno je spomenuti da je zasluge u ovome slucaju
ispravno pripisati tadaSnjem snaznom feministiCkom pokretu. Sportasice nisu nuzno bile
feministice kao $to ni feministice nisu nuzno bile sportaSice, ali feminizam je tom prilikom
pruzio nenadomjestivi aktivisticki ulog koji je bio preduvjet mnogim druStvenim
promjenama, pa tako 1 jednakosti na podru¢ju sporta. ,MuSkobanjasta sportaSica® 1/ili
»sportasica lezbijka“ i dalje su Cesto stigmatizirane i marginalizirane i0od Strane samog
sportskog sistema, gdje ih se,pomalo presutno, katkada i prikriva kako ne bi pokvarile

postignuca koja je zenski sport za sebe uspio izboriti (268).

Specifican nacin poticanja 1 zatiranja zenskih uspjeha na podruc¢ju sporta, pokazuje

kako je diskurs zenskosti artikulirao tjelesno aktivno zensko tijelo pod stalnom prismotrom u



vidu devijantnih karakteristika muskosti. Iako se bitka za oslobodenjem aktivnog zenskog
tijela 1 svih njegovih aspekata snaga i mo¢i vodila na Sirem, povijesno-druStvenom planu, ona

se vodi 1 u svakodnevnom Zivotu mnogih Zena.

Prepoznala je to Iris Marion Young, koja u svojem utjecajnom eseju ,,Throwing like a
Girl“zeli nadopuniti feministicka istrazivanja Zenskog iskustva tijela istrazuju¢i ideju
specifinog ,tjelesnog drzanja“ (eng. body comportment) Zene. Njezina je teza da su
»~modaliteti drzanja, pokretnosti i prostornosti“ zenskog tijela okarakterizirani specificnim
istovremenimdozivljavanjima tijela kao subjekta, nositelja kapaciteta i inicijatora pokreta, i
objekta, tijela u pokretu kao predmeta tudeg opazanja, kao stvari(Young 35). Prema Young,
ovo specifi¢no drzanje karakterizirano je inhibicijom i nesigurnos$¢u. lakotaj jedinstveni
modus zenskog tjelesnog drzanja nije proizvod niti neke urodene Zenske esencije, niti
bioloskih karakteristika Zene, pa se ne moze ni smatratitemeljenim iskustvom svake
individualne Zene, objasnjava Young, on ipak govori u ime mnogih Zena odraslih u
seksistiCkom patrijarhalnom drustvu (42).

Unato¢ tjelesnim razlikama muskih i zenskih tijela u kapacitetu snage, razlike u
obavljanju zadataka koji zahtijevaju koordiniranu snagu vidljive su najjasnije u nac¢inima na
koji im tijela pristupaju — zene sebe apriori dozivljaju nesposobnima upotrijebiti snagu, podi¢i
teski predmet i nositi ga (33). Zbog toga i zauzimaju krive polozaje tijela pristupajuci takvim
zadacima, te Cesto npr. snagu pokusavaju upregnuti iz ruku, a ne znaju koristi noge 1 leda
(33). Nepovjerenje u vlastite sposobnosti, strah od ozljede, nelagodnost pri pomisli da ¢e
ispasti nespretna ili neZenstvena — svi navedeni, ali i mnogi drugi ¢imbenici, iznimno utje¢u
na frustracije 1 negativnu sliku tijela s kojom odrastaju mnoge Zene(34). Young definira dva
izvora ovakvih 1 sli¢nih nesigurnosti o tijelu, koje se ne zna, ali 1 libi prepustiti tjelesnom
zadatku. Prvi izvor specifi¢nog tjelesnog drzanja Zene iskustva su iz njezinog najranijeg
djetinjstva. Djevojcice se rjede poti¢e na razvijanje specificnih tjelesnih vjestina kao $to je
npr. snaga, njihova je igra Cesto vise sjedilacka, u istraZivanje svijeta ulaze vodene savjetom
da se ne zaprljaju i ne povrijede(43). Savjetovane kako da sjede, hodaju i gestikuliraju, one od
malena uce kontrolirati pokrete i razvijaju plahost koja se povecava s godinama, vodena
idejom zenskog tijela kao fragilnog (44). Drugi, vazniji izvor specifi¢no Zenskog tjelesnog
drzanja, slijedec¢i njezinu polazisnu tezu, jest drustvo koje Zene uci da se prema svojem
tijelu,osim kao subjektu radnje,istovremeno uvijekodnosei kao prema objektu (44).U
seksistiCkom drustvu, Zena odrasta u iskustvu tudeg pogleda, pogleda koji je ¢esto svodi na

tjelesni objekt, ,,oblik i komad mesa“, podlozan tudim namjerama i zeljama (44). Ovaj



objektiviraju¢i odnos prema tijelu, iako proizlazi iz tudeg odnosenja prema Zeninom tijelu,
Cesto je 1 modus kojim se zena sama odnosi prema vlastitom tijelu — kroz svakodnevne prakse
uljepsavanja, fokusirane na brigu o izgledu (44). Usavrsavajuéi taj objekt, ona istovremeno
mora paziti i da svojim kretnjama ne sugerira previse slobode kojom bi druge otvoreno
pozivala da ulaze u njezin prostor, prostor koji mora §titi od nezeljenih dodira (45). Young
zakljucuje, da negativna samosvijest i distanca u odnosu prema tijelu, koji karakteriziraju
zenino iskustvo, proizlaze ponajviseiz tog objektiviranog tjelesnog postojanja (45). Njezino
istrazivanje na jedinstveni naéin isti¢e kako diskurs Zenskosti ograni¢ava aktivno zensko tijelo
idejama fragilnosti i slabosti, te na koji nacin se one odrazavaju na svakodnevno tjelesno
drzanje zena 1 oblikuju njihovo shvaéanje tijela koje Cini temelj njihovih pokreta i stavova o

tjelesnoj aktivnosti.

Kao glavni protivnik ove borbeu bitci za oslobodenje aktivnog Zenskog tijela, u oba
navedena istrazivanja, navodi se seksisti¢ki i patrijarhalni drustveni mentalitet. Taj mentalitet
brizno ¢uva podruéje sporta i tjelesnih sposobnosti kao ono $to Nancy Theberge naziva
»muskim rezervatom®.Osim broj¢anog nesrazmjera izmedu spolova u sportu, o kojem govori
1 ranije navedena povijesna analiza Zenskog ukljuivana u sport,jedan od
aspekataputemkojega je lako prepoznati musku dominaciju napodrué¢ju sporta,jest i nacin na
koji se putem medijskih slika posreduje Zzenska sportska aktivnost (Theberge 194). Theberge
skree paznju na medijsko trivijaliziranje sportskih postignuéa Zena putem naglaSavanja
rodno stereotipnih karakteristika Zenskosti (njihovog izgleda, bra¢nog statusa i sl.) kojima se
umanjuje vaznost zeninog atletskog iskustva i uspjeha (194). Pitanje zastupljenosti Zenskog
sporta u medijima, Cesto je objasnjeno time da medijska maSinerija, koja Zivi od gledanosti,
publici jednostavno daje ono §to ona trazi, pri ¢emu su muski sportski spektakli sami po sebi
da je nezanimljivost Zenskih sportskih natjecanja mozda posljedica odredene kvalitete i
nacina na koji se oni prikazuju (133). lako se u suvremenom medijskom diskursu rjede nailazi
na otvoreni seksizam, jezik kojim komentatori prate Zenska sportska dogadanja cesto i dalje
sportaSice prikazuju kao iznimke, posezuci za retorikom koja ih degradira i uoblicuje njihova
postignu¢a kao ambivalentna (133). Uz to, portreti suvremenih zvijezda vrhunskog sporta
potpomazu perpetuaciju tradicionalnih rodnih uloga muskosti i zenskosti (Hilliard 1984.) Oni
zadrzavaju sport kao ,,muski rezervat“ tako Sto u svojim prilozima ,,sugeriraju kompatibilnost
sportasa 1 tradicionalnih muskih uloga, te nekompatibilnost sportasica i tradicionalnih zenskih

uloga.“(260)Izgled, obiteljski zivot, emocionalni zivot, postaju tako¢esto zastupani elementi u



javnom prezentiranju slike sportaSice, kao da je ona nuzna opravdati svoj iskorak u musko
podrucje i pokazati da zadrzava svoju zenstvenost (260).Nadalje,0osim spomenutog medijskog
tretmana, trivijalizacija Zenskog sportskog iskustva za Theberge ocita je i u ,,feminiziranim*
rekreativnim fitnes aktivnostima, ponajviSe aerobiku i raznim grupnim programima koji
ciljaju na promjene odredenih dijelova tijela (Theberge 195). Stvarajuéi slike idealnog tijela i
uvjeravajuci prosjene ljude da ih konzumiranjem rekreacije mogu posti¢i, industrija je
prosirila, kako popularnost vjezbanja sa svim njegovim pozitivnim zdravstvenim
posljedicama, tako i noéne more o centimetrima i kilama. Suvremeni fitnes programi, koje u
vecoj mjeri pohadaju zene nego muskarci, ne sluzetolikorazvoju sportskih sposobnosti koliko
uljepSavanju i razvojutjelesne atraktivnosti, odvajajucitako za zene poseban odjeljak ,,muskog
rezervata® u kojemu one mogu usavrsavati svoje tijelo kao objekt (195). Osim takvih fitnes
programa, sli¢an pristup tijelu poticui razli¢ite vrste fitnesasopisakoji, obracajuci se i
muskarcima i Zenama, tjelesnu aktivnost konstantno provlaée kroz prizmu izgleda i seksualne

privlacnosti (201).

Usprkos svemu tome, Theberge ne zaboravlja naglasiti vaznost sporta ne samo kao
drustvene institucije, nego i kaotjelesne aktivnosti koja, u konacnici, obogacuje ioblikuje
zensko iskustvo - iskustvo tijela i odnosa prema tijelu (200).Spomenuta patrijarhalna kontrola
zenskog tijela moZe se oslabiti propitivanjem i osporavanjem rodnih stereotipa koji iz nje
proizlaze, no, rasvjetljuju¢i politicke i1 drusStvene aspekte sporta i rodne nejednakosti,
Theberge porucuje da jeu borbiprotiv zenske opresije nuzno ne gubiti iz vida upravoi te
tjelesne aspekte sporta (200). Upravo u njima, onanalazi najvec¢i potencijal sporta u vidu
zenskog oslobodenja, poglavito u ,,mogucnosti koju sportska aktivnost nudi Zenama da iskuse

svoja tijela kao snazna, moé¢na i slobodna od muske dominacije* (202).

IzloZena istrazivanja, nadam se, do odredene mjere uspijevaju ocrtati druStveni i
individualni kontekst u kojemu Zena artikulira svoju tjelesnu aktivnost i odnos prema tijelu. U
tom smislu, ona opisuju i1 kontekst u kojemu sam ja osobno, kao pripadnica Zenskog spola,
odrastaju¢i vodila bitku sa svojim tijelom, tijelom koje mi se oduvijek ¢inilo kao da
predstavlja neku prepreku, nesto $to uzrokuje vise muke i problema nego zadovoljstva, te koje
sam, na kraju krajeva, kako opisuje Iris Young - dozivljavalavise objektom koji treba
oblikovati i drzati pod kontrolomnego dijelom sebe kao subjekta koji putem tijela slobodno
istrazuje 1 doZivljava svijet oko sebe.Moj se odnos prema tijelu poceo vidno mijenjati tek

kada sam se intenzivnije posvetila sportskoj aktivnosti.



Vodena tezom Nancy Theberge, da zene putem sportske aktivnosti mogu iskusiti svoja
tijela kao snazna i slobodna, u sljede¢em poglavlju okreCem se prikazu vlastitog iskustva

tjelesne aktivnosti, svih njegovih oslobadajucih, ali 1 kontradiktornih momenata.

Do srednjoskolske dobi, rekreativno sam isprobala razli¢ite sportove: od atletike,
plivanja i stolnog tenisa, do karatea. U to vrijeme u svim sam tim aktivnostima pronalazila
opravdanja za svoje tjelesno drzanje i jednostavne razloge za odustajanje. Ne uspijevajuci
pronaéi sport u kojem bi mi rodeni talent otvarao sva vrata, konstantno sam odustajala od
sportova, Kriveéi svoju nesposobnost i izbjegavajuci nelagodu discipline koju je zahtijevala
svaka daljnja, kompetitivnija razina bavljenja sportom. Ideja razvoja tjelesne vjesStine kao
posebne kvalitete tjelesnog iskustva bila mi je nepoznata, iako su me roditelji i treneri
pokusavali pogurati u tom smjeru. Na pragu punoljetnosti, u Zelji da postignem odredeni
tjelesni ideal,doZivljavajuci tijelo kao objekt, pronasla sam prvu motivaciju za bavljenje
tjelesnom aktivno§c¢u. Nezadovoljna svojim izgledomodluéila sam poduzeti sve §to je U mojoj
moc¢i da sepriblizim idealu koji me okruzivao s reklamnih plakata, idealu manekenki u
donjem rublju. Visebrojne faze brojanja kalorija te neprestanog odustajanja i ponovnog
ukljuéivanja u aerobik programe obliznjihteretana, osim sve vece opsjednutosti hranom i
izgledom, nisu rezultirale Zeljenim efektom i potpunom promjenom zivotnog stila. Putem sam
skupila samo frustracije i griznju savjesti te se polako prepustila prihva¢anju nedostiznosti
ideala kojima sam tezila. No, S vremena na vrijeme, bar sezonski, prije ljeta, vracala mi se
ideja o preuzimanju tijela,,u svoje ruke“. Tada sam, lutajuc¢i bespuc¢ima Interneta(Sto mi je
svakako bila privla¢nija zanimacija od vjezbanja u teretani) naisla na motivacijske sadrzaje
namijenjene postizanju i odrzavanju tjelesnog ideala atraktivnog i vitkog tijela. Spojivsi
ugodno s korisnim, prepustila sam se, izmedu ostaloga, surfanju odnedavno popularnim
drustvenim mrezama - Tumblr-om i Pinterest-om, kojima je glavna namjena dijeljenje
vizualnih materijala i tekstova organiziranih kategorija, oznaCenih putem tzv. ,tagova“.
Upisivanjem kljucne rijeci, ,,taga, od arhitekture do automobila, u djeli¢u sekunde korisniku
se otvara mali univerzum odabranog sadrzaja. Ubrzo sam svoje podrucje interesa otkrila u
»tagovima® | thinspo® 1 ,,fitspo®. ,, Thinspo* je skracenica za ,,thinspiration®, a odnosi se na
kolekcije fotografija koje sluze za inspiracijuu odrzavanju tako pozeljnih vidljivih rebara i
razmaka medu bedrima. Budu¢i da su takvi blogovi ubrzo naisli na Zestoku kritiku zbog

katkad veoma ociglednog poticanja odredenih oblika ponaSanja koja mogu voditi U



poremecaje prehrane, usporedno se razvila i nova, ,,zdravija“ verzija inspirativnihblogova
koja bi zainteresirane, osim na to da budu privla¢ni, trebala poticati na postizanje tog cilja
zdravim putem- sportom i nutritivno bogatom prehranom. Iako su se ti ,.fitspo* blogovi
pojavili kao razumnija alternativa ,,thinspo* blogovima,i oni su ubrzo naisli na kritike te su
proglageni ,,thinspiration“-om u sportskoj odje¢i. > Medu tim zdravijim prikazima i dalje je
uocljiva ista retorika ,,griznje savjesti“ prisutna kod njihovih ,,thinspo* prethodnika, koja ne

propituje ideale, nego koli¢inu discipline i samokontrole koje smo u njih sposobni uloziti.

Veliki brojgodina osje¢aja odvojenosti od vlastitog tijela i borbe s njim, uz
obrazovanje i promisljanje, U meduvremenu je u meni stvorilo i kriticarku medijskih prikaza
zenskog tijela, nekoga tko smatra da s odmakom moze promatrati ono $to joj drugi serviraju.
Znala sam, sve viSe i viSe, da imam pametnijeg posla od toga da cijeli Zivot razmisljam kako
bi mi tijelo trebalo biti blize nekakvom suludom idealu. U teoriji, da. Ali u praksi, uz svu
svijest i unato¢ svakoj analizi, onaj tko nije zadovoljan stanar svoga tijela kad-tad ponovno
posrne i baca se u potragu za novim uzorima i inspiracijama. Ako treba cak i potajno. I to
skrivaju¢i se sam od sebe. Izmisljaju¢i razne razloge zasto bi ipak trebalo pronaéi kakvu
inspiraciju za vise tjelovjezbe ili bolju prehranu, koliko god normalni i zdravi bili. Na
koncu,gledajuéi te slike, istovremeno ih neodobravam ali i ¢eznem za njihovim idealima. Ta
podvojenost osje¢aja U meni stvara nelagodu i zaCarani krug ostaje zatvoren. Blokira me,
gledam 1 prizeljkujem, istovremeno Kkritiziram, ali ne znam Sto poduzeti. No, ne prestajem
vjerovati da za tu tjelesu fiksacijupostoji rjeSenje koje ¢u daljnjim pokuSavanjem ipak pronaci
- nacin na koji je ovaj osudujuci odnos kojime se tijelo svodi na objekt moguce zamijeniti

aktivnim prijateljstvom.

Jedne veceri u moru fotografija djevojaka izraZzenih trbuSnjaka i1 kriSaka jabuka
premazanih Kikiriki maslacem nailazim na fotografiju djevojke koja u naporu iznad sebe drzi
uteg ocigledno vece tezine od nje same. I nije jedina. Odjednom pocinjem primjecivati kako
se tu i tamo medu aerobik modelima pojavljuju i drugacije Zene- misicave, u pokretu, snazne.
Ne vidim privlaéno oblikovana tijela, vidim samo snagu, poglede pune odluc¢nosti,
neustrasivosti; zene koje takavstav, slutim, ne ostavljaju u teretani nego svoje tijelo i izvan nje
dozivljavaju kao puno viSe od objekta za promatranje. One ne poziraju u bikinijima; one nose

vre¢e pijeske na ledima i penju se po uzetu. Izmedu mene i tihprikaza uspostavlja se

2 Neki primjeri:

http://articles.nydailynews.com/2012-05-22/news/31816780 1 thinspo-images-alexa-chung
http://www.thegreatfitnessexperiment.com/2012/02/is-fitspiration-really-any-better-than-thinspiration.html
http://virginiasolesmith.com/2012/03/why-fit-is-the-new-thin-and-what-we-can-do-about-it/
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http://www.thegreatfitnessexperiment.com/2012/02/is-fitspiration-really-any-better-than-thinspiration.html
http://virginiasolesmith.com/2012/03/why-fit-is-the-new-thin-and-what-we-can-do-about-it/

komunikacija kakva mi je dotad bila potpuno nepoznata. Gledam ih i oni mi porucuju — tvoje
je tijelo tu da ga upoznas, pomices njegove granice, kroz njega osjetis Sto znaci napredovati
korak po korak. Zvucalo to pateticno ili ne, voli ga i vjeruj u njega. Tjelesna snaga nesto je

zenstveno. Zapravo, nesto ljudsko.

U svom odusevljenju slike pokazujem obitelji, prijateljima i prijateljicama, ali nitko se
ne slaze s mojim tumacenjem. Njihovi komentari mogli bi se svesti na rije¢ ,,muskobanjasto*
1 sve izvedenice istog miSljenja: previse miSica, nije Zenstveno, izgleda kao musko. Moje
sugeriranje takvog Zenskog tijela kao jedne vrste moguceg ideala nailazi na podsmijeh. Ali,
ipak nisam sama, uskoro na Internetu pronalazim druge djevojke Ciji se dojmovi slazu s
mojima. Na svojim blogovima one piSu o tome kako pravu inspiraciju pronalaze u slikama
profesionalnih sportasica, ali i obi¢nih zena prikazanih u akciji, u kretanju, u bavljenju
sportom, a ne u pokazivanju ljepote drzanjem koje sugerira pasivnost i suzdrzanost. U
nedostatku boljeg opisa to se i dalje moze smatrati nekom vrstom ,,fitspo* materijala, ali nam
se fokus s onoga kako izgledamo premjesta na to Sto radimo i kako se pritom osjec¢amo.

Potice nas da se igramo i izmaramo bez brojanja kalorija.

Htjela bih napomenuti da pronaci pravu vizualnu inspiraciju dodatno oteZava ¢injenica
da su i vrlo ,,zdravo“motivirajuci materijali ¢esto ispresijecani dvozna¢nim porukamakoje kao
cilj tjelesne aktivnosti i dalje impliciraju odredeni izgled, kao npr. ,,Dizanje utega ne ¢ini zene
ogromnima, kola¢i ih ¢ine ogromnima.“Sli¢no iskustvo s trazenjem izvora motivacije
dozivjele su i studentice Zenskih studija na Sveucilistu St. Thomaskada su u sklopu kolegija
,Zene u tijelu” dobile zadatak kreirati vlastite motivacijske kolaze.* Veéina materijala koji su
ih poticali na nova tjelesna iskustva,zapravo nije problematizirala, ve¢ podupirala,
objektifikaciju tijela. No, podizanjem svijesti o objektifikaciji, kolegij im je kroz popratnu
tjelesnu aktivnost (organizirane rekreativne sportske susrete 1 radionice) omogucio i
iskustveno upoznavanje drugacijeg odnosa prema tijelu, osvjeStavanje njegovih kapaciteta i
zadovoljstvo u njihovom razvijanju.Tim konkretnim tjelesnim iskustvom one su, kao i ja,
samouvjerenije krocile Sumom vizualnih materijala.Najednom, prikazi su pocelidobivatinovu
vrijednost, aktiviralo se pregovaracko ili Gak opozicijsko &itanje.> Odnos koji nikada nije bio

jednostran ni jednostavan, onaj izmedu poruke i njezinog primatelja i tumaca, izlazi na vidjelo

*http://fitandfeminist.wordpress.com/2012/04/09/good-fitspo-is-hard-to-find/

*Uvod u cijeli kolegij i sadrzaj dostupni su u Scott, Britain A. i Derry, Julie A. ,,Women in their bodies:
Challenging objectification through experiential learning”

*Vidi: Hall, Stuart: ,Kodiranje/Dekodiranje”, u D. Duda (ur.): Politika teorije: zbornik rasprava iz kulturalnih
studija, Disput, Zagreb, 2006.
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s novim, dotad neprimjetnim, aspektima. Mogu li npr. Zene koje dizu utege biti zenstvene?
Predstavljaju 1i one neki otklon od onoga §to smatramo ,,obi¢nim* Zenama? Guraju li se one
tamo gdje im nije mjesto, pokusavaju li ovladati svojim identitetom oponasaju¢i muskarce?
Kakav se odnos prema tijelu krije iza osjecaja snage? Kao i spomenute studentice, poc¢ela sam
slutiti da me privlatnost ovih jakih, miSi¢avih Zenskih tijela u akciji poziva da
aktivnozakora¢im putem drugacijim od dosadas$njeg odnosa koji sam imala prema svom

tijelu, putem koji tijelo viSe ne moZze svesti na objekt.

Nekoliko sam mjeseci skupljala hrabrost prije nego sam se, potaknuta tom
inspiracijom, prijavila u klub za dizanje utega. Iskustvo koje je uslijedilo zauvijek je
promijenilo moj odnos prema tijelu. Kako bih bolje objasnila ovo iskustvo, posluzit ¢u se
istrazivanjem koje je Jan Brace-Govan provela intervjuirajuci profesionalne dizacice utega.
Iako se moje iskustvo ne moze opisati kao profesionalno, vise amatersko s natjecateljskim
momentima, u njihovim se glasovima do odredene mjere mogu prepoznati. Naglasavajuci
razliku izmedu bodybuildinga i dizanja utega, Brace-Govan polazi od teze da dizanje utega
omogucuje ,,Zivljeno iskustvo instrumentalno orijentirane, kvantificirane tjelesnosti koja nije
podlozna estetskim prosudbama heteroseksualne atraktivnosti® (Brace-Govan 504).Koristec¢i
pojam ,,epifanijskog momenta‘“ kako ga shva¢a Norman K. Denzin, ovo istraZivanje pokazuje
nacine Kojima zene u potrazi za snagom predstavljaju otpor drustvenom diskursu Zenskosti,
koji snagu pripisuje muskosti,terazvijaju subverzivnu zenskost (507). Epifanijski moment
definiran je kao vrlo osoban moment u kojemu iskustvo diskontinuiteta izmedu percepcije
situacije odredene individue i percepcije te iste situacije od strane drugih moZze razotkriti
nejednakosti 1 izoblicenja stvarnosti te otvoriti ,,0osobne probleme i brige Sirim, drustvenim 1i
javnim pitanjima“ (506). NajceS¢e pri prvim pokazivanjima interesa za ovaj sport ili
pokuSajima da druge zainteresiraju za sudjelovanje, ovim se sportaSicama razotkrilo
drustveno znacenje snaznih misi¢a te koliko je ono povezano s mo¢i i rezervirano za
muskarce, a neprikladno za zene (516). Osim toga, prilikom bavljenja sportom, mnoge su
dozivjele 1 epifaniju u kojoj im se razjasnilo da trening s utezima, ¢ak i rigorozan, nece
rezultirati napadno ,,muskobanjastim* izgledom (516).Epifanija s kojom se najvise mogu
identificirati ona je u kojoj imse trening snage pokazao kao put k osje¢ajima sposobnosti i
kompetentnosti, put kojim su mogle iskusiti dozivljaj ovladavanja vjestinom (519). Intervjui
su pokazali, osim toga, da dizacice nisu zabrinute svojim izgledom te da se oslanjaju na svoje
sportske rezultate kao na ono §to dominantno oblikuje njihov odnos prema tijelu. Za Brace-

Govan, ove su sportasice uspjele izbje¢i zamci ,,zenskosti orijentirane izgledu* i pritom
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utjeloviti shvacanje tjelesne aktivnosti kao vjeStine, Stose uglavnom povezuje s muskosti

(513).

Oslobadaju¢i momenti koje su ove sportasice dozivjele motivirane idealom snage,
bliski su mi i jasni. Prvotni strah od nepoznatog i nelagoda zbog sumnje u tjelesne
sposobnosti, obiljezili su moje poCetne mjesece treninga. No, s vremenom, teretana je postala
moja zona sigurnosti, u njoj sam nadvladala svoje strahove i pronasla prostor za upoznavanje
i ovladavanje odredenom vjestinom. Poput ovih profesionalnih dizacica, i ja sam se u teretani
pocela osjecati ,,drugacijom* od ostalih Zena -zato Sto sam znala koristiti slobodne utege za
kojima uglavnom posezu samo muskarci i zato $to sam dio svoje svakodnevice poklanjala
vrlo discipliniranom radu posveéenom jasno odredenim i mjerljivim tjelesnim sposobnostima,
¢iji se cilj o€itovao u sportskim rezultatima, a ne izgledu (513). Uistinu, svaki puta kada sam
usla u teretanu, iza sebe sam ostavljala tijelo koje prosudujem po izgledu i mijenjala ga za
tijelo koje pokazuje svoje sposobnosti. Taj novi odnos prema tijelu godio mi je i vracao me
treningu ¢ak i kada sam, u trenucima slabosti, pozeljela odustati od discipline. Znala sam da je
trening jedino mjesto na kojem ulazim u dijalog sa sobom kao nespretnom djevojcicom,
debelom tinejdZzerkom i nesigurnom Zenom. Omogucujuéi mi poziciju iz koje sam mogla
osvijestiti diskurse Zenskosti 1 kako oni na mene utjecu, trening mi je davao osjecaj kontrole 1
samo-odredivanja. Ta nova, sportska ,;ja“, zanosila se svojim uspjehom smatraju¢i kako je
pomela sve one druge, manje vrijedne, nacine na koje sam shvacala sebe i svoje tijelo.

Medutim, s vremenom se pokazalo da sam ipak pomalobila u krivu.

Epifanijski moment drugaciji od onih spomenutih kod intervjuiranih dizac¢ica, dogodio
mi se kada sam pocela intenzivno razmisljati o tezinskim kategorijama u svom sportu. Nisam
bila sigurna je li on oslobadajuci ili zapravo regradiraju¢i. Svakodnevno mjerenje tjelesne
tezine sve je manje bilo informativnog karaktera, a sve vise je u meni pobudivalo emotivne
reakcije. Manje je viSe. Bez obzira na kilazu koju mogu podi¢i na utegu, ako ujutro na vagi
imam vecu tjelesnu tezinu, javlja se nelagoda. Shvativsi da ¢u za daljnji napredak u sportu
morati povecati svoju tjelesnu masu, osjetila sam da vise ne znam Sto Zelim, niti §to me
motivira. Ideja manipuliranja tijela u svrhu sportskog rezultata meni je bila previse. Je li se iza

toga skrivala i bojazan da ¢u izgubiti neki dio svoje Zenstvenosti?

Reakcije ljudi oko mene ve¢inom su bile pozitivne, svi su hvalili moju sportsku
posvecenost, ali i izrazavali oduSevljenje §to sam unato¢ bavljenju ,,muskim® sportom, ostala

vrlo Zenstvena. Takvi su mi komplimenti ,,nelagodno" godili. Prijateljice su me cesto



12

ispitivale kojim vjezbama postizemizgled kakav je poprimilo moje tijelo, a ja nisam znala
kako objasniti da mi se tijelo promijenilo zato Sto sam htjela razvijati vjestine, a ne mijenjati
izgled. Uzivala sam biti ,,hodaju¢a kontradikcija®“ koja svojom pojavom zadire ravno u
predrasude o muskim i Zenskim sportovima, ali iSto sam tako uZzivala i U svom ,,novom*
sportski gradenom tijelu. Nerijetko sam namjerno naglaSavala tu ,,sauvanu® Zenstvenost I
ponovno se pocela sve vise zamarati izgledom, osjecajué¢i moc i svijest o tome da svoje tijelo

moguoblikovati kako zelim, da je ono moj projekt.

Budu¢i da je upravo to ono $to sam prvobitno zeljela, imala sam razloga biti
zadovoljna, no, odjednom je svijest koju sam imala o znacaju i vremenu koje pridajem svojoj
»Zenstvenosti u meni pocela stvarati i novu griznju savjesti. Ako sam uspjela ostvariti novi,
oslobadajuc¢i odnos sa svojim tijelom, zaSto se nisam uspjela osloboditinormativazenskog
izgleda koji su me i dalje proganjali? Zasto je, ¢ak i kada su se €inili suvisnima, u njima
prebivao osjetljivi dio mog identiteta?Bila sam svjesna da me prakse zenstvenosti, ¢ak i kada
pri¢injavaju zadovoljstvo, vracaju u modus dozivljaja tijela kao objekta kojeg sam se toliko

htjela rijesiti.

Kao teoreticarka drugog vala feminizma, Susan Bartky gradila je svoj akademski put
piSuci protiv ,,normativne Zenstvenosti“. No, svoj je izgled i dalje stilizirala praksama koje bi
se viSe mogle nazvati ,,Zenskima* nego ,,muskima®, iz ¢ega je proizaSao odredeni osjecaj
kontradiktornosti nakon $to ju je jedna studentica pohvalila rije¢ima: ,,A sve to radite, bez da
Zrtvujete svoju Zenstvenost.” (Bartky 12) Odbacuju¢i moguénost da se radi samo o privatnom
nedostatku koherencije u razmisljanju i ponasSanju, ona je iza podvojenih osje¢ajakoji joj je
uzrokovao taj kompliment otkrila dublje, teorijski vazno pitanje: Kako se moze objasniti
dvoznacnost Zenskosti, ,,istovremena privlacnost i patnja koju prouzrokuje kada se veze uz
naSe identitete?*“ (17) Je li moje prepustanje uzicima zenstvenosti znacilo da su moji otpori
njenim stereotipima u treningu samo (samo)zavaravanje? Prije nego sam iskusila nacine
odnosenja prema tijelu koji ga ne svode na objekt, nego istrazuju njegove sposobnosti,
Zenstvenost sam shvacala kao ,sudbinu®, poput mnogih mladih zena na Bartkynim
predavanjima (26). Poucena iskustvom sporta, sa svim moguéim kritickim alatima za analizu
onoga §to mi se vise nije ¢inilo sudbinom, nego konstruktom, ja sam i1 dalje osjecala da pitanje
ljepote i tijela kao objekta duboko zadire u moj identitet. Disciplina samokontrole kao jedna
od vjestina kojoj me sport poducio, pocela mi se Ciniti praktiénim alatom iza postizanje

tjelesnih ideala kojima sam oduvijek tezila, odnosno kao alat koji mogu iskoristiti za
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usavrSavanje ljepote i privla¢nosti, a ne samo za sportski uspjeh. Razocarana i zbunjena
oslobadaju¢im i ograniCavaju¢im elementima spoznaje meduodnosa discipline, tijela i
identiteta, ali ne posustajuc¢iu nadi da ¢u za svoje osjecaje i shvac¢anja pronaci produktivnija
objaSnjenja, pocela sam istrazivati feministicke radove inspirirane teorijom Michela

Foucaulta.

Foucaultova shvacanja discipline i mo¢i utjecala su na mnoga feministicka istrazivanja
zenskog tijela, tjelesnih aktivnosti i svakodnevnih praksi. OsvjeStavanje kontradikcija kojima
moze biti ispunjeno aktivno Zensko tijelo, unato¢ feministickoj svijesti, te nemogucnost
potpunog suprotstavljanja vlastitom objektivirajuéem pogledu na tijelo, ¢ak i oboruzana
feministickom teorijom otpora i oslobodenja, izvor su istrazivanja i djelovanja teoreti¢arke
Pirkko Markula, koja me i inspirirala na daljnje proucavanje feministi¢kih ¢itanja Foucaulta u
kontekstu zenskog tijela (Markula 2012:84). Slijedenje Foucaultovih tekstova o djelovanju
moc¢i i diskurzivnih praksi u konstituiranju subjekta koji se u sebi doZivljava podijeljenim ili
rasprSenim, moze pomoci objasniti unutarnje tenzije i kontradikcije koje su dijelom
svakodnevnog iskustva mnogih ljudi (Markulai Pringle 26). Fukoovska perspektiva istrazuje
npr. kako su se koncepti seksualnosti i1 roda razvijali kroz vrijeme, te kako je utjecaj druStvene
konstrukcije i modifikacije ljudskih tijela ljudima usadivao ,,odredene stavove™ o njima
samima ali i o drugima (24). Diskursi se, kao npr. diskurs zenskosti kojem je posvecen prvi
dio ovog rada, ,,pritom ne smatraju jednostavnom izvedenicom odnosa stvarnosti i jezika,
nego praksama koje oblikuju percepciju stvarnosti“ (31). Nadalje, to podrazumijeva da
sportsko iskustvo moze kreirati identitete koji preispituju, ali i potvrduju, dominantna
razumijevanja zenskosti i muskosti (102). Nasuprot teorijama koje neke prakse, pa tako i
sport i sve druge vrste tjelesne aktivnosti, mogu proglasiti dominiraju¢im ili opresivnim,
Foucaultova teorija mo¢ ne smatra jednosmjernom, u kojoj odredena instanca ili subjekt moze
provoditi represiju nad nekim drugim, ve¢ produktivhom, prepoznatljivom u odnosu medu
ljudima u kojemu djelovanje jedne osobe potice ili usmjerava ,,mogucée polje djelovanja
drugih® (35). Drugim rijeCima, rasizam i seksizam, bas kao i transformiraju¢i drustveni
projekti kao S$to je feminizam, proizvodi su kompleksne mreze odnosa moci (38). U tom
smislu, Foucault je smatrao da se drustvo moze unaprijediti putem potencijala svih ljudi da

kultiviraju nova shvacanja sebstva i modusa egzistencije, koji bi osiguravali da se ,,igre moci
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odvijaju s minimalnom dominacijom®, i posljedi¢no, ve¢om slobodom (38). Susan Bordo pak
nudi dobar primjer kompleksnosti i nestabilnosti odnosa mo¢i u suvremenom drustvu
sugeriraju¢i kako se pozitivne transformacije o kojima govori Foucault dogadaju u sitnim
lokalnimpomjeranjima moci, paradoksalno ¢ak i kad se isprva pokoravaju ,,represivnim®
praksama i vladaju¢im normama (Bordo 28). Tako npr. zena koja je u teretani postigla
pozeljni izgled definiranog tijela u svojim novim misSi¢ima moze pronaci oslonac
samopouzdanja da se zauzme za bolje uvjete i poziciju na radnom mjestu (28). Feminizam,
prema Bordo, moze imati viSe koristi od ukidanja pogleda kojim se proziva odredenog
opresora (druStvene norme, muskarca itd.) i zamjenjivanja tog modela represivne moci
ispitivanjem mehanizama koji ,,oblikuju i umnazaju...nase zelje, generiraju i fokusiraju nase
energije 1 konstruiraju nasa shvacanja normalnosti i devijacija.” (167) Nadalje, vaznost
Foucaultovog rada za feminizam proizlazi iz ¢injenice da se pri razmatranju mo¢i intenzivno
bavio doslovnim, materijalnim zahvatima na tijelu, kojima kultura odredenog drustva, osim
simbolickog,ima 1 direktan zahvat na ljudska tijela koja u njoj stasaju te na njihove
svakodnevne prakse i tjelesne navike (16). Konkretno, prema Bordo, to moze biti veoma
korisno za drustvene i povijesne analize ,,muskosti“ i ,,zenskosti. (27)

Prevladavajuce forme koje imaju utjecaja na dozivljaj sebstva, medu njima i rodne razlike, ne
prenose se samo pod prisilom, ve¢ 1 najvecim dijelom preko ,,individualnog samonadzora®,
pri ¢emu ne treba smetnuti s uma da razmisljajuci u Foucaultovim okvirima, uzitak 1 mo¢
nuzno ne iskljucuju jedno drugo (27). Takvo shvacanje moci koja ne proizlazi iz jasno
odredenog autoriteta ili zavjere pokazuje se korisnim za analiziranje nekih kulturnih praksi,
najces¢e povezanih uz Zenska tijela u kojima subjekti oblikuju ono S§to Foucault naziva
»pokornim* tijelima, ali istovremenorazvijaju i osnazujuci osjecaj samodiscipline i kontrole
nad tijelom, kao npr. u mnogim praksama tjelesnog vjezbanja u fitnes centrima ili pri
odrzavanju dijete (27). Uzitak koji proizlazi iz osjecaja kontrole nad tijelom kod vjezbaca koji
zeli posti¢i neki tjelesni ideal, podrazumijeva dobrovoljno, a ne prisilno, pokoravanje

disciplinarnoj moc¢i.

U tom kontekstuzanimljive su feministicke analize aerobika, dijeta i fitnes Casopisa.
Koriste¢i Foucaultovu metaforu panoptikona Margaret C. Duncan analizirala je retoriku fitnes
casopisa kako bi razotkrila mehanizme koji Zenama ,,utuvljuju® nerealisticne tjelesne ideale
(Duncan 1994). Panoptikon, kao jedan od najvise koristenih Foucaultovih pojmova u
studijima sporta, odnosi se na gradevinu koncipiranu tako da svojom arhitekturom

maksimalno pospjesuje djelovanje moé¢i (Markula i Pringle 43). Prvenstveno zamisljen kao
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zatvorska gradevina, panoptikon se sastoji od srediSnjeg poviSenog tornja i okolnih kruzno
rasporedenih ¢elija iz kojih je nemoguce utvrditi prisutnost nadzornika koji promatra iz tornja,
dok je njemu u svakom trenutku mogucée promatrati ponasanje zatvorenika. Glavni u¢inak
panoptikona jest da se putem svijesti o stalnom stanju vidljivosti kod zatvorenika omoguci
funkcioniranje mo¢i bez fizicke prisile. (Foucault 1994:206) Zatvorenici se tako odrzavaju
»pokornima®“ ne putem vidljive fizicke prisutnosti nadzornika, ve¢ putem samonadzora.
(Duncan 50) Oni postaju vlastitim nadzornicima. Duncan u tome prepoznaje mehanizam
kojiopisuje odnos u kojem se nalaze Zene prema suvremenim tjelesnim idealima. Njezina
analiza usmjerena je na ,preferirana“ Citanja koja ovitekstovi zele potaknuti, iako ona
naglasava da bi svakako bilo krivo misliti da ¢e svaka Zena na isti nacin i s istim stavom
nekriticki pristupati ovakvom materijalu (52). Cilj je, dakle, demonstrirati mehanizme koji
»poti¢u panoptic¢ki pogled prikrivajuéi njegov izvor i motive, istovremenim ispreplitanjem
javnih i privatnih pogleda (53). Duncan izdvaja dva mehanizma — prvo, retoriku osobne
inicijative, koja tjelesni oblik i izgled proglasava isklju¢ivo osobnom odgovornoscu, svodeci
ga na rezultat osobne discipline i izbora, te drugo, ustrajanje na povezivanju zdravlja i izgleda,
mehanizam kojim se neprestanim pozivanjem na medicinske informacije zdravo stanje tijela
nuzno povezuje, implicitno i eksplicitno, s lijepim izgledom odredenog tipa. Discipline
vjezbanja i dijete na taj se nac¢in tumace kao prakse brige o sebi kojima se postizu i zdravlje i
ljepota. Samo po sebi to ne bi bilo problemati¢no da svakodnevni Zivot i iskustvo mnogih
zena ne pokazuju, kako Duncan naglasava, da Zene, zapli¢u¢ise u discipline kojima
konstantno nadziru vlastita tijela,u konaé¢nici ne dostizu visoko postavljeni ideal, negoumjesto
toga kao posljedicutakve prakse prozivljavaju frustracije i osjecaj tjelesne 1 psiholoSke nemoci
(54). Zanimljivo je da se, govoreé¢i o mjerljivim elementima zdravlja, fitnes ¢asopisi najcesce
okrecu tjelesnoj tezini, postotku masti i gradi tijela, a ne primjerice relativnoj snazi,
fleksibilnosti ili otkucajima srca u mirovanju. Nacin na koji se pocCinje promatrati i secirati
vlastito tijelo, Duncan zakljucuje, viSe je orijentiran na javne standarde ljepote nego na pravo
zdravstveno i kondicijsko stanje (56). Takoder, ,,pri¢e o uspjehu®, najcesce oblikovane putem
intimnih ispovijedi individualnih Zena, ne propustaju svaki put iznova povezivati novi tjelesni
izgled s novim zivotnim standardom ,,0bojenim moralnim imperativom ideala zenstvenosti*
(61). Na taj nacin, za nelagodan osjecaj u svom tijelu, Duncan istiCe, zene mogu kriviti samo
sebe, a ne medije ili drustvo. Budu¢i da takav negativan stav prema tijelu utjece i na stavove 1
iskustva o tjelesnoj aktivnosti, mnoge se zene nalaze zatvorene u zaCaranom krugu griznje

savjesti, krivnje i potrebe da se tjelesnom aktivnoscu ,,iskupe za grijehe* - a ne zabavljaju.
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Slican zakljucak o fitnes ¢asopisima donosi i Markula, analiziraju¢i pojavu pojmova
»samopostovanja“ 1 uvodenja medicinski potkrijepljenog novostvorenog poremecaja
,hezadovoljstva slikom tijela® (eng. BID — body image distortion) (Markula 2001). Potaknuta
nekoherencijom suvremenih fitnes casopisa, od 1990ih nadalje, u kojima se nude tekstovi o
prihvacanju vlastitog tijela,njegovog oblika i izgleda popraceni klasi¢nim savjetima o
smanjivanju centimetara na trupu uz instruktivne fotografije mladih manekenki, Markula
rasvjetljuje nacin na koji se odgovornost za sve dozivljaje vlastitog tijela premjesta na
kapacitet individualne psihe da se nosi s druStvenom okolinom, zamagljujuéi i skre¢uci
paznju s druStvenih uzroka koji Cesto potiCu problemati¢an odnos s tijelom (171).
Prezentiraju¢i ,,nezadovoljstvo slikom tijela” kao bolest i poremecaj, u suradnji s
medicinskom industrijom, Casopisi Citateljice u¢e da se smatraju bolesnima i fokusiraju na
daljnje discipline i taktike kojima bi se mogle izlijeciti, bez da preispitaju dominantni kulturni
ideal zdravog (i lijepog) tijela (176). Ako ovakve analize na prvi pogled stavljaju previse
naglaska na djelovanje diskursa, a premalo problematiziraju pitanje otpora u kontekstu
produktivne 1 kompleksne mo¢i i odnosa dominacije kako ih je opisao Foucault, Markulina
sljede¢a etnografska studija o polaznicama aerobika pridaje viSe paZnje individualnim
glasovima i tumacenjima dominantnih diskursa i praksi (Markula 1995). Aerobik, Markula
piSe, Cesto je obavijen negativnom konotacijom opresivne prakse kojoj je glavni cilj
postizanje nametnutih ideala poZeljnog i atraktivnog tijela. Medutim, mnoge Zene u ovoj
studijipokazuju da su skepti¢ne oko medijskih ideala ljepote te medijskih prikaza i savjeta o
vjezbanju. Jedna od polaznica npr. skrece paznju na to da vecina vjezbi u aerobik programu
nema veze s funkcionalnim pokretima u Zivotu, nego ih €esto tjera u neprirodne polozaje kako
bi bolje ,,pogodili“ odredene tjelesne toCke s ciljem promjene njihovog izgleda, a ne
korisnosti (433). Druga prepoznaje smijesnu razliku u medijskoj prezentaciji Zene vjezbacice,
kao Sto je Jane Fonda, i stvarnih instruktorica i polaznica aerobika, naglasavaju¢i kako je
medijski ideal pretjeran, premrsav i ,,pretoniran“(445). Istrazivanje pokazuje da je svijest o
nerealistiCnosti ideala vrlo proSirena, no da je vecini lakSe ,,osuditi takve slike tijela na
intelektualnoj razini nego se upustiti u pruzanje otpora putem aktivnosti u stvarnom zivotu*
(445).Nadalje, Markulino istrazivanje pokazalo je da zZene pohadaju satove aerobika iz raznih
razloga: jer im pruza zadovoljstvo kretanja, jer se osjecaju sigurno u zenskom okruzju, daje
im energije za druge poslove, pruza priliku stvarati nova prijateljstva 1 nudi na¢in na koji
mogu artikulirati potrebu za brigom o sebi (450).Pruza im, ukratko, pomo¢ u izlaZzenju na kraj
s idealima kojih su kriti¢ki svjesne, ali ne i usmjerenje na prakse koje bi te ideale mozda

aktivno mijenjale, a ne podupirale (Markula i Pringle 91). To svjedo¢i o nacinu na koji,
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slijedec¢i Foucaulta, ,,mo¢, nakon $to je ulozena u tijelu, biva izlozena kontra-napadu unutar
tog istog tijela®, te ,,se povla¢i odavdje, reorganizira svoje slike, ulaze drugdje...i bitka se

nastavlja.” (91)

Kako bi dublje istrazile Foucaultove ideje o tehnologijama mo¢i i disciplinarnim
tehnikama te kompleksnosti kojom pojedinci djeluju u odnosima moci, neke se autorice
okre¢u Foucaultovoj kasnijoj fazi i konceptu tehnologija sebstva (91). Kao $to je ranije
navedeno, pomoc¢u Foucaultove teorije moc¢i nije moguce zensku tjelesnu aktivnost, opéenito,
proglasavati otporom protiv ideoloske dominacije nekog drustvenog izvora (Markula 1997).
Cilj nije raditi na ukidanju moc¢i koja je sveprisutna, prisutna u svakom odnosu i praksi, veé
na osvjeStavanju i proucavanu nacina na koje se ona Koristi, izmedu ostaloga, putem tjelesne
aktivnosti (97). U tom smislu, Foucaulta zanima kako pojedinci, putem onoga $to naziva
tehnologijama sebstva, oblikuju i strukturiraju vanjske sile te usmjeravaju proces
konstruiranja sebe kao subjekta (98). ,,Angazmanom brige o sebi moguce je olaksati eticko
koristenje vlastitih mo¢i u svakodnevnim praksama i svakodnevnim odnosima.*“(99) Kako je
onda moguce razlikovati prakse kojima se netko nekriticki prikljucuje opresivnom djelovanju
na vlastiti subjekt, od onih koje djeluju oslobadaju¢e? Dizanje utega, samo po sebi, u tom
smislu nije nuzno oslobadajuce, kao Sto ni provodenje dijete nije nuZno negativna disciplina
(103). Ako nam se iz prve ¢ini da su fitnes, bodybuilding ili uljepsavanje predodredeni kao
prakse kroz koje se manifestiraju samo tehnologije dominacije i kontrole, ne bismo trebali
zanemariti prakse oslobodenja, utkane u etike brige za sebe, konceptu kojem se Foucault
okrece u svojim tumacenjima transformacije (Biti 86). Do suceljavanja tehnologija mo¢i i
tehnologija sebstva, od kojih ,,prve dominiraju individuom navode¢i je da se promatra i
definira na to¢no odreden nacin, a druge su sredstva osobne transformacije®, ne dolazi samo u
vrhunskom sportu, kako to podrobno opisuje Ozren Biti, ve¢ i ostalim svakodnevnim
iskustvima odnosa prema tijelu(87).Da bi se pokazale prakse oslobodenja, nuzno je
poromotriti kako se individua upusta u etiku brige o sebi te kako pritom problematizira vlastiti
identitet (Markula i Pringle 159).

Zele¢i razumijeti ograniGavajuée i oslobadajuée momente mriavljenja i dijete,
feministkinja Cressida Heyes, slijede¢i Foucaultovu teoriju, analizira vlastiti proces
prikljuéivanja suvremenoj profitnoj organizaciji za smanjivanje tjelesne tezine (Heyes
2006).Analizom kontradikcije koja proizlazi iz discipliniranja tijela i osjec¢aja kontrole koji

pritom dobiva, ona se nadovezuje na problem koji propituje i Susan Bordo analizirajuci
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prakse u kojima tijelo sluzi kao podloga za pokazivanje snage i moc¢i uma. Ne dovodeéi u
pitanje objektivne prednosti tjelesne aktivnosti i osvjeStavanja prehrambenih navika te
pozitivnih dimenzija koje nedvojbeno imaju angazmani s tijelom fokusirani na razvoj
samopouzdanja, Bordo dio uzitka koji iz njih prolazi pripisuje ,,fantaziji o apsolutnoj kontroli
1 duhovnom savrSenstvu‘ ¢iju vaznost namece zivotni stil u kapitalisticCkom drustvu obilja koji
opstaje samo ako neprestano poti¢e ljude na konzumaciju (Bordo 151).Stoga, Heyes
zakljucuje,tek kad feminizam prepozna nacine na koji ,,opresivne* prakse dijete ili vjezbanja
zapravo odgovaraju potrebi za ,,brigom o sebi koju feminizam od pocetka zagovara, mo¢i ¢e
identificirati kako kultiviranje ,,pokornih“ tijela istovremeno moze sadrzavati i prakse
oslobodenja (Heyes 2006:140). U tom smislu, zadaca je feminizma ukazati na razne druge
aktivnosti koje mogu zadovoljavati istu potrebu za brigom o sebi, a ne samo ,,razotkrivati
autodestruktivna ponasanja (127). Zadaca je to ,,izdvajanja novih kapaciteta koji proizlaze iz
pokornosti i koriStenja istih u svrhu brige za sebe“. (146) Zbog svoje kompleksnosti,
disciplinarne prakse ne mogu zadrzati ,razinu koherencije koja im omogucuje potpunu
dominaciju® te ostavljaju prostor u kojemu putem individualnih, osobnih izbora pronalazimo
nacine za ,pregovaranje” oko pozicija u kojima se kao subjekti osjeCamo nelagodno,
nemoc¢no 1 frustrirano, a sve s ciljem ostvarivanja veceg zadovoljstva u vlastitom tijelu i

zivotu(Heyes 2007:8).

Smatrajuci da ova teorijska pozicija odgovara na pitanje koje Sandra Bartky postavlja
o(ne)postojanjualternativne estetike koju feminizam moze ponuditi u zamjenu za dominantnu
estetiku tijela zena i muskaraca kao objekata koji teze drustveno sugeriranim idealima (Bartky
24), a ponukana utjecajem izlozenih feministickih Citanja Foucaulta, okre¢em se naposljetku i
teoriji somaestetike filozofa Richarda Shustermana ne bih li, osluskujuci glas vlastitog
tjelesnog iskustva,pokusala povezati i objediniti sve uvide koje je ovaj rad do sada pokusao,

manje ili viSe uspjesno, artikulirati.
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Vlastito iskustvo pokazalo mi je potencijal koji ideali imaju kao pokretai promjene.
Konkretno u mom slucaju, potaknuli su me i motivirali na razlicita iskustva rada na vlastitom
tijelu. Ideale koji su me tim putem pratili dobro je identificirala Holly Brubach u svom eseju
»Athletic Esthetic* nude¢i podjelu prevladavaju¢ih ideala Zenskog tijela u suvremenom
drustvu. Karakteristicna dva ideala zenskog tijela, izmedu kojih se smjesSta inspiracija za
poboljsanje vlastitog vanjskog izgleda, mogla bi se opisati kao ,.tijelo idealno izgradeno za
modnu odjecu” i ,.tijelo idealno oblikovano za seks®. Za Brubach, najnoviji ideal koji im se
pridruzio, ,,ideal sportskog tijela®, vidljivih misi¢a 1 atletskih sposobnosti posljedica je
dugotrajne borbe Zena za jednakost prava na sudjelovanje u sportu, ali i marketinskih
kampanja proizvodaca sportske opreme, koje su se pak posvetile rastu¢cem podijeljenom
trzistu Ciju veliku niSu predstavljaju samostalne zaposlene zene srednje klase. Brubach
ukazuje na to kako prvi ideal obiljezava odricanje, suzdrzavanje od zavodljivih uzitaka hrane
- karakter koji ostaje Cvrst pri slijedenju deficitnog broja kalorija. Drugi je ideal,,.tijelo
oblikovano za seks®, sam po sebi genetski nedostizan za mnoge Zene, buduci da savrSena
figura ,,pjeScanog sata“ podrazumijeva raspored masti u oblinama kakav moZe promijeniti
samo estetska kirurgija. Za razliku od njih, tre¢i, sportski ideal - ,atletska estetika“ -
posljedica je dugotrajnog fizickog napora koji rezultira pove¢anjem misi¢ne mase i1 sportskih

sposobnosti. Najnovija Nike reklamna kampanja naziva ,Better for it“ obraca se Zenskoj
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publici ohrabrujuéi ih da se na svojem putu pomicanja granica ne daju smesti od nesigurnih
glasova u svojoj glavi.® Kombinirajuéi disciplinu, samokontrolu i vitka tijela manekenki koje
glume sportaSice, ova reklama, kao i mnoge sli¢ne, svjedo€i o prominentnosti ,atletske
estetike kao novog ideala. U odredenom smislu, ova estetika pogada ,,kulturni zivac* potrebe
za brigom o sebi(Heyes 2006:145). Pozitivna strana te kampanje svakako je veliki potencijal
da se u njoj prepoznaju sve djevojke i Zene kojima je neugodno napraviti prvi korak u tjelesnu
aktivnost. No s druge strane, mediji tu potrebu za brigom o sebi naj¢esce pokuSavaju usmjeriti
visoko stiliziranom produkcijom s glavnim glumcima vrlo skladnih tijela Ciji je izgled i1 dalje
daleko od dosega prosjecnih ljudi koji uzivaju u rekreaciji. Na taj nacin, vise ili manje
uspjesno, oni jednim dijelom Zelje za povecanjem tjelesnih sposobnosti ipak istovremeno
transformiraju 1 kanaliziraju u ,natjecanje oko stila i nadmetanje oko tjelesne forme i

izgleda®“. (Willis 58)Odnosno, u svoju retoriku o tjelesnim sposobnostima uvlace i pitanje

izgleda, tijela kao specificnog objekta oblikovanog ,,atletskom estetikom*.

Uz svoje pozitivne i negativne strane, shvacéanje tijela kao projekta jedno je od rijetkih
polja koje nam suvremena konzumeristicka kultura nudi za ostvarivanje Kkreativnih
manipulacija i izrazavanja 1 istrazivanja identiteta, uz popratne uzitke 1 frustracije (Heywood
129). U tom smislu, slika mene kao ,,sportaSice®, ustrajne 1 disciplinirane, na kraju je na slican
nacin vodila u frustracije kao i prvotna opsesija vitkim tijelom manekeni. Svjesni toga da
zivimo u kulturi koja radi profita nama manipulira utjecajem slika, mnogi od nas, ukljucujuci
mene, unato¢ tom znanju i svijesti ne uspijevaju se rijesiti nezadovoljstva koje nam iz toga
povremeno proizlazi -zato $to je taj problem mnogo dublji od toga (Heywood 129). Dublji od
toga da sami sebi kazemo da nam izgled nije bitan. Dublji od toga da preko no¢i odbacimo
bilo koju estetiku koja nas ¢ini nezadovoljnima i nedovoljno dobrima. Taj problem postavlja
pitanje alternativne estetike kojom ju planiramo zamijeniti, kojom se iznova Zelimo aktivno

boriti protiv objektifikacije vlastitog tijela.

Slijedeci Citanja Foucaulta, na koja nas upucuju ranije izlozene feministicke analize,
estetiku mozemo promatrati kao ,,eticku praksu koja se primarno bavi oblikovanjem vlastitog
zivota individua kroz koriStenje odredenih tehnika.“ (Markula i Pringle 150) U kasnim
fazama rada, Foucaulta je zanimalo kako individue na aktivni nacin konstruiraju sebe, onime

Sto nazivamo tehnologijama sebstva (Foucault 2000:291). Pritom te tehnologije i prakse za

® Reklamni video ,Better for it — Inner thoughts” - https://www.youtube.com/watch?v=zzbjEMaDjrk



21

njega nisu nesto §to individua mora sama iznova izmisljati, one se sastoje od modusa koje
individua moze pronaci u vlastitoj kulturi i drustvu (291). Frustracije i nezadovoljstvo u
vlastitom tijelu mogu se Citati kao oziljci koje su nasim tijelima ostavili odnosi mo¢i u drustvu
u kojemu je percepcija tijela nedvojbeno posredovana upitnim medijskim proizvodima
(Shusterman 1996:43). Ne postoji ,,neokaljana‘, ,,prirodna‘“ pozicija iz koje mozemo pristupiti
percepciji tijela, nju uvijek oblikuje okolina. Ali to ne znaci da ne postoje prakse kojima se
mozemo posluziti za ispravljanje stavova i shvacanja, a sve s ciljem veceg zadovoljstva u
iskustvu tijela. U filozofiji Richarda Shustermana, tijelo se ponovno problematizira kao dio
subjekta, medij za iskustva, osjecaje i djelovanje u svijetu,ali i kao objekt za sebe, kao
materijalna pojava. Iz toga proizlazi koncept ,,somaestetike” koja se tijelu posvecuje kao
»,mjestu osjetilno-estetskog prosudivanja (grc. aisthesis) i Kreativnog samo-oblikovanja.*
(Shusterman 2007:3) U tom smislu, pocetak svjesne kritiCke izgradnje odnosa s tijelom
ukljucuje somaestetsku dijagnozu navika, osjecaja 1 drzanja tijela koji potaknuti vanjskim
drustvenim utjecajima doprinosenezadovoljstvu i frustraciji (6). Pri tome se razlikuju tri grane
somaestetike kako je Kkoncipira Shusterman: analiticka, pragmati¢na i prakti¢na
(13).Analiticka somaestetika pokriva podrucje bavljenja kulturalnom analizom normi koje na
Sirem druStvenom planu odreduju pojmove ljepote, zdravlja roda i sl. U nju se izmedu
ostaloga, ubrajaju analize medijskih proizvoda i diskursa. Pragmati¢na somaestetika kriticki
komparira sve dostupne somatske metode razlikujuci reprezentacijske (one koje se fokusiraju
na izgled — uljepSavanje, kozmeti¢ka industrija), iskustvene (meditacija) i performativne
(razvijanje tjelesnih vjestina snage, fleksibilnosti 1 sl.). Razlika izmedu reprezentacijskih 1
iskustvenih metoda ne predstavlja jasno odredenu dihotomiju, ve¢ stupanj u kojemu se
odredeni modus odnosa prema tijelu vise ili manje posvecuje jednom ili drugom, iako oba
modusa ¢esto mogu biti prisutni istovremeno. Razne discipline tijela mogu provlaciti kroz
razne oblike iskustva. Shusterman zapaza, disciplina bodybuildinga, usmjerena na postizanje
odredenog izgleda, istovremeno razvija svijest o iskustvenoj tjelesnoj anatomiji. No, razina
kritickog promisljanja 1 usporedivanja za Shustermana nuZno mora biti nadopunjena i
prakticnom somaestetikom — tjelesnim praksama kao dijelom filozofske prakse s ciljem
somatskog unaprjedivanja vlastitog tijela — reprezentacijski, iskustveno ili performativno
(Shusterman 1996:39). Ovakvo razmis$ljanje smjesta somatiku (kao set suvremenih praksi

baziranih na stjecanju tjelesnog znanja) u srz etike brige o sebi (36).

Ovo Shustermanovo filozofsko glediste omogucéilo mi je da artikuliram i usmjerim

,projekt™ vlastitog tijela. Taj projekt zapoceo je iskustvom sportakoje mi je pomoglo otvoriti
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perspektivu odnosa s tijelom koja naglasava sposobnosti, a ne izgled. No sportska disciplina
dovela je za mene u pitanje tko ili Sto odreduje ciljeve kojima se tijelo pokorava. Svaka
praksa koja omogucuje da se odnos s tijelom formulira na temelju odredenih kriterija uspjeha
— bilo to mrsavljenje ili dizanje utega - koji unaprijed ogranicavaju Zivljeno tjelesno iskustvo
poducavajuéi nas ,jeziku estetike koja razlikuje izmedu lijepog/ruznog, mrsavog/debelog®,
jakog/slabog, discipliniranog/nediscipliniranog — dualizama koji poti¢u mjerenje i osudivanje
(Heyes 2007:130). Shustermanov poziv na vracanje paznje tijelu kao mediju, putem praksi
usmjerenih na razvijanje svijesti o tjelesnom iskustvu, usmjerava na ,,projekt™ vlastitog tijela
kao zivog oruda za dozivljavanje stvarnosti, ¢ija kvaliteta i funkcionalnost ovise, kako o
intelektualnim, tako i o tjelesnim sposobnostima i stanju. Putem praksi koje ne ukljucuju
osudujuce i ,,normativne® retorike o tijelu, moguce je uciti se ,alternativnom jeziku za
interpretiranje vlastitog tijela“, onome koji ne ukljucuje objektifikaciju (131). Neke od praksi
koje Shusterman spominje su meditacija, joga, Feldenkrais metoda, borilacke vjestine,
Alexander tehnika i sl. Bez ulazenja u detalje tih praksi, koji mogu biti zanimljivi
individuama koje se, kao 1 ja, odluce upustiti u takav ,,projekt”, moguce ih je ve¢ i ovako
povrsno povezati obiljezjem mogucéeg prostora u kojima svako tijelo pronalazi individualni
izrazaj, raspon kretnji 1 osjecaja, medu kojima nema ,,boljih* i ,loSijih“. PiSu¢i o svom
iskustvu prakticiranje joge, Cressida Heyes progovara o neCemu s ¢im se mogu poistovjetiti —
koliko god instruktor posjeduje znanje kojim moze usmjeravati polaznike na napredak, $to
podrazumijeva da je taj napredak moguce i mjeriti, on to ¢ini koristeci jezik koji eksplicitno
izbjegava sve konvencionalne estetske kriterije (131). U tom smislu, nemoguce je vizualizirati
ikakav ideal kojemu se putem takvih praksi tezi, jer njihovi rezultati ne mogu biti
kvantificirani niti fotografirani, oni se biljeze isklju¢ivo u individualno iskustvu svijesti 0
vlastitom tijelu i promjeni percepcije. Kako god oblikovali svoje tijelo ili pomaknuli njegove
granice sposobnosti, mnogi od nas rijetko su u stanju osvijestiti povezanost ritma vlastitog
daha 1 misli ili drZanja tijela 1 raspolozenja. RazmiSljaju¢i smjerom koji sugerira ideja
somaestetskih praksi, otvara nam se mogucnost da svoje utjelovljenje ne samo zamisljamo
drugacije, nego i u¢inimo drugacijim, smanjuju¢i moguénost da se ono stalno odvaja na
tjelesne i intelektualne komponente (135). Slutim da se tek tamo otvara prostor u kojem ¢u
skupljati iskustva zadovoljstva u vlastitom tijelu, a koja ¢e mi zauzvrat davati snage i
motivacije da se odupirem duboko utabanim i naucenim praksama koje razdvajaju um od
tijela, svode¢i ga na objekt i metu kontrole, te koje tako Cesto rezultiraju frustracijom i

nezadovoljstvom.
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