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1. Einleitung

Lernen ist eine natirliche, lebensnotwendige Akityidie mit der Geburt beginnt und
mit dem Tod endet. Der Lernprozess umfasst alldafensanderungen, die aufgrund von
Erfahrungen, Beobachtungen, Analysen, Vergleichash &chlielen zustande kommen. Die
konkreten Ergebnisse des Lernens sind verschiedeten von Wissen, Fahigkeiten,
Fertigkeiten, Stellungnahmen, Werten und Tatigkeieas Lernen unterscheidet sich auch
nach seiner Komplexitat. Am Anfang des Lebens Ierah wie man sich bewegt und wie man
spricht. Spater wird das Lernen immer komplexer andpruchsvoller. Man lernt, wie man
sich unter den Menschen benimmt, wie man mathecm&i©perationen ausfihrt und man
lernt auch eine Fremdsprache. Mit anderen Wortetterj Tag lernt man etwas Neues und
entwickelt sich zu einer selbststandigen Persokdith

Im Alter von ungefahr sechs Jahren wird das Lermeneine andere Form
umgewandelt. Es wird institutionalisiert. Die Sahust eine gesellschaftliche Institution, in
der Kinder und Jugendliche Uber menschliche Ermsgjeaften, Natur und Gesellschaft
lernen und dadurch Erkenntnisse und Erfahrungenngew, die ihnen erméglichen, sich in
die Gesellschaft zu integrieren. In den erstenefaler Grundschule sind die Kinder von der
Schule begeistert. Erst nach einigen Jahren konfPnebleme. Die Schiler entwickeln eine
starke Abneigung gegenuber der Schule und dem herlee Einwande betreffen das
Biffeln und die Reproduktion verschiedener und iausr Perspektive nutzloser Tatsachen,
die heute in dieser sich standig verandernden Sebkaft und Welt nicht gentigen und leicht
veralten kénnen.

Die heutige Gesellschaft verlangt Elastizitdt unélbStstandigkeit, damit die
Lernenden nach der Schule in der Lage sind, didein Schule erworbenen Erkenntnisse
selbststandig zu wiederholen, zu festigen, aben aigdleicht etwas Neues zu lernen.

Die wichtigste Voraussetzung fur die Selbstandigked lebenslanges Lernen, aber
auch die Loésung fur die unter den Schilern verdteifbneigung gegeniber der Schule und
dem Lernen, sind Lernstrategien. Es ist von grd&teutung, dass die Schiler die Wege
nach erfolgreichem Lernen kennen lernen, eintbehsich einpragen, weil Lernstrategien
Methoden sind, die Aneignung von verschiedenen mMnien Wissen, Fahigkeiten und
Fertigkeiten ermdglichen und erleichtern.

Die vorliegende Diplomarbeit beschéaftigt sich mérhstrategien im Unterricht des
Deutschen als Fremdsprache. Fur diese Arbeit hdibenich griindlich vorbereitet. Ich habe
relevante Fachliteratur, Zeitschriftenartikel umdernetquellen gelesen. Auf3erdem habe ich

viel Uber eigene Erfahrungen nicht nur als Lehresondern auch als Schuilerin und Studentin



nachgedacht und eigene Erkenntnisse und Einstellungit den Erkenntnissen aus der
gelesenen Literatur verglichen.

Es muss betont werden, dass dieses Thema von @gefleutung nicht nur fir meinen
Beruf, sondern auch fir mein weiteres Lernen undihengveitere Beschaftigung mit der
deutschen Sprache ist. Ich habe gelernt, wie mamesgenes Lernen planen und steuern
kann, um etwas erfolgreich zu lernen. Jetzt katndeses Wissen Uber den Nutzen von
Lernstrategien meinen kinftigen Schilern vermitteln

Im zweiten Kapitel befasse ich mich mit dem autoanrhernen und mit der jetzigen
Situation in der Schule. Der Begriff von Lernstgagn wird in Kapitel 3 erklart. In diesem
Kapitel werden auch die Klassifikationen nach viemsdenen Autoren angefuhrt und die
Charakteristiken von Lernstrategien erklart. In Kelp 4 fuhre ich die fir den
Fremdsprachenunterricht nitzlichen Lernstrategien Beispielen an. Im flnften Kapitel
beschaftige ich mich mit den Voraussetzungen fiér \d@rmittlung von Lernstrategien im
Unterricht des Deutschen als Fremdsprache und gi@eeUbersicht der im Lehrplan fiir die
Grundschule und den Kindergarten erwéhnten Leregfien. Zuletzt gebe ich das Beispiel

einer Unterrichtseinheit zum Thema Lernstrategien.

2. Autonomes Lernen

2.1. Gesellschaft und Bildung

Die Welt und die heutige Gesellschaft sind dureéh@eschwindigkeit des Lebens, die
drastischen Verdnderungen und die Steigerung vohensansprichen an Menschen,
gekennzeichnet. Die Welt und die gesellschaftlicNenmen und Werte verandern sich jeden
Tag und werden durch neue ersetzt. Der frihere rissbié ist veraltet. Die Normen und
Werte, die vor 30 Jahren oder sogar nur 20 Jatakeng sind heute nicht mehr glltig.

Alles, was einen Menschen umfasst, beeinflusstfadfmekte seines Lebens. Wie man
spricht, wie man sich benimmt, was im Fernsehenseben ist, welche technischen
Errungenschaften man haben soll, was in der Sctwlernen ist, welche Fremdsprachen in
der Berufswelt wiinschenswert sind, und welche Q@kalionen fir einen erfolgreichen
Privat- und Berufsleben erworben werden missend siar einige von Normen und
Erwartungen, die zu erfillen sind.

Die Aufgabe jedes Menschen ist, sich den heutigsiiBnissen, Werten und Normen
anzupassen und sich in allen gesellschaftlichen inndllen auf das Leben einwirkenden
Umwelteinflissen zurechtzufinden. Man muss flexibeleativ und imstande sein, sich
standig selbststandig weiterzuentwickeln und etMeses zu lernen.

Es lasst sich schlieRen, dass die wichtigste Veetmang fur das Zurechtfinden in der
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heutigen Gesellschaft Selbststandigkeit ist. Wigoacin der Einleitung erwahnt wurde, ist
das die Fahigkeit, sich selbststandig in jeder hebeder Lernsituation zurechtzufinden,
souveran Entscheidungen fir das eigene Leben umdehezu treffen, selbststandig zu
handeln und von schon vorhandenem Wissen zu nekeniiEnissen zu kommen.

Die Rolle der Schule ist hier ganz klar. Die Schultel die Lehrkrafte missen die
Schuler auf das erwachsene und selbststandige elokareiten und ihnen alle notwendigen
Fertigkeiten, Fahigkeiten und Wissen im Prozess Baranzipation ermdglichen und
erreichbar machen. Anders gesagt, die Schule mestelnenden beféahigen, Wissen und
Fahigkeiten zu erwerben, selbststdndig nach demlS8clveiterzulernen, um mit den

Herausforderungen einer sich standig veranderndgnShritt halten zu konnen.

Ich versuche auch eine Antwort darauf zu geberdieliraditionelle Schule die oben
beschriebene Aufgabe erfillt, und ob sie diese Aldgliberhaupt erfullen kann. Dabei ist es
unentbehrlich traditionelle Unterrichtsformen lgdh zu hinterfragen.

Der grofdte Nachteil des traditionellen Unterrichiegt darin, dass die massive
Steuerung durch Lehrplane, Rahmenrichtlinien urfthlbe geschieht, die wieder von der
Schulbehorde bestimmt werden. Von aul3en wird vérbed, in welchem Lebensalter
Kinder reif genug fur die Schule sind, wie lange dernphase im Unterricht dauern sollte,
welche Inhalte behandelt werden sollen, welche methoden erwinscht sind und welche
nicht. Im Unterricht ist am haufigsten der Lehreer dTréager aller Entscheidungen.
(Bimmell/Rampillon: 45) Allerdings muss noch ein daner Aspekt des traditionellen
Unterrichts kritisiert werden. Als Folge der masgsivSteuerung von aul3en bemerkt man die
Reduktion des Lernens auf reines Memorieren und geihe Reproduktion von

Informationen, was zur Unselbststandigkeit der Saftfiihrt.

Um das autonome Lernen als Ziel des Unterrichtsrezichen, mussen die Lehrer den
Lernenden die Gelegenheit geben, die Verantwortiimgden eigenen Lernprozess zu
Ubernehmen und zu tragen. Demzufolge missen distsiindig Uber Ziele, Inhalte und
Methoden ihres Lernens entscheiden, weil die Eufadprder einzige Weg zur Entwicklung
von Selbststandigkeit istCovjek je graditelj vlastitog znanja, svoje osobnaéstivota u
cjelosti. WEenik mora biti nositelj u proceswenja te sukladno svojim interesima i teznjama
mora samostalno odiivati o ciljevima, sadrZzajima i metodamé&emja.” (Jeti¢/Sitar: 1)

In einem Autonomie fordernden Unterricht erfahrthtinur die Rolle des Schiilers
eine deutliche Veranderung. Die Lehrerrolle erfatatbei auch eine Veranderung. Der Lehrer
wird zu einem Helfer, Beobachter und Begleiterdarmh Weg des Lernens.



2.2. Fremdsprache und interkulturelle Kompetenz

Im ersten Teil dieses Kapitels liegt der Fokusdesellschaftlichen Veranderungen, die
als Folge eine enorme Steigerung der Nachfrage Rarhdsprachenkenntnissen haben.

Zur ersten Gruppe der gesellschaftlichen Verandgnn die zur Steigerung der
Nachfrage nach Fremdsprachen fihren, zahlen Palittk politische Bedingungen. Das lasst
sich mit steigernder Mobilitat und mit der Offnudgr inneneuropaischen Grenzen erklaren.
Zu bericksichtigen ist auch der wachsende Trend<deophobie und des Rassismus unter
Jugendlichen in allen europadischen Landern. "SolcWerurteile kdnnen durch
Fremdsprachenlernen und interkulturelles Lernerelbagt werden, was die Grundlage fur
eine friedliche Koexistenz der verschiedenen Natnoist ." (Bimmel/Rampillon: 11)

Fremdsprachenkompetenz ist heute wie nie zuvorresehi und notwendig. Eine oder
sogar zwei Fremdsprachen werden bei allen Arbeltsstgefordert. Daraus ergibt sich, dass
man in der Lage sein muss, die bereits vorhanderemdsprachenkenntnisse aus der Schule
wieder aktiv zu verwenden, zu festigen, auszubaden sogar eine neue Sprache zu lernen.

Die dritte gesellschaftliche Veranderung ist dieobglle Vernetzung durch die
Errungenschaften der modernen Technologie, wolregdite Vorteil die Entwicklung des
kommunikativen und interkulturellen Potenzials E$. gibt sogar einen Nachteil der globalen
Vernetzung, den ich sehr wichtig finde. In der dilgin Welt gibt es keinen Platz fur
Verschiedenheit. Englisch wurde die neue Linguadaa wahrend die anderen Sprachen

vernachlassigt werden.

Aufgrund der angefuhrten gesellschaftlichen Bedmgun lassen sich vier folgende
Aufgaben an den Fremdsprachenunterricht erkennen.

Die erste Aufgabe ist die Forderung nach adaqusteschlicher Kompetenz. Die
zweite Aufgabe, die zugleich eine Forderung an Besmdsprachenunterricht ist, ist die
Entwicklung interkultureller Kompetenz, die als $&ndnis, angemessene Einstellung und
positive Haltung zu Fremden und zur Fremde bezeichmird. Dieses Ziel ist im
landeskundlichen Unterricht zu erreichen. Im Rahmes Unterrichts sollen die Lernenden
Einblick in die fremde Kultur bekommen, sich den&gartigkeit und Andersartigkeit jeder
Kultur bewusst werden und schlie3lich ihren Wekeanen und respektieren.

Als letzte Aufgabe des Fremdsprachenunterrichtgefiich die Entwicklung der
Lernkompetenz an. Um dieses Ziel zu erreichen, rauss Voraussetzung erfullt werden. Es
handelt sich um das Wissen Uber Lernprozesse. émdisprachenunterricht muss das Lernen
gelernt werden, wie am erfolgreichsten unter dens& von Lernstrategien gelernt wird und

welche Lernstrategien es gibt, die das Fremdspréetmeen bedeutend erleichtern kénnen.
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Es lasst sich zusammenfassen, dass der SpruchelireSprachen du sprichst, desto
grofRer bist du als Mensch" vollkommen richtig Bie Fremdsprachenkenntnis ist wegen der
obigen gesellschaftlichen Verdnderungen von exisddar Bedeutung geworden. Das
Problem dabei ist, dass der traditionelle Fremdsmaunterricht die Schiler nicht auf alle
Lebenssituationen vorbereiten kann. Deswegen ist mswendig, traditionelle
Unterrichtsformen kritisch zu hinterfragen und ndérn.

Da ich kiunftige Deutschlehrerin bin, méchte ichZdre Situation mit dem Deutschen
im Fremdsprachenunterricht thematisieren. Deutscls &remdsprache wird im
vorschulischen, primaren, sekundaren und terti8eneich des Bildungswesens gelernt und
unterrichtet. Auf3er in staatlichen Bildungsinstdoen kann man private Kurse in
Fremdsprachenschulen besuchen.

Trotz der Tatsache, dass fast in allen Bildungguiginen das Lernen des Deutschen
als Fremdsprache angeboten wird und trotz derestdn Popularitat des Deutschen, ist eine
deutliche Abneigung gegenuber der deutschen Sprachemerken. Dem Deutschen geht der
Ruf einer hasslichen, unmdglich zu erlernenden strehgen Sprache voraus. Oft hort man
den bekannten Aphorismus von Oscar Wild "Das Ldabenu kurz, Deutsch zu lernen!". Es
stellt sich die Frage, woran es liegt, dass dismméeden beim Deutschlernen immer wieder
Misserfolge erleben, schlechte Erfahrungen mached 8o schlechte Einstellungen

gegeniiber der deutschen Sprache hdben?

Mit den eventuellen Ursachen, die fur die Abneigugegeniber der deutschen
Sprache verantwortlich sind, mochte ich mich essbtinen naher befassen.

Zu grof3e und unrealistische Erwartungen der Scluithel nur einer der Grinde. Die
Schiler erwarten, die deutsche Sprache in moglianzier Zeit zu verstehen und anwenden
zu konnen. Sie sind sich dessen nicht bewusst, [dasen ein langer Prozess ist. Deshalb
muss im Unterricht erklart werden, dass nur grioh@ls und zielgerichtetes Lernen zur
Erlernung des Deutschen fuhrt.

Eine andere Ursache fur die Aversion gegenuberdeetschen Sprache sind der
Mangel an Motivation und die unklaren LernmotiveasDWort Motivation kommt vom
lateinischen Wort "movere", was sich bewegen bedearaus ergibt sich, dass Motivation
die Kraft ist, die uns zum Ziel hinbewegt. Die Matiion ist die Antriebskraft beim Lernen.

Daher haben die Schiiler, die unmotiviert sind, Setigkeiten beim Lernen.

1 Vgl. Aphorismen und 23 Gedichte Uber Sprache
http://www.aphorismen.de/suche?f thema=Spracheé&=2{{Stand: 18.4.2015)




Die wichtigste Ursache fur die Abneigung gegenubleutscher Sprache und die
Misserfolge beim Deutschlernen ist jedoch die Usetdeit der Schiler, wie man lernt. Trotz
ihrer MUhe und ihrer Hartnéckigkeit erleben sienbbéiernen immer wieder Misserfolge, was
rasch zur Ansicht fuhrt, Deutsch sei eine langweilund unmdglich zu erlernende Sprache.
Diese ist auch fir den Aufbau von Lernbarrieremy dkerlust vom Selbstvertrauen und
schlechte Einstellungen zu eigener Lernkompeteremieortlich.

Aus dem bisher Gesagten geht hervor, dass dergHsmm Deutschlernen nicht nur
von der Motivation und den Erfahrungen beim Lersetbst abhangt, sondern auch von der
Lernkompetenz, erfolgreich zu lernen. Deswegen ndess Nachdenken Uber das eigene
kognitive Funktionieren und das Nachdenken Uber Netzen von Lernstrategien zum
Bestandteil des Fremdsprachenunterrichts werdemnVdte Schiler sich dessen bewusst
werden, dass ihre Misserfolge sich eher auf eineandél an effektiven Lernstrategien
zurtckfuhren lassen als auf ihre Faulheit oder dabtheit, werden sie wieder fiir das Lernen

motiviert.

3. Lernstrategien

In drittem Kapitel meiner Diplomarbeit beschaftiggh mich mit Lernstrategien.
Zuerst wird der Begriff Lernstrategie erklart, damerden ihre Klassifikationen nach

verschiedenen Autoren beschrieben und zuletzt &efabh mich mit Lernstilen.

Schon in der Vergangenheit haben sich viele misatie Thema beschaftigt. Viele
haben versucht, das Geheimnis des erfolgreichemebsrzu entdecken. Das kann anhand des
Beispiels der Allegorie der Hohle von Platon veddaailicht werden. Platon sieht die
Menschen als Sklaven, die das ganze Leben in eilueklen unterirdischen Hoéhle
verbringen. Hinter ihnen befindet sich der Ausgaig der Hohle und von da kommt das
Licht. Die Welt drauf3en kdnnen sie nur als Schasterder Wand sehen. Obwohl sie Angst
vor dem Unbekannten haben, diskutieren sie UberSdieatten. Nur wenige, die dazu
imstande sind, finden den Weg zum Ausgang.

Im schulischen Kontext bedeutet das Folgendes:Solaule und der Unterricht sind
ein Teil der aul3eren Welt. Die Schiler werden venAhgst und Selbststandigkeit gefesselt.
Sie moéchten die Welt der Freiheit, den Erfolg béiernen erleben, aber leider wissen sie

nicht wie oder haben keinen Plan und keine Stratélgi Ziel zu erreichen.

Auch heute beschéftigen sich Wissenschaftler deédiSeiplinen wie Padagogik,

Didaktik, Psychologie und Neurowissenschaften raitlérage, was das Lernen Uberhaupt ist,
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wie es funktioniert, wie es verbessert werden kand was wahrend des Lernens im Kopf

geschieht.

3.1. Begriff der Lernstrategien

Drei wissenschaftliche Ansétze, die ich auch khentatisieren werde, beeinflussten

institutionalisiertes Lernen und die Bildung degBis Lernstrategie.

Eine Lerntheorie, die den Lernprozess zu beschneilbersucht hat, ist der
Behaviourismus. Der Grundgedanke dieser Lernthdstjedass Lernen eine von auf3eren
Reizen verursachte Verhaltensdnderung ist. Der rauf®eiz, ein auslosender Impuls
(stimulus) verursacht eine Reaktion (response).Raaktion wird mit der Zeit verstarkt und
so wird das Gelernte gefestigt. Im schulischen Kxingibt der Lehrer einen Impuls, indem er
eine Aufgabe gibt oder eine Frage stellt und diei&x reagieren darauf und lernen. Daraus
folgt, dass Behaviouristen das Lernen als Nachagmuetrachten, wobei die
Bewusstmachung des Lernprozesses nicht wichtig ist.

Diese Theorie wurde heftig kritisiert. Durch Nactaing kdnnen nur einfache
Handlungen gelernt werden und die neuen Informahodie nicht verarbeitet und mit bereits
vorhandenem Wissen verbunden werden, werden lgeigiessen. Aul3erdem gibt es keine

Maoglichkeit fir einen spateren Transfer auf neuégaben. (Bimmel/Rampillon: 39).

Seit dem Anfang der 70er Jahre herrschte die Fandenach mehr Individualitat und
Eigenverantwortung des Schilers im Unterricht. Rognitive Lerntheorie versteht "das
menschliche Lernen als ein Informationsverarbesgpngzess, in dem die Lernenden sich
aktiv, unter Einbeziehung ihrer bereits vorhandeWéasensstrukturen mit auf3eren Reizen
auseinandersetzen" (Bimmel/Rampillon: 39). Das thelBss sich der Lernende am Lernen
aktiv beteiligt, indem er zwischen seinem Vorwissen neuen Informationen eine Briicke

macht und so das bestehende Wissen veranderttemnvweid erganzt.

Wie die Verarbeitung und die Speicherung einer nelrdormation funktioniert,
veranschaulicht das kognitive Modell. Wie die Aldbihg zeigt, besteht das kognitive Modell
aus vier Komponenten: aus dem Input, aus dem Adpiiichtnis oder Kurzeitgedachtnis,

aus dem Langzeitgedachtnis und aus dem externgruOut
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Abb. 1 Bimmel/Rampillon: 39

Die erste Komponente ist der Input, eine neue mé&iion oder eine Aufgabe, die
verarbeitet werden muss.

Im Arbeitsgedéachtnis oder Kurzzeitgedachtnis, das zveiten Komponente zahlt,
geschienht die Verarbeitung. Die neue Informatiorerodie neue Aufgabe wird zuerst
analysiert. Dann sucht der Lernende im Langzeitgaids nach dem Wissen, wie die
Information gespeichert oder die Aufgabe gel6stderrsoll. Nachdem der Lernende die
geeignete Lernstrategie gefunden hat, fuhrt easse

Im Langzeitgedachtnis wird das ganze Wissen, Ubsrdér Lernende verfugt, in vier
Kompetenzen geordnet. Nach der Verarbeitung im ikspedachtnis wird die neue
Information im entsprechenden Kompetenzkasten geisgre.

Externer Output ist die vierte Komponente, die degebnisse der Verarbeitung
vorstellt, die beobachtbar sind.

Nach der kognitiven Lerntheorie braucht der Lermeaihe Strategie, einen mentalen
Plan, um eine neue Information zu verarbeiten uodspeichern und um das bereits

vorhandene Wissen zu reorganisieren und zu autsieratn.

Konstruktivismus ist eine der kognitiven Lerntheori die das Gehirn als ein
funktional geschlossenes System betrachtet, dasssibst organisiert. Nach dieser Theorie
kommt das Lernen nur in Eigenverantwortung des émrzustande, wenn es sich mit bereits
vorhandenem Wissen verbinden kann. Der LernerastAdisgangspunkt, der sich aktiv am

Lernen beteiligt.

Nachdem ich eine Ubersicht derjenigen Lerntheogeb, die institutionalisiertes
Lernen und die Bildung des Begriffs Lernstrategeeibflussten, méchte ich mich naher mit
dem Begriff Lernstrategie beschéftigen.

Unter dem Begriff Lernstrategie versteht man "eifdain, den jemand im Kopf hat,
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um ein Ziel zu erreichen." (Bimmel/Rampillon: 196)ach einer anderen Definition versteht
man unter dem Begriff der Lernstrategien "Verfahmait denen der Lerner den Aufbau, die
Speicherung, den Abruf und den Einsatz von Infoilongn steuert und kontrolliert.”
(Tonshoff: 331). Das bedeutet, um etwas zu lernger @u speichern, muss man einen
mentalen Handlungsplan haben. Man muss eine Mettede Strategie finden, wie etwas
gemacht oder erreicht werden kann.

Aus der Definition geht die folgende Formel hervor:

Wenn mein Ziel x ist, dann mache ich y!

Wenn ich unter Stress wegen des Tests bin, danhemele Entspannungsibungen

Wenn ich mir neue Redewendungen metdann muss ich sie oft wie mogli
mochte, benutzen.

Wie die Tabelle zeigt, lassen sich Lernstrategienicht als Bedingung -
Handlungspaare vorstellen, weil sie zielgerichteid.sWas den Fremdsprachenunterricht
betrifft, missen die Lernenden wissen, wozu eirsitnente Lernstrategie dient und warum
Lernstrategien Uberhaupt wichtig sind. Ohne einrddaZiel kdénnen nur ineffiziente
Lernstrategien gefunden werden und das Lernen t@zgsweise die Erreichung des Ziels

wird misslingen

3.2. Klassifikation der Lernstrategien nach versdenen Autoren

Ich bin der Auffassung, dass jeder Schiiler einersgJbersicht Uiber Lernstrategien
erstellen kann. Ich erinnere mich an die Zeit, ials noch Schilerin war, dass ich beim
Ubersetzen von lateinischen Texten Zettel hattedanen Ubersetzungsstrategien aufgelistet

waren, die mir das Ubersetzen erleichterten.

Ich fihre unterschiedliche wissenschaftliche Ki@ssiionen der Lernstrategien an.
Sie sind das Ergebnis verschiedener Forschungen,Edide der 80er Jahre des 20.

Jahrhunderts begonnen haben.

3.2.1. Klassifikation der Lernstrategien nach MOJMalley und A. U. Chamot

Die erste wissenschaftliche Klassifikation der Istrategien fir das

Fremdsprachenlernen gaben die Amerikaner Micha@l' Malley und Anna Uhl Chamot im
10



Jahr 1989 in der wissenschaftlichen Publikationeurtem Titel "Learning Strategies in
Second Language Acquisition". Sie unterschiedeni d@euppen von Lernstrategien:

kognitive, metakognitive, soziale und affektive hstrategien.

3.2.1.1. Kognitive Lernstrategien

Kognitive Strategien richten sich direkt auf diebait am Sprachmaterial. Sie helfen
das neu Gelernte, den Lernstoff zu strukturierenyerarbeiten, sodass es gut im Gedachtnis
gespeichert wird und wieder abgerufen werden kaDre Beispiele fur kognitive
Lernstrategien sind: die Verwendung von Bildern Wrtgruppen beim Vokabellernen, sich

Notizen machen und Regeln erschliel3en und anwenden.

3.2.1.2. Metakognitive Lernstrategien

Die zweite Gruppe sind metakognitive Lernstrategigie Anwendung metakognitiver
Lernstrategien hilft den Lernenden den eigenen juezess zu planen, zu organisieren und
das eigene Lernen zu evaluieren. Diese Gruppe ‘eonstrategien richtet sich indirekt auf
das Lernen, dadurch dass sie die Voraussetzungerfoigreiches Lernen schafft. Die
Beispiele fir metakognitive Lernstrategien waregeee Lernziele bestimmen, sich auf das

Lernen konzentrieren und einen Lernplan machen.

3.2.1.3 Soziale und affektive Lernstrategien

Zur dritten Gruppe gehoren soziale und affektivenstategien. Sie haben das Ziel,
beim Lernen zu helfen, die Geflihle unter Kontrallehalten und in der Zusammenarbeit mit
einer oder mit mehreren Personen leichter eigemnzigde zu erreichen. Die Beispiele flr

diese Gruppe waren: sich selbst Mut einreden uné&kii@rung bitten.

3.2.1.4. Kommunikative Lernstrategien

Im Jahr 1990 andern O’Malley und Chamot die Ordnwmgl ergédnzen die
Klassifikation mit einer neuen Gruppe von Lernggan, mit kommunikativen
Lernstrategien.

Jetzt unterscheiden sie folgende Gruppen von Lixtegfien:

Die erste Gruppe sind direkte oder kognitive Leategien. Die zweite Gruppe sind
indirekte Lernstrategien, die indirekt das Lerneseibflussen. Zu dieser Gruppe gehéren

affektive und soziale Lernstrategien.
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Die neue Gruppe sind kommunikative Lernstrategiemgder Lerner anwendet, um die
Kommunikation trotz mangelnder Sprachkenntnisseeabt zu erhalten. Wenn einem in der
Kommunikation an Sprachkompetenz mangelt, wendet daan kommunikative Strategien
an, um mit der Kommunikation fortzusetzen, ohnesdasn die Kommunikation abbricht.
Die Beispiele fur diese Gruppe waren: Mimik und tewinsetzen, Umschreibungen

verwenden und Vorwissen benutzen.

3.2.2. Klassifikation der Lernstrategien nach Rebdc Oxford

Die zweite Klassifikation der Lernstrategien, di in meiner Diplomarbeit vorstelle,
ist die Klassifikation der Lernstrategien nach Redael.. Oxford. Diese Klassifikation stammt
aus ihrem Werk "Language Learning Strategies"jmda¥ahr 1990 erschien.

Sie unterscheidet zwei Hauptgruppen der Lernstietegdirekte und indirekte

Lernstrategien.

3.2.2.1. Direkte Lernstrategien (kognitiv, gedagunterstitzend und kommunikativ)

Gedachtnisunterstiitzende Lernstrategien dienen, da&ne Informationen besser und
langfristiger im Langzeitgedachtnis zu speicherreisBiele flr diese Gruppe waéren
verschiedene Eselbriicken, Reime und Lieder.

1. S-a-z-e-h Z-a S-e-f-a! (Mnemotechnik fiir FrikatimeKroatischen)
2.Ein, zwei, Polizei,

drei, vier, Offizier,

funf, sechs, alte Hex’

sieben acht, gute Nacht,

neun, zehn, schlafen gehen! (mnemotechnischesl Méien Erlernen von Zahlen)

3. (Mnemotechnik fir Demonstrativpronomen hic, haec)

hic haec hoc
huius
huic
hunc, hanc, hoc

hoc,h_ac, hc

Zur zweiten Untergruppe von Oxford gehoéren kogeitiernstrategien, die sich direkt
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mit dem Lernstoff beschaftigen, indem sie neue rmfdionen so verarbeiten und
strukturieren, damit sie spéater leichter und begsspeichert werden konnen. Ein Beispiel fur
diese Untergruppe wére die Verwendung eines Mindmap

Die dritte Untergruppe sind Kompensationsstrategegr Kommunikationsstrategien,
die man zur Bewaéltigung von Hindernissen beim Speacanwendet. Die Beispiele fur diese
Lernstrategien waren die Verwendung von Partikelmschreibungen und Synonymen und
der Einsatz von Gestik und Mimik.

3.2.2.2. Indirekte Lernstrategien (metakognitiviigldive und soziale Lernstrategien)

Die indirekten Lernstrategien sind die zweite Hgomppe in der Klassifikation nach
Oxford. Dazu gehéren metakognitive, affektive unukiale Lernstrategien. Wie schon
erwahnt, betreffen die indirekten Lernstrategiechnidirekt die kognitiven Funktionen
beziehungsweise den Lernprozess, sondern sie hessieh nur indirekt den Lernprozess. Sie

sind wichtig,weil sie die Grundlage fur erfolgregshLernen bilden.

Mit der Anwendung metakognitiver Lernstrategiennir die Lerner ihr eigenes

Lernen selbst zu organisieren, zu planen, zu steaarkontrollieren und zu evaluieren.

Affektive Lernstrategien helfen, eigene Geflihle d@m Lernen oder beim Lernen
unter Kontrolle zu halten. Ihre Rolle lasst sicicié verstehen, wenn man an die Angst denkt,
die Schuler wegen hoher Erwartungen hinsichtlickrischulischen Leistungen empfinden.

Soziale Strategien erleichtern den Lernern dasdredurch die Zusammenarbeit mit
anderen. Die Beispiele fur diese Gruppen von Leatesgien waren um Erklarungen oder

Korrektur bitten.

3.2.3. Klassifikation der Lernstrategien nach Ugfillon

Die dritte Klassifikation der Lernstrategien, die ineiner Diplomarbeit vorgestellt
wird, stammt aus der Aufgabentypologie “"Lernen H®c machen" der Autorin Ute
Rampillon. Im Vergleich zu den anderen zwei angeéih Klassifikationen, die mehr fur
wissenschaftliche als fur methodische Zwecke getigind, ist die Klassifikation von
Rampillon mehr auf den Unterricht ausgerichtet. Refolge werden die Lernstrategien nach
sprachlichen Teilkompetenzen geordnet, um ihreghatéon in die unterrichtliche Arbeit zu

erleichtern. Zusatzlich werden auch verschiedentgahen zum praktischen Einsatz von
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Lernstrategien angeboten, die ich gerne im Untetrierwenden wurde.
In der Klassifikation unterscheidet die Autorin 2w@ruppen der Lernstrategien:
primare Lernstrategien oder fremdsprachliche Td@mi und Strategien und

Sekundarstrategien oder allgemeine Techniken uradiegten.

3.2.3.1. Primare Lernstrategien / Fremdsprachlidahniken und Strategien

Die erste Gruppe umfasst alle Primarstrategien &rdendsprachliche Techniken und
Strategien, die nach den sprachlichen Fertigkegamgeteilt werden. Sie unterscheidet
folgende Lernstrategien:

1. Lernstrategien bei der Arbeit mit dem Worterbucle:vivorterblicher verstehen oder das
Auffinden von Suchwortern im Worterbuch

2. Lernstrategien bei der Erlernung von Grammatik ideammatikregeln selbst entwickeln
und nachschlagen

3. Lernstrategien beim Vokabellernen beispielsweise:\@rwendung von Vokabelkarteien
oder Wortverwandtschaften

4. Lernstrategien beim Auswendiglernen

5. Lernstrategien beim Lesen wie zum Beispiel: diewdsrtdung von Lernstrategien beim
Lesen abhangig von den Leseabsichten

6. Lernstrategien beim Héren beispielsweise: Korpadpe verstehen und anwenden als
Hilfsmittel beim Horen

7. Lernstrategien beim Anfertigen von Notizen wie zWBaispiel: die Verwendung von
Abklrzungen und Symbolen

8. Lernstrategien bei der Arbeit mit dem Videorekorder

9. Lernstrategien beim Schreiben wie zum Beispielefdgammeln und einen Text planen

10.Lernstrategien beim Sprechen wie: etwas mit andéf@ren sagen

3.2.3.2. Sekundarstrategien / Allgemeine Technikah Strategien

Die zweite Gruppe sind Sekundéarstrategien odeelaégne Techniken und Strategien
zur Selbstmotivation, zur Organisation und Evahmatides Lernprozesses, mit deren
Anwendung die Voraussetzungen fur erfolgreichesnéererfullt werden. Die Beispiele
waéren: zu Hause selbst Deutschlernen? Ja, aberimé?vas? und Die Organisation meiner

Lernecke.
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3.3. Charakteristiken der Lernstrategien

Nachdem ich im vorletzten Kapitel den Begriff dierhstrategien erklarte und in den
letzten Kapiteln drei Klassifikationen vorstellief es klar, dass es zwischen den einzelnen
Lernstrategien Unterschiede gibt. In diesem Kapneschreibe ich generelle Gesetzlichkeiten
und Charakteristiken der Lernstrategien.

Die erste Charakteristik ist, dass einige Lernsgi&n allgemein sind. Das heil3t, sie
konnen bei fast jedem Schulfach und bei jedem Llemaerhalb der Schule angewendet
werden. Als Beispiel dafir lassen sich affektivel @edachtnisstrategien anfuhren.

Die Anwendung der Lernstrategien verlangt Experitieeineudigkeit, Kreativitat,
Selbststandigkeit und Tiefe des Denkens. Diese nsg®ften werden auch bei der
Anwendung von Lernstrategien entwickelt. So auchrwdie Lehrer mit ihren Schilern im
Unterricht Gber Lernstrategien sprechen und vemsugciinre Schiler dazu zu bringen, selber
Uber ihre Lerngewohnheiten und Strategien nachateand nach neuen zu suchen.

Lernstrategien werden in der Wenn — Dann Form aise eBedingung -
Handlungskombination gelernt. Aus der Formel foldéss die Lernenden, um sich eine
Lernstrategie zurechtzulegen, Uber ihr eigenes Zielrmm Klaren sein missen. Die dritte

Charakteristik ist, dass Lernstrategien zielgeathkind.

Wenn mein Ziel ist ........... , dann mache ich ....

Das vierte Merkmal ist, dass die Definition keinjedtives Effektivitatskriterium,
sondern ein subjektives Effektivitatskriterium eilth Was fir einen Lerner eine effiziente
Lernstrategie ist, ist fr einen anderen eine wanmlgauchbare Lernstrategie. Das bedeutet,
dass bei der Auswahl von Lernstrategien auch derdrt/p bertcksichtigt werden muss.

3.3.1. Lernstile

Auf der Erde leben ungefahr 7 Milliarden Menschdie sich physisch, aber auch
psychisch unterscheiden. Jemand hat blaue Augerandiere hat braune oder griine Augen.
Jemand mag Filme, der andere mag Theater. Dardgts dass alle Menschen verschieden
sind. Jeder denkt fuhlt, handelt und sieht anderdex andere aus.

So ist es auch beim Lernen. Jeder Schiler hatithdile Lernmuster, wie neue
Informationen perzeptuell wahrgenommen und vertebeiwerden. Die Planung,

Organisation, Steuerung und Evaluation des Lermgases hangt auch vom Lernstil ab.
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Um effizient und selbststandig lernen zu kdonnemewes flr die Lerner nttzlich zu
wissen, ob sie eher zu dem einen oder zu einenremdernstil gehéren. Die Ermittlung von
Lernstilen dadurch erschwert ist, dass sie nialekdibeobachtbar sind und aus diesem Grund
auch schwierig zu erforschen sind. Instrumente,ddizu eingesetzt werden, sind in erster
Linie Fragebdgen, Lernertageblcher oder Interviews.

Problematisch bei allen angefuhrten Instrumenténihise Subjektivitdt. Damit ist
gemeint, dass die Lerner Fragebdgen so beantwdremmtageblcher so fuhren und auf
Interviewfragen so antworten, wie sie sich in eikenkreten Situation zu verhalten glauben
oder verhalten mdchten, nicht aber, wie sie siatklieh verhalten und wie sie wirklich beim
Lernen vorgehen.

Eine weitere und etwas zuverlassigere Methode é&eEdmittlung von Lernstilen ist
lautes Denken, das zusatzlich zu Fragebégen, ltagediichern oder Interviews eingesetzt
werden kann. Der grof3te Vorteil des lauten Denkests "anstatt Uber abstrakte oder
imaginierte Lernsituationen zu reflektieren und berichten, kann auf diese Weise
tatsachliches Lernen in konkreten Situationen belaied, beschrieben und analysiert werden”™.
(Apeltauer/Rimmel/Aguada: 854)

Die Ermittlung von Lernstilen ist nicht nur far di&chiler, sondern auch fur die
Lehrer natzlich, weil sie die gewonnenen Einsichtérer die Lernstile einer konkreten
Lerngruppe bei der Planung ihres Unterrichts besiatkigen kénnen.

Die Klassifikation der Lernstile stammt von Fre#teviester, die er in seinem Buch
"Denken, denken, Vergessen" vorstellte. Er untexisiet folgende Lernstile:

Der erste Stil ist der analytische Lernstil, beimdeler Lernende dazu neigt,
Lernaufgaben zu analysieren, zu vereinfachen uredralgturieren.

Der zweite Lernstil ist der erfahrungsbezogene stirrbei dem die Lerner aufgrund
ihres Erfahrungswissens versuchen, Lernaufgabdisan. Ihre bevorzugten Arbeitsformen
sind entdeckendes Lernen und exemplarisches Lernen.

Der dritte Lernstil ist der auditive Lernstil. DesLerner nehmen die gehorten
Informationen besonders gut auf.

Der visuell orientierte ist der vierte LernstilieDLernenden, die zu dieser Gruppe
gehdren, lernen am besten, wenn sie den neuentbfrmst einem Blick erfassen kdnnen
und wenn sich der Lernstoff in Form mentaler Bildpeichern lasst.

Der flinfte Lernstil ist der kommunikative Lernstiei dem der Lernende am besten in
Zusammenarbeit und durch Austausch von MeinungdrEufahrungen mit anderen lernt.

Der letzte Lernstil ist der haptische Lernstil. @@ Lerner bevorzugen es, durch
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Tasten, Anfassen und Basteln zu lernen.
Dabei darf nicht vergessen werden, dass nur wemiige keine Menschen uber nur
einen einzigen Kanal lernen. Es wird durch mehkereédle gelernt, die sich vereinen, um das

zu lernende Material besser zu behalten.

3.3.2. Hemisphéarentheorie

Auch diese Theorie ist fur das Thema meiner Dipldreia interessant. Nach der
Hemispharentheorie, die auf den amerikanischen dlegen Roger Sperry zurickzuflhren
ist, ist das menschliche Gehirn in zwei Hemisphagsieilt. Jede von diesen zwei
Hemispharen hat bestimmte Aufgaben, fir die siantgrortlich ist.

Die rechte Hemisphare kimmert sich um kreatives hifdliches Denken. Mit der
rechten Hemisphare werden oft Funktionen wie lidnjtGeflhle und Kreativitat verbunden.

Die linkte Hemisphare ist fur die Verarbeitung akeifgaben verantwortlich, die mit
dem analytischen und logischen Denken verbundeah Biemzufolge befasst sich die linkte
Hemisphare mit Funktionen wie Sprache, grammatidRbgeln, kritisches und rationales
Denken.

Nach dieser Theorie ist bei einem Menschen entwederrechte oder die linkte
Hemisphare dominierend. Die Menschen, bei denerratibte Hemisphare dominiert, sind
kreative, intuitive und emotionale Individuen, dreon Emotionen, Kreativitdt und
Erfahrungen geleitet werden. Im Gegensatz dazu Medschen, bei denen die linkte
Hemisphare dominiert, eher eloquent, realistiscld @malytisch orientiert. (Rampillon,
(2004): 34)

4. Lernstrategien beim Lernen der Fremdsprachen

Trotz aller Vorteile der Lernstrategien, die in demigen Kapiteln erwdhnt und erklart
wurden, kommt das Thema Lernstrategien im Fremdbpraunterricht selten vor oder es ist
auf gut gemeinte Tipps von Lehrern begrenzt.

Fur die Abneigung gegenluber dem Thema Lernstrategid-remdsprachenunterricht
gibt es mehrere Grinde. Der erste Grund sind unigiénAdrbeitsbedingungen sowie grol3e
Arbeitsbelastung und grof3er Zeitdruck durch umfaiogme Lehrplane, fehlende Sprachlabors,
in denen jeder Schiler seinem eigenen Lernrhytholgen kdnnte, zu grof3e Klassen mit zu
viel Schilern, in denen die Entwicklung von Eigemewortung fur die selbststandige
Planung, Organisation, Steuerung und EvaluatiorLdagprozesses schwer zu realisieren ist.

Der zweite Grund ist wungenigendes Wissen (ber trategien und
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autonomiefordernden Ansatz bei Lehrern, was diegd-olnicht nur mangelhafter
Beschéftigung wahrend ihrer Ausbildung, sonderrhahee Angst vor Unbekanntem ist. Die
Lehrer sind fir Selbststédndigkeit und Auseinandews® mit Strategievermittlung nicht
genug vorbereitet, was aber keine Ausrede sein darf

"Wer Lernstrategien im Unterricht férdern will, nsusler nicht erst tber sich selbst
nachdenken?" (Kunzle/ Mduller/ Thurnherr/ Wertenaghl 50). Demzufolge missen die
Lehrer, wenn sie sich mit Lernstrategien im Untti befassen mdochten, eigene
Uberzeugungen und Haltungen hinterfragen und itgerss Lehrverhalten kritisch
reflektieren. Au3erdem miuissen die Lehrer sich aebsgusst sein, dass die Ausbildung ein
Prozess des lebenslangen Lernens ist. Das LerredierErlangung neuer Lehrkompetenzen
und neuen Wissens ist auch fir sie eine lebenslliegausforderung und Verpflichtung, an
denen sie aktiv und zielgerichtet arbeiten soll2as wirde auch bedeuten, dass Lehrer bei

eventuellen Mangeln in ihrem Wissen bereit sind;Lekernen.

4.1. Nutzliche Lernstrategien fir den Fremdspraahaarricht

Zweifellos gibt es einen deutlichen und vorhersagih&Z usammenhang zwischen der
Verwendung der Lernstrategien und dem Lernerfolgi3é&kdem lernt man in einem
strategisch orientierten Fremdsprachenunterrictittmur die Fremdsprache, sondern auch,
wie man erfolgreich unter der Anwendung der Leatstgien lernen kann. Es ist manchmal
problematisch, dass es schwer feststellbar istcheelernstrategien im Zusammenhang mit
bestimmten Zielen zum Erfolg fihren und welche ké&m@tegien zu welchem Lernstil passen.
Deswegen ist es schwer zu entscheiden, welche tta@gien im Fremdsprachenunterricht
zu vermitteln sind.

In der Literatur lassen sich viele Ratschlage, sliége und Ideen zur Aneignung und
Vermittlung der Lernstrategien finden. In diesempkal gebe ich eine Auswahl an
Lernstrategien, die ich nitzlich fir den Fremdspesunterricht finde. Auf die Vermittlung

komme ich erst im néchsten Kapitel zu sprechen.

4.1.1. Strategien zur Selbstmotivation

Zu dieser Gruppe gehoéren Lernstrategien, die iktliden Lernprozess beeinflussen
bzw. die wichtigste Voraussetzung fur effektivesriem schaffen, und deren Anwendung sich
nicht nur auf das Lernen von Fremdsprachen beskhigondern alle Schulfacher betrifft.

Beim Erlernen einer Fremdsprache sind Motivationd uklotive von grofRer

Bedeutung, weil es ohne klar gesetzte Ziele niechtedolgreichem und selbststandigem
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Lernen kommen wird. Die Lerner werden erst danmraun und effektiv lernen, wenn sie
einen guten Grund haben.

Mein erstes Beispiel ist der Fragebogen "Warumelerith Deutsch”. Er betrifft die
Lernstrategie, die das Ziel hat, dass sich die émaen ihre eigenen Grinde fur das
Deutschlernen bewusst machen. Aul3erdem ermdgliese d_ernstrategie den Lehrern, die
individuellen Wunsche, Beditrfnisse und Erwartungeer Schiler kennenzulernen, die sie

auch bei der Gestaltung des Unterrichts in Betraighten sollen.

Warum lerne ich Deutsch?

1. Warum ist Deutschlernen wichtig?

2. Warum lerne ich Deutsch?

3. Wo kann ich meine Deutschkenntnisse jetzt seleowenden?

4. Was kann ich nach der Schule mit Deutschkersgnignfangen?

Nach dem Ausfillen des Fragebogens erfolgt ein @estmustausch, bei dem die
verschiedenen Interessen und Motive dargestellt@sgrochen werden.

Mein zweites Beispiel ist "Schwerpunkte auswahldn".diesem Beispiel soll der
Lehrer vier Fertigkeiten als wichtige Grundelemetfitedas Deutschlernen nennen und die

Schiller finden Situationen, in denen sie diesddkaiten bendtigen werden.

Ich mochte Fernsehprogramme.

verstehen.

Ich mdchte in Deutschland studieren.

Sprechen

Ich mochte deutsche Literatur lese

=)

Schreiben

bege
\Hé@n

* 2 Die Situationen kdnnen vorgegeben werden oder Stihiler sollen selbst bestimmte Situationen

finden.
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Erst dann, wenn die Schiller den Nutzen des Destsehis einsehen, kdnnen sie
selbststandiger und erfolgreicher werden.

4.1.2. Affektive Lernstrategien

Wenn man sich den Alltag eines durchschnittichgmm@asiasten vor Augen flhrt,
sieht man sofort, dass er Uberfordert und untesStist. Er hat insgesamt 15 Schulfacher, fur
die er jeden Tag lernt und Hausaufgaben schreilfiefdem gibt es auch Tests, flr die er sich
gut vorbereiten muss, um eine gute Note zu bekomrahs er nicht erfolgreich in der
Schule ist, kann er spéter sehr oft nicht studigedren. Daraus folgt, dass der Leistungsdruck
sehr hoch ist und dass das Lernen eine anstrengerithsame und lang dauernde Aktivitat
ist.

Beim Lernen ist neben der kognitiven und physisctiggreitschaft auch die
psychische Bereitschaft der Lernenden notwendig.Lernenden missen psychisch imstande
sein, die Verantwortung nicht nur fir den ganzempeozess, sondern auch fir die eigenen
Lernresultate zu Ubernehmen. Aul3erdem mussen sieagene Gefiihle beim Lernen unter
Kontrolle halten, damit diese das Lernen nichtestG@der ganz behindern.

Beim Fremdsprachenlernen spielen die Emotionen wilchtige Rolle, weil "das
Gelingen der Kommunikation nicht nur von der komikativen Kompetenz, sondern auch
von der jeweiligen psychischen Verfassung des &chi@bhangt”. (Schiller: 35) Dabei muss
betont werden, dass Emotionen einen positiven untdv/iarenden, aber auch einen negativen

Einfluss auf das Fremdsprachenlernen haben kénnen.

Die Anwendung der affektiven Lernstrategien ist \af3ergewohnlicher Bedeutung
fur das Lernen, aber auch fur den Fremdsprachemichie weil sie negative Geflihle wie
Angst vor dem Gebrauch der Fremdsprache und negaBewertung beseitigen kdnnen.
Noch wichtiger ist, dass sie auch die physischem@yme dieser Gefuhle beruhigen und
mildern.

Als erstes Beispiel fuhre ich eine Entspannungsii&chdie "Autogenes Training"
genannt wird, an. Sie beruht auf Autosuggestion wadde von dem deutschen Psychiater
Johannes Heinrich Schultz entwickelt.

Hier handelt es sich um eine interessante Uburg,ddis Ziel hat, einen ruhigen
Korperstand und die Beruhigung des psychischen addss zu erreichen. Im
Fremdsprachunterricht lasst sich diese Technikteaowenden und kann in jeder Etappe der
Unterrichtsstunde verwendet werden. Diese Techigket sich besonders fur die Zeit vor

Tests.
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Die Ubung verlauft folgendermafen: Die Lernendemchea es sich zuerst auf ihren Stiihlen
bequem und schliel3en ihre Augen. Wichtig ist, ddlesGlieder und Muskeln entspannt sind.
Nachdem alle eine angenehme Position eingenomnienhkann die Ubung beginnen.

Die Ubung beginnt mit tiefer Einatmung und lautersatmung. Dabei ist es wichtig,
sich auf den Atemrhythmus zu konzentrieren. Danmde®@ Suggestionen in kurzen und
einfachen Satzen wie "Ich kann es!" oder "Allesdagut!" eingefthrt. In dieser Phase lasst
sich auch gut Motivationsmusik einsetzen. Die zev&lhase dauert zwischen zwei und drei
Minuten oder solange es notig ist, dass der rulkiggperzustand erreicht wird und das

Stressniveau sinkt.

Das zweite Beispiel, das ich in diesem Kapitel teks und erklare, sind
"Aufwarmibungen”. "Aufwarmibungen oder  Warming-up budgen” sind
Entspannungstechniken, die besonders fiir den Beggimer Unterrichtsstunde geeignet sind
und deren Anwendung im Fremdsprachenunterricht garelfen kann, angstfrei zu lernen,

den Lernenden die Scham zu nehmen und angstfderifremdsprache zu kommunizieren.

"Aufwarmibungen” werden so gemacht: Die Lernendehen um den Lehrer und
ahmen, alles was der Lehrer macht, nach. Die &hstang ist tief horbare Atmung, die mit
einigen korperlichen Lockerungen wie Schultern kosien und locker fallen lassen
gekoppelt wird. Im zweiten Schritt werden kurze Weéorwie "s0soso, neinneinnein,
dochdochdoch oder jajajaja" schnell hintereinaradesgesprochen. Der dritte Schritt besteht
daraus, dass der Lehrer kurze Satze wie "Ich hurig!", "Leckerr!", "Ich schaffe es!" oder
"Ich habe Angst" sagt. Wichtig ist, dass diese &atat Mimik oder einfachen Gesten
begleitet werden. Im vierten Schritt wird der n&irderrichtsgegenstand auf die oben erklarte
Art und Weise eingefuhrt und bearbeitet, indem &asachmaterial von entsprechenden
Handlungen und Gesten begleitet wird. Auf diese sé/dassen sich leicht Prapositionen,
Verben, Substantive und Adjektive im Unterricht tbesten.

"Aufwarmibungen” sind sinnvolle und nitzliche Ldragegien. Sie schaffen eine
angstfreie, lockere und angenehme Stimmung im Kitessmer, was die Voraussetzung fir
erfolgreiches Fremdsprachenlernen ist. Aul3erdemméidrsie auch eventuelle phonetische
Schwierigkeiten zu Uberwinden helfen. Meiner Meiguist der wichtigste Vorteil der
"Aufwarmibungen” die Einbeziehung des ganzen K&rperLernvorgange. Hier geht es
darum, dass neue Informationen besonders gut \eteirbund gespeichert werden. Das

gelingt, wenn Schuler tber mehrere Sinne und kbcpes Handeln lernen.
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4.1.3. Lernstrategien fur die Fertigkeit Horen

Die Kommunikation verlauft so, dass der Sprecher. loler Sender eine Nachricht, die
kodiert oder verschlisselt ist, sendet. Die kodidtachricht wird zu dem Horer bzw. dem
Empfanger tber einen Kommunikationskanal tUbertrager Horer empfangt die kodierte
Nachricht. Die Aufgabe des Horers ist, diese Natiirzu dekodieren bzw. zu verstehen und

angemessen zu reagieren.

Die wichtigste Voraussetzung fur eine erfolgreiddemmunikation ist, dass der
Sender einer Nachricht und der Empfanger denseaimelte kennen und benutzen. Anders
gesagt muss der Sender fiir die Ubertragung seinachri¢ht ein geeignetes
Kommunikationsmittel auswéhlen, das der Horer deed und zuletzt auch verstehen kann.
Anderenfalls kommt es zu Stérungen und Missverstiésdn in der Kommunikation und sie
bricht ab.

Die Ursachen fur Stérungen und kénnen verschiedam Bnterschiedliche Sprachen,
Mangel an sprachlichem Wissen, schlechte Ausspradee Sprechers, kulturelle
Unterschiede, psychischer Zustand und &ul3ere [aktovie Larm konnen die
Kommunikation stéren oder behindern. Was dabeiehelkann und deswegen auch in
Betracht gezogen werden muss, ist die Tatsaches efagm 55% bis 70% menschlicher
Kommunikation auf3ersprachlich ist. Alle nonverbateprachelemente wie Gestik, Mimik
und Korperhaltung sind zusatzliche Kommunikatiorigghi die auch bei der Dekodierung

einer Nachricht helfen konnen.

Nonverbale Sprachelemente sind von groRer Bedeutwugh fur den
Fremdsprachunterricht sind. Das Horen und Verstetiear Fremdsprache wird besonders

erleichtert, wenn die Lernenden nonverbale Elemket®en und verstehen.
Die Kompensationsstrategie "Korpersprache verstebed benutzen" finde ich
interessant. Mit ihr lernen die Lernenden den Mamagesprachlichem Wissen durch Gestik

und Mimik auszugleichen und abzusichern, dass dimrkdunikation auch gelingt.

Ich gebe einige bildliche Darstellungen der Korpesshe, die das Hoéren,das

Verstehen und letztlich die Kommunikation leichteschen kdnnen.
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Abb.2: Korpersprache verstehen und anwenden

(REmpil999: 133)
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4.1.4. Lernstrategien fur die Fertigkeit Lesen

In diesem Kapitel beschaftige ich mich mit der gkt Lesen und stelle
verschiedene Lernstrategien vor, die zur Entwiaffldas Lesens geeignet sind.

Menschen lesen jeden Tag aus unterschiedlichendéniimerschiedene Texte. Zur
Unterhaltung lesen Kinder Bilderbiicher, Frauen Magaund Manner Automagazine. Um
sich zu informieren, liest man Zeitungen. Um etwas lernen, liest man Lehrblcher,

Enzyklopadien und Fachliteratur. Jeder liest nathesn Wunsch und Beddirfnis.

In der Schule lernen die Schiler ab dem ersterzlidgsen. Zuerst liest man nur ein
paar Satze, dann entwickeln die Schiler ihr Lesedass sie den ganzen Text vorlesen
konnen, ohne zu stocken. In hoheren Klassen wisl ldgen anspruchsvoller, indem die
Worter eine immer kompliziertere Bedeutung habadem die Satze und die Texte langer
und komplizierter zu lesen und zu verstehen sind.

Im Fremdsprachenunterricht wird viel gelesen. Intdomcht werden Texte aus dem
Lehrbuch und zu Hause literarische Texte als Lekgj@lesen. Haufig entwickeln Schiler eine
starke Abneigung gegenuber dem Lesen fremdspraehlidexte, weil sie dabei viele
Schwierigkeiten haben. Sie kleben an Einzelwortena versuchen ein Wort nach dem
anderen zu verstehen, Ubersetzen Wort fir Wotire Muttersprache, greifen zu schnell zum
Worterbuch und memorieren Texte ohne Verstandmsy&wenden beim Lesen ungeeignete
Lernstrategien. Diese Vorgehensweise ist haufigruden Lernenden sehr anzutreffen. Der
Grund dafur ist, dass sie Uberhaupt nicht wissea, sie erfolgreich mit Verstandnis lesen
konnen.

Aus diesem Grund ist es notig, dass im Fremdspractterricht die fur das Lesen
geeigneten Lernstrategien vermittelt, erprobt undegibt werden, damit die Lesekompetenz
bei den Lernenden besser entwickelt wird.

Ich schlage Lesestrategien vor, die ich ndtzlichr fiie Entwicklung der
Lesekompetenz finde. Sie unterscheiden sich nachedeabsicht.

Die erste Strategie ist "Uberfliegendes Lernen'edBi Strategie wird mit dem Ziel
angewendet, sich einen schnellen Uberblick darabeverschaffen, worum es sich in dem
Text handelt.

Die Besonderheit dieser Strategie ist, dass marsctunell den Text tberfliegt, ohne
an jedem einzelnen Wort zu kleben. Der Blick gteiteer den Text und bleibt nur bei solchen
Wortern stehen, die auffallen. Man bemerkt zueesalisgehobene Stellen wie Uberschriften

und Fettdruck liest und bemerkt. Diese Strategrel werwendet, wenn die Lernenden schnell
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erfahren mochten, worum es sich in dem Text handelhn sie Zeitungen lesen oder wenn

sie etwas vor dem Test wiederholen.

Noch eine Lesestrategie, die den Lernenden beirarLgsn grofRer Hilfe sein kann,
ist "Suchendes Lernen". Der Blick des Lesers spritiger den Text und sucht nach
bestimmten Informationen. Wenn der Leser das gésudlort findet, hort er auf zu lesen.
Beim Suchen helfen Schlisselbegriffe oder Signaie Wberschriften, Randnotizen und
Fettdruck helfen, indem sie das Lesen nach dercgé=u Information steuern, sodass sich die
Leser im Text besser orientieren kdnnen.

Die Lernenden kdnnen diese Lernstrategie verwendenn sie flr die Hausaufgabe
etwas in einer Grammatik suchen oder wenn sie ternet Texte fur ein Referat zu einem
bestimmten Thema im Internet lesen. Aul3erdem esedStrategie zeitbtkonomisch, was den

Lernenden besonders gefallen wird.

Die dritte Strategie, die ich fur die Entwicklungrd_esekompetenz nitzlich finde, ist
"Genaues Lesen". Sie wird angewandt, wenn ein Tetailliert gelesen und bis in die
Einzelheiten verstanden werden muss.

Die Lernenden befinden sich sehr oft in Situatigngann sie zum Beispiel fur die
Hausaufgabe einen langen Text bekommen, der gelegmnstanden und dazu noch
zusammengefasst werden muss oder wenn Gymnasiaigtemhektire eine Geschichte
bekommen, die genau gelesen und bearbeitet werdss. m

Aus diesem Grunde entschloss ich mich, diese §teatds eine nitzliche und fir den
Fremdsprachenunterricht geeignete Lesestrategieust@ilen. Die Voraussetzung fir eine
erfolgreiche Ausflihrung dieser Strategie ist digbdoeitung, weil eine gute Planung von
grof3er Hilfe sein kann. Dazu gehdrt die Vorberajtdes Leseorts, des Schreibzeugs und der
Nachschlagwerke. Das heil3t, dass alles Erwahntéland sein muss. Aul3erdem ist es ganz
wichtig, einen stillen Leseort zu finden.

Zunachst mochte ich die Ausfihrung der Strategisneae Vier-Schritt-Methode
erklaren. Der erste Schritt ist Giberfliegendes hesedurch die Leser einen Uberblick tber
den Text bekommen. Sie erfahren das Thema, denngnfiad die Textsorte. Der erste Schritt
ist sehr wichtig, weil ein guter Uberblick tiber deext eine wichtige Voraussetzung fiir die
Planung des Lesens ist.

Der zweite Schritt ist die abschnittweise Bearb®jtudes Textes, wobei Notizen
gemacht werden, wichtige Informationen mit einemrbBaft markiert werden und

unbekannte Vokabeln nachgeschlagen werden. Nacliggnganze Text bearbeitet wurde,
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wird eine Zusammenfassung aufgrund der gemachtémdxogemacht.

Der dritte Schritt ist die Uberpriifung, ob alled garstanden ist und, ob es eventuelle
Unsicherheiten beim Verstehen gibt.

Im vierten Schritt entscheiden die Lernenden, @dg&n ganzen Text oder nur die

Teile, wo es Unsicherheiten gibt, noch einmal laséissen.

4.1.5. Lernstrategien fur die Fertigkeit Sprechen

Menschen sind soziale Wesen, die taglich die Spréaemutzen um eigene, aber auch
fremde Gefuhle, Winsche, Bedurfnisse und Erwartonge auf3ern, zu erfahren und zu
verstehen. AulBerdem bendtigen die Menschen die cBpraum sich in der Welt
zurechtzufinden. Die Sprache ist ein alltaglichestrument.

Was die Kenntnisse von Fremdsprachen betrifft, vande aktive und praktische
Beherrschung der Fremdsprache erwartet. Es wirddeonLernenden erwartet, dass sie sich

eines Tages in jeder kommunikativen Situation Zufewden konnen.

Die erste Strategie ist "Sich selbst sprechen Honeh entschloss mich fur diese
Strategie, weil ich aus eigener Erfahrung sagem kdass viele Schiler nach mehrjahrigem
Fremdsprachenlernen nicht imstande sind, sich im delernten Fremdsprache zu
verstandigen.

Diese Strategie wird so ausgefuhrt, dass sich deendnden beim Sprechen
aufnehmen. Dann hdren sie sich die Aufnahme an.diege Weise lernen sie ihre Stimme,
die Aussprache und Wortakzente kennen, wobei gib aventuelle Fehler aufdecken kénnen.
Das Thema kann entweder ein im Unterricht behaasl@ihema oder ein freies Thema wie
einfache Beschreibungen, Dialoge in alltdglichentugéionen, Erz&hlungen oder
Wochenberichte sein. Es ware auch ratsam, dassLahcér diese Aufnahmen horen.

Der wichtigste Vorteil dieser Strategie ist die Bsstmachung eigener prosodischer

Merkmale und Fehler, die die Lernenden durch gesidlben korrigieren konnen.

Die zweite Lernstrategie ist "Mit anderen Wortegesa' oder "Paraphrasieren”.

In der fremdsprachlichen Kommunikation kommt eshhiselten vor, dass die
Sprecher plotzlich stecken bleiben, weil ihnen gassende Ausdruck fehlt. In solchen
Situationen verstummen sie einfach. Der Grund datirnicht nur die Angst vor dem
Sprechen, sondern auch das Nichtkennen angemessenstrategien.

Im Fremdsprachunterricht ist die Situation nichdens. Die Lernenden versuchen, die

Kommunikation zu vermeiden. Wenn sie unbedingt dpga muissen, memorieren sie die
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Texte, die sie dann beim Sprechen wiedergeben.eBoerden sie das Risiko, dass ihnen
beim Sprechen das passende Wort fehlt.

Die Kompensationsstrategie "mit anderen Worten rsagder "paraphrasieren™ kann
ihnen dabei helfen, dass sie den Mangel in der Bstteung der Fremdsprache durch
Umschreibung ausgleichen und absichern und dass mieht verstummen.
Umschreibungstechniken kdnnen auf folgende Weigewandt werden:

Die erste Mdglichkeit ist, dass das fehlende Wantcd ein anderes Wort mit sehr
ahnlicher Bedeutung ersetzt wird. Ein Beispiel dafére: Meine Oma ist im Krankenhaus.
Morgen werde ich sie besuchen. Ich muss ihr drair.fehlt das Wort ... eine Pflanze kaufen.

Die zweite Méglichkeit ist, dass das fehlende Wit einer Umschreibung ersetzt
wird. Ein Beispiel daftr ware: Ich muss ihr diemir fehlt das Wort ... das, was es im Garten
gibt, kaufen.

Die dritte Moglichkeit ist, dass das fehlende Wauerst in der Muttersprache gesagt
und dann in der Fremdsprache erklart wird. Ein @elsdaftr ware: Ich muss ihr .... cup
kaufen. Das, was schén riecht und schon im Garssieht.

Die vierte Moglichkeit ist die Verwendung von Gé&stind Mimik, bei der das
gesuchte Wort durch Gestik und Mimik ersetzt witth Beispiel daftir wéare: Ich muss ihr ....

(der Sprecher zeigt mit der Hand) das kaufen.

Die dritte Kompensationsstrategie, die meiner Megaach fir die Entwicklung des
Sprechens nitzlich sein kann und deswegen im Fiaacisunterricht thematisiert werden
muss, ist "Allgemeine Redemittel benutzen".

Es gibt viele Themen, Uber die fast jeden Tag diskiuwird. In solchen Diskussionen
werden immer wieder dieselben Phrasen und Redéndigewir wiederholen und einsetzen,

um eigene Stellungen, Winsche, Meinungen, Bedédras aul3ern und zu argumentieren.

Beispiele fiir allgemeine Redemittel:
1. Gedanken und Meinungen ausdrticken: Ich bin der ivhgndass ...
— Meiner Meinung/Ansicht nach ..... ,

— Ich finde/denke, dass ....

3 Vgl. Lerntipp und Redemittel zur Diskussion uneifungsauf3erung
http://www.goethe.de/ins/gb/lon/pro/meet-the-gerataraterialien/lerntipps/Lerntipp_Diskussion.§8tand:
15.3. 2015)
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- In Bezug auf das wirde ich sagen, dass ...
— Was ... betrifft, wirde ich sagen, dass ...
2. Argumente einsetzen/ ablehnen
— Ich halte das fur besonders wichtig, weill ...
— Als erstes mochte ich sagen ....
— Weiterhin mochte ich sagen ...
- Das finde/glaube/meine ich nicht. Da bin ich gandeaer Meinung/Ansicht, weil ...
— Das ist doch nicht wahr/nicht richtig!
3. Argumenten anderer zustimmen
— Das finde/glaube/meine ich auch.
— Da haben Sie / hast du naturlich Recht.
— Das ist wirklich ein schlagendes Argument
4. Zweifel, Unsicherheiten ausdrucken
— Da bin ich mir nicht sicher.
- Sind Sie sicher/Bist du sicher?
— Wissen Sie/Weil3t du das das ganz genau?
- Naja, ich weil3 nicht.
— Das kann ich nicht (so ganz) glauben.

— Konnen Sie/kannst du das belegen/beweisen?

Der grofite Vorteil bei der Anwendung dieser Sthategind bereits im Kopf
vorbereitete Satze, die sich leicht ergdnzen urphssen lassen, sodass der Sprecher ein

bisschen Zeit hat, nachzudenken, was er weitensagehte.

4.1.6. Lernstrategien fur die Fertigkeit Schreiben

Die Menschen schreiben, um miteinander zu kommergni und Informationen zu
vermitteln. Ohne die Schrift, die eine der wichteys Errungenschaften der Zivilisation ist,
ware die Uberlieferung von Wissen und Traditiorhhimdglich, konnten die Menschen nicht
miteinander kommunizieren und sie kdnnten sichtrlule eigenen Gedanken aufschreiben.

In der Schule ist das Schreiben wie auch im Alkage sehr wichtige Aktivitat. Die
Schiler benutzen sie jeden Tag, wenn sie von del &hschreiben, Tests schreiben oder
wenn sie zuhause Aufsatze schreiben.

Im Fremdsprachenunterricht klagen die Lernendenr UBehwierigkeiten beim
Schreiben von Aufsatzen und Klassenarbeiten. DaBdgsée Problem ist, dass sie gar nicht

wissen, wie sie den Aufsatz beginnen und struktemisollen.
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Die Strategie, die den Lernenden beim SchreibenAwdsdtzen und Klassenarbeiten
natzlich sein kann, ist "ldeen sammeln und ordmeder Form eines Assoziogramms". Diese
Strategie dient dazu, mdglichst viele Ideen zuitmesten Themen zu sammeln.

Die Strategie wird ausgefuhrt, indem der Lernendelér ersten Phase in die Mitte
eines Blattes das Thema schreibt und alle Gedankehldeen sammelt, die ihm dazu
einfallen. Der zweite Schritt in der Ausfihrung d&rategie ist die Ordnung der Ideen aus
dem Assoziogramm. Im Assoziogramm befinden siclogbdsehr viele unterschiedliche
Ideen, sodass der Schiler gar nicht mehr weil3,evasierst schreiben soll und wie er alle
diesen Gedanken ordnen, gruppieren und systematigiann.

Ein Beispiel wie die Lernenden ihre Gedanken ordgemppieren und systematisieren

kdnnen:

NICHT RAUCHEN

Gesundheitsprobleme andere Probleme

haufiger Husten weniger Geld

Luftnot bei kdrperlichen Aktivitaten unangenehmer@®h aus dem Mund

Bronchitis stinkende Kleidung und Haare

Krebs das Rauchverbot in allen Cafés (Im
Winter - kalt)

4.1.7. Lernstrategien zum Grammatikerwerb

Der haufigste Vorwurf gegen den Fremdsprachenuateéyden die Schiler und ihre
Eltern angeben, ist die Zeit fur das Lernen vonn@natikregeln. Sie klagen lber zu viel
Grammatik in der Schule, Gber einen an der Grankr@ientierten Unterricht, wobei die
Kommunikation in der Fremdsprache vernachlassigd.wi

Meiner Meinung nach ist dieser Vorwurf gegenibemderemdsprachenunterricht
Uberhaupt nicht berechtigt. Es sollte in Betrachzagen werden, dass Grammatik ein
wichtiger Teil jeder Sprache ist. Das Wissen uloembale Elemente einer Fremdsprache und
bewusste Beschaftigung mit Formen und Strukturdpemaauf jeden Fall ihren Platz im
Fremdsprachenunterricht, weil das Grundwissen digegrammatischen Gesetzlichkeiten die

Voraussetzung fur das Erlernen einer Fremdsprathe i

Die erste Lernstrategie, die den Lernenden daseleder Grammatik erleichtern und
die Zeit fur das Lernen von Grammatikregeln redwezie kann, ist die

Systematisierungsstrategie "Grammatikheft erstéllen
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Wahrend des Schuljahrs werden mehrere Tests ursbédarbeiten geschrieben. Fur
jeden einzelnen Test und jede einzelne Klassenasbéen sich die Lernenden grindlich
vorbereiten, um eine gute Note zu bekommen. Da8theiass sie alle im Unterricht
behandelten grammatischen Phanomene grindlich vieléa und lernen missen, was viel
Zeit in Anspruch nimmt.

Die Strategie "Grammatikheft erstellen" wird so ewgndet: Die Lernenden machen
zu jedem neu gelernten Stoff ihre persoénliche Gratikadarstellung. Dabei gibt es keine
Regel, aul3er dass sie bei der Anfertigung kreatiy. s

Die Vorteile dieser Strategie sind die Verkirzurey Hernzeit und der Wiederholung,
die Starkung des Selbstvertrauens durch Lernensailist gefertigtem Material und die
selbststandige Beschaftigung mit dem Lernstoff.

Der einzige Nachteil dieser Lernstrategie ist, ddissmeisten Schuler nicht wissen,
wie sie eine grammatische Regel selbst entwické@innk&n. Aus diesem Grund ware es

sinnvoll, die Lernenden mit der Methode S.O.S bakan machen

Die S.0.S. Methode ist eine Systematisierungssfigtedie zur selbststandigen
Entdeckung grammatischer Regeln dient. Diese Methas$teht aus drei Schritten. Der erste
Schritt ist mdglichst viele Beispiele zu sammelrd wuf ein Blatt Papier zu schreiben. Im
zweiten Schritt werden sie nach vergleichbarerefegeordnet und im dritten Schritt werden
sie so systematisiert, dass die Regel entdeckt wird

Diese induktive Methode hat den Vorteil, dass gid Lernenden selbst mit der
Grammatik beschaftigen, sie selbst Regeln findeth $m das grammatische Wissen besser
gespeichert wird.

5. Arbeit im Unterricht

Die erste, primare Lernumwelt der Schiler ist dadasgenzimmer. Das
Klassenzimmer muss mit Fotos und Landkarten austeissein, damit sich die Schiler in
ihrer Lehrumwelt bequem fuhlen. Das Klassenzimmerssndie Lernenden zum Lernen
motivieren und ihnen ermdglichen, auf eine Reise Entdeckung von Geheimnissen des
Lernens zu gehen. Auch andere Hilfsmittel solltenklassenzimmer vorhanden sein. Ohne
Nachschlagewerke wie Grammatiken, Wérterbiichereddignagazine, einen CD - Player und
einen Fernseher kann man nicht auskommen. Die wystht Voraussetzung flr
lernstrategisches Handeln im Unterricht ist ein@U&rfreundliche und auf das Lernen
motivierende Atmosphére.
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"Fur den Erfolg bei der Vermittlung von Lerntechenkist es bedeutsam, ob die
Lernenden langsam an das Thema herangefihrt wosoheh und sie selber dabei das
Bedurfnis entdeckt haben, etwas mehr dariber wizsamollen. Erst wenn man selber gute
Grinde hat, sich mit dem Thema des Lernens zu smfasvird man auch die notwendige
innere Voraussetzung fir selbststandiges Lernebrimgen.” (Rampillon (2004): 13) Das
bedeutet, dass lernstrategisches Handeln und dmnittleng von lernstrategischen
Kenntnissen und ihrer Anwendung stufenweise eirfgéfiierden missen. Auf3erdem mussen

einige Voraussetzungen erflllt werden, um Lernsgign erfolgreich zu vermitteln.

Die erste Voraussetzung fur die Beschaftigung rarhktrategien im Unterricht ist die
Bewusstmachung des Lernprozesses und das Nachddibken das eigene kognitive
Funktionieren. Das bedeutet, dass die Lernendemmales Wissen uber ihre Lerngewohnheit
und ihren Lernprozess haben missen. Das beinhdieetAnalyse der Aufgabe, die
Bestimmung des Ziels, die Anfertigung des Plang, Auswahl einer Lernstrategie, die
Ausfuihrung des Plans und die Bewertung des ganeemptozesses. Der Lernprozess kann

den Lernenden in einem Klassengesprach oder eiskugsion bewusst gemacht werden.

Die Bewusstmachung von bestehenden Lernstrategfieinei zweite Voraussetzung flr
den Unterricht Gber Lernstrategien.

Die Lernenden haben es nicht leicht. In der Schaben sie viele verschiedene
Pflichten. Sie schreiben lange Hausaufgaben, lefiremests und lesen Lektiren. AuRerdem
maochten sie auch Zeit fur sich selbst, fur ihre Famnd fur ihre Freunde haben. Deswegen
sind sie begierig zu erfahren, wie sie sich hekénnen, indem sie selbst Lernstrategien
erfinden oder sich Hilfe suchend an ihre Freundeé Geschwister wenden, von denen sie
leider nur mangelhafte Informationen Uber Lernstysgn bekommen. Das Ergebnis ist die
Entwicklung von Lernstrategien, die sie jeden Tagrguchen.

Zu berucksichtigen ist, dass die Lernstrategier, \@in Schilern selbst entwickelt
werden, sich entweder als effiziente, oder alsfiriehte Lernstrategien erweisen kénnen.
Dabei unterscheiden sich zwei Gruppen der Schélgr.der einen Seite sind erfolgreiche
Schuler, die ihre Lernstrategien spontan entwickelrerandern und mit ihnen
experimentieren, um neue Lernstrategien zu entdedkaf der anderen Seite sind Schiller,
die Lernstrategien nicht selbst spontan entwickéinnen und deswegen auf der Strecke
bleiben. Sie entwickeln ineffektive Lernstrategian, denen sie festhalten. Die Folge ist der
Verlust von Selbstvertrauen und damit die Abneiggagentber dem Fremdsprachenlernen,
wortber ich schon schrieb.
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Der Lehrer soll er die Anstdl3e dazu geben, diearmalenen Lernstrategien bewusst zu
machen, neue zu ermitteln, zu erproben und zu bemer

Weiter beschaftige ich mich mit verschiedenen Uidktsmethoden fur die
Vermittlung von Lernstrategien im Fremdsprachenuitiet. Die Antwort auf die Frage, wie

das Thema im Unterricht bearbeitet werden solkl fiah in der Fachliteratur.

In den 70 und 80er Jahren wurden separate und \wdwlf§chern isolierte
Lernstrategienprogramme an Schulen und Universitategeboten. Die Teilnehmer dieser
Strategietrainings wurden mit Situationen und Ulmmgkonfrontiert, in denen sie
Lernstrategien bzw. verschiedene Formen der Infobomsverarbeitung nach dem Prinzip
learning by doing hatten lernen sollen. Diese Raogne wurden heftig kritisiert, weil sie
erfolglos waren und die gelibten Strategien funktieen nur im Kontext dieser Programme.
Es fand also kein Transfer statt. Das Gelernte Bafh nicht auf andere Sachverhalte,

Situationen oder Aufgaben ubertragen.

Die andere Mdoglichkeit ist, die Lernstrategien imtétricht entweder explizit oder
implizit zu unterrichten. Explizit bedeutet, dasge dSchiler nur Uber die Merkmale
bestimmter Lernstrategien informiert werden und demmittiungsprozess von Lernstrategien
reflektieren Die explizite Unterrichtsmethode bringt den Lermem nur theoretisches Wissen
bei, mit dem die meisten Schiler nichts anfangennkd. Es mangelt ihnen an den
Erfahrungen und an praktischem Wissen. Implizitcoget folgendes: Lernstrategien werden
ohne zusatzliche theoretische Begrindungen zuetstrichtet und dann automatisiert. Diese
Methode des so genannten "blind learning” ist sisiniveil der Transfer ohne teoretisches
Wissen uber Lernstrategien nicht stattfindet.

Die besten Erfolgsmdglichkeiten haben die Ubungg@ammme, in denen die
Lernenden nicht nur mit der Theorie, sondern audh dem Gebrauch und mit der
Anwendung von Lernstrategien beim Lernen vertramacht werden.

5.1. Lehrplan in Grundschulen und in Kindergarten

Das Fremdsprachenlernen beginnt nicht erst in deundschule. Schon in
Kindergarten werden Fremdsprachen gelernt. Im Kuopiten wird alles spielerisch und
handlungsorientiert gelernt. Die Kinder benutzda dire Sinne, um etwas zu lernen. Deshalb
wird im Unterricht gesungen, gespielt, gerochewastin den Mund genommen und mit der
Hand beruhrt. Dabei ist aber wichtig, dass die Kmdohne Leistungsdruck und

Uberforderung erste Erfahrungen mit Fremdsprachieben konnen.
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Das Ziel des frihen Lernens von Fremdsprachen icdtt mur der Erwerb einer
sprachlichen Kompetenz, sondern die Sensibilisgerdir sprachliche und kulturelle
Gemeinsamkeiten und Unterschiede, Kinder an nedtudén und Sprachen heranzufiihren
und sie fur die Sprachenvielfalt in unserer Weltétinen. Au3erdem mussen beim frihen
Fremdsprachenlernen verschiedene Fertigkeiten, ndege gute Arbeitsgewohnheiten und
Lernstrategien belehrt und angeregt werden, um Ikdegnkompetenz und positive

Einstellungen zum Lernen bei Kindern zu entwickeln.

Die Vermittlung von Lernstrategien gehort zu eingesentlichen Aufgabe des
Grundschulunterrichts, weil in der Primarstufe Grindlagen fur erfolgreiches Lernen und
Fremdsprachenlernen gelegt werden.

Der Lehrplan fur Grundschulen aus dem Jahr 200 sie Entwicklung kognitiver,
metakognitiver und sozial - affektiver Lernstraggisowie Lernstrategien fir eine eigene

erfolgreiche Kommunikation bei den Schiilern Yor.

1. Metakognitive Lernstrategien

Lernen durch Stundenplane organisieren (die erslalie zweite Klasse),

Instrumente flr die Selbstevaluation einsetzemr, aviB. einen Bogen zur Selbsteinschatzung
(in allen Klassen), und

sich eigene Lernziele bewusst machen und bestinfdiesiebte und die achte Klasse).

2. Kognitive Lernstrategien

Fur die Aneignung der Lexik: die Verwendung von Mi¢echniken (in allen Klassen, dabei
besonders in den ersten vier Klassen),

den Kontext nutzen (in allen Klassen der Grundssful

Hilfsmittel wie das Worterbuch verwenden, also dasffinden von Suchwdrtern im
Worterbuch (die dritte Klasse), und

mentale Bezlge herstellen (Wortgruppen bilden) ddite Klasse).

Fur die Aneignung der Grammatik: die Verwendung Eselsbricken (die erste Klasse),
Regelmaligkeiten entdecken (in den ersten dreiskklgs

Regeln erschlieen und anwenden (die vierte Klag@gmmatikregeln nachschlagen (die

4 Vgl. Der Lehrplan fr Grundschulen aus dem 2416
http://public.mzos.hr/Default.aspx?art=12¢6tand: 17. Mérz 2015)
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funfte Klasse), und
die Metasprache verwenden (die sechste Klasse).
Fur die Aussprache: didaktische audiovisuelle Malien benutzen (ab der finften Klasse)

und die Reproduktion des Gehorten (die achte Kjasse

Fur die Entwicklung der Horverstehensfertigkeitf Befehle und Bitten reagieren (die erste
Klasse),
die Kdrpersprache als Hilfsmittel beim Horen venste (die erste Klasse),

und mit dem CD-Player arbeiten (alle Klassen)

Fur die Entwicklung der Leseverstehens: Uberflieigsnund selektives Lesen von einfachen
Texten (ab der dritten Klasse),

lautes Vorlesen (ab der zweiten Klasse),

genaues Lesen (die siebte Klasse),

sich Notizen machen (die achte Klasse), und

eine Gliederung machen (die achte Klasse).

Fir die Entwicklung der Sprechfertigkeit:

Buchstabieren (die erste Klasse),

verbales Reagieren auf Befehle und Bitten (die tan€liasse),

Teilnahme an kurzen Rollenspielen (die zweite Kdass

mit bekanntem Wortschatz und grammatischen Straktiurze Dialoge machen und Fragen
stellen (die dritte Klasse),

Umschreibungen von Personen und Sachen (die Hidtse),

Nacherzahlen von Texten und Berichten Gber Eresgnisit Hilfe von visuellen Materialien
(die vierte Klasse),

Teilnahme an Diskussionen zu im Unterricht behaedelThemen (die siebte Klasse),

paraphrasieren (die siebte Klasse).

Fur die Entwicklung der Schreibfertigkeit:

Abschreiben und Aufschreiben von kurzen Wortern 8atken (die erste Klasse),
selbstandiges Schreiben von kurzen Aufsatzen imnieahvon bekannten Inhalten und
Themen (die vierte Klasse),

Autodiktat (die vierte Klasse),

Notizen machen (die siebte Klasse),
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Ideen sammeln, ordnen und einen Text oder Aufskazep, eine Gliederung erstellen (die
siebte Klasse).

3. Affektive Lernstrategien

Diese Strategien tragen indirekt zum erfolgreichemen bei, indem sie eine motivierende
Lern- und Arbeitsstimmung schaffen.

Im Lehrplan werden erwahnt: sich auf das eigenedmkonzentrieren (die erste Klasse) und

Entspannungstechniken durch Musik, Lachen und dslamatisierungen.

4. Soziale Lernstrategien

Diese Lernstrategien sind wichtig, weil man beimerkdsprachenlernen oft auf die
Zusammenarbeit mit anderen Personen angewiesdmisehrplan werden erwahnt: Fragen
stellen (in allen Klassen), sich in andere hineisgtzen (in allen Klassen), und mit anderen

zusammenarbeiten (in allen Klassen).

5. Kommunikative Lernstrategien
Die Korpersprache verstehen und anwenden (in llassen),
etwas mit anderen Worten sagen (die flinfte Klass®),

Gesprache beginnen und beenden (die siebte Klasse).

5.2 Eine Unterrichtseinheit zum Thema Lernstrategie

Zielgruppe: 14 und 15jahrige Lerner des Deutsclerrater oder zweiter Fremdsprache.

Thema: Lernstrategien, besonders jene fur Fremdsena

Ziel: Bewusstmachung der Lernstrategien, besongarer fir Fremdsprachen, Anregung
geben eigene Lernstrategien zu entwickeln, um bessernen.

Inhalt: Lernstrategien fur die Aneignung des Wdrtdzes, Lernstrategien fur die Aneignung
der Grammatik, Lernstrategien fur die Entwicklureg Aussprache, Lernstrategien fur die
Entwicklung des Leseverstehens, Lernstrategiendfér Entwicklung des Schreibens,
Lernstrategien fiur die Entwicklung des Sprechensl wer Kommunikation und
Lernstrategien fur die Organisation des Lernens.

Methoden: Gespréach, Gruppenarbeit, Arbeit mit viedgten Arbeitsblattern, Diskussion.

Medien: Tafel oder PP, Arbeitsblatter
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Verlaufsplan

Lernphasen
Ziele, Zeit

Lehrer-Schiler-Interaktion
Aktivitaten

Sozialform
Medien

Didaktischer
Kommentar

1. Hinflhrung
zum Thema
(10 Minuten)

Gesprach Uber das Lernen
besonders von
Fremdsprachen.

Die Lerner berichten Uber
ihre Lerngewohnheiten,
ihre bisherigen Erfahrunge
und Schwierigkeiten.

Die Lehrperson fuhrt dabe
den Begriff ,Lernstrategie”
ein.

,Frontalunterricht
Tafel

Um das Gesprach
anzuregen,
berichtet die
Lehrperson uber
eigene
Lerngewohnheiten
und Erfahrungen
mit
Fremdsprachenlerr
en.

2. Haupttell
Auseinandersetzun
mit Lernstrategien
(20 Minuten)

Die Lehrperson kundigt die
ogGruppenarbeit an. Sie
erlautert den Arbeitsauftrag
Gruppenbildung.
Austeilen der Arbeitsblatte
Um den Schilern beim
Verstehen zu helfen, erklarf
sie einige der Strategien,
die auf den Arbeitsblattern
aufgelistet sind.

> Auf jedem

Arbeitsblatt ist

yoben auch der

Arbeitsauftrag

r.angegeben.

t

Die Schiler
Gruppen.

arbeiten i

3. Auswertung der
Gruppenarbeit
(10 Minuten)

Jede Gruppe berichtet Uibe
die Ergebnisse ihrer
Besprechung und erlautert
diese: warum sie die
einzelnen Strategien gerad
so bewertet haben.
Auf dem Dia wird die
entsprechende Liste
gezeigt, damit die anderen
Lerner wissen, worum es
geht.

Der Gruppensprecher liest
zunachst die ganze Liste
vor und gibt danach die
Bewertung und
kommentiert diese.

rep

e
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4. Schluss Alle Schiler bekommen
Hausaufgabe alle Arbeitsblatter und

(5 Minuten) sollen zu Hause, jeder fur
sich, die Bewertung der
einzelnen Strategien
vornehmen.

Wenn sie etwas nicht
verstehen, sollen sie ein
Fragezeichen setzen.

In einem kurzen Aufsatz
schreibt jeder Schiler seine
Meinung dazu.

Didaktischer Kommentar:

Die Lernenden dieser Zielgruppe verfiigen schon blestimmte Sprachkenntnisse, kennen
metasprachliche Begriffe aus dem Unterricht krohts Sprache, aber auch aus dem
Unterricht anderer Fremdsprachen und sind kognithstande Uber eigenes Lernen
nachzudenken.

Im Einleitungsgesprach kénnen die Ideen und die wdam Lernenden angefihrten

Lernstrategien an der Tafel in Form einer Mindmafgeaschrieben werden.

Die Arbeitsblatter, die in der Gruppenarbeit verdetrwerden:

Arbeitsblatt 1

Lernstrategien fur die Aneignung des Wortschatzes

Lernstrategie Benutze ich  Wdrde ich vielleicht bigen| Wirde ich nicht
benutzen

Auswendiglernen

regelmafdige und
geplante Wiederholung

Verwendung von
Mnemotechniken (eing
Geschichte erfinden)

A} 4

Vokabelheft benutzen

Vokabelringbuch
verwenden

Beschriftung von
Bildern

Worter nach
semantischen Kriterier
ordnen

-

Wortfamilien bilden
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die Bedeutung aus de
Kontext herausziehen

m

Lautverwandtschaften
nutzen

die Vokabelkartei
machen und verwendé

Arbeitsblatt 2
Lernstrategien fur die Aneignung der Grammatik

Lernstrategie

Benutze ich

Wirde ich vielleicht
benutzen

Wiirde ich nicht
benutzen

Mnemotechniken
(Merksatze)

Regelmaligkeiten
entdecken und selbst
Grammatikregeln
entwickeln

Grammatiktabellen,
ihre Symbole und
Ausdriicke
verstehen und
benutzen

im Internet nach
grammatischen
Darstellungen
suchen

eigene Grammatik-
Ubersichten erstellen

Hilfsmittel wie ein
Grammatikbuch
verwenden

Arbei

tsblatt 3

Lernstrategien fur die Entwicklung der Aussprache

Lernstrategie

Benutze ich

benutzen

Wirde ich vielleichtWirde ich nicht

benutzen

authentische
audiovisuelle
Materialien benutzen

Nachsprechen des
Gehorten

Sich selbst sprechen
horen (Arbeit mit dem
Cd-Player)
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Interaktion mit
Muttersprachlern

Ilm Internet nach
Ubungen und Hilfen
suchen

Arbeitsblatt 4

Lernstrategien fur die Entwicklung des Leseverstshe

Lernstrategie

Benutze ich

Wirde ich vielleichtWirde ich nicht

benutzen

benutzen

lautes Vorlesen bzw.
sich lesen horen (Arbe
mit dem Tontrager)

—

Uberfliegendes Lesen
verwenden

Schlisselworter finden
und markieren

suchendes Lesen
verwenden

genaues Lesen
verwenden

Notizen anfertigen

Flussdiagram anfertige

Arbeitsblatt 5

Lernstrategien fur die Entwicklung des Schreibens

Lernstrategie

Benutze ich

Wirde ich vielleick
benutzen

nfWirde ich nicht
benutzen

kleine Dialoge, Briefe
und Texte erstellen

ein Tagebuch mit
alltaglichen Themen
fihren

I[deen sammeln und
ordnen

Gliederung machen

Zusammenfassung
machen

Texte abschreiben

Mindmap anfertigen
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Arbeitsblatt 6

Lernstrategien fur die Entwicklung des Sprechergsder Kommunikation

Lernstrategie

Benutze ich

Wirde ich vielleichtwWirde ich nicht

benutzen

benutzen

Teilnahme an
Diskussion,
Simulationen und
Dramatisierungen

Interaktion mit
Muttersprachlern

Nacherzéahlung von

Texten und Ereignisse

ein Gesprach mit
Notizen vorbereiten

Mimik und Gestik
einsetzen

mit anderen Worten
sagen

Redemittel benutzen

zur Muttersprache
wechseln

Arbeitsblatt 7

Lernstrategien fur die Organisation des Lernens

Lernstrategie

Benutze ich

Wirde ich vielleicl
benutzen

hiWirde ich nicht
benutzen

Lernplan erstellen

Lernzeit bestimmen

Lerntagebuch fuhren

Entspannungstechnike
verwenden

\U

motivierende Lernecke
auswahlen

A} %4

sich Mut reden

Mit anderen
zusammenarbeiten

Belohnungen planen
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6. Schlusswort

Wahrend des Studiums habe ich mehr als 20 didalktisad linguistische Kollegien
und Seminare besucht und fir den Begriff ,Lernsget* kaum gehort. Aus diesem Grund
hatte ich vor dem Schreiben dieser Diplomarbeitrstugro3e Angst. Ich kann sagen, dass
diese Diplomarbeit eine groRe Herausforderung fishnwar. Aber als ich mich mit der
Literatur zu beschéftigen begonnen habe, habeingesehen, dass ich ein interessantes und
nutzliches Thema bekommen habe. Jetzt bin ich m&leatorin dankbar, weil ich mit dieser
Diplomarbeit Gelegenheit bekommen habe, nitzlictkelntnisse und nutzliches Wissen fur
meinen kinftigen Beruf zu gewinnen. Ich habe nioltr theoretisches, sondern auch
praktisches Wissen Uber Lernstrategien erworbers, idh eines Tages im Unterricht
verwenden kann, um meinen kinftigen Schilern dasndre der deutschen Sprache

schmackhafter zu machen.

Die Beschéftigung mit Lernstrategien soll aus medre Grinden zum
selbstverstandlichen Bestandteil des Deutschuakesri als Fremdsprache werden. Die
Gesellschaft, die sich standig &ndert und immeenewd grof3ere Forderungen an uns stellt,
verlangt von uns die Fahigkeit, uns selbstandigeder neuen Situation zurechtzufinden. Im
schulischen Kontext bedeutet die Forderung naclsg&tindigkeit, dass die Schiler im
Unterricht befahigt werden, spéater im Leben ausifiehem oder privatem Grund nicht nur
die schon in der Schule erworbenen Sprachkennteedbststandig zu wiederholen und aktiv
zu benutzen, sondern auch etwas Neues dazu zunlddaeaus ergibt sich der zweite Grund
fur die Beschaftigung mit Lernstrategien: Damit @ehtler lernen, wie sie beim Lernen
vorgehen muassen, um erfolgreich zu sein. Unserée Rdd Lehrer ist, ihnen zu zeigen und
ihnen das Wissen zu vermitteln, wie sie strategibeim Lernen handeln kdnnen, um
effektiver zu lernen.

In Bezug auf die Vermittlung von Lernstrategien Wmterricht des Deutschen als
Fremdsprache habe ich Folgendes gelernt: Es wamsch&nswert, von dem ersten Tag an im
Unterricht mit der Vermittlung von Lernstrategien beginnen. Dabei ist eine wichtige
Voraussetzung zu erflillen. Die Lehrer sollen digne@den dazu motivieren, ihre bereits
vorhandenen Lernstrategien zu hinterfragen und newproben und zu erlernen. Aul3erdem
sollen die Lernenden stufenweise lernen, immer nvehantwortung fir das eigene Lernen
zu Ubernehmen. Sie missen lernen, eine neue Auflyaberstehen, sie zu analysieren, Ziele
Zu bestimmen, geeignete Strategien zu entwerfenr adee dem eigenen Lernstil
entsprechende Lernstrategie zu finden, sie evdntiggh Ziel anzupassen, die Strategie

auszufuhren und den gesamten Lernprozess zu eduien Unterricht Gber Lernstrategien
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ist es wichtig, dass die Lernenden nicht nur thiesimlee Kenntnisse, sondern auch praktische
Kenntnisse Uber Lernstrategien und ihre Anwendungden.
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Zusammenfassung

Das Thema der Arbeit sind Lernstrategien beim Lerrdes Deutschen als
Fremdsprache. Im ersten Teil der Arbeit befassemadh mit allgemeinengesellschaftlichen
und politischen Veranderungen in der Welt und reit Borderung nach Selbststandigkeit. Im
zweiten Teil der Arbeit werden die Lernstrategids die wichtigste Voraussetzung fir
erfolgreiches Lernen behandelt. Zunachst bescleaftdh mich mit dem Begriff der
Lernstrategien und stelle ich Klassifikationen uBdarakteristiken der Lernstrategien dar.
Danach schreibe ich tber Lernstrategien, die si¢ldean Fremdsprachenunterricht beziehen.
Anschlie3end gebe ich konkrete Unterrichtsvorsahféig die Arbeit mit Lernstrategien.

Schlusselworter:  Selbststandigkeit, Lernstrategidrernstil, die Lernstrategien flr

Fremdsprachen
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