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1. Uvod

Radionica plesne integracije okupila se oko ideje da ples i pokret nisu uvjetovani odredenom
datoscu, ve¢ da tjelesni izraz, iskustvo zajednickog plesnog kretanja, kao i istrazivanje
izvedbenih potencijala pokreta i plesa, pripada svima. Takoder, suzavanje plesa samo na
odredena tijela, ona koja posjeduju maksimalni opseg pokreta i snage, iz plesne izvedbene
prakse iskljucuje sva ona druga i drugacija tjelesna iskustva i izraze. (Radionica plesne
integracije IMRC kolektiva, 2014)

Integrirani kolektiv za istrazivanje pokreta ili skraéeno IMRC? je kolektiv &iji
se rad i praksa ukratko opisuju u uvodnom citatu. IMRC je kolektiv koji djeluje u izvedbenom
i radioni¢ko-istrazivackom polju. U izvedbe se ukljucuje grupa plesaca razli¢itih
kompetencija, tjelesnih moguénosti, razli¢ite duzine bavljenja plesom i razli¢itog obrazovanja
u podruéju plesa. Radionice su otvorene za plesace bez obzira na plesno iskustvo te za sve
zainteresirane za ovakav oblik rada, starije od 16 godina. Pri tome je naznaceno da su
radionice namijenjene i prilagodene svim tijelima ukljucujuci i one s poteskocama u kretanju.
Srz radionica je istraZivanje pokreta, a sastoji se od vodenih vjezbi za osvjeStavanje tijela,
plesnih improvizacija i svekolikog rada na poticanju maste i kreativnosti. U oba polja IMRC
kolektiv ima za cilj produbiti razumijevanje esencije kretanja, izvedbe i komunikativnosti
plesa. IMRC je meni osobno pruzio iskustvo rada u okruZenju gdje su sva tijela prihvacena
kao tijela s nekom vrstom ogranic¢enja, ali istovremeno i kao tijela koja imaju mnogo svojih
kvaliteta 1 moguénosti. Temeljni postulati ovog kolektiva i projekta, naznaceni u uvodnom
citatu, ujedno tvore klju¢na pitanja ovog diplomskog rada.

Rad Zelim uobli¢iti kao svojevrsnu studiju slucaja IMRC kolektiva koji se bavi
praksom plesne integracije®. Studija slu¢aja kao empirijsko istraZivanje pojedinog konkretnog
slucaja znaci i istrazivanje pojedinih aspekata spomenutog fenomena. Aspekti koje istrazujem
navedeni su i u naslovu, a to su ukratko: tijela, pokreti (ples) i izvedbe unutar konteksta
prakse plesne integracije u radu i djelovanju IMRC-a. Ovom studijom zelim otvoriti neka

pitanja ili doprijeti do odgovora na pitanja 0 odnosima prema tijelu, osvijetliti pitanja o

'IMRC — skraéenica dolazi iz naziva na engleskom jeziku: integrated movement research collective, dalje u
tekstu koristim se isklju¢ivo skra¢enim oblikom imena.

“Koristim se terminom plesna integracija za praksu koju istrazujem iako postoje i drugi nazivi: plesna inkluzija,
inkluzivni ples, integracija plesom... Pri dosadasnjem bavljenju temom susrela sam se i s tim drugim nazivima,
oni se po znac¢enju razlikuju zbog ¢ega ¢e poseban dio u tekstu biti posveéen pitanjima nazivlja.



komunikativnoj moci prakse plesne integracije za drustvo kao edukacije i izvedbe na sceni, a
to sve u kontekstu suvremenog drustva i kulture.

Uzimanje tijela ,,zdravo za gotovo®, kao takvog kakvog imamo i zivimo, kao neku
bazu, moze dovesti do zanemarivanja vaznih aspekata tijela kao cjeline. Sto je tijelo? Kako
percipiramo vlastita tijela? Sto ako ta tijela nesto ne mogu ili ako ne§to mogu i uspijevaju?
Poznajem li svoje tijelo? Kroz praksu i rad IMRC kolektiva moguce je iscitati ova i mnoga
druga sli¢na pitanja o tijelu, a dakako do¢i i do odgovora na poneka od njih.

Ples kao praksa, umjetnost, zabava ili opc¢enito kao kulturni fenomen vrlo je Siroko
podrugje. U etnologiji i kulturnoj antropologiji ples se uglavnom ponajvise istrazivao u okviru
etnokoreologije i folkloristike. Razvojem podruéja u etnokoreoloska istrazivanja ukljucuju se
znanja iz studija predstavljanja, feministi¢kih studija, antropologije tijela, antropologije
umjetnosti. Adrienne Kaeppler navodi kako je ples nepravedno &esto izostavljen iz
antropoloskih istrazivanja. Ples se, naglaSava autorica, rijetko Kkoristio kao izvor za bolje
razumijevanje odredene kulture, nije istrazivan ni analiziran kao neki drugi aspekti odredenog
drustva poput sustava razmjene, rodnih uloga ili srodstva, a zapravo se jednako mnogo
odgovora moZe dobiti pri istraZivanju i tog aspekta kulture. Ono S$to autorica teksta o
antropologiji plesa postavlja kao znacajno, jest da se ne radi o strukturalistickom pogledu na
ples, ve¢ da se sagledavaju drustveni odnosi, odnosi moci, stvaranje sredi$ta i margina i sl.
(Kaeppler 2000:121). U skladu s tim postavkama plesu u ovom radu pristupam kao
kompleksnom kulturnom fenomenu. To je drustveni ¢in koji moZe dati odgovore na pitanja o
grupnim vrijednostima, uvjerenjima i interesima. Gledam na ples kao na oblik ljudskog
izrazavanja i komunikacije. Moze i u ovom obliku: tijelom se stvaraju simboli koji sluze kao
prenositelji informacija. U tom slucaju i samo tijelo i simboli su medij. Spomenuvsi tijelo,
dolazimo do pokreta koje to tijelo ¢ini, a iz tijela koje je cjelina, a ne samo puka materija,
dolazimo i do izvedbi koje su ovdje prelivene u svojevrsnu umjetni¢ku praksu. Takoder, u
ovom se radu bavim i izvedbama kao produktima prva dva aspekta, tijela i pokreta (plesa).
Interakcija, utjecaj, utisak i promiSljanje, neke su od mnostva klju¢nih rije¢i koje sasvim
prirodno proizlaze iz aspekta izvodenja. Ann Cooper Albright i Petra Kuppers dvije su
istaknutije autorice koje pisu o praksama plesne integracije (Cooper-Albright 1997. i Kuppers
2003.).

Osobno tjelesno iskustvo uzeto je kao polaziste pri odredenju metodoloskog pristupa.
Utjelovljenost plesnog i tjelesnog osjecaja intuitivno je dovelo do fenomenoloskog pristupa.
Pod tim podrazumijevam pristup koji ukljucuje sudjelovanje mog tijela u onom obliku u

kojem se u istrazivanom fenomenu koristi (Jackson 1983:340). Pri poniranju u fenomenoloski
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pristup ponajvise se koristim teorijskim tekstovima Michaela Jacksona. Vaznost etnografskog
terena za kulturnu antropologiju u okviru fenomenoloskog pristupa, kako to navodi Jackson,
nije u tome $to ona garantira odredena znanja drugih, ve¢ zato $to se etnografskim terenom
postize direktan dijalog s drugima. Direktan dijalog s drugima daje nam priliku da istrazimo
znanja, ne kao nesto $to zahvaca inherentne i skrivene istine, nego kao intersubjektivni proces
dijeljenja iskustava, usporedivanja biljeski, razmjenu ideja i pronalazenja zajedni¢kog jezika.
U tom procesu nasa socijalna snalazljivost i vjeStine, jednako kao i znanstvene metode,
postaju mjere ograniCenja i mMjerilo naSih razumijevanja (Jackson 1996:8). Koristeci
fenomenoloSku paradigmu pokusSala sam prebroditi problem koji se pojavljuje pri prevodenju
plesnog jezika u tekst. Pisati 0 plesu i zapisivati kako se on dogada, znacilo je nenamjerno
izostaviti neke pojedinosti plesnog iskustva koje se tekstom vrlo tesko mogu izraziti.

Iskustvenost drugih sudionika u IMRC-u istrazila sam koriste¢i se otvorenim tipom
intervjua uz odredeni broj strukturiranih pitanja koja su se postavljala unutar slobodne forme
razgovora. Intervjuirano je sedam sudionika radionica te umjetnicka voditeljica IMRC
kolektiva. Pri strukturiranju pitanja i osmisljavanju tijeka razgovora Koristila sam se stru¢nom
literaturom koja mi je pomogla pronaci relevantne teme za razgovor i smjernice koje su
pomagale kazivaima i meni da ostanemo unutar teme prilikom na$ih intervjua. Dijelovi
transkripata intervjua su razvrstani po temama, a teme se vec¢inom odnose na naslove
poglavlja ovog rada. Svi kazivaci su prije pocetka intervjua bili upoznati s etickim kodeksom
te su dozvolili da se njihovi podaci objave. Objavljivanje osobnih imena i prezimena kazivaca
mozebitno dodatno djeluje na okarakteriziranje rada kao drusStveno angaZiranog, daje mu
jacinu ekspresije. Zbog eticke kompleksnosti nisam navodila pojedina¢ne dijagnoze kazivaca
ve¢ ih sve navodim na zajednickom mjestu u uvodnom tekstu o kolektivu.

U istrazivanju se takoder koristim internetskom bazom podataka kao izvorom grade.
Za potrebe analize uvrstila sam video radove o IMRC-u, raznim drugim kolektivima i
osobama koji djeluju na podrucju plesne integracije. Takoder, koristim se novinskim ¢lancima
0 istrazivanom Kolektivu u svrhe analize. Veliki dio referentnih polja pridonio je casopis za
plesnu umjetnost Kretanja. Posljednji broj (izdan u vrijeme pisanja ovog rada, br. 22; travan)
2015.) posvecen je iskljuc¢ivo tematici inkluzivne scene.

Struktura rada sacinjena je po pitanjima do ¢ijih se odgovora zeli dodi neposrednim
tjelesnim iskustvom, pa se moze pratiti kroz tri kljuna termina: tijela, pokreti, izvedbe.
Redom koji slijedi mozZe se pratiti sadrzaj teksta: uvodni tekst o nastanku IMRC-a, idejama
rada te postavljanjem u kontekst hrvatske i inozemne plesne scene, o tjelesnom iskustvu i

fenomenologiji, biljeske s radionica plesne integracije kako bi se prislo blize iskustvu, prakse
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i oblici rada IMRC-a, kako misliti o tijelu, konceptualizacije tijela, pitanje terminologije
razlicitih tijela, pitanje idealnog tijela, ulazak u iskustvenost plesa, trazenje znacenja plesa i
plesne integracije, koje znacenje nosi plesna izvedba (i plesna integracija) opéenito te otkriti

ima li ulogu socio-politickog akta.

2. Integrirani kolektiv za istrazivanje pokreta (IMRC)

Plesni projekt pod nazivom Integrirani kolektiv za istraZivanje pokreta nastaje s ciljem
promicanja ideje integriranog plesa. Plesna integracija ukljuCuje razli¢ita tijela u
maksimalnom znacenju tog pojma. U kolektivu se na invaliditet gleda kao na priliku za
otkrivanje novih polja kreativnosti, a ne kao na ograni¢enje. IMRC je osnovan pod okriljem
Zagrebackog plesnog centra i Hrvatskog instituta za pokret i ples 2012. godine pod vodstvom
Amele Pasali¢ i Ive Nerine Sibile. Razlog osnivanja bio je djelovati na polju integriranog
plesa. U uvodu je spomenuto djelovanje IMRC-a kroz dva podrucja: izvedbeni i edukacijsko-
istrazivacki s idejom okupljanja plesaca s fizickim invaliditetom i one bez tjelesnih
ogranic¢enja. U oba polja IMRC kolektiv ima za cilj produbiti razumijevanje esencije kretanja,
izvedbe 1 komunikativnosti plesa. Zbog eticke kompleksnosti, na zajednickom mjestu,
navodim vrste invaliditeta sudionika radionica 1 plesaa izvedbene skupine IMRC-a:
cerebralna paraliza (razli¢ite dijagnoze), paraplegija, gluhoca, sljepoca, razna oSteCenja
udova, artritis i tako dalje. Uz tjelesna osteCenja, IMRC se bavio i radom s osobama s
intelektualnim invaliditetom. Svaki od navedenih invaliditeta za sobom nosi specifi¢nosti koje
se uzimaju u obzir prilikom metodoloske pripreme plesnih radionica i izvedbi.

Osim IMRC-a, u Hrvatskoj je i prije njegova oshivanja postojala praksa plesno
umjetnickog rada s osobama s invaliditetom. Kao pionir inkluzivne scene u Hrvatskoj je
Kazaliste slijepih i slabovidnih Novi Zivot® osnovano 1948. godine. Bavi se ponajvise
teatrom, ali su u svom radu, takoder, imali i dvije plesne predstave. Udruga Kazaliste,
vizualne umjetnosti i kultura Gluhih — DLAN osnovana je 2001. godine na inicijativu samih
gluhih osoba s osnovnim ciljem promoviranja kulture gluhih te kazaliSne i vizualne
umijetnosti u Hrvatskoj i inozemstvu®, oni takoder imaju suradnju s plesnim umjetnicima.
Plesna grupa Magija® iz Rijeke nastala je unutar Udruge osoba s cerebralnom i djecjom

paralizom 2006. godine s ciljem kreativnog istrazivanja plesnog pokreta na podruéju fizickog

3http://www.novizivot.hr/; 15.5.2015.
*https://www.youtube.com/watch?v=dSAYOjTQkZU:15.5.2015.
Shttps://hr-hr.facebook.com/pages/Plesna-grupa-Magija/1400330116882922; 15.5.2015.



http://www.novizivot.hr/
https://www.youtube.com/watch?v=dSAYOjTQkZU
https://hr-hr.facebook.com/pages/Plesna-grupa-Magija/1400330116882922

kazaliSta i suvremenog plesa. Osim takvih izvedbenih skupina, ples je usao i u podrucje
terapeutskog rada. Primjer za to je poliklinika Suvag gdje se ve¢ dugi niz godina koriste
znanja i tehnike suvremenog plesa za stimulaciju pokretom, §to je dio verbotonalne metode®.
Praksa zvana Pet ritmova’ takoder ima svoje sljedbenike u Hrvatskoj. Nastaje s ciljem
plesanja u svrhu terapije, ali u svojoj metodi sadrzi jednostavne vjezbe kretanja koje poticu
svakog covjek da pronade plesaca u sebi, bez obzira njegov oblik, dob, ogranicenja i iskustvo.
Psihoterapija plesom i pokretom ili plesna terapija jos je jedan primjer u kojem se ples koristi
u terapijske svrhe. U Hrvatskoj se provodi profesionalna edukacija za psihoterapeuta plesom i
pokretom u organizaciji Centra Terpsichore od 2011. godine®.

Rad IMRC-a temelji se na postulatima suvremenog plesa. To je umjetnost 20. stoljeca
koja se razvija iz modernog i postmodernog plesa (Isadora Duncan, Marta Graham, Merce
Cunningham...). Moderni i postmoderni ples nastaju pred kraj 19. stolje¢a na podrucju
Sjedninjenih Americkih Drzava i dijela europskog kontinenta (Njemacka, Velika Britanija).
Glavno odli¢je spomenutih formi je njihov nastanak zbog otpora prema strogim formama
klasi¢nog baleta. Suvremeni ples ukljucuje razlicite stilove, no ono $to je svima gotovo
zajednicko je poticanje pojedinca na individualnu kreativnu ekspresiju svojim tijelom i
pokretom, nerijetko sadrzavajuéi introspekciju kao metodu od koje se polazi u kreaciju. Vrlo
je tesko postaviti suvremeni ples u odnos s drugim stilovima plesa jer bi za potrebe takve
polemike bilo potrebno mnogo stranica teksta. Ulaskom u nedovoljno temeljitu diskusiju o
tome moglo bi se do¢i do generaliziranja suvremenog plesa (pa tako) i drugih plesnih stilova.
Ono §to zasigurno karakterizira suvremeni ples jest specifian odnos prema tijelu i pokretu
koji je izuzetno intiman, introspektivan, kreativan, individualan i rijetko podrzava odredenu
zadanu formu pokreta.

Uz postulate suvremenog plesa i njegov nastanak opisan u prethodnom tekstu vazno je
spomenuti tijek dogadaja na podruc¢ju Hrvatske. Razvoj predsuvremenih plesnih praksi moze
se pratiti od meduratnog razdoblja koje se spominje kao doba u kojem je bilo novih plesnih
Skola i znacajnih plesnih li¢nosti (Vera Mil¢inovi¢ Tashamira, Mirjana Janecek-Stropnik,
Mercedes Goritz Paveli¢, Mia Corak Slavenska). Osnivanje Skole za ritmiku i ples 1932.
godine moZe se smatrati kljuénim pomakom koji je inicirao razvoj suvremene plesne ideje u

Hrvatskoj. Ana Maleti¢ (1904 - 1986) osnivacica je navedene $kole i jedna je od glavnih

®http://www.suvag.hr/guberina/3/#fonetski_ritmovi; 15.5.2015.
"http://www.plesritmova.net/5ritmova/?page _id=1281; 15.5.2015.
8http://www.centar-terpsichore.hr/o-nama/; 15.5.2015.
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pionirki suvremenog plesa u Hrvatskoj®. Od tada do danas plesna umjetnost razvija se i
djeluje veoma heterogeno, pod utjecajem raznih Skola, onih inozemnih i domaéih. Vezu¢i se
na kontekst Hrvatske, od samih pocetaka suvremeni ples ima ideju razvijati i Koristiti
raznovrsne slobodne ideje individua, no nije se od samih pocetaka posebno bavio plesnom
integracijom, odnosno uklju¢ivanjem osoba s drugacijim fizikalitetima u plesnu izvedbenu
praksu. IMRC kolektiv svoj rad postavlja u podruc¢je suvremenog plesa s naglaskom na rad s
razli¢itim tijelima (osobe s invaliditetom). Tako IMRC nastaje spojem razliitih tradicija
suvremene plesne umjetnosti te osobne motivacije i plesne ,,povijesti“ osnivacice Ive Nerine
Sibile:

,Ja sam se s inkluzijom, odnosno Candoco kompanijom, susrela u ranim
devedesetima, za vrijeme edukacije u Engleskoj... I bas zato sto dolazim iz tako plesacke elite,
ali recimo i Sirokog tog modernog i suvremenog pristupa. Recimo da sam imala puno
informacija i uvijek ta, uvijek je meni bila ta osnovna plesacka frustracija da li ja to mogu.
Imam |i ja te fizikalitete? Am | good enough? Jer sam, naravno, jako visoka pa to je veliki
minus, pa onda nemas fleksibilno ovo ili ono, pa nemas te kukove koje trebas imat. Pa nisi
ovo ili ono... Ali ne znam, nisi dovoljno brza, jesu li dva ili tri pioruttea... Tu je mislim i
hrvatski kontekst, ja sam rasla u tim 80-ima, mislim u kontrastu s danas gdje se ples prosirio
enormno...” (Iva Nerina Sibila, 18.veljace 2015.).

Uzor nastajanju IMRC-a su druge fizicki integrirane plesne skupine poput AXIS
Dance Company, Dancing Wheels, DV8 i Candoco kompanija, koju umjetni¢ka voditeljica
IMRC-a posebno izdvaja. Posljednja spomenuta kompanija, Candoco (osnovana 1991.
godine), od svojih pocetaka slovi kao profesionalna integrirana suvremeno plesna skupina.
Gostovala je u Zagrebu nekoliko puta, a prvi put 1998. godine. Tada se, po prvi put, na
hrvatskoj sceni moglo vidjeti tijelo s invaliditetom u kontekstu profesionalnog suvremenog
plesa. Sljedeca gostovanja iste skupine bila su 2002. i 2014. godine (Slunjski 2015:55). Rijeci
Owena Smitha ukazuju na znacaj dolaska Candoco plesne kompanije na scenu:

,Kad se ranih devedesetih godina 20. stolje¢a Candoco pojavio na britanskoj plesnoj
sceni, brzo je dobio pozornost kriti¢ara: bio je nov i bio je drugaciji. U to su vrijeme Amici i
Green Candle (obje na sceni od osamdesetih godina 20. stoljeca) bile vjerojatno najpoznatije
plesne skupine u Ujedinjenom Kraljevstvu koje nisu zaglavile u esteticki slijepoj ulici tjelesne

ekskluzivnosti*“ (Smith 2015:71).

®http://www.culturenet.hr/default.aspx?id=23137; 7.5.2015.
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Rad IMRC-a bio je usko povezan s europskim projektom Unlimited Access (2012-
2015) sto je djelovalo vrlo motivirajuée na tek osnovani kolektiv. U sklopu projekta odrzano
je niz dogadanja: radionica plesne integracije s gostuju¢im pedagozima, konferencija na temu
inkluzije, putovanja u zemlje partnera na radionice i konferencije, odrzavanje javnih prikaza.
Na internetskoj stranici Hrvatskog instituta za pokret i ples navedena je sljede¢a recenica kao
krilatica projekta: Kroz cije bismo oci trebali gledati ovaj svijet? Projekt je okupljao europske
partnere s ciljem promicanja i provedbe sve raznolikosti umjetnickog stvaralastva. Nositel]
projekta, kojeg sufinancira EU unutar Programa Kultura je Britanski Savjet (UK), a partneri u
projektu su osim Hrvatskog instituta za pokret i ples (HR), Associagdo Vo’Arte (PT) te
Onassis Cultural Centre (GR)™.

Osim sudionika radionica i istrazivacko-izvedbenih projekata IMRC-a, veliki interes
pokazuju i mediji poput televizijskih i novinarskih kuc¢a. Na §to ukazuje posebna pozornost
koja je dana ovom kolektivu? Uglavnom se spominje kao neSto novo, ljudi to jo$ nisu vidjeli,
a moje pitanje je zasto je to novo?! Ne bi li to trebalo biti samorazumljivo da smo svi
podjednako ukljuceni u drustvene aktivnosti? Zastita prava osoba s invaliditetom zajamcena
je Ustavom Republike Hrvatske iz 2001. godine, a saborska Deklaracija o pravima osoba s
invaliditetom iz 2005. godine potvrda je prava ravnopravnosti sudjelovanja svih gradana u
svim drustvenim podru¢jima (Slunjski 2015:53). Navode¢i ove podatke, plesna kriti¢arka
Ivana Slunjski, s dozom straha i istovremene odlucnosti, iznosi misljenje kako se legislativa
prili¢no razlikuje od konteksta realizacije u praksi (Ibid.). Tome, takoder, svjedoci empirijsko
istrazivanje provedeno medu osobama s invaliditetom koje je proveo dr.sc. Marko Marini¢ s
Instituta drustvenih znanosti Ivo Pilar u kojem, izmedu ostalog, istrazuje moguénosti
ravnopravnog sudjelovanja u druStvu. U svom zakljucku jasno naglaSava potrebu promjene
socijalne politike kod pitanja ravnopravnosti sudjelovanja svih osoba u drustvu (Marini¢
2007:2016).

Razlic¢ita tijela kao poticaj za stvaranje i kreativnost osnovna je ideja IMRC kolektiva.
Pristup je proiziSao iz forme suvremenog plesa koja njeguje individualnost i ekspresiju. IMRC
tako nastaje u kontekstu suvremene plesne i kazalisne scene u Hrvatskoj. Kulturna politika
Europske unije pomogla je daljnjem razvoju projekata ovakve vrste umjetnickog rada $to je

izazvalo medunarodnu suradnju, a time i razmjenu znanja i iskustava.

10 hitp://vww.danceincroatia.com/projekti/unlimited-access; 3.2.2015.
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3. Tjelesno iskustvo kao izvor metodoloskog okvira

Prvi moj susret s plesnom integracijom bio je kada me prijateljica pozvala da dodem
vidjeti plesnu skupinu Nikoline'! iz Centra za odgoj i obrazovanje Dubrava, u kojoj je ona
tada volonterski radila kao asistent voditelja. Taj dogadaj mogu vremenski postaviti U zimu
2013. godine. Plesna skupina sastavljena je od djevojaka i djeCaka s raznim tjelesnim
poteskocama. Iskustvo gledanja njihovog plesnog sata pokazalo se kao pocetak mog interesa,
kao plesacice, da sudjelujem u takvim plesnim praksama. Pozvana sam na sat na prijedlog
prijateljice samo kako bih dala kritiku na njihov rad te eventualnu sugestiju. Pokazali su mi
koreografiju pa sam ucinila ono $to sam bila zamoljena. Koreografiju koju su mi pokazali tek
su poceli kreirati pa su kao grupa bili jo§ nedovoljno uvjezbani, dala sam im nekoliko
sugestija 1 pri tome su se Cinili veoma radosni §to ih je jo§ netko dosao gledati. Prije tog
iskustva mozda sam negdje nacula pri¢e o toj temi, nisam o tome podrobnije razmisljala niti
se time bavila, ali tada sam osvijestila jo§ jedno podrué¢je mojih interesa. Vaznost uklju¢ivanja
razli¢itih tijela u ples postala mi je jasnija i pocela sam razmisljati o znacaju heterogenosti.
Sljede¢e se dogodilo ubrzo nakon spomenutog, u prolje¢e 2013. godine, a to je bilo
predstavljanje IMRC-a pod vodstvom lve Nerine Sibile i Amele Pasali¢. Tada su bile
prikazane tri krace koreografske cijeline izvedbenog nukleusa koji su ¢inili plesaci razli¢itih
tjelesnih mogucénosti: Tatjana Vukadinovi¢, Sladan Livnjak, Nikola Oreskovi¢ i Nereja Lasic.
Prikazan je veoma emotivno nabijen i njeZan duet Nereje Lasi¢ i Nikole Oreskovi¢a'?, potom
koreografska minijatura Tatjane Vukadinovi¢ i Sladana Livnjaka takoder emotivno snazna ali
u karakteru dinamiénija13, a naposljetku 1 trio Sladana, Tatjane i Nikole u kojem su svaki
svojim tjelesnim jezikom prikazali komunikativnost i razumijevanje®. Bila sam dirnuta
njihovom izvedbom zbog plesne pric¢e koje su prenijeli. Sve tri koreografske minijature bile
su posebne na svoj nacin ali su progovarale istim jezikom, jezikom razumijevanja razlicitih
tijela. Zanimljivo je bilo gledati koreografije koje su nastale metodom istrazivanja pokreta
razli¢itih tijela. Moglo se jasno vidjeti i osjetiti kako njihova tijela komuniciraju. Nakon
odgledane izvedbe saznala sam da se u Zagrebackom plesnom centru odrzavaju radionice

plesne integracije na koje sam krenula dolaziti na jesen 2013. godine. Od tada gotovo redovito

1 Plesna skupina Nikoline osnovana je na inicijativu mladih djevojaka u kolicima iz Centra za odgoj i
obrazovanje Dubrava. Svoj prvi nastup imale su na Sv. Nikolu 1994. godine i stoga su se nazvale Nikoline. Sada
je njihov voditelj i koreograf Sladan Livnjak, ujedno i ¢lan izvedbenog kolektiva IMRC-a. Preuzeto 16. 2. 2015.
sa: http://www.tportal.hr/kultura/kulturmiks/302041/Plesac-kojem-ni-kolica-nisu-prepreka.html

12 https://www.youtube.com/watch?v=Z0bk5PZapjl, 23.6.2015.

13 https://www.youtube.com/watch?v=Db9AteFsXIQ, 23.6.2015.

1 https://www.youtube.com/watch?v=N61179Xm9U4 , 23.6.2015.
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sudjelujem na jednomjesecnim radionicama IMRC-a. Interes za rad na ovoj temi proiziSao je
iz vlastitog iskustva bavljenja s tijelom, u okviru plesa uopce, a posebno zbog iskustva prakse
plesne integracije. Ples vidim kao formu u kojoj su tijela u stalnom bivanju. U trenucima
plesanja moguce je dozivjeti trenutno osobno tjelesno iskustvo. Ples jest tjelesno iskustvo. O
tome svjedoc¢i i Aimire C. E. Purser u svojoj doktorskoj disertaciji ,,Exploring the embodied
basis of being through Merleau-Ponty and dance u kojoj istrazuje odnos fenomenologije i
plesa. Specifi¢no se bavi suvremenim plesom kojeg predstavlja kao ,,utjelovljenu praksu*
(embodied practice) bas zbog specifi¢nosti suvremenog plesa koji dopusta plesa¢ima osobnu
emotivnu ekspresiju i improvizaciju nasuprot klasi¢nog baleta koji to ne dopusta (Purser
2008:46). U svom radu tezi ka druk¢ijem pristupu, onom zivljenom kroz iskustvo, suprotno
od ustaljenih postmodernih ¢itanja plesa kao teksta (Ibid.36.).

Ann Cooper Albright govoreci o tijelu u plesu, navodi kako je vrlo tesko razgovarati o
tjelesnom iskustvu. Smatra da je ono nedostizno i predlaze potrebu promisljanja odnosa
subjekta (o ¢ijem iskustvu govorimo?) i objekta (tocno koje iskustvo zelimo naznaciti?) ako
zelimo raspraviti o pitanju iskustva. Put do postizanja razumijevanja i sagledavanja iskustva
tijela jest ukljuCivanje tjelesnih senzacija (dojmova), kinestetickih impresija, emocija,
tjelesnih ponasanja, jednako kao i ukljucivanje povijesno i kulturno moduliranih znacajki u
analizu (Ann Cooper Albrigt 1997:10-12). U jednakoj sam se zamci na$la pri pisanju ovog
rada. Prevesti plesni jezik, koji je zasnovan na tjelesnosti, na trenutnom iskustvu tijela u
pokretu, prostoru i vremenu, nije sasvim jednostavno. Pojavio se strah djelomi¢nog gubljenja
esencije plesa pri prevodenju u tekst. Znanja koja donose spomenute dvije autorice, Purser i
Cooper Albright, upotrebljavam kao motor za potragu metodoloskog okvira. Ispravno
odabranom metodologijom smatram da je moguce pribliZiti se priZzeljkivanom tjelesnom
iskustvu. Ona koja se u okviru iskustva pokazala kao najpogodnija je fenomenoloski
orijentirana:

,Davanjem pozornosti na onoga koji dozivljava, postavljanjem iskustva kao pocetne
tocke, postaje moguce vidjeti kako ljudi, u trenutku interpretacije, nisu samo inspirirani
svojom okolinom ve¢ ju oni ozivljavaju 1 ¢ine da se ona dogodi. U tom procesu se nove
kombinacije i konstrukcije cijelo vrijeme kreiraju. To su istovremeno individualni i kolektivni
procesi “ (prevela autorica, Frykman i Gilje 2003:15).

Slijedom fenomenoloSkog pristupa vazno mi je bilo osvijestiti moje bivanje na
mjestima dogadaja. U prvim redovima postavljam svoje vlastito tijelo kao legitimno podrucje
izvora podataka, a onda uvodim i druga tijela ¢ija se iskustva jednakopravno priznaju. Pri

tome shvacam zamku u kojoj se nalazim kao sudionik i istovremeni istrazivac. Moje tijelo

14



¢ini viSe od drugih tijela u istom okruzenju. Radionice plesne integracije predstavljam kao
platformu dozivljenog. Pri ovom iskazu referiram se na uvodni dio knjige Being there: New
perspectives on Phenomenology and the Analysis of Culture ¢iji su autori $vedski etnolog
Jonas Frykman i norveski filozof Nils Gilje (Frykman i Gilje 2003.). U tom uvodnom dijelu
knjige, odnosno zborniku radova, autori naglasavaju specificnosti fenomenoloskog pristupa:
uocavanje senzorne i prakticne strane istrazivanog dogadaja, dakle onoga $to se u konkretnim
situacijama odvija pred istrazivatevim o¢ima. Tijelo, tjelesne prakse (one tjelesne prakse
kojim su odredeni konkretni postupci istrazivanih) 1 prozivljeno iskustvo postavljene su kao
smjernice pri ovakvom pristupu. Kako je u istrazivanju ples fenomen koji se istraZzuje, vazno
je napomenuti njegove karakteristike. Tjelesne prakse u formi plesa mogu se sagledati kao
apstraktne. One na prvi pogled nemaju izrazenu djelatnu funkciju. Primjerice, ne radi se o
tjelesnoj praksi koja sadrzi pokretanje odredenog dijela tijela u svrhu obavljanja nekog posla,
neke zadace, recimo vrtnja ruke u sluzbi mijeSanja hrane s kuhacom. Plesne tjelesne prakse
imaju funkciju samog pokreta. S ovom izjavom slozila bi se i jedna od mojih sugovornica u
istrazivanju:

,,Ja bi rekla dobra osvijestenost tijela. Zapravo istrazivamo tih stvari, pokrete koje je
tijelo sposobno, koje u svakodnevnom Zivotu ne radimo zbog toga sto nam nisu u nekakvom
automatizmu nego su izvan tih okvira, znaci izvan okvira nuznih pokreta, pokreta koje
svakodnevno obavljamo zbog hodanja, tusiranja, ne znam cega, to su oni pokreti koji nisu u
naviki da ih radimo svakodnevno i da ih osvijestimo mozZda bez ostale distrakcije. Mi ih sad
ne radimo s nekakvom funkcijom, mislim radimo ih s funkcijom ali nije da bi imali zadatak $ta
trebamo s njima napraviti. Ne znam jel to sad jasno?! U smislu nije nam zadatak s njima
napraviti neku funkcionalnu radnju, tipa nije zadatak napraviti pokret s tijelom ovak da ces
dignuti Salicu. Funkcija pokreta u istrazivanju pokreta je samo kretanje, a ne neka
sekundarna funkcija i $ta bi mi s tim pokretom napravili.* (Hana S. 24.1.2015.)

Frykman 1 Gilje pri objaSnjavanju rada Kirsti Mathiesen Hjemdahl o tematskim
parkovima: Umjesto da u odredenoj mjeri istraZuje Sto tematski park jest, izabrala je prouciti
kako se on ustvari dogada (prevela autorica, Frykman i Gilje 2003:25). To odredenje znacilo
je istraziti sve ono prakticno Sto se dogada: promatrati emocije, dojmove i posljedice
dogadanja (Ibid. 25-26). Sudjelovanjem u plesnim radionicama nalazim se u sredistu dogadaja
Sto ¢e u obliku terenskih biljeski biti prikazano u sljede¢em poglavlju. U tim tekstovima
piSem o onome kako se radionica i ples dogadaju, promatram emocije, dojmove, §to se pleSe,
kako se plese, koje se tjelesne tehnike koriste, na koji nacin ih sudionici dozivljavaju,

razumiju, prihvacaju i tako dalje. Pisuéi o iskustvu, postavljam dva aspekta. Prvi aspekt je
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moje osobno tjelesno iskustvo, a drugi je uzivljavanje u tuda tjelesna iskustva upotrebom
,prakticne mimeze*. KoriStenjem navedene metode istraziva¢ moze do¢i do shvacéanja, koje
moze protumaciti u skladu s osobnim obi¢ajima i praksama, ali koje su i dalje uskladene s
iskustvom 1 utemeljene u prakti¢ne aktivnosti drugih tijela (Jackson 1983:340). ,,Prakti¢na
mimeza“ (practical mimesis) ili ,,razmisljanje u hodu je metoda koju je antropolog Michael
Jackson razvio istrazujuéi drustveni zivot naroda Kuranko u Sierra Leoneu. Naime, tjelesna
praksa jedne vrlo uobicajene radnje: paljenja vatre kako bi se zakuhala voda, Cinila je
prekretnicu u njegovu istrazivanju. Ukljuéivsi se u tu aktivnost zajedno s pripadnicima naroda
i pokusavajuéi imitirati njihove specifi¢ne tehnike paljenja vatre, otkrio je niz sustava znanja.
Inhabiting their world ili ,,nastanjivati njihov svijet” sintagma je koju koristi kako bi opisao
metodologiju kojom se moze obuhvatiti neposredno zivljeno iskustvo. Ove metodoloske
postavke razvio je na temelju vlastitog iskustva i postavio ih u temelje fenomenoloskog
pristupa u antropologiji. Za razumijevanje ove metode kljucna je i njegova samokritika
dotadasnjih metodoloskih postupaka:

,,Pri stajanju po strani za vrijeme akcije, zauzimanje odredenog stajalista, postavljanje
bezbrojnih pitanja, koje sam c¢inio pri istrazivanim obredima, vodilo je samo do laZznog
razumijevanja te je povecalo problem fenomenoloskog pitanja kako spoznati iskustvo drugog.
Za razliku od toga, tjelesno sudjelovanje u svakodnevnim praksama kreativna je tehnika koja
mi je pomogla spoznati smisao aktivnosti koriste¢i svoje tijelo kao Sto ga 1 drugi koriste. Ova
mi je tehnika takoder pomogla odbaciti naviku trazenja istine u okvirima neutjelovljenih
koncepata i kazivanja koja su izvan konteksta “ (prevela autorica, Jackson 1983:340).

Kako bih ukazala na osobne postupke u istrazivanju, posluzit ¢u se jo$ jednim
shva¢anjem fenomenologije u kulturnoj antropologiji. Referiram se na citat ve¢ spomenutih
autora Frykmana i Giljea: ,, (...) jedino ako smo umjereni na iskustvo stvarno smo tamo. To
podrazumijeva da je fenomenologija usredotocena na opisivanje stvari onako kako se one
pricinjavaju svijesti*“ (prevela autorica, Frykman i Gilje 2003:14). Sintagmu ,,being there®,
koju opisuju autori, upotrijebili su kako bi jednostavno docarali rijeCima $to fenomenoloska
metodologija znaci za istrazivaca: jednostavno biti tamo, prepustiti sve tom kontekstu u kojem
se nalazim.

Za kraj poglavlja donosim jo$ jedno gledanje na fenomenoloski pristup u Kulturnoj
antropologiji. Etnolog s Instituta za etnologiju i folkloristiku Petar Bagari¢ u svom tekstu o
antropologiji osjetila piSe o fenomenoloSkom pristupu u antropologiji kao 0 onom Kkoji kulturi

daje novi zivot. Pozivaju¢i se na sljede¢i citat, potvrdujem svoju zelju da istrazivanom
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kolektivu i njihovim praksama plesne integracije ovim radom, isticanjem osobnih iskustava
Drugih i upotrebom fenomenologije u¢inim isto:

»Fenomenoloski pristup u antropologiji daje kulturi novi zivot: utjelovljujuci je i
temelje¢i na razini predreflektivnog iskustva, takav pristup zapravo spaSava taj predmet
antropoloskog proucavanja. Percepcija kojom se ima spoznati kultura ili neki drugi predmet
antropoloSkog istrazivanja koji se moZze proucavati na terenu se, zahvaljuju¢i konceptu
utjelovljenja, razumijeva ponajprije kao tjelesno-osjetilna percepcija“ (Bagari¢ 2011:10).

Inspirirana fenomenoloski orjentiranom metodologijom u kulturnoj antropologiji
slijedec¢e pogalavlje posvecujem isklju¢ivo iskustvu. Vodena metodama praktiéne mimeze i

usmjerenosti na iskustvo Zelja mi je proniknuti u ono zivljeno.

3.1. Biljezenje iskustva

U sljede¢im redovima iznosim biljeske s radionica plesne integracije IMRC-a. Pri
pisanju biljeski naglasak je stavljen na opis plesno-improvizacijskih zadaca, struktura
radionica i osobnog tjelesnog iskustva. Osim navedenog, naéi ¢e se i 0sobni osvrt na
promatrano te istovremeno na ono u ¢emu sam sudjelovala. Pri biljezenju ovako specificnog
plesnog iskustva pojavljuje se ve¢ spomenuti problem prevodenja u tekst. Imala sam
poteskoca kod pisanja jer sam nakon Citanja biljeski shvatila da ne mogu u potpunosti
prenijeti ono $to se zbiva u plesnoj dvorani, u tijelima. Taj pomalo ,,etericni“ dozivljaj plesa
moguce je zaista samo dozivjeti u trenutku izvodenja. Zbog tog razloga, negdje u tekstu,
iskustvo.

Sve radionice (o kojima slijede biljeSske) odrzane su u prostorima Zagrebackog
plesnog centra™ koji se nalazi u centru grada Zagreba te zato prije samih biljeski navodim
datum 1 vrijeme odrzavanja. Iva Nerina Sibila, umjetnicka voditeljica 1 inicijatorica, ujedno je
i voditeljica radionica plesne integracije. Na radionicama uglavnom bude oko desetak do
petnaest sudionika. Plesne dvorane koje se koriste za radionice su one koje se nalaze u
prizemlju kako bi svima bile dostupne. U ZPC-u je prostor u velikoj mjeri prilagoden za
osobe s invaliditetom (mislim na dostupnost ulaza u dvorane i svlaCionice te na posebno

prilagoden sanitarni ¢vor).

15Zagrebacvki plesni centar(ZPC) nalazi se u centru grada Zagreba u Ilici 10. Zamisljen je kao koreografsko-
plesni centar. (http://www.plesnicentar.info/hr/0-nama, 24.2.2015.)
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22. veljace 2014. (11-15h)

Radionica se odrzala u plesnoj dvorani u prizemlju kako bi svima bila dostupna.
Zapocela je tako da smo se svi smjestili u krug onako kako je pojedinoj osobi najugodnije,
uglavnom u sjedecoj poziciji. Nekolicina je sjela na pod, a dvije osobe koje su u invalidskim
kolicima ostale su sjediti u kolicima. Uvod je bio proveden u obliku istrazivanja i
osvjeStavanja tijela, daha i posture tijela uz postavljanje dlanova ruku na razli¢ite dijelove
tijela (ispod pupka, na ledima, ali u istoj ravnini s pupkom, iznad pupka, na ledima, prsa, vrat,
ramena). Ova vjezba potaknula je ,,povezivanje* sa samim sobom i koncentraciju na samoga
sebe. Sljedeci korak bio je rad u parovima na istom principu, ali na na¢in da se vlastite ruke
postave na odredeni dio tijela osobe u paru koja se u isto vrijeme proizvoljno krece. Pri ovom
zadatku velika je pozornost bila na povezivanju disanja s pokretom, a osim toga kontakt s
drugim proizveo je da promatranjem drugog osvijestimo i sami sebe. Mozda su neki ljudi
osjetili nelagodu zbog nepoznavanja drugih §to se kasnije izgubilo, nakon duZeg rada na
zadatku i utjelovljivanja istog.

Nakon toga je uslijedio solo zadatak gdje se uz izdisanje dodavao glas (po izboru
nnnn, mmm, sss, aaa,...), a Koji se ponovno pretvorio u duete. Unutar ovog zadatka
improvizacijskom metodom slobodnog pokreta uz dodatak glasa prolazilo se kroz prostor,
prvo samostalno, a zatim u duetima.

Improvizacijski zadatak koji je slijedio nazvala sam ,,Cahura“ jer je cilj bio stvarati
dijalog u pokretu tako da ispunjavamo zajednicku kinesferu. U zadatku se naglasak postavio
na pracenje udisanja i izdisanja kroz nos, osjecanje vibracija pri udisanju i izdisanju te na
odnos glasa 1 pokreta. U ovom zadatku moguce je bilo prepoznati situacije koje se dogadaju
svakodnevno, ali na jednoj apstraktnoj razini, poput jednog drustva koje svojim unoSenjem
ideja i djelovanja zeli ispuniti prostor u kojem zivi, dok su istovremeno sudionici drustva u
stalnom dijalogu i interakciji. Zadatak se proSirio na grupu od pet plesaca uz odredenje
koristenja sljedecih ,,alata*: slobodan pokret u prostoru, povezivanje glasa i disanja, igranje s
glasom (ne nuzno stalno koriStenje glasa), koristiti pauze, pracenje situacije 1 ,,punjenje‘
prostora.

Nakon pauze od prvog dijela ponovo smo se vratili u tijela zagrijavanjem pri ¢emu
smo se slobodno kretali (plesali) po prostoru. ,Follow the leader” bila je sljedeca
improvizacijska igra. Zadatak je da jedna osoba, koja se nalazi u prvom redu, preuzme
inicijativu i da kroz improvizirani ples vodi Citavu grupu iza sebe. Ovisno o tome na koju se
stranu okrene sljedeca osoba preuzima ulogu pri ¢emu se Citava grupa rotira na jednu od

nadolaze¢ih strana kvadrata po kojem se krece.
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Prevodenje je uslijedilo kao tema iduceg zadatka. U grupama po tri osobe, svaka
osoba je imala svoj zadatak: jedna je improvizirala u govoru, druga je prevodila govor u geste
(stvaranje osobnog znakovnog jezika), a treca je taj isti govor prevodila velikim pokretima
tijela kroz prostor koji su apstraktni, ali priblizno odgovaraju znaenjima govora. Pri ovom
zadatku takoder je bilo mnogo smijeha. KoriStenje osnovnih ljudskih alata za komunikaciju u
drugom kontekstu (plesnoj dvorani) i pokusaj medusobnog razumijevanja doveli su do

mnostva komicnih situacija.

23. veljace 2014. (11-15h)

Zagrijavanje je bilo sli¢no kao prvi dan, na temu glasa i pokreta u parovima s time da
onome koji pusta glas partner sa svojim rukama podrzava rezonanciju glasa na nacin da
stavlja ruke na odredene dijelove tijela gdje se rezonanca dogada. Ovaj zadatak jo$ vise je
doveo do zblizavanja sudionika radionice, unijela se malo veéa razina koncentracije i paznje
na drugoga.

Sljede¢i zadatak bila je improvizacija kroz dijagonalu u prostoru uz povezivanje glasa
i pokreta. Prvo se izvodilo u solo postavima, a potom u duetima. U duetima je poseban
naglasak bio na pracenju povezanosti disanja i pokreta, a to u odnosu s partnerom. | ovdje se
je ponovo radilo na zajednickom dozivljaju 1 iskustvu pokreta. Za mene to iskustvo znaci jo§
dublji osjecaj plesa.

Nakon zadatka u parovima uslijedio je samostalan zadatak u kojem je zadatak bio
pratiti kretanje kraljeZnice u odnosu na prostor u kojem se pokret odvija. Promatrali smo kako
se kraljeznica ,,dogada* u prostoru kada je savijena u luk, kada je ispravljena ili kada se rotira.

Zatim je uslijedio rad na tijelu (,,body work*) koji oznacava posebnu tehniku rada na
tijelu u parovima. Radili smo na anatomskom pokretanju tijela s elementima izduZivanja,
pretapanja, mekoce i masaze. Pri ovakvom radu tijela se susrecu i upoznaju. Moguénosti
drugog tijela postaju puno jasnije. S tako opuStenim i istovremeno osvijeStenim tijelima usli
smo u novi grupni zadatak u kojem smo radili na paméenju i muzikalnosti. Voditeljica bi
pustala glazbu na otprilike 30 sekundi koju smo svi slusali, a potom bi jedna osoba usla u
sredinu kruga i bez glazbe se po sjecanju kretala tako da pokretom interpretira slusanu glazbu.
Na istom principu smo se svi izredali, a potom smo kao cijela grupa sjeli u krug te umjesto

jedne osobe, u sredinu kruga bi usle tri osobe.
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26. travnja 2014. (11-15h)

Radionica je zapocela sa zagrijavanjem u krugu gdje je svaki sudionik predlagao po
jednu vjezbu. Time se dala sloboda i moguénost da svatko preuzme na sebe inicijativu
promisljanja o Sirini mogucénosti kretanja svih pojedinaca u skupini. Radionica je motivirala
na brzo smisljanje vjezbe koju sva prisutna tijela mogu izvesti i prevesti u svoj jezik tijela,
dakle nije bilo potrebno na potpuno isti nacin izvesti tu vjezbu ili pokret, ve¢ ju prevesti u
svoje tijelo i izvesti na nacin koje tijelo moze i razumije.

Nakon toga je uslijedilo nesto poput samomasaze. Radilo se na osvjeStavanju dijelova
tijela dodirivanjem s dlanovima i prstima pokreéu¢i ih u formi masaZe. Nastavilo se s
kretanjem po prostoru uz zadatak da se popunjava prazan prostor. Osobe koje mogu hodati su
za kretanje koristile obi¢an hod, a oni koji nisu u sposobnosti hodati, kretali su se u
invalidskim kolicima. Idu¢i korak bio je pronaci dva detalja u prostoru koji nam obuzimaju
paznju pa ih potom pokazati nekoj osobi u prostoriji koja se odabere slu¢ajnim odabirom. To
smo radili bez koristenja rije¢i, bilo je dopusteno samo koristiti pokret kako bismo izvrsili
zadatak. Zadatak nije bio tako lagan.

Ponovo smo se nasli u krugu i radili zadatak slican prvom zadatku s pocetka radionice
s time da je jedna osoba pokazivala pokret, a druga osoba je rije¢ima opisivala pokrete te
osobe. Stepenica viSe ovog zadatka bio je rad u parovima, a kretanje se odvijalo po duzini
dvorane s jedne strane na drugu. Dakle, jedna osoba se krece, a druga osoba opisuje pokret:
sad je digla desnu ruku ravno do desnog uha, zatvorila Saku i izvadila palac desne ruke,
zatvorila o¢i, spustila ruku i ¢u¢nula i slicno. U ovoj vjezbi osvijestila sam koliko je tesko
jezicno uobliciti pokrete u trenutku izvodenja. Tijelo izvodi mnogo vise pokreta u jednom
trenutku nego Sto bi ih se moglo izre¢i jer odmah za nekolicinom pokreta slijedi joS mnoStvo
novih.

Tatjana Vukadinovi¢, ¢lanica izvedbenog dijela IMRC kolektiva vodila je sljedeci
zadatak koji je nosio naziv ,,DNK*. Ovom prilikom je prenosila iskustva s radionice plesne
integracije iz Portugala na kojoj je sudjelovala zajedno sa Sladanom L. To je bio kreativni
koreografski zadatak stvaranja vlastitog ,,DNK-a“ kroz pokret baziran na nekoliko pitanja: Sto
volim?, Cega se bojim?, Sto ljudi kazu za mene? i Sto je moj cilj? Na pojedino pitanje trebalo
je odgovoriti plesnim jezikom, dakle stvoriti koreografski materijal koji bi interpretirao
odgovore na pitanja. Uz odgovore su postavljana slova: A za prvo pitanje, B za drugo, C i D
za tre¢e 1 Cetvrto. Potom je voditeljica podijelila papirice na kojima je napisala redoslijed
slova. Na primjer, ja sam dobila ovaj redoslijed: ADDBBCAA. Redoslijed slova znacio je

redoslijed izvodenja koreografskih mini sekvenci i sklapanje istih u jednu zaokruZenu
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koreografsku cjelinu. Zadatak je bio koreografski zanimljiv i dopustio je svakom pojedincu

slobodu izrazavanja.

27. travnja 2014. (11-15h)

Na ovoj radionici zapocelo se je s radom na tijelu u parovima. Prva faza bilo je
postavljanje dlana na odredene dijelove tijela. U drugoj fazi je ona osoba koja prima dodir
davala pritisak u dlan sa svojim tijelom, odnosno s tim odredenim dijelom tijela. Iduca faza
bila je dodati i drugu ruku, a zatim i druge dijelove tijela (lakat, koljeno, bedro,...). Zadatak se
razvio u $iri prostor dvorane, a posljedi¢no se i improvizacija razvijala. Od sitnih detalja,
pritiska dlana, izvedba zadatka je gradirala u brzini i dinamici. Klju¢no je bilo istrazivanje
koriStenja tezine u odnosu na vlastito, tude tijelo i u odnosu na povrsinu i prostor kretanja.
Nakon dueta usli smo u grupnu improvizaciju s istom temom igranja s teZinom, ali samo na
jednom mjestu u dvorani. Koristili smo zid kao mjesto od kojeg se mozemo odgurnuti,
odgurivati ili pritiskati. Prenijeli smo iskustvo s prijasnjeg zadatka na ovaj. Dogodile su se
zanimljive kompozicije.

Kako bi ,,izasli* iz prvog zadatka, napravili smo kratku vjezbu kretanja po prostoru uz
zadatak popunjavanja praznih mjesta, ponovo smo krenuli s radom u paru. Zadatak je bio
voditi osobu koja ima zatvorene o¢i. Vodili smo je kroz prostor dvorane, manipulirali pokrete
ruku ili trupa, ili jednostavno stali na jednom mjestu. Ova vjezba vrlo mnogo ovisi 0
povjerenju u osobu koja vodi pa zbog toga iziskuje i neko vrijeme rada na tom istom zadatku
kako bi se to povjerenje steklo. Kad se stekne povjerenje, neskromno izjavljujem kako je ovo
iskustvo nezaboravno. Prepustenost drugome daje osje¢aj mira i sigurnosti, a U tijelu je

dozivljaj sli¢an letenju, iako letjeti nisam nikad probala.

4. listopada 2014. (11-15h)

Nakon veée pauze ponovno su krenule jednomjesecne radionice IMRC-a u
Zagrebackom plesnom centru. Neoc¢ekivano 1 na oduSevljenje svih bilo je mnogo sudionika na
ovoj radionici. Imali smo i tri sudionice iz Rijeke. Bilo nas je sve skupa otprilike dvanaest.
Glavna tema ovog susreta bila je istraziti razliku izmedu pokreta koji je mekan, da nema
veliki intenzitet u miSi¢ima, i onog koji je izraZen intenzitetom u miSi¢ima, snaznog, jakog,
¢vrstog. Uslijedile su razne vjezbe za zagrijavanje, osvjestavanje tijela i protoka energije kroz
tijelo. U parovima smo radili na manipulaciji razlicitih dijelova tijela (glava, ruke, trup...) i
istrazivali koje su sve mogucnosti tih dijelova. Sljede¢i korak bio je da se prisjetimo tog

osje¢aja dok smo manipulirani tudim pokretima i da se samostalno kre¢emo s tim osjecajem.
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Nakon toga ponovno smo usli u parove i tada po principu vjezbe u parovima i manipulacije
radili sli¢no, ali ovaj put bez redoslijeda. Naizmjence smo improvizacijom manipulirali
razlic¢ite dijelove tijela.

Vjezba ,,Ogledalo® uslijedila je nakon poduzeg rada u prethodnom zadatku. U ovoj
vjezbi radi se na imitaciji i inicijativi, od dvoje ljudi ne zna se tko je voda pa se u samom
trenutku izvodenja otkriva i razotkriva tko vodi, a tko prati. Zadatak se prosSirio na troje u
grupi. To je na pocetku djelovalo komplicirano, ali kad smo se uhodali u princip praéenja
raznovrsnih ljudskih odnosa - gdje smo inicijatori, gdje samo pasivno pratimo ili gdje u
zajednistvu idemo dalje.

Iskustva s ove radionice potaknula su me na razna pitanja i zaklju¢ke. Ne znamo §to
mozemo ocekivati. Kako? Na koji nac¢in? Ovdje smo da istrazimo. Vidjela sam osmijeh na
licima sudionika pri otkrivanju novih nacina kretanja. Jedna je sudionica izjavila kako nije
znala da njezine Stake, kojima se svakodnevno koristi, mogu biti i nesto drugo osim to $to jesu
i za §to jesu. Dok je to govorila doimala se veoma sretnom. Svatko ima svoj ritam! Pronaci
svoj ritam! Utemeljiti svoj ritam! OdrZati svoj ritam! Prevodenje pokreta na svoj vlastiti

nacin, na svoj jezik kretanja u odnosu na svoje mogucnosti. Ne mozes pogrijesiti!

28. listopada 2015. (16 — 17,30h)

Ovo je bio prvi sat redovnih plesnih satova utorkom na kojima je cilj raditi plesnu
tehniku. One se razlikuju od jednomjese¢nih radionica koje su prvenstveno improvizacijske i
kreativne naravi dok su ove tehnicke. Bilo je klju¢no pitanje kako postaviti sat tehnike plesa
gdje Ce svi profitirati, oni koji su sa ili bez nekog invaliditeta. Na satu nas je bilo Sest 1 to¢no
je bilo pola grupe s odredenim invaliditetom i troje bez invaliditeta. Uglavnom smo radili
rotacije, kotrljanja, podizanja trupa iz leZzeée pozicije u sjedec¢u i to sve na podu. Iz tih
elemenata kreirane su kombinacije koje su se ponavljale uz glazbu. Pri ovim vjeZbama na
podu bilo je potrebno asistiranje pa smo jednim dijelom radili u parovima. Vesna M. je
odlucila stajati po strani i ne sudjelovati jer je smatrala kako njezino tijelo ne moze ostvariti
zadane vjezbe zbog specificnosti njezinog tjelesnog potencijala. Sljede¢i dio sata Smo na
slicnom principu izvodili gotove kombinacije pokreta, ali ovog puta iz stojeceg stava i
sjedeceg u slucaju invalidskih kolica.

Kako prenijeti informaciju pokreta u sva tijela koja su po prirodi razlicita, a da pokret
ostane priblizno isti? Bilo je mnogo promisljanja i traZzenja odgovora na to pitanje. Zanimljivo

je bilo pratiti i sudjelovati u procesima prevodenja pokreta u razlicita tijela.
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6. prosinca 2014. (11-15h)

Na ovoj radionici imali smo goste koji su dosli iz Slovenije. Rije¢ je o dvjema
djevojkama od kojih je jedna inicijatorica udruge Brezmejno gibanje, koja takoder radi na
polju plesne integracije. Radionica je zapocela sa specificnim zagrijavanjem tijela u kojem se
dlanovima i $akama Cine razliCite vrste kretanja (lupkanja, trljanja, tresnje...), a sve u svrhu
budenja tijela. Nakon toga uslijedio je zadatak u parovima u kojem jedna osoba vodi drugu
koja je pritom zatvorila o¢i. To se razvilo na rad u ve¢oj grupi od Cetvero sa zatvorenim o¢ima
koji su bili unutar kruga okruzeni s ostalih pet, s otvorenim o¢ima.

Smirivanje iz prethodne aktivnosti provelo se s radom u parovima gdje jedni drugima
njezno postavljaju dlanove na razliite dijelove tijela. Nakon pauze uslijedio je rad s tezinom i
balansom. Prvo smo radili svi zajedno u jednoj grupi pa naizmjence mijenjali osobe za rad, a
onda smo presli na kreiranje kombinacije pokreta koji su vezani uz temu igre s tezinom. Rad
se odvijao u paru i trebalo je osmisliti pet pokreta, a potom ih povezati u jednu cjelinu, ali u
drugacijem rasporedu od prvog, na primjer 23514. Uz to je bilo moguce dodati jo§ neki
element, poput rada s ravnotezom ili odmakom od ravnoteze. Ovaj zadatak sam radila s
goS¢om iz Slovenije. Djevojka je osoba s invaliditetom i korisnik invalidskih kolica jer joj je
onemoguc¢eno hodanje. Bilo mi je veoma zanimljivo iskustvo rada s njom. Imala je jako
mnogo ideja. U otprilike 15-ak minuta uspjela sam osjetiti povezanost mog i njezinog pokreta.

Kreirali smo jedan prili¢no fluidan materijal. Nasa tijela ¢inila su komunikacijsku igru.

31. sijecnja 2015. (11-15h)

Prva radionica nakon zimske pauze. Prisustvovalo nas je osam. Za zagrijavanje smo
imali kombinaciju nekoliko pokreta koju smo izvodili uz glazbu. Nakon nekoliko izvodenja
zadatak je bio od tih elemenata sloziti novu i vlastitu kombinaciju. To smo pokazivali pred
cerebralnom paralizom. Kasnije smo zajedno pokusSale to isto ponoviti. Bila su postavljana
pitanja: raditi pokret koji je potpuno isti, dakle ostati u onom okviru imitacije njezinog
pokreta ili izvoditi pokrete u maksimumu moga tijela, kao Sto i ona izvodi pokrete u
maksimumu svoga tijela? Kako ¢emo nesto izvesti, ovisi o tome §to Zelimo reéi. Sto Zelimo
izazvati? Nastala je mala diskusija s voditeljicom u kojoj nismo uspjeli do¢i do kona¢nog
zakljuénog odgovora. Ostavili smo temu otvorenom za daljnje promisljanje. Zelja nam je da

kroz praksu i sam rad dodemo do odgovora.
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U sljede¢em dijelu radionice uvedena je elasticna vrpca kao predmet u sluzbi
improvizacije. Istrazivali smo nacine na koje ju mozemo iskoristiti, kako nam moze

doprinijeti u koreografiji. Ostali smo u fazi istrazivanja do kraja radionice.

4. IMRC: iskustva, shvacanje tijela, odnos prema pokretu, komunikacija

Sav smisao suvremenog plesa sastoji se u oslobadanju od fantazme prvobitnog tijela.
Razvidno je u kojoj mjeri rad plesa podrazumijeva dugotrajno traganje za onime Sto bi
postojanje tijelom moglo biti.

Laurence Louppe

Pozivajuéi se na teoretiCara plesa Johna Martina, cijenjena francuska teoretiCarka
suvremenog plesa Laurence Louppe pise o tome kako je za suvremeni ples pri njegovim
zaCecima (u Njemackoj i SAD-u krajem dvadesetih godina 20. stolje¢a nazivan ,,novim
plesom®) bilo karakteristi¢no to da je vazno ,,$to govori®, a ne ,,kako stvar izgleda®. To je
znacilo osloboditi ples od ¢iste spektakularne vanjstine. Ono $to je izrazavao bilo je nesto
veliko i posebno: ,,subjektovo djelovanje i svijest u svijetu”, kako to iskreno piSe spomenuta
autorica (Louppe 2009:43). U danasnje vrijeme karakteristike suvremenog plesa nisu se
promijenile. Tijelo je ono §to plesa¢ posjeduje kao jedini medij koji ga oznac¢ava. Osim $to ga
oznacava, tijelo i kretanje tog istog tijela ga postavljaju kao subjekt u svijetu. Ne postoji nista
§to ga izvana odreduje takvim kakav jest (1bid.43).

,,U suvremenom plesu postoji samo jedan pravi ples: onaj koji je pojedincu svojstven
(Isadora Duncan u Umjetnosti plesa: ,,Dvjema osobama ne moZe biti svojstven isti ples®).
Suvremene tehnike, koje zahtijevaju itekakvo umijece i vrijeme da ih se usvoji, ponajprije su
sredstva spoznaje koja vode plesaca k toj jedinstvenosti (...) U njemu nema nikakve viSe
instance, nikakva unaprijed zadana zakona“ (Ibid. 44).

Razlog zbog kojeg dvjema osobama ne moze biti svojstven isti ples mozda je u tome
Sto je ples svaki izrazaj tijela koji odasilje emociju ili misao koji nisu nuzno izgovorivi
rijecima kako je to, na intervjuu iz svog iskustva rada na tijelu i u plesu, odgovorila Vesna
Mackovi¢ (14.1.2015). Svatko od nas je bi¢e koje nosi svoju osobnu pricu, a kad dode
trenutak izrazavanja, price se bitno razlikuju jedna od druge bas zbog individualnih osobnih
prica pojedine osobe.

IMRC koristi suvremeni ples kao izvoriste filozofije svog rada i djelovanja pa je bilo
nuzno unijeti uvodni tekst 0 plesu kako bi se rad IMRC-a postavio u kontekst suvremenog
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plesa.Vrlo je jasno zakljuéiti kako suvremeni ples nije lako objasnjiv. Ne sadrzi odredenu
formu koju je jednostavno opisati. Vise se radi o upotrebi apstraktnih filozofskih ideja i
zakona. No s jedne strane, koliko god ideje bile apstraktne i mozda nekad nedokucive, one su
jedinstvene u svojoj jednostavnosti tijela koji bivstvuje u svijetu, odnosno plesu. Razgovor s
umjetnickom voditeljicom IMRC-a Ivom Nerinom Sibilom tekao je preko tema tijela,
pokreta, pokretanja kolektiva do teme samog suvremenog plesa:

,,ONn mora biti su-vremen. Za mene mora i¢i korak naprijed. Inace zasto ono...Mora
i¢i u nekakvu zonu... Meni je drag kolega kriticar Franz Anton Kramer. On je super definirao,
suvremeni ples prestaje biti suvremeni ples ako se definira plesom. Onog casa ako imamo
konsenzus da je to ples on prestaje biti suvremen. To je fantasticno! Onoga casa ako ga
mozes imenovat, ono koka, ve¢ si u paseu...radis unutar poznatog sustava! Vrlo, vrlo,
zanimljiva teza! “ (Iva Nerina Sibila, 18.veljace 2015.).

Pozivajuéi se na prethodno izreCena obiljezja suvremenog plesa, IMRC je izgradio
svojstvenu filozofiju plesnog djelovanja. Ples ne bi smio biti ekskluzivan, on ne bi trebao
iskljuc¢ivati odredena tijela. Suprotno od toga ples moze biti praksa koja je integrativna, koja
ukljucuje razli¢ita tijela. Moguénost shvacanja tijela moguca je na raznim razinama. U
Integriranom kolektivu za istraZivanje pokreta Koristi se metoda istrazivanja mogucnosti
varijeteta pokreta i istraZzivanja komunikacijske moci tog istog tijela u odnosu s drugim
tijelima i to sve u mediju plesa. Rad se zasniva na jednomjese¢nim radionicama vikendom te
odnedavno, od jeseni 2014. godine, na jednotjednom plesnom satu. U intervju za Arteist.hr
Iva Nerina Sibila je izjavila:

,,Na radionicama najveci je izazov jednako ukljuciti sve prisutne i potaknuti da daju
svoj maksimum. Radionice su otvorene za sve i svatko moze doci i raditi. Ne funkcioniramo
kroz sistem upisa na pocetku godine koji podrazumijeva kontinuitet rada s istim ljudima i
razvoj odredenih zajednickih metoda. Tako je najveci izazov Sto ne znam tko ¢e doci. Izazov je
isto tako postaviti vjezbe da cijelo vrijeme svi polaznici mogu raditi, od covjeka koji je
profesionalni plesac s deset godina iskustva do osobe koja je prvi puta dosla, ima ogranicenu
mogucnost kretanja i do sada nije imala informaciju o tome Sto je to suvremeni pristup
pokretu, mogu jednako biti stalno aktivni i otkrivati nesto novo. To je dosta visoko postavljen
cilj, ali ako razmisljam o pojmu integracije, inkluzije, a ne ekskluzije — onda je to to. | to je
zaista svaki puta potraga i svaki put je novo. Neke radionicke situacije uvijek funkcioniraju,
Sto znam iz iskustva, a neke koje isprobavamo bas i ne, tako da u svakom susretu kre¢emo od
pocetka, otkrivamo Sto za tu grupu sada, za tu konstelaciju ljudi, moze funkcionirati da nitko

ne ostane vani “ (Bubas 2014).
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Izazov se moze izdvojiti kao konstanta u radu IMRC-a. Svaki susret plesaca ureden je
izazovom. Na taj nac¢in moze se gledati i na tijela plesaca koji sudjeluju u radionicama.
Svacije tijelo je izazov, koliko osobni toliko i grupni. Ta ¢injenica u potpunosti je prihvacena
na radionicama IMRC-a. Otkrivanje novih situacija i novih mogucénosti posljedica su tih
izazova koja razliCita tijela donose. Takvo svjedoCanstvo izrazila je i plesacica Josipa
Lukinovi¢ u intervjuu kada smo razgovarale o tome koji su njezini razlozi dolazaka na
radionice. Njezina fascinacija proizi$la je iz otkriéa moguénosti plesanja ukljucujuci kolica
jednakopravno kao i tijelo:

»Zato Sto me Sladan navuko (...) (Smijeh) Zato $to mi se svida! Mislim da tu ima
onako necega sto se pokusava dobiti. Ono Sto mi se svidjelo, sto sam sama, onak prije doma
pleses, pustis si MTV i pleSes sam i ovoga, ne znam. To ti ide u neke svoje krajnosti i onda ti
dodu ljudi i kazu: ,, Ti imas smisla za to...“. To me sad navuklo i onak se sve vise upustam,
kak da kazem, Zelim sve vise naucit o tome, a IMRC je tu super, i onda ta integracija to bi bilo
vise ono kao kako s nekim plesat, a da se ne sudaris s kolicima s njim ili ovoga kako s nekim
plesat. Ono Sto mi je super, na primjer, ono sto smo Taja i ja plesale, dakle da te ne mora
samo neko uhvatit za ruku i sad ¢e te vozat okolo, nego ona je meni u krilu, ono...shvaca
kolica kao sastavni dio mene i pleSe u interakciji i sa mnom i sa kolicima i to me onak
fascinira isto, a ono kad je Sladan tu ili neko s kolicima onda to da necemu lici da imas neki
pokret, neki ovoga kontinuitet, neki flow, a da ono ne izgleda ko da se idemo cijelo vrijeme
sudarat s kolicima. To je to. “ (Josipa L., 3.2.2015.).

Intervjui sa sudionicima radionica plesne integracije donijeli su njihovu osobnu stranu
pri¢e, a time pridonijeli punini doZivljaja iskustva. Tako sudionica Hana Savel, inade
studentica rehabilitacije, 1iznosi svoje dozivljaje s plesnih radionica:

wLike a playground! Da! Covjek se stvarno kroz ples moZe vratiti prvinskim
osjecajima. Ono kad iskljucis sve drugo i pustis samo sebe u prostor pa mozes onda tu
istrazivati Sta sve mozes sa svojim mogucnostima...Meni predstavlja to zabavu, opustanje,
neverbalno izrazavanje...ali mi je nekak jedna prirodna stvar oduvijek. Oduvijek sam volila
plesati i oduvijek ima jako pozitivan utjecaj na mene, kad god sam plesala, kad god plesem,
ima to jako pozitivan ucinak na mene kao neka vrsta terapije. Mislim da je za mene
definitivno “ (H. Savel, 25.1.2015.).

Podrobnije objasnjavanje karakteristika radionice iznijela je plesacica IMRC-a i
kroatistica Tatjana Vukadinovi¢. Ona se takoder oslanja na radionice kao na igru. Posebno joj

odgovara to §to je sve prihvatljivo kao oblik izrazavanja u plesu i pokretu:
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,,Da, skroz je ko igra. Da super, je. Nije klasicna plesna radionica. Nije kao da se
pripremas za neku audiciju. Ovdje je sve prihvatljivo. Da budes glup je prihvatljivo, da budes
nespretan. To posebno ovdje mogu tako razmisljati i djelovati. Negdje drugdje se tako ne bi,
vise bi propitivala jesam li to dobro ucinila. A dok ovdje tu, onak, ma sve je u redu, ma bas
sve je u redu. I da samo lezim na podu, je U redu. Puno se osjecam slobodnije (...)* (T.
Vukadinovi¢, 14.12.2014.).

Slijedi jo§ jedno intimno iskazivanje iskustava radionica plesne integracije. Osim toga,
sudionik IMRC-a Leon Goli¢nik, iznosi i svoje zelje u okviru plesne umjetnosti kojima, kako
se ¢ini, zeli izraziti svoju strast za plesom:

,Volim drustvo. Volim plesati. To je meni kao gimnastika i razgibavanje. Zelio bih
nastupati kao s jednom partnericom i da sami putujemo po europskim i svjetskim
pozornicama. Moze i sa vise partnerica, ali mislim da bi u duetu bilo lakse(...) Nerina je rekla
da je to kao da pokazemo da se mi mozemo osloboditi od svog tijela. Da mozemo pokret
napraviti kao da smo u bezteZinskom stanju, a ne da samo sjedimo u kolicima, nego da
pokazemo da mozZemo i poletiti, kako da kazem. Recimo, onaj zadatak drzati vodu u casi i
plesati da voda ne izade, ja to ne mogu, ali bi ti mogla...Ja mislim da meni pokret nije
nekakav problem. Da sve mogu, ne bas sve. Ne mogu stajat i tako. Mogu na podu skoro sve
(L. Goli¢nik, 23.1.2015.).

Zajednistvo je jedan od razloga zbog kojih je Mia Kevo motivirana za dolaske na
radionice: ,,Prekrasna iskustva u kojima svi sudionici razvijaju senzibilitet u pokretu i
kreativne mogucnosti kretanja tijela. Divan osjecaj zajednistva, Sirenja ljubavi prema plesu
(M. Kevo, 15.1.2015.).

Iz kazivanjima je moguce shvatiti raznolikost razloga zbog kojih zainteresirani dolaze
na radionice, odnosno raznolikost iskustava koje sudionici imaju. Na svakog plesaca nesto
specificno djeluje ili ga motivira, ili je pak zainteresiran za odredene situacije ili vjezbe. Za
Vesnu Mackovi¢ radionice znaCe prostor istrazivanja pokreta s mnogo razli¢itih ljudi 1
njihovih tijela:

»Vrlo su raznoliki ljudi. Uvijek netko novi dode. Stalno fluktuiraju ljudi. Dolaze iz
drugih gradova i drzava. Tako da je ono neiscrpan izvor za kontakt improvizaciju jer mogu
proucavat pokret sa hrpom razlicitih fizionomija Sto ne mozes u drugim skupinama gdje su svi
pokretni i svi uvjezbani“ (V. Mackovi¢, 14.1.2015.).

Uzivanje, otkrivanje, istrazivanje, sada i ovdje, samostalno i u meduodnosu. Rijeci su

koje bi se mogle koristiti za opis istrazivanog podru¢ja. Tako se pokazuje i u sljede¢em
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kazivanju plesacice i anglistice Anamarije JandraSek, takoder redovite sudionice radionica
plesne integracije:

,Neprocjenjivo je iskustvo vidjeti nekoga, tko prije nije imao uopce ili je imao malo
iskustva u suvremenom plesu, kako pocinje otkrivati neki svoj pokret i uZiva u tome. Svida mi
se istrazivacki pristup u kojem svi sudionici istraZuju vlastite mogucnosti i uce jedni od
drugih“ (A. Jandrasek, 10.2.2015.).

Dopustam si postavljanje zakljucka kako tijelo u radu IMRC-a postaje shvaceno ili se
shvaca na nacin da ga se istrazuje pokretom. Shvatiti tijelo moZe se postaviti u isti odnos sa
shvacanjem pokreta i njegovim moguénostima. Tijelo i pokret su u interaktivhom odnosu.
Stoga se istrazivanje pokreta pokazuje kao idu¢i segment rada IMRC-a koji ovdje zelim
elaborirati. Ve¢ u samom nazivu kolektiva nalazi se ta sintagma, a jednako tako i u pozivima
na radionice u opisnom tekstu ¢esto se moze procitati kako se na radionicama pokretu prilazi
istrazivacki. Prihvacéanje tijela onakvog kakvo jest u tom trenutku kljuan je temelj ove
metode:

., Prvo, gle jednostavno. To je da ne dodes s gotovom estetikom ili sistemom nego da
stvarno...ja mogu doci i drzati graham ili cunningham klas, jazz...mogu doci s gotovim
sistemom koji onda na neki nacin ljude treniram kroz to. IstraZivanje znaci da fakat vidim,
pokusam svaki puta redefinirati na neki nacin Sto odredeno tijelo, koji pokret odredeno tijelo,
koje kretanje odredeno tijelo proizvodi 1 iz toga radit dalje. To je stvarno meni fascinantno jer
mi uzimamo zdravo za gotovo odredeni nacin kretanja, odredenu estetiku, odredenu snagu,
odredeni flow, mi to uzimamo zdravo za gotovo zato sto se vecina nas tako krece. Ali, zasto bi
to tako bilo?“ (1. N. Sibila, 18.2.2015.).

Jos jedno kazivanje ¢lanice IMRC-a govori o karakteristici istrazivanja pokreta gdje se
pozornost posebno daje instant trenutku, stanju onakvom kakvo jest: , Traziti pokret ili
istrazivati pokret za mene znaci slusati um, tijelo, osjecaje i istraZivati sto u danom trenutku
zele izraziti* (A. Jandrasek, 10.2.2015.).

Specifican osjec¢aj izoliranosti od svakodnevice, odlazak u ,,drugi svijet”, pojmovi su
kojima se sluzi jedna od sugovornica. Ona takoder postavlja trenutno stanje kao vazan
element pokretanja istrazivanja pri cemu jo$ dodaje zabavu kao segment koji se u njezinom
iskustvu plesne integracije ocituje:

»Ne znam, cini mi se da se tu mozZe puno toga...Mislim super su mi te stvari, ta
kreacija, da zajedno sudjelujes s tim ljudima koji imaju neki invaliditet, a zabavno je.

Zabavno je! | te vjezbe improvizacije... Ko da udes u neki drugi svijet u kojem vladaju druga
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pravila. Onak, ne gledas na nesposobnost, nego na to sto je sve karakteristicno za nekog da
iskoristis na najbolji moguci nac¢in* (T. Vukadinovi¢, 14.12.2015.).

Improvizacija u plesu oznacava stvaranje pokreta i plesa u trenutku izvodenja bez
unaprijed zadane koreografije. U radu na improvizaciji nerijetko se dodaju odredeni zadaci ili
alati koji se mogu Koristiti ako ili kada improvizacija ima poseban cilj ostvariti odredeno
znacenje ili formu. Sljedec¢i primjeri poblize opisuju prethodno navedeno: rad s tezinom u
parovima, samo koriStenje donje razine pokreta (uz pod), rad u kvartetu samo s rukama...Ovo
su samo tri primjera, od mnostva alata koja se koriste u tehnici improvizacije. Uglavnom se
radi o alatima koji na neki na¢in motiviraju tijela na odredeno kretanje. Mogu biti vezani uz
vizualizacije (tijelo kao voda, kao pijesak,...), rad na odredenim fizickim motivima (tezina,
ravnoteza,...) ili rad koji motivira na fokusiranu suradnju s drugim plesa¢ima. Ponegdje se
smatra najizazovnijom plesnom tehnikom jer zahtijeva posebnu paznju na razne elemente koji
postoje u trenutku izvodenja.

Zanimljivo je da se fenomenoloski diskurs moze prenijeti na improvizacijske tehnike u
plesu jer odgovaraju slicnim stanjima — stvarima kakve jesu, bivanjima ovdje i sada,
sagledavanje 1 ¢injenje u trenutku dogadanja, trenutno iskustvo, prihvacanje situacije kakva
jest. Nadalje, improvizacija ostvaruje mogucost da se svatko tjelesno izrazi u okvirima svojih
mogucnosti pri ¢emu se kreiraju individualno-originalni pokreti svakog plesaca. Pri tome je
moguce redefiniranje tijela u plesu. Ostvaruje se moguénost gledanja na plesno tijelo (ili tijelo
uopce) kao na tijelo u procesu. Kontakt improvizacija je jos jedna tehnika koja se koristi u
radu IMRC-a, a proizlazi iz ideja suvremenog plesa te prethodno objasnjenih tehnika
improvizacije u plesu. Steve Paxton, americki je koreograf i plesa¢ eksperimentalnog plesa, te
se smatra zaCetnikom navedene tehnike. Pocetkom 70-ih godina proslog stolje¢a poceo je
Siriti svoju ideju tehnike koja se bazira na principima improvizacije kroz razmjenu teZina
tijela, dodir i kinestetsku komunikaciju (Cooper Albright 1997:89).

Radionice plesne integracije IMRC-a ne postoje isklju¢ivo kao susreti raznih plesaca
zeljnih istrazivanja novih moguénosti, ve¢ i kao platforma za kreiranje mogucih izvedbi.
Izvedbe se pripremaju kao javni nastupi pred Sirokom publikom. Osobno, moj prvi susret s
IMRC-om bio je preko javne izvedbe nakon cega sam se odlucila ukljuciti u radionice.
Poblize o procesu rada za javno izlaganje objasnila je koreografkinja Iva Nerina Sibila u
intervju s novinarkom Josipom Bubas za Arteist.hr:

LProsle godine izvedbeni kolektiv su bili Sladan, Nerea, Tatjana i Nikola, dakle dvoje
plesaca koji koriste kolica i dvoje bez invaliditeta. Radili smo koreografske minijature koje su

bile zapravo vjezbe trazenja nase metode — kako balansirati tijela, kako dobiti koreografsku
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situaciju da svatko ide do maksimuma i s tim smo se pokusali igrati. Recimo da smo saviadali
tu prvu stepenicu i otkrili zaista puno, a sasvim sigurno postoje i potpuno drugi pristupi,
jednako vrijedni i zanimljivi, tako ne mislim da je ovo neki univerzalan model rada na
integraciji. Rad vidim kao rebus — ako je troje ljudi ispred mene i ja sam ispred njih, rezultat
ée vjerojatno biti jedan jedini moguc¢. Cim se promjeni sastav ljudi, elementi jednadzbe se
mijenjaju pa tako i rezultat. Kako idemo dalje, dodajemo vise razina“ (Bubas 2014).

Osvrt na prethodno opisanu izvedbu iz iskustva plesaCice izreCena je na intervju s
Tatjanom Vukadinovi¢:

»To mi je isto bilo super. Isto smo svi bili razliciti. Nikola koji je capoirea, uopce nije
plesac, Sladan koji je plesac, ali u kolicima, ja koja sam ,, wannabe* plesacica. Mislim, bilo je
super jer je Nerina, stvarno nam je iskazala povjerenje koje, ne znam, nije sad uobicajeno
mozda da uzme tako neke osobe koje nisu toliko u tome, mozda ja imam takvu predodzbu da
se to inace kao ne radi, ali vjerojatno se radi. I onda isto mi je bilo, ono gust isto istrazivat
Sta se moze napravit. Mislim, naravno imala sam tremu kako ce to ispast na kraju kad to
drugi vide, al do tad mi je sve bilo super. Tad se postavljao materijal koji je proizlazio iz
improvizacija. Sto bi se ucinilo malo vise zanimljivo, to bi vise razvijali.“ (T. Vukadinovi¢,
14.12.2014.)

Plesna predstava Magnolija (ili prkos) prva je cjelovecernja predstava IMRC skupine.
Koreografkinja je Iva Nerina Sibila, a koautorice i izvodacice su Vesna Mackovi¢ i Silvia
Marchig. Premijera predstave bila je na festivalu Tjedan suvremenog plesa u sviblju 2014.
godine, a u velja¢i 2015. godine, gostovala je na internacionalnom plesnom festivalu

Unlimited Access u Grékoj, u Ateni .

Predstavljanja rada Siroj publici projiciraju
komunikaciju. Ovdje je jasna prisutnost tijela koja se mogu nazvati ,,drugima“ ili ,,tre¢ima®,
onima koja su na marginama drustva, odbacéena ili nepriznata, stigmatizirana. lzvedbama je
stvoren prostor u kojem se takva tijela postavljaju blizu ili u potpuno srediste javnog prostora.
Osim toga, IMRC donosi jo$ jednu poruku o kojoj svjedoci Josipa Lukinovic:

»Mozda upravo tome da ljudi koji su osobe s invaliditetom, koji se Zele bavit time
dokazu da to postoji, da se to moze, mozda nije, ne znam, amo rec¢ savrseno kao kad to rade
ovi profesionalni plesaci koji imaju dvije zdrave noge i dvije zdrave ruke, koji su fizicki
zdravi, ali da ono postoji, dakle da ono i mi Zelimo se nekako izraZavat i U nama ima takta,

pokreta, odnosno muzikalnosti, ritma nekog, to ne mora znacit da mi moramo bit zatvoreni u

kucama i cijelo vrijeme i¢ ko konj kad ide i gleda samo u jednom smjeru. Dakle, moZemo i mi,

1http://www.sgt.gr/en/programme/event/1918 (Pristup 25.2.2015.)
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u biti dokazivat da mozemo i mi sudjelovat na sve moguce nacine u drustvu“ (J. Lukinovié,
3.2.2015.).

Jordi Cortés Molina je koreograf, plesa¢ i pedagog koji ima iskustvo bavljenja S
plesnom integracijom te istrazivanjem odnosa ljudskih tijela bez i s invaliditetom u pokretu 1
kroz ples. Njegov rad ima snaznu drustvenu komponentu koju je izradivao osobnim radom i
suradnjom s drugim pedagozima koji se bave istom tematikom poput Adama Benjamina,
osnivaca Candoco kompanije, DV8 kompanijom te kroz rad njegove plesne kompanije Alta
Realitat. U jednom od svojih posjeta Zagrebu®’, u sklopu projekta Unlimited Access, odrzao
je petodnevnu plesnu radionicu'®. Imala sam moguénost sudjelovati posljedniji dan radionice.
Mada je bio posljednji, za mene je bio zanimljiv i pun novih informacija. Integriranost
sudionika, svih plesaca i svih tijela, bila je postignuta na visokoj razini kroz razne vjezbe
improvizacije i dramske situacije. Sljedeca dva svjedoCanstva posluzit ¢e blizem opisu onoga
kako je to bilo za njih:

»T0 je bilo jako dobro. Meni je bilo fascinantno...Mislim, vidi se da je covjek stvarno
strucnjak i da zna radit s kolicima da nije sad neko ko je upao tu. Na primjer, cula sam pricu
od Sladana. U Portugalu, gdje su oni bili na radionici, bili su neki ljudi koji su bili odlicni
koreografi, ali oni uopcée nisu bili, ovoga, ljudi koji su se sreli s kolicima i onda je to bilo
onako. Ajmo nesto koreografirat, ali uopcée nisu imali obzira prema kolicima, t0j integraciji
sveukupnoj. Nego su ono radili nesto svoje. A ono vidi se da on tu ima, mislim, zna kako ce
nas sve spojit kroz vjezbe i kroz pokrete i kroz sve zajedno integrirat, da to necemu slici i da
svi sudjelujemo kako mozemo, ali na jednaki nacin i onda mi je bilo fascinantno kad je on
poceo, ovoga, kao u biti, dode pored mene i nagne me na stranu na jedan kotac, na ovaj
zadnji kotac u stranu i ja se ovoga prakticki okrenem na tu stranu, a u isto vrijeme on je isto
taj koji se ovoga okrece, U biti me s jednom nogom drzi na jednom kotacu, prakticki...Sto je
onako meni bilo fascinantno, mislim da nije on, ja ne znam kome bi se ja bas usudila da mi
ide tako nesto. Kad je onak on uhvatio nije me bilo strah, ali kad je Anamarija probala, bila
sam ocajna jer sam mislila kako ¢u se ja prevalit na nju i da ée ona onako krhka, da ce to bit
sva u gipsu na kraju. “ (J. Lukinovi¢, 3.2.2015.).

»INe znam kako bi ti rekla. Ne, fakat je onak. Mislim, s uzasno puno paznje za ljude
kojima je to bilo potrebno, ali nikad nije sad to...uvijek ono koliko mozes, toliko radi i to.

Stalno ima uvodenje odredenih predmeta u pricu: voda, maske, kape...svasta stavlja u pricu.

" Ovo je bila njegova druga plesna radionica koju je odrzao u Zagrebu na temu plesne integracije, a prva u
sklopu projekta Unlimited Access.
18 hitp://www.plesnicentar.info/hr/edukacija/radionice/599-unlimited-access-plesna-radionica; 15.4.2015.
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Ima dosta tih partner vjezbi gdje si s nekim pa radis na tom tudem tijelu, upoznajes ga. Pa
onak, Vvidis koliko ko moze i ono tu su isto svi ravnopravni. On ima neku sposobnost da stvori
neki drugi svijet. Kao da nacrta neku drugu situaciju pa udes u tu pricu. On ima tu neku
karizmu, specificnu. Prve godine kad je bio imali smo zadatak da zid zamislimo ka0 da je
platno i ono crtas s tijelom po tom platnu. Tu je isto davao predmete. Ono, sve tolko
jednostavno, a nekak ispadne iz toga vrlo zanimljivih stvari. Kao igra je. Zabrijes si tu
situaciju i uzivis se** (T. Vukadinovi¢, 14.12.2014.).

Krajem svibnja 2014. godine unutar europskog projekta Unlimited Access, a u sklopu
festivala Tjedan suvremenog plesa odrzala se konferencija na temu ,Inkluzija u plesu®.
Sudionici-govornici na konferenciji bili su predstavnici zemalja partnera ovog projekta.
Osobno sam na konferenciji bila dio publike pri ¢emu sam zapisala klju¢ne misli koje su
sudionici govorili. Nisam snimala konferenciju pa sam se sluzila isklju¢ivo direktnim
zapisivanjem onoga $to sam smatrala da je u tom trenutku bilo klju¢no. Konferencija se
odrzavala na engleskom jeziku tako da ovdje u tekstu postavljam vlastiti prijevod i
interpretaciju onoga $to se meni ¢inilo vaznim istaknuti za ovaj rad. Zanimljiva je bila izjava
umjetnicke voditeljice Candoco kompanije Stine Nilsen: ,,(...) Mnogo su vaznije akcije nego
same rijeci. Takoder je vazno pricati o tome kako bi se postigao utjecaj na drustvo (...)
Predlazem i poticem izvedbe na otvorenom kako bi jos vise tematiku priblizili drustvu (...)"
(Stine N., 31.5.2015). Objasnjavajuci specificnosti prakse plesne integracije, umjetnicka
voditeljica IMRC-a lva Nerina Sibila naglasila je kako je vazno posti¢i da se prestane gledati
samo tijelo, je li ono o$teceno ili nije: ,,(...) Specificnost ove prakse je rad s razlicitim
tjelesnim i emocionalnim iskustvima.Potrebna je visoka razina paznje i razumijevanja. Ne
radi se samo o plesu. Potrebno je omoguciti da se vidi pokret, a ne da se vidi samo tijelo(...)
(lva N. S., 31.5.2014.). Predstavnica grckih partnera iz Onassis kulturnog centra, iz Atene,
iskazala je i svoj stav: ,, Mogu primijetiti da se svi suocavaju sa slicnim problemima poput
pristupacnosti ustanova, vozila koja bi dovodila osobe kojima je to potrebno...Moj rad
ukljucuje invaliditet, ali ja ne radim s invaliditetom(...)Smatram da nedostaje refleksije. Ne
dolazi se do pravog ucinka, do ministarstava, do vodecih(...)Treba nam propagiranje
promjene(...)Ljudi moraju vidjeti nesto(...)Rad stavlja naglasak na vjestinu i umjetnicko
djelo(...)Ne smije izazivati Zaljenje!” (Ime nepoznato, 31.5.2014.). Na konferenciji se u
razgovor ukljuila i Mirna Zagar, ina¢e umjetnicka producentica ZPC-a i voditeljica HIPP-a,
koja je iznijela svoje mi$ljenje o vaznosti postojanja esencije plesa: ,,(...) Potrebno je
postojanje onog specificnog osjecanja plesa (...) Puno vise se koncentrira na samu tehniku i

na iskljucivo nju, a to vidim kao nedostatak (...)" (Mirna Z., 31.5.2014.).
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Netom nakon konferencije o inkluziji uslijedila je viSesatna kreativna radionica
integriranog plesa pod vodstvom veé spomenute Stine Nilsen®®. Na radionici smo se upoznali
s metodologijom rada Candoco plesne kompanije. Bila je vrlo slicna onoj na radionicama
plesne integracije IMRC kolektiva. Tom prilikom na Tjednu suvremenog plesa uprili¢eno je
trece gostovanje te svjetski poznate skupine u podrucju integrirane plesne prakse. Spomenute
prakse projekta Unlimited Access samo su neke od odrzanih. Projekt i dalje djeluje, jednako

kao i IMRC kolektiv, na polju ispunjenja ciljeva plesne inkluzije.

5. Tijela kakva jesu — fenomenoloski pristup tijelu

Poletjela sam u prostranstva.
Plovim nevezana za svijet,

bez sjecanja i

bez pomisli na buducnost.

Ne moram udisati zrak.

Moja koza je slobodna.

Svraba svijeta vise se ne sjec¢am.
Slobodna sam.

Plutam beskrajem praznine punija no ikad.
Praznina je dobra, volim prazninu.
Samo titraju tisine.

Spajam se s tisinama.

Ja sam tijelo bez zvuka.

| trajem.

| titram.

Moji misiéi se ne gibaju.
Kosti titraju tisSinama.
Sretna sam.

Vesna Mackovié, Intenziteti 2°

Thttp://www.danceweekfestival.com/hr/31tsp/radionice/candoco-integrirana-plesna-radionica(Pristup
25.2.2015.)

% Vesna Magkovié sudionica je radionica plesne integracije i Glanica izvodatkog nukleusa IMRC-a. Intenziteti
su njezin prvi samostalan projekt premijerno izveden 18. veljae 2015.godine. Radi se o plesno-multimedijalnoj
predstavi koja proucava veze izmedu unutarnjeg i vanjskog tijela izvodacice. Ovo su stihovi iz spomenute
predstave.
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U uredni¢koj knjizi Religion and the body, britanski sociolog Bryan S. Turner
u svom tekstu ,,The body in Western soicety: social theory and its perspectives® pokazuje
kako je posljednjih godina ljudsko tijelo postalo srediSnji fokus istrazivanja i teorija u
sociologiji i antropologiji. Autor navodi Cetiri razli¢ita misljenja o tijelu: prvi je temeljen na
teoriji Michel Foucaulta pri ¢emu je tijelo iskreirano od dubokih struktura moci i znanja.
Drugo, tijelo je simbolicki sistem koji proizvodi razne sklopove metafora preko kojih je mo¢
konceptualizirana. Trece, tijelo moze biti shvaéeno samo kao posljedica longitudinalnih
istrazivanja promjena u ljudskom drustvu. Ukratko, tijelo ima povijest. Ova tri glediSta imaju
zajedni¢ko to da gledaju na tijelo kao univerzalan povijesni fenomen. Cetvrto glediste, koje se
u potpunosti suprotstavlja prethodnima, je ono temeljeno na fenomenologiji. Analiziranje
tijela u kontekstu zivljenog iskustva svakodnevnice (Turner 2003:18).

Tijelo jest nasa svakodnevnica, vjerujem svi bi se slozili. Plesno tijelo. Razlicito tijelo.
Funkcionalno tijelo. Moguce tijelo. Ozivljeno tijelo. Mrtvo tijelo. Performativno tijelo. Vedro
i ograni¢eno tijelo. Razna su tijela. Rade¢i na studiji slu¢aja IMRC-a, tijelo je postalo
temeljno polaziste razmisljanja 0 praksi plesne integracije. Naslovom ovog poglavlja da se
naslutiti u kojem se diskursu gleda na tijelo. Zbirka tekstova o fenomenoloskoj metodi u
antropologiji Things as they are, ¢iji je urednik Michael Jackson, posluzila je kao inspiracija
za naslov ovog poglavlja. Preuzimanjem formulacije iz naslova knjige ,,stvari kakve jesu“ i
postavljanjem iste na tijelo, dosla sam do oblika ,.tijela kakva jesu“. Time se Zelim pribliziti
fenomenoloskom pristupu tijelu, na onu neposrednu iskustvenost tijela. Zelim pronaéi
odgovore u tjelesnom iskustvu. Ples je pri tome u potpunoj povezanosti s neposrednim
tjelesnim iskustvom. U srcu plesa je tijelo!

Osim u plesnoj umjetnosti tijelo dobiva paznju i u drugim umjetnostima. Tema
tijela vrlo je Cesta u suvremenoj umjetnosti, a posebice unutar izvedbene paradigme i to
velikim dijelom u novoj formi izvedbe — performansu. Suzana Marjani¢ piSe o tome unutar
rasprave ,,Kamo s tijelom* koju je potaknuo Ozren Biti. Korporalni zaokret u humanistickim
znanostima dogada se 60-ih godina 20. stoljec¢a kada i1 performativni zaokret (Biti O. i Marjani¢
S. 2011:30).

Kartezijansko naslijede donosi nam pogled na tijelo koje se odnosi na dualizam uma i
tijela, dok antikartezijanske linije ostvaruju zaokret u pogledu nad tijelom. U raspravi Ozrena
Bitija ,,Kamo s tijelom* opisane su dvije antikartezijanske linije koje ¢ine delegitimizaciju
kartezijanskog racionalnog subjekta. Radi se o filozofskim tradicijama koje su medusobno
sukobljene, strukturalizam i fenomenologija. Sintagmu ,,imati tijelo” (imati tijelo kao pritisak

ili teret) autor postavlja za objasnjenje strukturalizma pri ¢emu spominje imena: Michel
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Foucault, Bryan Turner i Judith Butler. Dok sintagmu ,,biti tijelo* (tijelo kao svojstvo) koristi
pri definiranju fenomenoloske linije. Maurice Merleau-Ponty i njegovo istrazivanje percepcije
utjelovljenog iskustva dokida ontolosko odvajanje uma i tijela (Biti 2011:12). Okretanje
prema fenomenoloskom pristupu znacilo bi pokusati otkriti koncepcije tijela kroz njegovu
funkcionalnost, koriStenje tijela i samo iskustvo pokreta. U kontekstu suvremenog plesa tijelo
je svojstvo u pravom smislu te rije¢i. Faktori koji omogucuju bit tijela su vrijeme i prostor.
Tijelo koje svojim kretanjem popunjava vrijeme i prostor izvrSava SVOju egzistenciju. Stav
Laurence Louppe pridonosi konceptualizaciji egzistencijalnosti tijela u plesu koja o
suvremenom plesu piSe da izrazava subjektovo djelovanje i svijest u svijetu. (Louppe
2009:43).

Pri istrazivadkom radu jedno od pitanja mojim sugovornicima bilo je: ,,Sto je tijelo? *.
To pitanje donosilo je veoma raznolike odgovore. Jedan od ciljeva bio mi je otkriti kakva ¢e
biti formulacija odgovara na to pitanje, iz kojeg diskursa ¢e sagledati tijelo. Samo poneki
sugovornici su meni postavili pitanje na §to se to tocno treba odnositi pa bih odgovorila da
odgovore opcenito na to pitanje, a ako ni to ne bi funkcioniralo, navela bih kontekst plesa kao
orijentaciju. Misliti o tijelu naizgled zvuci vrlo jednostavno jer tijelo je nase svakodnevno
obitavaliSte pa osje¢amo kako ga dobro poznajemo i znamo S$to ono jest. Ulaskom u dublja
razmisljanja o tijelu to se vise ne ¢ini takvim. To se je dalo naslutiti iz razgovora s plesadicom
IMRC-a:

,,(...) Unutar toga mi je stvarno tijelo nepoznanica (smijeh). Zato sto dolazis u totalne
situacije u kojima vidis da nesto §to se uzima zdravo za gotovo ne funkcionira kod svih. Kod
nekih funkcionira, kod nekih ne i onda bas u IMRC-u je tijelo nesto Sto otkrivas tek.
Preispitujes opet te mogucnosti i granice. Jos mi je nesto zanimljivo s tim tijelom u IMRC-U.
Na primjer kad vidis prvi put osobu i kad vidis koliko je ogranicena i koje sve probleme ima,
tad osobu vidis kroz tijelo, a onda je super stvar kako nakon odredenog vremena totalno ju
prestanes gledat kroz to tijelo, zato Sto je upoznas ko i svakog drugog. Kad upoznas tu osobu,
s njom pocnes suradivati i plesati, onda je prestanes kroz to gledat. Znaci, ono ima te dvije
strane. S jedne strane ti je nepoznanica jer ga istrazujes kroz to Sto sve tko moze, kako moze,
kako da to prilagodis da svi rade nesto zajedno i da je korisno za svakog, a s druge strane
prestanes ih opce gledat kroz to tijelo ko da ne postoji, kroz tu ogranicenost tijela ih
prestanes gledat. “ (T. Vukadinovi¢, 14.12.2014.)

Ono §to se dogada oko nas dozivljavamo tjelesno — tjelesna iskustva su temelj nasih
konstruiranja misljenja i predodzbi. Ovdje je iz iskustva plesacice vidljiva njezina progresivna

spoznaja o tijelu i subjektu $to je proizislo iz njezine osobne tjelesne prakse. Iz prethodnog
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kazivanja jasno je kako tijelo nije samo isklju¢ivo medicinski fenomen. Po samima sebi
tjelesna smo bic¢a, no nasa tijela koliko su bioloska po prirodi, nisu niSta manje kulturalno
konstruirana (Csordas 2002:3). Koncepcija tijela kao subjekta postaje dominanta u
suvremenom drustvu. Idejni zacetnik kulturalne fenomenologije antropolog Thomas J.
Csordas kulturnu konstruiranost tijela opisuje terminom utjelovljenosti (embodiment).
Paradigmu utjelovljenja predlaze kao temelj istrazivanja kulture i sebstva. Ovaj pristup nalaze
metodoloski stav da tijelo nije istrazivani objekt u relaciji s kulturom, ve¢ da je subjekt
kulture, odnosno, on tijelo smatra egzistencijalnim temeljem kulture (Ibid. 58.). S ciljem
objasnjenja kulturalne fenomenologije Csordas se oslanja na radove Maurice Merleau-Pontyia
¢ije je kljucno pitanje bilo gdje zapocinje percepcija ako znamo da ona zavrSava u objektu. Na
razini percepcije mi ne posjedujemo objekte, mi jednostavno postojimo u svijetu (we are
simply in the world) zato $to su objekti sekundarni proizvod reflektivnog misljenja. Tijelo je
mjesto u kojem zapocinje percepcija (Ibid. 61). Tako kazivanje umjetnicke voditeljice IMRC
kolektiva Ive Nerine Sibile upucéuje na viSeslojnost koncepcije tijela, one bioloske, ali i one
subjektivne:

,,Ovako, mogu reci asocijacije na tijelo anatomski sustav, stanice, skeleton, organi,
kozZa, na taj nacin mogu razmisljati o tijelu kao jednom prirodnom fenomenu koji proizvodi,
nosi zivot i koji je nekako u mom sustavu vrijednosti s druge strane nekako manifestacija
svijesti i iskustvo te zgusnute osobnosti, zgusnuta svijest. A s druge strane, kad razmisljam o
tijelu, to je sad temetina, mogu rec¢i o prolaznosti, o boli, o osjetilnosti, osjecajnosti,
temporalnosti, propadljivosti tijela, ali isto tako nekakvoj reprodukciji i Sirenju. Mogu
razmisljati o tijelu kao o onome o cemu jesam u svijetu, ali onome Sto me zapravo i
omogucuje biti u ovoj razini realnosti, a s druge strane ono Sto me sprecava biti, §to me
odreduje, sto me limitira (...) za mene je isto tako tijelo najjednostavnije reci alat ili
instrument i nesto Sto me apsolutno odreduje kako se time bavim stvarno cijeli Zivot. Nesto $to
odreduje nacin komunikacije ili procesuiranja Zivota i svijeta. Moja tjelesnost. Znaci onako
najbazicnije, nacin na koji izgledam, nacin na koji sam genetski gradena, nacin na koji me
drugi ljudi vide, ono, prva zona identiteta koji je istovremeno i limit, a moze biti i bas fora*
(I.N.Sibila, 18.2.2015.).

Sljedece kazivanje upucuje na promisljanje tijela kao stroja, ali takoder donosi i jednu
misti¢nu dimenziju ,,¢udesnog bi¢a®“: ,, Tijelo je za mene cudo, tijelo se trudi odrzat me Zivom,
brine da disem dok spavam, pronalazi nacine da se bori protiv bolesti koja me moze zateci,

zacjeljuje kosti. Cudo je to tijelo i puno ljubavi.“ (M. Kevo 15.1.2015.). Ponekad nam je tijelo
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samo u sluzbi prijelaza u neko drugo stanje. Samo je u sluzbi Cistog zivljenja. U odredenim
situacijama stvara se osjecaj tezine zivljenja u tijelu:

»T1jelo? Pa, to je gdje moramo Zivjeti makar i nismo zadovoljni sa svojim tijelom, ali
moramo u njemu Zzivjeti. Evo na primjer, ja ne mogu hodati, ne mogu s rukama, ali moram
biti tu. I ono, prica o dusi, to je za mene patnja, jer ako dusa postoji zasto se onda muci u
ovom tijelu koje ne moze nista napraviti. Ono da poslije smrti ima Zivota. Dusa napusta tijelo,
meni nije jasno zasto dusa ne napusta tijelo i zasto ne odluci napustiti tijelo. Da moram jos
oko Cetrdeset godina ovako Zivjeti da bi umro. Ali, ako si duhom sretan, onda je mnogo lakse
podnositi nevolje. Mada ja bas u to...ja sam vise tuzan, nego sretan. Padam u depresiju “ (L.
Goli¢nik., 23.1.2015.).

Koristiti svoje tijelo za neku funkciju, ekspresiju, misliti o tijelu kao o instrumentu ili
poetski razmisljati o tijelu:

., Zivot. Tijelo je ljustura kojom mozZemo i¢i kroz svijet i koje moZemo koristiti kao nase
izrazajno sredstvo bilo u umjetnosti, bilo u odnosu s drugim ljudima.” (V. Mackovic,
14.1.2015.)

,Jedna od sastavnica postojanja. Neizostavan dio ekspresije. Pomagac i odmagac.
Instrument i melodija. Tisina i buka. Mikrokozmos koji pokusava cuti muziku sfera.” (A.
Jandrasek, 10.2.2015.)

O tijelu kao instrumentu pisao je i francuski antropolog Marcel Mauss u svom
poznatom tekstu ,,Techniges of the body“. On je razmotrio kompleksnost ljudskog tijela u
drustvu pri ¢emu iznosi misljenje o tijelu kao o prvom i najprirodnijem ljudskom instrumentu,
odnosno, ljudskom prvom i najprirodnijem tehni¢kom objektu (Mauss 1934:75). Njegov
znacaj bio je u tome §to je tijelu upisao utjelovljenost kulturnih aspekata odredenog drustva ili
zajednica. Tjelesne tehnike, primjerice hodanje ili jedenje, mogu biti podijeljene po rodu ili
drustvenoj klasi. One su predmet edukacije, prenose se i uce unutar drustva. Antropologija
tjelesnosti je podru¢je koje je razvijeno njegovom teorijom o tjelesnim tehnikama. Dakle,
nacini na koje se ljudi u razli¢itim druStvima sluze svojim tijelom su kulturna c¢injenica
(Supek 1984:155). Ne postoji prirodan polozaj tijela. Sve ono kako se tijelo dogada, jest
nauceno. Tijelo kao prvo i najprirodnije tehnicko i simboli¢ko sredstvo razlikuje se od drugih
iz kulturnog repertoara jer Covjek najcesce nije svjestan kulturnog znacenja fizickog pokreta
(Ibid. 155)

Imajué¢i na umu utjelovljenost kulturnih aspekata u tijelo, nastavljam dalje s temom
konceptualizacije tijela. Funkcionalna tijela su ona tijela koja omogucuju osobi da

samostalno, bez ifije pomoci, obavlja radnje koje su nuzne za prezivljavanje. Pitanje
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funkcionalnosti tijela dovodi do sintagme ,,grotesknog tijela koju Ann Cooper Albright
preuzima od Mihaila Bakhtina i koristi za tijela koja imaju formu odredenog invaliditeta, za
ona oStecena tijela koja su u praksi plesne integracije uklju¢ena kao jednakovrijedna tijela
izrazavanja (Cooper Albright 1997:63). U plesnoj integraciji izbrisana je hegemonijska
koncepcija tijela danaSnjeg drustva, onog idealnog tijela, barbie tijela, zdravog, lijepog tijela.
U ovom kontekstu ne postoji forma koja je potrebna za ulazak u plesnu dvoranu — forma je
razli¢itost! Prihvacanje situacije tjelesnosti onakve kakva jest u danom trenutku karakterizira
istrazivanu umjetni¢ku i edukacijsku praksu plesne integracije. Tijela kakva jesu prihvacena
su i podrazumijevaju se kao potencijal za stvaranje.

Postoje li naspram grotesknih tijela idealna tijela, pitanje je koje se namece pri ovoj
temi plesne integracije. Idealno tijelo, zdravo, izgradene muskulature i profinjenog kretanja
dugo je drzalo pijedestal prihvacenog i moguceg tijela u plesnoj umjetnosti. U nastavku
slijede misljenja koja se suprotstavljaju nadredenoj ideji idealnog tijela: , Da, postoji. Idealno
tijelo je kada covjek sam sebe prihvaca, kada je zadovoljan svojom funkcionalnoscu tijela,
onda je to idealno tijelo “ (H. Savel, 25.1.2015.).

,,Za mene je idealno tijelo ono u kojem se pojedina osoba dobro osjeca. Mislim da je
to individualno. Svjedoci smo da se kolektivni ideli tijela mijenjaju s vremenom, a i postoje i
kulturoloske razlike, Sto meni potvrduje da ne postoji fiksirani ideal koji bi bio primjenjiv na
sve (A. Jandrasek, 10.2.2015.).

., Mislim da to ovisi kako gledas na svijet. H0oces to gledat, samo ono narrow minded,
dal ¢es to da samo gledas profesionalne plesace koji imaju ne znam kako isklesano tijelo, sto
ne mora znacit da ¢e oni nesto savrseno docarat, upravo taj pokret. Meni je bilo fascinantno,
ona Zenska, kad je bio Candoco, sto je na Stakama, ima operiranu jednu nogu, ono njeno
kretanje. Sta, ona je to savrseno docarala, u cemu sad njeno tijelo nije dovoljno savrseno, ona
Jje dovoljno savrseno to izrazila sa svojim tijelom, a ne mora imat proporcije ne znam koje da
bi to bilo savrseno tijelo bas za ples. Mislim da to ne postoji! “ (J. Lukinovi¢, 3.2.2015.).

,, Idealno tijelo je za mene ono tijelo osobe koja voli i prihvaca svoje tijelo onakvo
kakvo je.“ (M. Kevo, 15.1.2015.).

., Pa ako se govori da savrsenstvo ne postoji, onda smatram da idealno tijelo isto ne
postoji. Pogotovo kada profesionalni plesaci ili baletani moraju gladovati da ne bi dobili na
svojoj kilazi onda pate u sebi, ne mogu jesti kolko Zele, a neke cure dok pojedu idu povracati,
bulimija, anoreksija...samo da budu idealni u svojoj figuri “ (L. Goli¢nik, 23.1.2015.).

Iz kazivanja je moguce uociti kako vizija idealnog tijela ili ne postoji uopce, ili je to

nesto $to nije materijalna forma, recimo kao $to je idealno tijelo ono u kojem se ¢ovjek dobro

38



osje¢a. Zbunjuje me anksioznost koja se moze pojaviti kod ljudi kada se u javni prostor

postavi oSteceno tijelo ili bilo koje drugo tijelo koje bi se moglo svrstati u margine drustva?!

6. Razlicita tijela i politicka (ne)korektnost

Ja zaista Zelim Zivjeti u svijetu gdje invalidnost nije izuzece, ve¢ norma! Zelim Zivjeti u
svijetu gdje jedan jedanaestogodisnjak u skoli nije iznenaden kada njegova nova uciteljica
koristi invalidska kolica! Invalidnost te ne cini izuzetnim, ali pitati se sto mislis da znas o

tome cini!
Stella Young®

Pisati 0 plesnoj praksi, ¢ija je forma bazirana na razli¢itim tijelima, znaci nakratko se
osvrnuti na pitanje terminologije. U ovom poglavlju na kratko ¢u se baviti pitanjem odredenja
prikladnog nazivlja, a uz to i paradoksalnom situacijom politicke korektnosti. Knjiga
Disability and Contemporary Performance americ¢ke feministkinje i aktivistice Petre Kuppers
progovara o disability-iju kao o socijalnom diskursu kojeg usporeduje s drugim drustvenim
kategorijama poput rase i roda (Kuppers 2003:1). Invalid je onaj koji je nesposoban ili
onesposobljen za sluzbu i zaradivanje radi uzdrzavanja sebe i svoje obitelji (Ani¢, Domovi¢,
Klai¢ 2002:621). Jednako znaCenje onesposobljenosti podrazumijeva se za imenicu
invalidnost i pridjev invalidan. U svom tekstu ,Jesu li osobe s invaliditetom invalidi ?
znanstvenik s Instituta za drustvena istrazivanja Ivo Pilar, Marko Marini¢, pise da do sada nije
donesen konsenzus oko jedinstvenog i potpuno odgovarajueg naziva za osobe s
invaliditetom. Bilo je mnogo pokusaja kreiranja takvog naziva koji bi bio potpuno prikladan.
Invalidi, invalidna osoba, hendikep, osoba s posebnim potrebama, osoba s teSko¢ama - svim
tim navedenim nazivima mogla bi se nac¢i zamjerka (Marini¢, 2007:200). Vrlo je jasno kako je
problem u tome da se pronade naziv koji ne bi diskriminirao.

,, Ravnopravnost razlicitih tijela, razlicitih identiteta mora biti Citljiva i na jezi€noj
razini. Cega nema u jeziku, ne postoji ni u materijalnoj stvarnosti. Vrijedi i obrnuto: dok god
neSto bude jezi€no imenovano, odredivo je i1 u stvarnim kontekstima. Tako je 1 s

diskriminirajuéim nazivljem. U svakodnevnoj komunikaciji, medijima, recenzijama

2! Stella Young (24.2.1982. — 6.12.2014.) bila je australska komicarka, novinarka i aktivistica. Ovdje
upotrijebljen citat, u prijevodu autorice, izvuéen je iz konteksta njezinog govora na TEDxSydney konferenciji u
lipnju 2014.godine. Preuzeto sa:
https://www.ted.com/talks/stella_young_i_m_not_your_inspiration_thank_you_very much;16.4.2015.
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predstavama, ¢ak i u stru¢nim tekstovima koji razmatraju problematiku invaliditeta, Cesta je
upotreba izraza invalid, invalidna osoba, hendikepirana osoba, osoba s posebnim potrebama.
Cak i naglasavanje razlike kao dijela izdvojene sintagme (drukéije tijelo i um) nosi
diskriminirajuc¢u klicu. Malo tko namjerno zeli obezvrijediti drugoga upotrebljavajuéi naziv
invalid, no njegova upotreba ne jam¢i ravnopravnost™ (Slunjski, 2015:53).

Marini¢ iznosi svoje misljenje kako je kovanica osoba s invaliditetom najprimjereniji
izraz u kojoj je osoba vrednovana u punom smislu te rije¢i, ali posto je ipak u doticnom dijelu
populacije dodaje joj se nastavak ,,s invaliditetom*: znaci, nije osoba invalidna, nego su dio
ili dijelovi njezine psihe i/ili tijela zahvaceni odredenim nedostacima te nemaju onakve
funkcije kakve imaju u zdravih ljudi (Marini¢ 2007:201). Diskusije na temu oko nazivlja
mogu i¢i daleko i smatram kako ¢e uvijek biti dio raznih debata. U ovom tekstu koristim se
terminom osoba s invaliditetom uzimajué¢i u obzir i njezinu eventualnu neprikladnost,
odnosno njezinu moguénost iniciranja diskriminacije. No, stava sam takvog da je vaZnije
baviti se ,,zivim temama“. Mislim da bavljenje terminologijom moze donijeti promjenu, ali
samo ako se jednako tako djeluje i na drugim podru¢jima zivota. Izuzetno smo uvjetovana
bica i zato smo zamuceni — ne vidimo stvarnost. Ovdje je ta stvarnost ne vidjeti pravi problem
situacije. Prilagoditi svijet da bude lako dostupan svima, ne ¢initi razlike koje mogu nauditi
i/ili povrijediti integritet osobe. U skladu s ovim prilazem stav c¢lanice IMRC-a, Vesne
Mackovi¢, o politickoj korektnosti:

,, Politicka nekorektnost je bljak! Politicka nekorektnost u rjecniku je nepotrebna,
odnosno, Sta ja pricam politicka korektnost je nepotrebna jer svi znamo na Sto mislimo kad
kazemo invalid i osoba s invaliditetom ili cigan ili rom i time ne diskriminiramo te osobe
ako...Rijecju ne diskriminiramo ako ne mislimo loSe...Ali ja mislim da to nece doprijeti do
ljudi, ta poruka osoba s invaliditetom sto znaci. Da ¢e i dalje oni koji kazu invalid mislit ono
Sto misle pozitivno ili negativno. Biti diskriminatori ili ne biti diskriminatori neovisno o tome
Jjesu rekli invalid, a ima$ one osobe koje kazu osoba s invaliditetom pa te diskriminiraju.
Dakle, mislim da politicki korektan govor je samo farbanje ociju. Tako da mislim da furanje
politicke korektnosti u govoru je proizvod trazenja da se ljudi osvijeste, trazenja pravog
nacina ali mislim da nece zazivjeti jos dugo (...) " (V. Mackovi¢, 14.1.2015.).

Svoja iskustva po pitanju terminologije podijelio je jos jedan sudionik IMRC
radionica, Leon Goli¢nik. U njegovom vrlo iskrenom iskazu takoder je moguce uociti
neslaganje s politikama govorenja:

~Pa ja na to me obracam puno paznje. Sluzbeno se mora govoriti osoba s

invaliditetom, ali ja to ne govorim i ja kazem: ,,Ja sam invalid. ', pa ljudi vicu na mene i kazu
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mi da nisam invalid. Ali od cinjenice se ne da pobjec. Zasto bi se toga, mislim, ruzno je kak
ljudi na prvi pogled te gledaju podcjenjivacki. Moras se cijeli Zivot dokazivati da nesto znas,
da nesto mozes, a to je ponekad i naporno. Radi mog govora vecina ljudi samo odmahuje
rukom. Oni koji te prvi put u Zivotu vide misle da si mentalno zaostao, ali protiv toga nema
pomoci...Ja se nadam da kad ovo napisem (pisSe dramu) da ce ljudi konacno shvatit da nesto
mogu (...)“ (L. Goli¢nik, 23.1.2015.).

Iako se u tekstu ne bavim lingvistickim iskonima rijeci, zelim se na kratko osvrnuti i
na termine inkluzivnosti i integriranosti. Navedena dva pojma nije bilo jednostavno definirati
i postaviti ih u razlikovni odnos. Pitanje razlikovanja postavila sam i nekolicini sugovornika u
istrazivanju, N0 ona su bila opre¢na $to me je potaknulo na istrazivanje stru¢noj literaturi. U
tekstu ,,A dance revolution? Responding to dominant discourses in contemporary integrated
dance* autora Hannah R. Irving i Audrey R. Giles, integracija i inkluzija odredeni su kao
razli¢iti pojmovi. Njihovo razlikovanje odredeno je na temelju nacina na koji je pojedinac
ukljucen u odredeni program. Integriranost u tom pogledu znacila bi ukljuciti pojedinca u ve¢
oformljenu grupu, dok inkluzija podrazumijeva mogucnost sudjelovanja nekog pojedinca od
samog pocetka (Irving 1 Giles 2011:372). Slijede¢i navedeni stav moZe se zakljuciti kako je
IMRC kao kolektiv, koji radi na polju plesne integracije, tek nakon svog oformljena poc¢eo
ukljucivati osobe s invaliditetom, no to nije to¢no. IMRC je od samog pocetka osmisljen kao
kolektiv koji $iri ideju automatske ravnopravnosti i ukljucenosti svih tijela zajedno s njithovim
razli¢itostima. Stoga se IMRC kolektiv moze smatrati inkluzivnim suvremeno plesnim
projektom iako kolektiv u imenu koristi rije¢ ,,integracija”. O toj temi razgovarala sam s
umjetni¢kom voditeljicom plesnog kolektiva:

., Nego, ajmo sad sta je integracija, Sta je inkluzija? Veé otkad smo mi poceli, prije tri
godine, kompletno se promijenio kompletan vokabular, sto je zanimljivo. A integracija znaci u
postojeci sustav integrirati nekoga kojemu je potrebna integracija, a inkluzija znaci da se u
startu postavijaju stvari bez A i B... To je velika debata. Velika debata i svi su zbunjeni. To su
sad opet neke stvari...Evo Ivana Slunjski pise o tome, pitaj Josipu o tome jer je latinistica. Sve
Jje to super i o svim tim stvarima treba jako puno govoriti, e da bi se uslo u legislativu, to se i
u Hrvatskoj pod pritiskom Europske unije, pa smo i mi sad, sad je ta tema jako otvorena...To
sam bas sad htjela reci. Mene to uopce ne zanima. Mislim, sad nazvati, mislim sad o toj
politickoj korektnosti da moramo ono, znas ono...to je ono Sto treba raditi, zato je jedino
bitno, ok da bi uslo u drustvo, uslo u vokabular, da bi pocelo postajati, da bi se mijenjala
legislativa, Sto se mene tice, mislim meni jedino, kako jesam u ovoj zajednici imam pravo biti

politicki nekorektna, a reci ovo ili ono, nije nekako moje podrucje djelovanja. Mislim, krenuli
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smo kao ,, Integrirani kolektiv** i sad.... mogu se promijeniti u inkluzivni, jer cinjenicno to je
od pocetka, radimo, znaci nismo bili jedna plesna grupa, pa smo nekog pozvali, nego smo se
u startu postavili poravnato, ali nije mi to, necu se bavit terminologijom! Inace, dobro je
konzultirati se s jezicarima... al to su sve, mislim da su to sve u nasem drustvu jos uvijek
utopijski kod, odnosno daleki koncepti o kojima uopce da li mozemo misliti sta bi to bilo
inkluzivno drustvo, jesmo li uopée u stanju misliti sto to znaci. Mislim da nismo! Mislim, tih
primjera §to sam vidjela po Engleskoj po Skotskoj, to je, to je, potpuno nama nezamislivo i
zahtjeva tako jednu duboku promjenu svijesti drustva, tako jedan ogroman napor, rad na svim
segmentima drustva ukljucujuci zajednicu osoba s invaliditetom “ (1.N.Sibila 18.2.2015.).
Smatram kako je s terminima inkluzivni i integracijski gotovo identi¢na situacija kao
S§to je 1 s prethodnom spominjanim nazivima s pocetka poglavlja. Kretati se prema drustvu
koje bi bilo inkluzivno ne lezi samo u donoSenju ,,pravilnih naziva®. Slazem se s mi$ljenjem
kako je potreban izuzetno veliki napor kako bi se prvenstveno sama svijest druStva
promijenila. Pitam se zasto je uopcée potrebno nazivati odredene skupine inkluzivnima ili
integracijskim? Ne bi li to trebalo biti samorazumljivo da su na primjer, dramske i/ili plesne
radionice, otvorene za sve osobe. lako ovdje naizgled zanemarujem vaznost jezi¢ne
ispravnosti, vracam joj se s pitanjem na koje je odgovor ocito ve¢ dan. Posto jo$ uvijek postoji
vrijeme i mjesto za diskusiju oko terminologije, znaci li to da u drustvu jo§ uvijek postoji

realna potreba za tim?

7. Plesna integracija kao drustveno-politi¢ki akt

Biti plesac znaci odluciti da se tijelo i njegovo Kretanje uspostavi kao polje odnosa spram

svijeta, kao instrument spoznaje, misljenja i izrazavanja.

Laurence Louppe®?

Razgovaraju¢i jedan dan s bakom o mom diplomskom radu, rekla mi je njezino
misljenje: ,,U nase doba nije se bas tako gledalo na ljude s invaliditetom. Oni su bili skriveni.
Za njih se mislilo da ne mogu sudjelovati u umjetnosti. Ovo je bas lijepo sto su ukljuceni u
normalan Zivot” (M. Zori¢, 22.2.2015.). Na§ sam razgovor smatrala izuzetno vaznim,

posebno za razumijevanje posljedica plesne integracije na drustvo. U ovom poglavlju Zelim

22 Louppe, 2009:61
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pokusati donijeti odgovor na pitanje kakav utjecaj na drustvo ima praksa plesne integracije.
Za pocetak smatram kako je potrebno barem donekle razjasniti pojam umjetnosti iako za
objasnjenje tako velikog podruc¢ja ljudskog djelovanja, opseg samog diplomskog rada nije
dovoljan pa se ovdje sluzim kra¢im definiranjem. U potrazi za definicijom umjetnosti unutar
kulturnoantropoloske misli naiS§la sam na poimanje umjetnosti kao stvaralackog koristenja
covjekove imaginacije (Haviland, 2004:379). KoriStenje imaginacije u stvaralackom
kontekstu u sluzbi je tumacenja i shvacanja zivota, ali i samog uzivanja u zivotu (Ibid. 380).
Slijedom takvog poimanja umjetnosti, plesna umjetnost koristi tijelo i pokret za stvaranje i
imaginaciju. Praksa plesne integracije IMRC kolektiva smjestila se u ideji suvremenog plesa.
Suvremeni ples je, uvjetno receno, siromasna umjetnost zbog toga §to nema tradicije, osim
one koja je nedavna (Louppe 2009:44). To se moze gledati kao preokret u povijesti ljudskoga
roda jer se jednako naglasavaju umjetnicki i antropoloski aspekt suvremene revolucije tijela.
U svojoj knjizi teoretiarka Laurence Louppe citira Carolyn Brown koja za jednu od tih
tradicija kaZe da je jedna jedina prava tradicija da se sve zapocinje iznova polazeci od viastitih
resursa (Ibid. 44.). To se moze razumjeti kao koriStenje tijela u onom obimu njegovih
mogucénosti, kvaliteta i potencijala.

Ann Cooper Albright piSe o praksi plesne integracije koja je donijela promjenu. Tijela,
koja su do sada tradicionalno nastojala biti skrivena od javnosti ili su pokuSavala doseci
normirana tijela, dovedena su u srediste pozornosti, dijele plesni i izvedbeni prostor s tijelima
svih formi i mogucnosti. Spolno odredeni ideal mladog, lijepog, veliCanstvenog plesnog tijela
smaknut je s trona plesnim izvedbama koje ukljucuju plesace s invaliditetom (Cooper
1997:XXI1V). Njezin stav pomalo zbunjuje zbog same karakteristike suvremenog plesa jer je u
suvremenom plesu ideja stvoriti heterogeno polje izrazavanja, a ne homogeno (Louppe
2009:72). Zeli iznaéi jedinstveno i izvorno tijelo koje govori svoju osobnu pri¢u. Ali, ¢emu
onda naglaSavanje sudjelovanja razliCitih tijela ako se iz ideje suvremenog plesa moze
procitati da su ona samorazumljiva. O samorazumljivosti takoder piSe teatrologinja Ivana
Slunjski:

. Sto zapravo znaéi tijelo s invaliditetom u suvremenom plesu danas kada ples
apsorbira razli¢ite koncepte i premjeSta teziSte izvan vlastite discipline? ZaSto se mora
govoriti o inkluziji umjesto da bude samorazumljiva? Zasto se s inkluzijom vra¢amo na
prijasnja stanja plesa i ustrajavamo na plesnosti tijela s invaliditetom dok se uobiCajena
plesacka tijela plesnosti odricu? Da, pleSu¢i plesaci s invaliditetom prkose uvrijezenim
stavovima o invaliditetu kao nemogucnosti, nesposobnosti, nejednakosti. No ne govorimo o

plesu prije emancipacije, ples je premrezen raznovrsnim plesnim habitusima, kulturnim,
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rodnim, rasnim i klasnim, dobnim i inim identitetima. Postmoderni ples odbacuje
modernisticku autonomiju i visoki estetizam, izlazi na ulice, uvodi svakodnevna tijela,
opustena, bez vidljiva misi¢nog tonusa, obla, prekomjerne mase* (Slunjski, 2015:54).

uvijek postoji. Postavlja se pitanje zaSto je to tako. Mozda ¢e se odgovor naci u sljede¢em
stavu kojeg Hannah R. Irving i Audrey R. Giles iznose u zajednickom ¢lanku ,,A dance
revolution? Responding to dominant discourses in contemporary integrated dance*. Smatraju
kako je plesnom integracijom stvorena platforma za plesace razlic¢itih tjelesnih moguénosti za
kreiranje 1 utjelovljivanje alternativnih diskursa invaliditeta, sposobnih tijela, mogucih tijela i
profesionalizama u plesu i Sire. No ipak, to je jedino moguce ako je prihvaéeno od strane
dominantnih diskursa i prepoznato od mainstream plesne zajednice (Irving i Giles 2011:377).
Moze li se misliti o suvremenom plesu, opéenito U Hrvatskoj, kao o podru¢ju koje je
prihvaceno od strane dominantnih diskursa? Iz svog osobnog plesnog iskustva mogu
posvjedociti kako jo§ u mnogim situacijama izvedbi ili poziva na radionice suvremenog plesa
ljudi osjecaju anksioznost. Ulazak u temu o razlozima zahtijevao bi jo§ mnostvo kartica
teksta, stoga se koncentriram na procese koji se kre¢u oko teme plesne integracije i njezinog
utjecaja na drustvo. Razgovarajuci o ulasku tema plesne integracije u $iri javni prostor, Iva
Nerina Sibila smatra kako izvedbe te vrste, osim $to prvenstveno nose umjetni¢ko-plesnu
pri¢u, nositelji su politicke poruke. Vezuéi se na temu politi¢nosti prakse kojom se bavi,
iznijela je i misljenje o vaznosti zadobivanja legislative Sirokog drustva:

,,Ha mislim, po to je apsolutno politicka poruka. Apsolutno! I meni je uzasno bitno da
se IMRC desava u Zagrebackom plesnom centru, U centru grada. Mislim, ne samo to je, to tu.
Ali to se mora, ideja je, mislim ideja, tu ja jesam i dalje naslonjena na Candoco, makar
mislim da u nekakvom europskom nivou, mislim pratim ih i nije ni njima lako. Kad se prva
generacija istrosila... nije im lako jer njihova ideja je da to zapravo ude u mainstream. Ja
sam bez imalo skupula, uzela tu ideju, makar kod nas ni suvremeni ples nije usao u
mainstream (smijeh), a kamoli ovo. Ali kao politicka, mislim, kao vizija inkluzije je da treba
uci u mainstream, §to znaci treba uci u Siroko drustvo, $to znaci treba uci u legislativu. Sto
znaci negdje dalje da u ansamblima se mora otvoriti prostor za raznolike ljude* (1.N.Sibila,
18.2.2015.)

Zanimljivo miSljenje koje se nadovezuje prethodnom donosi Anamarija JandraSek,
cesta sudionica IMRC radionica:

»Plesna integracija ili inkluzija za mene znaci da jos nismo na tom stupnju da

mozemo izbaciti takve nazive iz upotrebe. Volim plesati s ljudima koji Zele plesati i uZivaju u
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tome bez obzira na tjelesne karakteristike i predispozicije. Za mene plesna integracija
omogucuje odmak od elitistickih koncepata i nekakvu vrstu povratka onome Sto smatram
korijenima plesa. Ipak, mislim da profesionalno bavljenje plesom iziskuje tjelesnu disciplinu
do koje se moze doc¢i samo uz puno vjezbe, rada i truda* (A. Jandrasek, 10.2.2015.).

Nakon kraceg ulijetanja u temu samorazumljivosti, dominantnih diskursa, Sireg
drustvenog prihvacanja, vraéam se na mikrorazinu kako bi eventualno dostigla shvacanje
teme na makrorazini. Individualni ucinci plesne integracije, odnosno plesa uopce, vidljivi su i
jasni. Od toga da ples potice dobro raspoloZzenje do toga da omogucuje izrazavanje svojih
Treba samo dovoljno vjere, hrabrosti, upornosti i l[jubavi prema tome. Meni je ples u Zivotu
pomogao vise no Sto ikome to mogu objasniti“, izjavio je Sladan Livnjak u intervjuu za

Tportal &

. Petra Kuppers piSe o terapeutskom ucinku kao dimenziji koja osobama s
invaliditetom omogucuje da, u odnosu tijela i plesnog pokreta, otkriju sebe kao cjelovite i
sposobne li¢nosti (as whole and able) (Kuppers 2003:56). Leon Goli¢nik, sudionik IMRC-a i
korisnik invalidskih kolica izjavljuje:

»To je mene odusevilo kad zdrava osoba kao ti mozZe plesati sa hendikepiranom
osobom, inace da nema toga, ja ne bi nikada neku zdravu djevojku mogao pitati ajmo plesati.
Ovo mi je dobro posluzilo i mislim da sam pokazao da mogu plesati...Ja bi da bude dva puta
tiedno. Ja bi da se vise malo druzimo. Ja bih htio da nadem jednu partnericu, da se
dogovorimo mi ¢emo trenirati i vjezbati....i to je bijeg od moje samoce kad dodem na ples,
isto ko i tu... tu imam kompjutor (L. Goli¢nik, 23.1.2015.).

Njegov pozitivan stav prema plesu i iskustvo plesanja djelovalo je na njegovo
samopouzdanje, te ga takoder koristi kao ,,bijeg od samoce“. Tu je vidljiva dimenzija
terapeutskog ucinka o kojem pise Kuppers. Klju¢na i pokretacka dimenzija u radu IMRC-a je
umjetni¢ko djelovanje cemu je posvjedocila Tatjana Vukadinovié: ,,Svi ti ljudi koji su tamo u
IMRC-u isto imaju umjetnicke teznje, a ne da samo pokazu sto mogu‘ (T. Vukadinovié,
14.12.2014.). IMRC se moze promatrati kao svojevrstan umjetnicki projekt koji omogucuje
kreiranje prostora za izrazavanje i kreiranje potaknuto specificnostima razli€itih tijela. On je
istovremeno edukacijsko-istrazivacki (radionice plesne integracije i drugi susreti) i izvedbeni
projekt (kreiranje predstava i izvedba pred Sirom publikom). Oba segmenta usko su povezana
te ih je teSko posebno odvajati jer ovaj edukacijsko-istrazivacki postoji kao platforma za

kreiranje izvedbi. Usprkos tome, osvrnut ¢u se na kreiranje i izvodenje javnih prikaza te

Zhttp://www.tportal.hr/kultura/kulturmiks/302041/Plesac-kojem-ni-kolica-nisu-prepreka.html;25.2.2015.
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predstava kao djelomi¢no izdvojenog fenomena zbog komunikacije s publikom koja se time
ostvaruje:

»oVvijet nije nikad nesto dovrSeno, neSto Sto bi misao mogla zaokruziti. Stvaranje je
glavna karakteristika svijeta, a nase misli, kao 1 nase akcije, dobivaju znacenje jedino kada su
u odnosu s prakti¢nim i drustvenim zivotom u koji smo ukljuceni* (prevela autorica, Jackson
1996:4).

Citat Michaela Jacksona ponovo nas vraca u fenomenolosku maniru promisljanja
kojom zelim dohvatiti znaCaj izvedbi. Plesna izvodenja kao stvaranje i akcija dobivaju
znacenje bas onda kada su postavljene u odnos s drustvom, s publikom. Tijelo je prvenstveno
medij u sluzbi plesne umjetnosti, stoga plesna umjetnost ¢ini tijelo vidljivim (Cooper Albright
1997:63). No, ples nije samo o tijelu, on je takoder i o subjektivitetu, odnosno o tome kako je
tijelo pozicionirano u svijetu te na koje sve nacine odredeno tijelo korespondira sa svijetom
(Ibid. 4). Taj somatski identitet, kako ga Cooper Albright naziva, kulturni je performans u
kojem osoba moze strateSki istaknuti razliCite aspekte tijela (Ibid. 8). Nadalje, po pitanju
izvedbi u suvremenom plesu, Cooper Albright kreira i Kkoristi sintagmu transformativna
snaga: Ova interkonekcija tijela i identiteta kreira ono Sto ja zovem transformativhom
snagom Zive izvedbe, a bas suvremeni ples ¢ini vecinu te snage (prevela autorica, Ibid. 20).

Primjeri sli€ne prakse u svijetu su americke AXIS Dance Company 1 Dancing Wheels,
britanske Candoco, DV8 i Amici Dance Theatre Company te juznoafricka kompanija Remix
Dance Project. Spomenute skupine ponajvise se bave izvedbenim radom unutar praske plesne
integracije. Petra Kuppers i Ann Cooper Albright u svojim se radovima osvréu na djelovanja
raznih plesno integriranih kompanija. Analiziraju njihove plesno izvedbene radove te daju
svoj kriti¢ki osvrt. Kuppers piSe o Candoco kompaniji kao jednoj od najpoznatijih britanskih
kompanija ovakvog plesnog fenomena koji imaju nakanu bijega iz geta invaliditeta. Autorica
takoder iznosi stav o kulturnim praksama koje nisu jednostavno slomljive pri ¢emu daje
primjer kritickih osvrta na njthove izvedbe u kojima je joS uvijek ¢vrsto naglaSeno pitanje
invaliditeta i kulturnih znacenja koja se vezu za nj. Cini se kao problem to §to se 0sobe s
invaliditetom, kada su izvodaci, ne gledaju iskljucivo kao izvodaci, nego bas kao osobe s
invaliditetom jer tijelo koje ima neki oblik oste¢enja prirodno progovara o invalidnosti
(Kuppers 2003:43), a ono postaje mastersign identiteta, zasjenjuje sve ostale identitete
(Kuppers 2000:128). Misljenje o plesnoj integraciji i njezinom utjecaju na publiku iskazala je
sudionica IMRC radionica Hana Savel:

»Pa prvo je sto... Kada se to negdje prezentira vani, mislim da ima vise posljedica za

osobe s invaliditetom, oni vise padneju u oci zbog toga Sto to nije nesto toliko obicno u
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plesnim predstavama, sto je to nesto novo i jedno od posljedica je da puno ljudi vidi da ti
ljudi postoje i treniraju normalno. Dobro, normalno nije lijepa rijec...hm...uspjesno! Da ne
postoje ti ljudi samo u nekim ustanovama ili doma za Cetiri zida, nego da ti ljudi stvarno
mozeju uspjesno funkcionirati u Zivotu. Druga stvar je Sto su integrirani i Sto su
Jjednakopravni u tom plesnom odnosu u toj predstavi, §to nema tih razlika. To mislim da je
jako bitno. To je nesvjesna neka poruka koju dobiva publika predstave (H. Savel,
25.1.2015.).

Slijedi kazivanje Leona Goli¢nika koji iskazuje razloge zbog Cega bi htio visSe plesati i
nastupati. Nije jo§ imao iskustva u plesnim izvedbama, osim plesanja na radionicama IMRC-
a, no istice zasto bi htio izvoditi pred publikom:

,,Pa htio bih to da budemo poznati. Ja mastam o tome da postanem poznat. Da ljudi
govore: ,, Vidite kako ovaj teski invalid je uspio plesat.” To je meni cilj. Ako bi u tome mogao
uspjeti, da putujem, da mi je to zabava...To mi je cilj i onda bi jednom mozda, ako bi mogao,
u neki drugi bolji dom. Da imam bolju njegu dok mama vise ne bude mogla, kuzis?! A to
moram puno trenirat i to je jedanput na tjedan malo “ (L. Goli¢nik, 23.1.2015.).

Vezano uz izvedbe, Josipa Lukinovi¢ podijelila je iskustva reakcija publike nakon
plesne izvedbe koju je imala u sklopu predstavljanja IMRC-a na Tjednu suvremenog plesa:

»Pa nisu nista rekli ekstra. Onako bilo im je drago da sam se ja, amo re¢ ukljucila, da
sam ono nesto pocela tako radit Sto me veseli, a sad ovako...Vise sam dobila onako komentar
kada sam to postavila na facebook, ljudi s kojima nisi svaki dan u kontaktu, s kojima nisi u
kontaktu i nisi tako blizak, onda ono: ,,Sta to stvarno postoji? Sta ljudi stvarno plesu? Nisam
znala da to ima i u Hrvatskoj!?(...) Bili su kao malo zacudeni sto se to radi* (J. Lukinovi¢,
3.2.2015.).

Zacudenost ¢e postojati sve dok publika ne po¢ne raditi na sebi kako bi bila sposobna
vidjeti nove forme fizikalne prisutnosti, formi tijela i ljepote koju one donose (Kuppers
2000:128). Ovaj stav Petre Kuppers mogu povezati sa stavom Vesne Mackovi¢. Razlicita
tijela smatra izvorom plesne integracije i bogatstvom koje omogucéava otkrivanje novih
svjetova:

»Razlicita tijela su bogatstvo koje treba proucavati, poticati na izraZavanje jer
razlicita tijela nam omoguéavaju pristup novim i nama dosad nepoznatim ili neotkrivenim
idejama o Zivotu i svijetu posto nisu nasa i posto su razlicita. Imaju razlicita iskustva o sebi,
razlicite osjecaje i zato ih treba skupit ¢im vise razlicitih na jednom mjestu‘ (V. Mackovi¢,

14.1.2015.).
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ZavrSavajuéi ovo poglavlje s optimisti¢éno obojenim stavom Vesne Mackovi¢ shvacam
vaznost plesne integracije kao drustveno-politi€¢kog akta na razlictim razinama. Koliki utjecaj
ima na same sudionike radionica i izvedbi toliki ima i na publiku, a prvenstveno u svrhu

promicanja svijesti o svekolikoj ravnopravnosti, a potom i djelovanju na tom polju.

8. Zakljucak

Krhkost sadas$njeg bivanja istovremeno je lijepa i tragi¢na. Tijelo se dogada sada. Ono
je jednostavno bice koje se krec¢e i diSe. Ples Zivota se dogada sada. Na tu krhkost Zelim
gledati pozitivno. To §to sada doZivljavam jedino je istinito i tijelu dohvatljivo.

Problem s kojim sam se srela na pocetku metodoloSkog puta, odnosno na samom
terenu, bilo je prevodenje plesnog jezika u tekst. Jasna je nemoguénost prenosenja potpunog
dozivljaja tog plesno tjelesnog iskustva i ba$ ga takvim ovdje zelim i zakljuciti te mu dati
poticaj za daljnji Zivot zbog svoje specifi¢nosti. Neka plesno iskustvo ostane takvo kakvo jest,
tekstualno pomalo nedoreceno, jer ipak je ba$ u tome njegova vitalna snaga. Susresti se sa
samim sobom, u pokretu unutar trenutnog vremena i prostora, zivotna je ¢arolija.

Prakse plesne integracije IMRC kolektiva jednako su tako temeljene na pozitivnom
stavu sadasnjeg trenutka. Metodoloski pristup fenomenoloSke manire pruzio mi je mogucnost
razumjeti te prakse. Kljuéna postavka bila je prihvatiti Siroki raspon utjelovljenih iskustava jer
sva ta razli¢ita iskustva doprinose shvacanju istrazivanog fenomena. Shvacanje se odnosi na
polje tijela, terminologije te na plesnu integraciju kao umjetnicku i drustvenu praksu. Na polju
shvacanja tijela kljuéna je upotreba meduodnosa tijela i pokreta. Tijelo je ostvareno u pokretu,
a pokret je ostvaren tijelom. Istrazivanje pokreta temeljna je metoda koja se koristi u radu
IMRC-a. Ona podrazumijeva tijela kakva jesu u danom trenutku, a na razli¢ite fizikalitete
gleda se kao na temeljni potencijal za kreativnost i stvaranje. Konstantan proces istrazivanja
pokreta, a stoga i upoznavanja tijela istovremeno se namecée kao rezultat i kao otvoreno
pitanje. Tijelo se konceptualizira u procesu istrazivanja pokreta. 1z toga slijedi da je u ovom
drustvenom fenomenu percepcija tijela takva da je u normativi prihvaéeno tijelo kakvo jest,
postuje se 1 prihvaca razlicitost. To je jedno od glavnih zaklju€aka do kojih se doSlo pri
razmatranju razli¢itih utjelovljenih iskustava. Djelovanje IMRC-a komunicira grupna
uvjerenja, a jedno od njih je da je umjetnost dostupna svima, odnosno, da svatko ima pravo na
izrazavanje, $to je jednako demokraticno kao i prethodno spomenut stav. Razlicita tijela su
bogatstvo, a to bogatstvo omogucéuje da upoznamo nova i dosad nepoznata ili neotkrivena

polja ideja o Zivotu i svijetu. Na tom temelju bazira se rad IMRC-a.
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U radu sam se takoder bavila pitanjem politi¢ke korektnosti i nekorektnosti kada je u
pitanju prikladna terminologija za osobe s invaliditetom i upotrebu rijeci inkluzija/integracija.
Uz mnostvo debata oko nazivlja ispostavlja se kako je politicka korektnost zapravo maska
koja je u sluzbi zasjenjivanja pravog problema. Pitanje je kako posti¢i da drustvo bude u
potpunosti inkluzivno? Kako promijeniti stavove koji prethode ljudskom djelovanju u
drustvu?

Iznosenjem intimnih iskustava, sudionici radionica i ¢lanovi IMRC-a pokazali su da
praksa plesne integracije razli¢ito djeluje na njihove osobne razine: radost, sreca, ugoda,
podizanja svijesti 0 mogucnostima svoga tijela, terapeutski u¢inak, podizanje samopouzdanja,
te, naposljetku, na kreiranje osobnog identiteta. Ovdje dajem primjer Vesne Mackovi¢ koja je
prije iskustva s IMRC-om imala miSljenje da ne moze koristiti plesnu umjetnost kao oblik
izrazavanja:

LAl da, dok sam bila neosvijestena puno mi je znacilo sto mi je Nerina u IMRC-u
rekla: ,,Vesna ti mozes plesat. “ A ja sam rekla: ,, Pa kak to mislis, pa gle me!?“ Pa mi je onda
rekla da pogledam taj i taj dokumentarac s isjeccima iz Kazuovog zivota i rada i tamo je bila
scena gdje on nekakvih par godina prije smrti, u kolicima ga njegovi studenti donesu na
pozornicu i on izvodi nesto samo sa Sakama. Samo Sakama plese...i to me impresioniralo.
Skuzila sam sto Nerina hoce rec¢, da je svako tijelo plesno pa i ono najmanje gibljivo, al onda
sam ja isla, zagrizla u tu ideju, totalno me je zarazio Kazuo Ono, iSla istrazivat Sta je on jos
radio...Ah, skuzis koliko je taj covjek zivio ples i da...tu je povijest pocela. (smijeh) Tu sam ja
rekla Nerini: ,, Ok, mogu ja plesat. Ne znam za kaj sam si zabrijala da ne mogu.* Onda sam
se filala Pinom Bausch, Raimundom Hogheom i mnogim drugima, i pogledala cijelu
zagrebacku scenu i sve Sto je igralo kod nas “ (V. Mackovi¢, 14.1.2015.).

Vesna Mackovi¢ nakon te spoznaje kre¢e samostalno u kreacije predstava, pa je tako u
veljaci 2015. godine imala premijeru svog prvog samostalnog rada. Cjelovecernja plesno
multimedijalna predstava Intenziteti dokaz su njezinog stjecanja samopouzdanja, a dakako da
je u tome djelovanje IMRC-a imalo veliku ulogu. Pozitivni uéinci plesa opcenito, a u ovom
sluaju plesne integracije, ishod su rada na doZivljavanju neposredna trenutka plesanja,
neposrednog trenutka stopljenog u tijelo, neposrednog bivanja.

Osim na individualnim razinama, plesna integracija djeluje i na $iroj drustvenoj razini.
Istrazivani fenomen proiziSao je iz umjetnickog diskursa, a bas zbog toga, i zbog umjetnosti
kao takve, koja direktno ili indirektno komunicira s dru$tvom, praksa plesne integracije ima
drustvenu mo¢. Moze se sagledati kao druStveno politi¢ki akt prema Siroj javnosti. To moze

biti u trenutku kada je prezentirano u medijima poput televizije ili interneta, a posebnu
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djelatnu snagu ima kada je neposredno iskustvo gledanja. Pitanje koje ostaje otvoreno je ono
0 publici koja bi trebala ili ne bi trebala raditi na sebi kako bi u predstavama inkluzivnog
karaktera prestala etiketirati tijela s o$te¢enjima.

Ovim radom pokusSala sam dohvatiti kljuéne aspekte istrazivane prakse: utjelovljenost
tijela u plesa kao zivljenog iskustva, razliita tijela kao bogatstvo, problem politicke
nekorektnosti, plesna integracija kao drustveno-politicki akt. Pri ¢emu sam svjesna da to nije
cjelokupan zbir postoje¢ih. Za daljnja istrazivanja predlazem otkriti druge aspekte koji se
vezu na istrazivano polje. Pri dolasku osoba s invaliditetom na plesne radionice, probe ili
druga dogadanja nuzan je angazman oko prijevoza, takoder, namece Se pitanje asistencije te
dostupnost i prilagodenost prostora u kojima Se odvija odredeni sadrzaj. U drugim se
umjetnostima isto mogu naci primjeri ovakve prakse (dramsko kazaliste, likovno stvaralastvo,
glazbena umjetnost...) pa smatram kako bi takva istraZivanja takoder pridonijela boljem
shvacanju vaznosti kvalitete Zivljenja. Ono $to u ovom radu nisam dosegnula je istrazivanje
iskustava publike koja je gledala neke od radova IMRC kolektiva, a takav bi pristup donio jos$
odgovora i time upotpunio rad.

Rad Integriranog kolektiva za istrazivanje pokreta vidim kao projiciranu sliku
idealnog svijeta gdje se njeguje inkluzivnost. Pitam se kako posti¢i kreaciju takvog svijeta.
Moze li se to uiniti plesom? Na pitanje ,, Sto se s plesom moze? “, Leon Goli¢nik mi je u

intervjuu odgovorio: ,, Sve! Cuda! .
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11.Sazetak rada

,» L1jela, pokreti, izvedbe — kulturnoantropoloska studija plesne integracije®

Edukacijski i istrazivacko-umjetni¢ki plesni projekt pod nazivom Integrirani
kolektiv za istrazivanje pokreta (IMRC) mjesto je istrazivanja plesne integracije.
Praksa plesne integracije ima za cilj osobama s invaliditetom pruziti mogucnost
ravnopravnog rada i umjetnickog izrazavanja i promicati ideju da ples i pokret nisu
uvjetovani odredenom tjelesnom datoS¢u. Rad je koncipiran kao studija slucaja
spomenutog kolektiva pa se stoga nastoji odgovoriti na pitanja vezana uz odredene
aspekte njihovog djelovanja: konceptualizacije tijela, terminologije i komunikativnosti
plesa, odnosno plesne integracije kao druStveno-politickog akta. Za istrazivanje je

koristen fenomenoloski pristup zbog osjetljivosti tjelesno-plesnog iskustva.

Kljucne rijeci: plesna integracija, razlicita tijela, komunikativnost plesa

»Bodies, movements, performances — cultural anthropological study of dance integration*

Educational and research-artistic dance project called Integrated Movement
Research Collective (IMRC) is place for research of dance integration. Practice of
dance integration aims to provide disabled people possibility of equal work and artistic
expression and to promote the idea that dance and movement are not conditioned to
certain physical conditions. This work is presented as a case study of mentioned
collective and therefore seeks to answer questions regarding certain aspects of their
work: the conceptualization of the body, terminology and communication of dance
art, or dance integration as a social and political act. Phenomenological approach in

study is used due to the sensitivity of physical and dance experience.

Key words: dance integration, different bodies, communication of dance
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