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Sociokulturalni faktori i nezadovoljstvo vlastititifelom kod adolescentica
Sociocultural factors and body-dissatisfactiondolascent girls

Sazetak:

Prvi cilj ovog istrazivanja je bio provjeriti povaaost indeksa tjelesne mase, drzanja dijete
te svjesnosti i internalizacije sociokulturalnireava o idealnom tjelesnom izgledu sa
razlicitim aspektima zadovoljstva tjelesnim izgledom (@ewljstvo izgledom i
zadovoljstvo tezinom). Takier je provjereno koje su varijable Zagi prediktori razkitih
aspekata zadovoljstva tjelesnim izgledom. Drugij @dtrazivanja bio je provijeriti
povezanost zadovoljstva tjelesnim izgledom s &dzh dimenzijama samopoStovanja.
Istrazivanje je provedeno na uzorku od N=186 adeletsica. U istrazivanju su Kkoristeni
slijedeti instrumenti: Upitnik zadovoljstva tjelesnim izdiem (Mendelson, Mendelson i
White, 2001), Skala sociokulturalnih stavova oetgglom izgledu (Heinberg, Thompson i
Stormer, 1995), Skala adolescentnog drzanja dij@atton i sur., 1997) i Skala
samoprihvédanja i samokompetentnosti ( Taffarodi i Swann, 399%kaier su rdunati i
indeksi tjelesne mase. Rezultati ukazuju naama negativnu povezanost indeksa tjelesne
mase, drzanja dijete te svjesnosti i internalieaagpciokulturalnih stavova o idealnom
tielesnom izgledu sa zadovoljstvom izgledom i zadisvom tezinom. Indeks tjelesne
mase i internalizacija su ztggni prediktori zadovoljstva izgledom i zadovoljattezinom.
Drzanje dijete je takier prediktor zadovoljstva tezinom. Zadovoljstvo ledpm i
zadovoljstvo tezinom z@ajno su pozitivno povezani sa samopribaigem i
samokompetentnosti. Povezanost zadovoljstva izgledo tezinom véa je sa
samoprihvdanjem nego sa samokompetentnosti.

Abstract:

The first aim of this study was to examine the treteship between body mass index,
dieting, awareness and internalization of sociacalt attitudes towards appearance and
different aspects of body esteem (body esteem-appea and body esteem-weight). It was
also examined which variables were important ptedicof different aspects of body
esteem. The second aim of this study was to expé&dationship between body esteem and
different aspects of self esteem. Participants W8 adolescent girls. Instruments that we
used were: Body Esteem Questionnaire for Adolescantd Adults (Mendelson,
Mendelson and White, 2001), Sociocultural Attitudesvards Appearance Questionnaire
(Heinberg, Thompson and Stormer, 1995), AdolesEreting Scale ( Patton et al.) and
Self liking competence scale (Tafarodi and Swar@®5). Body mass indexes were also
calculated. Results have shown significantly nergatorrelation between body mass index,
dieting, awareness and internalization of sociefzéls of thinness and different aspects of
body esteem. Body mass index and internalizatiore weportant predictors of different
aspects of body esteem. Dieting was also imponpaetlictor of body esteem-weight.
Results have also shown significantly positive elation between aspects of body esteem
(appearance and weight) and aspects of self es(selinliking and self competence).
Correlation between body esteem and self likingigher than correlation between body
esteem and self competence.

Klju €éne rije¢i: sociokulturalni stavovi o tjelesnom izgledu, zadgsteo tjelesnim
izgledom, drzanje dijetamoprihvéanje, samokompetentnost
Key words: sociocultural attitudes towards appearance, bothers dieting, self liking,
self competence
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Uvod

Opé¢i tjelesni izgled, kao i izgled pojedinih dijelovgela u pubertetu se tako drasto
promijeni u relativno kratkom vremenu da izgled tages jedna od najvaznijin briga
adolescenata. Ta briga povezana je s druStvenimaroa i kulturnim modelima o
preferiranom tjelesnom izgledu koje wijena percepciju vlastitog tijela. Adolescenti se
usmjeravaju na evaluaciju vlastite geupriviatnosti na temelju internaliziranih drustvenih
standarda. Mladi i djevojke dominantno procjenjuju svoju tjelesviginu kao prosjénu

u odnosu na norme (Dacey, 1986; prema Lack®rgin, 2006). U skupini onih koji
smatraju da je njihova visina niza od prése vise je mladia nego djevojaka, &ak
polovica djevojaka misli da imaju manje grudi odgieka. Zn&ajan doprinos predodzbi o
vlastitom tijelu daje tjelesna tezina. O'Dea i Amm (1999) su na uzorku ndla
adolescenata provijerili povezanost spola i tjelasime sa samopoimanjem. Utvrdili su da
je zabrinutost zbog pretjerane tezinéavel djevojaka nego u mlad, ali da i jedni i drugi
procjenjuju da pretjerana tjelesna tezina negativijae na njihov socijalni polozaj rda
vrSnjacima Opa tjelesna privlénost, izgled lica i tjelesna tezZina vrlo su vazreeaorte

tjelesno samopoimanje, ne samo u pubertetu nedg@snoj adolescenciji.

Predodzba o vlastitom tijelu

Predodzba o vlastitom tijelu jedna je od komponampajma o sebi (Shavelson i sur., 1976;
prema Lackow-Grgin, 1994) i odrazava percepciju, misljenje jeégje osobe u vezi s
tijelom i tjelesnim iskustvima. Svaka osoba posjedmnoge predodzbe, misljenja i
osjgaje o vlastitom tijelu — ukljgujuci cjelokupan izgled, specéfina podrdja ili dijelove
tijela, koji ovise o dobi, etdkoj pripadnosti, snazi, tjelesnoj funkciji, seksuasti i sl. Na
perceptivnoj razini stvaraju se predodzbe ocualii obliku razliitih dijelova vlastitog
tijela. Kognitivna komponenta predodzbe o tijeklju¢uje usmjerenost paznje na tijelo i
uz to vezane iskaze, kao i misljenje o vlastitojaldii tjelesnim iskustvima. Emotivna
komponenta ukljtuje iskustva ugode ili neugode, zadovoljstva ilizasovoljstva

povezanih s izgledom kao i s r&#iim tjelesnim iskustvima.



Predodzba o vlastitom tijelu je vrlo osobno iskost$to zn& da ne postoji nuzno
korelacija izméu tog iskustva i objektivne realnosti, tj. indivelne subjektivne impresije
o tijelu nisu nuzno u skladu s realnim osobinamadiioog tijela.
Slijedeta bitna znéajka predodzbe o vlastitom tijelu jest njena proges emocijama o
sebi (o selfu), Sto ziada je n&in na koji osoba percipira i dozivljava svoje tjein&ajno
povezan s nanom na koji percipira sebe. Osnovni d@sjgpostojanja zasniva se na tijelu, a
proizlazi iz iskustva osobe da je utjelovljenaozpaje da se razlikuje od vanjskog svijeta i
drugih( Mahler i McDevitt, 1982; prema Ambrosi-Rad®001).
Vazno je napomenuti da je predodzba o vlastitoeiutisocijalno determinirana. ¥eod
trenutka rdenja, pri kojem se provjeravaju osnovne tjelesmaktaristike novordenieta,
tijelo postaje predmetom opazanja i vrednovanjazvBapredodzbe o vlastitom tijelu
temelji se na interakciji s prvim skrbnicima, a &addrastanjem osoba Siri svoj interakcijski
krug, sve izraZenija postaje i uloga Sire socijalkeline.
Predodzba o vlastitom tijelu je dinafan i promjenama podlozan konstrukt. Slade (1994)
je, na temelju niza istrazivanja u ovom paglu pokusao identificirati faktore koji ute
na predodzbu o vlastitom tijelu. Definira je kabilau mentalnu reprezentaciju tijela koja
ovisi 0 barem sedagimbenika:

1. dosadasnjim senzornim iskustvima vezanim uz viasjélo,
dosadasnjim promjenama u tjelesnoj tezini,
kulturalnim i socijalnim normama,
individualnim stavovima vezanim uz tjelesnu tezmblik tijela,
kognitivnim i afektivnim varijablama,

individualnoj psihopatologiji,
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bioloskim varijablama.

Poremeaji predodzbe o vlastitom tijelu
Garner i Garfinkel (1981; prema Pokrajac-Bulian,0@0 smatraju da se poretagi
predodzbe o vlastitom tijelu mogu manifestiraticha razltita na&ina. Prvi je iskrivljena

slika tjelesnog izgleda, a odnosi se na perceptameatnju zbog koje osoba nije u stanju



pravilno procijeniti izgled (vetinu) svoga tijela. Drugi n@n manifestiranja je
nezadovoljstvo tijelom koje se odnosi na stavsiietaje i razmiSljanja o viastitom tijelu.
Rosen (1992; prema Pokrajac-Bulian, 2000) smatrge danstrukt predodzbe o vlastitom
tijelu viSedimenzionalan te razlikuje komponentavst o tjelesnom izgledu i perceptivho
iskustvo izgleda tijela, te dodaje i ¢te bihevioralnu komponentu koja ukfjuje stalno

provjeravanje vlastitog izgleda te izbjegavanjaasija koje izazivaju anksioznost.

Nezadovoljstvo vlastitim tijelom

Nezadovoljstvo vlastitim tijelom moze biti posljedi poreméaja predodzbe o tijelu
(Garner i Garfinkel, 1981; prema Pokrajac-Bulia@0@), a moze se kretati od laganog
nezadovoljstva spec#inim dijelovima tijela, pa sve do ekstremnog nezadjstva
izgledom, pricemu osobe smatraju svoje tijelo odbojnim i odvratniako je najvé
interes istrazivéa za nezadovoljstvo tijelom vezan uz njegovu ulagyporemeéajima
hranjenja, te je stoga @age i ispitivan u odnosu na klichke ekstreme, nezadovoljstvo
tijelom zahvéa i zn&ajan segment neklitke populacije. Mintz i Betz (1986) navode da
64% normalno teSkih Zena percipira da su prete$ksui zadovoljne svojim tijelom te bi
Zeljele izgubiti oko 4,5 kg, dok 9% Zena iz istaugke percipira sebe kao gojazne i
iskazuju visoko nezadovoljstvo vlastitim tijelom B8&ali tjelesnog samoposStovanja (Body
Cathexis Scale).

Nezadovoljstvo tijelom i pokuSaji gubitka na tezitesti su méu adolescenticama u
zapadnoj kulturi. Attie i Brooks-Gunn (1989) pravel longitudinalno istrazivanje kojim
su utvrdili da su zabrinutost tjelesnim izgledorpokusSaji drzanja dijete u adolescentica
uznemirujée pojave jer predstavljaju rine faktore za kasniji razvoj sindroma poréaja
hranjenja.

Rodin, Silberstein i Striegle-Moore (1985) smatrda je nezadovoljstvo tijelom toliko
ucestalo u normalnoj populaciji da predstavlja "naiimm® nezadovoljstvo”. Prema njima,
srz nezadovoljstva tijelontini diskrepanca izmi#u percipiranog tjelesnog izgleda i
idealnog tjelesnog izgleda, koji je ¢ho odreen socijalnim i druStvenim standardima.

Takader smatraju da sociokulturalni pritisci koji ukipju ideal mrSavosti za Zene zapadnih



kultura, centralna uloga izgleda u Zenskoj spoliori i vaznost izgleda za socijalni uspjeh
Zene imaju glavnu ulogu u razvoju i odrzavanju dexaljstva tijelom.

Istrazivanje koje su proveli Fallon i Rozin (1988 u prilog tezi da je nezadovoljstvo
tielesnim izgledom vezano pretezno uz Zensku peopulalstrazivanje je provedeno na
studentima, koji su na siluetama tjelesnog oblk@e variraju od vrlo mrsavih do vrlo
debelih, trebali ozriti svoj sadasnji izgled, idealan izgled i onaj ikbj bio privliatan
suprotnom spolu. Razlika izrahe figure koja predstavlja sadasnji izgled i one akoj
predstavlja idealni izgled indikator je nezadovvis tijelom. Dok kod musSkaraca nisu
postojale zn&ajne razlike u sadasnjem, idealnom i obliku za kajiatraju da je privian
Zenama, kod Zena su dobiveni drigaezultati. Svoj sadasnji oblik Zene su procijen
zn&ajno veim od onog koji je prividan muskarcima, dok su idealnim ozi& onaj oblik
koji je joS maniji od onog oblika za kojeg smatrdguje privid&an muskarcima.

Razvoj nezadovoljstva tijelom

Za objasnjenje razvoja i /ili odrzavanja nezadmtol tijelom pondena swetiri glavna
pristupa (Thompson, 1992; prema Ambrosi-RandR001): socijalna usporedba,
sociokulturalni pristup, negativni verbalni komeantaazvojni status.

Pristup socijalne usporedbe polazi od toga da sbesklonetestoj usporedbi vlastitog
izgleda s izgledom drugih osoba, posebno onih kejsmatra vrlo priviaima, u veéoj
opasnosti za razvijanje nezadovoljstva tijelom. Qupotezu podrzavaju korelacijska i
laboratorijska istrazivanja Heinberga i Thompsob@96). Njihova istrazivanja provedena
su na uzorku zena u dobi od 18 do 48 godina, arkata nezadovoljstva tijelom koriStena
je razlika izméu siluete tjelesnog oblika za koju su ispitaniceab@ da predstavlja njihov
sadasnji tjelesni izgled i siluete tjelesnog oblikaja za ispitanice predstavlja idealan
izgled. Rezultati istrazivanja pokazali su da sae nizeg stupnja zadovoljstva tijelom
sklone evaluaciji vlastitog tijela uspdrguci se sa slavnim osobama, kao Sto su to poznate
manekenke ili glumice, dok su Zene zadovoljnijestitam tijelom sklonije usporivaniju s
vrsSnjakinjama.

Sociokulturalni pristup temelji se na uvjerenju @laistveni utjecaji posredovani tiskom i

vizualnim medijima pruzaju snazne poruke o priljiadsti ili neprihvatljivosti nekih



tjelesnih osobina (Heinberg, Thompson i StormeB85)9PodrsSku ovom pristupu daju sva
ona istrazivanja koja ukazuju na povezanost d&umgoreméaja hranjenja, nezadovoljstva
tijelom i poruka iz medija (dijeta, mrSavost i gehi ideali).

Brown, Cash i Lewis (1989) proveli su istrazivam@ uzorku djevojaka sa simptomima
bulimije u dobi od 15 do 19 godina i kontrolnom tkaodjevojaka podjednake dobi, tezine
i visine. Utvrdili su da je rana izlozenost negatm verbalnom komentaru u obliku
zabrinutih komentara vezanih uz izgled ili tjelest®zinu povezana s nezadovoljstvom
tijelom, poreméajima hranjenja i opm psiholoskim funkcioniranjem .

Autori koji podrzavaju razvojni pristup usmjerend sa pojavu menarhe kao srediSnjeg
¢imbenika u razvoju nezadovoljstva tijelom. Raniggmi razvoj, definiran kao ulazak u
pubertet prije vrSnjakinja u vlastitoj socijalndgupini ili rana menarha (11 godina ili
ranije) povezan je s visokim nezadovoljstvom tipeld Thompson, 1990; prema Ambrosi-
Randt, 2001)

Stormer i Thompson (1995) su istrazili izravan cdje svih varijabli u jednom
jedinstvenom istrazivanju koje su proveli na uzo#ema u dobi od 17 do 30 godina. Kao
mjera nezadovoljstva tijelom koriStena je Skaldéefrog samopostovanja. Utvrdili su da,
kada se izuzme utjecaj samopoStovanja i stupngegogti, socijalna usporedba i drustveni
faktori predstavljaju zn@mjne prediktore nezadovoljstva vlastitim tijelomporemeéaja
hranjenja. Negativni verbalni komentar objasSnjawalirdio varijance, dok razvojni status

ne pridonosi objasSnjavanju unikvitetne varijance unjednoj analizi.

Sociokulturalni faktori i ideal zenske ljepote

Vanjski tjelesni izgled pretezno je genetski déme Za razvoj predodzbe o vlastitom tijelu
znaajno je kako na tjelesni izgled reagira okolinan@sho kakvi su standardi éekivanja
okoline u vezi s tjelesnim izgledom. U svakoj kultpostoje standardi o tome kakve bi
trebale biti idealne karakteristike tipiog muskarca i tighe zene. Pri tome tjelesna visina i
tielesna tezina predstavljaju osnovne dimenzijkojana se ti standardi temelje.
Pregledom osnovnih antropoloskih istrazivanja uiv@avaznodu tjelesnog izgleda u
razlicitim kulturama mogée je uditi slijedece:

1. u veini kultura postoji stereotip "lijepo je dobro",



2. pojedinci koji odgovaraju kulturalnom konceptu azpipnom izgledu dobivaju
pozitivha potkrepljenja, odnosno pozitivhe procj&geda,

3. pojedinci koji svojim tjelesnim izgledom odudarapd standarda dobivaju
povratne informacije 0 svojoj neadekvatnosti, odmosnegativho su
procjenjivani (Lackow-Grgin, 1994).

Sve do 20. stolje ideal zenske ljepote bio je visoka osoba, pursh pbedara, zaobljene
figure-simbol plodnosti (Pokrajac-Bulian, 2000).tRkést dolazi u modu petkom 20.
stoljeta, a tek dvadesetih godina mrSavo tijelo prédaya zene koje su se Zeljele nametnuti
na socijalnoj ljestvici. Poslijeratno razdoblje peon favorizira Zenu s izrazenim oblinama,
istaknutih grudi, dok se Sezdesetih godina mijengandardi postojeg ideala ljepote. U
tom je razdoblju ideal predstavljala poznata mank&ei model Twiggy (170cm/44kg;
prema Vidové, 1998). Taj se ideal zadrzao sve do danas, obiljearSavo&u koja je u
nesuglasju s realnim vrijednostima présje tjelesne tezine Zena. Nametnute kriterije
vedina Zena ne uspijeva dast{(Garner i sur., 1980). Pripadnice zapadnih kaltkoje se
ne konformiraju idealu mrSavosti sieme su s predrasudama tijekonavog zivota. Javlja
se ideja da svi moraju imati idealnu tezinu i déojeamo pitanje volje. Za krupnu ili deblju

osobu smatra se da je sama kriva za svoj izgled.

Sociokulturalni faktori u razvoju nezadovoljstvastitim tijelom

Zanimanje istraziv&a za socijalne i kulturne pritiske u smjeru mrsavé®je dozivljavaju
pripadnice zapadnih druStava, u vidljivom je paraskakvi pritisci utj€u na razvoj i
odrzavanje nezadovoljstva tijelom, navode Zene riamnje dijete, te tako povavaju
njihovu podloznost za razvoj poretaga hranjenja.

U ovom trenutku ne postoji teorija koja bi moglajasmiti razvoj i odrzavanje
nezadovoljstva vlastitim tijelom. Postoji viSe i&#lh sociokulturalnih modelagiji
predstavnici smatraju da sociokulturalni pritisenaju centralnu ulogu u razvoju i
odrzavanju nezadovoljstva vlastitim tijelom. Titmti ukljuéuju ideal mrSavosti za Zene
zapadnih kultura, centralnost izgleda u Zenskojnepalozi te vaznost izgleda za socijalni
uspjeh Zene. Z&ci ovih modela i interpretacija mogu se pr@naradovima autora koji

zauzimaju feministiko stajaliSte. Oni smatraju da sloZzena i kontramlikd uloga Zene u



suvremenom ali joS uvijek patrijarhalnom druStvavadi do nesigurnosti koja je u osnovi
teznje za savrSenstvom i autonomijom koja je pmsukod djevojaka s anoreksijom
(Selvini-Palazzoli, 1974; prema Vidayil998).
Prema feministkom modelu, postojtitav niz socijalnih faktora koji utj@l na razvoj
nezadovoljstva vlastitim tijelom. Ti se utjecajeku od sposobnosti medija da manipuliraju
javnom definicijom ljepote, pa sve do pdaaih pritisaka na Zzene da budu uspjeSne u
poslovnom svijetu.
Pregledom literature moze se ustanoviti da slijedecijalni faktori posebno uje na
razvoj nezadovoljstva vlastitim tijelom, a u kén&i i poremeéaja hranjenja:

1. socijalni pritisak prema mrsavosti,

2. promijenjena socijalna uloga zene,

3. promicanje porent@ja hranjenja kao norme,

4. predrasude prema gojaznima,

5. tendencija socijalnog uspdiganja.
Brojna istrazivanja provedena u zadnjih tridesedallina dokumentiraju porast socijalne
pozeljnosti mrSave Zenske figure. Garner i sur8Q)9prouwavali su podatke Playbojevih
sredisSnjih slika i swanosti Miss America u razdoblju od 20 godina te psimijetili
postojanje zn&jnog trenda u smjeru mrsavosti. Autoridatida je sociokulturalni ideal
zenskog izgleda postala sitna, tanka djevojka igpzEjene tezine. Silverstein, Peterson i
Perdue (1986) pokusSali su utvrditicem povijesni trenutak u kojem je mrSavost postala
moderna. Winili su to mjeréi dimenzije grudi, struka i bokova manekenki koje s
pojavljivale u ametikim ¢asopisima u razdoblju od 1901. do 1981. godinerdiltwsu da
postoje dva povijesna razdoblja koja obiljezavargimanje odnosa grudi-struk i smanjenje
dimenzije bokova. Prvo je razdoblje izdwel909. i 1929., a drugo izahe 1949. i 1981.
Suvremeni ideal ljepote zapadnih kultura koji izjathva mrSavost i privinost i
poveana preferencija za vrlo mrSave tjelesne siluetporgsina je s povanim
nezadovoljstvom tijela kod Zena, pdaeom Zeljom za gubitkom teZine te porastom
poremeéaja hranjenja. (Wiseman, Gray, Mosimann i Ahref92).
Za mlade ljude masovni mediji, a pogotovo telewizij popularnicasopisi, mozda su

najmanije sredstvo prijenosa sociokulturalnih idealaoglsvoje popularnosti, televizija i



casopisi vrlo dinkovito propagiraju ideal vitkosti. Lakoff i Sche(1984; prema Ambrosi-
Randt, 2001) tvrde da je utjecaj TV-atasopisa posebno negativan zato Sto se modeli u
tim medijima shvéaju kao realistine vizije stvarnih ljudi, a ne kao manipuliranemjatno
stvorene slike. Mediji proniu ideju da je svdje tijelo beskon&no promjenjivo, te da se
putem dijeta i prekomjernog vjezbanja moze dosegrsietski ideal. Druga poruka je ta,
da kada je ideal jednom dosegnut, uslijegit nagrade i socijalna priznanja. Kako je
adolescencija razdoblje intenzivnog razvoja idetdit kojeg uvelike formiraju drustvo i
mediji, njihova se uloga ne smije zanemariti.

Tiggemann, Wienefield, Wienefield i Goldney (19%1) utvrdili da je aktualna tezina,
izrazena poméu indeksa tjelesne mase, i percepcija prekomjezamé kod mladih Zena
pozitivno povezana s vremenom provedenim u gledarjevizije. Replikacijom i
proSirivanjem ovih rezultata poréw diferenciranih mjera gledanja televizije Tiggeman
Pickering (1996) zaklguju da ukupna kafina gledanja TV-a nije povezana s
nezadovoljstvom tijelom i teznjom za mrSasws ali neke kategorije programa jesu.
Pokazalo se da gledanje sapunica, serija i filmpeztivno korelira s nezadovoljstvom
tijelom, gledanje sporta negativho korelira s istian gledanje glazbenih programa
prognozira Zelju za mrSav@as

Jedan od nana na koji tiskovni mediji utjgu na adolescentice je i promoviranje réh
vrsta dijeta wasopisima za mlade (Teen, OK, Joy). ViSe od 50%eadentnih djevojaka
izjavljuje da su drzale dijetu, a joS &vepostotak izjavljuje da Zele biti mrSavije (Huon,
1994). Ogenito, svaka restrikcijdarane koja je usmjerena prema utjecanju na ohlik il
tezinu tijela trebala bi se smatrati dijetom (AnmgBandé, 2001). Andersen (1990; prema
Ambrosi-Randt, 2001) smatra da do drzanja dijete dolazi podcaj@m sociokulturalnih
normi koje promoviraju mrsavost.

Tri su osnovne strategije drzanja dijete: brojakgdorija, smanjivanje katine hrane i
preskakanje obroka.

Efekti drzanja dijete manifestiraju se kako naegelom, tako i na psiholoskom planu, a
vazan psiholoski efekt drzanja dijete sastoji ¥eme da se osoba koja drzi dijetucimpe
jos viSe brinuti zbog hrane i prehrane, te joj toze postati glavna preokupacija Sto moze

smanijiti kapacitet za izvrSavanje svakodnevnih ekav



Samopostovanje i nezadovoljstvo vlastitim tijelom

Opéenito, samoposStovanje se definira kao rezultat ii@mog pojma o sebi, tj. vrednovanje
sebe. SamoposStovanje razni autori eatdi definiraju, ovisno o teorijskom polaziStu,
koriStenim mjernim instrumentima, &au istrazivanja, ispitanicima i sl.

Rosenberg (1965; prema Budimlija, 2006) definirasngpoStovanje kao pozitivan ili
negativan stav prema sebi pgemu je jasno vidljivo opredjeljenje autora za kaqoice
globalnog samopostovanja, odnosno onoga Sto os@baonsebi kao cjelokupnojdnosti.
Osobe visokog samopoStovanja ponose se sobom, uisako misljenje o sebi i @enito

su zadovoljne svojim osobinama i uspjesnpsSdok se osobe niskog samopoStovanja
smatraju neuspjesnima, beskorisnima ¢espto su nezadovoljne sobom. Rosenberg je za
mjerenje samopoStovanja razvio i unidimenzionalrikal® samopoStovanja, iako su
razlicite faktorske analize pokazale da se désstica te skale svrstava u dva povezana, ali
razlicita faktora. Raziita su tuma&enja takvih rezultata, a Tafarodi i Swann (1995)
prihvatili su ideju o dvodimenzionalnosti Skale sgroStovanja temeljenu i na semakdij
analizicestica.

Tafarodi i Swann razlikuju dvije dimenzije samoma&tnja, samoprihvanje (eng. self-
liking) i samokompetentnost (eng. self-competenSamoprihvéanje predstavlja onaj dio
samoposStovanja koji proizlazi iz odnosa s drugimakle socijalno je zavisan. To je
svojevrstan dozivljaj sebe kao objekta socijalnecgmne, prvo ljudi u nasoj okolini, a
zatima samih sebeiji je konacni rezultat vrednovanje sebe kao dobre ili loSebes®no

se razvija kroz odnos s vaznim drugima i &eiku je odraz percipiranih vrijednosti koje
nam pripisuju drugi. Te se vrijednosti razvojenemtaliziraju te u skladu s njima sami sebe
procjenjujemo. Internalizacija vrednovanja drugihanjuje snagu daljnjeg utjecaja drugih
na nasSe samopoStovanje, no ne zaustavlja taj ptjecpotpunosti. S druge strane,
samokompetentnost proizlazi iz uspjeSne manip@ackolinom, ostvarivanja Zeljenih
cilleva naseg ponaSanja. Ukoliko zZeljeni cilj nagemaSanja i ostvareni ishod usidai i

tu uspjesnost naSeg djelovanja pripiSemo sebi,d@aano osjéaj samokompetentnosti.
Veliki broj autora definira samopoimanje kao destvini aspekt sebe, a samoposStovanje
kao evaluativni aspekt sebe. PredodZzba o vlastiiggitu ima zn&ajan udio u ofem

samopoimanju, odnosno @ samopoStovanju. Z&gg izgleda tijela pri konstruiranju



tielesnog samopoimanja, pa onda i za razvd@egpsamopoimanja velik je stoga 5to je
tijelo, posebno s obzirom na procjene drugih, psto u susretu s pojedincem drugi
svoje osobne karakteristike osoba moze uspjeSrwoivati od drugih, tijelo je izlozeno
pogledima i procjenama bez obzira na to Zeli lioseba otkriti ili ne. Ljudi su skloni
pripisivanju odréenih psiholoskih karakteristika osobama raidyg tjelesnog izgleda, npr.
gojaznim osobama su skloni pripisati lijenost, tosty prozdrljivost. Ukoliko takve
evaluacije dolaze od strane vaznih drugih, onda wjeu ne samo na razvoj tjelesnog
samopoimanja, nego i na razvoj globalnog samopasgjay

Striegel-Moore (1995; prema Pokrajac-Bulian, 208@)atra da se u zapadnoj kulturi
identitet Zene definira na temelju njene sposobnastpostaviljanja adekvatnih
interpersonalnih odnosa i postizanja uspjeha utitdaskupini. Uslijed takvog polozaja
adolescentice postaju posebno osjetljive na migljeinugih osoba. S obzirom na to da
tielesni izgledéesto odrduje stupanj uspjesSnosti u interpersonalnim odnositeae na
prvo mjesto u vlastitom Zivotu postavljaju uprajaesnu tezinu i izgledCinjenica da je u
zapadnoj kulturi stereotip ljepote vezan uz vitkmriSavo tijelo podrzava upotrebu raznih
dijeta meu djevojkama koje su nesigurne u vlastiti identitgiosebno zabrinute dom
evaluacijom. Za w@nu tih djevojaka kulturni ideal ljepote je neddsin te nakon
neuspjelih pokuSaja razvijaju nisko samopostovanie.

Niz istrazivanja pokazao je da je dposjetaj samopoStovanja usko povezan sa
zadovoljstvom vlastitim tijelom. Pokrajac-BuliaZiv¢i¢-Begirevié (2005) u svom su radu
koristile Upitnik ogeg nezadovoljstva tjelesnim izgledom (Body Shapedfjannaire) i
hrvatsku verziju Rosenbergove Skale samopoStovanjeezultati ukazuju na zéanu
negativnhu povezanost nezadovoljstva tjelesnim dagie i samopoStovanja, te zagan
doprinos nezadovoljstva tjelesnim izgledom obja#mjgu varijance samopoStovanja.
Klaczynski, Goold i Mudry (2004) u svom su raduikbli Upitnik zadovoljstva tjelesnim
izgledom i Rosenbergovu Skalu samopoStovanja, iilidgbozitivnu povezanost

zadovoljstva tjelesnim izgledom i samopoStovanja.
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Cilj istrazivanja

Jedan od najutjecajnijin pristupa u tuleaju nezadovoljstva vlastitim tijelom je
sociokulturalni pristup koji naglaSava ulogu medijarazvoju nezadovoljstva vlastitim
izgledom. Sociokulturalni modeli pretpostavljaju da upravo svjesnost o normama
idealnog izgleda te internalizacija tih normi nangi faktori koji mogu prognozirati
nezadovoljstvo vlastitim tijelom.

Postavke sociokulturalnog modela razvoja nezadstalj provjeravane su i potigne u
razlicitim istrazivanjima izvan Hrvatske (Heinberg i Thpson, 1995; Klaczynsky, Goold i
Mudry, 2004; McCabe i Ricciardelli, 2003; TiggemarPickering, 1996;). Pregledom
istrazivanja u tom podiju moze se zaklgiti da je veina istrazivanja usmjerena na
analizu sadrzaja materijala koje prezentiraju meg@ipvezivanje izloZzenosti tim sadrzajima
s nezadovoljstvom tijelom kod ispitanica. Prvi @iljog istrazivanja jest provjeriti postavke
sociokulturalnog modela razvoja nezadovoljstva titias tijelom pom@&u instrumenta
razvijenog za mjerenje svjesnosti i internalizag@ciokulturalnih stavova o idealnom
tielesnom izgledu (Heinberg, Thompson i StormeB5)9Budy¢i da se kao ideal tjelesnog
izgleda naglasava mrSava tjelesna figura, u ovdrazivanju se planira ispitati i odnos
indeksa tjelesne mase, kao pokazatelja pastojelativne tjelesne tezine (s obzirom na
visinu), s mjerama zadovoljstva tjelesnim izgleddch.medijima su dosta zastupljene
poruke o drzanju dijete kao jednom odina priblizavanja idealnom tjelesnom izgledu, pa
se u sklopu ovog istrazivanja planira provjeritstzgljenost drzanja dijete na ispitivanom
uzorku, kao i povezanost drzanja dijete s nezagistvom tjelesnim izgledom.

Drugi cilj ovog istrazivanja jest utvrditi povezastorazltitih dimenzija samopostovanja,
odnosno samoprih¢anja i samokompetentnosti, sa zadovoljstvom tjeéhesizgledom.
Dosadasnja istrazivanja provedena u tom pgdrispitivala su povezanost oé@a prema
vlastitom tijelu s globalnim samopostovanjem (P@ceaBulian i Ziwié-Begirevié, 2005;
Klaczynski, Goold i Mudry, 2004), a rezultati suazkali na zn&jnu pozitivhu
povezanost zadovoljstva tjelesnim izgledom i sar8tp@nja, kao i na zdajan doprinos
zadovoljstva tjelesnim izgledom objaSnjavanju \age samopoStovanja. Cilj ovog
istrazivanja je provjeriti je li povezanost zaddgstda tjelesnim izgledom sa

samopoStovanjem ragiia ovisno o tome o kojoj se dimenziji samopostgaaadi.
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Problemi i hipoteze

1. Ispitati odnos indeksa tjelesne mase (ITM), gakazatelja postoje relativne tjelesne
tezine (u odnosu na visinu), svjesnosti i intezadije sociokulturalnih stavova o tjelesnom
izgledu i mjere drzanja dijete s mjerama zadowadjsfelesnim izgledom.

- Ocekuje se negativha povezanost ITM, svjesnostiernatizacije sociokulturalnih
stavova o tjelesnom izgledu i mjere drzanja dijstaspektima zadovoljstva tjelesnim

izgledom.

2. Utvrditi doprinos indeksa tjelesne mase (ITM)yjesnosti i internalizacije
sociokulturalnih stavova o tjelesnom izgledu i rejerzanja dijete objasnjavanju rezultata
na kriterijskim varijablama zadovoljstva tjelesnigledom.

- Q’ekuje se zrajan doprinos ITM, svjesnosti i internalizacije sdallturalnih
stavova o tjelesnom izgledu i drzanja dijete obj@#anju varijance zadovoljstva tjelesnim

izgledom.

3. Ispitati odnos aspekata zadovoljstva tjelesnagledom sa raalitim dimenzijama
samopostovanja.

- Qekuje se zn&jna pozitivha povezanost aspekata zadovoljst¥astigm izgledom sa
razlicitim dimenzijama samopostovanja, a&&govezanostdkuje se sa smoprihsanjem

nego sa samokompetentnosti
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Metodologija

Sudionici

U ovom istrazivanju sudjelovalo je 198amica triju srednjih Skola u Slavonskom Brodu
(Gimnazija "Matija Mesi", Ekonomsko-birotehitka Skola i Medicinska Skola). Iz daljnje
obrade izostavljeni su rezultati njih devet radpotpuno ispunjenih upitnika. Ispitanice su
ucenice tréegq icetvrtog razreda srednje Skole. Dob ispitanica&d®e u rasponu od 16 do
19 ( M=17.07, SD= .48). Iz praknih razloga koriSten je prigodni uzorak ispitanieasu

stoga rezultati istrazivanja ograane reprezentativnosti za populaciju adolescentica.

Postupak

Ispitivanje je provedeno u nekoliko grupa tijekodrzavanja redovne nastave u Skolama u
svibnju 2007. godine. Broj ispitanica unutar grug@tao se od 15-20. Prije fmika
ispitivanja sve su sudionice dobile podatke o sprevaienja ispitivanja te verbalnu uputu
0 n&inu popunjavanja upitnika. Prilikom davanja uputagiaSena je povjerljivost i
anonimnost podataka te dobrovoljnost sudjelovaiNakon davanja verbalne upute,
ispitanice su samostalno popunjavale upitnike, apomenu da u staju nejasnéa

slobodno postave pitanja. Ispitivanje je u svakapgtrajalo oko 20 minuta.

Instrumenti

Skala samoprihw@nja i samokompetentnosti

Autori skale¢iji je originalni naziv Self liking competence sea(SLCS) su Tafarodi i
Swann (1995). Sastoji se od dvije subskalepo 10 ¢estica od kojih jedna mijeri
samoprihvéanje ¢estice 2, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 16, 18), a drs@@mokompetentnost
(cestice 1, 3, 4, 5, 10, 11, 15, 17, 19, 20), obaj@lebalnoj razini. Ispitanici procjenjuju
slaganje s tvrdnjama korigieskalu Likertovog tipa od 0 («u potpunosti ngto») do 4 («u
potpunosti téno»). Unutar svake subskale pet je tvrdnji poziiyna pet negativhog
smjera. Nakon rekodiranja negativnih tvrdnji i ZBrga rezultata na svakoj subskali dobije
se zaseban rezultat koji Sto je ¢veukazuje na vée samoprihvéanje, odnosno
samokompetentnost.  Zbrajanjem rezultata sa subskalasamoprinvaanja i

samokompetentnosti dobiva se mjera samopoStovidogficijenti unutarnje konzistencije
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dobiveni u istrazivanju Tafarodija i Swanna (19952nosili su za Skalu
samokompetentnosti= .89, a za Skalu samopritéaamjao= .92, ¢ime ukazuju na visoku
pouzdanost ovih skala.

Upitnik zadovoljstva tjelesnim izgledom

Autori upitnika ¢iji je originalni naziv Body Esteem Questionnai@ fAdolescents and
Adults su Mendelson, Mendelson i White (2001). Nanjen je ispitivanju zadovoljstva
tielesnim izgledom, tj. miSljenja i osjaja o vlastitom tijelu adolescenata i odraslih.t§as
se od 3 subskale: Zadovoljstvo izgledom, Zadowadstezinom i Atribucije. Skala
Zadovoljstvo izgledom sadrzi 1@estica kojima se ispituju opnite misli i osjéaji o
vlastitom izgledu destice 1, 6, 7, 9, 13, 14, 15, 17, 21, 23), skaldaxoljstvo tezinom
sadrzi 8c¢estica {estice 3, 4, 8, 10, 16, 18, 19, 22), a skala Atijeus ¢estica kojima se
mjeri stupanj uvjerenja osobe da okolina pozitiymocjenjuje njeno tijelo i izglediéstice
2,5,11, 12, 20).

Zadatak ispitanika je procjeriastica na skali Likertovog tipa od 5 stupnjeva,dernu 0
ozna&ava «uope se ne odnosi na mene», a 4 ¢ama «u potpunosti se odnosi na menex».
Nakon rekodiranj&estica negativnhog smjera rezultati na sve 3 skadlkazuju se kao zbroj
rezultata na pojedinirdesticama.

Mendelson i sur. (2001) na uzorcima djevojaka ¢&deli dobi pronalaze koeficijente
unutarnje konzistencije od= .91 doa= .94 za skalu Zadovoljstvo izgledom. Za skalu
Zadovoljstvo tezinom koeficijenti unutarnje koneistije kréu se odu= .94 doo= .96. Za

skalu Atribucije koeficijenti unutarnje konzistejeckretu se o= .74 doo= .85.

Skala sociokulturalnih stavova o tjelesnom izgledu

Autori skale originalnog naziva Sociocultural Attiles Towards Appearance Questionnaire
su Heinberg, Thompson i Stormer (1995). Namijenjen@arocjeni percepcije i prihganja
drustvenih standarda vezanih uz idealan tjelesgiedz Autori skale u suradnji sa
studentima zainteresiranima za poréaje hranjenja i predodzbu o tijelu konstruirali su

upitnik koji se sastojao od 4&esticeciji je sadrzaj vezan za svjesnost i internalizaciju

drustvenih normi o tjelesnom izgledu. Ispitanicdabi od 17 do 35 godina odgovarale su
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nacestice na skali Likertovog tipa od 5 stupnjeva.tbedka analiza upitnika pokazala je
dvofaktorsku strukturu, a 3@estica eliminirano je iz upitnika zbog visoke iliske
povezanosti s oba faktora. Uvidom u sadiEgtica potwiena je hipoteza istraziva da su
dva prondena faktora svjesnost i internalizacija.

Upitnik se sastoji od dvije subskale: Svjesnositeinalizacija. Subskala Svjesnost sadrzi 6
cestica, kojima se procjenjuje prepoznavanje drumitvetandarda o izgleddgstice 6, 8, 9,
10, 11, 12), dok se subskalom Internalizacija, kegrzi 8 cestica, mjeri stupanj
usvojenosti tih standard&estice 1, 2, 3, 4, 5, 7, 13, 14). Ispitanici odgaua na skali
Likertovog tipa od 5 stupnjeva, ptemu O ozn&va «uope se ne odnosi na mene», a 4
ozna&ava «u potpunosti se odnosi na mene». Rezultgirikazuju kao zbroj rezultata na
pojedinimc¢esticama. Vé rezultat ukazuje na ve svjesnost, odnosno &einternalizaciju
drustvenih standarda vezanih uz idealan tjeleghédkz

Heinberg i sur. (1995) izvjeStavaju o koeficijeméi unutarnje konzistencije= .71 za

skalu Svjesnost, t&=.88 za skalu Internalizacija.

Indeks tjelesne mase
Samoiskaz ispitanica o visini i tezini koriStenda bi se izréunao Indeks tjelesne mase
(ITM). Radi se o objektivnoj mjeri kojom se moZerediti je li neka osoba po svojoj tezini
u odnosu na visinu prosjea, te viSe ili manje ispod/iznad prosjeka. U &tranju su
koriSteni realni i zeljeni indeksi tjelesne maseMise izr&unava tako da se tjelesna tezina
izrazena u kilogramima podijeli s kvadratom tjekesnsine izrazene u metrima. Zeljeni
ITM ra¢una se prema istoj formuli kao i realni ITM, s tita umjesto realne tjelesne tezine
u formulu uvrstimo Zeljenu tjelesnu tezinu. Povexsnzmelu stvarne tezine i visine |
njihove iskazane vrijednosti iznosi r= .97 ( Brodkann i sur., prema Lau i Alsaker, 2001),
Sto ITM izraunat na temelju iskaza od strane ispitadinavaljanom mjerom.
Postoje 3 osnovne kategorije za interpretaciju ITM:

- do 19=ispodprosima tjelesna masa,

- od 20 — 25= prosjma tjelesna masa,

- iznad 25= iznadprosfea tjelesna masa.

Prilikom interpretacije ITM, potrebno je uzeti uzibdob i gradu tijela ispitanica.
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Skala adolescentnog drzanja dijete

Za procjenu mjere prodenja dijete upotrebliena je prilaggna verzija Skale
adolescentnog drzanja dijete (Adolescent Dietinglé&cPatton i sur., 1997, prema
Ambrosi-Randt, 2001). Prilikom konstrukcije skale autori su arnedli upitnike koji
mjere restriktivhu dijetu, abnormalne navike hrafge protokole intervjua za poreidage
hranjenja da bi identificirali ponaSanja tipa za dijetu, ali koja ne ukiuju ekstremne
strategije u kontroli tezine koje su karaktetisé za klinEke poreméaje hranjenja. Skala
se sastoji od &estica i obuhvéa 3 tiptne strategije drzanja dijete (brojanje kalorija,
smanjivanje koliine hrane i preskakanje obroka).

Uz svako pitanje ispitanice odgovaraju jednim gorddloZzena odgovora: od O («rijetko ili
nikad») do 3 («gotovo uvijek»). Ukupan rezultat skali dobiva se jednostavnim
zbrajanjem bodova, ptiemu viSi rezultat ukazuje na prisustvo ekstremngblika dijete.
Moguéi raspon bodova kée se od 0 do 24, ptiemu bodovi od 15 do 24 predstavljaju
ekstremnu dijetu, bodovi od 7 do 14 umjerenu djjettbodovi od 0 do 6 predstavijaju
minimalno drzanje dijete.

Primjena kompletne skale na hrvatskom uzorku pradiz doktorske disertacije Neale
Ambrosi-Randt (2001) rezultirala je, nakon provedene anatiegstica i faktorske analize,
jednofaktorskom strukturom i visokom pouzdatw8pa unutarnje konzistencije

(a=.90).

Ispitanice koje drze dijetu su nakon odgovaranjgitenja iz navedenog upitnika na skali
od 1 do 5 (1- u potpunosti nezadovoljna, 5- u pegsti zadovoljna) trebale procijeniti

koliko su zadovoljne rezultatima koje su postiglzasthjem dijete.
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Rezultati i rasprava

Rezultati ispitanica na primijenjenim skalama

U Tablici 1 prikazani su prosjai rezultati, standardne devijacije i rasponi réatal te
koeficijenti unutarnje konzistencije dobiveni ispenjem 186 ispitanica sa Upitnikom
zadovoljstva tjelesnim izgledom, Skalom sociokwdtnih stavova o tjelesnom izgledu,
Skalom adolescentnog drzanja dijete te ptwsjeezultati, standardne devijacije i raspon

rezultata za realni i Zeljeni indeks tjelesne mase.

Tablica 1
Aritmeticke sredine, standardne devijacije i raspon rezauftatskale BES, SATAQ, SADD i
ITM (realni i Zeljeni) te koeficijenti pouzdanogia skale BES, SATAQ i SADD

Raspon Teoretski

Instrument Subskala M SD Alpha
rezultata  raspon
Zadovoljstvo 25.12 8.86 4-40 0-40 .90
izgledom
BES Zadovoljstvo 19.08 8.87 1-32 0-32 .90
teZinom
Atribucija 11.42 3.40 3-20 0-20 52
Svjesnost 13.61 5.63 0-24 0-24 .80
SATAQ Internalizacija 9.30 7.71 0-32 0-32 .88
SADD - 3.76 4,79 0-22 0-24 .89
. 16.85-
ITM(realni) - 21.05 2.37 28.08 - -
16.85-
ITM(Zeljeni) i 20.14 1.35 24.46 i i
Legenda:

BES-Upitnik zadovoljstva tjelesnim izgledom
SATAQ-Skala sociokulturalnih stavova o tjelesnogieziu
SADD-Skala adolescentnog drzanja dijete

ITM-indeks tjelesne mase

Iz Tablice 1 vidljivo je da, osim na subskali atrilja, alpha koeficijenti na svim ostalim
subskalama ukazuju na visoku pouzdanost tipa umet&onzistencije na ovom uzorku.
Sto se te Upitnika zadovoljstva tjelesnim izgledom, dobiveisoki alpha koeficijenti za
skale Zadovoljstvo izgledomo#£.90) i Zadovoljstvo tezinomaE.90) u skladu su s
nalazima autora ovog upitnika. Kostéamj (2002) je koristila spomenuti upitnik na
hrvatskom uzorku, te je dobila tater visoke koeficijente za skale Zadovoljstvo izgled
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(0=.87) i Zadovoljstvo tezinomuE.88). Sto se &e skale Atribucije, koeficijent unutarnje
konzistencije u navedenom istrazivanju Kostanjpio je nizak ¢=.65). Skala Atribucije i
u ovom istrazivanju ima nisku pouzdanost.62), te iz tog razloga de biti koriStena u
daljnjim analizama.
Skale Svjesnost i Internalizacija pokazuju visokauzlanost o=.80 i a=.88). Visoke
koeficijente dobili su i autori upitnika, kao i Kiagcar (2002).
Skala adolescentnog drzanja dijete tikgpokazuje visoku pouzdanost=(89). Novkové
(2003) je u svom istrazivanju koristila spomenuytitnik te takaer dobila visok koeficijent
pouzdanostid=.94).
Sto se tie indeksa tjelesne mase, dobivene rezultate imtir@réemo na temelju podjele
rezultata u tri kategorije:

ITM do 19= ispodprosjma tjelesna masa,

ITM od 20-25= prosjéna tjelesna masa,

ITM iznad 25= iznadpros{ma tjelesna masa.
Kod uzorka na kojem je provedeno ovo istrazivajgkesna masa kod 34.9% ispitanica je,
prema navedenoj kategorizaciji, niza od présge tjelesne mase. Rezultate u okvirima
prosje&nih vrijednosti ima 58,6% ispitanica, dok je samb9% ispitanica iznadprosjee
tielesne mase. Jedan od méigurazloga tako velikog postotka djevojaka ispodpne
tielesne mase je dob sudionica koje su obédwa istrazivanjem. Zbog udhjenih
promjena na bioloSkoj razini organizma (npr. u birbiazalnog metabolizma), realno je za
ocekivati dace prosjeéni indeksi tjelesne mase adolescentica biti ne&oad prosjénih
indeksa tjelesne mase zena starijih od dvadesstgquina. Idealna tjelesna masa (zeljeni
indeks tjelesne mase) nasih ispitanica iznosi 20.12} rezultat je statistki znatajno nizi
od prosjénog realnog indeksa tjelesne mase nasih ispit&ojc&nosi 21.05
(t=6.556, p< .01).
Kolmogorov-Smirnov test pokazao je da distribucijezultata ispitanica na Skali
samoprihvéanja (Z=1.421, p< .01), subskali Internalizacija=(2.963, p< .01), Skali
adolescentnog drzanja dijete (Z= 2.972, p< .0Ifieksu tjelesne mase (Z= 1.421, p< .05)

statisttki znatajno odstupaju od normalne distribucije rezultata.
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Povezanost zadovoljstva tjelesnim izgledom, svgtismanternalizacije sociokulturalnih
stavova o tjelesnom izgledu, drzanja dijete i irsdeffelesne mase

Kako bi se odgovorilo na prvi problem istrazivanacunata je korelacija rezultata na
Upitniku zadovoljstva tjelesnim izgledom (BES), $ka&ociokulturalnih stavova o
tielesnom izgledu (SATAQ), Skali adolescentnog djzalijete (SADD) i indeksu tjelesne

mase (ITM). Rezultati korelacijske analize prikazsunu Tablici 2.

Tablica 2
Korelacije rezultata ispitanika na skalama BES, 88T SADD i ITM

BES-  BES- SATAQ- SATAQ-

. < . . . ° .. SADD ITM
izgled tezina svjesnost internalizacija
BES-izgled 1 B673*  -283* -.397** -375*  -.302**
BES-tezina 1 -.206** - 447 -.539* - 533**
SATAQ- 1 386% 222% 106
svjesnost
_SATAQ- 1 A70% 070
internalizacija
SADD 1 .398**
™ 1

**_statisti¢ki znatajna povezanost (p<.01)
Legenda:
BES-izgled- Upitnik zadovoljstva tjelesnim izgledpsubskala Zadovoljstvo izgledom
BES-tezina- Upitnik zadovoljstva tjelesnim izgledosubskala Zadovoljstvo teZinom
SATAQ-svjesnost- Skala sociokulturalnih stavovgetesnom izgledu, subskala svjesnost
SATAQ:-internalizacija- Skala sociokulturalnih staaoo tjelesnom izgledu, subskala internalizacija
SADD-Skala adolescentnog drZzanja dijete
ITM-indeks tjelesne mase

Iz Tablice 2 vidljivo je da su rezultati na Upitnikzadovoljstva tjelesnim izgledom
zna&ajno povezani s rezultatima na Skali sociokulturalstavova o tjelesnom izgledu,
Skali adolescentnog drzanja dijete i indeksom $jademase.

Indeks tjelesne mase stati&ii je zna&ajno negativno povezan sa zadovoljstvom tjelesnim
izgledom (r=-.302, p<.01) i zadovoljstvom tjelesnteninom (r=-.533, p<.01), Sto zhala

Su ispitanice véeg indeksa tjelesne mase manje zadovoljne vlasitgredom i tezinom.
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Ovakvi rezultati u skladu su gekivanima. Razdita istrazivanja pokazala su da su osobe
vece relativne tjelesne tezine, tj. 4ag indeksa tjelesne mase manje zadovoljnecitizli
aspektima vlastitog tjelesnog izgleda (Mendelsoendlson i Andrews, 2000; Mendelson
i White, 1996; Rolland, Farnill i Griffith, 1996;% obzirom na to da je indeks tjelesne mase
pokazatelj stvarne tjelesne tezine, opravdano jecekivati dace biti zn&ajno povezan s
aspektima zadovoljstva tijelom. Ovaj nalaz dodapotvrdiuje da ideal tjelesnog izgleda
predstavlja mrSavost, odnosno manja tjelesna tezenala ispitanice evaluiraju vlastiti
izgled prema nezdravim, nerealistim i neodrzivim standardima.

Statisttki znatajna negativha povezanost ulgna je izméu rezultata na Skal
sociokulturalnih stavova o tjelesnom izgledu i leta na skalama Zadovoljstvo izgledom
i Zadovoljstvo tezinom. Ispitanice koje su manje@aljne vlastitim izgledom u vej su
mjeri svjesne drustvenih normi (r=-.283, p<.01%teh i viSe internalizirale

(r=-.397, p<.01). Jednako tako, ispitanice kojensanje zadovoljne vlastitom tezinom u
vecoj su mjeri svjesne druStvenih normi (r=-.206, @9. su ih i viSe internalizirale
(r=-.447, p<.01). Dobiveni rezultati su u skladwdekivanima. Veliki broj istrazivanja
ispitivao je postavke sociokulturalne teorije rgavmezadovoljstva tjelesnim izgledom
(Heinberg i Thompson, 1995; Klaczynsky, Goold i Myd2004; McCabe i Ricciardelli,
2003; Tiggeman i Pickering, 1996;). Kao Sto j& veavedeno, w@na tih istrazivanja
usmjerena je na analizu sadrzaja materijala kojezegmtiraju mediji | povezivanje
izlozenosti tim sadrzajima s nezadovoljstvom tieldod ispitanica. Njihovi su nalazi
konzistentni i pokazuju da je manje zadovoljstvastitim tijelom povezano s ¥em
izlozenogu idealima tjelesnog izgleda prezentiranih putemdifae i njihovom
internalizacijom. Budé¢i da je taj ideal raziit od tjelesnog izgleda ¥ee Zena u zapadnoj
kulturi i za mnoge je nedostizan, veliki broj njplostane pretjerano zaokupljen vlastitom
tezinom i razvije nezadovoljstvo vlastitim tijelonOvo je istrazivanje pokazalo da
ispitanice s v&im rezultatima na skalama svjesnosti i internaljegookazuje maniji stupanj
zadovoljstva vlastitim tjelesnim izgledom. &ie rezultate je primjenom Skale svjesnosti i
internalizacije sociokulturalnih stavova o tjelesnzgledu dobila i Kostanar (2002), Sto
opravdava njeno koristenje, budwa, za razliku od ranije koriStenih mjera pozmag

njene metrijske karakteristike.
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Sto se te drzanja dijete, iz Tablice 2 vidljivo je da swulati na Skali adolescentnog
drzanja dijete statistki znaajno negativno povezani sa rezultatima na Upitniku
zadovoljstva tjelesnim izgledom, Sto Znda ispitanice koje su manje zadovoljne svojim
izgledom i tezinom, viSe provode dijetu. Takav te#uje aekivan i u skladu je s
podacima iz literature prema kojima je negativnadpdzba o tijelu prediktor patologije
hranjenja i drzanja dijete (Ambrosi-Ra6di2001). Ovdje¢cemo razmotriti i podatke o
zastupljenosti u uzorku ispitanica koje provodeetdij Osamdeset i jedna ispitanica
(43,54%) izjavljuje da provodi neki oblik dijetev@e je zanimljivo napomenuti da je kod
onih ispitanica koje provode dijetu zadovoljstvauiatima koje su postigle drzanjem
dijete statistiki znatajno povezano sa zadovoljstvom tezinom (r=.393)px Budui da je
drzanje dijete statistki znatajno povezano s internalizacijom, mozemo pretpatstea
kod djevojaka koje su internalizirale druStvenemero idealnom izgledu, ali poduzimaju
nesto da se priblize tom idealu (drze dijetu) iaaddjne su postignutim rezultatima, raste i

zadovoljstvo tjelesnim izgledom.

Doprinos indeksa tjelesne mase, svjesnosti i iaderacije sociokulturalnih stavova o
tielesnom izgledu i drzanja dijete objaSnjenju teta zadovoljstva tjelesnim izgledom
Kako bi se odgovorilo na drugi problem, tj kakosei utvrdilo kakav je doprinos indeksa
tielesne mase, svjesnosti i internalizacije sodiokalnih stavova o tjelesnom izgledu i
drzanja dijete objasnjenju rezultata na Upitnikd@aljstva tjelesnim izgledom, provedene
su zasebne regresijske analize za oba aspekta dmthw tjelesnim izgledom-
Zadovoljstvo izgledom i Zadovoljstvo tezinom. Deadmi rezultati prikazani su u Tablici 3
i Tablici 4.

Tablica 3
Rezultati stupnjevite regresijske analize metodowapuijedza kriterijsku varijablu
Zadovoljstvo izgledom

PREDIKTORI Beta t p R R2
SATAQ:-Internalizacija -.378 -5.827 .000 408 0.153
IT™ -.276 -4.255 .000 .483 0.225
SATAQ-Svjesnost -.128 -1.827 .069
SADD -.136 -1.691 .092

* u tablici se nalaze korigirane vrijednosti R2

21



Iz Tablice 3 vidljivo je da su se kao zagni prediktori zadovoljstva izgledom pokazale
varijable internalizacija i indeks tjelesne masearipdble svjesnost i drzanje dijete nemaju
zna&ajan doprinos objasSnjenju rezultata na skali Zalistwo izgledom. Manja
internalizacija, tj. usvojenost drustvenih standatiglesnog izgleda i nizi indeks tjelesne
mase prediktori su veg zadovoljstva izgledom. Z&ani prediktori objasSnjavaju 22%

varijance kriterijske varijable.

Tablica 4
Rezultati stupnjevite regresijske analize metodoaypuijedza kriterijsku varijablu
Zadovoljstvo teZinom

PREDIKTORI Beta t p R R2
SADD -.224 -3.384 .001 .539 .286
IT™ -.422 -7.208 .000 .641 404
SATAQ-Internalizacija -.312 -5.131 .000 .697 AT7
SATAQ-Svjesnost .011 .189 .850

* u tablici se nalaze korigirane vrijednosti R2

Iz Tablice 4 vidljivo je da su drzanje dijete, ikdetjelesne mase i internalizacija Zagni
prediktori zadovoljstva tezinom. Sto je manje dj&adijete, manji indeks tjelesne mase i
Sto su druStveni standardi tjelesnog izgleda masjmjeni, toc¢e vete biti zadovoljstvo
vlastitom tezinom. Zn&ajni prediktori objasnjavaju 48% varijance kritski¢ varijable.
Dakle, jednaki prediktori, tj. indeks tjelesne masenternalizacija sociokulturalnih
standarda o tjelesnom izgledu, pokazali su s€aniana u objasSnjavanju varijance obje
kriterijske varijable, zadovoljstva izgledom i zad{stva tezinom. Doprinos ova dva
prediktora nije jednak kod oba kriterija zadovalgstjelesnim izgledom. Kod zadovoljstva
izgledom zna&ajniji prediktor je internalizacija sociokulturalmistavova, dok je kod
zadovoljstva tezinom zkajniji prediktor indeks tjelesne mase. Ovu je tazlmoguée
objasniti¢injenicom da je indeks tjelesne mase varijabla kogvojoj podlozi ima stvarnu
tielesnu tezinu, pa je i razumljivo da je kao takwaajniji prediktor zadovoljstva tezinom.
Rezultati razlitih istrazivanja nisu jednoztiai u pogledu indeksa tjelesne mase kao
prediktora raztitih aspekata zadovoljstva tjelesnim izgledom. Ciablicks (1990; prema
Kostangar, 2002) smatrali su da nije toliko vazna stvajekesna tezina ispitanika koliko

njihova percepcija vlastitog izgleda. Drugi istrai (Mendelson, Mendelson i White,
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2001) naglaSavaju ulogu indeksa tjelesne masewojtanezadovoljstva tijelom, a rezultati
ovog istrazivanja idu u prilog tom stajaliStu. Vazprediktor zadovoljstva tezinom je i
drzanje dijete, Sto je taller aekivan rezultat.

Iz Tablice 2 vidljivo je da postoji z&ajna negativha povezanost izinesvjesnosti i
zadovoljstva izgledom (r=-.283, p<.01), kao i iztuesvjesnosti i zadovoljstva tezinom
(r=-.206, p<.01).. Takter je vidljivo da postoji zn@mjna negativha povezanost izioe
drzanja dijete i zadovoljstva izgledom (-.375, 5.0

Medutim, regresijske su analize pokazale da svjesmesha zn&jan doprinos u
objaSnjavanju varijance zadovoljstva izgledom irtetn, dok drzanje dijete nije ztaan
prediktor zadovoljstva izgledom. Bududa je svjesnost o sociokulturalnim stavovima
zn&ajno povezana s internalizacijom (r=.386, p<.01l)swgesnost o sociokulturalnim
stavovima je preduvjet za njihovo internaliziranjapze se pretpostaviti da je upravo
varijabla internalizacije odgovorna za objasSnjagamjog dijela varijance koji je u podlozi
korelacije izmdu svjesnosti i aspekata zadovoljstva tjelesnim edgim. Istrazivanje
Kostangar (2002) takder pokazuje da je internalizacija vazan prediktadavoljstva
tijelom. Drzanje dijete zri@jno pozitivho povezano s indeksom tjelesne mase

(r=.398, p<.01) i internalizacijom (r=.470, p<.0pa mozemo pretpostaviti da su te dvije
varijable odgovorne za objasSnjavanje onog dijeldjarece koji je u podlozi korelacije
drzanja dijete i zadovoljstva izgledom.

Rezultati provedenih analiza ukazuju na to da sgssi internalizacija sociokulturalnih
stavova o idealnom tjelesnom izgledu imaju vazmogw u razvoju nezadovoljstva
vlastitim tijelom. Samo prepoznavanje normi idegnagleda née djelovati na razvoj
nezadovoljstva tijelom, ali ukoliko se ti idealimatani putem medija internaliziraju, imat
¢e utjecaj na razvoj nezadovoljstva tijelom. Ovilgaici u skladu su sa sociokulturalnim
pristupom koji kao glavni faktor u razvoju i odr&zaju nezadovoljstva tijelom ige jak i

persuazivan kulturalni naglasak o prinasti mrSavog zenskog tijela (Kostéen, 2002).
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Povezanost razlitih aspekata zadovoljstva tjelesnim izgledom sag@oStovanjem

Kako bi se odgovorilo na tée problem istrazivanja, tj. kako bi se utvrdilo kak je
povezanost raglitih aspekata zadovoljstva tjelesnim izgledom san@aoStovanjem,
izracunata je korelacija rezultata na Upitniku zadove§sjelesnim izgledom (BES) i Skali
samoprihvéanja i samokompetentnosti. Rezultati provedenel&oijske analize prikazani
su u Tablici 6, a prije interpretacije tih rezudtaisvrnuttemo se na pouzdanost koristenih
skala.

U Tablici 5 prikazani su prosjai rezultati, standardne devijacije, rasponi regalti
koeficijenti unutarnje konzistencije dobiveni ispeinjem 186 ispitanica na skalama

samoprihvéanja i samokompetentnosti.

Tablica 5
Aritmeticke sredine, standardne devijacije, raspon rezliltataficijenti pouzdanosti
za skale Samoprihvanje i Samokompetentnost

Aritmeticka Standardna Raspon Teoretski

Skala . S Alpha
sredina devijacija rezultata  raspon
Samoprihvéanje 25.52 8.66 5-40 0-40 .89
Samokompetentnost 27.76 6.86 5-40 0-40 .86

Iz Tablice 5 vidljivo je da koeficijenti unutarni@nzistencije dobiveni u ovom istrazivanju
iznose za skalu Samopritbamje 0=.89, a za skalu Samokompetentnost86, ¢ime
ukazuju na visoku pouzdanost. Visoke koeficijenteizoianosti dobili su i autori skale.
Skalu je na hrvatski jezik prevela Budimlija (2006}akoier dobila zadovoljavajie
koeficijente unutarnje konzistencije koji iznose.85 za skalu samoprih¥@anja ia=.81 za

skalu samokompetentnosti.
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Tablica 6
Korelacije rezultata ispitanika na skalama BESj SC

BES-  BES- sL sc
izgled tezina
BES- 1 6737 730 503
izgled
BES- 1 A34% 193
tezina
SL 1 .655**
SC 1

Legenda:

**_statisti¢ki znatajna povezanost (p<.01)

BES-izgled- Upitnik zadovoljstva tjelesnim izgledpsubskala Zadovoljstvo izgledom
BES-teZina- Upitnik zadovoljstva tjelesnim izgledosubskala Zadovoljstvo teZinom
SL- Skala samoprihvanja

SC- Skala samokompetentnosti

Iz Tablice 6 vidljivo je da su rezultati na Upitnikzadovoljstva tjelesnim izgledom
zna&ajno pozitivno povezani s rezultatima na skalamamagaihvaanja i
samokompetentnosti. Ispitanice koje su zadovoljzigedom pokazuju statigki znatajno
vece samoprihvéanje (r=.730, p<.01l) i samokompetentnost (r=.5080p). Isto tako,
ispitanice koje su zadovoljnije tezinom pokazujtisticki znatajno ve&e samoprihvéanje
(r=.434, p<.01) i samokompetentnost (r=.193, p<.@yakvi rezultati su @kivani i u
skladu su s podacima iz literature, prema kojimaseaji prema vlastitom tijelu zréajno
povezani sa samopoStovanjem.

Iz Tablice 6 takder je vidljiva visoka korelacija rezultata sa Skalmoprihvéanja i sa
Skale samokompetentnosti (r=.655, p<.01). Visokelexiju izmeu dvije skale dobili su i
Tafarodi i Swann (1995), a za tako visoku povezadwa razléita konstrukta tvrde da je
rezultat viSestrukog utjecaja procesa koji ih idgja. Osj€aj osobne kompetentnosti
potice osj€aj ponosa, a uz to i ljudi koji imaju koristi oddgkompetentnosti i zbog toga
nas hvale i cijene, pajavaju naS osf@j socijalne vrijednosti i prihv@nosti. S druge

strane, drustveno prih¥anje ¢esto je préeno ohrabrivanjem nasSih napora da razvijamo
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svoje vjestine i sposobnosti. Dakle, razvijanjesing dimenzije samopoStovanja posredno
se utj€ée i na drugu.

S obzirom na karakteristike skala samopréamga i samokompetentnostigekivali smo da

¢e korelacija zadovoljstva izgledom i tezinom bigca sa samoprihéanjem nego sa
samokompetentnosti, a rezultati pokazuju da su s&andekivanja ostvarila.
Samoprihvéanje predstavlja onaj dio samoposStovanja koji paaiziz odnosa s drugima.
To je svojevrstan dozivljaj sebe kao objekta stroggrocjene, prvo ljudi u nasoj okolini, a
zatim samih sebejji je konani rezultat vrednovanje sebe kao dobre ili loSebes®ududi

da je tijelo prvo, a ponekad i jedino Sto se peraip socijalnim kontaktima, podloznije je
socijalnim procjenama od nekih drugih karakteretikba je jasno zasto su zadovoljstvo
izgledom i tezinom zr&@jno povezani sa samopriléaajem.

lako su zadovoljstvo izgledom i teZzinom Zapo povezano i sa samokompetentnosti, te
korelacije nize su od korelacija zadovoljstva iogle i tezinom sa samoprihtenjem.
Samokompetentnost proizlazi iz uspjeSne manip@ackolinom, ostvarivanja Zeljenih
cilieva naSeg ponaSanja. Ukoliko Zeljeni cilj nagegasSanja i ostvareni ishod odgovaraju
jedan drugom, i tu uspjeSnost nasSeg djelovanjaigempo sebi, povi@vamo o0sjégj
samokompetentnosti. Ove rezultate mozemo razmaitrdkviru sociokulturalnog modela
razvoja nezadovoljstva vlastitim tijelom. Mediji,ok su ma&no sredstvo prijenosa
sociokulturalnih ideala, proru ideju da je svdje tijelo beskon&no promjenjivo i da se
putem dijeta i vjezbanja moze dosegnuti estetskalidBudéi da je za mnoge djevojke
takav estetski ideal nedostizan, méguye da se nakon neuspjesSnih pokuSaja ostvarivanja
tog cilja smanjuje osf@j samokompetentnosti.
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Zaklju ¢ak

Indeks tjelesne mase, drzanje dijete te svjesnagtrinalizacija sociokulturalnih stavova o
idealnom tjelesnom izgledu ztegno su negativho povezani sa zadovoljstvom viastit
izgledom i tezinom. Ispitanice ¥e relativne tjelesne tezine, one koje viSe prowtiu te
one koje su viSe svjesne druStvenih normi idealizgieda i viSe su ih internalizirale,
manje su zadovoljne vlastitim izgledom i tezinom.

Internalizacija druStvenih normi idealnog izgledaindeks tjelesne mase zagni su
prediktori zadovoljstva vlastitim izgledom i tezmg s tim da je internalizacija vazniji
prediktor zadovoljstva izgledom, a indeks tjelesn@se je vazniji prediktor zadovoljstva
tezinom. Sto je w@ usvojenost drustvenih normi idealnog izgledacaveelativna tjelesna
tezina, toce manje biti zadovoljstvo vlastitim izgledom i tedgm. Drzanje dijete vazan je
prediktor zadovoljstva tezinom, ali ne i zadoveigstzgledom.

Zadovoljstvo izgledom i zadovoljstvo tezinom #Zampo su pozitivno povezani sa
samoprihvéanjem i samokompetentnosti. Povezanost zadovolistd@dom i zadovoljstva
tezinom véa je sa samoprih¢anjem nego sa samokompetentnosti.

Sto se tie analize rezultata, buéluda su sve analize korelacijskog tipa, nismo u

moguenosti govoriti o uzrdno-posljedénim vezama izmdu varijabli.
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