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LATERALIZACIJA PREPOZNAVANJA EMOCIONALNIH IZRAZA LICA
Sazetak

Cilj istrazivanja bio je provijeriti dvije pretpostiee o lateralizaciji obrade emocionalnih
izraza lica: pretpostavku o dominaciji desne mongolkremisfere (DH) i pretpostavku o
valenciji, uz dodatnu provjeru utjecaja roda i empalnog stanja sudionika —
anksioznosti i depresivnosti. Uzorak se sastojad 1@l studenata, deSnjaka, prosge
dobi 21 godinu (43 musSkarca i 67 zena). Sudioniangjprije na réunalu rjeSavali test
himera, a potom ispunjavali Anettin upitnik domibawsti ruke (1967) te DASS-21
(Lovibond i Lovibond, 1995) upitnik simptoma ankanmsti i depresivnosti.

Potvidena je pretpostavka o dominaciji DH za obje zavisargable — ténost i vrijeme
reakcije: sudionici su bili uspjesniji u prepoznajpaemocija prezentiranih na lijevoj
strani lica. T@énost prepoznavanja izraza lica bila jgagea vrijeme reakcije kéa za
prepoznavanje tuznih himera u odnosu na sretnéntecakcija strane lica i valencije
nije se pokazala ztiajnom, tako da pretpostavka o valenciji nije pdéwa. Zene su
bile uspjeSnije u prepoznavanju emocija od muSkarde je utwiena znaajna
interakcija strane lica, valencije i roda za vriggneakcije. Manje depresivni i anksiozni
sudionici zn&ajno su brze prepoznavali emocionalne izraze lidadepresivnijih i
anksioznijih. Postoji zri@ajna interakcija valencije i depresivnosti za \wigreakcije.

Kljuc¢ne rijegi: lateralizacija, test himera, rodne razlike, aoksost, depresivnost

LATERALISATION OF FACIAL EMOTION RECOGNITION
Abstract

The aim of this research was to examine two mapotheses of cerebral lateralization
of facial emotion perception: the right-hemisphérgpothesis and valence-specific
hypothesis, and additionaly to examine the rolpafticipants' gender and emotional
states — anxiety and depression. The sample cosaptt0 right-handed students, mean
age 21 years (43 males and 67 females). All theicpgants first completed a
computerised version of the chimeric faces ted,afterwards they filled out the Anett
handedness questionnaire (1967) and DASS-21 (Ladilbbd.ovibond, 1995) scale for
measuring anxiety and depression.

The right-hemisphere hypothesis was confirmed fothbdependent variables —
accuracy and reaction time: participants were msuwecessful in facial emotion
recognition of the emotions presented on the id# sf the face. Accuracy was higher
and reaction time shorter for recognizing sad chieniaces than happy ones, but as
valence*side of presentation interaction failed reach significance, the valence
hypothesis was not confirmed. There was a statigtisignificant interaction between
side, valence and gender for reaction time. Theid@ance of right hemisphere for
processing emotional faces was higher in women timem. Less depressive and
anxious participants were faster in recognizing gonal faces than more depressive
and anxious ones. There was significant interadietmveen valence and depression for
reaction time.

Key words: lateralisation, chimeric faces test,dgrdifferences, anxiety, depression



UvoD

Desna i lijeva mozdana hemisfera, osim Sto pokamiguanatomskih razlika, nisu u
jednakoj mjeri kompetentne za obavljanje nekih ahgih funkcija, vé postoji
relativna superiornost jedne hemisfere nad drugowbavljanju pojedinih funkcija.
Kada govorimo o takvoj relativnoj superiornostiedhemisfere nad drugom govorimo
o tzv. lateralizaciji funkcija mozgovnih hemisferdi funkcionalnoj asimetriji
(specijalizaciji) mozgovnih hemisfera. Tako onu &feru koju smatramo odgovornom
za izvrSavanje oddene funkcije nazivamo dominantnom, superiornom ili

specijaliziranom za tu funkciju (Tadinac-B&p1993).

lako ve&tina suvremenih pregleda istrazivanja u pdéprdateralizacije navodi da su &e
stari Egigani oko 3000 godine pr.n.e. znali poneSto o tomoreenu, stvarnim
pocecima znanstvenog préavanja tog fenomena smatra se objavljivanje radmsea i
Broce u 19. stoljau (Tadinac-Bal@, 1993). Otkako je Broca pokazao da 68tge
lijeve hemisfere (LH) dovodi do nemognosti govora, dok osStenje desne hemisfere
(DH) ne utj€e na produkciju govora, éenito je prihvéeno da LH igra posebnu ulogu
u domeni jezika. Obrasci lateralizacije su relatiwonstantni u populaciji: pokazalo se
da su za v@nu pojedinaca je#Zne funkcije tiptno lateralizirane u LH, dok je DH
uglavnhom specijalizirana za obradu facijalnih i emaalnih podrazaja (Gazzaniga,
2000). Vé vise od 40 godina neuroznanost se bavi pitanjeko j@mozak organiziran
za obradu emocionalnih podrazaja s naglaskom eealetaciju tih procesa (Killgore i
Yourgelun-Todd, 2007).

Kod ljudi se vidne informacije iz vanjskog svijgbaenose na suprotnu stranu mozga.
Izravnim promatranjem keg okomitog, kao Sto je recimo rub vrata, inforre@
podraZzajima s desne strane tog ruba prenose se pmkkmusa u vidna podfja u
zatiljnom reznju kore mozga LH, dok se informacjepodrazajima s lijeve strane
prenose u DHSlika 1). Vecina se istrazivanja u podiju lateralizacije temelji upravo
na takvoj prirodi vidnog sustava — informacijeezlpog vidnog polja se izravno prenose
u suprotnu mozdanu hemisferu tijekomégimih faza senzorne i perceptivhe obrade
(Levy, Heller, Banich i Burton, 1983).
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Slika 1.Prikaz puta informacija prezentiranih u lijevo sde vidno polje prema mozgu
Dvije pretpostavke o lateralizaciji prepoznavanja emocionalnih izraza lica

Pitanje na koji je nan obrada emocionalnih izraza lica lateralizirananozgu jos
uvijek je relativnho kontroverzno pitanje. Laterai@anost obrade emocionalnih izraza
lica bila je predmetom brojnih istrazivanja, Sto fezultiralo dvama glavnim
pretpostavkama. Jedna se odnosi ha dominaciju DHradi takvih podrazaja, gdje je
superiornost DH @ta bez obzira na vrstu emocijprétpostavka o dominaciji desne
hemisferg a druga podrazumijeva da je DH odgovornija zeadb negativnih, a LH
pozitivnih emocija fretpostavka o valencjji Postoje rezultati istrazivanja koji idu u
prilog i jedne i druge pretpostavke. Takva istrahpa su se u getku uglavnom
provodila na bolesnicima s oéemjima mozga, a kasnije su se postupno razvijale
tehnike ispitivanja lateralizacije na zdravim sudadma, od kojih je n&e&a tehnika
podijeljenog vidnog polja (PVP). Napretkom mediciiehnologije za takva ispitivanja
sve se viSe rabe sofisticirane tehnike slikovndgaaa mozga (Killgore i sur., 2007).
IstraZzivanja na bolesnicima s a&ajima mozga te istrazivanja na zdravim sudionicima
pokazala su dominaciju DH u percepciji i izrazavakgko pozitivnih tako i negativnih
emocija (Christman i Hackworth, 1993). Pacijentisseenjem DH bili su mnogo loSiji

u prepoznavanju emocionalnih izraza lica od paat@rs oSteenjem LH (Adolphs,
Damasio, Tranel i Damasio, 1996; Kucharska-Pietubavid, 2003). Ovakvi rezultati

su dobiveni i na djeci s ozljedama mozga (BavalaB&fne, May i Trauner, 2005).



Nadalje, kada se zdravim ljudima prikazu lica samsa izvijenim u osmijeh na jednoj
strani lica, a na drugoj strani lica usnama polohenprema dolje (takozvani test
himera), skloni su izraz lica turid prema onom dijelu lica koji se prenosi u DH
(Oatley i Jenkins, 2003). Kada se takva lica talsisbpski prikazu na ekranu (vrijeme
izlaganja podrazaja kéa je od vremena potrebnog da se izvrSi nova fikeglgievo ili
desno od téke fiksacije, sudionici uspjesSnije prepoznaju erapaine izraze lica koja
su prezentirana lijevo od fiksacijsketke nego ona koja su prezentirana desno od nje.
Novija istrazivanja koja se bave pitanjima prepoama lica uglavhom se koriste
snimanjem mozgovnih potencijala te tehnikama shiogy prikaza mozga, kao Sto je
funkcijska magnetska rezonancija (fMR). Ova suai&tranja pokazala dominantnost

DH za prepoznavanje emocionalnih izraza lica (YpVaimbini i Brandman, 2008).

Pretpostavka o valenciji podrazumijeva da je prepwanje emocionalnih izraza lica
razlicito lateralizirano u dvjema hemisferama: lijevahgmisfera dominantna za obradu
pozitivnih emocionalnih izraza, a desna za obradgativnih emocionalnih izraza
(Bourne, 2010; Adolphs, Jansari i Tranel, 2001 amho da hemisferna pristranost u
obradi emocionalnih informacija ovisi o valencifnecije (Roadway, Wright i Hardie,
2003). Reuter-Lorenz i Davidson (1981) su prvi @&nda su sretna lica prezentirana u
desno vidno polje (DVP/LH) mnogo brze oltirsana od tuznih lica, a tuzna lica brze
obrafivana kada su prezentirana u lijevo vidno polje RUBH). Suprotno se pokazalo
za tuzna lica koja su bila mnogo brze aler@a u DH. Autori su zakljiili da postoji
valentno specifian obrazac lateraliziranosti: LH je odgovorna zecegciju i obradu
pozitivnih emocija, a DH negativnih emocija. Janstranel i Adolphs (2000) potvrdili
su ovu pretpostavku u situaciji slobodnog gledamgaje su sudionici tnije
diskriminirali pozitivne izraze lica kada su oniepentirani u DVP/LH, nego kada su
bili prezentiranu u LVP/DH.

Killgore i sur. (2007) su koriste fMR i mjere razine kisika u krvi (BOLD -blood
oxygen level depend¢gmta zdravim sudionicima potvrdili utemeljenostepostavke o
valenciji i pretpostavke o dominaciji DH. Predlo&l integrirani model, zaklfivsi da
neuralni procesi koji su u osnovi tih dviju pretfa&i funkcioniraju istovremeno kao
povezane komponente sustava za obradu emocijadddixije openito ve&a aktivacija

DH za sve afektivhe zadatke, no kada su promaspaeifine kombinacije podrazaja,



pokazalo se da je LH odgovorna za obradu pozitiveniocija, a desna za obradu
negativnih (Killgore i sur., 2007; Mneimne i su2Q10).

Test himera

Za bihevioralnu procjenu lateralizacije obrade eimalnih izraza licatesto se, pored
tehnike podijeljenog vidnog polja, koristi takozvéest himera. Test je joS 1933. godine
prvi koristio Wolff (prema David, 1989), a 1978. g istrazivanje lateralizacije
percepcije emocija test prvi put upotrijebila Camiphlprema Workman, Peters i
Taylor, 2000). U ispitivanjima percepcije emocianhl izraza lica testom himera
sudionicima je prezentiran par vertikalno podijelfe himera — kompozita dvaju lica,
gdje je jedna polovica lica neutralna, a druga pajeaneku emociju (n&¢e je to
pozitivna emocija — sta) (Slika 2). Na taj se nan postiZze istodobno projiciranje

razlicitih emocija u razliite mozdane hemisfere.

Slika 2 Prikaz himere koriStene u ovom istrazivanju

Pritom se sudioniku n&g&e prezentiraju dvije himere, jedna ispod drugegegdfina
pokazuje emociju na lijevoj strani lica, a druga aesnoj, a zadatak je sudionika
odrediti koja je od dviju himera 'emotivnija’. Takwlanas ndgsu verziju testa himera
konstruirali su Levy i sur. (1983) te su prvi derswimali dominaciju DH u obradi
emocionalnih izraza lica na zdravim sudionicimacia pojedinaca na testu himera
bira ono lice u kojem je emocija izrazena u lijeyaglovici lica, Sto je objasSnjeno

dominacijom DH u obradi emocionalnih izraza licao(Bne, 2010). Grega (1988) je na



testu himera varirao ragite parametre: duljinu ekspozicije, kontrolu fikgaci
centriranost slike, no pokazalo se da nijedan logpérametara ne umanjuje pristranost
DH. Pristranost DH dobiva se i bez obzira na mpdigm kojeg su himere prezentirane
(ratunalne prezentacije, crtezi lica, fotografije liggjoptman i Levy, 1988). Glavha
prednost testa je to Sto je Siroko primjenjivanzmese koristiti na sudionicima dobi od
5 do 80 godina (Lavine i Levy, 1986), ra&tiim Kklinickim uzorcima (Ashwin,
Wheelwright i Baron-Cohen, 2005). Vrijeme reakd¢NéR) na testu himera pokazalo se
kao jednako dobra mjera lateraliziranosti kao ifkagjent lateralizacije (Bourne, 2008).
Pokazalo se i da rod osoba na himerama nije uaikdgr sa rodom sudionika
(Hughdahl, Iverson i Johnsen, 1993). Zbog svih p@mih prednosti smo u svom

istrazivanju odldili koristiti upravo ovu metodu za ispitivanje laddizacije.

Vecina istrazivanja testom himera temeljila se naciznavanju mjera pristranosti DH
kao Sto su koeficijent lateralizacije ili postotadtabira odréenih odgovora. No, malo je
istraZivanja koja su koristila mjeru VR na podraiahimere. Glavni razlog tome jest da
su himere v@nom bile prezentirane na papiru (Bava i sur., 208&aptiranjem testa
himera u réunalni oblik mogude je mjeriti i postotak #nih odgovora i VR na himere.
Moguce je da mjere VR-a daju radglie rezultate od same dosti odgovora (Bourne,
2008). Istrazivanja koja su koristila bihevioralmgere lateralizacije, poput tehnike PVP
I dihotickog sluSanja, pronasla su dénak lateralizacije postoji za VR, ali ne nuzno i
za ta@&nost odgovora (Bourne i Hole, 2006).

Rodne razlike u lateralizaciji prepoznavanja emocionalnih izraza lica

Razliita su istrazivanja dala nekonzistentne rezultaézawe uz rodne razlike u
lateralizaciji obrade emocionalnih izraza lica. hads, Umilta i Ricci-Bitti (1980) su
pokazali da kod Zena postoji superiornost DH z&roiienaciju emocija, dok kod
muskaraca ne postoje konzistentne asimetrije. Zene tom istrazivanju imale kia
VR za svih Sest univerzalnih emocija kada su ore prezentirane u LVP/DH u
usporedbi s prezentacijom podrazaja u DVP/LH. Syerstrane, postoje istrazivanja
koja su pokazala da je kod musSkaraca izrazeni@dbtacija u DH za prepoznavanje

emocionalnih izraza lica od Zena (Bourne, 20058280overbio i sur., 2006).



Istrazivanja fMR-om Leea i sur. (2001) pokazalalausse mozdana podia odgovorna
za percipiranje emocionalnih izraza lica razlikigod musSkaraca i Zzena na nekoliko
naina. Prilikom percepcije sretnih izraza lica, LH88e aktivira i kod muskih i kod
Zenskih sudionika. Miutim, kod Zena se aktiviraju i neke regije mozggkse kod
muskaraca ne aktiviraju (lijevo talatko podriéje te desno temporalno i okcipitalno
podrwije). Kod percepcije tuznih izraza lica, kod zZenavise aktivira LH, dok se kod
musSkaraca viSe aktivira DH. Ovakvi nalazi Gpju na to da je percepcija emocionalnih
izraza lica i rodno i valentno specifia te da je kod Zena izrazenija lateralizacija

percipiranja emocionalnih izraza lica (Roadwayri ,s2003; Bourne, 2010).

Lewin i Herlitz (2002) su pronasli da su Zene ajao uspjesSnije u prepoznavanju
izraza lica od musSkaraca. Magje da su Zene bolje u zadacima prepoznavanja lica
zahvaljujui bilateralnije distribuiranoj prirodi mehanizamhbrade lica (Bourne, 2005).
Ako je kod muSkaraca izrazenija lateralizacija DR omaju Wwinkovit pristup samo
jednom mehanizmu obrade, onom lokaliziramom u Dldrije strane, ako je kod Zena
lateraliziracija viSe bilateralno distribuirana oimeaju poboljSan pristup mehanizmima
obrade lokaliziranima u obje hemisfere, Sto dowdalinekog oblika prednosti u obradi

lica kod Zena (Bourne, 2005).

Uloga anksioznosti i depresivnosti u prepoznavanju emocionalnih izraza lica

Pokazalo se da emocionalno stanje sudionika mg&eatitna percepciju emocionalnih
izraza lica (David, 1989). Stoga je u istrazivamgitateralizacije bitno uzeti u obzir
emocionalno stanje sudionika, prvenstveno anksgizndepresivnost. IstraZzivanja su
pokazala da je obrada emocionalnih izraza lica i@ kod bolesnika s
dijagnosticiranim anksioznim poredaima, ali je takder atiptna i kod zdravih

pojedinaca s visokim razinama anksioznosti (Bounaldeanu, 2013). Heller, Etienne
i Miller (1995) koristili su test himera (sretnentere) kako bi ispitali mogdu

povezanost lateraliziranosti i anksioznosti. Proreagda je lateralizacija DH izrazenija
kod sudionika s viSim razinama anksioznosti od anihizim razinama anksioznosti.
Jedno je istrazivanje pokazalo da je povezanosedananksioznosti i lateralizacije u

DH za obradu sretnih izraza lica bila zaga, ali samo kod Zena, Sto dpje na



zakljutak da je kod zena s viSim razinama anksioznih fimptizrazenija lateralizacija

DH za obradu sretnih emocija (Bourne i Valdeand,120

Depresivnost je karakterizirana snizenim raspolgiannegativno emocionalno stanje
cesto préeno dozivljajem bespondnosti) (Bourne i sur., 2013). Uné&tdorojnim
istazivanjima koja su se bavila odnosom obrazatesdbzacije i depresije, priroda ove
povezanosti joS uvijek nije potpuno jasna. Istragja na klinkkom uzorku pokazala su
da pojedinci kojima je dijagnosticirana kkika depresija imaju netigmu obradu
emocionalnih izraza lica drugih pojedinaca (JoormanGotlib, 2006) te da je
dominacija DH u obradi emocionalnih izraza lica kgith smanjena (David, 1989). Kod
zdravih sudionika s depresivnim simptomima rezu#tatnekonzistentniji. Prodana je
negativna povezanost iziedepresivnosti i lateralizacije, no samo kod zdwoa zena

s viSim rezultatima na skali depresije DH je maigeninantna za obradu emocionalnih
izraza lica ili im jecak LH dominantnija za obradu takvih podrazaja (Beur sut.,
2013). Gilbert i sur. (2008) su istrazivanjem té&donn PVP ukazali na smanjenu
aktivaciju DH za obradu emocionalnih gjena zdravim sudionicima s viSim
rezultatima na skali depresivnosti. Dok su nekaaZtanja pokazala povanu
aktivaciju DH kod odgovora na emotivne podrazajeh(®k i sur., 2012), druga su
pokazala smanjene obrasce lateralizacije (Gilbesurn., 2008) ili da uafe nema
povezanosti (David, 1989). Mogel je da je povezanost depresivnosti i lateralieacij
nelinearna: pov@njem negativnog raspolozenja ili kod blage depresti dolazi do
smanjenja lateraliziranosti, dok kod ozbiljne, kiki dijagnosticirane depresivnosti

dolazi do povéanja lateraliziranosti u DH (Bourne i sur., 2013).

Ovim istrazivanjem Zeljeli smo provjeriti utemelfest dviju pretpostavki o lateralizaciji
prepoznavanja emocionalnih izraza lica, te dodatogjeriti ulogu roda i emocionalnih
stanja sudionika na lateralizaciju, Stacwma prethodnih istrazivanja nije provjeravala.
Pri tome smo odkili za ispitivanje lateralizacije koristiti testrhiera s dvije emocije —
sre&om i tugom. Naime, naj¥e ograntenje veine istrazivanja koja su koristila ovu
metodu jest da su u testu himera koristili samatpom emociju - sréu. Kucharska-
Pietura, David, Dropko i Klimkowski (2002) su kdisSiri spektar emocija te pronasli
da pacijenti s unilateralnim ozljedama DH pokazsijoanjenu pristranost za obradu i

pozitivnih i negativnih emocija na testu himera.



CIL]J, PROBLEMI I HIPOTEZE

Cilj ovog istrazivanja bio je provjeriti dvije pmistavke o mozgovnoj lateralizaciji
obrade emocionalnih izraza lica - pretpostavku anidaciji desne hemisfere i
pretpostavku o valenciji - te provjeriti ulogu rod@mocionalnog stanja sudionika u

uspjesnosti prepoznavanja emocionalnih izraza lica.
U skladu s ciljem formulirali smo sljeée probleme:

1. Ovise li ta&nost i brzina prepoznavanja emocionalnih izraza dicstrani lica na

kojoj je prezentirana emocija, o valenciji emo¢geo rodu sudionika?

2. Postoje li razlike u tnosti i brzini prepoznavanja emocionalnih izraza ls

obzirom na izrazenost depresivnih i anksioznih soma?
Hipoteze
Na osnovi prethodnih istrazivanja m@égue postaviti sljede hipoteze:

H1.a) U skladu s pretpostavkom o dominaciji DH¢riost prepoznavanja emocionalnih

izraza lica bitte veta, a vrijeme reakcije kéa za emaocije s lijeve polovice lica.

H1.b) Buduwi da vetina prethodnih istrazivanja nije potvrdila pret@odtu o valenciji,
pretpostavljamo da ke biti zn&ajnih razlika u tonosti i brzini prepoznavanja
emocionalnih izraza lica s obzirom na valenciju eimoalnih izraza (pozitivhe i

negativne emaocije).

H1.c) Bud&i da su dosadasnji nalazi o rodnim razlikama neisbeatni, hipoteza o
rodnim razlikama u f®nosti i brzini prepoznavanja emocionalnih izrazealije

nedirektivna.

H2.a) Sudionici s viSim rezultatima na upitniku anksiogih@na&ajno ¢e tanije i brze
prepoznavati emocionalne izraze lica prezentirahgwoj polovici lica nego sudionici

koji imaju niZe rezultate na tom upitniku.

H2.b) Sudionici s viSim rezultatima na upitniku depresisth zn&ajno ¢e sporije |
manje t&no prepoznavati emocionalne izraze lica prezergirahjevoj polovici lica od

pojedinaca koji imaju niZe rezultate na tom upitnik



METODOLOGIJA

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 143 studenata i stiida SvediliSta u Zagrebu koji su
bili pozvani na ispitivanje putem oglasa na strafiidsjeka za psihologiju Filozofskog
fakulteta te putem obavijesti u Facebook grupamdestata, a dio sudionika bio je
regrutiran izravnim pozivanjem na sudjelovanje woarhcima Filozofskog fakulteta u
Zagrebu. Studenti psihologije su za sudjelovanje Hmwnorirani eksperimentalnim
satima. Sudionici su ispunili upitnik koji je prgmljen s ciliem kontrole faktora
relevantnih za istrazivanja lateralizacije mozga.d$novi odgovora na tom upitniku iz
obrade su izostavljeni ljevaa£13), ambidekstrir=6) te sudionici koji su izvjeStavali
o preboljenim bolestima ili ozljedama mozge=14), tako da je korgai uzorakcinilo
110 deSnjaka, 43 musSkarca i 67 Zefia, je prosjeéna dob bila 20.96 godin&D=2.20,
min=18, max=27). Ve&ina (70%,n=77) je bila s Filozofskog fakulteta u Zagrebu, dok
preostali sudionici bili s razlitih fakulteta SvediliSta u Zagrebu (npr. Fakultet
kemijskog inzenjerstva i tehnologija<5), Fakultet elektrotehnike i tanarstvaj=4)).

Instrumenti

Zadatak prepoznavanja emocionalnih izraza lica

Zadatak je izréen u programu za prezentiranje podrazaja E-primétwace
(Psychology Software Tools, Inc., Pittsburgh, PKJji je ujedno registrirao tmost i
vrijeme odgovora sudionika na prezentirane podeaZza@utomatski pohranjuju
odgovore sudionika u posebno kreiranéurealne mape. Podrazaji su bili fotografije
Zenskih i muskih lica izabranih igarolinska Directed Emotional Faced.udquist i
sur., 1998), baze fotografija izraza lica u kojejmofesionalni glumci pozirali razlte
temeljne emocionalne izraze lica. Fotografije swaddne u rdaunalnom programu
Gimp 2.8 GNU Image Manipulation Progrankojim su od fotografija konstruirane
tzv. himere — kompoziti dvaju lica, gdje je jednalqvica neutralna, a druga pokazuje

neku emociju (sr& ili tugu). Sve fotografije su bile crno-bijelestog kontrasta i



svjetline, s rezolucijom 562 x 654 pixela. Primfgmere sa sretnim izrazom lica na

desnoj strani prikazan je 1&ici 2.

Upitnik osnovnih sociodemografskih podataka

Upitnik osnovnih sociodemografskih podataka i infacija o povijesti ozljeda mozga,
pripremljen je u papir-olovka formatu. Upitnik sastojao od pitanja vezanih uz
sociodemografske podatke (rod, dob, studijska grig@agreboljene bolesti i ozljede

mozga.

Anettin upitnik dominantnosti ruke (Anett, 1967gpra Lezak, 1995adrzi 12 pitanja

0 aktivnostima koje se alno izvode lijevom ili desnom rukom, gdje sudionikakoj
aktivnosti pridruzi odréeni broj bodova od -2 (uvijek lijevom rukom) do {@vijek
desnom rukom), ovisno o tome kojom rukom izvodiegdju aktivnost. Ukupni
rezultat, zbroj odgovora na pojedina pitanja, pi@dg rezultat dominantnosti ruke: svi
sudionici koji na ljestvici postignu rezultat 9 vieci svrstavaju se u kategoriju deSnjaka,
a oni s rezultatom -9 ili manje u kategoriju ljegaldmbidekstri su sudionici koji na

ljestvici postizu ukupni rezultat izrda -9 i 9.

Skala depresivnosti, anksioznosti i str§BBSS-21; The Depression Anxiety Stress

Scale Lovibond i Lovibond, 1995) je mjera samoprocjéagom se ispituje Eestalost i
izrazenost negativnin emocionalnih stanja depresitin anksioznosti i stresa u
razdoblju od posljednjih sedam dana, kod psihjgdith pacijenata i u zdravoj
populaciji. U ispitivanju je koriStena prevedenaadlidirana verzija DASS-21 skale
(Jokic-Begie, Jakst, Ivezic i Suranyi, 2012), no samdestice koje pripadaju
podljestvicama anksioznosti {éstica) i depresivnosti (Gestica). Sudionici su uz svaki
navedeni osy&j ili simptom na skali od 1 (uép se nije odnosilo na mene) do 4
(gotovo u potpunosti ili vénu vremena se odnosilo na mene) trebali odabrajikoji
najbolje opisuje u kojoj su se mjeri tako @sje u zadnjih tjedan dana. Podljestvica
Depresivnostse sastoji odtestica kojima se procjenjuju osnovni simptomi dsppee
nizak pozitivan afekt, disfafhost, beznadeznost, gubitak zanimanja, inertnost,
negativan stav prema sebi i Zivotucepito. PodljestvicaAnksioznosbbuhvaa cestice
koje se prvenstveno odnose na simptome fizioloZkedenosti (kao Sto su suha usta,

teSkade sa disanjem, drhtanje), kao i subjektivni doaivljanksioznog afekta.
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Pouzdanost podljestvice anksioznosti u ovom isteaju iznosila je Cronback=.758,
a podljestvice depresivnosti Cronbach867.

Postupak

Predispitivanje

Eksperimentalni uvjeti, prvenstveno izbor fotogefiemocionalnih izraza lica te
vrijeme ekspozicije podrazajnih fotografija ode@i su na osnovi rezultata
predispitivanja koje je provedeno prije prdemja glavnog ispitivanjanE€8). Sudionici
su nakon dane upute rjeSavali zadatak tanau koji se sastojao od tri serije od po 33
podrazaja, a zadatak sudionika bio je Sto brze iaghije prepoznati prikazanu emaociju
na podrazajnim fotografijama lica. Svaka serijalanj@ razltito vrijeme ekspozicije
podrazaja (128 ms, 160 ms i 175 ms) a redoslijeghd@o je variran od sudionika do
sudionika po néelu ‘latinskog kvadrata'. Pokazalo se da su sudioai zadaci bili
prelagani (raspon taih odgovora varirao je od 25 do 32 za pojedinijgeiStoga smo
za glavno ispitivanje dodatno skratili vrijeme e&zjgije podrazaja te odabrali

fotografije na kojima su sudionici imali pro&gn broj pogreSaka.

Glavno ispitivanje

Ispitivanje je provedeno tijekom studenog 2015.dividualno na Odsjeku za
psihologiju Filozofskog fakulteta u maloj prostosjratunalom, a u prosjeku je trajalo
10 min. Sudioniku je nakon dolaska u prostoriju igpitivanje eksperimentatorica
najprije dala uputu kojom mu je bilo objaSnjeno @a najprije raditi zadatak na
racunalu, a potom popuniti dva kratka upitnika u pagpavka formatu. Sudionicima je
takader napomenuto d& njihovi podaci biti koriSteni samo u svrhu istvahja i dace
pristup podacima imati samo eksperimentator. Nadare upute, eksperimentatorica bi
pokrenula ra&unalni program E-prime te upisala unaprijed prigienu Sifru za
pojedinog sudionika, kako bi se osigurala anonimhsglionika i kako bi se lakSe
uparili rezultati na testu himera i na upitnicinNa ekranu réunala bila je prezentirana
uputa u kojoj je sudionicima objasnjeno da svi podrazaji imati vrlo kratku
ekspoziciju,cime se unaprijed pokuSalo umanijiti eventualnu denmahost sudionika.
Sudionici su trebali rjeSavati zadatke Sto brze it&nije mogu. Takder je objaSnjena
vaznost fiksacije na sredisSnji kréziEkran rgunala na kojem su prezentirani podrazaji

bio je 50 cm udaljen od sudionika. Konstantna waalgt glave sudionika odcnala
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osigurana je koriStenjem stalka za bradu na kojersuslionici drzali naslonjenu glavu
tijekom ispitivanja. Na p&etku ispitivanja provedeno je uvjezbavanje na ised| 6

podrazaja, kako bi se osiguralo da sudionik razeimpgstupak i zna koju tipku treba
pritisnuti za koji odgovor. Zadatak uvjeZbavanglavni zadatak sudionici su pokretal

pritiskom na razmaknicu tipkovnice, naké&ega bi uslijedila prezentacija podrazaja.

Glavni zadatak sastojao se od prezentiranja higwisene 23 cm i Sirine 19 cm) koje su
pojedin&no i uzastopno bile prezentirane na bijeloj podlaisredini ekrana. Zadatak
sudionika bio je klasificirati himere ovisno o urgrezentiranog emocionalnog izraza
lica. Na fotografije su reagirali pritiskom na tipkQ ili P (tipkovnica QWERTZ).
Polovica sudionika trebala je pritisnuti tipku Qogk prezentirana facijalna emocija bila
pozitivha — 'sréa’, a tipku P ako je facijalna emocija bila negaiv 'tuga’, a druga
polovica trebala je pritisnuti tipku Q ako je pretimna tuzna himera, a tipku P ako je
prezentirana sretna himera. Prije prezentacije ®yalodraZzaja najprije bi se pojavio
bijeli ekran, a potom je na ekranu bio prikazarsdiijski krizt u trajanju od 1500 ms
koji je sudioniku usmjerio pogled na sredinu ekrafaim bi se, nakon 50 ms pojavio
cilini podrazaj cije je vrileme ekspozicije bilo 120 ms. Po zavrsegirezentacije
podrazaja ekran bi bio bijel sve dok ispitanik neéldo odgovor (maksimalno 4000 ms —
ako u tom periodu sudionik ne bi dao odgovor, edllp bi prezentacija ideg
podrazaja), a nakon davanja odgovora ponovno ljedsl fiksacijski krizé¢ pa novi
podrazaj. Podrazaji su bili prezentirani u dvijajeseod po 30 podrazaja izrde kojih je
bila stanka od 30 sekundi. Bio je prezentiran j&dbeoj sretnih i tuznih emocija na
lijevoj i desnoj strani lica, te jednak broj muskilzenskih lica. Za svakog ispitanika
fotografije (himere) su bile izmijeSane po &inom rasporedu, a redoslijed pojedinih
serija je takder variran. Svi sudionici su najprije rjeSavali ttdéemera, a potom

upitnike.
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REZULTATI

Kao bruto rezultat svakog sudionika na testu himeggstrirano je vrijeme proteklo od
zadavanja podrazaja do dgadka odgovora ispitanika (VR u milisekundama), dmk
tocnost odgovora faunala kao proporcija tmo prepoznatih emocionalnih izraza. Na
osnovi rezultata na DASS-21 upitniku izudat je ukupan rezultat zasebno za
podljestvice anksioznosti i depresivnosti. Na osmoedijana rezultata na podljestvici
anksioznosti €=10) sudionici su svrstani u dvije kategorije: ngg&ksioznostr(=55) za
sudionike koji su postigli rezultat nizi od medigan viSa anksioznostn£54) za
sudionike koji su postigli rezultat na podljestvamksioznosti v&@ od medijana. Isto
tako su na osnovi medijana rezultata na podljestpresivnosti €=9) sudionici
podijeljeni u dvije kategorije: niza depresivnostE)4) za sudionike koji su imali
rezultat na podljestvici depresivnosti ispod medja visSa depresivnosh£55) za one
koji su postigli rezultat viSi od medijana.

Deskriptivni podaci

Sve statistike obrade napravljene su u programu SPSS 20.0 @BN)., Armonk, NY,
USA). Normalnost distribucija ispitivanih varijabliispitana je Kolmogorov-
Smirnovljevim testom Tablica ). Za VR se pokazalo da se distribucija rezultaga n
razlikuje statistiki znatajno od normalne. M®itim, za t@énost odgovora pokazalo se
da se distribucija rezultata zfzgno razlikuje od normalne — negativno je asindatri
Sudionici su imali prosjgo 85% t@nih odgovora Sto upwje na to da su im zadaci bili
lagani. Distribucije rezultata na podljestvicam&soznosti i depresivnosti z&ano su
se razlikovale od normalne — bile su pozitivho a&tmtne. Takvi su rezultati u skladu s
ocekivanjima za zdravu populaciju. Ovakvi asimatrirezultati nisu neobni kada je u
pitanju mjera ténosti odgovora kao ni kada je u pitanju primjeniaikkih instrumenata
na zdravoj populaciji te ne predstavljaju preprelaukoriStenje parametrijskih testova,
nego samo govore o prirodi ispitivanog fenomenan{&@aMeyers i Guarino, 2008). U
prilog tome Petz, Kolesdrii lvanec (2012) navode kako je koriStenje parais&t
statistike mogée i u sliajevima odstupanja od normalne distribucije, uztesda su
distribucije pravilnog, a ne bimodalnog ili U-okdikda su uzorci sini po velgini i da
o¢ekujemo odstupanje populacije od normalne distijpucOsnovni deskriptivni
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parametri VR-a, proporcija &ih odgovora, kao i rezultata na podljestvicama
anksioznosti i depresivnosti prikazani suTablici 1 U Prilogu A prikazani su svi

deskriptivni parametri zavisnih varijabli za pojeéinezavisne varijable.

Tablica 1

Osnovni deskriptivni parametri vremena reakcijéntsti odgovora i rezultata na
podljestvicama anksioznosti i depresivnosti te radiieti distribucija N=110)

M Sd min max KS p
Vrijeme reakcije Desna strana613.86 191.587 191.57 1474.87 .049 .20
(ms) Lijeva strana 581.39 164.964 155.33 1269.73 .078 .13
Sreta 604.99 200.562 154.30 1451.40 .074 .19
Tuga 590.25 161.845 192.60 1293.20 .065 .20
Tocnost Desna strana .83 112 .50 1.00 102 .01
Lijeva strana .86 101 .50 1.00 118 <.01
Sreta .81 132 .40 1.00 .093 .02
Tuga .88 101 A7 1.00 128 <.01
DASS-21 Anksioznost 10.78 3.14 7 21 139 <.01
Depresivnost 10.57 3.53 7 28 182 <.01

Utjecaj strane prezentacije emocije, valencije emocije i roda na tocnost i

brzinu prepoznavanja emocionalnih izraza lica

Da bismo odgovorili na prvi problem, tj. provjeijsu li ta&nost i brzina prepoznavanja
emocionalnih izraza lica povezane sa stranom ptazigm emocije (desna i lijeva),
valencijom emocije (sta i tuga) te rodom sudionika, proveli smo dvijestnperne
ANOVA-e. Prije provedbe ANOVA-e potrebno je, uz malnost distribucije zavisne
varijable (koja je vé utvrdena), Levenovim testom ispitati homogenost varganc
zavisnih varijabli na pojedinim razinama nezaviswdmijabli. Nije dobivena statiski
zn&ajna razlika u varijanci za pojedine nezavisnejable ni za vrijeme reakcije ni za
tocnost prepoznavanja (Prilog B) Sto Znda je preduvjet o homogenosti varijance bio
zadovoljen. Rezultati sloZzene analize varijanceoZaost prepoznavanja emocionalnih
izraza lica prikazani su Tablici 2
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Tablica 2

Rezultati sloZzene analize varijance zéntust prepoznavanja emocionalnih izraza lica, ovisno
strani lica u kojoj je emocija prikazana, valeneipocije i rodu

2

Izvor varijabiliteta Suma kvadratadf F p n
Glavni efekti Strana lica .069 1 11.097 <.01 .093
Valencija .235 1 21108 <.01 .163
Rod .023 1 2727 .10 .025
Efekti interakcije Strana lica x Valencija .013 1.120 .15 .019
Strana lica x Rod .000 1 0.095 .76 .001
Valencija x Rod .012 1 1117 .29 .010
Strana lica x Valencija x Rod.021 1 3464 .07 .031

Glavni efekti strane lica i valencije pokazali suzn&ajnima, dok glavni efekt roda nije
bio zn&ajan. T&nost prepoznavanja && je za emocije prikazane na lijevoj strani lica
(M=.86) nego za emocije prikazane na desnoj straai(N=.83); te za emociju tuge
(M=.88) nego za emociju se (M=.81). Uzimajuéi u obzir veltine efekta, pokazalo se

da valencija objasnjava 16% razlika drtosti odgovora, dok strana lica objasnjava 9%.

Interakcije se nisu pokazale Za@ima, osim interakcije strana lica*valencija*rkdja

je rubno zn&ajna te ima vedinu winka 2.5% Elika 3). Post hoc analiza (Tukey test)
pokazala je da Zene Zf&gno ta&nije prepoznaju emociju tuge kada je prikazana u DH
(M=.89) nego u LHNI=.87), a emociju ste zn&ajno ta&nije kada je prikazana u LH
(M=.84) nego u DHNI=.81). Zene zn@mjno ta&nije prepoznaju emociju tuge u DH
(M=.89) od muskaracaM=.84), te u odnosu na emociju &gM=.81).
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Slika 3.Prikaz interakcije strane lica, valencije i roda@&most odgovora

Na isti n&in slozenom analizom varijance ispitane su razlikeremenu reakcije s

obzirom na stranu prezentacije, valenciju emoadigli(Tablica 3)

Tablica 3

Rezultati sloZzene analize varijance za vrijeme ¢galrepoznavanja emocionalnih izraza lica,
ovisno o strani prezentacije, valenciji emocijedu

Izvor varijabiliteta Suma kvadratadf F p n’
Glavni efekti Strana lica 65097.211 1 13.748 <.0113.
Valencija 56940.022 1 7.607 .01 .066
Rod 489634.443 1 4263 .04 .038
Efekti interakcije Strana lica x Valencija 1493371 1 3.340 .07 .030
Strana lica x Rod 8527.409 1 1801 .18 .016
Valencija x Rod 192.171 1 .026 .87 .000

Strana lica x Valencija x Rod20867.728 1 4668 .03 .041

Svi glavni efekti pokazali su se zZfggnima: vrijeme reakcije je kéa za emaocije s lijeve
strane licalM=581.39) nego za emocije s desne strane h6(3.86), za emociju tuge
(M=590.25) nego za emociju see(M=604.99), a Zene imaju k@ vrijeme reakcije
(M=570.90) od muskarac#E639.27). Ako pogledamo veéine winka vidljivo je da

strana prezentacije objasnjava 11.3% razlika u grenreakcije, valencija 6.6%, a rod
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samo 3.8%. Znmjnom se pokazala i interakcija strana lica*valgricod (Slika 4)

koja ima veléinu winka 4%.
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Slika 4.Prikaz interakcije strane lica, valencije i rodavzijeme reakcije

Budui da nam ova interakcija daje odgovor na pitangmeljenosti pretpostavke o
valenciji, proveli smo post hoc analizu kako bisprovjerili koje su razlike u vremenu

reakcije znaajne Tablica 4)

Tablica 4

Post hoc analiza (Tukey test) interakcije straca*lialencija*rod za vrijeme reakcije

Prosjéna razlika SE p

LH M Sreta vs. tuga 48.012 14.840 <.01
Z Srea vs. tuga 22.494 11.889 .06
DH M Sregta vs. tuga -4.094 18.327 .82
Z Sre&a vs. tuga 26.842 14.682 .07
LH Sreéa Mvs.Z 81.124 36.789 .03
Tuga Myvs.Z 55.605 31.937 .09
DH Sreéa Mvs.Z 52.897 39.040 .18
Tuga Myvs.Z 83.832 30.728 <.01
Srea M LH vs. DH 26.053 10.196 .01
z LH vs. DH -2.174 8.169 .79
Tuga M LH vs. DH -26.053 10.196 .01
z LH vs. DH 2.174 8.169 .79
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Pokazalo sa da muskarci 2ao brze prepoznaju tuzne himeké=615.26 od sretnih
(M=663.27 kada su one prezentirane u LH, uz &iali efekta od 8%. Kod muskaraca
postoje i zn&ajne razlike u vremenu reakcije s obzirom na strprezentacije kod
prepoznavanja i sretnih i tuznih emocija. Vrijemeakcije je kréae kada je sretna
emocija prezentirana u DHMEG37.22) nego kada je prezentirana u LME=663.27).
Suprotno se pokazalo za emociju tuge koju sudiameaiajno brze prepoznaju kada je
prezentirana u LHM=615.26) nego kada je prezentirana u D#=641.31). Velkine
efekata kod obje razlike su istovjetne i iznos&@.Postoje znajne rodne razlike u
brzini prepoznavanja sretnih himera u LH, kao inihzhimera u DH. Zene imaju
zn&ajno kr&e vrijeme reakcije za prepoznavanje sretnih himeraH (M=582.15;
muskarciM=663.27) te tuznih himeravE557.48; muskarcM=641.31) u DH od

musSkaraca. M#utim velicine efekata tih razlika su dosta male (4 i 6%).

Anksioznost i depresivnost i prepoznavanje emocionalnih izraza lica

Da bismo odgovorili na drugi problem, tj. provjepbstoje i razlike u ténosti i brzini
prepoznavanja emocionalnih izraza lica s obzironzreZenost depresivnih (niza i viSa
depresivnost) i anksioznih (niza i viSa anksiozphgghptoma proveli smo trosmjerne
2*2*2 ANOVA-e za vrijeme reakcije i tmost odgovora. Budu da t-testom za
nezavisne uzorke nisu dobivene &ae rodne razlike u depresivnostfl39)=.703,
p=.483) i anksioznostit(140)=-.933,p=.353) sljedée obrade radili smo na ukupnom
uzorku. Za provjeru razlika s obzirom na anksiotnpsovedene su dvije ANOVA-e,
jedna za ténost Tablica 5 i jedna za vrijeme reakcijeTéblica §, s nezavisnim
varijablama strana lica (lijeva i desna), valendgega i tuga) i razina anksioznosti

(niza i visa).
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Tablica 5

Rezultati sloZzene analize varijance zéntust prepoznavanja emocionalnih izraza lica ovisno
strani prezentacije, valenciji emocije i anksioznos

Izvor varijabiliteta Suma kvadrata df F p n’
Glavni efekti Strana lica .363 1 18453 <01 .103
Valencija .264 1 23360 <.01 .179
Anksioznost .066 1 1971 .16 .018
Efekti interakcije  Strana lica x Valencija .024 188 .07 .035
Strana lica x Anksioznost .201 1 1543 .38 .026
Valencija x Anksioznost .002 1 .165 .69 .002

Strana lica x Valencija x
.011 1 1736 .19 .016

Anksioznost

Ponovno su za tmost prepoznavanja z¢ggni bili glavni efekti strane lica i valencije,
dok se glavni efekt anksioznosti, kao ni pojedmerakcije, nisu pokazali zéajnima.
Toc¢nost prepoznavanja bila jedgeza izraze lica prezentirane u DH (M=.88) negdu L
(M=.83), te za tuzne izraze licBl€.87) nego za sretn®1€.82). Interakcija strane lica i
valencije bila je rubno z@ajna: t@nost prepoznavanja tuznih izraza licdage kada
su oni prezentirani u DHM=.88) nego u LH KI=.86), dok je ténost prepoznavanja

sretnih izraza lica @& kada su lica prezentirana u LM=£.83) nego u DHNI=.81).

Tablica 6

Rezultati sloZene analize varijance za vrijeme cgalprepoznavanja emocionalnih izraza lica
ovisno o strani prezentacije, valenciji emocij@ksioznosti

2

Izvor varijabiliteta Suma kvadratadf F p n
Glavni efekti Strana lica 54532.432 1 7532 <.0179.0
Valencija 62403.937 1 8.297 <01 .072
Anksioznost 649025.377 1 5743 .02 .051
Efekti interakcije Strana lica x Valencija 7971801 1 1.707 .19 .016
Strana lica x Anksioznost 32139.323 1 3345 .0730.0
Valencija x Anksioznost 2961.983 1 .394 .53  .004

Strana lica x Valencija x
3335.372 1 714 .40 .007

Anksioznost
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Za vrijeme reakcije pokazali su se gamim glavni efekti strane lica i valencije emocije
te anksioznosti. Vrijeme prepoznavanja bilo je ckraza emocionalne izraze lica
prezentirane u DHM=543.23) nego u LHM=621.23), te za prepoznavanje tuznih
izraza lica M=587.80) nego za prepoznavanje sretnih izrazgNize611.72). Sudionici

S nizim razinama anksioznosti imali su deavrijeme reakcijeNI=561.18) od sudionika

s viSim razinama anksioznostiM£638.34). Pojedine dvosmjerne 1 trosmjerne
interakcije nisu bile zr@jne, osim interakcije strane lica i anksioznostjakje bila
rubno zndajna: vrijeme prepoznavanja izraza lica prezentiranLH bilo je kr&e kod
sudionika s nizim razinama anksioznostl=561.18) nego kod sudionika s viSim
razinama anksioznostMiE638.34), dok je vrijeme prepoznavanja emocionainibza
lica prezentiranih u DH bilo ké® kod sudionika s viSim razinama anksioznosti
(M=544.78) nego kod sudionika s nizim razinama arzkseti (M=625.28).

Za depresivnost su tafter provedene dvije slozene analize varijance, Zaoki
(Tablica 7 i vrijeme reakcije Tablica § u kojima su nezavisne varijable bile strana

lica, valencija te razine depresivnosti ovisno zut@atu sudionika (niza i visa).

Tablica 7

Rezultati sloZzene analize varijance zéntst, gdje su nezavisne varijable strana lica gjkej
emocija prikazana, valencija emocije i depresivnost

Izvor varijabiliteta Suma kvadratadf F p n’
Glavni efekti Strana lica 102 1 11.323 .01 119
Valencija 272 1 24750 <.01 .188
Depresivnost .000 1 .003 .96 .000
Efekti interakcije  Strana lica x Valencija .024 1 .78 .07 .034
Strana lica x Depresivnost .054 1 2321 .29 .008
Valencija x Depresivnost .033 1 2956 .09 .027

Strana lica x Valencija x
_ .009 1 1505 22 .014
Depresivnost

Znxajnima su se pokazali glavni efekti strane licacévéainost za prepoznavanje
izraza lica prezentiranih u DHJE.88) nego u LHNI=.83)) i valencije (véa tatnost za
prepoznavanje tuznih izraza lidsl£€.87) nego sretnihM=.82)). Interakcija strane lica i

valencije bila je rubno zgajna: t@&nost prepoznavanja bila je dgeza tuzne himere u
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DH (M=.88) nego za sretne himergl£.86) dok je tonost prepoznavanja izraza lica
prezentiranih u LH bila i@ za sretne himer®lE.83) nego za tuzne himend£.81).

Tablica 8

Rezultati sloZzene analize varijance za vrijeme c¢igakgdje su nezavisne varijable strana lica u
kojoj je emocija prikazana, valencija emocije | tegivnost

Izvor varijabiliteta Suma kvadrata df F p n’
Glavni efekti Strana lica 53356.732 1 85.453 <.01389.
Valencija 60737.658 1 8708 <.01 .075
Depresivnost 565222.831 1 4909 .03 .044
Efekti interakcije  Strana lica x Valencija 7428.081 1 1.595 21 .015

Strana lica x Depresivnost 42566.431 1 6.681 .07059 .
Valencija x Depresivnost 61790.401 1 8.859 .01 3.07
Strana lica x Valencija x

_ 1479.123 1 .318 .57 .003
Depresivnost

Za vrieme reakcije matajnima su se pokazali glavni efekti strane licaleneije i
depresivnosti te interakcija valencije i depressmno(Slika 5). VR kr&e je za
prepoznavanje izraza lica prezentiranih u DH596.89) nego u LHM=616.32), te za
emociju tuge M=585.09) nego emocije s (M=608.69). Vrijeme reakcije na
podrazaje znsmjno je krae kod sudionika s nizim razinama depresivndgtr$60.88)

nego s visim razinama depresivhoMi=632.90) uz vetiinu winka 4%.

g 620 \
\.

—&—Niza depresivnost

—fll—Visa depresivnost

Sreca Tuga

Slika 5.Prikaz interakcije valencije i depresivnosti zgeme reakcije
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Sudionici s viSim razinama depresivnosti brze meggina tuzne podrazaje (M=609.19)
nego na sretne (M=656.60) dok kod onih s nizom e@pnosti ne postoje zéane
razlike s obzirom na valenciju podrazaja ¢ar®1=560.78, tugaVi=560.98). Interakcija
strane lica i depresivnosti bila je rubno &maa: kod sudionika s viSim razinama
depresivnosti VR je bilo ki za prepoznavanje emocionalnih izraza lica u DH
(M=603.22) nego u LHM=662.57), dok kod sudionika s nizim razinama depnesti

nije bilo zn&ajnih razlika (za DHV=559.70, za LHM=562.06).

RASPRAVA

Dvije pretpostavke o lateralizaciji

Cilj ovog rada bio je provjeriti dvije glavne pregiavke o lateralizaciji obrade
emocionalnih izraza lica: pretpostavku o dominaBif i pretpostavku o valenciji.
Pritom su, oslanjajii se na prethodne provjere, postavljene hipotezéedaspjeSnost
prepoznavanja emocionalnih izraza lica bittaea emocije s lijeve polovice lica te da
nece biti zn&ajnih razlika u uspjesnosti prepoznavanja emociohaizraza lica s
obzirom na valenciju emocije. Rezultati istraziaapokazali su da postoji statéti
zn&ajan glavni efekt strane lica u kojoj je prikazaaocija i to za obje mjere
uspjesnosti: tnost E(1,108)=11,097,p<.01) i vrijeme reakcije K(1,108)=13,748,
p<.01). Sudionici su tije i brze prepoznavali emocionalne izraze lica&kau oni
prezentirani na lijevoj polovici lica nego kada ptezentirani na desnoj polovici.
Budwi da se informacije prezentirane lijevo odcke fiksacije pri vrlo kratkoj
ekspoziciji izravno projiciraju u DH, a informacipezentirane desno odike fiksacije

u LH, mozZemo ré& da rezultati ovog istrazivanja idu u prilog prespavci o dominaciji
DH u prepoznavanju emocionalnih izraza lica. Ovakalazi u skladu su s prethodnim
ispitivanjima kod bolesnika s osenjima mozga (Kucharska-Pietura i sur., 2003), kod
zdravih sudionika (Oatley i sur., 2003), kao i s#&razivanjima tehnikom slikovnog
prikaza mozga (Yovel i sur., 2008). Interakcijaast lica i roda nije se pokazala
zna&ajnom ni za jednu mjeru uspjesnosti prepoznavaitf@upuduje na zakljgak da

pretpostavka o dominaciji DH vrijedi bez obzirarpd.

22



Postoje raziiita teorijska objasnjenja zasto je DH dominantmijabradi emocionalnih
izraza lica. Najpoznatiji je takozvani model relae specijalizacije koji pretpostavlja
da pojedine funkcije nisu u potpunosti lateralimgau jednu ili drugu hemisferu, &e
obje hemisfere mogu obavljati pojedine funkcijg, g@mu je jedna uspjesSnija od druge
jer sadrzi specijalizirane strukture (Tadinac-Babi993). Meutim, osim nekih
strukturalnih razlika modie je da postoje funkcionalne razlike u obavljanpjedinih
zadataka. Naime, zadatak uvijek obavlja hemisfeteoju informacije prvo pristizu.
Ako je to ujedno i hemisfera specijalizirana zazaglatak, uradake biti bolji, dok je
loSiji uradak izraz pokuSaja manje sposobne henaistla izvrSi zadatak (Tadinac-
Babic, 1993). Butler i sur. (2005) su sniméjupokrete @iju pronasli pristranost
usmjeravanja pogleda ka lijevoj strani himera tetgwstavili da je to razlog ve
lateralizacije u DH. Mogti razlog takvoj pristranosti usmjeravanja pogleelaskustvo
¢itanja s lijeva na desno. Napretkom istrazivanjiigzalo se da lateralizacija mozga
nije karakteristika samo ljudskihdai, v& ona ima evolucijski aspekt, &pva je kod
razlicitih zZivotinjskih vrsta. Prednost lateralizacijegeveanje neuralnog kapaciteta, s
obzirom da specijalizacija jedne hemisfere za delme funkciju ostavlja drugu
hemisferu slobodnom da obavlja druge funkcije (Maigara i Rogers, 2005). Time je
evolucija izbjegla nepotrebnu duplikaciju funkcija dviema hemisferama koja se

ocituje pri istovremenom izuienju razltitih zadataka.

Provjera utjecaja valencije pokazala je da postojiajne razlike u ténosti
(F(1,108)=21,108p<.01) i brzini prepoznavanjd(1,108)=7,607p<.01) emocionalnih
izraza lica s obzirom na vrstu prezentirane emog@inost prepoznavanja bila jedze

a vrijeme reakcije ki@ za prepoznavanje emocije tuge, u usporedbi pnapanjem
emocije srée. Interakcija valencije i roda nije se pokazalatamom ni za jednu mjeru
uspjesnosti. Neovisno o rodu sudionici su pragjeuspjesnije prepoznavali tuzna lica
od sretnih, Sto je u skladu s nekim prethodninaBtanjima (David, 1989). Workman i
sur. (2000) objasnjavaju da je donoSenje odlukaai & negativnim emocijama radto

od onog u vezi s pozitivhim emocijama. Negativheesnocije tijekom evolucijske
proslosti bile povezane s odgovorima za preZivijgeasto je dovelo do razvoja sustava
za obradu koji donosi odluke na osnovi brzog slesér i evaluacije situacije. Oni

sugeriraju da je ovaj dan donoSenja odluka karakteristiji za geStaltistiki, sinteteki
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stil obrade DH nego za diskretniju, fokusiraniju .LFHFako se kao svojevrsni adaptivni

mehanizam razvila brza reakcija na negativne pageaz

Kako bismo provijerili pretpostavku o valenciji, igh smo zndajnost interakcije strane
lica i valencije. Interakcija strane lica i valgjechbila je neznéajna i za vrijeme reakcije
(F(1,108)=3,340p>.05) i za ténost odgovoraK(1,108)=2,120p>.05), Sto je u skladu
S pretpostavkom naSeg istrazivanja. Ta je intejakuila rubno znéajna kada smo
racunali tanost odgovora sudionika s obzirom na razine depmesti i anksioznosti, te
je u tom sldaju interakcija bila u smjeru pretpostavke o vaign®lalo je istrazivanja
koja su potvrdila pretpostavku valencije, a onaaksep je potvrdila uglavhom su
zanemarivala utjecaj roda i emocionalnog stanjaosikh (Roadway i sur., 2003).
Neka su istrazivanja pokazala da je obrada emolcitneraza lica i rodno i valentno
specifitna, tj. da pretpostavka o valenciji vrijedi samozeme (Ladavas i sur., 1980).
Stoga smo provjerili interakciju strane lica, valge i roda. Za vrijeme reakcije se
interakcija strane lica, valencije i roda pokazatatajnom (1,108)=4,668p<.05),
dok je kod td@nosti interakcija bila blizu granice ztggnosti, ali ne i zn&jna
(F(1,108)=3,464,p=.065), Sto je vjerojatno posljedica prelaganih atakla i male
varijance ténosti odgovora. Nije neual@jeno da mjere vremena reakcije daju tatei
rezultate od mjera tmosti (Bourne, 2008). Primjerice, istraZivanja kaeja koristila
bihevioralne mjere lateralizacije, poput tehnikeFPMdihotikog sluSanja, pronasla su
da winak lateralizacije postoji za vrijeme reakcije, i nuzno i za @nost (Bourne i
sur., 2006). Poznato je da je vrijeme reakcije kgera mnogo osjetljivije od tmosti

odgovora koje je viSe podlozno ‘efektima podaadst (Bradshaw, 1990).

Zeleti provijeriti izmetu kojih tazno varijabli postoje zrijne razlike, proveli smo post
hoc Tukey test za interakciju strane lica, valencijjoda. Pokazalo se da muskarci
znaajno brze prepoznaju emociju &eu DH nego u LH, a emociju tuge u LH nego u
DH. Kod muskaraca postoje i Zizgne razlike u vremenu reakcije na sretne i tuzne
himere u LH, gdje se pokazalo da brze reagirajtuhae podraZzaje nego na sretne kada
su oni prezentirani u LH. Za razliku od musSkaratane zn&jno brze prepoznaju
emociju srée u LH, te emociju tuge u DH. Vidimo da su nalaai muSkarcima u
suprotnosti s pretpostavkom o valenciji, dok restulha Zenama idu u prilog toj

pretpostavci. lako se interakcija strane lica, naije i roda za ténost pokazala samo
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nisko zngajnom @=.07), post hoc analizom smo provjerili Zaposti razlika izméu
pojedinih varijabli. Pokazalo se da su zenetajre ta&nije prepoznavale emociju tuge
kada je prikazana u DH nego u LH, a emocijisreng&ajno ta&nije kada je prikazana
u LH nego u DH. Ovi rezultati u skladu su s pretpgkom o valenciji, te mozemo
pretpostaviti da bi uz v¥euzorak i teze zadatke pretpostavka o valendai potvidena
za Zene, Sto je u skladu s nekim prethodnim isteefima (Bourne, 2010). Postoje
razlicita teorijska objasnjenja hipoteze o valenciji. NRoadway i sur. (2003) smatraju
da se pozitivne emocije brze prepoznaju u LH Budia su te emocije one koje su
uglavnhom prvi signal koji zagmje socijalnu interakciju — stoga je lingvita i
komunikativnija priroda LH prilagbena da igra veliku ulogu prilikom percepcije
pozitivnih emocija. Poznato je i da kod ljudi r&#lh kultura pojam lijevo (ljevoruk)
ima negativhu konotaciju (pr. beskorisno na staremgleskom, nespretno na
francuskom) (Roadway i sur., 2003). Ako sudioni@svjesno povezuju lijevo s
negativnim, mogée je da je to dovelo do uspjesnijeg prepoznavarjailh lica u DH.

Rodne razlike u prepoznavanju emocionalnih izraza lica

Glavni efekt roda bio je z&ajan za vrijeme reakcije, dok se zdartost odgovora rodne
razlike nisu pokazale ztajnima. Zene u prosjeku imaju ke vrijeme reakcije od
muskaraca, Sto je u skladu s prethodnim istraziwenkoja su pokazala da je kod Zena
izrazenija lateralizacija percipiranja emocionaliabaza lica (Roadway i sur., 2003) te
da su Zene zkajno uspjesnije u prepoznavanju emocionalnih izi@zaod muskaraca
(Lewin i sur., 2002). Lee i sur. (2001) su koréstiehniku fMR pokazali da se kod zena
prilikom percepcije emocionalnih izraza lica aktaju i neka dodatna podija mozga
koja za takvu percepciju kod musSkaraca nisu karskia. Rij& je o lijevom
talamikom i desnom temporalnom i okcipitalnom poflmumozga. Kod Zena se pri
percepciji i obradi emocionalnih izraza lica aki@ju Sire regije DH nego kod
muskaraca. Tako postojanje izrazenije lateralizacijoze biti objasnjeno i nekim

anatomskim i funkcionalnim razlikama u organizagipzga kod Zena.

Moguwe je da su zene uspjesSnije u zadacima prepoznaeampgionalnih izraza lica
zahvaljujuii bilateralnije organiziranim mehanizmima obradeaza lica. Zahvaljujéi

tome Zene imaju poboljSan pristup mehanizmima ablakiliziranim u obje hemisfere

25



Sto dovodi do nekog oblika prednosti u obradi kearazliku od muskaraca (Bourne,
2005). Postoje dokazi i da je prijenos informadganeiu dviju hemisfera brzi i
simetréniji kod Zena nego kod muskaraca (Nowicka i Fers2®01). Eventualne rodne
razlike u hemisfernoj lateralizaciji mogu biti pgslica hormonalnih utjecaja,
okolinskog faktora, socijalnog pritiska i usvojerskrategija. Poznato je da su zene
empattnije, lakSe i brze prepoznaju emocije drugih ljusli muSkaraca, Sto se
vjerojatno razvilo kao svojevrsni adaptivni mehaniz buddi da su Zene u stresnim
situacijama sklonije traziti ponéadrugih ljudi (Bourne i sur., 2013). Razlike su rdaz
uvjetovane i socijalnim denjem, gdje je za zZene socijalno prihvatljivijeideenzivnije
izrazavaju emocije, dok kod musSkaraca to nije jpkibvatljivo. Moguwe da zbog toga

Zene lakSe i brze prepoznaju emocije drugih ljediazliku od muskaraca.

Uloga anksioznosti i depresivnosti u prepoznavanju emocionalnih izraza lica

Zanimalo nas je na koji su &a anksioznost i depresivnost povezane s late@jara
prepoznavanja emocionalnih izraza lica. Biidda nisu dobivene zgajne razlike u
depresivnosti i anksioznosti s obzirom na rod su#ep ispitivali smo u kojoj mjeri
razlike u uspjeSnosti prepoznavanja emocionalnitaze lica ovise o0 razinama
anksioznosti odnosno depresivnosti na cjelokupnaorkw. Ranija su istrazivanja na
studentskoj populaciji pokazala da postoje suprathrasci pristranosti DH kod
anksioznosti i depresivnosti: za depresivnost $@apalo da je povezana sa smanjenom
pristranosti DH, a anksioznost s péaaom dominacijom DH (Heller i sur., 1995) Sto
su bile i pretpostavke ovog istrazivanja. dd8m, naSi rezultati nisu potvrdili
pretpostavke. Nije dobivena zf@na interakcija anksioznosti i strane lica, noénbsti
prepoznavanjaH(1,108)=1.543p>.05) ni u vremenu reakcijé(1,108)=3.345p>.05),
kao ni interakcije strane lica, valencije i anksiogti. Za vrijeme reakcije, zéanim se
pokazao glavni efekt anksioznosti. Sudionici s miziazinama anksioznosti brze su
prepoznavali emocionalne izraze lica od sudionik&isn razinama anksioznosti. Takvi
nalazi nisu iznerduju¢i, budwi da je poznato da visoke razine anksioznosti mogu
dovesti do smanjenja usmjeravanja i odrzavanja jpa smanjenja psihomotornih
sposobnosti (Bourne i sur., 2011). Interakcijarstréica i anksioznosti bila je rubno
zn&ajna za vrijeme reakcije: sudionici s nizim razimamnksioznosti brze su

prepoznavali emocionalne izraze prezentirane uddk, su pojedinci s viSim razinama
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anksioznosti brze prepoznavali emocionalne izrazezgmtirane u DH. Prema
dvodimenzionalnom modelu (Heller i sur., 1995) kadksioznosti i depresivnosti
postoji asimetrija koja secituje u poveéanoj frontalnoj aktivaciji DH u usporedbi s LH,

a koja je povezana s izrazenim negativnim afektochdba poremaja.

Nije se pokazala z&ajnom ni interakcija strane lica i depresivnositiostF(1,108)=
2.321, p>.05; vrijeme reakcijeg=(1,108)=6.681p>.05) kao ni interakcija strane lica,
valencije i depresivnosti. Ztajnim se pokazao glavni efekt depresivnosti, gdje s
manje depresivni sudionici imali progme krate vrijeme reakcije od depresivnijih
sudionika. Takvi rezultati u skladu su s prethodistnazivanjima koja su pokazala da
pojedinci s izrazenim depresivnim simptomima imdjwze vrijeme reakcije te neke
druge kognitivne deficite (Austin, Mitchell i Goodw 2001). Za depresivno stanje
karakteristtna je psihomotorna usporenost koja se mo&iéowati u produljenom
vremenu reagiranja kod prepoznavanja emocionalaiaza lica. Zné&jnom se
pokazala i interakcija valencije i depresivnodliisamo za vrijeme reakcije. Sudionici s
viSim razinama depresivnosti brze su prepoznavabau tuge nego emociju e
dok kod sudionika s nizim razinama depresivnostcamih razlika s obzirom na
valenciju nije bilo. Prethodna su istraZivanja tédwopokazala da depresivniji pojedinci
pokazuju brzu obradu negativnih informacija (GoelgvRaedt, Baert i Koster, 2006).
Interakcija strane lica i depresivnosti bila je mobzn&ajna za vrijeme reakcije:
pokazalo se da depresivniji sudionici brze preppzeaocionalne izraze lica kada su
prezentirani u DH nego u LH, dok kod sudionika &imirazinama depresivnosti nije
bilo znaajnih razlika s obzirom na stranu prezentacijesiigotvrdila i neka prethodna
istrazivanja (Schock i sur., 2012), no bdédda je u naSem istrazivanju ta interakcija
bila tek rubno zn&jna, takvi nalazi zahtjevaju daljnju provjeru.

Metodoloska ogranicenja i preporuke za naredna istrazivanja

Jedno od metodoloskih ograenja istrazivanja je to Sto je koriSteno vrijeme
ekspozicije podrazaja koje je bilo toliko dugo davgina sudionika tdno prepoznavala
emocionalne izraze lica (doSlo je do takozvanodtefestropa). To je onemogilo
dobro razlikovanje sudionika, te su se u nekintagkvima pokazali razliti rezultati

sudionika s obzirom na vrijeme reakcije ¢rtost. Nadalje, istrazivanje je provedeno u
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kontroliranim uvjetima i to na studentskoj popujadto zn&i da rezultate ne mozemo
generalizirati na sudionike druge dobi i na stvasieacije — vanjska valjanost je niska.
lako za jedan eksperiment uzorak od 110 sudionilf@ jako malen, poZeljno je
ispitivanje replicirati na viiem uzorku i na jednakom omjeru muskaraca i Zereotku

(omjer u ovom istrazivanju bio je 39% muskaraca%6zena).

U budwim istrazivanjima bilo bi zanimljivo i provjeritinna li razlika u lateralizaciji

kod ostalih pozitivnih i negativnih emocija. U ovosmo istrazivanju ispitivali

uspjesnost prepoznavanja naftipje pozitivhe i negativhe emocije — éeei tuge, no

Sto je s emocijama poput izneleaja, straha, g&nja, ljutnje? Budéi da su brojna

istraZzivanja pokazala da postoje razlike u latesaaiji prepoznavanja emocionalnih
izraza lica izméu deSnjaka i ljevaka, bilo bi pozeljno repliciratvo istrazivanje na

skupini ljevaka i usporediti s nalazima ovih istvanja.

ZAKLJUCAK

1. Potvidena je pretpostavka o dominaciji DHShmst prepoznavanja bila je
veca, a vrijeme reakcije kéa za prepoznavanje emocija s lijeve polovice lica
nego za prepoznavanje emocija s desne polovice Tioaost prepoznavanja
bila je ve&ta, a vrijeme reakcije kéa za prepoznavanje tuznih himera u odnosu
na sretne, mitim nije se pokazao ztanim efekt interakcije strane lica i
valencije tako da pretpostavka o valenciji nijevpdena. Utvidene su zn&jne
rodne razlike — Zene su uspjesnije u prepoznavamjocionalnih izraza lica od

musSkaraca. Postoji zégna interakcija strane lica, valencije i roda.

2. Postoje znéajne razlike u vremenu reakcije s obzirom na razine
depresivnosti i razine anksioznosti kod sudionikianje depresivni i manje
anksiozni sudionici brze su prepoznavali emociomalizraze lica od
depresivnijin i anksioznijih sudionika. Interakcijaalencije emocije i
depresivnosti za vrijeme reakcije bila je gmaom, dok se ostale interakcije

nisu pokazale zrajnima. Sudionici s viSom depresivnosti brze sippraavali

28



emociju tuge nego emociju g, dok kod sudionika s nizim razinama

depresivnosti nije bilo zrkajnih razlika s obzirom na valenciju emocije.
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PRILOZI

A Deskriptivni parametri VR-a i tmosti u odnosu na pojedine nezavisne varijable

Vrijeme reakcije Tocnost
LH DH srea tuga LH DH sréa tuga
M Sd M Sd M Sd M Sd M Sd M Sd M Sd M Sd

Rod M (n=43) 663.27 221.05 615.26 187.17 637.22 .837641.31 181.88 .81.13 .85 .11 .81 .15 .85 .12
Z (n=67) 582.15 164.04 559.65 146.35 584.32 17123748 139.34 .84.09 .87 .09 .82 .12 .89 .08

Anksioznost  Niza (n=55) 577.58 158.75 544.78 125.963.49 153.66 558.86 136.64 .823 .85 .12 .79 .15 .87 .12
Visa (n=54) 654.42 21459 622.26 189.74 651.40 .8281625.28 179.04 .84.10 .88 .08 .83 .12 .88 .08
Depresivnost  Niza (n=54) 563.07 142.69 558.70 136.358.49 149.54 563.27 150.75 .841 .85 .12 .82 .12 .87 .11
ViSa (n=55) 662.57 221.43 603.22 181.40 650.63 .48B4615.16 170.48 .82.12 .88 .09 .81 .14 .88 .10

Ukupno N=110 613.86 191.58 581.39 164.96 604.990.58) 590.25 161.84 .83.11 .86 .10 .81 .13 .88 .10

B Levinov test homogenosti varijanci

F dfl di2 p

Tocnost Desna strana 3.139 1 1088
Lijeva strana 1.406 1 108.24
Sretna lica 3471 1 108.07
Tuzna lica 3.467 1 108.07

VR Desna strana 2.157 1 10815
Lijeva strana 0.909 1 108.34
Sretna lica 1.948 1 108.17
Tuzna lica 1.746 1 108.19
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