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Materijalizam kod adolescenata: uloga kvalitete socijalne podrske,
samopoStovanja i sociodemografskih varijabli

Materialism among adolescents: the role of social support quality, self-esteem and
socio-demographic variables
Lucija Coga

SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati materijalizam kod adolescenata s obzirom na
neke sociodemografske varijable te wutvrditi odnos kvalitete socijalne podrske,
samopoStovanja 1 materijalizma. U istrazivanju je sudjelovalo 269 ucenika srednjih
Skola na podrucju grada Zagreba, a provedeno je grupno u okviru redovite nastave.
Mjerni instrumenti koriSteni u istrazivanju su Skala materijalizma, Skala percipirane
socijalne podrSke 1 Rosenbergova skala samopoStovanja. Rezultati su pokazali da
adolescenti imaju izrazenije materijalistiCke vrijednosti od adolescentica. Sudionici koji
zive u cjelovitim obiteljima imaju manje izrazene materijalistiCke vrijednosti od
sudionika koji Zive u necjelovitim obiteljima. Sudionici nizeg sociockonomskog statusa
imaju izraZenije materijalisticke vrijednosti nego sudionici viSeg socioekonomskog
statusa. Nadalje, materijalizam je bio negativno povezan s kvalitetom socijalne podrske
1 samopoStovanjem. Rezultati hijerarhijske regresijske analize pokazali su statisticki
znacajan doprinos percipirane socijalne podrske obitelji i samopostovanja u objasnjenju
materijalizma, pri ¢emu viSa percipirana podrSska obitelji objasnjava vise
samopostovanje, dok se doprinos percipirane podrske vrS$njaka nije pokazao znacajnim.
Konacno, utvrdena je djelomi¢na medijacijska uloga samopostovanja u odnosu
percipirane socijalne podrSke obitelji 1 materijalizma.

Kljucne rijeci: materijalizam, adolescenti, percipirana socijalna podrska, samopostovanje

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate materialism among adolescents with
respect to certain socio-demographic variables and determine the relationship of social
support quality, self-esteem and materialism. The study included 269 high school
students in Zagreb, and was conducted in a group within the regular classes. Measuring
instruments used in the study are the Material Values Scale, Scale of perceived social
support and the Rosenberg self-esteem scale. The results showed that male adolescents
have higher materialistic values than female adolescents. Participants who live in intact
families have lower materialistic values than the participants living in disrupted
families. Participants of lower socioeconomic status adolescents have higher
materialistic values than participants of a higher socioeconomic status. Furthermore,
materialism was negatively associated with social support quality and self-esteem. The
results of hierarchical regression analysis showed that perceived social support of
family and self-esteem are significant predictors of materialism, while the contribution
of perceived peer support was not significant. Finally, a partial mediating role of self-
esteem in relation between perceived social support of family and materialism was
found.

Keywords: materialism, adolescents, perceived social support, self-esteem



1.Uvod

1.1 Materijalizam

"Kamo ide ovaj svijet?" pitanje je koje mozemo sve ¢eSce Cuti. I mnogi ¢e se
sloZiti da je pitanje na mjestu. Ucenica drugoga razreda gimnazije za Skolski list je
napisala kako "viSe ne marimo za ljude nego za njihove novcanike; dok Setamo ulicama
gledamo u bljestave izloge, a zaboravljamo gledati jedni u druge; sve nas je vise, a sve
smo manji u o¢ima jedni drugih" (Cukrov, 2014; str. 18). Ovo promisljanje vrlo je jasan
pokazatelj opéeg stanja u drustvu koje stavlja naglasak na materijalisticke vrijednosti,
na §to upozoravaju brojni istrazivaci, odgajatelji, struénjaci u podru¢ju obrazovanja i
roditelji. Zabrinutost je opravdana jer, s jedne strane, djeca i mladi zauzimaju sve veéi
udio u potrosackom svijetu (Bachman Achenreiner, 1997), a s druge strane, istrazivanja

upucuju upravo na negativne posljedice konzumerizma i materijalizma (Kasser, 2004).

Pojam materijalizam pojavio se usporedno s pojavom filozofije, kao naziv za
osnovni pravac u filozofiji, suprotan idealizmu. Materijalizam moZemo opcenito
definirati kao "tendenciju da se materijalno posjedovanje i fizicku udobnost smatra
bitnijim od duhovnih vrijednosti" (Oxford Dictionaries, 2013). Belk (1985) definira
materijalizam kao vaznost koju osoba pridaje materijalnom posjedovanju te kao glavne
sastavnice navodi posesivnost - Zelju za posjedovanjem, ne-velikodu$nost ili Skrtost -
nevoljkost davanja / dijeljenja vlastitih materijalnih stvari te zavist - interpersonalni stav
koji ukljucuje zelju za zamjenom vlastite zivotne situacije s onom druge osobe za koju

se smatra da je sretnija, uspjesnija ili jednostavno posjeduje nesto $to bismo htjeli imati.

Richins i Dawson (1992) opisuju materijalizam kao vrijednost koja vodi ljudske
odluke 1 upravlja u raznim situacijama vezanim za podrucje kupnje i izvan njega. Kako
su vrijednosti relativno trajna davanja prednosti odredenim predmetima, pojavama i
aktivnostima koja vode nasa ponasanja, stavove, odluke i prosudbe, moZzemo ocekivati
da materijalizam neée znacajno varirati s dobi. lako su vrijednosti generalno stabilni
konstrukti, kako se tijekom djetinjstva 1 adolescencije odvijaju brojne kognitivne,
emocionalne 1 socijalne promjene, nije posve iskljuena moguénost 1 promjene
vrijednosti uvjetovane maturacijom ili ucenjem (Lackovi¢-Grgin, 2005). Teorije
usmjerene na usvajanje potrosackog ponasanja uglavnom su usredotocene na kognitivni
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razvoj adolescenata. Kako bi se posjedovanje povezalo s zadovoljstvom, odnosno
cijenio status povezan s posjedovanjem ili kako bi se osjetila zavist prema tudim
materijalnim stvarima potrebna je odredena razina kognitivnog funkcioniranja i
razvijeno apstraktno misljenje (Bachman Achenreiner, 1997). Ove vjestine pocinju se
razvijati u dobi od otprilike osam godina, a potpuno su razvijene i jednake onima kod
odraslih u dobi od dvanaest godina (Selman, 1980; prema Bachman Achenreiner, 1997).
S obzirom na to da se pojedine vjestine razvijaju s dobi, moguce je i da materijalisticke
vrijednosti postaju istaknutije s dobi. Iznenadujuce, dosadas$nja istrazivanja ne pokazuju
znacajno variranje materijalizma s dobi (Bachman Achenreiner, 1997; Kasser, 2005;
Ward i Wackman, 1971). Medutim, utvrdeno je variranje materijalizma ovisno o
trenutnom drustvenom kontekstu pa se pokazalo da se od osamdesetih godina proslog
stolje¢a do danas sve ¢eS¢e navode podaci o porastu vaznosti materijalnih vrijednosti i
vrijednosti drusStvenog priznanja, ali i o manjoj vaznosti nekih moralnih vrijednosti

(Lackovi¢-Grgin, 2005).

U odnosu na istraZivanja materijalizma kod odraslih, relativno je oskudan broj
istrazivanja materijalizma kod djece i adolescenata. Neka od dosada$njih istraZivanja
upucuju na povezanost materijalizma kod djece i nedostatka komunikacije u obiteljima
(Moore i Moschis, 1981), roditeljskog stila koji slabo zadovoljava dje¢je psiholoske
potrebe (Kasser, Ryan, Zax 1 Sameroff, 1995), izloZenosti materijalistickim modelima i
niskim obiteljskim prihodima (Goldberg, Gorn, Peracchio i Bamossy, 2003) i niskog
samopostovanja (Chaplin i John, 2010). Kasser, Ryan, Couchman i Sheldon (2004) u
svojem radu stavljaju veliki naglasak na ulogu osjecaja (iskustva) nesigurnosti u
obiteljskom okruzenju u razvoju materjjalizma. Smatra se da je primarni izvor
nesigurnosti okolina koja onemogucuje ostvarenje osnovnih psiholoskih i fizioloskih
potreba te se upravo smatra kako je nesigurnost u podlozi brojnih pronadenih uzroka
materijalizma poput socioeckonomskog statusa, cjelovitosti obitelji i manjka podrske.
Razvod je jedan od kritiénih dogadaja koji, zbog narusene stabilnosti i povecane
hostilnosti u odnosima, izaziva osje¢aj nesigurnosti kod djece. U skladu s time,
istrazivaci su utvrdili kako su mladi s materijalistickim vrijednostima ¢eSce iz obitelji
rastavljenih roditelja (Rindfleish, Burroughs i Denton, 1997). Iskustvo nesigurnosti kao
uzrok povisenim materijalistickim vrijednostima potvrdeno je 1 eksperimentalnim
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istrazivanjem u kojem su Kasser i Sheldon (2000, prema Kasser i sur., 2004)
sudionicima eksperimentalne skupine inducirali osje¢aj nesigurnosti koji je potom
rezultirao veé¢im materijalizmom eksperimentalne skupine. Nadalje, izloZenost
materijalistickim modelima i vjerovanjima, pokazala se znaCajnom u objasnjavanju

izrazenih materijalisti¢kih vrijednosti.

Dosadasnja istrazivanja pokazuju nekonzistentne nalaze o rodnim razlikama u
materijalistickim vrijednostima kod adolescenata. S jedne strane postoje istrazivanja u
kojima nisu pronadene rodne razlike (Nefat i Benazi¢, 2014), dok se u nekim
istraZivanjima pronalaze viSe izrazene materijalisticke vrijednosti kod muskih
adolescenata (Bachman Achenreiner, 1997; Kasser, 2005; O’Cass i McEwen, 2004).
Postojanje rodnih razlika u izrazenosti materijalistickih vrijednosti pripisuje se
procesima socijalizacije - okolina stvara razlicita oCekivanja za djecake i djevojcice te
se razvijaju 1 diferencirane rodne uloge. Djec¢ake se poti¢e da budu asertivni, da teze
ostvarenju profesionalnih postignuéa i statusa, ¢es¢e ih se potice da se natjecu, dok se

djevojcice potice na uspostavu odnosa s drugima, da budu osjecajne i meduzavisne.

Socioekonomski status navodi se kao jo§ jedan vrlo bitan faktor za razvoj
materijalistickih vrijednosti kod djece 1 adolescenata. IstraZzivanja su pokazala kako su
adolescenti s visoko izrazenim materijalistickim vrijednostima imali vecéih
socioekonomskih poteskoca, odnosno potjecu iz obitelji nizeg socioekonomskog statusa
(Kasser i sur. 1995; Cohen i Cohen, 1996; prema Kasser, 2005). Pretpostavlja se kako
do razvoja materijalistickih vrijednosti kod mladih nizeg socioeckonomskog statusa
dolazi zbog osjecaja deprivacije i nesigurnosti te se zato fokusiraju na materijalne
ciljeve. Inglehart (1971) definiciju materijalizma stavlja u Siri sociopoliti¢ki kontekst te
navodi kako je materijalizam rezultat dugotrajnog iskustva opcée ekonomske deprivacije.
Osobe odrasle u teSkim ekonomskim uvjetima internaliziraju osjec¢aj ekonomske

nesigurnosti te zbog toga vecu vrijednost pridaju materijalnim vrijednostima.

1.2. Socijalna podrska



Istrazivanja su pokazala kako socijalna podrska ima povoljan ucinak na
suocavanje sa stresnim dogadajima te na opée zdravlje i prilagodbu pojedinca. Osobe
koje zive u braku, imaju prijatelje i ¢lanove obitelji koji im pruzaju materijalnu i
psiholosku podrsku, boljeg su zdravlja nego ljudi s manje podrzavajuéih socijalnih
kontakata (Broadhead 1 sur., 1983; Mitchell, Billings i Moos, 1982; prema Cohen i
Wills, 1985). Postoji niz razli¢ith definicija socijalne podrske, a razli€iti autori daju
brojne konceptualizacije ovog konstrukta. Barrera (1986) smatra kako je bitno
razlikovati izvore socijalne podrSke poput obitelji, prijatelja, susjeda. Takoder, u svojoj
definiciji socijalne podrSke promatra tri odvojena elementa tog konstrukta: percipirana
podrska, socijalna uklopljenost i stvarna podrska. Koncept percipirane socijalne
podrske mozemo definirati kao kognitivnu procjenu pouzdane povezanosti s zna¢ajnim
drugima, dok se koncept stvarne (dobivene) socijalne podrske odnosi na akcije i
aktivnosti koje druge osobe provode pri pruzanju pomoc¢i (Francula, 2000). Mjere
percipirane socijalne podrske utvrduju percipiranu dostupnost podrSske, dok myjere
stvarne podrske pokazuju Sto osobe zaista ¢ine kad osiguravaju podrsku. Razlikovanje
percipirane od stvarne podrSke je od iznimne vaznosti jer se upravo percipirana
socijalna podrska, a ne njena stvarna materijalizacija pokazala znacajnom u

objasnjavanju suoc¢avanja sa stresom (Gottlieb 1 Bergen, 2009).

Cohen i Wills (1985) razlikuju podrsku samopostovanju, informacijsku socijalnu
podrsku, socijalna druzenja 1 instrumentalnu podrSku. Podrska samopostovanju
(emocionalna, ekspresivna podrska) je informacija pojedincu da je posStovan i da je
prihvacéen. Informacijska podrska je pomo¢ u definiranju, razumijevanju 1 noSenju s
poteskoc¢ama. Jo§ se naziva i savjetom, podrskom u procjeni ili kognitivnim vodenjem.
Socijalno druzenje je provodenje slobodnog vremena s drugima, a moze smanjiti stres
jer zadovoljava potrebu za pripadanjem, pomaze odvratiti pozornost te potice pozitivna
raspolozenja. [Instrumentalna (materijalna, konkretna) podrska je osiguravanje
financijske pomoc¢i, materijalnih resursa i usluga. Pomaze direktnim rjeSavanjem
problema ili osiguravanjem vremena za aktivnosti poput zabave i opustanja.

Glavni izvori socijalne podrske adolescentima su ¢lanovi njihove obitelji. Brojna
istrazivanja pokazala su konzistentne nalaze utjecaja obiteljskih odnosa na razvoj
licnosti 1 razli¢itih oblika ponaSanja kod adolescenata, kao Sto su to npr. razvoj
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neovisnosti, samopostovanja, psihopatologije, problemati¢nog ponasanja (Lackovi¢
Grgin, 2005). U istrazivanjima materijalizma kod adolescenata dobivene su statisticki
znafajne negativne korelacije materijalizma i kvalitete komunikacije u obiteljima
(Moore i Moschis, 1981), roditeljskog stila koji zadovoljava dje¢je psiholoske potrebe
(Kasser 1 sur., 1995), kvalitete podrSke u rastavljenim obiteljima (Rindfleisch 1 sur.,
1997) te opcenito kvalitete socijalne podrske (Chaplin i John, 2010). Osim obitelji,
vazan izvor socijalne podrSke adolescentima su i njihovi vrSnjaci. U ranijim
istrazivanjima materijalizma dobivene su znacajne pozitivne korelacije materijalizma i
vr$njaCke komunikacije o potrosnji (Churchill i Moschis, 1979), podloznosti
vr$njackom utjecaju i materijalizma (Roberts, Manolis i Tanner, 2008) te znacajne

negativne korelacije vr$njacke podrske i materijalizma (Chaplin i John, 2010).

1.3. SamopoStovanje

Samopostovanje mozemo definirati kao vrijednosnu deskripciju ili evaluaciju
samog sebe, gradi se na sveukupnom pojmu o sebi i superordinirana je ostalim
kategorijama samopoimanja (Coopersmith, 1967; Jeli¢, 2012; Lackovi¢-Grgin, 1994;
Rosenberg, 1979). Osim $to je pod utjecajem kognitivnog razvoja, pod znacajnim je
utjecajem stvarnih i zamisljenih interakcija s osobi zna¢ajnim pojedincima. U skladu s
time, adolescentima su za razvoj samoposStovanja svakako najvaznije interakcije u
obitelji 1 u vrSnjackim skupinama. U ranijim istrazivanjima utvrdena je statisticki
znacajna pozitivha povezanost socijalne interakcije 1 podrske sa samopostovanjem

(Chaplin i John, 2010; Raboteg-Sari¢, Braj§a-Zganec i Saki¢, 2009).

Dok djeca predskolske dobi sebe definiraju u terminima tjelesnih karakteristika,
samooopisi adolescenata, zbog promjena u misljenju i posjedovanja formalne strukture
miSljenja, sadrZze sve viSe psiholoSkih karakteristika, a procjene sebe postaju sve
apstraktnije 1 generalnije (Lackovi¢-Grgin, 1994). Nalazi istraZivanja o stabilnosti
samopoStovanja nesuglasni su, a Lackovi¢-Grgin (1994) navodi neke od razloga
pojavljivanja oprec¢nih nalaza - razlike u mjerama samopostovanja, razliiti istrazivacki
pristupi 1 razli¢iti nacrti istrazivanja. Tako, primjerice, istrazivaci koji su koristili

transverzalni pristup izvjestavaju o opadanju samopostovanja u srednjoj adolescenciji te



ponovnom porastu u kasnoj adolescencije, a istrazivaci koji su koristili longitudinalni

pristup izvjestavaju o stabilnosti samopostovanja.

U dosadasnjim istrazivanjima materijalizma, utvrdena je statisti¢ki znacajna
negativna povezanost samopoStovanja 1 materijalizma (Chaplin i John, 2007; Kasser,
2005; Kasser i sur., 2004). Brown, Collins i Schmidt (1988) smatraju da pojedinci s
niskim samopostovanjem neizravno pokusavaju poboljsati sliku o sebi povezivanjem sa
stvarima za koje smatraju da imaju znacajnu vrijednost. Materijalne stvari sluZze kao
kompenzacija vlastitog osjecaja manje vrijednosti i nekompetentnosti. Medutim,
Richins u svojoj teoriji adaptacije (1986; prema La Barbera 1 Giirhan, 1997) navodi,
ukoliko ljudi pomocéu posjedovanja materijalnih stvari nastoje povecati zadovoljstvo
sobom, to zadovoljstvo moze trajati samo kratko vrijeme jer ¢e kroz proces adaptacije

uskoro ponovno postati nezadovoljni.

Jedna od teorija kojom se moze objasniti odnos socijalne okoline adolescenata,
samopoStovanja 1 materijalizma je Bronfenbrennerova teorija ekoloskih sustava
(Bronfenbrenner, 1994), prema kojoj okolinu pojedinca ¢ini niz povezanih sustava ili
slojeva, koji na razli¢ite nacine utjecu na razvoj pojedinca. Mikrosustav, najblizi sloj,
sastoji se od dvosmjernih interakcija pojedinca i njegove neposredne okoline (odnosi s
roditeljima, vrSnjacima, braCom 1 sestrama, S$kolom). Mezosustav ¢ine medusobna
djelovanja pojedinacnih mikrosustava, primjerice, kako odnosi u obitelji utje¢u na
Skolski uspjeh djeteta, odnose s vrSnjacima i sl. Egzosustav se odnosi na $iri kontekst
socijalne okoline, poput zdravstvenih i socijalnih sluzbi, lokalne zajednice i medija.
Makrosustav, najudaljeniji sloj, sastoji se od obiljezja kulture u kojoj dijete odrasta
(vrijednosti, obicaja i resursa). Autori koji proucavaju uzroke 1 posljedice materijalizma
u adolescenata usmjerili su se na razlicite dijelove ekoloSkog sustava, no razmatrajuci
dosadasnja istrazivanja rije¢ je o medudjelovanju svih okolinskih slojeva koje
pronalazimo u teoriji ekoloskih sustava. Tako su se, iz mikrosustava, vaznim faktorom u
razvoju materijalistickih vrijednosti pokazali roditeljski stil, odnosi medu roditeljima,
nacini komunikacije roditelja i adolescenta te socijalna podrSka. Primjerice, djeca
rastavljenih roditelja pokazuju viSe izrazene materijalisticke vrijednosti od djece iz

cjelovitih obitelji (Rindfleish i sur., 1997). U okviru egzosustava, znacajnim se pokazao



utjecaj reklamiranja proizvoda u medijima. Naime, putem reklama stvaraju se veze
izmedu posjedovanja odredenih proizvoda i pozeljnih ishoda za pojedinca. Pozitivna
korelacija gledanja televizije i materijalizma pronadena je kod svih dobnih skupina u
vecini kultura (Kasser i sur., 2004). Naposljetku, u okviru makrosustava, slabi
ekonomski uvjeti, niski socioekonomski status te prisutnost opée ekonomske krize
pokazuju konzistentnu pozitiviu povezanost s izrazenim materijalistickim vrijednostima

(Chang i Arkin, 2002; Kasser i sur., 2004).

Jedno od novijih istrazivanja materijalizma proveli su Chaplin i John (2010), u
kojem prilaze problemu materijalizma s drugog stajaliSta. Smatraju kako na razvoj
materijalizma ne utjecu vrSnjaci i roditelji kao socijalni modeli, ve¢ roditelje 1 vrSnjake
smatraju izvorom emocionalne potpore koja €ini temelj samopostovanja u adolescenata.
Tocnije, smatraju kako je rijeC o medijacijskoj ulozi samopostovanja u odnosu
roditeljske 1 vrSnjacke potpore i materijalizma u adolescenata. U skladu s time, djeca
koja zive u disfunkcionalnim obiteljima, obiteljima u kojima nedostaje komunikacije
nece imati dovoljno emocionalne potpore te ¢e to utjecati na njihovo samopostovanje.
Radi o€uvanja pozitivne slike o sebi bit ¢e skloniji razvoju materijalizma. Rezultati
istrazivanja upucuju na negativnu povezanost socijalne podrSke i materijalizma te na
parcijalnu medijaciju samopostovanja u odnosu socijalne podrSske i materijalizma.
Medutim, iako rezultati sugeriraju odnose medu ispitivanim varijablama, rije¢ je o

prvom takvom istrazivanju, stoga je dobivene nalaze potrebno dodatno provjeriti.

Istrazivanja koja su do sada provedena daju odredeni doprinos razumijevanju
materijalizma kod djece i adolescenata, no postoji potreba za dodatnim istrazivanjem
ovog konstrukta i, osobito, njegovih prediktora. Upitna je 1 mogucnost generalizacije
nalaza dosadasnjih istrazivanja jer su provedena na relativno homogenim uzorcima,
uglavnom ameri¢kih sudionika (Bachman Achenreiner, 1997; Chaplin i John, 2010;
Goldberg 1 sur., 2003; Kasser, 2005). Uz to, potrebno je naglasiti da konstrukt
materijalizma u Hrvatskoj nije gotovo uopce istrazivan, stoga je potrebno provjeriti

dosadasnje nalaze u hrvatskom kontekstu.
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2. Cilj i problemi istraZivanja

Kako je materijalizam kod adolescenata u Hrvatskoj nedovoljno istrazen te je

opcenito vrlo malo istraZzivanja koje se bave problemom materijalizma kod

adolescenata, ovim istraZzivanjem nastojat ¢emo proSiriti dosadasnje spoznaje o

materijalizmu adolescenata te istraziti neke aspekte koji su se u ranijim istraZzivanjima

pokazali znacajnim u objasnjavanju izrazenosti materijalistickih vrijednosti. Cilj ovog

istrazivanja je utvrditi pojavnost materijalizma medu adolescentima te odnos

materijalizma, odnosa s vrSnjacima i roditeljima i samopostovanja. U skladu s ciljem

istrazivanja, formulirani su sljede¢i problemi te, na temelju ranijih istraZivanja i

teorijskih postavki, njima pripadajuce hipoteze:

1.

Ispitati postoje li razlike u izrazenosti materijalizma s obzirom na sociodemografske

karakteristike: socioekonomski status, cjelovitost obitelji te rod.

Hipoteza la. lzrazenost materijalistickih vrijednosti razlikovat ¢e se ovisno o
sociockonomskom statusu adolescenta, pri €emu ¢e adolescenti s niZim

socioekonomskim statusom imati izraZenije materijalisticke vrijednosti.

Hipoteza 1b. lzrazenost materijalistickih vrijednosti razlikovat ¢e se ovisno o
cjelovitosti obitelji u kojoj adolescenti odrastaju, pri ¢emu ¢e adolescenti koji zive s

jednim roditeljem imati izrazenije materijalisticke vrijednosti.

Hipoteza Ic. Postojat ¢e rodna razlika u izraZenosti materijalistickih vrijednosti, pri

¢emu Ce adolescenti imati izrazenije materijalisticke vrijednosti od adolescentica.

Ispitati odnos materijalizma, samopoStovanja i socijalne podrske (vrSnjacke i

obiteljske).

Hipoteza 2a. Samopostovanje i materijalizam bit ¢e negativno povezani - osobe s

nizim samopoStovanjem imati ¢e izrazenije materijalisticke stavove.

Hipoteza 2b. Materijalizam 1 socijalna podrska (i vrSnjacka i obiteljska) bit e
negativno povezani. Osobe koje imaju manju podrsku od vr$njaka i manju podrSku

od obitelji, imati ¢e izraZenije materijalisticke stavove.
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3. Utvrditi postoji li medijacijska uloga samopostovanja u odnosu vr$njacke podrske i

materijalizma te u odnosu obiteljske podrske i materijalizma.

Hipoteza 3. SamopoS$tovanje ¢e imati medijacijsku ulogu u odnosu vrSnjacke

podrske 1 materijalizma te u odnosu obiteljske podrske 1 materijalizma.

3. Metoda

3.1. Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 269 ucenika tre¢ih 1 Cetvrtih razreda jedne opce
gimnazije, jedne prirodoslovno-matematicke gimnazije te dviju strukovnih Skola na
podrucju grada Zagreba, ¢ime se pokusala osigurati heterogenost ispitanika po spolu i
socioekonomskom statusu. lako je odabir Skola za sudjelovanje u istrazivanju bio
pazljivo biran, te u istrazivanju nisu sudjelovali uc¢enici skola u kojima su vec¢inom
samo djevojke ili samo mladi¢i, od ukupnog broja sudionika neSto vise njih bile su
djevojke (57,7%) te je omjer mladica i djevojka u sve cCetiri Skole bio priblizno jednak.
Raspon dobi sudionika bio je od 16 do 19 godina (M=17,34; SD=0,711). Najvec¢i dio
sudionika materijalni status obitelji procijenio je prosjecnim (63,2%), neSto manji broj
(22,8%) iznadprosje¢nim, a najmanji broj sudionika (14%) ispodprosje¢nim. Veéina
sudionika zive s oba roditelja (79,4%), manjem broju sudionika roditelji su rastavljeni
ili nikad nisu Zivjeli zajedno te zive samo s jednim roditeljem (15,8%), a najmanji broj

sudionika zivi s jednim roditeljem jer drugi roditelj vise nije ziv (4,8 %).

3.2. Instrumenti

Materijalizam je ispitan kratkom verzijom Skale materijalizma (Richins i
Dawsons, 1992). Skala se sastoji od devet tvrdnji na tri dimenzije: uspjeh, centralnost i
sreca. Dimenzija uspjeha odnosi se na to koliko se uspjeh definira posjedovanjem,
odnosno koliko osoba pri procjenjivanju necijeg uspjeha vrednuje materijalna
posjedovanja (primjer Cestice ,,Stvari koje posjedujem govore puno o tome kako mi ide
u zivotu®). Dimenzija centralnosti se odnosi na srediSnju ulogu kupnje i posjedovanja u
necijem zivotu (,,Kupovanje mi pruza veliko zadovoljstvo”), a dimenzija srece se odnosi

na to koliko pojedinac smatra posjedovanje materijalnih stvari kljuénim za svoju i tudu
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srecu (,,Bio bih sretniji/sretnija kada bih mogao/mogla kupiti vise stvari®). Sudionici
odgovaraju na ljestvici Likertovog tipa od 1 do 5, ovisno o tome koliko se slazu s
tvrdnjama, pri ¢emu 1 oznacava “Uopce se ne slazem”, 3 oznacava “Niti se slazem, niti
se ne slazem”, a 5 oznacava “Potpuno se slazem”. Ukupni rezultat moze se formirati
zbrajanjem pripadajuc¢ih odgovora na Cesticama zasebno za svaku dimenziju ili kao
ukupni zbroj pripadaju¢ih odgovora za svih devet Cestica. ViSi rezultat na skali
oznacava vecu izrazenost materijalizma. Psihometrijska svojstva skale su: Cronbachov
alfa iznosi .82 , konfirmatorna faktoska analiza potvrduje postojanje tri faktora u
podlozi Cestica, a povezanost skale sa Skalom socijalne pozeljnosti iznosi -.14 (Richins,
2004). Na dobru konstruktnu valjanost ove skale upucuju njezine visoke korelacije s
instrumentima koji mjere isti konstrukt poput Belkove (1985) skale materijalizma. U

ovom istrazivanju Cronbachov alfa je iznosio .80.

SamoposStovanje je mjereno Rosenbergovom  skalom  samopoStovanja
(Rosenberg, 1965). Skala sadrzi 10 tvrdnji, pet mjeri pozitivne osjecaje prema sebi, a
pet negativne osjecaje prema sebi. Sudionici odgovaraju na ljestvici od 1 do 5, pri cemu
1 oznacava ,,uopce se ne slazem*, 3 , niti se slazem niti se ne slazem®, a 5 ,,potpuno se
slazem®. Primjeri Cestica: ,,Ponekad se osjeéam potpuno beskorisnim* (negativni
osjecaj prema sebi), ,,Sposoban sam raditi i izvrSavati zadatke podjednakouspjesno kao i
veéina drugih ljudi® (pozitivni osje¢aj prema sebi). Ukupan rezultat racuna se
zbrajanjem odgovora na svim Cesticama, pri ¢emu su neke Cestice obrnuto kodirane.
Visi rezultat na skali upucuje na vise samopostovanje. Kratkoc¢a skale i dobra internalna
konzistencija ¢ine je prikladnom za ispitivanja u prakticne 1 znanstvene svrhe

(Lackovi¢-Grgin, 1994). Crnobachov alfa u ovom istrazivanju je iznosio .84.

Podrska roditelja i vrSnjaka mjerena je Skalom percepcije socijalne podrske,
koja je konstruirana na osnovi Skale procijenjene socijalne podrSke (Social Support
Appraisal Scale-SS-A) Vauxa i suradnika (1986; prema Hudek-Knezevié, 1994). Skala
se sastoji od dvadeset 1 Cetiri tvrdnje od kojih osam mjeri percepciju socijalne podrske
prijatelja (vrSnjaka), osam percepciju socijalne podrSke obitelji te osam socijalnu
podrsku suradnika na poslu. Za potrebe ovog istrazivanja koriStene su samo tvrdnje
vezane uz socijalnu podrSku prijatelja (vrSnjaka) i obitelji. Primjeri Cestica kojima se

ispituje percepcija socijalne podrSke prijatelja (vrSnjaka) su: ,,Prijatelji me poStuju®,
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,Mojim prijateljima nije stalo do mene®, a primjeri Cestica kojima se ispituje percepcija
socijalne podrske obitelji su: "Vazan/Vazna sam svojoj obitelji", ,,Ne osje¢am se blisko
s Clanovima svoje obitelji“. Faktorskom analizom utvrdena je opravdanost koristenja
triju mjera socijalne podrSke: percipirana socijalna podrska prijatelja, obitelji te
suradnika na poslu (Hudek-Knezevi¢, 1994). Ispitanici na tvrdnje ove skale odgovaraju
na skali Likertovog tipa od 1 do 5, pri ¢emu 1 oznacava ,,uopCe nije tocno za mene*, 3
,hitl je tocno, niti je neto¢no za mene“, a 5 ,,potpuno je tocno za mene®. Ukupan
rezultat moguce je izracunati zbrajanjem odgovora na svim ¢esticama, pri ¢emu su neke
Cestice obrnuto kodirane, ili zbrajanjem odgovora na svakoj podskali zasebno. Dobiveni
su sljede¢i podaci o pouzdanosti skale: Cronbachov alpha za percepciju socijalne
podrske prijatelja je .90, a za percepciju socijalne podrske obitelji .92 (Kurtovi¢, 2013).
U ovom istrazivanju Cronbachov alfa za percepciju socijalne podrSke prijatelja

(vrSnjaka) je iznosio .90, a za percepciju socijalne podrske obitelji .87.

Op¢i demografski podaci ispitivani su pomocu cetiri pitanja; spol 1 dob
sudionika, procjena obiteljskog materijalnog statusa na ljestvici od 1 (znatno ispod
prosjeka) do 5 (znatno iznad prosjeka) te Cestica (,,Moji roditelji su..”) kojom smo
ispitali cjelovitost obitelji, pri ¢emu su ponudeni odgovori: u braku / zive zajedno,
razvedeni / rastavljeni, nikad se nisu vjencali niti Zivjeli zajedno, jedan od roditelja vise

nije ziv, oba roditelja viSe nisu Ziva.

3.3. Postupak

Prije same provedbe istrazivanja traZzena su dopustenja Skola za provodenje
istrazivanja te je od svakog ucenika zatrazen informirani pisani pristanak na
sudjelovanje u istrazivanju. Istrazivanje je provedeno grupno u okviru redovite nastave,
a primjena upitnika trajala je oko 10 minuta. Na pocetku istrazivanja ucenicima je
procitana opca uputa za rjeSavanje upitnika. Takoder, ukratko im je objaSnjena svrha
istrazivanja- ucenicima je receno kako se istraZivanjem nastoje ispitati vrijednosne
orijentacije adolescenata te im je naglasena anonimnost podataka. Nadalje, u¢enicima je
reCeno kako mogu u bilo kojem trenutku bez ikakvih posljedica odustati od
sudjelovanja u istrazivanju. Po zavrSetku Ccitanja upute, u€enicima su podijeljeni
informirani pristanci koji su nakon potpisivanja skupljeni i spremljeni te su potom
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sudionicima podijeljeni upitnici. Svi roditelji bili su informirani o prirodi istrazivanja,
tako da su ucenicima nakon rjeSavanja upitnika podijeljeni obrasci sa svim relevantnim
informacijama istrazivanja te su ucenici upuceni da ih podijele roditeljima. Svi ucenici
upitnik su rjesavali istim redoslijedom: najprije su ispunili Skalu materijalizma, zatim
Skalu samopostovanja, potom Skalu socijalne podrske te na kraju kratki upitnik o opéim

demografskim podacima.

4. Rezultati
Deskriptivna  statistika ~ varijabli  materijalizma, socijalne podrSke 1

samopostovanja prikazana je u Tablici 1.

Tablica 1
Deskriptivne karakteristike mjera koriStenih u istrazivanju (N=269)

Mjera M SD  Min Max k «

Materijalizam 26,76 6,194 12 45 10 .80

Socijalna podrska vr$njaka 33,33 5,362 11 40 8 .90
Socijalna podrska obitelji 36,25 4,478 8 40 8 .87

Samopostovanje 37,94 6,627 10 50 10 .84
Legenda: M-aritmeticka sredina; SD-standardna devijacija; Min = najnizi postignuti rezultat;
Max = najvisi postignuti rezultat; k = broj Cestica; oo = Cronbachov alfa koeficijent pouzdanosti;
N = broj sudionika; ** p< .01

Iz Tablice 1 je vidljivo da sudionici u prosjeku iskazuju umjerenu razinu
materijalizma (M=26,76), ali s razmjerno visokom vrijednosti standardne devijacije na
skali (SD=6,194). Sudionici se, dakle, medusobno prili¢no razlikuju u izraZenosti
materijalizma, koji je kod nekih sudionika nizak, dok je kod nekih sudionika izrazito
visok. Nadalje, na podskalama socijalne podrske sudionici iskazuju poviSenu razinu
socijalne podrske vrSnjaka (M=33,33), te jo§ viSu razinu socijalne podrSke obitelji
(M=36,25). Ovdje su dobivene umjerene vrijednosti standardne devijacije (vidi Tablicu
1) koje takoder upuéuju da se sudionici medusobno razlikuju u koli¢ini percipirane
socijalne podrske vrSnjaka i obitelji. Prosje¢an rezultat na mjeri samopostovanja je
razmjerno visok, te je dobivena i visoka standardna devijacija (M=37,94; SD=6,627),

§to nam govori da se sudionici medusobno prili¢no razlikuju u razini samopostovanja.
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Kako bismo ispitali postoje li rodne razlike u izrazenosti materijalizma te razlike
u izrazenosti materijalizma ovisno o cjelovitosti obitelji, koristili smo t-test za velike
nezavisne uzorke, dok je za provjeru razlike u rezultatima s obzirom na socioekonomski
status provedena jednosmjerna analiza varijance. Za potrebe analize podataka,
sudionike smo po materijalnom statusu podijelili u ispodprosje¢ne (odgovori 1 1 2),
zatim prosjecne (odgovor 3) te iznadprosjecne (odgovori 41 5), a ovisno o cjelovitosti
obitelji sudionike smo podijelili u one koji Zive u cjelovitim obiteljima (79,4 %), te one

koji zive s jednim roditeljem (20,6 %).

Rezultati provedenog t-testa pokazali su da postoje statisticki znacajne rodne
razlike u izrazenosti materijalizma (1=2.525; df=267; p<.05), pri ¢emu muski sudionici
postizu viSe rezultate (M=27,85; SD=5,939) od Zenskih sudionika (M=25,95;
S$D=6,272). Prosjene vrijednosti izraZenosti materijalizma kod adolescenata i
adolescentica prikazane su i na Slici 1. Takoder, dobivena je statisti¢ki znacajna razlika
u izraZenosti materijalizma izmedu sudionika koji zive u cjelovitim obiteljima te onih
koji zive s jednim roditeljem (z= -2.939; df=267; p<.01), pri ¢emu sudionici koji zive s
oba roditelja postizu nizi rezultat (M=26,20; SD =5,687) od sudionika koji zive s jednim
roditeljem (M=28,89; SD=7,526). ProsjeCne vrijednosti izrazenosti materijalizma ovisno
o cjelovitosti obitelji prikazane su i na Slici 2. Nadalje, rezultati jednosmjerne analize
varijance pokazali su da postoji statisticki znacajna razlika u izraZenosti materijalizma
ovisno o socioekonomskom statusu sudionika (F=21,801; df=2/267 p<.01). Prema Petz
(1997) statisticki znacajan F-test pruZza nam samo informaciju o tome da sve grupe ne
pripadaju istoj populaciji, stoga je potrebno provesti i post-hoc testiranje razlika. Post
hoc Scheffeov test pokazuje da se sve tri grupe medusobno statisticki znacajno razlikuju
(F.7/=5,335; p<.0l; F,~=7.881; p<O0l, F,=2,546; p<.05). Najveta izrazenost
materijalizma utvrdena je za sudionike ispodprosje¢nog socioekonomskog statusa, dok
je najmanja izrazenost utvrdena za sudionike iznadprosjecnog socioekonomskog
statusa. Prosjecne vrijednosti izrazenosti materijalizma ovisno o socioekonomskom
statusu prikazane su i na Slici 3.Dvosmjerna analiza varijance pokazala je da postoji
glavni efekt roda (F=5,580; df=1; p<.05) i glavni efekt socioekonomskog statusa
(F=18,834; df=2; p<.01), dok se njihova interakcija nije pokazala zna¢ajnom (F=.239;
df=2; p>.05).
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Kako bismo ispitali odnos socijalne podrske, samopostovanja i materijalizma,

izraCunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu navedenih varijabli (Tablica 3).

Tablica 3
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Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu varijabli percipirane socijalne podrske
(obiteljske 1 vrSnjacke), samopostovanja i materijalizma

1 2 3
Materijalizam 1
Samopostovanje -.23%* 1
Socijalna podrska obitelji -33%* 33%* 1
Socijalna podrska vr$njaka - 18%* A4%* A46%*

Legenda: * p<.05; ** p< .01

Iz Tablice 3 vidljivo je da postoji statisticki znacajna negativna Kkorelacija
izmedu samopoStovanja 1 materijalizma (r= -.23, p<.01), iz ¢ega mozemo zakljuciti da
je nize samopostovanje povezano s viSim materijalizmom. Zatim, dobivena je statisticki
znacajna negativna korelacija percipirane socijalne podrske obitelji i materijalizma (r= -
.33, p<.01) te percipirane socijalne podrske vr$njaka i materijalizma (r= -.18, p<.01).
Sudionici koji percipiraju slabiju socijalnu podrsku (i obiteljsku i vr$njacku) iskazuju
visi materijalizam, pri ¢emu je ta povezanost veéa za podrsku obitelji nego vrsnjaka.
Statisticki znacajna pozitivha korelacija utvrdena je izmedu percipirane socijalne
podrske obitelji 1 samopoStovanja (= .33, p<.01) te percipirane socijalne podrSke

vr$njaka i samopostovanja (r= .44, p<.01).

Buduéi da smo utvrdili postojanje znacajnih korelacija obiteljske i vrSnjacke
socijalne podrske, samoposStovanja i materijalizma, ostvareni su uvjeti za daljnju analizu
medijacijskog efekta. U sljede¢em koraku potrebno je utvrditi da prediktor (percipirana
socijalna podrSka obitelji 1 vrSnjaka) znacajno objasnjava varijancu kriterija
(materijalizam) te varijancu pretpostavljene medijacijske varijable (samopoStovanje)
kroz koju ostvaruje neizravan utjecaj na kriterij (Baron i1 Kenny, 1986). Za utvrdivanje
medijacijske uloge samopoStovanja u odnosu navedenih varijabli provedena je
hijerarhijska regresijska analiza za predvidanje kriterijske varijable materijalizma. U
prvom su koraku regresijske analize uvedene varijable percepcije socijalne podrske -
obiteljske i vr$njacke, a u drugom varijabla samopostovanja.

Tablica 4
Rezultati hijerarhijske regresijske analize za predvidanje izrazenosti materijalizma (N=269)

1.korak 2.korak
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B B

Socijalna podrska obitelji =32 - 29%%*
Socijalna podrska vr§njaka -.04 -.018
Samopostovanje -.15%

F 16,72%*  13.02%*
R 11 A3

AR? .02

Legenda: B-beta koeficijent, , R?- koeficijent determinacije

U Tablici 4 prikazani su rezultati hijerarhijske regresijske analize za predvidanje
kriterija materijalizma. Rezultati su pokazali da je percipirana socijalna podrska obitelji
znacajan prediktor materijalizma (f= -.32; p<.01) dok se percipirana socijalna podrska
vr§njaka pokazala neznacajnom u predvidanju varijable materijalizma (8 = -.04; p>.05)
Koeficijent determinacije (R*=.110) pokazuje kako je 11% varijance materijalizma
mogude objasniti varijablom percipirane socijalne podrske obitelji. Uvodenjem varijable
samopostovanja u drugom koraku, samostalni doprinos prediktora percipirane socijalne
podrske obitelji se smanjuje. Zavrsni model objasnjava znafajnih 13% varijance
kriterija. Potvrdivanje medijacijske uloge samopostovanja podrazumijeva utvrdivanje
smanjenja u veli€ini, ili utvrdivanje neznacajnosti regresijskog koeficijenta percipirane
socijalne podrske obitelji (koja je prije uvodenja samoposStovanja znacajno doprinosila
objasnjenju kriterija), uz utvrdivanje znacajnog doprinosa samopoStovanja u
objasnjavanju kriterija. Pad u vrijednosti beta koeficijenta iz prvog koraka (= -.32,
p<.01) u drugom koraku (5= -.29, p<.01) upucuje na djelomi¢nu medijacijsku ulogu
samopostovanja u odnosu percipirane socijalne podrske obitelji i materijalizma.
Koeficijenti parcijalne korelacije percipirane socijalne podrske obitelji i materijalizma,
kada se kontrolira utjecaj samopoStovanja (r,;= -.277; p<.0l), 1 materijalizma i
samopostovanja, kada se kontrolira percipirana socijalna podrska obitelji (r;;,= -.142;
p<.05), potvrduju dobiveni medijacijski utjecaj. Odnos izmedu varijabli socijalne
podrske obitelji, samopoStovanja 1 materijalizma graficki je prikazan na Slici 4.
Percipirana visa podrska obitelji znacajan je prediktor nizih materijalistickih vrijednosti,
no nakon nakon uvodenja varijable samopostovanja ima nizi samostalni doprinos u

objasnjavanju varijance materijalistickih vrijednosti.
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Slika 4. Graficki prikaz medijacijske uloge samopostovanja u odnosu socijalne podrske
obitelji i materijalizma

5. Rasprava

Tek je nekoliko istrazivanja koja su se bavila materijalizmom kao
psihologijskim konstruktom u Hrvatskoj, a ovim istraZzivanjem provjereni su neki od do
sada najvaznijih nalaza inozemnih istrazivanja materijalizma kod adolescenata. Dva
najéeséa pitanja kojima se bave istrazivanja na ovu temu jesu: ,,Sto vodi ljude k
materijalizmu?* te ,,Koje posljedice sa sobom nosi materijalizam?*. Ranije spomenuti
Kasser 1 sur. (2004) u svojoj Teoriji materijalistickih vrijednosti polaze od dva puta
razvoja materijalistickih vrijednosti: iskustvo nesigurnosti i izlozenost materijalistiCkim

modelima i vjerovanjima.

U ovom istrazivanju prvi problem bio je ispitati razlike u materijalizmu s
obzirom na sociodemografske karakteristike: rod, socioekonomski status i cjelovitost
obitelji. Utvrdene su statisticki znacajne rodne razlike u izrazenosti materijalistickih
vrijednosti, pri ¢emu adolescenti imaju izraZenije materijalisticke vrijednosti od
adolescentica. Ovaj nalaz u skladu je s dosadas$njim istrazivanjima (npr. Bachman
Achenreiner, 1997), a pripisuje se procesima socijalizacije. U obitelji se i danas vrlo
Cesto stavlja naglasak da je otac taj koji uzdrZava obitelj, a majka brine o psiholoSkim
potrebama clanova obitelji. U skladu s time, kod djecaka se kao uspjeh cesce smatra
postizanje statusa, dobivanje nagrada i posjedovanje odredenih materijalnih dobara, dok
se uspjeh djevojcice vise ogleda kroz njezin odnos s drugima. Takoder, nalaz je moguce

objasniti prethodno navedenom izloZenosti materijalistickim modelima i vjerovanjima.
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Mediji putem reklama i razli¢itog reklamnog sadrzaja CeSce stavljaju naglasak na
vaznost posjedovanja materijalnih stvari za postizanje uspjeha kod muskaraca. Djecaci i
adolescenti dobivaju poruku kako ¢e biti uspjesni, priznati i voljeni ukoliko posjeduju

dobar auto, imaju skupocjene satove i odijela i/ili raspolazu velikim bogatstvom.

Nadalje, utvrdene su znacajne razlike u izrazenosti materijalistickih vrijednosti s
obzirom na socioekonomski status. Sto je nizi socioekonomski status, to su izraZenije
materijalisticke vrijednosti adolescenata. Ovaj nalaz moguce je objasniti iskustvom
nesigurnosti koju navode Kasser i sur. (2004). Naime, slabi ekonomski uvjeti uzrokuju
osje¢aj deprivacije 1 nesigurnosti koji se nastoji kompenzirati usmjeravanjem na
materijalisticke ciljeve. Istrazivanja su pokazala kako su generacije koje su odgajane u
losim ekonomskim uvjetima i za vrijeme recesije viSe materijalisticne nego generacije
odgajane u bogatijim vremenima. Stoga i adolescenti nizeg socioekonomskog statusa,
zbog ograniCenih resursa 1 loSih ekonomskih uvjeta teZe ostvarenju materijalistickih
ciljeva kako bi kompezirali osjecaj nesigurnosti koji se u tim uvjetima javlja. Takoder,
Rindfleish i sur. (1997) navode da se u obiteljima niZeg socioekonomskog statusa djecu
ranije potice na Stednju 1 preuzimanje odgovornosti za ekonomsku dobrobit obitelji.
Provedenom sloZzenom analizom varijance potvrdene su razlike u izrazenosti
materijalistickih vrijednosti s obzirom na rod i socioekonomski status, dok se njihova

interakcija nije se pokazala znacajnom.

Utvrdena je 1 statisticki znaCajna razlika u izraZenosti materijalistickih
vrijednosti s obzirom na cjelovitost obitelji. Adolescenti koji zive u cjelovitim
obiteljima (s oba roditelja) imaju znacajno manje izrazene materijalisticke vrijednosti od
adolescenata koji Zive u necjelovitim obiteljima (s jednim roditeljem). Ovaj nalaz je u
skladu s dosadasnjim istraZivanjima, a razlika se pripisuje iskustvu nesigurnosti koje se
javlja kod adolescenata zbog naruSene stabilnosti djetetove okoline 1 CceSceg
preispitivanja djece jesu li voljena. Naime, prema Teoriji samoodredenja, za optimalno
funkcioniranje i dobrobit nuzno je ispunjenje osnovnih psiholoskih potreba: potreba za
autonomijom, kompetentnoscu i bliskos¢u (Ryan i Deci, 2000). Zadovoljenje osnovnih

psiholoskih potreba adolescenata koji Zive u necjelovitim obiteljima cesto je

onemoguéeno upravo zbog naruSene obiteljske strukture te se javlja osjecaj
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nesigurnosti. Materijalnim posjedovanjem uspostavlja se kontrola nad objektima koje su
adolescenti u mogucnosti kontrolirati te se kompenzira fizicka odsutnost jednog od

roditelja i pomanjkanje kvalitetne komunikacije.

Drugi problem ovog istrazivanja bio je ispitati odnos materijalizma,
samopostovanja 1 socijalne podrske (vrSnjacke i obiteljske). Rezultati su potvrdili
postavljene hipoteze. Utvrdena je statisticki znacCajna negativna korelacija
samopoStovanja 1 materijalizma: adolescenti nizeg samopostovanja imaju vise izraZzene
materijalistiCke stavove. Dobiveni rezultat ne iznenaduje ako uzmemo u obzir da je
adolescencija razdoblje u kojem mladi postaju okupirani time kako ih drugi vide, a
upravljanje dojmom o sebi koriste kao svojevrsno sredstvo za prihvacanje od strane
drugih. Potreba za ofuvanjem pozitivne slike o sebi jedan je od najvaznijih socijalnih
motiva koji utjeCu na Covjekovo misljenje 1 ponaSanje (Aronson, 2005). Kupovinu
skupocjenih proizvoda te opcenito usmjeravanje k materijalnim vrijednostima i
posjedovanjima adolescenti nizeg samopoStovanja koriste kako bi smanjili osjeéaj
manje vrijednosti te poboljsali sliku o sebi. Danas se upravljanje dojmovima najcesce
odvija na druStvenim mrezama, a adolescenti su najbrojnija i najosjetljivija populacija
medu korisnicima (Wilcox i Stephen, 2013). Istrazivanja pokazuju kako korisnici
drustvenih mreza prilikom formiranja zakljucaka i impresija o drugima pretpostavljaju
stabilnost karakteristika koje pojedinci prikazuju (Chou i Edge, 2012). Stoga ne ¢udi $to
adolescenti prikazivanjem sebe kroz materijalne vrijednosti na drustvenim mrezama
stjeCu dojam da su ,,bolji od drugih. Prema Teoriji samodokazivanja Wicklunda i
Gollwitzera (1981) osobe koje dozive prijetnju vaznom aspektu pojma o sebi teziti ¢e
obnavljanju pojma o sebi putem socijalnih priznanja. Tocnije, ova teorija implicira kako
¢e pojedinci koji dozive iskustvo nesigurnosti u podru¢ju definiranja sebe, vlastiti

uspjeh konceptualizirati kao posjedovanje materijalnih dobara.

Rezultati ovog istrazivanja potvrduju i1 pretpostavljenu negativnu korelaciju
percipirane socijalne podrSke i materijalizma. Adolescenti koji percipiraju da njihovi
socijalni odnosi s obitelji i prijateljima mogu osigurati razne izvore podrske ukoliko im
je to potrebno, imaju manje izrazene materijalisticke vrijednosti od onih adolescenata

koji percipiraju da njihove potrebe za podrSkom nisu zadovoljene. Socijalna podrska

22



iznimno je vazna u zivotu adolescenta, a upravo su obitelj 1 vrSnjaci najvazniji izvor

podrske u ovom zivotnom razdoblju (Chaplin i John, 2010; Lackovi¢ Grgin, 2005).

Treéi problem ovog istrazivanja bio je utvrditi postoji li medijacijska uloga
samopoStovanja u odnosu vr$njacke podrske i materijalizma te u odnosu obiteljske
podrske 1 materijalizma. U ovom istrazivanju dobivena je djelomi¢na medijacijska
uloga samopostovanja u odnosu percipirane socijalne podrske obitelji i izrazenosti
materijalistickih vrijednosti, §to je u skladu s istrazivanjem (Chaplin i John, 2007).
Percipirana socijalna podrska obitelji nakon uvodenja varijable samopos$tovanja ima nizi
samostalni doprinos u objas$njavanju varijance materijalisti¢kih vrijednosti. Medutim,
suprotno pretpostavkama, percipirana socijalna podrska prijatelja pokazala se
neznacajnom u objasnjenju varijance izrazenosti materijalistiCkih vrijednosti stoga je
treCa hipoteza samo djelomi¢no potvrdena. Ovaj nalaz razlikuje se od dosadasnjih
istrazivanja (Chaplin i John, 2007), a moguce objaSnjenje je da na naSim prostorima
nestabilni odnosi u obitelji imaju veéi utjecaj na razvijanje materijalistickih vrijednosti
od nestabilnih odnosa s vrSnjacima. Ova pretpostavka ne isklju¢uje mogucnost utjecaja
vr$njaka na razvoj materijalistickih vrijednosti, ve¢ postoji mogucénost kako se utjecaj
ne odvija putem percipirane socijalne podrSke vr$njaka, nego drugim mehanizmima
utjecaja vrsnjaka. Primjerice, moguée je da vrSnjaci sluze kao modeli za razvijanje
materijalistiCkih vrijednosti ili razina materijalistickih vrijednosti ovisi o podloznosti
vr$njackom pritisku. No, treba uzeti u obzir i metodoloska ograni¢enja istrazivanja.
Ucenici su tijekom ispunjavanja upitnika sjedili vrlo blizu svojih vr$njaka te je moguce
da su zbog ugrozene anonimnosti davali socijalno pozeljne odgovore. Djelomicna
medijacijska uloga samoposStovanja na odnos percipirane socijalne podrske obitelji i
izrazenosti materijalisticki vrijednosti upuéuje kako percipirana podrska obitelji ipak ne
postize cjelokupni utjecaj na materijalizam putem samopostovanja. Toc¢nije, ovaj nalaz
govori kako je samopoStovanje samo jedno od mogucih objasnjenja, odnosno
mehanizama prema kojem percipirana socijalna podrska ostvaruje svoj utjecaj na
materijalizam. Povezanost samopoStovanja i materijalizma pridonosi i razumijevanju
odnosa drugih varijabli s materijalizmom. Pretpostavlja se kako varijable poput
obiteljskog okruzja, podrske, odnosa s vrSnjacima, medija utjecu na razvoj
materijalistiCkih vrijednosti tako Sto zapravo utjeCu na samopostovanje adolescenta.
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Adolescenti koji zive u nefunkcionalnim obiteljima, imaju manjak podrske ili manjak
strukture u odgoju, loSije odnose s vrSnjacima vjerojatnije ¢e imati snizeno
samopostovanje, a mogu¢i nadin kompenzacije osjeCaja manje vrijednosti je upravo

usredotocenost na posjedovanje materijalnih stvari.

Kao §to je vidljivo iz ovog i prethodnih istrazivanja materijalizam je vrlo
kompleksan psihologijski konstrukt kojeg je potrebno proucavati s razli¢itih tocki
gledista. Kako bismo dobili jasniji uvid u rezultate provedenog istraZivanja nuzno je
osvrnuti se i na metodoloska ogranicenja samog istrazivanja. Dobivene rezultate
istrazivanja potrebno je kriticki promatrati jer je istraZivanje korelacijsko te rezultati
samo sugeriraju, no ne dokazuju uzrocno-posljedi¢nu vezu. Drugo ograni¢enje je Sto su
u istrazivanju sudjelovali u¢enici zagrebackih srednjih Skola $to nam pruza svojevrsni
temelj za daljnje prepostavke i istrazivanja populacije adolescenata u Hrvatskoj, no s
druge strane ograniCava generalizaciju rezultata dobivenih ovim istraZivanjem na ¢itavu
populaciju adolescenata u Hrvatskoj. Kako je istrazivanje provedeno grupno u okviru
redovite nastave, uvjeti u kojima su ucenici ispunjavali upitnike nisu bili sasvim
jednaki. U nekim razredima ucenici su sjedili izrazito blizu jedni drugih te je moguce da
su zbog ugroZzene anonimnosti ucenici davali socijalno poZeljne odgovore. Takoder,
sama priroda ispitivanja putem upitnika nosi odreden rizik iskrenosti jer samoprocjene
ne moraju predstavljati istinite odgovore sudionika. Unato¢ navedenim ograni¢enjima
ovog istrazivanja, rijeC je o istrazivanju koje proSiruje spoznaje o pojavnosti
materijalizma kod adolescenata u Hrvatskoj te pruza osnovicu za buduca istrazivanja.
Budu¢i da je u ranijim istraZivanjima utvrden niz negativnih posljedica materijalizma,
bilo bi poZeljno ispitati povezanost materijalizma kod adolescenata u Hrvatskoj s
zadovoljstvom zivotom, riziénim ponasanjima, kvalitetom Zzivota i sliénim varijablama.
Takoder, bilo bi dobro istraziti postoje li razlike u izraZzenosti materijalistickih

vrijednosti s obzirom na dob.

U skladu s dosadaS$njim saznanjima istraZivanja materijalizma znamo da
materijalist nije onaj tko mnogo posjeduje, ve¢ onaj tko daje prednost materijalnim
stvarima. Kako je trend pridavanja velike vaznosti materijalnom u konstantnom usponu,

mozemo reci kako je veliki broj djece i adolescenata u direktnoj opasnosti od razvijanja
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materijalistiCkih vrijednosti. Naime, istrazivanja upuéuju na negativnu povezanost
materijalizma s zadovoljstvom zivotom (Kasser, 2005), srecom i kvalitetom zivota
(Chang i Arkin, 2002). IzraZeni materijalisticki stavovi povezani su i s rizicnim
ponasanjima poput zlouporabe alkohola i cCestih fizickih obracuna (Kasser, 2005).
Razlicite institucije kojima su u fokusu rada djeca i adolescenti Zele znati kako sprijeciti
ili kako smanjiti materijalizam kod djece. Smatramo da smo ovim istraZivanjem dobili
koristan uvid u povezanosti materijalizma s podrskom roditelja, samopoStovanjem, ali i
sociodemografskim varijablama te je dobivene nalaze mogucée koristiti u izradi i
provedbi projekata i radionica za roditelje, djecu i nastavnike. Rezultati ovog
istrazivanja upucuju da je strategije smanjenja materijalistickih vrijednosti potrebno
usmyjeriti na povecanje samopostovanja adolescenata, reduciranje osjecaja nesigurnosti,
prvenstveno kroz osiguranje stabilnije i podrzavajuce obiteljske klime, te posebnom

brigom za ekonomski ugrozene skupine.

6. Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati pojavnost materijalizma medu adolescentima
te odnos materijalizma, samopostovanja i percipirane socijalne podrske. Istrazivanjem
su potvrdene rodne razlike u materijalizmu, pri ¢emu adolescenti imaju izrazenije
materijalisticke vrijednosti od adolescentica. Takoder, utvrdene su razlike u
materijalizmu s obzirom na cjelovitost obitelji i socioekonomski status. Adolescenti koji
zive u necjelovitim obiteljima imaju izraZenije materijalisticke vrijednosti od
adolescenata koji zive s oba roditelja. Utvrdene socioekonomske razlike u izrazenosti
materijalistiCkih vrijednosti pokazuju da adolescenti nizeg socioekonomskog statusa
imaju izrazenije materijalisticke vrijednosti od adolescenata viSeg socioekonomskog

statusa.

Nadalje, utvrdena je negativna povezanost samoposStovanja i materijalizma te
percipirane socijalne podrske obitelji i materijalizma. Povezanost percipirane socijalne
podrske obitelji i materijalizma djelomicno je posredovana samopostovanjem, Sto
tumac¢imo time da je podrSka obitelji zapravo izvor emocionalne stabilnosti koje
pozitivno djeluje na samopostovanje adolescenata. Suprotno ocekivanjima, percipirana

socijalna podrSka vrSnjaka nije se pokazala znacajnom u predikciji materijalizma.
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Moguce je da se utjecaj vrSnjaka na smanjenje materijalisticke vrijednosti ne odvija
putem davanja socijalne podrske, nego drugim, negativnim, mehanizmima, poput
modeliranja ponaSanja ili vrSnjaCkog pritiska. Zaklju¢no, rezultati dobiveni ovim
istrazivanjem prosiruju spoznaje o materijalizmu adolescenata te omogucavaju uvid u
primjenjivost nalaza inozemnih istrazivanja na hrvatski kontekst. Takoder, rezultati
dobivenim ovim istraZzivanjem mogu sluZiti kao smjernica u izradi projekata, radionica

te mjera poveéanja svijesti o rizi¢nim i zastitnim ¢imbenicima za razvoj materijalizma.
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