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Resumen:

La presente tesina muestra la gran afinidad eatppésia y la mistica, centrandose en la méas
representativa poesia mistica espafiola, la caanalide San Juan de la Cruz y Santa Teresa
de JesuUs. Se analizan los elementos constituteds poesia mistica segun Helmut Hatzfeld
(el motivo de la unidn mistica, los simbolos, laap@ja, la enumeracion, la elipsis, el
predominio de los sustantivos) para ver que el etganimprescindible es el motivo de la
unién amorosa con Dios. Sin este, la poesia puedtermer los elementos que enumera
Hatzfeld, pero no por eso ser entendida como raidtig particularidad de la lirica mistica es
precisamente el tema de la unién mistica con Dios.

La parte central de este trabajo gira en tornopdhlematica de la relacion entre la poesia y
los comentarios en prosa de San Juan de la Criex@ean las diferentes posturas acerca de
la cuestion de si el sentido, la impenetrabiliddd gxtraordinario de la poesia de San Juan de
la Cruz obliga o0 no a aceptar una interpretacifigiosa. Algunos criticos consideran que la
lirica de San Juan de la Cruz tiene un alto valwétipo, pero su esencia radica en su
condicion demisticg es decir, es el resultado de una intensa expaienistica. Otros, sin
embargo, consideran que sus poemas por si solesmmisticos, que la intencién de San
Juan de la Cruz es afadir después un significaglgoato a su expresion lirica con los
comentarios. Parece que la poesia de San JuarCdezano puede ser justamente apreciada
si no consideramos la base religiosa de la que pagtie quiere manifestar. La mistica como
origen y motor inicial de su poesia dificilmenteeg@ ser circunstancial a la hora de

interpretarla.

Palabras clavesmistica, poesia, San Juan de la Cruz, Santa Teéee¥asUs, inefabilidad.

Sazetak:

Rad pokazuje zrmajnu srodnost iznd poezije i mistike koncentriraju se na
najreprezentativnijoj Spanjolskoj migtoj poeziji, karmekanskoj poeziji sv. Ivana od Kriza i
sv. Terezije od Isusa. Nakon analize elemenatadkog misttku poeziju, prema Helmutu
Hatzfedu (motiv mistikog ujedinjenja, simboli, paradoks, nabrajanjepsi dominacija
imenica), zakljduje se kako je nuzni element upravo motiv ljubavogginjenja s Bogom.
Poezija moZe sadrzavati sve ostale elemente, alittga prvoga ne mozZe biti smatrana

mistickom poezijom. Okoshica ovoga rada pitanje je odniasasiu poezije i proznih



komentara sv. Ivana od KriZza. Iznesena su supnoiSjenja o tome mora li nedo&wost,
izvanrednost i sam smisao poezije sv. Ilvana odaKzehtijevati religiozno tuntanje. Jedni
smatraju da je njegova poezija visoke umjeivrijednosti, ali da ono bitno u njoj proizlazi
iz toga da je ona miska, tj. da je rezultat snazna miéstbga iskustva. Drugi, pak, da te
pjesme same po sebi nisu mikd, da je autorova namjera dodati alegorijsko teng sa
svojim proznim komentarimaCini se da o poeziji lvana od Kriza ne mozemo dobro
prosudivati ako ne uzmemo u obzir religioznu bit iz kajastaje i koju zeli iznijeti. Mistika
kao izvor i motor koji pokrée njegovu poeziju teSko da se moze zanemariti kada

pocinjemo tumaiti.

Klju ¢éne rijeéi: mistika, poezija, sv. lvan od Kriza, sv. Terezflsusa, neizrecivost.
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1. Introduccién

Este trabajo analiza la relacion entre la mistick ypoesia, la experiencia mistica y la

experiencia poética. También, analiza la literatafatica espafiola como un fendmeno de la
literatura universal, pero centrdndose en la masesentativa poesia mistica espafiola, la
carmelitana. En cuanto se menciona la poesia déamaglen seguida se nos ocurre el nombre
de San Juan de la Cruz. Por eso, el eje centralstdetrabajo sera justamente su poesia,
ademas de la poesia de Santa Teresa de Jesusatquentos no tan detalladamente porque
compartimos la opinién, casi unanime, de que lcomég¢ su produccion literaria se halla en

Su prosa.

Comenzaremos con el términdsticaestudiandolo desde la perspectiva historico-sanaant

y con el analisis de algunas definciones que hesfegido por su precision e importancia.
Continuaremos con una breve explicacion de lostgmla mistica cristiana y un andlisis de
la literatura mistica espafiola y las posibles erfltias que se han ejercitado en ella. Después,
analizaremos la relacion entre la poesia y la aaistas caracteristicas del lenguaje mistico y
su figura retdrica preferida para poder despuéarpmada poesia mistica, lo qué se entiende
con este término y los elementos que la constitufam la poesia de San Juan, nos
centraremos en dos cuestiones: el problema deflabitidad y la cuestion de la relacion entre
Sus poemas y comentarios en prosa. A continuagigonelremos las ensefianzas de San Juan
de la Cruz y Santa Teresa de Jesus acerca de temgmacion y los grados en que estan

divididos sus caminos misticos.

2. El termino de la mistica desde la perspectiva $tidrico-semantica

El término mistica procede etimolégicamente del verbo grieggo fww)' o myein que
significa cerrar, especialmente los ojos y la bocallar, no ver, (la palabramiopiatiene la
misma raiz). En la antigledad no cristiana, lo isostque deriva del adjetivnystikos se
referia a los cultos mistéricos a los que se irmmaitpan los que fueron iniciadamysten a

través de los ritos sacrificiales y purificadoreste términomystikos aparece originalmente

! Peter Dinzelbachebiccionario de la misticaBurgos, Monte Carmelo, 2014, entrada: mistica.
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entre los cristianos en el siglo 1l referido ahs8éo oculto de una palabra de la Biblia, el
sentido al que Jesus se refedaeferido al significado alegérico de las Sagsaiscrituras.

Mas tarde este significado se traslada a la videgica y sacramental: el misterio de Cristo
(Col 1,26) que estéa oculto, pero al mismo tiempbase presente en los sacramentos de la
liturgia. En tercer lugannisticoo mistéricoen los escritos de Pseudo Dionisio, un teélogo
sirio probablemente del siglo VI, que escribi6é baljgpseudénimo de Dionisio el Areopagita,
(tomando el nombre de una figura de los HechosodeAbdstoles, 17, 34) se referia al
conocimiento oculto, pero intimo y profundo, de ®ien los sagrados misterios de la
Escritura y la liturgia. Eso lo dejo bien explicada un tratado corto llamadbeologia
misticg uno de los escritos mas influyentes en la trédicristiana.

Pseudo Dionisio Areopagita en esta obra distingseptsibles vias teolégi¢asina que parte

de las afirmaciones se llama teologia catafatiq@ositiva, mientras que otra parte de las
negaciones, es conocida como teologia apofaticegativa. La primera es via imperfecta y
con ella podemos llegar a cierto conocimiento desDiia segunda es via perfecta, nos acerca
a la ignorancia completa, que es lo Unico que @meva Dios, de naturaleza incomprensible.
Dado que Dios esta mas alla de todo lo que es,goararse a El hay que negar o renunciar a
todo lo que es inferior a El, es decir, a todgue esEn Teologia misticaPseudo Dionisio
ensefia que hay que entrar edilana tiniebladel no-saberen la cual uno

cierra los ojos a todas las percepciones cognitiwae abisma en lo totalmente
incomprensible e invisible, abandonado por compdet@l que esta mas alla del todo
[...] renunciando a todo conocimiento, queda umidda parte mas noble de su ser con
Aquel que es totalmente incognoscible y por el bedf no conocer nada, entiende
por encima de toda inteligentia
De estas lineas toma el titulo la més conocida efpaitual del siglo XIV en inglé€loud of
Unknowing o Nube del no-saberde autor anonimo. Influenciado por Pseudo Dionisi
Nicolas de Cusa, filosofo y tedlogo aleman delosigV, desarollaria la idea de Bocta
ignorancig seguido por los misticos alemanes, especialmé&uéa Taulero. Todos ellos son
antecesores de nuestro carmelita San Juan de la\yCsu idea de laoche oscurague

analizaremos mas tarde.

2 .
Ibid.
% Angel L. Cilveti:Introduccién a la mistica espafigl&ladrid, Catedra, 1974, p. 14.
* Vladimir Loski: Misticna teologija Isténe Crkve Zagreb, Kranska sada3njost, 2001 , p. 53.

® Pseudo Dionisio Areopagit@bras completasMadrid, Biblioteca de Autores Cristianas, 200.7247.
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El significado del términanisticoen la Edad Media continda su desarollo. Muchosrast
medievales escribian sobre sus experiencias nigimasonales, también los tedlogos en sus
tratados sobre la vida mistica se basaban enxtsstde Pseudo Dionisio afiadiendo nuevas
ideas. Por ejemplo, San Buenaventura escribe s plequeia en tamafio, pero no en el
contenido ltinerario mentis ad Deungonde resume toda su doctrina en el séptimo dapitu
“Si ahora anhelas saber como sucede esto (la sbhhda Dios), interroga a la gracia, no a la
doctrina; al deseo, no al intelecto; al gemidoalerhcién, no al estudio de la letra;... no a la
luz, sino al fuego que inflama y transporta toddDéms“. Para San Bonaventura lo mistico
no es irracional, supone el camino de la razom [getrasciende en el amor. Toda la vida de
un hombre es para San Buenaventurdtinerario, una peregrinacion o una subida hacia
Dios. Pero el hombre no puede sélo con sus fusidais hacia la altura de Dios sin la ayuda
divina. Por eso, segun él, es necesaria la oragi@es “la madre y el origen de la elevacion—
sursum actipaccion que nos lleva a lo alto“. La oracion camlie comienza dtinerario lo
testimonia: “Oremos por tanto y digamos al SefiasDiuestro: Condiceme, Sefior, en tu
camino y yo caminaré en tu verdad. Que mi corazdalegre al temer tu nombfe'En el
capitulo 7 de ese libro se ve claramente la inflisede Pseudo Dionisio.

[...] diciendo con Dionisio al Dios trino: "Oh Titlad, esencia sobre toda esencia y deidad
sobre toda deidad, inspectora soberanamente ogér@adivina sabiduria, dirigenos al vértice
trascendentalmente desconocido, resplandecientieliyn® de las misticas ensefianzas, vértice
donde se esconden misterios nuevos, absolutosigahles de la Teologia en lo oscurisimo,
gque es evidente sobre toda evidencia, en confodmiga las tinieblas y del silencio que
ocultamente ensefian, relucientes sobre toda lgplaredecientes sobre todo resplandor,
tinieblas donde todo brilla [...]". Digamos est®#s. Y al amigo para quien estas cosas se
escriben, digamosle con el mismo Dionisio: "Y tligon pues tratas de las misticas visiones,
deja con redoblados tus esfuerzos, los sentidas ggderaciones intelectuales y todas las cosas
sensibles e invisibles [...] Porque saliendo paexeleso de la pura mente de ti y de todas las
cosas, dejando todas y libre de todas, seras tesfitsimamente al rayo clarisimo de las
divinas tinieblas®

Aqui también se explica la teologia negativa, waeiade los conocimientos propios para
poder llegar al conocimiento verdadero de Dios, Reeudo Dionisio, al cual San

Buenaventura cita muy a menudo a lo largo de tadzbta y es sabido que San Juan de la
Cruz leyé las obras de San Buenaventura. Verem@a@nas posteriores esa influencia en

las ensefianzas de San Juan.

® San Buenaventur&xperiencia y teologia del misteribladrid, Clasicos de Espiritualidad, Biblioteca de
Autores Cristianos, 2000, p. 57

" Ibid., p. 4.

8 Ibid., p. 56.



Del mismo modo, un tedlogo y canciller de la Unswéad de Paris, Jean Gerson (1363-1429),
en un tratado tituladd@eologia misticadistingue dos niveles del conocimiento de Dios:
teologia mistica como la experiencia obtenida pocdntemplacion, y la ciencia sobre la
teologia mistica. Asi, ya en esa obra se puedenarsk distincion entre la experiencia
mistica como tal y la reflexion sobre ella, de dos& desarollara mas tarde el sustantivo
mistica® Sélo en la primera mitad del siglo XVII aparenésticaen forma sustantivada. Este
hecho lo destacé Michel de Certhuun tedrico jesuita del siglo pasado dedicado

especialmente a la mistica de los siglos XVIy XVI

Hoy en dia se puede decir que se abusa del témmistica se o puede encontrar en muy
variados contextos, desde las descripciones dpddames hasta el futbol. Acerca del otro
vocablo,misticismg que algunos usan refiriéndose a la mistica, li@ydgcir que en espafiol

y portugués, como también en alem&ysgtizismuy parece que se emplea casi siempre en
sentido peyorativo como sindnimo de exaltacion gupemistica. Sin embargo, en inglés
(mysticism y en italiano inisticismg, el término se emplea mas en su sentido positvmo

sinénimo de mistic&

3. Definiciones de la mistica

La mistica es un fendmeno religioso universal. Adsa de hablar sobre ella en general, en
vez de vocablo Dios o divinidad, algunos ukasagradg ya que en algunas religiones (que
mas bien son filosofias, como el budismo) no hajnilad. En el budismo, pues, la mistica
se referiria al alcanzar un grado maximo de peidacg conocimiento. La nociémistica
también puede referirse a cierta transcenden@aadntque no necesariamente tiene que tener

un significado religiosd?

Sin embargo, en este trabajo al hablar de la raistos referiremos a la mistica cristiana.
Dentro de la teologia catdlica, la mistica, o mejicho, teorizar y explicar la mistica y las
gracias misticas forma parte de la teologia esplritLa mistica, la experiencia de los

° Robert Kralj:Problema de la certeza misticBesis doctoral, Universidad de Salamanca, p. 161.
19 Michel de Certeauvlisticka fabula Beograd, Sluzbeni glasnik, 2009, p. 155.

1 peter Dinzelbacher: loc. cit.

12 Jakov Mamt: Teolo$ko-duhovni pristup mistici dan&agreb, Karmelska izdanja, 2008. p. 9.
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misticos (puesta de manifiesto a través de sugieeyces la base, el nervio, lo que nutre la
teologia porque ella misma, la teologia, no pusdar ni sustituir la experiencia mistica. En
un sentido amplio, algunos llamamisticaa cada experiencia teologal en la vida de la fe,
porque se trata de algo que esta en contacto camstria los sacramentos, la palabra de
Dios. En un sentido estricto, la mistica, esdgnitio experimentalis de Dgel conocimiento
experimental de Dios. La mistica entonces signifiea auténticamente la relacion con Dios,
y en ese sentido, se puede decir que cada cristisnomistico habitado por un misterio
Vivo, pero que tiene que empefarse en conoceriy aow la fe esa misteriosa parte de su

vidal®

El mismo San Juan de la Cruz, como excelente teplongs da una de las mejores
definiciones de la mistica o, cdmo él dice, ladg@ mistica: "tiene por objeto el sabroso
conocimiento experimental de Dios y de las cosagnalk adquirido mediante la
contemplacion, [...] y esta es ciencia de amor, [s.heticia infusale Dios amorosa, y que
juntamente va ilustrando y enamorando al alma.(NL8)'". En esta definicién San Juan

destaca cinco caracteristicas constitutivas dddtiaa:

a) Es infusa, esto significa que es totalmenteugeatno la podemos merecer con ninguna

cosa, solo nos puede ser dada.

b) Es una noticia, es decir, conocimiento, unoerfeptamente consciente de su experiencia,

estando uno en su sano juicio.

c) Esa noticia es amorosa, su naturaleza es amamosaiente la presencia de Dios.
d) Ella ilustra.

e) Y enamora.

En su definicibn San Juan menciona dos veces dl, @mstacando asi que es el elemento mas

importante de la mistica.

13 i
Ibid., p. 11.
4 San Juan de la CruRpesias completas y comentarios en prosa a lomgsenayoresMadrid, Aguilar,
1968, p. 316.
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Giovanni Moioli, tedlogo italiano, define la missicomo

momento o nivel o expresion de la experiencia i en la que se vive un determinado
mundo religioso como experiencia de interioridadley inmediatez; [...] una experiencia
religiosa particular de unidad—comunidn—preseraiagdonde lo que ssabees precisamente
la realidad, el dato de esa unidad—comunién—presenc no una reflexion, una
conceptualizacion, una racionalizacion del datigiado vivida™®
En esta definicion Moioli destaca la experienciastiod misma, que es vivida y no (solo)
pensada y reflexionada. Vemos que Moioli tambiémepae relieve ese rasgo intimo, unitario

y comunitario.

Hay que decir también que al habiar de la mistw@ancederemos especial relieve a unos
fendbmenos mas o0 menos espectaculares a veces dedosicom@aramisticos(éxtasis,
visiones, levitaciones, estigmas, etc.), los cyaesque pueden ser relacionados de varias
maneras con la experiencia mistica auténtica, modgogran relevancia. Tampoco lo eran

para San Juan de la Cruz y Santa Teresa.

4. Tipos de la experiencia mistica cristiana

a) La mistica de la esencia (Wesensmy%tikla representa la llamada tendencia renano-
flamenca de los siglos Xlll y XIV con autores corfaulero, Susén, Meister Eckhart,
Ruysbroeck. En la mistica de la esencia la uniécoseibe y se interpreta como experiencia
de la unidad del hombre en Dios, pero no se eswlgeopiamente una alteridad de ego de
hombre. El hombre como imagen de Dios y la unidad El constituye el punto mas
importante en este tipo de mistitas origenes neoplaténicos (Evagrio y Pseudo-Dimnis

son evidentes.

b) La mistica esponsal (Brautmystik). La simbotogupcial dominante en esa mistica quiere
expresar la alianza, la comunién del hombre cors.Di@ comunién de la esposa con el
esposo simboliza la relaciébn amorosa del hombre Rids, pero siempre con la iniciativa de
Dios. La simbologia nupcial es suficiente fuerteapaoder expresar la experiencia de estar

unido, pero no tanto de ser uno como en la misgiéck esencia. La mistica esponsal quiere

% Fiores, de S., Goffi, T., Guerra, A., (difNyevo Diccionario de Espiritualidaddiciones Paulinas, Madrid,
1983, p. 931.
18 |bid., p.934.

11



destacar dos elementos nupciales importantes: dpouibilidad y la entrega total. Los

mayores representantes de la mistica esponsalesten @den carmelitana: San Juan de la
Cruz y Santa Teresa de Avila. Ellos empezaron farmex del Carmelo, de la orden

carmelitana dentro de la Reforma catélica. Esameiamixta es especial porque participaron
en ella una mujer (escritora autodidacta y mistemta Teresa) y un hombre (el mistico culto
y universitario San Juan), lo que hace esa refamoderna. Su tradicion es afectiva, con
influjo franciscano, agustiniano y con un destacatigiocentrismo. El verso y la musica son,

como veremos mas adelante, muy importantes.

c) La mistica de la ausendial.os representantes de este enfoque a la expexrieristica son
Henri Brémond, fil6sofo francés y Hans Uhr von Ba#ar, tedlogo suizo. Ellos parten de la
experiencia de Jesucristo acompafada de la frBses 'mio, Dios mio, ¢por qué me has
abandonado?"(Mt, 27,46). Aqui, la parte negativaladexperiencia mistica, es decir, la
ausencia de Dios, llega a ser la culminaciéon delima mistico. El punto mas importante de
esta mistica es la purificacion, la preparaciéra@auello que va a venir. Por otra parte, lo
negativo en la experiencia mistica es la situaaitgustiosa de los misticos, provocada por la
conciencia de su estado de pecadores, de su peguefie miseria, y a pesar de eso, son
llamados a la comunion con DidSse es precisamente el punto mas alto de la erpexie
mistica cristiana, segun Von Balthadasa postura es diferente a la de San Juan, paa lqui
ausencia o la noche pasiva del espiritu no esstadalminante del camino mistico, sino una
fase de transicion, después de la cual viene imailexperiencia, la unién, descrita en el
comentario a las estrofas finales @éintico espiritualy, especialmente, dra llama de amor

viva

5. Dos opiniones sobre la ascética y la mistica elsiglo XX

Tradicionalmente las escuelas misticas se dividetuatro tipos segun las 6rdenes religiosas:
la escuela afectivista, propia de los franciscaf@gunos clasifican también los agustinos
dentro de esa escuela); la escuela intelectual@igps portadores se consideran los
dominicos y los jesuitas; la escuela ecléctica, gue pertenecen los carmelitas, los agustinos,

y la escuela heterodoxa, de influencia protestapitietistas, panteistas e iluminados.

7 bid., p. 935.
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En la mistica cristiana algunos distinguen dosstige la contemplacion: la contemplacion
adquirida y la contemplaciéon infusa; y dos opin®rsobre ellal® La contemplacion
adquirida normalmente se relaciona con la ascétita,contemplacion infusa quiere indicar

la mistica.

La opinién principalmente carmelitana, representamiaP. Crisdgono de Jesus y P. Poulain,
considera que hay dos caminos para alcanzar lagoésh, la ascética y la mistica, que son
esencialmente diferentes. La contemplacion adquivida ascética depende del esfuerzo del
hombre ayudado por la gracia del Espiritu Sant@ugde conducir a la perfeccion. La
contemplacion infusa o mistica no es necesarialpgrarfeccion, no se considera la cima de
la via ascética y no todos estan llamados a lacaid€dios concede la mistica a quien quiere,
cuando quiere y como quiere. Los santos, por egnmal son necesariamente misticos, pero
de ordinario al hombre que se ejercita en la ascétihan concedidos las gracias misticas. Es
decir, la ascética por si misma puede conducirpgetteccion, es un camino completo, no son

imprescindibles las gracias misticas.

Por otra parte, la opinion principalmente dominaaepresentada por P. Garrigou-Lagrange,
tedlogo francés, es que la mistica es la cima dedkaespiritual y todos los cristianos estan

llamados a ella, al recibir los dones del Espfi&into en el bautismo. La mistica es el término
normal de la vida espiritual. La ascetica y la ioésson dos etapas sucesivas del camino de

perfeccion, la segunda completa a la primera.

Al final, estaremos de acuerdo con el te6logo Majalen afirma que la experiencia mistica
no es lo esencial en el cristianismo, ni es ne@vante el don més alto. Lo esencial es la

caridad, por la cual se mide Gnicamente la perfecti

18 Angel L. Cilveti: Introduccién a la mistica espafiglsladrid, Catedra, 1974, p. 148.
193, de Fiores, T. Goffi, A. Guerra: op.cit., p. 933
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6. Literatura mistica espafola: un fruto tardio

La literatura espiritual o la literatura ascéticéstica es considerada uno de los logros
artisticos mas relevantes de la literatura espapolasu calidad y por el nUmero de obras.
Segun un indice bibliografico que menciona Menérnydeelayo, fueron mas de tres mil libros
publicados sobre ese tema en menos de dos siglashque “en esta inmensa y popular
literatura ha de abultar, como en todas parteshouatas el farrago que las obras dignas de
vivir‘ ?°, la calidad de las obras principales ha hechostieligeratura, segtin opinién general,
uno de los mas representativos géneros. En otigegta literatura mistica se produce ya
durante la Edad Media, mientras que en Espafiaeskeplecir que aparece con retraso. Llego
a su cumbre durante el renacimiento o el llamadgusdo renacimiento®, que corresponde al
reinado de Felipe Il. El estudioso P. Sainz Rodizgse asombra ante el hecho de que a pesar
de la escasa presencia de autores misticos costadurante la Edad Media y a partir del s.
XVIII, Espafa sea llamada por muchos el pais derisdicos, que el florecimiento de esta
literatura se produzca en un periodo bastante dw&toiento cincuenta afios “con escasos
antecedentes y no mayores succesdfeEso sélo habla de la calidad impresionante de los

escritos de los misticos espafioles, sobre todade$n de la Cruz y Santa Teresa de Avila.

6.1 Posibles influencias sobre la literatura mistacespafiola

En susEstudios literarios sobre mistica espafioldelmut Hatzfeld resume las teorias
siguientes acerca de las fuentes o influenciashgueecibido la mistica espafiola: la teoria
ahistérica, la sintética, la secular, la &rabe gdemanica. La primera, la teoria ahistériéa,

representada por Jean Baruzi, tiene una visiogahde la idea de la originalidad: el simbolo
de la noche oscura de San Juan de la Cruz es sucgeacion personal, descubierto
independientemente de las condiciones historicaes,dip forma literaria de su experiencia
mistica, vivida de manera parecida por otros nuistipero que no quisieron o no pudieron

expresarla de manera satisfactoria. Hatzfeld sustige esta interpretacioén psicologica no es

20 M. Menéndez Pelaydiistoria de las ideas estéticaml. Il, Santander, 1940, p. 78.

2 p. sainz Rodriguemtroduccion a la historia de la literatura mistien EspafiaMadrid, Voluntad, 1927, p.
14.

22 Helmut HatzfeldEstudios literarios sobre mistica espafidgdrid, Gredos, 1955 , p. 35.
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suficiente, por eso el filélogo tiene que buscavréyen de la materia literaria utilizada por el

escritor mistico.

La posicion sintética, opuesta a la anterior, faggenta Gaston Etchegoyen, quien considera
gue todo lo que en un mistico espafol parece atigpuede explicarse como una mezcla
sintética de diferentes fuentes mas antiguas. eldtaEprocha a ese critico que por no
distinguir entre simbolos esenciales de las expeae misticas, creados por cada escritor
particular, y simbolos derivados e imitados de flasntes anteriores, desvaloriza las

caracteristicas personales de los escritores mgstsparioles’

La teoria secular, cuyo representante mayor es S@mM#oNso, sostiene que numerosos
elementos simbdlicos derivan de la poesia profgmapular y culta, italianizante,

especialmente la poesia de Garcilaso y su intérprdb diving Sebastian de Coérdoba.
Ampliaremos este tema mas adelante. Aunque recdaagan calidad y novedad del trabajo
analitico de Alonso, Hatzfeld lo considera redueisita y no del todo convincerfté

La teoria arabe protagonizada por los estudiod@nJibera y, especialmente, Miguel Asin
Palacios acentia la influencia de la mistica acabgpafiola de lbn arabi, mistico
mahometano natural de Murcia, de la primera mitldsd XIll. Hatzfeld observa que Asin
Palacios en sus estudios no sefiala ningun eslati@ed lejano Abenarabi y San Juan de la
Cruz, y sugiere como enlaeatre la mistica musulmana y cristiana los escudtgscatalan
Raimundo Lulio (1235-1315), que era capaz de leascyibir libros de espiritualidad en arabe
con el fin de convertir a los musulmanes. DomingulYtain, critico espafiol especializado en
la obra de San Juan de la Cruz, se muestra desdorffiente a las posibles fuentes arabes,
sobre todo, en lo que se refiere a simbolos uralesgales como la noche, el vino, el cabello,
la fuente... que estéan ya presentes en el mundic@ldEsto es asi porque el Mediterraneo es
una comunidad cultural, una civilizacion bien ekdaiola desde la mas remota antigliedad, de
manera que las influencias van y vienen en todasdifacciones, pero, sobre todo de una, la

que procede de Grecia y, mas tarde de Rémha.*

% |bid., p. 36.
% |bid., p. 37.
% Domingo YndurainSan Juan de la Cruz. Cantico espiritual y poesiamieta Barcelona, Critica, 2002,
p. 13.
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Finalmente, la teoria germanica sostiene que elomaylujo proviene de los misticos
germanos, especialmente flamencos, que escribidengua vernacula: Meister Eckhart,
Taulero, Suson, el flamenco Ruysbroeck, Gersomgsyde s. XV; a saber Enrique Harth,
Dionisio el Cartujano y Tomas de Kempis, a travédas cuales llega la tradicion cristiana

intelectualista de Tomas de Aquino y la misticdadescuela franciscaf.

Hatzfeld en este mismo libro hace un analisis etefl’ de los conceptos fundamentales (la
ciencia de amor, el amor condicional desintereseaaia Dios, el nudo de amor que anuda a
Dios y al alma, la desnudez del alma, los adornpsiales del alma y #ébquemistico) y los
términos y expresiones simbdlicas utilizadas psmisticos espafioles (la fuente, la caza, el
cazador, la noche oscura, morir en Dios, aspir®ias, apoyarse y reclinarse en Dios)
tratando de descubrir la influencia arabe, en cuast visible en Raimundo Lulio, y la
germanica, en Juan van Ruysbroeck. Asi concilitedds arabe con la tesis germanica,
concluyendo que tanto la tradicién oriental comoidental han influido a la formacion del
lenguaje de los misticos espafioles, concretadasciaBpente en esas dos figuras

mencionadas, sin necesidad de buscar fuentes rigisaancomo Ibn Arabi y Meister Eckart.

7. Relaciones entre la poesia y mistica

Dado que la mistica s6lo se puede conocer a tdeds palabra, de un testimonio escrito u
oral de la persona que la experimenta, el lengegnvierte asi en el “cuerpo” de la mistica.
Puesto que la experiencia de la unién con Diosafable, el mistico, al sentir la necesidad de
transmitirla, tiene que recurrir al discurso comtiob del lenguaje que es lenguaje poético
para poder expresar y comunicar lo vivido. Seg8micsmos misticos, la experiencia mistica
es dificil de explicar e incluso de entender, pgo @ los misticos les parece mas adecuado

sugerir con los simbolos y evocar con los versagegperiencia intensa.

Muchos de los que han escrito sobre la afinidafupda entre mistica y poesia destacan su
relacion paralela. El vocablpoesiaproviene del latin pésis, y este del griegaoinoig,

poiesis y significala creacion Ordinariamente se define como manifestacion delieza o

% Helmut Hatzfeld: op.cit., p. 41.
" |bid., pp. 43-119.
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del sentimiento estético por medio de la palabmayeso o en prosa, o como una cualidad
que suscita un sentimiento hondo de belleza, nestdfio no por medio del lengujeYa en
estas primeras definiciones se puede ver un paralel en cuanto ambas provienen de un
sentimiento hondo, una experiencia, no tanto deloconiento racional. En este trabajo
trataremos concretamente de la poesia por antomgneasdecir, la poesia lirica. La mayoria
de los criticos esta de acuerdo en que se trathbsldormas de conocimiento paralelas, de
naturaleza distinta, pero paralelas en cuanto amtasextraordianarios y supraracionales.
Emilio Orozco diria que la poesia es un misteriocqgpe usa un material, las palabras, que
todos manejamos y que ya tienen un significado ,dadas convierte en una obra que nos
conmueve? Asi, un misterio, misterio poético, refuerza ogbmisterio mistico, como en la
poesia de San Juan, donde, como veremos, la palabpoeta y la palabra del mistico se
identifican. En el muy importante prologo dehntico espiritual San Juan de la Cruz explica

detalladamente el porqué de recurrir a la poesia:

seria ignorancia pensar que los dichos de amarteligencia mistica... con alguna manera de
palabras se pueden bien explicar; porque el Bspieit Sefior... pide por nosotros con gemidos
inefables lo que nosotros no podemos bien entema@mprender para lo manifestar. Porque,
¢quien podra escribir lo que a almas amorosas,ed&hdnora, hace entender? ¢Y quién,
finalmente, lo que las hace desear? Cierto, nadpuéde; cierto, ni ellas mismas por quien
pasa lo pueden; porque ésta es la causa por queoguiguras, comparaciones y semejanzas
antes rebosan algo de lo que sienten, y de la abuiad del espiritu vierten secretos y
misterios que con razones lo declaran. Las cuae®janzas, no leidas con la sencillez del
espiritu de amor e inteligencia que ellas llevartes parecen dislates que dichos puestos en
razon, segun es de ver en los Divinos CantaresattenSn y en otros libros de la Escritura
Divina, donde no pudiendo el Espiritu Santo dant@reder la abundancia de su sentido por
términos vulgares y usados, habla misterios eraxs$ figuras y semejanzas. De donde se
sigue que los santos doctores, aunque mucho dicgeasydigan, nunca pueden acabar de
declararlo por palabras, asi como tampoco por Eate pudo ello decir, y asi lo que de ello
se declara ordinariamente es lo menor de lo quéetenen si. [...] Los dichos de amor es
mejor declararlos en su anchura, para que cadaleralos se aproveche segin su modo y
caudal de espiritu, que abreviarlos a un sentidgopeano se acomode todo paladar. Y asi,
aunque en alguna manera se declaran, no hay pearatgrse a la declaracion; porque la
sabiduria mistica (la cual es por amor, de qu@idasentes canciones tratan) no ha menester
distintamente entenderse para hacer efecto deafwion en el alma, porque es a modo de
la fe, en la cual amamos a Dios sin entend@rle.

San Juan de la Cruz nos explica aqui queséxsetosy misterios es decir, el amor que él
experimenta, es inefable, especialmente que noeperechjar en un discurso estricto y logico,

entérminos vulgares y usadgspor eso recurre a la poesia como al unico refudilizando

% Diccionario de la Real Academia Espafiditip:/lema.rae.es/drae/?val=poes%C3%Af@aha de consulta:
20 de octubre de 2015)

29 Emilio Orozco:Poesia y misticantroduccion a la lirica de San Juan de la Crivadrid, Guadarrama, 1959.
30'san Juan de la CruBpesias completas y comentarios en prosa a lomasenayoresMadrid, Aguilar,

1968, p. 81
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figuras, comparaciones y semejanzas. Por no semaas, esa poesia aicho puesto en
razon escapa de la posibilidad de entenderla y expdicdel todo. Y aun esta poesia,

finalmente, no es del todo suficiengs,lo menor que contiene en si

En cuanto a la naturaleza distinta de la poesi&stiaa, Jacques Maritain, filésofo francés, en
su ensayo “Sobre el conocimiento por connaturalidamhsidera que la experiencia poética
por su naturaleza es diferente de la experienc&iaaj principalmente porque la primera
desde el comienzo mismo esta orientada hacia leegi¥p, mientras que la experiencia
mistica tiende por si misma hacia el silencio ylédectacion interior. La diferencia radica
también, segun él, en que la experiencia poétieacupa del mundo creado y de las
enigmaticas e innumerables relaciones que vincaldas cosas existentes, pero no del
principio del ser como lo hace la experiencia mésfi* Sin embargo, Maritain concluye que
la poesia y la mistica coinciden en el hecho deemae un conocimiento intuitivo y

totalizante.

Ademas de la relacion de paralelismo, poesia yicaistenen una relaciéon de sucesion.
Cuando la experiencia poética favorece la expeademistica, la poesia entonces,
especialmente la poesia cantada, puede ser una gard la contemplacién, algo que
estimula un estado de espiritu contemplativo. frestiado ya en un pasaje de Sagradas
Escrituras (segundo libro de los Reyes) cuandoe&ligide el harpa para acompafar sus
versos. Tambien San Agustin escribe enGusfesionesque fue la lectura favorita de Santa
Teresa y San Juan, sobre los efectos positivosatiésr:

Asi estoy vacilando entre el dafio que del delaiteidcantar puede seguirse, y la utilidad que

por la experiencia sé que puede sacarse; y masnati@oi (sin dar en esto sentencia

irrevocable ni definitiva) a aprobar la costumbeecdntar, introducida en la Iglesia, para que

por medio de aquel gusto y placer que recibenili@sp el animo méas debil y flaco se excite y
aficione a la piedat.

Aungque se muestra cauteloso, San Agustin recorlogmwecho y la utilidad que el alma
puede sacar de la cancidén. Y especialmente lagoasielitana, y de San Juan y de Santa
Teresa, deberiamos considerarla como un cantou@aga poesia se concibié y difundio

como canto, dentro del ambiente conventual caramalit

31 Jacques Maritain, “Sobre el conocimiento por ctumadidad“ Ensayo leido en la conferencia de la@yof
Metaphysics of America, el 24 de febrero de 19515.
http://www.jacquesmaritain.com/pdf/03_EPI/07_EP_Conna.pdf (fecha de consulta: 20 de diciembre 2015)
32 3an AgustinConfesioneg(lib. X, cap. 33) MadridEspasa Calpe Coleccién Austral, 1957, p. 230.
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Si leemos los escritos de algunos reconocidos pobtdlaremos muy a menudo la poesia
relacionada con lo divino. El poeta romantico isgké B. Shelley, en su ensdyefensa de la
poesiamanifiesta quéa poesia
no es, como el razonamiento, una facultad que pejedeitarse segun la determinacion de la
voluntad... esta facultad brota de dentro, lo misyjme el color de una flor, que se marchita y
se modifica tan pronto como se ha desarrolladsudéee que las partes conscientes de nuestra
naturaleza no pueden predecir cuando tales momsataproximan o alejan.... Es como si se

hubiera operado la penetracién de una naturalemsadén nosotros; [...] la poesia rescata de
la extincion esas visitaciones que la divinidadehachombré?

Es sabido que han sido los romanticos quienesdsaitado la inclinacion del poeta hacia lo

absoluto.

Baudelaire cuando escribe sobre la experiencidgaogtel estado excepcional del espiritu y

de los sentidos, lo llama beatitud o estado paeaatis|lo considera verdadera gracia, pero “es
preciso reconocer que a menudo esta maravilla,esptecie de prodigio, se produce como Si
fuera el efecto de una potencia superior e inasiékterior al hombre, después de un periodo

en que este ha abusado de sus facultades fisfcas.

7.1 Poesia desde la perspectiva teoldgica

Muchos tedlogos del siglo XX insistian en el impate valor de la poesia para la fe, que la fe
no solo tiene provecho emocional de la poesiag hiata sélo de un sentimiento estético que
provoca, sino que la poesia ayuda entender y coteée® El teélogo P. Marie Dominique
Chenu sostiene que un historiador de la teologiia lima obra incompleta si no reservara un
lugar especial para la poesia y otras obras a#s$stque constituyen a su manera, no soélo una
ilustracién estética, sino un verdadesitio teoldgica®® El tedlogo alemén Karl Rahner, en
defensa de la poesia afirma que los versos de Tdmasguino son mas auténticos, mas
completos, y por eso mas verdaderos que sus adiem prosa. Henri de Lubac también
confiere a la poesia esa cualidad poderosa: queass/erdadera y destaca la necesitad que
tiene la teologia de la poesia. La teologia, radanaanalitica por sus propios métodos, no

¥ ¢it. en Jacques Maritait,a intuicién creadora en el arte y en la poedVéadrid, Biblioteca Palabra, 2003,
p. 399.
* Ibid., p. 400.
% puro Kok$a,Zapadna duhovna lirikaAlma Roma, Rim, 1970, p. 25.
% Kresimir Simé: Literarno-teoloski ogledizagreb, Kr8anska sadasnjost, 2005, p. 11.
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puede extraer todas las finuras contenidas en h&aBiSostiene que tedlogo-poeta puede

entender mejor y apreciar con mas finura las Sagrdcrituras que un te6logo no poéta.

8. Lenguaje mistico

El ya mencionado filésofo y jesuita, M. de Certezansciente de la importancia del lenguaje
en la mistica, llega a decir incluso que la mis@nasu totalidad es cierto modo de hablar,
cierto lenguaje; y que el adjetivoisticose refiere a cierto género literario, a ciertdl@s?
Segun él, el lenguaje mistico tiene unos princigias se hallan expuestos en el prélogo para
la primera edicién d®bras espiritualesle San Juan de la Cruz (Alcala de Henares, 1618),
hecho por Diego de Jesus, también carmelita ytescise prologo, que casi tres siglos
acompafara las obras de San Juan, lleva por ti&ylontamientos y advertencias en tres
discursos para mas facil inteligencia de las fragessticas y doctrina de las obras
espirituales de nuestro venerable Padigsos principios se centran en dos cosas: la
produccion de frases misticas o0 modos de hablar ys@ del lenguaje “vulgar®. Estos
principios serian: a) la unidad dividida, b) elrgigno transparente, ¢) impropiedad, d) lo

desemejante y e) creacion del silencio en el lgegua

a) La unidad sémantica en un texto mistico estalidev en dos partes: lo sugerido y lo
prohibido. Esta division dirige la palabra haciaeaf, excede las fronteras de la lengua. La
inefabilidad, la palabra insuficiente se convieatg en “la unidad de medida“ del lenguaje
mistico, porque algo tan infinito y sublime no sege decir con palabras comufeBiego

de Jesus sostiene que la teologia mistica tiefieelacia de usar términos particulares y no
comunes porque “trata de cosas altisimas, saonassiy secretisimas, que tocan en
experiencia mas que en especulacion, en saborty divéno mas que en saber, y esto en el
alto estado de unién sobrenatural y amorosa cost‘Bio

3" Puro Koksa: loc. cit.
3 Michel de Certau: op.cip. 164.
% Ibid., p. 165.
“0 Diego de Jesus: “Apuntamientos y advertencias‘@bras espiritualesle San Juan de la Crualcala de
Henares, 1618, p. 624.
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b) En el lenguaje mistico se borra la realidad @uka se refiere la palabra, entre la palabra y el
referente de la palabra media un abismo. Los msstisan diversos modosfrasis como
Diego las llama, “unas veces hablando concertadi@neon términos ordenados y perfectos,
y otras no concertadamente, en desconcierto ydp@an términos imperfectisimos como
soberbia, embriaguez y furor o usando términos epasfectos como Dionisio: trinidad
supraesencial, sobrediosd.“ Esta variacion de modos, seguin él, manifiesta
extraordinariamente la perfeccion y la inefabilidizdDios.

c) En cuanto a la impropiedad en el lenguaje nuistse trata de la impropiedad léxica,
estilistica y gramatical. Los misticos defiendensa de las palabras imperfectas e impropias,
no evitan las palabras consideradas vulgares ataEgIporque eso muestra la superioridad del
mistico ante el sistema linguistico. Ellos tienarilbertad de usar ese estilo para mostrar la
sublimidadde la materia de la que hablan. Se alejan de lEbrea comunes y usan a
propadsito las palabras imperfectas. Diego de Jesgiplica en siquientes palabras:

Por eso declaran mucho mas los términos imperfgc{dgyamoslo asi) viciosos por exceso,
como decir furor o soberbia. Porque bien se veoléeza, y lo malo que ai se representa,
cuando a nosotros se aplican, estd muy lejos d& Piasi que tomar esos términos que dicen
exceso y cosa fuera de todo orden, concierto yneaonfesar que el bien a que los
aplicamos, es de puro bien, y de puro sobreperfeaitque excede todo orden, todo medio y
concierto natural, y cuanto con nuestra razon alraos: y que todo lo que en criaturas
significa perfeccion y excelencia, es muy cortoasd que de ellas, ya que hemos de tomar
alguna frasis o nombre, es bien sea de aquelluerltps tienen demasia y exceso, sin mirar
el orden ni modo. Lo cual aplicado al sumo Bierrdjgelo que podia significar de mal, y
queddse con lo que de exceso y grandeza signifféaba

d) Lo desemejante. Diego de Jesus, basandosetext@lerarquia celestiabel padre de la
teologia mistica, Pseudo Dionisio, hace apologitasigpalabrasiesemejantesipor esto le
parecié a San Dionisio en este capitulo segund®,dguestas cosas altas y divinas mas nos
declaraban los términos del todo desemejantes tyacmws, que los semejantes y que suenan
algo de proporciorf®. Segin esta doctrina, la teologia negativa, dpidaya hemos hablado
en paginas anteriores, “las criaturas por perfeqt@ssean, distan infinitamente de Dios [...]

pues porque para este conocimiento negativo mataaypudesemejante, que lo semejante,

“Llbid., p. 625.
“2 |bid., p. 630.
3 Ibid., p. 631.
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pues la disimilitud niega, y la semejanza afirmae gstos desemejantes y contrarios términos

la ayudan al alma para que no pare y se detengasas materiales y sensibl&s*

e) Creacion del silencio en el lenguaje. La “fragisstica o el lenguaje mistico es la
elaboracion artistica del silencio. La extrafezlaldrasis mistica crea el silencio en el

lenguaje.

El elemento del que esta formado el lenguaje ye@ajmente, la poesia mistica son las
figuras retoricas o los tropos. Los tropos (detguitrepo que significavoltear) consisten en
emplear las palabras en sentido distinto del qopimente les corresponde, por lo que se
alejan de su significado (principal). Segun De €arf esos tropos tan audaces ya sugieren un

éxtasis de los misticos en el plano linguistfto.

La figura retorica preferida de los poetas mistm@sa el oximoron. Esta figura, observa De
Certealf’® tiene el valor de plenitud, mientras que la asisteo crea esa sensacién, sino que
s6lo se da una tension entre dos palabras ensisitit® explica asi: dado que las partes
contrarias que constituyen el oximoron no perterckEnmisma escala, al mismo orden, (por
ejemplo: musica callada cautiverio suavg como pasa en una simple oposicién (bueno-
malo), el oximoron destruye el orden establecidduge a algo fuera del lenguaje, dejando
asi el espacio para lo inefable. Disminuye la haim@ntre las cosas y palabras. Diego de
Jesus asi da a entender este oximonemanem quietemquietud cruely furiosa

Hiz6lo empero con divino acuerdo, pues por lo gjede quietud quito lo imperfecto de furia
y asi decircruel y furiosa quietuddeclaro la perfeccion y excelencia de este soskegrque a
quien oyequietudno mas, parece que se le ofrece una cosa ocibisg,\tifria, remisa, y de
pocos grados y perfecion. Pero quien algetud le junta cruel y furiosa, quitada la ya
imperfecién de lafuria con la quietud dio a entender la fuerza, perfecion, intencion, y
(digamoslo asi) lo insufrible, o incomprensible edgacia de estquietudy el exceso que tiene
sobre lo imperfecto, que en nosotros gasa.

** Ibid., p. 632.

“5 Michel de Certeau, op.cit. p. 208.
“% bid., p. 208-209.

“" Diego de Jesus: op.cit. 633.
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8. 1. Poesia mistica

Parece que en todas las religiones encontramoplggiiricos que podriamos llamar poesia
mistica: en el judaismo y cristianismo, por ejempdomaravillosa y solemne poesia salmica
del Antiguo Testamento, y €lantar de los Cantaresomo poesia ejemplar.

En el sentido amplio, algunos consideran poesidgicaifos himnos marianos de la Edad
Media, algunos poemas en honor de los santd®oda celestialde Dante), los poemas en los
gue aparece la experiencia de Dios, que alabaltodaturaleza, como é€antico de las
criaturas, de San Francisco, o los textos poéticos de \@signde suefios que tratan de viajes
al mas alla o de peregrinaciones por la tierradederte (J. De Fior&e gloria paradis).

Sin embargo, en este trabajo consideraremos comgigmistica la poesia de los misticos, y
de aqui, la poesia mistica en sentido propio &eda San Juan de la Cruz y Santa Teresa. Por
ejemplo, la poesia de Fray Luis de Ledn no serésipomistica porque, como nos descubre
Damaso Alonso, “quizas hay una sola estrofa enoggip en que describe la unién, aunque

de un modo impresionantemente escueto y por \é&eittal”’®

Marcelino Menéndez Pelayo, en su discurso en Real Academia Espafnahagio 1885, fue
uno de los primeros en reflexionar sobre la poesética:

Poesia mistica es aquel género por el cual laidergpanola merecié ser llamada lengua de
angeles. [...] Poesia mistica no es el sinonimpadsia sagrada, devota, ascética, moral y
cristiana, porque abarca mas y abarca menosP@rdue para llegar a la inspiracion mistica,
no basta ser cristiano ni devoto, ni gran tedlogsamto, sino que se requiere un estado
psicologico especial, una efervescencia de la vatly del pensamiento, una contemplacion
ahincada y honda de la cosas divinas, y una mietafisfilosofia primera, que va por camino
diverso, aunque no contrario, al de la teologiamfiga’®

8.2 Elementos constitutivos de la poesia mistica

En qué consiste esa poesia mistica es un temajatfab@or muchos investigadores.
Resumiremos el estudio del Helmut Hatzf¥ldue enumera los elementos constitutivos de la
poesia mistica: el tema de amor divino y matrimlomianion mistica con Dios, los simbolos

y el estilo paradojico-evocativo.

8 Damaso AlonsdPoesia espafiola. Ensayo de métodos y limitesséist Madrid, Gredos,1952, p. 167.
9 Marcelino Menéndez y PelayDe la poesia mistica
http://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/disclgs0/html/p0000001.htm#l_2_ (fecha de consultadé3
enero 2016).
0 H. Hatzfeld: op.cit p. 349
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En cuanto al tema de un poema mistico, no bastaguenrel tema sea el amor divino, es
necesario que se trate de unién mistica. Por esoneicido soneto anénimo “No me mueve
mi Sefior /el cielo que me tienes prometido“ no jpusér, segun él, un poema mistico. La
relacion de amor entre el alma y Dios que se useamupcial, y no amor como amistad, por
eso la obra de Raimundo Lulio, labro del Amigo y del Amadalonde el alma es amigo y
Dios es Amado, tampoco es mistica. Segun la temlbgiSan Juan, esta relacién nupcial entre
Dios y el alma, nos advierte Hatzfeld, es “prototip no analogia del amor conyugal
humano®’. Debido a la tradicién biblica y eclesiasticaaelor divino conceptualizado como

relacion matrimonial es un arquetipo, a la vez yesimbdlico.

En lo que concierne al simbolo como elemento cisth de la poesia mistica, son dos los
mas comunes: el simbolo de la noche y del matrimoba noche oscura simboliza el
anhelado pero no realizado amor, a veces llamdesposorip caracterizado por el
sufrimiento que acomparia al anhelo. Por eso, Sam dguipara la noche con la angustia o
ansias Por otra parte, ehlama de amor vivala noche viene como una noche consoladora,
apacible, tranquila y prometedora. Hatzfeld destdaecho de que en la poesia mistica de
San Juan no hayoche serenain una previaoche que da pen&l simbolo de la noche en
esta poesia tiene una meta que es el fin de laeridehtificado con Dios, y por eso la noche
es tambiémoche dichos@uando la novia o el alma puede exclamar en tafaguinta de la
Noche oscura

iO noche, que guiaste!

iO noche amable mas que la alborada!
iO noche, que juntaste

amado con amada,
amada en el amado transformada!

También la noche se relaciona con la llama y apatemo simbolo unido. En la estrofa 39
del Cantico se dice: “en la noche serena, / con llama queuwrnesy no da pena“. Por otro
lado, el matrimonio simboliza el amor logrado. Brpbesia mistica de San Juan, a diferencia
del Cantar de los cantare®ste simbolo no conduce facilmente a una intergidn profana

del amor matrimonial: fuga nocturna desde la cassogegada, encuentro con su Amado con

ayuda de las criaturas que, necesariamente, lgisi@nal recibir de El su existencia y belleza,

> |bid., p. 350.
2 Domingo Yndurain: op.cit., p. 262.
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el lugar de este encuentro es impreciso, no seepdeterminar geograficamente, parece
lejano y misterioso:

Adonde me esperaba
guien yo bien me sabia
en parte donde nadie parédia

Es un lugar donde la novia llega en un vuelo estafiambién el lecho nupcial esta descrito
con un sustantivo abstractde( paz edificadg resistiendo asi referirse a algo concreto y
creando un ambiente de infinitud:

Nuestro lecho florido
de cuevas de leones enlazado,
en purpura tendido,
de paz edificado,
de mil escudos de oro coronado.

Otro elemento constitutivo de la poesia misticalesstilo paradojico-evocativo. Damaso
Alonso, entre otros, observa que la paradoja esegito esencial de la mistica, donde “morir
es vivir, la llama abrasa regaladamente, perdessgararse, abatirse es subir a los astros,
ignorar es trascender toda ciendia“Con la paradoja se evita que este simbolismo se
interprete s6lo como amor mundano. Segun Hatzfelgharadoja, produciendo una fuerte
sorpresa de extrafia belleza poética, refuerza nteapretacion espiritual. Hay paradojas
simples, pero también paradojas combinadas dorigpelso es a la vez agua y vino, ciervo y
paloma, noche y luz, mar y montafa.

La evocacion es otro procedimiento linguistico tflistico de la poesia mistica que se puede
observar en los elementos como la enumeraciédipiss predominio de los sustantivos, la
musicalidad. Por ejemplo, la evocacion por medib atietivo dulce en la estrofa 28: la
esposa descansa “sobre los dulces brazos del Amd&loCantico contiene estrofas
evocadoras enteras sin verbo:

iMi amado, las montafas,
los valles solitarios nemorosos,
las insulas extrafas,
los rios sonorosos,
el silbo de los aires amorosbs

%3 |bid., p. 261.
> |bid., p. 254.
5 Damaso Alonso, op.cit. p. 304.
*5 Domingo Yndurain, op.cit., p. 252.
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También muy conocida es la expresion evocativa teesique en la estrofa séptima del
Cénticq donde la novia azorada habla sobre los mensajer@sendo darle informacion de
su Amado:

Y todos cantos vagan,
de ti me van mil gracias refiriendo.
Y todos mas me llagan,
y déjame muriendo
un no séué que quedabalbuciendc?7

0 la asombrosa aliteraciéon dses

paso por estos sotos con presura [...]
el silbo de los aires amorosos [...]
estando ya mi casa sosegatia.

Hatzfeld observa que en la poesia mistica se etdtias las descripciones que no aluden a lo

sagrado para no destruir la delicada materia watad

Al final debemos concluir que los aspectos queasedefinido aca como los formadores de la
poesia mistica tienen que provenir necesariameasitprimero: el motivo, la union amorosa
matrimonial con Dios. Sin este, la poesia puedetec@n los elementos retoricos que
sistematiza Hatzfeld, pero no por eso ser entenclidao mistica. El principal objetivo es
precisamente la busqueda de la unién con DioseEs$a verdadera particularidad de la lirica

mistica.

9. San Juan de la Cruz

Juan de Yepes, de nombre de religioso San Juam @eik, nacié en Fontiveros en Avila en
1542. Ese siglo XVI en el que vivié estuvo marcado el movimiento de la Contrarreforma,
emprendido frente la reforma luterana y para rendsvdglesia y evitar el avance de las
doctrinas protestantes. Se reunid el concilio denfbr tres afios después del nacimiento de
San Juan. La llamada reforma cisneriana, acometdael cardenal Francisco Jiménez de
Cisneros supuso una reorganizacion de la Iglesia, reformacideo regular y secular, la
traduccién al castellano de obras teoldgicas vy ildieB como el proyecto de la Biblia

Poliglota Complutense en hebreo, latin y griegaléio se subordiné a la Monargua que

> |bid., p. 250.
%8 |bid., p. 261.
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se permitic a los reyes el control del nombramied& los obispos. Se vigilaron los
numerosos movimientos espirituales: alumbrados etigtas. Los nuevos territorios

descubiertos, especialmente Norteamérica y Sudeanée evangelizaron.

Estudio teologia escolastica en la Universidad alarfanca. A los 21 afios ingres6 como
novicio en los Carmelitas de Medina. En el mesutle gel afio 1567 fue ordenado sacerdote.
Conocié a Teresa de Avila, quien lo convencid para juntos reformaran y renovaran la
orden carmelitana. Ella fue priora de la Encarma@é Avila, y él, confesor del mismo
convento. Siendo joven fue hecho prisionero enagadcasiones por ser considerado una
amenaza para la estabilidad de la orden. La refeaanmaelitana fue acusada de rebelde. En
1576 fue arrestado por la orden carmelita no redidiam sufrié constantes persecuciones. Al
afio siguiente volvio a la cércel, pero fue llevadoin convento cercano a los carmelitas
calzados. Esta vez, en prision, fue torturado derammeve meses para que cambiara su
posicion frente a la reforma del Carmelo. Durarste @eriodo escribid parte de sus poesias.
Juan de la Cruz se fugo con la ayuda de su amigsd ée Jesus y fue exiliado y enviado de
Castilla a Andalucia. Los Gltimos meses de su Mdgpas6 enfermo en Ubeda. Murié como
consecuencia de una enfermedad en 1591. El 27cuentlre de 1726 fue canonizado por el
Papa Benedicto XlII y el 24 de agosto de 1926 foelpmado doctor de la Iglesia.

9. 1 San Juan de la Cruz como poeta

“El gran poeta mas breve de la lengua espafiolapat la literatura universdftomo le ha
calificado el también poeta Jorge Guillén, San dieata Cruz no usa nunca en sus escritos el
vocablopoesia sélopoetay eso una Unica vez en un pasaje referido al aaidribro de los
Proverbiosen la Subida (3, XX). Prefiere los términos radacidos a los oficios y las artes
segun su educacion escolasticatorica, estilo versos metafora Se ha discutido mucho
sobre el estilo de San Juan y en qué medida esxieote de su quehacer poético. Sobre su
“voluntad de estilo" escribié especialmente VictBarcia de la Concha, recordando las
palabras de San Juan en el segundo librSuleda “Que, aunque la intencion del Apéstol y
la mia aqui no es condenar el buen estilo y retdribuen término, porque antes hace mucho

al caso al predicador, como también a todos losaieg;, pues el buen término y estilo aun

%9 San Juan de la CruRpesias completas y otras paginZaragoza, Ebro, 1968, p. 6.
% Jorge GuillénLenguaje y poesia. Algunos casos espafidlasyid, Alianza, 1972, p. 75.
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las cosas caidas y estragadas levanta y reediitapmo el mal término a las buenas estraga
y pierde.®!
A pesar de que la poesia para San Juan es umiestiol para exponer su doctrina y a pesar
también de apasionadas y bellas frases de Damass@dtomo estas:
a ese hombre no le importaba el arte, que lo Umiole importaba era Dios, digamoslo sin
miedo: el arte, en si mismo, no era nada, no $ighi& nada para él; Dios lo llenaba
todo...[...] Y entre todos estos artistas en fren@gdngora, Mallarmé, Juan Ramodn...) se
adelanta sereno, imperturbable, un hombre que avesto: no burila, no le importa la

perfeccion formal, ni quizas sabe qué es, no Sergeni aun a coger una flor de su camino,
avanza irresistiblemente atraido por el centro sibeante™

la mayoria de los criticos considera que la ob#éipa de San Juan de la Cruz no es soélo fruto

espontaneo del éxtasis, sino que él era consalehtsfuerzo creativo y su posicion de poeta.

San Juan escribié sus poemas como cantos exaltidts experiencia maravillosa y los
comentarios con un objetivo pedagdgico. Al findl gi®logo deSubida del monte Carmelo
Su autor precisa quiénes son sus principles déstioa y que su intento principal no es hablar
con todos, “sino con algunas personas de nuesgradsa Religion de los primitivos del
Monte Carmelo, asi frailes como monjas, por hablkerreios pedido, a quien Dios hace
merced de meter en la senda de este Monte; losssu@mo ya estan bien desnudos de las
cosas temporales de este siglo, entenderan meftoctzsina de la desnudez del espirftti“.
Era el caso de I&ubida pero para elCantico espiritualsabemos que, aunque no las
canciones mismas, su declaracion fue compuestacapale la madre Anna de Jesus, priora
de las Descalzas de san Joseph de Beas, la masameqg querida discipula de San Juan de
la Cruz. La declaracion de las canciones dddana del amor vivae hizo a peticion de “la
muy noble y devota sefiora“ dofia Ana de Pefalosa.sGgoesia ayudd a sus discipulos a
vivir en soledad y contemplacion, para fortalecefesy acercar a Dios. José Aranguren dice
gue su poesia no es “un fin en si, no es exen@@ma o autosuficiente, sino que se orienta
a unpara quéexterior a ella misma: la comunicacién de un mddovida extraordinario, la

vida mistica.®*

®1 Victor Garcia de la Concha: “Conciencia estétismlyuntad de estilo en San Juan de la CrBpletin de la
Biblioteca de Menéndez Pelgy®antander, Sociedad Menéndez Pelayo, n. 46, p940;.
http://www.cervantesvirtual.com/obra/concienciaetisa-y-voluntad-de-estilo-en-san-juan-de-la-c(fe¢ha de
consulta: 20 de diciembre)
2 Damaso Alonso: op.cit. pp. 254 y 267.
%3 José Luis L. ArangurerBan Juan de la Crukjadrid, Jucar, 1973, p. 182.
% Ibid., p. 30.
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9. 2 Ediciones y recepcion de sus obras

En 1618, en Alcald de Henares, veintisiete afiopudssde la muerte de Juan de la Cruz,
aparece la primera edicién de sus obras, bajtu @bras espirituales que encaminan a una
alma a la perfecta unioén con DioEsta edicion, con una introduccion de Diego deidele
Toledo, no contenia &Lantico espiritual En 1622 en Paris se publica por primera vez el
Canticq traducido al francés por René Gaultier, que thioe diversas modificaciones, bajo
el titulo: Cantique d’amour divin entre lesus-Christ et I'Adevote ®

La primera edicion completa, con €lantico incluido, tal como se encuentran en el
manuscrito de Sanlucar de Barrame@a)( tituladoDeclaracion de las canciones que tratan
del ejercicio de amor entre el Alma y el EsposcstOrsale en Bruselas en 1627, pero no
circula tanto como otras ediciones que recogentlas versiones. Este mismo afio, en Roma
aparece la primera version italiana, realizadagbdt. Fr. Alessandro di San Francesco, que
sigue la tradicion de la versiddA, titulada: Opere spirituali che conducono I'’Anima alla
perfetta unione con Dioonnumerosas reediciones sin modificaciones imporsante

En 1630 en Madrid, por fin, salen |&bras del Venerable y Mistico Doctor, Fr. Joan de |
Cruz, edicion realizada por fray Jeronimo de San Jos#uye Subida Noche Llamay
Canticoy en ella sale por primera vez el tit@antico espiritual, entre el alma i Cristo, su
Espososi bien los manuscritos conservan el titulo aagiDeclaracion de las canciones que
tratan del ejercicio de amor entre el alma y el &sp Cristo Representa la versidA, que

los editores prefirieron hasta principios del sigivlll. En 1703, aparece la edicidon
correspondiente a la versi@B, que acabara imponiéndose. Ofrece un famoso diteijo
Montecillo de Perfeccian

En Colonia en 1639 o 1640 se publica la edicioGndaOpera mystica V. Ac mystici doctoris
F. loannis A Crucegue introduce por primera vez escritos menoresoclasCautelas los
Avisosy lasCartas

En 1703, en Sevilla se publican l@bras espirituales que encaminan a una alma a la ma
perfecta union con Dios en transformacion de arpor, el extatico y sublime doctor mistico,
el beato padre San Juan de la Cruz, primer padréadeeforma esto es, la edicion primera
del manuscrito d€anticode las Madres Carmelitas de Jaén, el testimon®ralavante de

version delCB. Contiene, ademaSubida Noche Llama PoesiasObras menoreyg Cartas

% san Juan de la Cruz, Centro Virtual Cervantes
http://cvc.cervantes.es/obref/sanjuan/introduceidiciones.htm (fecha de consulta: 20 de diciemBf&P
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Mas tarde, en 1930, un carmelita descalzo, Silvd@gicGanta Teresa edita l@bras de San
Juan de la Cruz, Doctor de la Iglesi&dicion completa compuesta por cinco gruesos
volumenes de la Biblioteca Mistica Carmelitana gfiece elCanticosegun el manuscrito de
Sanlucar de Barramed@A) y el Canticode Jaén(B). Esta edicidon se ha mantenido vigente

hasta hoy.

Durante los primeros trescientos afios no se leiahmlas obras de San Juan de la Cruz. Se
puede decir que fue un descubrimiento tardio. Smpaggo, a principios del siglo XX
empiezan a escribirse numerosisimos estudios edifesentes ambitos del conocimiento
sobre su obra. La critica literaria a inicios dgles XX abiertamente muestra la dificultad de
analizar la poesia del San Juan. Es conocida fesién de Menéndez y Pelayo cuando dijo
gue se siente incompetente y atemorizado anteskisst poéticos de San Juan de la Cruz:
“Confieso que me infunden religioso terror al té&sr...] juzgar tales arrobamientos [...]

parece irreverencia y profanaciéh”

El trabajo, ya famosisimo, de Damaso Alorism poesia de San Juan de la C(Desde esa
ladera) introduce una divison entre dos laderas, unaofiich, literaria (humana) y otra

doctrinal (teoldgica), desde la cual se puederpné¢ar su obra.

Hacia 1942, en el IV Centenario de San Juan deua,@nuchos recuerdan el mencionado
discurso de Menéndez y Pelayo. José Angel Valentpoeta y ensayista espariol, critica ese
punto de vista, considerando que la lectura deadrt®s sanjuanistas por parte de Damaso
Alonso, aterrorizado como Menéndez y Pelayo, ha petjudicial para una aproximacion
mas adecuada a la poesia de San Juan de la Cryuze @sta lectura de Damaso Alonso:

perpetra la inaccesibilidad a la obra de San Juamtonces aparece el disentimiento que
caracteriza la propia lectura de hoy, restrictivgdicionada por los elementos excluidos: 1)
Las relaciones mutuas entre poesia y experienatcai 2) El problema textual que elimina
la comprensién doctrinal y estética. 3) Las fuentesseparan lo literario de lo doctrifal.

Ya en la mitad del siglo XX aumenta el nUmero dedae estan en desacuerdo con Damaso

Alonso, como se puede ver en el lilis raices de la poesia sanjuanista y Damaso Alpnso

® Marcelino Menéndez y Pelaybe la poesia misticaliscurso,
http://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/disclugs0/html/p0000001.htm#l_2_ (fecha de consultadé3
enero 2016).

67 José Angel Valent¢dermenéutica y mistic&ormas de lectura y dindmica de la tradicion. Saard de la
Cruz Madrid, Technos, 1995, pp. 15-22.
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de Emeterio G. de Setién: “Creemos que la teorfgdd& Damaso Alonso], defensora de un
doble filo garcilasiano, directo e indirecto, lleeaal extremo limite de una dependencia

pormenorizada y triquifiuelista, necesita una réuisirgente’®®

9. 3 Poesia lo divino

La conversién de la poesia profana al plano redmigue algunos creen que practicaban Santa
Teresa y San Juan de la Cruz fue investigada de miodero por Damaso Alonso. La poesia
a lo divino es la poesia adaptada de la poesiapdetriadicional y la poesia pastoril
italianizante. La poesia tradicional siempre coiam nucleo, que es un villancico, y una
glosa o desarrollo, en coplas. Para verterlto divino bastaba con cambiar la glosa o
ligeramente cambiar el villancico. Se conocen ejempa del siglo XV, de Jorge Manrique,
guien tomod un estribillo de una cancidén de cuna gdnvirtio en la primera nana espiritual.
Después, entre los siglos XV y XVI, Alvarez Gatarése glosas basadas en canciones
populares, fray Ifiigo de Mendoza dirige un estabguyo al Nifio Jesus, fray Ambrosio
Montesino también en su Cancionero las tiene. EQaicionero Espiritualimpreso en
Valladolid en 1549, ademas de villancicos de senpdofano cambiados a significacion
divina, se encuentran también unos compuestogalineate a lo divino.

Santa Teresa y San Juan toman el mismo nucleola icogial que, segun D. Alonso, parece

gue pertenece a una larga tradicion cortesana atzcbn la popular:

Vivo sin vivir en mi,
y tan alta vida espero,
que muero porque no Muero

Asi, tenemos la situacién que en los versos deaSkartesa figuraban algunas estrofas que
existen también en la version de San Juan. Lo mudmaple es que en la reforma carmelita se

hayan interpolado en sus poesias posteriormeniaaggstrofas de San Juan.

Una version profana muy similar a un poema de 8an de la CruzPor toda la hermosura
la tenemos conservada enTdiesoro de varias poesiate Pedro de Padilla publicado en

1580, pero no se puede decir con seguridad qukplevienga la copla inicial.

% Emeterio G. de Setiéhas raices de la poesia sanjuanista y Damaso AldBismos, Monte Carmelo, 1950,
p.61.
% Santa Teresa de Jeslias MoradasExclamaciones del alma a Dios. Poesigadrid, Aguilar, 1965, p. 365.
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Por sola la hermosura
nunca yo me perderé,
sino por un no sé que
gue se halla por ventura.

Las mujeres muy hermosas
son buenas para miradas,
mas no para ser tratadas
si no tienen otras cosas;
lo menos es la figura
para que yo el alma dé,

y lo mas un no sé que
gue se halla por ventura...

[.]

Poema de San Juan de la Cruz

Por toda la hermosura

nunca yo me perderé

sino por un no sé qué

que se alcanza por ventura.
Sabor de bien que es finito

lo mas que puede llegar

es cansar el apetito

y estragar el paladar.

Y asi por toda dulzura

nunca yo me perderé

sino por un no sé qué

gue se halla por ventura...

[.]

También otro poema suydras de un amoroso lances una adaptaciéon a lo divino de un

anonimo poema profano y amatorio cuyo manuscritenseientra en la Biblioteca Nacional

de Espafa. En la segunda columna reproducimodas@iapla inicial y la ultima estrofa del

poema de San Juan de la Cruz:

Tras de un amoroso lance,

aunque de esperanzas falto,

subi tan alto, tan alto,

gue le di a la caza alcance.
Fué tanto mi atrevimiento

y tan altivo me vi,

que con las obras subi

mas alto que el pensamiento:

no hay cosa que no se alcance,

pues yo, de esperanzas falto,

subi tan alto, tan alto,

que le di a la caza alcance.

Tras de un amoroso lance
y no de esperanza falto
volé tan alto tan alto
gue le di a la caza alcance.
Por una extf@ manera
mil vuelos pasé de un vuelo
porque esperanza del cielo
tanto alcanza cuanto espera
esperé solo este lance
y en esperar no fui falto
pues fui tan alto tan alto,
gue le di a la caza alcance.

Otro poema de San Juan, un poema dulcisiBloPastorcico también tiene su version

profana y pastoril, encontrada en la Bibliotecaibl@al de Paris por José Manuel Blecua.
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Version anénima

Un pastorcico solo esta penado,
ajeno de placer y contento,

y en su pastora firme el pensamiento
y el pecho de amor muy lastimado.

No llora por pensar qué esta olvidado,
gue ningun miedo tiene del olvido,
mas porque el corazdn tiene rendido
y el pecho del amor muy lastimado.

Mas dice el pastorcillo: -jDesdichado!,
¢ qué haré cuando venga el mal de ausencia,
pues tengo el corazén en la presencia
y el pecho del amor muy lastimado?

Imaginase ya estar apartado
de su bella pastora en tierra ajena,

y quédase tendido en el arena,
y el pecho del amor muy lastimado.

Un pastorcico solo esta penando
Ajeno de placer y de contento
Y en su pastora puesto el pensamiento
Y el pecho del amor muy lastimado.
No llora por haberle amor llagado
Que no le pena verse asi afligido
Aungue en el corazon esta herido
Mas llora por pensar que estéa olvidado.
Que solo de pensar que esta olvidado
De su bella pastora con gran pena
Se deja maltratar en tierra ajena
El pecho del amor muy lastimado.
Y dice el pastorcico: "Ay desdichado
De aquel que de mi amor ha hecho ausencia
Y no quiere gozar la mi presencia
Y el pecho por su amor muy lastimado!"
Y al cabo de un gran rato se ha encumbrado
Sobre un arbol do abrié sus brazos bellos
Y muerto se ha quedado asido de ellos
Del pecho del amor muy lastimado.

Se ve que San Juan en su poema ha cambiado umaascpalabras y ha agregado la ultima
estrofa, pero esos cambios bastan para que tamwdméie el sentido del poema. Acerca de la
similitud y la adaptacion de los poemas ajenos egpuestos, DAmaso Alonso nos advierte
gue en el campo de la literatwrdo divinono existe la nocion de plagio, porque todo lo hace
como ofrenda a Dio%. Este tipo de adaptaciones perteneceria al conceptzentista de

imitatio.

9.4 Problema textual de su poesia o tres redacciangel Cantico

LasDeclaraciones de las Canciones entre el Alma ysplolEg mas conocidas con el titulo de
Cantico Espiritual nos han sido transmitidas por tres manuscritosdiferencias notables
que forman tres redacciones distintas de la misbra. &Estos son: el texto primitivo (0
primera redaccion), indicado con la sigla A; ekdevetocado, sigla A'; y el texto definitivo (o
segunda redaccion), sigla B1. El Prologo dedicadlaade Jesus es mas o menos idéntico en
las tres redacciones. Las modificaciones de A'B den respecto a la redaccién primitiva del
Céantico no afectan a los elementos formales ddbtpwético, ya que los versos de las
canciones 1-39 de A casi no son alterados. Lo go®ia es el sentido global del poema del

Cantico B, en particular las ultimas cinco estrofasausa de su diversa ordenacion: el orden

" Damaso Alonso: op.cit., p. 248.
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y el nimero de las canciones son idénticos en A X'een B so6lo son iguales hasta la 143,
con exepcion de una cancién afiadida que comienzalceerso “Descubre tu presencia®,
inmediatamente después de la 102. La ordenaciotrae estrofas queda, en cambio, bastante

alterada.

A proposito de las copias manuscritas de las ateakian de la Cruz, el editor Diego de Jesus
observa que “ya recopilaban y hacian como extragd¢o$a obra, ya quitaban o mudaban
algunas cosas, porque como lo hallaban en el xto entendian [...]. Y asi andaban los
traslados diferentes, y apenas se hallaba uno gqueetase con otro, y muy pocos con el
original“’*. No obstante, se ha conservado un testimonioiaattr de la primera redaccion,
conocido como manuscrito de Sanlicar de Barrameagas correcciones autégrafas se
recogen en el texto definitivo. Aunque quedan agupreguntas, los numerosos estudios

realizados por los criticos sanjuanistas podrimmaf la autenticidad de la version B.

Gabriel Celaya, un poeta espafiol de la genera@dpodguerra, dice que muchos suelen
preferir la primera version, “mucho mas derramaddmérica y mas contagiosa que la otra,
pero [...] al hacer eso, se desconoce el verdastartdo en que se mueve la poesia de San
Juan de la Cruz”? Ese sentido consiste en que esa segunda ver&iodejar de ser un

poema, es también una leccion, una pedagogia aistic

9. 5Cantar de los cantareg Céantico espiritual

El Cantico espiritualse parece mucho &antar de los cantareen cuanto al Iéxico y al
estilo, pero sobre todo en cuanto a la atmésfengrge del poemakste cantar biblico ha
influido mucho en San Juan de La Cruz y por esmesrtante para comprender su poética.
El Cantar de los cantaress una antologia de canciones esponsales hebeaéticamente
exaltan el amor humano dentro del matrimonio. Egurads de estos poemas aparece el
nombre de Salomén y por eso se creyo que él esatet de todos ellos. Se incluyd en el
canon biblico porque se dio una interpretaciondaleg: el esposo y la esposa representaban
a Yahvé y a su pueblo escogido, Israel. Despuéashiéam paso a representar a Cristo y su

" San Juan de la Cru@bras espirituales Alcala de Henares, 1618, p. 617.
2 ¢it. en José Luis L. ArangureBan Juan de la Cruijadrid, Jucar, 1973. p. 18.
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Iglesia. Los comentarios de Origenes en el s.dihiificaron al Esposo con Cristo y a la
Esposa con el alma. En la Edad Media €datar fue meta de interés de los cistercienses:
San Bernardo de Claraval en sus 86 sermones sedeéixplicar el contenido de este canto
biblico. Decenas de comentarios como éste sobcéaglo libro biblico se escribieron a lo
largo de la Edad Media en los conventos, con fusimebolismo: el desposorio y el
matrimonio mistico. La misma Teresa de Jesus eigkel XVI empezo6 a escribirlo, pero no
llegd a concluir esos comentarios. San Juan deua, €Con suCantico espiritualy otros de
sus escritos, también se inscribe en la largadiadgue utiliza la rica simbologia amorosa de

unos cantos de boda orientales, interpretadosradagtente para expresar la union mistica.

San Juan de la Cruz encuentra una gran afinidad kenexperiencia mistica de su alma y la
Esposa deCantar de los Cantare®el Cantarproceden muchos motivos: el huerto, la viiia y
el interior de la bodega, la invocacion al viergosalida nocturna de la Esposa en busca del
Amado, cedros, almenas, azucenas, mosto de gramdelas... En cuanto a las diferencias,
en la estructura formal, el Esposo habla mas &@astar de los Cantaregue en elCantica

El Coro ha desaparecido dehnticoy en su lugar sélo hay una “respuesta a las casitur la
pregunta que les hace el Amado. Entico de San Juan es mas de caracter intimista,
mientras que eCantar es mas ceremonial y comunitario. Gntar celebra un matrimonio

consumado ya y no hay tanta accion como €#getica

9. 6 El problema de la inefabilidad

En muchas ocasiones San Juan de la Cruz habla obiécultad o la imposibilidad de
verter en los versos, y aln menos en la prosaggptxiencia: en el prélogo deJabidanos

“3 en el segundo libro de la

advierte que “solo el que por ello pasa lo sabndirsano decir
Noche oscurala una explicacibn muy plastica: “Bien asi, corhque viese una cosa vista,

Cuyo semejante tampoco jamas vio, que aunque éndirse y gustase no la sabria poner
nombre ni decir lo que es, cuanto menos, puesyd& pnanifestarlo lo que no entro por ellos

[los sentidos]*. Mas adelante, en el mismo texto, afirma “cuamdaj cortos y en alguna

3 San Juan de la Cru3ubida del Monte Carmel&evilla, Apostolado Mariano, 2007, p. 7.
" José L. Aranguren: op.cit., p. 184.
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manera impropios son todos los términos y vocatiosque...se trata de las cosas diviffas*
En el Cantico espiritual “porque asi como no se entiende, asi tampocoabe decir,
aunque...se sabe sentft“ En el prélogo de lalama “lo espiritual excede al sentido, y con
dificultad se dice algo de la sustancia del espsitno es con entrafiable espirifu‘Sigue
comentando la estrofa delllama“Oh, lamparas de fuego” afirma: “Todo lo que sedmien
esta cancion decir es menos de lo que hay, pomgtigarsformacion del alma en Dios es

indecible*’®

. San Juan, a lo largo de toda su obra no extdastgca la dificultad de poner en
palabras lo vivido, y como gran tedlogo recuerdad@mplos de la Biblia: en el segundo
libro de laNoche “Porque la cortedad del manifestarlo y hablartegormente mostro
Jeremias cuando habiendo Dios hablado con él,pmaque decir, sino a a &“Mas adelante
explica también: “Moisés delante de Dios en la @aczando no solamente dijo a Dios que
después que hablaba con él no sabia ni acertaladlar.nLo mismo podemos ver en el
comentario de la estrofa 33 d&hntico donde recuerda “lo que dijo de ello Cristo a SsanJ

en el Apocalipsis por muchos términos y vocablosmparaciones, en siete veces, por no ser
comprendido aquello en un vocablo, ni en una vemjye aun en todas aquéllas se quedd por

decir,

A pesar de esa dificultad él se empefia fervoroseanenn urgencia de, por lo menos, probar
a transmitir en palabras lo vivido. Y lo hace eatdinariamente.

9. 7 La cuestion del poema y comentario en la obde San Juan de la Cruz

Los poemas de San Juan suelen dividirse en mafloseque estan en metro endecasilabo) y
menores (el resto). Los mayores son cuatr@agitico espiritual la Noche oscurala Llama
de amor vivay el Pastorcico Los tres primeros fueron comentados en pros&lpooeta. Asi
gue tenemos lalama de amor vivey los comentarios a lalamay, al lado delCantico

espiritual los comentarios &antica

> Ibid.
® Juan de la CruDeclaracion de las canciongks’Aquila, Textus, 1999, p. 55.
7 José L. Aranguren: op.cit., 218
8 bid., (Ill, 8) p. 233.
bid., (XVII, 4) p. 185.
8 Juan de la Cruz: op.cit., p. 310.
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La Noche oscurdue comentada dos veces en prosa por su autotextunmuy diferente: una
vez en el comentario que también lleva por tilNiche oscura del almg otra vez en el
llamadoSubida deMonte CarmeloAmbos son tratados sistematicos. ESubidase trata de
subir “hasta la cumbre del monte* con la graciaDies. Con clara intencion pedagogica
habla de los pecados capitales, pero transpuedspdana espiritual. EiNoche oscuraabla
San Juan sobre las penas de ese estado, pero kasnitustran y dan luz. La palabescala
del poema la usa el autor, como lo hemos vistoasrphginas anteriores, para explicar la
doctrina de los diez grados de la escala misticarder divino. La prosa esta llena de tiernas
imagenes poéticas. De los poemas llamados maysiieselPastorcicono tiene comentario.

Las demés poesias no fueron comentadas en prose pator.

El problema de la poesia mistica consiste en agigupta: ¢Siguen los comentarios los
poemas o los poemas siguen los comentarios? ¢ euptearse el uno sin los otros? La
cuestién reside en si es primero mistica y luegssiaoo al contrario, es decir, si es un texto
mistico que se puede leer (y) como obra literartgxto poético al que se le puede afiadir una
interpretacion mistica. El primer caso implicarieeatar los comenatrios y su doctrina.
Aceptar que el efecto que produce su poesia es ceusna experiencia mistica. Si es solo el
texto poético, la poesia, el efecto tan maravillpge produce tiene que explicarse sélo por la
explicacion poética. Y los comentarios serian sla afladidura. La pregunta es entonces si
el sentido, la riqgueza y lo extraordinario queaepdesia de San Juan de la Cruz obliga o no a
aceptar una interpretacion religiosa. Hay diferepiesturas acerca de esa cuestion. Hay quien
considera que la poesia de San Juan de la Crgzuiealto valor poético, pero cuya esencia
radica en su condicion deistica como mantiene el romanista Helmut Hatzfeld:
A mi parecer, sus elementos constitutivos no ssl@u evaluar ni por medio de la formula
restrictivadesde esta laderde Damaso Alonso — ya que la poesia de S. Juglnredrumento
utilizado para expresar adecuadamente la expesienigtica de la cual es inseparable- ni en
términos de la critica filosofico- psicolégica deaeexperiencia llevada a cabo por Baruzzi.
Segun ha observado Joachim Seyppel, el estudids® ateptar como auténtico el mensaje
contenido en tal poesia, dentro de su unidad deewrdio y forma. Seyppel recalca que el
critico literario tiene que descartar tales textosio no valederos para él, o conceder que, en
el caso de misticismo, el investigador y el objete investigacion se encuentran

necesariamente en un nivel esencial e ineluctabjéd que nos interesa es un amor mistico
revelado como tal por los textos misnits.

Esta es la necesidad, de la que habla Luis Cerdedencontrarse en el nivel mismo, el autor

y el lector, “aunque en este ultimo el procesorégpl sea Unicamente pasivo, dejando obrar

8 Helmut Hatzfeld: op.cit., p. 349.
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sobre ella la mente activa del primero. ¢Y quiéh@scapaz, aunque sélo sea pasivamente,

de acompafiar en sus deliquios a tan sobrehumarorserSan Juan de la Cru#»*

Otra postura es que esa poesia es simplementeaposs§io después, teniendo en cuenta el

comentario, se encuentra otro significado adicioBata postura la comparte Jorge Guillen.

Sin embargo, parece que no del todo, como veremos.
Aqui tenemos tres magnificas expresiones de amoraha en ausencia y presencia, en
inquietud y plenitud. Los poemas, si se los lee @guoemas — y eso es lo que son — no
significan mas que amor, embriaguez de amor, yé&usnos se afirman sin cesar humanos.
Ningan otro horizonte 'poético’ se percibe. Puesnbiestos poemas, ¢son algo mas?
Entendamonos;algo mas extrapoéticoNo lo sabriamos si a los versos, tan autbnomos, el
autor no les hubiese agregado sus propias disamesciEl santo nos advierte que a esta poesia

corresponde una experiencia personal y una refi@agtrinal. Ante todo hubo la experiencia.
Pero este origen — mistico- no se debe confundisa resultads?

Jorge Guillén sostiene que la intencion de San digata Cruz es afadir un significado
alegoérico a su expresion lirica con los comentaripge sus poemas por si solos no son
misticos, porque “la experiencia inefable y la maguedrica permanecen extramurds®.
Mas adelante pone varios ejemplos de versos y oeeajue no se pueden de ninguna manera
entender en su sentido humano, que necesitan ddave divina. Primero los trata
simplemente como excepciones, pero al final recgnoc

Basta saber que el autor est4 queriendo manifestacosa, y que este propdésito se basa en
una profunda experiencia para que se forme comoaaompafiamiento espiritual, no
conceptual. Se insinda una aire entre los versgs,lap dota de una trascendencia a la vez
humana y divina. Todo queda aureolado, y una mnuoserrealidad se mantiene en
comunicacién con el primer horizonte nocturno amtiyy siempre humanisinio.

Domingo Yndurain, autor ya mencionado, considera lqs declaraciones de San Juan no
explican la poesia porque “hay casos en que @ salre 1o uno y lo otro es absolutamente
arbitrario o, si se prefiere, fruto de unas comesiencias subjetivas, estrictamente
personales® También opina que es necesario distinguir el cafitex@rio del teolégico y

elegir el enfoque o la perspectiva desde la quediestla obra de San Juan de la Cruz. Sin
embargo, parece que eso no es tan facil. Sabidpesuna obra literaria no se la puede
valorar sélo por sus caracteristicas puramentatites, formales. Victor Garcia de la Concha,

8| uis CernudaPoesia y literatura | y |IBarcelona, Seix Barral, 1971, p. 40.
8 Jorge GuillenLenguaje y poesjadrid, Alianza Editorial, 1972. p. 83.
8 Ibid., p. 101.
& Ibid., p. 102.
8 Domingo Yndurain: op.cit., p. 27.
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hablando sobre Santa Teresa, explica bien estéepralsobre dificultad de separar estos dos

niveles, filoldgico y doctrinal:

Por supuesto que, prescindiendo de esta dimersi@ptable solo por fe, cabe analizar los
escritos inspirados desde esta sola ladera omr@hivel de escritos. Mas, como he dicho, y
pensando ya, en concreto, en la obra literaricad&asleresa, no alcanzaremos a valorar bien
los hallazgos expresivos si dejamos de contemplatideo religioso del que, como forma
basica del contenido, parten y hacia el que coevéfg

Otro estudioso de la obra sanjuaniana, Cristébalv&s) dice que San Juan es “un entusiasta
exégeta de la naturaleza, el mas admirable libréedidgia simbdlica que jamas se haya
“escrito”, pues tiene a Dios mismo por autor. YCéntico espiritualdeclara estos simbolos y
hace comprensible en cierta medida el mist&ri@uevas propugna una lectura conjunta de
poesia y comentarios en prosa, es decir, los camesnexplican sus versos y no se las puede
interpretar por separado, incluso considera que&dosos y comentarios son una unidad, por

lo que se constituye asi una nueva forma.

Actuando con olvido de la pureza de los géneresalitos exigida por la rétorica aristotélico-
horaciana, no sélo resucita el vehiculo didactienligval de la glosa o escolio, sino que, en
actitud claramente prebarroca, combina libremergenths formas expresivas para llevar a
cabo con mas eficacia sus propositos comunicafivdd.os libros sanjuanistas forman, pues,
un todo homogéneo, cuyas partes —poema y comento- se eammpian entre si para
constituirse en una nueva forma expre§iva.

Asimismo, el ya citado José Luis Aranguren compeste postura afirmando que las obras de
San Juan de la Cruz “no consisten ni en poemas tnatados de teologia mistica, sino en ese
género Unico que es el poema-con-su-comentaribéstaca la relacion circular entre poesias
y prosa: la lectura del poema crea el ambienteuadie; del que se ha de pasar a la lectura de

los comentarios, que profundizan y precisan elisogido de los poemas.

87 Victor Garcia de la Conch#l arte literario de Santa Teresariel, Barcelona, 1978, p. 156
http://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/boletia-la-biblioteca-de-menendez-pelayo--
16/html/2Dir00524_374.htm (fecha de consulta: 2@ltiembre de 2015).
8 Cristébal Cuevas (ed $antico espiritual. Poesiasladrid, Alhambra, 1979, p. 47.
8 Cristobal Cuevas: “La literatura, signo genéricaliteratura, como signo de lo inefable: el gérievario de
los libros de S. J. de la Cruz“ea literatura como signoMadrid, Playor, 1981, pp. 85y 97.
% José Luis L. Aranguren: op.cit., p. 41.
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9. 8 La contemplacién y la mistica de la noche sag&an Juan de la Cruz

Contemplaciénes el segundo término que muchas veces se equiparanistica Sin
embargo, hoy en dia la contemplacion se refierasaekperiencias relacionadas con la

oracion, como el modo, la manera como se llegaeagariencia mistica.

San Juan en sus escritos muestra precisamenta qartémplacion es un estado anterior a la
unién con Dios, es un estadio posterior a la meiditay discurso o, como dice San Juan, un
estado después de “dejar el estado de meditaadéhsentido y entrar en el de contemplacion
y del espiritu®. La contemplacién aparece en varios contextostaizada compurgativa

y purificativa para destacar el papel preparativo para podehre&d aon ella acercarse al
resultado final, la unién. La altura y el sentidocendente de este estado o punto en la mistica
se refleja también en el uso del simbalelo.San Juan habla del “vuelo de contemplacién® o
del “vuelo alto y ligero que llevas de contemplatiéAfirma San Juan en otro lugar que la
contemplacion “no es otra cosa que infusion secpeteifica y amorosa de Dios, que, si le

dan lugar, inflama al alma en espiritu de arffor

El poema mas conocido de San Juan, “Noche osdigae como simbolo principal la noche:
en la noche sale la amada, en la noche sube athbbedpera quien ella bien sabia, la noche
guia y finalmente en la noche se juntan el amaldoaynada. Parece que la noche es la clave
del poema y como si aludiera a algo mas. Tambiéa lgamismo en otro poema suyo:

iQué bien sé yo la fonte que manay corre,
aunqgue es de noche!
Aquella eterna fonte estéa ascondida,
qué bien sé yo do tiene su manida,
aungue es de noche. (...)
El corriente que nace desta fonte
bien sé que es tan capaz y omnipotente,
aunque es de nocfie.

Segun las declaraciones en prosa, para San Juaocke significa desnudez del alma.

También es un transito y una purgacion por la elalma tiene que pasar para llegar a la luz

1 San Juan de la Cruubida..op.cit. (II, cap. 13, 15) p. 101.
92 San Juan de la CruPpesias completas y comentarios en prosa a lespe mayoresviadrid, Aguilar,

1968, p. 264.
% Domingo Ynduréin (ed.)8an Juan de la Cruz. PoesMadrid, Catedra, 2002, p. 277.
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de la union con Dios, al estado de perfeccion. riegde consta de tres partes. La primera
parte, antes de la medianocheJa&gsoche del sentidaes decir, negacién, mortificacion del
apetito, o mejor, carencia de gusto y apetito dagolas cosas mundanas. Esta primera
purgacion pertenece a los principiantes cuando Dosienza a ponerlos en el estado de
contemplacion. La segunda parte se compara a leanoaihe. Es la fe, la fe que se muestra
oscura para el entendimiento. El alma se quedaesola fe. Esta segunda noche, la méas
oscura purgacion, la fe que es el medio de unidraliea con Dios, pertenece a los ya
aprovechadosa quienes Dios ya quiere comenzar a poner entatlesle union. Asi lo
explica acertadamente y con cierta paciencia &mnelentretejida en este pasaje:

para el alma, esta excesiva luz que se le da ldeefe oscura tiniebla, porque lo mas priva (y
vence) lo menos, asi como la luz del sol privasotraalesquier luces, de manera que no
parezcan luces cuando ella luce, y vence nuestemgia visiva; de manera que antes la ciega
y priva de la vista que se le da, por cuanto suekimuy desproporcionada y excesiva a la
potencia visiva. Asi, la luz de la fe, por su genexceso, oprime y vence la del
entendimiento, la cual sélo se extiende de suya @edncia natural; aunque tienen potencia
para lo sobrenatural, para cuando Nuestro Semprigéere poner en acto sobrenatdfal.

La tercera parte de la noche es ya inmediata @lddl dia, proxima a la alborada, la noche

oscura para el alma en esta vida que es DioseB&tdo pertenece ya a los perfectos.

El simbolo de la noche en el cristianismo tiene umportancia notable. En las Sagradas
Escrituras el simbolismo de la noche se centrd anomtecimiento de la Pascua, de la Noche
de la Pascua. La noche aqui es ambigua: aluderal ¢ la muerte de Jesus: “Mas desde la
hora sexta hasta la hora de nona quedé toda ffa tigbierta de tinieblas. Y cerca de la hora
nona exclamo Jesus con una gran voz, diciendoEEJilama sabactani?“ (Mt, 27,45); pero,
al mismo tiempo, la noche en el cristianismo esr@sgndible para llevarse al cabo la
salvacion. Del mismo modo, la noche en Biblia deeme al tiempo de la prueba. En los
Salmosse dice asi: “TU has probado mi corazén, me hstasd denoche me has puesto a
prueba y nada hallaste; he resuelto que mi bocpegae.” (17,3). El autor de Id&almos
continuara destacando la noche como tiempo progei@ dirigir su alabanzas a Dios.
“Cuando sobre mi lecho te recuerdo, pienso en tmén vigilias.“(63,7) o “El dia de la
angustia al Sefior busco. Por la noche mi manotestida infatigable, y consuelo rehusa el
alma mia“(77,3). Mas adelante cantara: “Por la ep&efior, me acuerdo de tu nombre, y de

tu ley en la vigilia“ (119,55). También, el profésaias dice: “Mi alma te deseo en la noche; y

% San Juan de la Crugubida..op.cit. p. 80.
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mientras haya aliento en mis entrafias, me dirigité desde que amanezca“ (26,9). Se ve
claramente que San Juan de la Cruz, un poeta ydlagb destacado, ha desarollado su
simbologia influenciado notablemente por la Biblia.

9.9 Diez grados de la escala mistica de amor divino

En el capitulo XIX y XX del segundo libidoche oscuraxplica San Juan de la Cruz los diez
grados de la escala mistica de amor divino inspifaat los escritos de San Bernardo y Santo
Tomas. Cada grado lo explica detallando las sefyadésctos para quien lo lea pueda saber en
cual de ellos estara. Los efectos de cada grafiisnente lo que la persona necesita en ese
momento en su vida espiritual. Al explicar cadadgréan Juan se apoya abundantemente en
las citas de Biblia.

1. El primer grado de la escala mistica: el alneada el gusto y el apetito por todas las cosas

que no son Dio¥®

El primer grado de Amor hace “enfermar” al almai@adole perder el gusto y el apetito por
todas las cosas que no son Dios. Es el princigeoirger paso para llegar a Dios, como la
aniquilaciéon en que se ve el alma cuando comieneati@r en esta escala de purgacion
contemplativa.

El ejemplo de este grado de amor mistico paraJBan es la Esposa enG@hntar de los
Cantarescuando exclma: “Os conjuro, hijas de Jerusaléngiencontrais a mi Amado, le
digais que estoy enferma de Amores”. San Juan @¥uUa se basa en palabras biblicas de
David, que canta: "Desfalleci6 mi alma, esto egre de todas las cosas a tu salud" (Ps
142,7); y explica asi ese primer grado: “porquecasio el enfermo pierde el apetito y el
gusto en todos los manjares, y muda el color pomasi también en este grado de amor
pierde el alma el gusto y el apetito en todas ag y muda, como amante, el color y

accidente de la vida pasada”

% La presente division por grados esta hecha pod&am de la Cruz.
% san Juan de la CruBpesias completas y comentarios en prosa a lesips mayoresviadrid, Aguilar,
1968, p. 317.
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2. El segundo grado de la escala mistica: el alimsa&sin cesar

El segundo grado hace al alma buscar sin cesardade Dios, buscar en todas las cosas y no
parar hasta hallarla. San Juan de nuevo toma elpijede la Esposa d&antar de los
Cantares,que preguntando por su Esposo a las guardas, hasgoy las dejo al no recibir la
respuesta. En este segundo estado “tan solicilmelrmima, que en todas las cosas busca al
Amado; en todo cuanto piensa, luego piensa en ehddmen cuanto habla, en cuantos
negocios se ofrecen, luego es hablar y tratar aehdd, cuando come, cuando duerme,

cuando vela, cuando hace cualquier cosa, todoidadnies en el Amadd”

3. El tercer grado: el alma recibe la fortalezameror para buscar a Dios

Este grado hace al alma obrar y pone el entusiamw ofender a Dios. En este grado las
obras grandes que el alma ya ha hecho para DiofAnsado, le parecen pequeias e
imperfectas, y si le sirve largo tiempo, le pareoeto al alma. Por sentir el amor y la
grandeza de Dios y no poder servirle suficientemesiente el alma lastima y pena. Se
considera la mas mala de todas las otras almasefeotos de este tercer grado consisten en
gue el alma esta muy lejos de jactarse de susgweopalidades y, especialmente, de condenar
a los otros.

4. El cuarto grado: el sufrir sin fatigarse

Lo caracteristico del cuarto grado de esta escalm érecuente sufrir sin fatigarse que sucede
frecuentemente en el alma. San Juan de la Cruael@menciona como ejemplo a la esposa
del Cantar de los Cantaregjue se hallaba en este grado diciendo al Esp®&smnie como
sefal en tu brazo, porque el Amor es fuerte comauarte y dura emulacion y porfia como el
infierno" (8,6). Aqui el alma no busca su consyefdacer ni en Dios, ni en otra cosa, ni pide
mercedes a Dios, porque ve claro que ya ha recibigcho de Dios, y sélo piensa en como
podra agradar y servir a Dios. En este estado ae,ahalma quiere padecer por El, pero
también “dale su Majestad muchas veces y muy dead el gozar, visitandole en espiritu

sabrosa y deleitadamente; porque el inmenso Anmlovelbo, Cristo, no puede sufrir penas

" Ibid.
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de su amante sin acudirf&”En este cuarto grado el alma se siente inflamagtecgndida de

tal deseo de Dios que la hace subir al grado nhas al

5. El quinto grado de la escala: codiciar a Dios

El quinto grado de esta escala de amor mistico hhedma, segun San Juan, apetecer y
codiciar impacientemente a Dios. En ese gradorga ta vehemencia que tiene el alma para
unirse con El, que toda demora, por minima que =& hace muy larga y molesta. Pero
sucede que algunas veces pierde el &nimo en stiadéi Dios. En este grado el alma, que es

como el amante, no puede dejar de ver lo que ama.

6. El sexto grado de Amor: el vuelo ligero del alma

El sexto grado hace “correr al alma ligeramentdas ) dar toques en El, y sin desfallecer
corre por la esperanza: que aqui el amor que fartificado, la hace volar ligerd®. Aqui el
alma esta poco menos que purificada del todo wi@ad en ella estd ya muy dilatada. San
Juan dice que en este grado también estaba Ismiadacexclamoé: “Las almas que esperan en
Dios mudaran su fortaleza, tomaran alas como d#aagwolaran y no desfalleceran” (40,
31). Este grado, con su atmosfera, se parece, segurduan, abalmo 42que dice: “Asi

como el ciervo desea las aguas, mi alma deseaX0F/,

7. El séptimo grado: el alma se vuelve atrevida

Aqui el Espiritu ha poseido de tal manera el aljna,se siente empujada por esta accion y se
atreve a pedir a Dios de una manera vehementajdoagtes no podia hacer. Ya que esta
preparada, purificada y probada adecuadamentémalahora le agrada ser tan osada. “Aqui
el Amor no se aprovecha del juicio para esperaysai de consejo para se retirar, ni con
verguenza se puede enfrenar; porque el favor gueaga Dios hace aqui al alma, le hace
atrever con vehemencid®. San Juan de la Cruz recuerda que estando emresie hablo
Moisés a Dios cuando le respondio que perdondraiglo, y si no, que lo borrara a él del

% |bid., p. 319.
% Ibid., p. 320.
190 hid,
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libro de la Vida en que lo habia inscrito. Basaedes elSalmo36 que canta: “Deléitate en
Dios, y te daréa las peticiones de tu corazon.”, Sam concluye que los que estan en este

grado consiguen todo de Dios lo que con gustodgan.

8. El octavo grado: el alma se une solo por monsera el Amado

El octavo grado de escala es hacerse el alma ywa e el Amado, pero no de manera
continua, como lo sera en el noveno grado. Aqualela se ejercita poco a poco, “por
bocados”, para ser capaz de unirse continuamemieDios. El alma siente un deseo
irrefrenable para volver a poseer a Dios aunque@sean momento. El octavo grado de amor
San Juan encuentra testimoniado en las palabrks Eposa deCantar, que dice: Hallé el

gue ama mi corazén y anima y tuvele y no lo saltaré

9. El noveno grado: arder el alma con suavidad

Por fin, después de un largo tiempo de purgacida gufrimientos, después de haber pasado
las pruebas, el alma ya esta preparada para |siposde Dios, su Amado. Aqui el alma
obtiene todo lo que quiere de Dios, pero tambiéntsiuna humildad inmensa porque sabe
gue es solo un instrumento de Dios. Este gradd @s les perfectos, los cuales “arden ya en
Dios suavemente”. San Juan explica este gradd@silos bienes y riquezas de Dios que el
alma goza en este grado, no se puede hablar; psrgigeello se escribiesen muchos libros,

quedaria lo méas por decif®,

10. El décimo y ultimo grado: la unién del alma ¢ns

Aqui el alma ha alcanzado ya su meta. San Juaonpara a la paloma que solt6 desde el
arca de Noé y después de comprobar tras el diumweersal que su lugar no era de este
mundo, volvio a la barca que simboliza el Reindd®s. El décimo y ultimo grado de amor

de esta escala secreta ya no es de esta vidahdekaal alma asimilarse totalmente a Dios,
todo lo que ella es se hara semejante a El, paquiya lo ve claramente. Aqui la escala no

es secreta para el alma, porque se le descubre Enosste Ultimo grado para el alma ya no

11 bid., p. 321.
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hay nada encubierto. Con esas plabras concluydi&am “De esta manera, por esta teologia
mistica y amor secreto, se va el alma saliendodigstlas cosas y de si misma, y subiendo a
Dios; porque el Amor es asimilado al fuego, quenpie sube hacia arriba, con apetito de

engolfarse en el centro de su esftfa”

10. Santa Teresa de JesUs y su poesia

Santa Teresa naci6 el 28 de marzo de 1515 en Awvilapa familia acomodada de la pequefia
nobleza. Su familia, de origen judio, se convigiccatolicismo probablemente a principios
del siglo XV. Teresa contaba solo con catorce af@osdad cuando murié su madre, por lo
gue se sinti6 muy afectada. “Como yo comencé andatelo que habia perdido, afligida
fuime a una imagen de nuestra Sefiora y supliquésef mi madre, con muchas lagrimas.
Paréceme que aunque se hizo con simpleza, que malila; porque conocidamente he
hallado a esta Virgen soberana en cuanto me henemctado a ella y, en fin, me ha tornado a
si!® Santa Teresa, aunque al principio era “enemigaiside ser monja® cambi6
radicalmente su actitud e ingresé en el conventa @carnacion en 1535, a los veintes

y tomo el habito un afio mas tarde.

Teresa de JesUs era “amiguisima de leer buenasfiit Sus lecturas preferidas, dejando
aparte las Sagradas Escrituras, fueron algunosesuémtiguos, entre los que sobresalen San
Agustin con su€onfesionesel Flos Sanctorumedicion hispana de laegenda Sanctorum
Legenda Aureale Jacobo de Voragine, una coleccion hagiogréfécaidas de santos, sobre
todo en torno a San Martin, San Francisco y a lagddiena; en tercer lugar, el mas
significativo, abundantes lecturas de los espieti@spafoles de la época, que escribieron
antes que ella: las obras de San Juan de Avilg, lkria de GranadeSubida del monte Sién
de Bernardo de Laredo, y sobre todo,Tefcer abecedariade Francisco de Osuna. Estos
libros no se citaban muchas veces abiertamentaysaale que han sido puestos eim@ice

de los libros prohibidosle 1559, por el cual se prohibia a las monjaslileers en romance.

1921hid., p. 323.
193 santa Teresa de Jesligro de la vida (cap.1,7) Catedra, Madrid, 1997, p. 122.

1% bid. (cap. 2,8) p. 127.
195 |bid. (cap. 6,4) p. 151.
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Teresa de Jesus murio el 15 de octubre de 1582cdfrumizada antes que se cumplieran
cuarenta aflos de su muerte, y proclamada comoirteear mujer Doctora de la Iglesia
catdlica, en 1970 por Pablo VI.

Ademas de su labor poética y sus numerosas cksasatro grandes obras de Santa Teresa
se pueden dividir en dos grupos. Dos de ellas siwwb@grafias:Libro de la vida(1562-
1565) y elLibro de las fundacionefl576); las otras dos son sus tratados mayor€aralno

de perfeccion(1562-66) y lasvioradaso el Castillo interior (1577). ElLibro de la viday el
Caminofueron redactados mas de una vez. Primera esutobi@grafia espiritual marcada
por profundos autoanalisis psicologicos. Impresitamoprofundamente a sus confesores que
la estimularon a escribir una obra mas sistemaiica uso de sus monjas, que e€ahino

de perfeccionHay dos redacciones de esta obra distintas] lmaeuscrito de El Escorial y la
mas completa del manuscrito de Valladolid. Traiaggalmente de la oracibn como medio

para alcanzar la union mistica.

Las caracteristicas de la escritura de Teresaisomdiatez, naturalidad y sencillez. Son ya
conocidas las palabras Menéndez Pidal que ella “propiamente ya no escsibe, que habla
por escrito.*® Con un lenguaje directo y coloquial, rico en imégen expresiones populares
tomados de la vida diaria, Santa Teresa consigmeimicar sus experiencias con la mayor
vivacidad y espontaneidad posibles. En ocasiomesigusar borradores ni tener tiempo para
repasar lo que ha escrito, se produce ese efeatobi€n para evitar la distincion de clases o
castas sociales dentro de los conventos carmeditdhbos diminutivos no le son ajenos a
ella. Entre los preferidos destagamquitoy poquitas gusanillg etc. Sus figuras predilectas
son la paradoja y el oximoron, como: “muero poraue muero”, “borrachez divina”,

“celestial locura”, “la gozosa pena en que me ah€gesasosiego sabroso del alma”, “mil

desatinos santos”. Ella diria que éstas son ldalipgs sin concierto que solo Dios concierta”.

El numero de poemas indudablemente auténticos gu&adta Teresa se han conservado no
es grande. Es muy probable que en algunos casm$usdan recitados para sus monjas, que
los transcribian a veces sin el nombre de la autdagla convento carmelitano solia tener

unos cuadernos para sus cantos, donde muy a mepugsk menciona al autor. Se considera

1% Teresa de JestBamino de perfeccigMadrid, Espasa Calpe, 1991, p. 23.
197 bid., p. 27.

47



gue la poesia de Teresa es de caracter distinta éscrita por San Juan, es mas sencilla.
Teresa quiere que sus monjas hagan coplas y quarsigegria de cantarlas. Un estimulante
canto de Teresa en elogio de la vida carmelitamauestra:
Pues que nuestro Esposo
nos quiere en prision,

ala gala, gala
de la religion->®

Su poesia esta muy influenciada por la poesiectoadil y cancioneril. En dlibro de la vida
hay un parrafo significativo donde Santa Teresalescle si misma, como y por qué creaba

la poesia:

iOh, valame Dios, cudl esta un alma cuando est& Boda ella querria fuese lenguas para
alabar al Sefior; dice mil desatinos santos, atmaigmpre a contentar a quien la tiene ansi.
Yo sé persona que con no ser poeta que le acaacé He presto coplas muy sentidas
declarando su pena bien no hechas en su ententhmsémo que para mas gozar la gloria que
tan sabrosa pena le daba, se quejaba de ellaiast*D

Ella destaca entonces que el poema es parte ihtegese acto mistico y que se ha generado
en él, que surge al instante y por un impulso imtetdn poema de cuya autenticidad no se
puede discutir esCh Hermosura que excedéiyg que ella misma lo transcribio diecisiete afios
mas tarde al final de una carta a su hermano Lorenzl 2. 1. 1577: “Pensé gue nos enviara
vuestra merced el villancico suyo, porque estos fluae hacian las monjas de Toledo] ni
tienen pies ni cabeza, y todo lo cantan. Ahora seacuerda uno que hice una vez estando
con harta oracion, y parecia que descansaba nes..Bra no sé si eran asi [los versos]. Y
porque vea que desde aca le quiero dar recreaciéon.”
iOh Hermosura que excedéis
a todas las hermosuras!
Sin herir, dolor hacéis,

y sin dolor deshacéis,
el amor de las criaturas.

iOh nudo que asi juntais
dos cosas tan desiguales!
No sé por qué os desatais,

pues atado fuerza dais
a tener por bien los males.

Juntdis quien no tiene ser

198 santa Teresa de Jeslias MoradasExclamaciones del alma a Dios. Poesisgdrid, Aguilar, 1965, p. 409.
19 santa Teresa de Jeslifro de la vida Madrid, Catedra, 1997, (cap. 16,4) p. 235
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con el Ser que no se acaba.
Sin acabar, acabais;
sin tener que amar, amais;
engrandecéis nuestra ndda.

Santa Teresa dice que este poema forma parte elgsuencia mistica, que le ayuda en tal
estado tenso, sea prolongando y reforzando seawcdéresta vivencia. Continta la carta a su
hermano con: “No se me acuerda mas. jQué sesondadara! Pues yo le digo que me

parecia estaba con harto cuando dije esto. Dits gerdone, que me hace gastar tiempo. Y
pienso le ha de enternecer esta copla y hacerleciev Y esto no lo diga a nadie.” Santa

Teresa nos descubre con esas palabras que esta pebm ser mas mistico porque no le
interesa comunicarlo a los demas, se lo enviat®esuano soélo por “hacerle devocion“ en

una carta confidencial e intima. Pero ademés & t&os es importante porque revela que ella
no ha transcrito el poema vy, por eso, nho puederdac@recisamente los versos para su
hermano (“Eran... ya no sé si eran asi“) y a laregela que el poema original debio de ser
mas largo (“No se me acuerda mas").

La mayoria de sus versos, basados en la glosavjlagicico de ritmo octosilabico de la
poesia profana en que se inspira, se caracter@asupemocion, popularismo y finalidad
piadosa, como estos versos:

Sea mi gozo en el llanto,
sobresalto mi reposo,
mi sosiego doloroso,

y mi bonanza el quebranto.

Entre borrascas mi amor,
y mi regalo en la herida,

esté en la muerte mi vida,
y en desprecios mi favor.

(..

Mi lauro esté en el desprecio,
en las penas mi aficion,
mi dignidad sea el rincon,
y la soledad mi aprecio.

En Cristo mi confianza,
y de El solo mi asimiento,
en sus cansancios mi aliento,
y en su imitacién mi holganza.

10 3anta Teresa de Jeslias MoradasExclamaciones del alma a Dios. Poesisadrid, Aguilar, 1965, p. 373.
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Aqui estriba mi firmeza,
aqui mi seguridad,

la prueba de mi verdad,

la muestra de mi firmeZa®

El poema con el estribillo “Alma, buscarte has ety M a Mi buscarme has en ti*, de seis
estrofas, desarrolla la idea agustiniana: la bidade uno mismo en Dios en las primeras tres
estrofas y la busqueda de El dentro de uno migmaltenas tres. Es un poema en el que
Teresa pone la palabra y los versos en boca de Riggroducimos sélo las ultimas dos

estrofas:

Porque tu eres mi aposento,
eres mi casa y morada,
y asi llamo en cualquier tiempo,
si hallo en tu pensamiento
estar la puerta cerrada.

Fuera de ti no hay buscarme,
porque para hallarme a Mi,
bastara solo llamarme,
que a tiiré sin tardarme

y a Mi buscarme has en'tf.

10. 1 Lo mistico y la contemplacion segun Teresa désus

En las obras teresianas hay dos vocablos a traviés due se da a entender lo que sefialamos
con la palabramistica lo sobrenaturaly la contemplacion Lo sobrenatural equivale a lo
mistico. Este estado comienza, como ella mismaivididb y descrito con imagenes y
simbolos, con la segunda manera de regar el heartsu obrd.ibro de la viday en las

guintas moradas de otra obra suyastillo interioro Las moradas

Otros términos de Santa Teresa para la experiamisiica son la “oracion sobrenatural” y las
“cosas sobrenaturaled’a oracién sobrenatural la califica como un recoeirto interior que

se siente en el alma. Hay que advertir que ni lamaiTeresa de JesUs es precisa en cuanto a
la terminologia: en capitulo 15 debro de la vidahabla indistintamente del “recogimiento y

quietud”, que define como oracion sobrenatural noese puede producir con las fuerzas

1 santa Teresa de Jeslias MoradasExclamaciones del alma a Dios. Poesi4adrid, Aguilar, 1965, p. 403.
12 bid.,p. 379.
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humanas, sino que es don gratuito de Dios. Sedeta llamada segunda agua o manera de
oracién. Pero, por otra parte, ensefia ébaehino de perfeccidtia oracién de recogimiento”,
gue se puede adquirir con esfuerzos humanos. Tdeedasus distingue entre loententos

con los que califica la oracion no mistica, y ¢pstos que usa para oracion mistica. En las
cuartas moradas d€lstillo Interior describe esta diferencia asi:

Pues hablando de lo que dije que diria aqui defdéaedcia que hay entre contentos en la
oracion, u gustos, los contentos me parece a pilesgen llamar los que nosotros adquirimos
con nuestra meditacion y peticiones a Nuestro Sejier procede de nuestro natural, aunque
en fin, ayuda para ellos Dios, que hase de entesrdevanto dijere que no podemos nada sin
El[...] Paréceme a mi que asi como estos contentos saalesfasi en los que nos dan las
cosas de Dios, sino que son de linaje mas nobigjuguestotros no eran tampoco malos; en
fin, comienzan de nuestro natural mismo y acababies: los gustos comienzan de Dios, y

siéntelos el natural, y goza tanto de ellos conmagdos que tengo dichos y mucho Mds

Teresa de JesUs habla de la contemplacion praeitamen todos sus escritos. Las
descripciones mas importantes las encontramos éibed de la vida en elCamino de
perfecciony en lasMoradas Es interesante observar qué dice sobre ella epasaje
significativo deCaming que escribe con clara intencién pedagogica:

Y porgue no penséis se saca poca ganancia devioezdmente con perfeccion, os digo que es
muy posible que estando rezando el Paternésteoragapel Sefior en contemplacion perfecta,
0 rezando otra oracion vocal; que por estas viastraiSu Majestad que oye al que le habla
y le habla su grandeza, suspendiéndole el entemwiiniy atajdndole el pensamiento, y

tomandole -como dicen- la palabra de la boca, gague quiere no puede hablar si no es con
mucha pena; entiende que sin ruido de palabrastie ensefiando este Maestro divino,

suspendiendo las potencias, porque entonces aaiesiah que aprovecharian si obrasen.
Gozan sin entender cdmo gozan. Est4 el alma aldes@®en amor y no entiende cémo ama.
Conoce que goza de lo que ama y no sabe cémo & Boen entiende que no es gozo que
alcanza el entendimiento a desearle. Abrazalellmtad sin entender cémo. Mas en pudiendo
entender algo, ve que no es éste bien que se poedser con todos los trabajos que se
pasasen juntos por ganarle en la tierra. Es doBdlel de ella y del cielo, que en fin da como

quien es. Esta, hijas, es contemplacion perfétta.

Aqui se ven las caracteristicas principales detdernplacion segun Teresa: la iniciativa la
tiene Dios, la pasividad (las potencias del almagsedan a oscuras ya que Dios las
suspende), el conocimiento afectivo e intuitivan@nudo usa las palabrgezar, el goz9 y

un contacto inmediato, amistoso e intimo con D#s.imagen para la contemplacion es el
“agua viva”, que tiene que estar limpia de todassttozos de la tierra que se mezclan con ella
en “el ruido de palabras”, es decir, la oracidmaisiva.

113 santa Teresa de Jeslias moradasMadrid, Espasa Calpe, 1985, p. 47.
114 santa Teresa de Jes@amino de perfeccignMadrid, Espasa Calpe, 1991, p.182.
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10. 2 Los grados de contemplacion en Teresa de Jesu

En sus escritos Teresa de Jesus desarrolla logsgdedoracion mistica o contemplacion. La
exposicion de los grados se diferencia vagament keibro de la vidade lasMoradas Sin
embargo, se pueden extraer los grados principaesgimiento infuso, oracion de quietud,
oracion de union, desposorio espiritual, matrimogsggiritual. En lasvioradasdescribe las
siete mansiones o habitaciones del castillo dehalsh alma en su progreso hacia la union
mistica pasa a través de tres moradas durantealpwativa y otras tres mas durante la

iluminativa, hasta que alcanza la union en la s&ptnorada, que es la mas profunda.

1. Recogimiento infuso

Santa Teresa habla de esta oracion en las cuacesdas, que representan una fase
intermedia entre las primeras tres moradas, queasoéticas, y las ultimas tres, que son
misticas. Se trata de una transicion daedtural a lo sobrenatural de la oracidon no mistica a

la oracién mistica o la contemplacion. Para expleste primer grado de contemplacion
mistica propiamente dicha, Santa Teresa empleasicuartas moradas dos imégenes: la
primera es egran Reyo buen pastary la otra es ekrizo o latortuga Teresa habla de los

hombres que andan perdidos fuera del castilldpgdao de su alma, en la que habita el gran

Rey (Dios). Este los atrae por su gran misericardig a su castillo. Teresa lo dice asi:

Visto ya el gran Rey, que est4 en la morada decestd#lo, su buena voluntad, por su gran

misericordia, quiérelos tornar a él y, como buestgra con un silbo tan suave, que aun casi
ellos mismos no le entienden, hace que conozcanzsy que no anden tan perdidos, sino que
se tornen a su morada. Y tiene tanta fuerza dbe del pastor, que desamparan las cosas

exteriores en que estaban enajenados y métenseasiiko (4 M 3,2)"*°

Con otra imagen, del erizo y de la tortuga, quiexelicar “el encogimiento suave a lo
interior”:

Paréceme que he leido que como un erizo o tortugado se retiran hacia si, y debialo de
entender bien quien lo escribié. Mas éstos, el®rgran cuando quieren; aci no esta en
nuestro querer sino cuando Dios nos quiere hatemesrced. Tengo para mi que cuando Su
Majestad la hace, es a personas que van ya dandamz a las cosas del mundo. [...] y asi
creo que, si queremos dar lugar a Su Majestad,nquaara sélo esto a quien comienza a
llamar para mas (4 M 3,3)°

15 santa Teresa de Jeslias moradasMadrid, Espasa Calpe, 1985, p. 57.
118 bid., p. 58.

52



2. Oracion de quietud

Santa Teresa describe la oracién de quietud comdgen de las dos fuentes: la primera
fuente (los contentos) la llenamos nosotros poatoaduces, es decir, con nuestros esfuerzos
en la meditacion. La segunda fuente esta hechaidelo manantial. Aqui no hacemos nada,
sino que el agua brota del centro del alma: “vasertiendo este agua por todas las moradas
y potencias hasta llegar al cuerpo; que por esoqgie comienza de Dios y acaba en nosotros;
que cierto, como vera quien lo hubiere probaday ®lchombre exterior goza de este gusto y
suavidad“*'’ En la oraci6n del recogimiento el alma esta aprietipio de la contemplacion,

mientras que aqui en la oracion de quietud senfein@ca Dios de manera perceptible.
3. Oracion de union.

En la oracion de unién el encuentro del alma copsBe hace ya mas intimo, profundo e
intenso. Aqui distingue varios grados de intensidados momentos fugaces a la union plena
del alma con Dios. En los capitulos 16 y 17 (tex@gua) deLibro de la vida para la union
Santa Teresa utiliza la imagen del hortelano quBies y de las flores y de la fruta que son
sus dones sobrenaturales. Santa Teresa dice queidia con Dios sOlo es posible si la
persona muere a su egoismo Yy si conforma su volwda la de Dios. Al final, el amor al
préjimo es lo que indica el verdadero amor a Diba:mas cierta sefal que, a mi parecer, hay
de si guardamos estas dos cosas, es guardanddabd= amor del préjimo; porque Si
amamos a Dios no se puede saber, aunque hay mdigindes para entender que le amamos;
mas el amor del préjimo, si. Y estad ciertas queniras mas en éste os viereis aprovechadas,
mas lo estais en el amor de Did¥*En estas lineas se ve bien que lo esencial parasla

caridad, estando sus ensefanzas perfectamentagmnaacia con el cristianismo.
4. El desposorio espiritual

En los escritos de Teresa de Jesus es omnipresiesimbolo nupcial, dentro del cual se

insertan el desposorio y el matrimonio espirit&#gun va despojandose de todo aquello en
ella que no es Dios, el alma tiende cada vez makesgbosorio espiritual. En ese estado,
llamado las sextas moradas, el alma todavia ngesparada para la union consumada de las
séptimas moradas o el matrimonio espiritual. Por ek alma tiene que pasar por muchas

pruebas exteriores e interiores: “Oh, valgame Diosjué son los trabajos interiores y

17 bid., p. 53.
118 bid., p. 80.
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exteriores que padece hasta que entra en la sépiimzala!**® Esta purificacién de las sextas
moradas tiene la misma funcion que la “noche o8aedg5an Juan de la Cruz. Esas pruebas
pueden ser: persecuciones, humillaciones, tentagide soberbia, presuncion y el conflicto
gue se da por la conciencia de miseria humanalg,vaz, del amor gratuito de Dios. Del
mismo modo, Santa Teresa habla sobre el sentimilent® ausencia de Dios, menciona “unas
sequedades, que no parece que jamas se ha acdedBiws ni se ha de acordar, y que como
una persona de quien oyé decir desde lejos, edlouaye hablar de Su Majestad”. Sin
embargo, en ese estado Dios esta secretamentatprdse fe aqui es muy importante. Mas
adelante el alma siente la presencia de Dios,md6s con el “sentido interior”. Esa situacion
la llama “luz interior”, “luz infusa”, “el resplarat infuso”, “una noticia admirable“. En el
desposorio espiritual Dios enamora al alma coreledh del amor. Santa Teresa lo describe
asi:

[El alma] Siente ser herida sabrosisimamente, roaatina como ni quién la hirié; mas bien

conoce ser cosa preciosa y jamas querria ser saaquetlla herida. Quéjase con palabras de

amor, aun exteriores, sin poder hacer otra cossy &sposo; porque entiende que esta
presente, mas no se quiere manifestar de manexdefrigozars&!

Vemos aqui que no le queda nada mas a Santa Teressar la paradoja.

5. El matrionio espiritual

El dltimo grado de contemplacion u oracion mistmae los misticos llaman el matrimonio
espiritual, es el encuentro mas intimo y persontikeel alma y Dios que se puede alcanzar
en esta vida.
No se puede decir mas de que -a cuanto se puesledentqueda el alma, digo el espiritu de
esta alma, hecho una cosa con Dios que, como dsétmmspiritu, ha querido Su Majestad
mostrar el amor que nos tiene, en dar a entendiguaas personas hasta adonde llega para

que alabemos su grandeza, porque de tal maneraehiaa juntarse con la criatura, que asi
como los que ya no se pueden apartar, no se gpartar El de ell¥?

Santa Teresa asegura que ahora el alma y Dios alstaismo nivel y que esta unién es

continua, la persona desde ahora siempre estéacemigaiia de Dios.

191bid., p. 88.
1201hid., p. 92.
12Lbid., p. 96.
122 bid., p.160.
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13. Conclusioén

La literatura espiritual o la literatura ascéticéstita espafiola del siglo XVI podemos
considerarla como uno de los logros artisticos refeantes de la literatura espafiola. El
nicleo de esa literatura lo constituyen los escride los dos mayores representantes y
reformadores de una orden cristiana, los carmdaiiésgalzos: San Juan de la Cruz y Santa
Teresa de Jesus. El primero sobresale en el aodbimpoesia, Santa Teresa en el de la prosa.
En cuanto a los origenes, a la formacion del lejegie la mistica espafiola han influido tanto
la tradicion oriental, concretada en Raimundo Lutiomo la occidental, en Juan van

Ruysbroeck.

Hemos visto que la poesia y la mistica muestramguara afinidad. Los misticos recurren a la
poesia porque el amor y el misterio que experinmertinefable, especialmente dificil de
encajar en un discurso estricto y légico, términos vulgares y usadosdemas de una
relacion de paralelismo, poesia y mistica tienea welacion de sucesion. Cuando la
experiencia poética favorece la experiencia misti@apoesia entonces, especialmente la
poesia cantada, puede ser una ayuda para la cdatgnp algo que estimula un estado de

espiritu contemplativo.

A pesar a su escasa produccion poética, San JieCde es considerado como uno de los
mayores poetas de la lengua castellana. La poes&aud Juan hay que entenderla como un
canto espontaneo (pero no sin una revision minac&oposteriori) y auténtico, como una
exclamacién pura y sincera de sus propias viventmpoesia carmelitana en general, y de
San Juan y de Santa Teresa, deberiamos considevarta un canto, un canto concebido y

difundido dentro del ambiente conventual carmetitan

Debemos concluir que los elementos que se hanidiefaca como los formadores de la
poesia mistica (el motivo de union mistica, losbsilms, la paradoja, la enumeracion, la
elipsis, el predominio de los sustantivos) tienae grovenir necesariamente del primero: el
motivo, la unibn amorosa matrimonial con Dios. $ste, la poesia puede contener los
elementos que enumera Hatzfeld, pero no por esoestndida como mistica. La

particularidad de la lirica mistica es precisamehtema de la unién mistica con Dios.
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La parte central de este trabajo es el problemnia ddacion entre la poesia y los comentarios
en prosa de San Juan de la Cruz. Hemos intenthdnddir si el sentido, la impenetrabilidad

y lo extraordinario de la poesia de San Juan d€rl& obliga o no a aceptar una
interpretacion religiosa. Hemos visto que hay eéifées posturas acerca de esa cuestion. Unos
consideran que la poesia de San Juan de la Cngzurealto valor poético, pero cuya esencia
radica en su condicion dmistica Otros consideran que sus poemas por si solomo s
misticos, que la intencion de San Juan de la Gruafiadir después un significado alegorico a

su expresion lirica con los comentarios.

Parece que la poesia de San Juan de la Cruz puede entender en su sentido humano, que
necesita de la clave divina. No podemos valorada bi no consideramos la base religiosa de
la que parte y que quiere manifestar. La mistiaaccorigen y motor inicial de su poesia
dificilmente puede ser accesoria a la hora deprgtarla. Nos inclinamos a una lectura
conjunta de poesia y comentarios en prosa, es, diwide los comentarios explican sus
versos Yy no se los interpreta por separado, pdoguescritos sanjuanistas forman un conjunto

homogéneo, cuyas partes, poesias y declaracianesngplementan entre si.
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