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Prepoznavanje emocija i osjetljivost na gdenje u funkciji menstrualnog ciklusa
Ana Mikoli é

Sazetak U lutealnoj fazi menstrualnog ciklusa pod utjeoajprogesterona dolazi do
shizavanja imunoloskih odgovora, Sto olakSava ptilrametka i éuvanje trudnée, no
istovremeno dovodi do po¥ane podloznosti zarazama. Cilj ovog istraZzivana jei
provjeriti dolazi li u lutealnoj fazi do izrazerhji profilaktickin kompenzacijskih
ponaSanja koje mogu smanijiti vjerojatnost zaraggtivVana ponasanja bila su procjene
gadljivosti i opasnosti raziitih prizora, neutralnih i onih povezanih sa zarazo
kontaminacijom te brzina i most prepoznavanja facijalne ekspresijéegga i ostalih
bazenih emocija. Ispitan je i doprinos percipirane naogti na zaraze. Analizirani su
podaciN=40 sudionica, prikupljeni u dva navrata, tijekoghove rane folikularne i
lutealne faze ciklusa. Hipoteza o postojanju pasditkin ponasanja nije potiena te
nisu prondene razlike u osjetljivosti na danje niti u procjeni opasnosti prizora
povezanih sa zarazom i kontaminacijom. Facijalnspedsija gdenja prepoznavala se
jednako brzo i ttno u obje faze menstrualnog ciklusa. No, potvrdiéoda se u ranoj
folikularnoj fazi ciklusa bazne emaocije tdnije (iako ne i brze) prepoznaju nego u
lutealnoj fazi. Dobiveni nalazi komentirani su uvok metodolosSkih ogratenja te
rezultata prijasnjih istrazivanja.

Klju ¢ne rijeéi: menstrualni ciklus, ranjivost na zaraze, ospaikit na gdenje, patogeni,
prepoznavanje facijalnih ekspresija
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uvoD

Kroz cijelu evolucijsku povijestovjeka, kao i u suvremeno vrijeme, paraziti su
sveprisutni u okolini. Razne vrste nametnika, pemae virusi, bakterije, prazivotinje,
obli¢i, crvi i ¢lankonoSci, Zive na tan doméina te od njih crpe energiju, zastitu i
osiguravaju prijenos i reprodukciju (Curtis, de Bar Aunger, 2011). Proizvodnjom
toksina i prijenosom na srodnike i zajednicu onioZzgvaju doména i Stete njihovom
ukupnom reproduktivnhom uspjehinglusive fitness, engl.(Combes, 2001). Ukupni
reproduktivni uspjeh se odnosi na vlastiti reprdduk uspjeh pojedinca i utjecaje koje
pojedinac ima na reproduktivni uspjeh svojih gekibtsrodnika (Hamilton, 1964).
Navedeni Stetni dinci infekcija oblikovali su selekcijski pritisak az razvojem
mehanizama koji zivotinje, uklfwjuéi ljude, zasStuju od parazita. To su, primjerice,
fizioloSke barijere i sloZzen imunoloski sustav,igilbnaSanja — ,bihevioralni imunoloski
sustav” (Schaller i Duncan, 2007). Bihevioralni moloski sustav ukljeuje mehanizme
koji: a) detektiraju znakove koji upuju na prisutnost zaraznih patogena u izravnoj
okolini, b) aktiviraju emocionalne i kognitivne oalgpre relevantne za bolesti te c)
pospjeSuju ponaSanja izbjegavanja zaraze patogerBmaeptivni znakovi na koje
sustav reagira su samo donekle povezani sa stvgmjetnjama te, kao kod svakog
sustava samozastite, dolazi do ,laznih uzbuna“eraivnih reakcija na podrazaje koje

ne predstavljaju pravu prijetnju od zaraze (Schalluncan, 2007).

Drugi problem ovog sustava je postojanje ddreh gubitaka. Uz @ti dobitak
koji se sastoji u manjoj vjerojatnosti od zaraze, wklju¢uje troSkove kao Sto su
potrosSnja kalorija, propustene prilike tecepito gubitak vremenskih i energetskih
resursa koji bi se mogli usmijeriti na vazna songaponasanja. Sukladno navedenome,
relativni omjer dobitaka i gubitaka ovisi o tomeliko je osoba podlozna zarazama.
Zbog toga bihevioralni imunoloSki sustav obiljezaftmkcionalna fleksibilnost. U
okolnostima kada su osobe posebno ranjive na zatage barem tako percipiraju, one
su posebno usmjerene na znakove prisutnosti paoterse posljedno aktiviraju
snazni averzivni odgovori. Ova karakteristika seragdva na Sirok raspon
emocionalnih, kognitivnih i bihevioralnih pojavaadk Sto su emocije (prvenstveno
gadenje), interpersonalne interakcije, predrasudejukdturalne razlike. Primjerice,

percipirana prijetnja od zaraze prathizrazenije predrasude prema ljudima s tjelesnim



invaliditetom, pretilim i starijim ljudima (Duncan Schaller, 2009; Park, Faulkner i
Schaller, 2003; Park, Schalle i Crandall, 2007 kodar, isticanje mogtnosti zaraze,

recimo zbog medijskih izvjeStavanja o epidemijipg;i moze privremeno inhibirati
socijalne interakcije. U eksperimentu Mortensenack®ra, Ackermana, Neuberga i
Kenricka (2010) sudionici su po shju rasporéeni ili u kontrolnu situaciju ili u

situaciju u kojoj su patogeni privremeno istaknuudionici u eksperimentalnoj
situaciji su navodili niZe razine ekstraverzijénili izbjegavajute pokrete kada su im

prikazivane slike ljudi.

Percipirana ranjivost na zaraze

Uz privremenu istaknutost zaraza, percipirana vasjfi na zaraze kao osobina
licnosti moze utjecati na socijalnu kogniciju (Schalie Duncan, 2007). Ova
karakteristika se odnosi na individualne razlikeroni¢cnim brigama o prijenosu bolesti
te emocionalnu nelagodu u prisutnosti znakova migtdne zaraze. Primjerice,
Navarette i Fessler (2006) su pokazali da se ettodd stavovi, odnosno pozitivha
pristranost prema vlastitoj grupi te negativha pewanjskoj, povévaju u funkciji
percipirane ranjivosti na zaraze. Tako osjetljivost na gienje kao osobinadnosti
bila je pozitivho povezana s pri¢laosti unutarnje grupe te s negativnim stavovima
prema vanjskoj grupi. U okolini naSih predaka, zlpmgjedovanja antitijela na puno
patogena koj€lanovi unutarnje grupe mogu prenijeti, interakadjenjima su n&ese
nosile maniji rizik od prijenosa bolesti od oniblanovima vanjskih grupa. Uz to, savezi
su vjerojatniji izméu ¢lanova unutarnje grupe te oni mogu biti potencijaivor
pomaii ako date do bolesti (Navarette i Fessler, 2006).

Nadalje, pojedinci koji su posebno bolezljivi (de tako dozivljaju) mogu
umanjiti vjerojatnost razbolijevanja tijekom sodmjgn interakcija ako pokazuju snaznu
averziju prema osobama koje &ee bolesnima. Izgled lica (npr. boja i teksturaédp
moze biti jedan od pokazatelja zdravstvenog stafgésta, pokazalo se da pojedinci
znakovima zdravlja na licima od onih koje se pergjp manje ranjivima, ali ne i
prema drugim obiljezjima lica koja se smatraju [aiwima, a ne ukazuju nuzno na

zdravlje (Welling, Conway, DeBruine i Jones, 2007).



Prokop, Usak i Fraiovicova (2010) sudionicima su prezentirali slike zZingi
koje se povezuju uz prijenos bolesti i zdravstvprableme te one koje nisu vezane uz
zaraze, a njihov zadatak je bio procijeniti njihaypasnost te strah i denje. Pokazalo
bolesti opasnijima.

Uzimaj&i u obzir navedeno, narée se pretpostavka da percipirana vlastita
ranjivost na zaraze moZze djelovati na percepcijgakciju na podrazaje povezane s
bolestima. Takéer, bihevioralni imunoloSki sustav kod osoba visgbercipirane
trenutne okolnosti koje potenciraju magost zaraze. Sljedefaktor koji osobe moze
¢initi usmjerenijima na znakove zaraze su hormonahoenjene tijekom menstrualnog

ciklusa.

Menstrualni ciklus

Menstrualni ciklus je ciklus promjena koje se ddaja u maternici i jajnicima te
tako omoguduju seksualnu reprodukciju. Sastoji se od 5 fazenstrualne, folikularne,
ovulacijske, lutealne i predmenstrualne (McFarldviartin i Williams, 1988). Raztite
faze obiljezene su razitim razinama gonadotropnih hormona: folikulostimajuceg i
luteinizirajuteg hormona. Gonadotropni hormoni pospjeSuju radhépdlijezda, odnosno
lucenje estrogena i progesterona te sazrijevanje aegaSRazina ,Zenskih® spolnih
hormona, estrogengrogesterona, tako taer varira u raztiitim fazama menstrualnog
ciklusa. Estrogeni, od kojih je najzastupljenijitragliol, vazni su za razvoj spolnih
organa te njihovu pripremu za maguzaece. Najvaznija uloga progesterona je priprema
za trudndu i njeno odrzavanjeNakon ovulacije, u lutealnoj fazi menstrualnog agd,
Zuto tijelo Wi progesteron (Hatcher i Namnoum, 2004), a tij@lgsaprema za prihvat
zametka zadebljanjem maternice i snizavanjem upatmunoloskih odgovora. Ukoliko
ne date do z&eca, endometrij maternice propada i kod Zene dolazmenstrualnog
krvarenja te ciklus ponje nanovo. Ukoliko je do trudie doslo, razina progesterona
nastavlja rasti te odrzava maternicu zdravom i¢eatazvoj posteljice.

Kao Sto je spomenutdjjekom menstrualnog ciklusa dolazi i do promjena u
imunoloSkim reakcijama koje su nuzne za trudnaZadatak imunoloskog sustava je

detektiranje i napad stranih tijela. Da bi tru@@monastupila i odrzala se, mora se



tolerirati prisutnost genetskog materijala ocaelget Sto je zapravo strano tijelo. Zato
pod utjecajem progesterona dolazi do snizavanjaate$kih odgovora u lutealnoj fazi
menstrualnog ciklusa te u trudmoOva promjena u imunoloSkim reakcijama, odnosno
pove&ana tolerancija, predstavlja adaptaciju koja spya da majn imunoloski sustav
napadne zametak i na tajcmaolakSava njegov prihvat i razvoj (Fleischmanes§ler,
2010). No, troSak ove adaptacije je péa@a podloznost infekcijama tijekom ovih
razdoblja. Kako trudntu, posebno prvo tromje§e, obiljiezava smanjena sposobnost
borbe s patogenima i parazitima, majka i fetus @azeni riziku. Da bi doSlo do
implantacije, poviSenje progesterona i popratnaniosupresija moraju zapeti ranije,

u lutealnoj fazi te je osoba i tada podloznijadstima (Fessler, 2001).

Snizavanje imunoloSkih odgovora tijekom lutealnegefamanifestira se na
nekoliko n&ina. Istrazivanja su pokazala da razine citokinadaju, a broj stanica-
ubojica se smanjuje (Bouman, Moes, Heineman, dellags, 2001; Faas i sur., 2000;
Trzonkowski i sur., 2001). Taker, protuupalni imunolosSki odgovor se u lutealragif
poveava (Faas i sur., 2000), a kod osoba koje imajoimuine bolesti (primjerice
reumatoidni artritis ili lupus erythematosus) tezisimptoma se smanjuje. Nadalje,
odgovor na cjepivo je smanjen (Kozlowski i sur.,02f) a kronine infekcije se
pogorSavaju (Wilder, 2006).

Sukladno pretpostavci o fleksibilnosti biheviorajnamunoloskog sustava
(Schaller, Park i Kenrick, 2007), u ovakvim okoltiog poja&ane ranjivosti na bolesti
Zene bi trebale efikasnije prepoznavati te izbjajaznakove potencijalne zaraze
zasStitnim ponaSanjima. S obzirom da progesteromnuliragpromjene imunoloskog
sustava, moze se pretpostaviti da tetoposreduje u psiholoSkim promjenama koje
poticu ova profilakttka kompenzacijska ponasSanja (Fleischman i Fesaldi)). No,
ucinci progesterona na profilakka kompenzacijska ponaSanja nisu puno istrazivani.
Jones i suradnici (2005) su pronasli da zene pgkaizmazenije sklonosti prema
zdravim licima tijekom razdoblja poviSenog progestea. Navarette i Fessler (2007)
nalaze izrazenije favoriziranjganova vlastite grupe te negativnije vrednovaitggova
vanjskih grupa u prvom tromjega trudnae, kada je ranjivost na zaraze napie

Na kraju, prevencija bolesti regulacijom prehramaa se glavnhom funkcijom
gadenja (Fessler i Navarette, 2003). Imunosupresijgeltako trebala odraziti na izbor

prehrambenih namirnica i osjetljivost nadgaje u domeni hrane. Taker, isti bi se



obrasci trebali pokazati za druge domenéegg ako i ostale aspektedgaja shvatimo
kao zaStitne mehanizme protiv razbolijevanja (GurBiran, 2001).

Gadenje

Gadenje je jedna od osnovnih emocija i povezana jaigetzalnom facijalnom
ekspresijom (Ekman i Friesen, 1975). Dostupni nasdazivanja uptuju da su objekti
I dogaiaji koji izazivaju gdenje kod ljudi kulturalno univerzalni. To su tjehes
izlucevine, prljavi okoliS, bolesni, deformirani, mrtli zapusteni ljudi te neka hrana
(posebno pokvarena i nepoznata), Zivotinje i sdkauponasSanja (Curtis i Biran, 2001,
Haidt, McCauley i Rozin, 2007). Kontakt s izazivaa galenja povezan je s
karakteristnom facijalnom ekspresijom, ponaSanjima poeitga, zaustavljanja ili
ispustanja gadljivog objekta, fizioloSkim promjerarkoje uklj&uju snizeni krvni
pritisak, promjenu vodljivosti koze, pdani imunoloski odgovor, aktiviranje
serotoninskih puteva, miginu i negativni afekt (Curtis, de Barra i Aunge®11).

Prema evolucijskom sh¥anju, gd@enje se smatra adaptivnim sustavom Koji
potice izbjegavanje zaraznih bolesti (Curtis i BiranQ20 Takaer, mnogi autori tvrde
da je, uz gdenje, temelj bihevioralnog imunoloSkog sustava oeija straha (Epstein,
1972; Gerdes i sur.,, 2009, Ohman i Mineka, 2004¢himan, 2004; prema Prokop,
Usak i Fradovicova, 2010). Strah motivira izbjegavanje i bijeg ituacijama koje
predstavljaju rizik za zdravlje i ukljuju podrazaje koji nam se gade.

Prethodno nabrojani glavni i univerzalni izazivagadenja povezani su s
prijenosom zaraznih bolesti. Taler, osim ljudi, i Stakori i drugi sisavci pokazuju
karakteristénu ekspresiju nakon konzumiranja Skodljive hranegna se temelji na
aktivnosti inzularnog korteksa (Panksepp, 2007)trazsvanja mozga pokazuju da
postoji poseban sustav povezan dgeygem. Gledanje gadljivih podrazaja ili prikaza
ljudi sa zgdenim izrazima lica dovodi do aktivhosti u anterimmm inzularnom
korteksu, bazalnim ganglijima, ventrolateralnomeadijalnom prefrontalnom korteksu,
anteriornom temporalnom korteksu te vidnom kortefsficker i sur., 2003). Inzularni
korteks i bazalne ganglije aktivira i priégnje gadljivih situacija iz vlastitog Zivota
(Fitzgerald i suradnici, 2004) te izloZzenost gaahji mirisima (Wicker i sur., 2003).

Unata® univerzalnoj funkciji gdenja, u reakcijama sustavadgaja na isti

podrazaj postoje inter- i intraindividualne razlikgaidt, McCauley i Rozin, 2007;



Curtis, de Barra i Aunger, 2011). Osjetljivost naienje varira ovisno o osobinama
licnosti, trenutnom stanju te sposobnogenja o promjenama u okolini tijekom Zivota
(Curtis, de Barra i Aunger, 2011). Uz ranije opisajecaj osobina ¢nosti, za ovo
istraZivanje je relevantna promjena u osjetljivostiga@enje ovisno o trenutnom stanju.
Dakle, kada su osobe ranjivije na patogene i kadgipov imunitet snizen, trebalo bi
doc¢i do povéanja osjetljivosti na gienje kako bi se efikasnije zastitile od prijetnja u
okolini. Takve privremene promjene u imunoloSkirakéjama upravo se dodgu pod
utjecajem progesterona u lutealnoj fazi menstrugbiklusa te u trudni.

Fessler, Eng i Navarette (2005) su pronasli pouSesietljivost na géenje,
prvenstveno u domeni hranjenja, u prvom tronjgsérudnade u odnosu na drugo i
trece tromjeseje. Ovaj obrazac je ostao i kad se kontroliraléav&estalost ménine u
prvom tromjesgu. Nasuprot tome, iako se meso, kao glavni uzrolkanja hranom,
¢esto izbjegava tijekom trudte (Fessler, 2002; Flaxman i Sherman, 2000), nijema
smanjenje u konzumaciji mesa tijekom faze poviSepaxpesterona u menstrualnom
ciklusu (Fleischman i Fessler, 2007). Ta&n Fessler i Navarrete (2003) nisu pronasli
poveanje u zastitnim stavovima, mjerenim samoiskazinadegja na hipotetske
situacije tijekom razdoblja poviSenog progesteroba.interpretaciji ovih rezultata
postoje odréena ograrienja zbog koriStenog instrumenta (Haidt i sur., 409%oji
uklju¢uje neuohiajena pitanja, odnosno hipotetske situacije. Suldagrofilaktickoj
kompenzacijskoj hipotezi, Fleischman i Fessler (B0lsu pokazali pozitivhu
povezanost razine progesterona u slini s nizomakdrivezanih uz zastitu od bolesti. To
su bili simptomi opsesivno-kompulzivhog porea@ u domeni kontaminacije i
¢iS¢enja, ponaSanja u javnom toaletu, ponaS&i§éenja tijela grooming, eng). te
osjetljivost na gdenje mjerena procjenom gadljivosti fotografija. Meaju, treba
spomenuti da je Conway (2007) pronaSao razlike necepeiji facijalnih ekspresija
gadenja i straha u funkciji razine progesterona.

Gadenje ima univerzalnu facijalnu ekspresiju te moaslyziti kao signal da u
okolini postoji neSto Sto nam moze naskoditi. USpgei brzo prepoznavanje emocije
gadenja na licima drugih ljudi moze porioda se i sami zastitimo od potencijalnih
prijetnji udaljavanjem, izbjegavanjem podrazajaekonzumiranjem (ako se radi o

hrani).



Prepoznavanje emocija

lako su se mnoga istrazivanja bavila kognitivnirfekdivnim i bihevioralnim
promjenama u funkciji menstrualnog ciklusa, slaleo igtrazivan utjecaj spolnih
hormona na prepoznavanje emocija. Pearson i L&0B5) su ispitivali ténost i brzinu
prepoznavanja Sest osnovnih emocija (strah, ljutoga, sréa, iznendenje, gaenje)
kod Zena u raazlitim fazama menstrualnog ciklusa. Varijacije drtosti prepoznavanja
bile su najvée za emociju straha. Pokazalo se dadadset prepoznavanja izraza straha
bila veta tijekom preovulatorne faze nego tijekom mensij@gacPromjene u
prepoznavanju facijalnin ekspresija u réiim fazama nisu bile z@ajne za ostale
emocije, kao niti za prosjao vrijeme prepoznavanja svih emocija. Autori réatel
povezuju s nalazima da se kognitivne sposobnosia za vrijeme menstruacije malo
pomicu prema ,muskom” tipu (Sanders i sur., 2002; prétearson i Lewis, 2005), Sto
u ovom sldaju zn&i smanjenje u ténosti prepoznavanja straha.

Derntl, Kryspin-Exner, Fernbach, Moser i Habel @D®&u ispitivali utjecaj
menstrualnog ciklusa na prepoznavanje emocija esjpom Zena u folikularnoj i onih
u lutealnoj fazi ciklusa. Pretpostavili su é&aZene tijekom kasne folikularne faze kada
su najplodnije, bolje prepoznavati emocije zahyad§uviSoj socijalnoj osjetljivosti
(Macrae, Alnwick, Milne i Schloerscheidt, 2002)o &e i potvrdilo. Nalaz je dodatno
potvrdila negativha povezanost izéierazine progesterona i prepoznavanja emaocija.
Autori su analizirali i pogreSke u prepoznavanjuoeija koje su ispitanic€inile. U
lutealnoj grupi bilo je viSe pogreSaka u prepozmavaljutnje i galenja nego u
folikularnoj fazi, odnosno ispitanice steXe ostale neugodne emocije zamjenjivale
navedenima. Autori pretpostavljaju da zene tijekdatealne faze ,pretjerano®
percipiraju ljutnju i gdenje, najeXe u izrazima straha i tuge, kako bi izbjegli rizixe
prijetnje i zaraze.

Kako bi prosirili rezultate dobivene opisanim igikenjem, Derntl i suradnici
(2008) su u sljedem istrazivanju ispitali djeluju li hormonske vagjje na aktivhost
amigdala tijekom procesiranja emocija. Na temegunijeg istrazivanja (Habel i sur.,
2007) pretpostavili su pozitivnu povezanost izm@repoznavanja emocija i aktivacije
amigdala te posljedno vetu aktivaciju amigdala u folikularnoj fazi. Ponovjenaiena
zn&ajna razlika u ténosti prepoznavanja emocija izdwefolikularne i lutealne faze,

bez znaajne interakcije izmiu faze i izraza lica. Nadalje, pokazalo se da sudeu



folikularnoj fazi imaju j& odgovor amigdala te da postoje Zame negativne
povezanosti izm# aktivacije amigdala i razine progesterona zazerstraha, tuge i
gadenja. Autori pretpostavljaju da promjene u neurplaktivnosti smanjuju os{&j
straha, pretjerane reakcije i stres jer bi to mdmfiovazno tijekom trudnée.

Medutim, u istrazivanju Van Wingena i suradnika (2Q0fadomjestak
progesterona zenama u folikularnoj fazi p&ae je reaktivhost amigdala na ljuta i
uplasSena lica. Nadalje, Guapo i suradnici (2009)pskazali da su Zene u ranogj
folikularnoj fazi (niske razine progesterona i egena) tonije prepoznavale izraze
ljutnje i tuge od Zena u lutealnoj fazi (visoke irez progesterona i estrogena), dok za
izraze gdenja, iznendenja, straha i ste razlike izmdu grupa nisu néene.

Integrirajuiti dosadaSnje spoznaje iz literature, moze se zatkljuda
prepoznavanje facijalnih ekspresija emocija u fijnkmenstrualnog ciklusa nije
dovoljno istrazeno te da postoji odema nekonzistentnost u rezultatima. lako rezultati
upwuju na to da se emocionalni izrazi lica generab@mije prepoznaju u folikularnoj
fazi nego u lutealnoj, taj nalaz nije dobiven unsvstrazivanjima, a kada je r§eo
ekspresijama pojedinih emocija, rezultati i zaddjuse razlikuju od istrazivanja do
istrazivanja. Sukladno navedenome, jedan od cilgxa@g istrazivanja bio je dodatno
istraziti prepoznavanje emocionalnih izraza licafumkciji menstrualnog ciklusa s
posebnim naglaskom na izrazigaja.

Zbog promjena u imunoloSkim odgovorima koje se daga tijekom
menstrualnog ciklusa te posljédo vee podloznosti zarazama u lutealnoj fazi
menstrualnog ciklusa, cilj ovog istrazivanja je Ipimvijeriti dolazi li u tom periodu do
izrazenijin profilaktékin kompenzacijskih ponaSanja koja mogu smanjiérejatnost
zaraze. Dodatni razlog za praemje ovog istraZzivanja je nedovoljna istrazenost
fenomena te prevladavagl koriStenje zavisnog uzorka kojim nisu usgdorane iste
osobe u raz#itim razdobljima. Istrazivane reakcije su osjetyg¢ na gdenje na
gadljive i neutralne podrazaje te procjena njihogasnosti, ali i prepoznavanje emocije

gadenja.
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PROBLEMI | HIPOTEZE

Sukladno ciljevima istrazivanja postavljeni sudga problemi i hipoteze:

1. Mijenjaju li se procjene gadljivosti i opasnostiut@lnih prizora te prizora
povezanih sa zarazom i kontaminacijom u funkcijinsteualnog ciklusa kod
sudionica s razditom percipiranom ranjiv@® na zaraze?

Fotografije prizora povezanih s kontaminacijom iazam, ali ne i neutralnih prizora,

folikularnoj fazi menstrualnog ciklusa.

2. Mijenjaju li se t@nost i brzina prepoznavanja facijalnih ekspresgaawvnih
emocija u funkciji menstrualnog ciklusa?
Ukupno prepoznavanje svih facijalnih ekspresija oosith emocija (ljutnja, strah,
gadenja, tuga, sk&, iznendenje) na fotografijama bite u prosjeku tnije i brze u
ranoj folikularnoj fazi nego u srednjoj lutealn@zi menstrualnog ciklusa. Facijalna
ekspresija géenjace se brze i @nije prepoznavati u srednjoj lutealnoj fazi neg@noj

folikularnoj fazi menstrualnog ciklusa.

METODOLOGIJA

Sudionice

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 85 Zena, & njP je sudjelovalo u oba
mjerenja. Kiriteriji sudjelovanja u istrazivanju ibisu nekoriStenje kontracepcijskih
pilula te uredan menstrualni ciklus. No, zbog nexetbsti menstrualnog ciklusa u
tijeku provaienja istrazivanja dio sudionica je izuzet iz kéma obrade rezultate te se
ona temeljila nd\N= 40 sudionica (detaljnije objasnjenje kriterijaizananja iz obrade
nalazi se u sekciji Postupak). Njihova présj dob bila je 22.9 godin&D= 6.659), a
trajanje ciklusa 28.7 dan&[D=2.444).
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Postupak

Istrazivanje se provodilo tijjekom ozujka, travnjavibnja 2013. godine. Poziv
na istraZzivanje upien je preko web stranice Odsjeka za psihologijwZeiskog
fakulteta u Zagrebu, elektronske poSte pojedinibdigkin godina Odsjeka za
psihologiju te socijalne mreze Facebook. Navedenugeti za sudjelovanje (zenski
spol, nekoriStenje kontracepcijskih pilula, redowvitenstrualni ciklus) i kontakt
istraziva&a preko kojeg su sudionice dobivale detaljnije linfacije o istrazivanju i
dogovarale termin dolazaka. U istraZzivanju su dodge studentice raziitih
studijskih grupa.

Mjerenja su odrzavana individualno na Odsjeku zhgbsgiju, a sudionice su
trebale doi dva puta, u dvije faze menstrualnog ciklusa. deahjerenje bilo je u rangj
folikularnoj fazi, odnosno u razdoblju do 6 danaprdog dana menstrualnog krvarenja.
Drugo mjerenje odrzano je sredinom lutealne fazioeno 7 dana prije sljeck
menstruacije. Datum mjerenja odieao se prema podacima o prvom danu zadnje
menstruacije te a@ekivanom datumu sljede menstruacije. Redoslijed mjerenja je bio
rotiran te je polovica sudionica bila prvi put temta u lutealnoj fazi, a druga polovica u
ranoj folikularnoj fazi. Provjera je li mjerenjelutealnoj fazi provedeno u adekvatnom
trenutku temeljila se na informaciji o&wom datumu sljede menstruacije. Ako je
menstruacija nastupila 7+/-2 dana nakon testirarjaealnoj fazi, mjerenje je smatrano
valjanim. Mjerenje u ranoj folikularnoj fazi odrzae se u tijeku 6 dana nakon Sto je

sudionica javila da je dobila menstruaciju te nakreprovjere nisu bile potrebne.

Na paetku prvog mjerenja sudionice su ispunjavale Prataza sudjelovanje u
istrazivanju te Upitnik o menstrualnom ciklusu. kivisu svakog mjerenja sudionice su
na ra&unalu rjeSavale prvo Zadatak prepoznavanja fadijalspresija emocija, a zatim
Zadatak osjetljivosti na dganje. Postojale su 2 verzije svakog zadatka tejifewn
redoslijed rotiran izm#u sudionica. Na kraju istrazivanja sudionice swisle Skalu

percipirane ranjivosti na bolesti.
Pribor

Upitnik o menstrualnom ciklusu
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Upitnik je sadrzavao pitanja o dobi, koriStenju kanepcijskih pilula, trajanju
menstrualnog ciklusa, datumu zadnje menstruacij@éekivanom datumu sljede

menstruacije.

Zadatak prepoznavanja facijalnih ekspresija emocija

Zadatak prepoznavanja facijalnih ekspresija emdajastruiran je u programu
E-prime v1.1 za generiranje eksperimenata (Schneitlehman i Zuccolotto, 2002).
Zadatak sudionica je bio pritiskom na odgovafajuroj na tipkovnici oznéti koju
emociju prikazano lice izrazava. Svaki put se namk nalazila samo jedna fotografija,
odnosno facijalna ekspresija. &nim redoslijedom izmjenjivali su se izrazi straha
tuge, srée, iznendenja, gdenja i ljutnje. Uz tipkovnicu se nalazio papir ngjém je
pisalo koji broj oznéava koju emociju, préemu su navedeni svi prikazani izrazi lica i
odgovor ,nisSta od navedenog®. U uputi j€eao da vrijeme rada nije ogr&eno, ali da
pokuSaju odgovarati Sto brze. Biljezena jgntwst i brzina odgovora.

KoriStene slike preuzete su iz NimStim seta fagijalekspresija, dobivenih
kontaktiranjem autorice (The NimStim set of face&ipressions; Tottenham i sur.,
2009). Set sadrzi 672 fotografije 43 glumca, awana su oba spola i raste rase.
Prikazani su izrazi osnovnih emocija (strah, tigeia, iznendenje, gdenje, ljutnja) te
neutralni i smireni izraz lica. Sve navedene engp@sim iznendenja, prikazane su u
verziji sa zatvorenim i s otvorenim ustima. Za pb# istrazivanja odabrano je 66
fotografija koje su raspodijeljene u 2 verzije zZida Svaka verzija je sadrzavala 33
fotografije, a verzije su uskiane prema spolu glumca, rasi (sve fotografije tidiike
bijelaca), otvorenosti/zatvorenosti izraza licgptesj&noj tacnosti odgovora, poznatih
na temelju ranijih istrazivanja. Dakle, svaka vgrze sadrzavala prikaze osnovnih
emocija (strah, tuga, si@& iznendenje, gdenje, ljutnja) od strane 3 Zenska i 3 muska
glumca, 3 puta s otvorenim ustima glumacal/ica, 3apsa zatvorenim ustima
glumacal/ica. Prosj@a ta@nost prepoznavanja poznata je iz prethodnih istesua
(Tottenham i sur., 2009), a izrazena je kao pramosudionika/ca koji su oddene
ekspresije tno prepoznali, odnosno ozfla da ekspresija izrazava pretpostavljenu
emociju, korigirano za séajno pogdanje. Prosjéna ta@nost ukupnog prepoznavanja
iznosila je M= 0.73 za prvu verzijuM= 0.72 za drugu verziju. Progjea tanost
prepoznavanja g&nja iznosila jeM=0.71 za prvu verzijuM= 0.73 za drugu verziju.
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Verzije su rotirane izmi sudionica tako da je polovica tijekom prvog mipgae

rjeSavala prvu verziju, a druga polovica drugu yerz

Zadatak osjetljivosti na gienje

Zadatak osjetljivosti na ganje takder je konstruiran u programu E-prime v1.1
za generiranje eksperimenata (Schneider, Eschmauccolotto, 2002). Zadatak
sudionica bio je za svaku fotografiju procijenitliko im se prikazano na slici gadi ili
koliko je opasno. Svoje procjene sudionice su &awale pomicanjem kursora
kompjutorskim miSem na horizontalnoj liniji na ekta Na liniji su ozn&ne samo
krajnje vrijednosti skale: u@ge mi se ne gadi/uép nije opasno te izrazito mi se
gadi/izrazito je opasno. Program je njihov odgowdjezio kao broj od 0 do 100.
KoriSten je ovakav n@n odgovaranja kako bi sudionice odgovarale Stontgpuje te
kako ne bi bile pod utjecajem prethodnog odgovarasjobzirom da se radi o
ponovljenim mjerenjima. Takier, ovako Sirok raspon skale omogje detektiranje
suptilnijih promjena. Zadatak je sadrzavao 22 skikg su se izmjenjivale slajnim
redoslijedom, a svaka fotografija se pojavljivaleacuta jer se jednom procjenjivalo
gadenje, a jednom opasnost.

KoriStene fotografije odabrane su iz baze Inteomati Affective Picture System
koja sadrzi 1000 razitih standardiziranih fotografija u boji (Internatial affective
picture system (IAPS); Lang, Bradley i Cuthbert)2p 1z baze je odabrano ukupno 44
fotografija koje su raspodijeljene u 2 verzije z&da 22 slike prikazivale su prizore
kontaminacije i potencijalne zaraze (primjerice @$@ni WC, kol& s kukcima, otpad,
leS Zivotinje, vdenje krvi). Prema podacima iz literature (Lang, des i Cuthbert,
2008; Mikels i sur., 2005) odabrane su slike sadrgmm do viSim procjenama
gadljivosti, srednjim procjenama pobudljivosti iéim procjenama valencije. Druge 22
fotografije bile su ,neutralne” te su prikazivalgrade i svakodnevne predmete.
Izabrane su tako da njihova valencija prema podacim literature bude blago
pozitivha, a procjene pobudljivosti niske. ,Gadfiv i neutralne fotografije
raspodijeljene su u dvije verzije prema sadrzajprbsjénim procjenama gadljivosti,
valencije i pobudljivosti kako bi te dvije verzifgle Sto ekvivalentnije (tablice 112 u

Prilogu). Dakle, svaka verzija je sadrzavala 11ltradoih i 11 ,gadljivin® fotografija.
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lako su verzije kreirane tako da budu sukladne pacjpnama gadljivosti,
valencije i pobudljivosti dobivenima na velikom hresudionika/ca, pokazalo se da se
ove 2 verzije zadatka stati&ki znatajno razlikuju po procjenama dgnja (za prizore
kontaminacije i zaraz§39)=3.494,p<.01; za neutralne prizon§39)=-7.061,p<.01) i
procjenama opasnosti za neutralne prizt{é9§=-3.648p<.01), ali su one ravhomjerno
rasporédene kod sudionica. Odnosno, 20 sudionica je ullugeanoj folikularnoj fazi

rjeSavalo prvu verziju zadatka, a 20 drugu verziju.

Skala percipirane ranjivosti na zaraze

Skala percipirane ranjivosti na zaraze (Perceivekhafability to Disease Scale;
Duncan, Schaller i Park, 2009) sadrzicEstica namijenjenih ispitivanju individualnih
razlika u krontnim brigama oko prijenosa zaraznih bolesti. Sudiéce procjenjuju
koliko se slazu s tvrdnjama na skali od 1 (&epe ne slazem) do 7 (potpuno se slazem).
Validacijska studija je pokazala postojanje dvijuternalno konzistentnih subskala.
Jedna subskala je usmjerena na vjerovanja o dpgiidioznosti zaraznim bolestima
(,percipirana podloznost zarazama®), a druga nactonalnu nelagodu u situacijama
koje su potencijalno opasne za prijenos patogeaee(zija prema klicama®). Moze se
izracunati i ukupni rezultat koji predstavlja jednostaMimearnu kombinaciju procjena
na svih 15c¢estica. Koeficijent unutrasnje konzistencije (nakmirnutog bodovanja
pojedinih ¢estica) za cijelu skalu iznosi .82 i prema podaciendora i u ovom

istrazivanju.

REZULTATI

Osjetljivost na gdenje i procjena opasnosti

Za analizu rezultata koriSten je program SPSS ¥aRo bi se ispitale razlike u
osjetljivosti na gdenje 1 procjenama opasnosti u funkciji menstrualroilusa,
provedene su sloZzene analize kovarijance za p@aravinjerenja. Ponovljena mjerenja
predstavljala su lutealnu i ranu folikularnu fazematrualnog ciklusa. Drugi faktor bila

je vrsta prizora (neutralni prizori/ prizori povezas kontaminacijom i zarazom).

15



Kontrolirao se utjecaj percipirane ranjivosti naaze te je ova varijabla ukjgna kao

kovarijata. Deskriptivni pokazatelji za percipirananjivost na zaraze prikazani su u

tablici 3.

Tablica 3

Deskriptivna statistika i rezultati Kolmogorov-Smirv testa za varijablu percipirana

ranjivost na zarazeNE40)

M SD

teoretski raspon ostvareni rasponz

P

55.4 12.888 15-105

27 - 80

.553

.920

U tablici 4 prikazani su deskriptivni pokazatelp procjene géenja za sve

eksperimentalne situacije te rezultati Kolmogo&mirnov testa kojim se provjeravao

normalitet distribucije varijabli.

Tablica 4
Deskriptivna statistika i rezultati Kolmogorov-Smiv testa za procjenedgnja (N= 40)
Vrsta prizora Faza ciklusa M SD min  max z
o Rana folikularna 15.74  15.802 O 73.27 .173 .004
Neutralni prizori
Lutealna 15.93 14195 O 55.18 .173 .004
o . .. Rana folikularna 69.53 14639 1255 91.9 101 .200
Prizori kontaminacije
i zaraze (,gadljivi)  Lutealna 67.15 15.137 2155 97.18 .093 .200

U tablici 4 se moze vidjeti kako su procjenei@aa za prizore kontaminacije i

zaraze viSe od procjena dgmja za neutralne prizore. Prasje vrijednosti procjena

gadenja za ,gadljive" prizore ka1 se oko 70 i nalaze se u zoni viSih vrijednosti

teoretske skale (0-100). Nasuprot tome, kao Sto géekivano, prosjéne procjene

gadenja neutralnim prizorima kéa se oko 15 i poprimaju nize vrijednosti teoretske

skale. Prosjne procjene gienja su podjednake u lutealnoj i ranoj folikulardiagi

ciklusa, s tim da su za ,gadljive* prizore neStcseviu ranoj folikularnoj fazi.

Kolmogorov-Smirnov test ne upuje na zn&ajna odstupanja od normalne distribucije.

Distribucije procjene gienja za neutralne prizore su pozitivno asinie&ii pomaknute

prema nizim vrijednostima. Uz to Sto su asimettj®bje vremenske t&e u istom
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smjeru, analiza varijance za ponovljena mjerenjadgeoljno robusna procedura i
odstupanja od normalne distribucije ne naruSavainoezultate (StatSoft, 1994).

Kako bi se statistki analizirala razlika u procjenama dgmja u 2 faze
menstrualnog ciklusa za radte vrste prizora, provedena je sloZzena analizak@nce
2 (vrsta prizora) X 2 (faza) uz ponovljena mjegerq faktor faze menstrualnog ciklusa,
s varijablom percipirane ranjivosti na zaraze kawéijatom. Rezultati su prikazani u
tablici 5.

Tablica 5
Rezultati slozene analize kovarijance za ponovljareenja uz nezavisne
varijable faza menstrualnog ciklusa i vrsta prizaavisnu varijablu procjena denja te
percipiranu ranjivost na zaraze (,pvd“) kao kovaitj (N=40)

Izvor varijabiliteta F df p Velicina efektgn2)
Faza 0.007 1 935

Vrsta prizora 21.2161 <.001 0.128

Pvd 10.231 1 .003 0.045

Faza*pvd 0.007 1 .932

Faza*vrsta prizora 0326 1 572

Vrsta prizora*pvd 0.037 1 .849

Faza*vrsta prizora*pvd 0.555 1 461

Glavni efekt faze menstrualnog ciklusa, kao niterakcija vrste prizora i faze,
nisu se pokazali zgajnima. Drugim rij¢ima, prosjéne procjene ginja nisu se
razlikovale u lutealnoj i ranoj folikularnoj faziiklusa neovisno o tome jesu li se
procjenjivali neutralni prizori ili oni povezanil®ntaminacijom i zarazom. Glavni efekt
vrste prizora pokazao se Za@im: neutralni prizori procijenjeni su kao magjadljivi
od onih povezanih s kontaminacijom i zarazom. Debi\efekt zapravo je potvrda da je
koriSteni materijal dobro odabran, u smislu da rant prizori zaista jesu neutralniji od
onih povezanih sa zarazom i kontaminacijom. Gakopokazalo se da postoji Ziagan
efekt kovarijate Sto zrta da percipirana ranjivost na zaraze objaSnjav&ajaa, iako
malen, udio varijance procjenedgmja.

U tablici 6 prikazani su deskriptivni pokazatelp procjene opasnosti za sve

eksperimentalne situacije te rezultati Kolmogo8mirnov testa kojim se provjerava
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normalitet distribucije varijabli. Sukladno procgna gdenja, iz tablice se vidi da su
prosj&ne procjene opasnosti neutralnih prizora nize oth govezanih sa zarazom i
kontaminacijom te da poprimaju nize vrijednosil=24.2, SD=12.465; M=24.58,
SD=13.153) teoretske skale od 0 do 100. Prosevrijednosti za ,gadljive* prizore
blizu su teoretskoj sredini skale, no ipak su pamué prema visSim vrijednostimMe
75,SD=18.391; M= 57.72,SD= 14.909. Prosj&ne procjene opasnosti podjednake su u
obje faze menstrualnog ciklusa. Dok su postignuékeimumi skéni u obje faze
menstrualnog ciklusa, postignuti minimum je viSi lutealnoj fazi za prizore
kontaminacije i zaraze. Sto s&etidistribucija varijabli, prema rezultatima Kolmage-
Smirnov testa, osim distribucije procjena opasnostitralnih prizora u lutealnoj fazi,

distribucije ne odstupaju zéa@no od normalne.

Tablica 6
Deskriptivna statistika i rezultati Kolmogorov-Smiw testa za procjenu opasnost-40)
Vrsta prizora Fazaciklusa M SD min  max z p
L Rana folikularna 24.19 12.465 0.64 58.18 .080 .200
Neutralni prizori
Lutealna 2458 13.153 1.18 53.00 .145 .033
Prizori kontaminacije i Rana folikularna 57.75 18.391 6.45 90.09 .098 .200
zaraze (,gadljivi) Lutealna 57.72 14909 17.64 88.82 .116 .188

Razlike u procjenama opasnosti s obzirom na fazustngalnog ciklusa te vrstu
procjenjivanih prizora analizirane su sloZzenom i@oah kovarijance za ponovljena
mjerenja, S percipiranom ranjivosti na zaraze kawakijatom. Rezultati su prikazani u
tablici 7. Glavni efekt vrste prizora pokazao satisticki znatajnim. Neutralni prizori
procjenjivali su se opasnijima od prizora povezasikontaminacijom i zarazom, a
velicina ovog efekta, izrazena kao kvadrirani parcij&ta-koeficijent, umjerena je do
velika (Cohen, 1988). Glavni efekt faze menstrugloilusa, kao niti interakcija faze i
vrste prizora nisu se pokazali zagima. No, moze se tibi kako postoji trend prema
znaajnosti za efekt faze ciklusp<£.083), u smjeru da se prizori procjenjuju opasmaji
u lutealnoj nego u ranoj folikularnoj fazi, a ird&ciju izmeiu faze ciklusa i kovarijate,

percipirane ranjivosti na zaraze y=.071. Zn#&ajna interakcija bi zndla da se
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promjene u procjeni opasnosti izéiwerane folikularne i lutealne faze ciklusa razlikuj

oVvisno o percipiranoj ranjivosti na zaraze sudianic

Tablica 7
Rezultati slozene analize kovarijance za ponovljareenja uz nezavisne
varijable faza menstrualnog ciklusa i vrsta prizaavisnu varijablu procjena opasnosti
te percipiranu ranjivost na zaraze kao kovarijatu40)

Izvor varijabiliteta F df p Velicina efektan2
Faza ciklusa 3.162 1 .083

Vrsta prizora 15.2471 <.001 0.082

Pvd 1.855 1 181

Vrsta prizora*pvd 0.284 1 597

Faza*vrsta prizora 0.000 1 .989

Faza*pvd 3454 1 071

Faza*vrsta prizora*pvd 0.002 1 967

Zbog boljeg uvida u odnos izrae kovarijate i rezultata na zavisnoj varijabli u
dvije faze ciklusa, iziaunate su korelacije izda percipirane ranjivosti na zaraze te
procjena opasnosti u ranoj folikularnoj i lutealrfagi ciklusa (tablica 8). Iznd
percipirane ranjivosti na zaraze i procjene opasmugirazaja u ranoj folikularnoj fazi
menstrualnog ciklusa nema povezanasti@72,p=.n.s.), dok je ta povezanost Zapa
u lutealnoj fazi (=.338,p<.05). U lutealnoj fazi osobe koje se percipirgujivijima na

zaraze podrazaje procjenjuju opasnijima.

Prepoznavanje facijalnih ekspresija

Kako bi se ispitale razlike u dnosti i brzini prepoznavanja facijalnih ekspresija
osnovnih emocija u funkciji menstrualnog ciklusaoyedene su slozene analize
varijance za ponovljena mjerenja. Ponovljena mijer@redstavljala su lutealnu i ranu
folikularnu fazu menstrualnog ciklusa. Drugi faktpredstavljale su emocije: strah,
ljutnja, gaienje, tuga, sk@, iznendenje. KoriStene su 2 verzije zadatke i pokazaldase
se one ne razlikuju po ukupnoj uspjesnosti rjeSavé(89)=0.333;p>.05), ali postoje
razlike za emocije gienja t(39)=-3.378;p<.01) i ljutnje €(39)=2.861 p<.01). No,
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verzije su ravnhomjerno raspdene kod sudionica te je 20 sudionica u svakoj fazi
ciklusa rjeSavalo prvu, odnosno drugu verziju zialat

Deskriptivni pokazatelji i rezultati Kolmogorov-Smov testa za testiranje
normaliteta distribucije za sve eksperimentalngssije prikazani su u tablici 9. dwost
prepoznavanja je izrazena kao brofno prepoznatih facijalnih ekspresija odzae
emocije podijeljen s ukupnom brojem fotografijeetespresije. Brzina prepoznavanja je
izrazena u milisekundama. U tablici se moZe vidgkti su neke facijalne ekspresije
tocnije prepoznavane od drugih, odnosno proporcig@dsti za gdenje, iznendenje,
ljutnju i sreu imaju viSe vrijednosti (oko 0.85) od onih za Btiatugu (oko 0.45).
Takader, ako uspor®ijemo proporcije ténosti za iste facijalne ekspresije u raitim
fazama, moZe se vidjeti da su vrijednosti ili podjgke ili da su nesto viSe u ranoj
folikularnoj fazi. Kolmogorov-Smirnov test za tesinje normaliteta distribucije je
pokazao da sve z&@no odstupaju od normalne distribucije. Osim srahtuge,
distribucije svih emocija u obje faze pokazuju riege asimetriju, odnosno pomaknute
Su prema ténijem prepoznavanju. Taller, osim navedenih emocija koje su manje
uspjesSno prepoznavane, rezultati poprimaju samolikekvrijednosti buddi da je bilo
samo 6 ekspresija svake emocije (za izdenge 3), a tdhost prepoznavanja visoka.

Sto se tte brzine prepoznavanja emocija, iz tablice 9 seemddjeti da su
manje uspjesSno prepoznavane emaocije straha i tageajer sporije prepoznavane od
ostalih. Brzina prosjgog odgovaranja za njih je oko 4.5-5 sekundi, dokg ostale
oko 3-3.5 sekundi. Nadalje, brzina prepoznavanjaagojedinu facijalnu ekspresiju
podjednaka u obje faze ciklusa. Dio distribucijazibe prepoznavanja odstupa od
normalne, a vidljivo je oddeno grupiranje oko nizih vrijednosti, odnosno pung
asimetrija. S obzirom na robusnost analize varganctoleranciju na oddena
odstupanja od normalne distribucije (StatSoft, 19%briSten je postupak slozene

analize varijance uz ponovljena mjerenja.

Rezultati provedene analize za zavisnu varijabldndeti prepoznavanja
facijalnih ekspresija prikazani su u tablici 10.K€ge za faktor emocija Mauchleyjev
test sfericiteta pokazao zZregno odstupanje (W(14)=.243<.01), primijenjena je

Greenhouse-Geisser korekcija za stupnjeve sloleodekazan pripadafu F-omjer.
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Tablica 8
Deskriptivna statistika i rezultati Kolmogorov-Smirv testa za tmost i brzinu (ms)
prepoznavanja osnovnih emocija u dvije faze meabtag ciklusa il=40)

Tocnost prepoznavanja Brzina prepoznavanja (ms)
Faza Emocija . .
| M sp M-, M sp  Min- z
ciklusa max max
Gadenje .86 .152 .33-1 .246** 3388.94 1148.24  1658.33200**
7431.33
Iznenaenje .88 .220 0-1 A426** 3437.16 1088.07 1302.33080
6125.3
Rana Ljutnja 83 199 0-1  .247* 34833  1243.78 1917.67-111
folikular 6953.5
Sreta .88 .165 .17-1 .276* 2933.31 747.22 1762- .150*
na 5217
Strah 49 276 0-.83 .149* 4527.13 1548.17 1416.5:126
10765.8
Tuga 46 242 0-1 .183**  5090.45 1920.03 2104.17432
10975.17
Gadenje .83 .164 .33-1 .221** 3372.12 1337.54  1903.83176**
7805.33
Iznenaenje .88 .206 O0-1 413 3378.17 178454  2002.67147*
9989.0
Ljutnja .80 .179 0-1 .284**  3216.01 1288.36  1568.8 .159*
Lutealna 7849.83
Srea .85 .223 .17-1 .308* 3033.85 1017.64 1625- .152*
5612.17
Strah 46 276 0-1 .159* 4887.01 1784.21 1416.5-107
10765.8
Tuga 42 241 0-1 191**  5153.54 1899.68  2634.17169**
10631.5

Oba glavna efekta pokazali su se stakstznaajnima, dok interakcija nije.
Sudionice su u ranoj folikularnoj fazi zZtegno tanije prepoznavale facijalne ekspresije
osnovnih emocija u odnosu na lutealnu fazu mensipgeciklusa. Prema Cohen (1988)
velicina ovog efekta, izraZzena kao kvadrirana parcijateg pripada kategoriji malih
velicina winka. Takdler, facijalne ekspresije nekih emocija su secamo tanije
prepoznavale od drugih, a taj efekt pripada kaiggeelikih efekata (Cohen, 1988).
Post hoc analiza Bonferronijevim testom je pokaziasu se ekspresije straha i tuge

prepoznavale manje uspjeSno od ostalih emocija.
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Tablica 9
Rezultati sloZzene analize varijance za ponovljejeanja uz nezavisne varijable faza
menstrualnog ciklusa i vrsta facijalne ekspresjeavisnu varijablu timost prepoznavanja

emocija
Izvor varijabiliteta F df p Veli¢ina efektan?2)
Faza 4636 1 .038 .011
Emocije 66.290 3.065 <.001 4
Faza*emaocije 0.163 4.339 .976

Rezultati provedene sloZzene analize varijance npygena mjerenja za zavisnu
varijablu brzinu prepoznavanja facijalnih ekspr@grikazani su u tablici 11. Za faktor
emocija te interakciju faze i emocija Mauchleyjestt sfericiteta pokazao je zfagno
odstupanje (W(14)=.36(p<.01; W(14)=.453;p<.01) te je primijenjena Greenhouse-

Geisser korekcija za stupnjeve slobode.

Tablica 10
Rezultati sloZzene analize varijance za ponovljejeanja uz nezavisne varijable faza
menstrualnog ciklusa i vrsta facijalne ekspresjedvisnu varijablu brzina prepoznavanja

emocija
Izvor varijabiliteta F df p Veli¢ina efeka (n2)
Faza 059 1 445
Emocije 29.340 3.516 <.001 .184
Faza*emocije 1.064 3.990 .382

Glavni efekt faze menstrualnog ciklusa, kao nitierakcija faze ciklusa i
facijalne ekspresije emocija, nisu se pokazali¢am. Facijalne ekspresije su se
jednako brzo prepoznavale u obje faze menstruatildgsa. Glavni efekt emocija je
zna&ajan Sto znd da su se facijalne ekspresije raitih emocija prepoznavane
razlicitom brzinom. Post hoc analiza Bonferronijevim ¢@stje pokazala da su se
ekspresije straha i tuge prepoznavalecajme sporije od drugih emocija. Taler,

ekspresija iznerdenja se prepoznavala sporije od ekspresijgesre
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RASPRAVA

Glavni cilj ovog istrazivanja bio je ispitati pogoje nekih profilakitkin
zastitntkih ponaSanja u lutealnoj fazi menstrualnog ciklkada dolazi do snizavanja
imunoloSkih odgovora pod utjecajem hormona progeste Profilakitka ponaSanja
koja su bila zahwgna ovim istrazivanjem bila su osjetljivost naigge i procjena
opasnosti raziitih prizora, neutralnih i onih povezanih sa zarazdkontaminacijom te
brzina i t@&nost prepoznavanja facijalne ekspresijeiayga. No, istrazivanje nije
potvrdilo postavljene hipoteze, a dobiveni naléei biti prokomentirani u okviru
metodoloskih ogratenja provedenog istraZivanja te rezultata prij&SisfraZivanija.

Jedna od pretpostavki ovog istraZivanja bila jeovgdana t@nost i brzina
prepoznavanja facijalnih ekspresija osnovnih emaoaij ranoj folikularnoj fazi
menstrualnog ciklusa. Sukladno hipotezi, pokaz&ada se u ranoj folikularnoj fazi
ciklusa osnovne emocijedoije prepoznaju nego u lutealnoj fazi. Brzina papavanja
facijalnih ekspresija osnovnih emocija nije se ikmlala u funkciji menstrualnog
ciklusa. Takder, dobiveno je da su se ekspresije ljutnje, izdenm, srée, gaienja
prepoznavale tnije i brze od ekspresija straha i tuge te da sprelsija iznendenja
prepoznavala brze od ekspresijetsre

Glavno ogranienje ovog istrazivanja koje je moglo djelovati nabiyene
rezultate jest man odretivanja faze menstrualnog ciklusa. Kako su se proateat
promjene u funkciji progesterona, odabrane su dag menstrualnog ciklusa: rana
folikularna faza kada su razine i estrogena i pstgyena niske te lutealna faza kada je
razina progesterona i estrogena visoka. No, fazasmealnog ciklusa oddevala se
prema datumu menstruacije 5to je puno neprecizrago kada se analiziraju uzorci
sline ili krvi i tako odréuje razina progesterona. Primjerice, u jednom saziwanju
pokazalo da se v@ma (77%) individualnih ciklusa razlikovala od pj@sog
hormonalnog profila, opisanog u literaturi (Alliend 2002). Recimo, u svom
istrazivanju Fleischman i Fessler (2010) su dolpbvezanost iznd& razine
progesterona i osjetljivosti na dgnje, takder operacionaliziranom procjenom
gadljivosti fotografija, ali je razina progesteramdreiena analizom sline.

Slijede€e ograntenje je koriSteni materijal, odnosno fotografijeutralnih
prizora i onih povezanih s kontaminacijom i zarazd&fekt vrste prizora se pokazao

znaajnim, u smjeru da su se neutralni prizori prodgjetj manje gadljivima i opasnima
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od prizora povezanih s kontaminacijom i zarazom e u prilog odabranom
materijalu. Fotografije neutralnih prizora zaistay neutralnije od onih koje prikazuju
kontaminaciju i zarazu. No, pitanje je koliko suagljivi“ prizori dobro odabrani.
Tybur, Lieberman i Grieskevicius (2009) govore @eygu vezanom uz patogene kao
jednoj od tri glavne domene dgnja, uz gdenje seksualnim ponaSanjima te moralno
gadenje. Uz fizioloSki imunoloski sustav, razvilo sgaienje patogenima kao zaStita
koja funkcionira kao ,bihevioralni imunoloski susta(Schaller, 2006). Ova vrsta
gadenja potaknuta je objektima koji su potencijaln@azai, kao Sto su mrtva tijela,
tielesne tekéine, pokvarena hrana. Haidt i suradnici (1994) gevo 8 domena
gadenja, od kojih véna, s izuzetkom seksualne i moralne domene, paipawb]
kategoriji i smatrana je relevantnom za provedstrazivanje. Tako su ukieni prizori
hrane (primjerice koka s kukcima), tjelesnih iztievina (izbljuvak, feces), ozljeda
tjelesnih membrana/dijelova @anje krvi, ozlijgiena ruka), zivotinje (Stakor), higijena
(otpad), smrt (leSevi zivotinja). No, s obziromswthu istrazivanja mozda kiine slike
ipak nisu bile dovoljno zastupljene u koriStenonusktografija, a to su pokvarena
hrana, znakovi zaraznih bolesti (primjerice na kodzlkite izlu¢evine), Zivotinje koje
prenose zarazu. Tadter, iako su postojali podaci o tome koliko su usdine slike
procijenjene negativnima, pobudljivima i gadljivima ranijim istrazivanjima, nije
ukljucene fotografije povezuju s mogw&u zaraze. lako se pretpostavlja da bi
osjetljivost na gdenje ogenito trebala biti poviSenagmak bi trebao biti najizrazeniji
za prizore koji su direktno povezani s mégosu zaraze. Uz to, pokazalo se da se
dvije koriStene verzije fotografija zé@no razlikuju po procjenama dgnja i opasnosti.
lako su verzije rotirane i ujeddeno raspordene mdu sudionicama, svakako bi bilo
pozeljno koristiti paralelne verzije, posebno ke#aradi o razmjerno malom broju
sudionica.

Uz osjetljivost na g&enje, u ovom istrazivanju je ispitivana procjenasposti
razlicitih prizora. Pretpostavka je da je emocija strédompatibilna gdenju te da
predstavlja temelj bihevioralnog imunoloSkog suatgwttuci izbjegavanje i bijeg
(Prokop, Usak i Frafovicova, 2010). Takder, pokazalo se da anteriorni inzularni
korteks, dio mozga koji reagira na slike kontamijgac facijalne ekspresije ganja

(Wright, He, Shapira, GoodmaniLiu, 2004) tdko reagira na slike koje izazivaju strah
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(Stark i sur., 2003). Efekt faze menstrualnog @klumije dosegnuo granicu Zamosti,
no s obzirom na relativno mali broj sudionidd=(40), treba spomenuti da je zag@n

uz rizik od 8.3%, u smjeru da se podrazaji procjgnjopasnijima u lutealnoj fazi
ciklusa kada je progesteron poviSen. Pri tome j§utdna osobina percipirane
ranjivosti na zaraze kao kovarijatéja je interakcija s fazom menstrualnog ciklusa
zn&ajna na razini rizika od 7.1%. Treba naglasiti kaleoradi samo o trendu i kako
statisttka zn#&ajnost nije dosegnuta, no dobivene rezultate jenwaitaknuti zbog
moguih implikacija za daljnja istrazivanja. U ranijinstiaZzivanjima se pokazalo da
osobe koje se procjenjuju osobito ranjivima na zarpokazuju izrazeniju averziju
prema starijim ljudima (Duncan i Schaller, 20093pbama s tjelesnim invaliditetom
(Park, Faulkner i Schaller, 2003), imigrantima (lkaar, Schaller, Park i Duncan, 2004)
te mikroorganizmima i Zivotinjama povezanima sergsom bolesti (Tybur, Lieberman
I Grieskevicius, 2009; Prokop, Usak i Ftamicova 2010). Prokop, Usak i
Frartovicova (2010) u svome istrazivanju nalaze da studkoji se percipiraju
povezanosti izm#&l percipirane ranjivosti na zaraze tedg@aja i straha vezanog za
podrazaje (zivotinje) nije bilo. U ovom istrazivange pokazalo da su u lutealnoj fazi
ciklusa procjene opasnosti prizora viSe Sto je pEaipirana ranjivost na zaraze, dok u
ranoj folikularnoj fazi te povezanosti nema. To reeze povezati s funkcionalnom
fleksibilnosti bihevioralnog imunoloSkog sustava.dlolnostima u kojima su osobe
podloZnije zarazama, kao Sto je lutealna faza siltrebalo bi do do jatih averzivnih
odgovora i vée usmjerenosti na prisutnost patogena (Schallenricen, 2007) Sto u
ovom istrazivanju nije potdeno. No, ovaj efekt je mozda izrazeniji kod osobgelse
podrazaje procjenjuju opasnijima, neovisno o tomelgtavljaju li stvarnu prijetnju ili
ne. Tako véa percipirana ranjivost na zaraze moze biti povazanvise ,laznih
uzbuna“, odnosno precjenjivanjem opasnosti &dili objekata. U ranoj folikularnoj
fazi kada imunoloski sustav nije oslabljen, perepa ranjivost na zaraze nije povezana
S procjenom opasnosti podrazaja. Dakle, iako efeké niti interakcija percipirane
ranjivosti na zaraze i faze menstrualnog ciklusa rdosegnuli statisku zn&ajnosti,
dobiveni trend i korelacije pa@ti na zakljgak da bi ovaj fenomen trebalo ispitati na

vecem broju sudionica kako bi zastupljenost osobaidiézlpercipirane ranjivosti na
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zarazu bila véa. To bi omogéilo zasebno ispitivanje pretpostavljenih profilgkih
kompenzacijskih ponasSanja i percepcija zasebndkugirsama koje se smatraju izrazito
ranjivima na zaraze i onima koje se ne percipirapyjivima na zaraze. Zbog relativho
malog uzorka u ovom istrazivanji£40), takve analize na ekstremnim skupinama nisu
moguee.

Sto se #e prepoznavanja facijalne ekspresij@ayga, pretpostavljeno je dz
ono biti uspjesnije u lutealnoj fazi ciklusa. Pefavlja se da je emocija dgnja
evoluirala zbog vaznosti izbjegavanja prijetnjilégnoj sigurnosti i izvorima zaraze
(Sprengelmeyer i sur., 1997; Curtis, Aunger i RaBi@04). Gdenje ima univerzalnu
facijalnu ekspresiju te moze posluziti kao signaludneposrednoj okolini postoji nesto
Sto nam moZe naskoditi, aétw i brzo detektiranje takve prijetnje moZe bitobgo
korisno u razdoblju povane osjetljivosti na zaraze kao Sto je lutealna faklusa. No,
ova pretpostavka nije podena u istrazivanju. Jedan od méigurazloga takvog nalaza
moze biti ndin prezentacije podrazaja. Novije studije su polazia se zng@nje
facijalnih ekspresija mozZe mijenjati ovisno o pgkaom smjeru pogleda (Adams i
Kleck, 2005, 2003; Adams i sur., 2003; Frigeriaur.s2002, Jones i sur., 2006). Lica
sadrzavaju socijalne znakove koji ¢pju na emocionalna stanja drugih osoba (Haxby,
Hoffman i Gobbini, 2000), ali i smjer njihove paé&njprimjerice smjer pogleda).
Istrazivanja percepcije straha pokazala su da pedtipiraju intenzivniji strah na licima
»odvracenog“ pogleda nego direktnog. Odéea pogled upéuje na to da se prijetnja
na signale da se netko boji njih (Adams i KleckQ202003). Sukladno navedenom,
moZze se pretpostaviti da izrazdgaja s odvréenim pogledom upiwje na prisutnost
izvora zaraze u blizini i time ¢a opasnost za opaZa Za razliku od njega, direktno
usmjeren pogled lica koji izrazava dgmje moZe ukazivati na zdgnost opazgm.
Prema tome, osobe koje zele izibjgarazu mogle bi izraz dganja s odvréenim
pogledom procjenjivati intenzivnijim i opasnijim g@ onaj s direktno usmjerenim
pogledom (Conway i sur., 2007).

U istrazivanju Conwaya i suradnika (2007) pokazs®ala su Zene izraze straha i
gadenje s odvréenim pogledom percipirale intenzivnijima od onih dsrektno
usmjerenom pogledom kada su im razine progestdibmaisSe. Taj efekt se nije nasSao

za percepciju izraza st Sto je u skladu s pretpostavkama da poviSenenegazi
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progesterona povavaju vjerojatnost percepcija, stavova i ponaskoja poboljSavaju
samozastitu majke i tako smanjuju rizik negativoifecaja na razvoj ploda tijekom
trudnate (Conway i sur., 2007). Kako su u ovom istraziuakpriStene fotografije
facijalnih ekspresija gienja s direktno usmjerenim pogledom, mozda je 2tbgazasto
oc¢ekivana razlika u uspjesnosti prepoznavanja nijbiviima. Nadalje, ekspresija
gadenja je openito imala visoku tnost prepoznavanjaM= 0.83, SD= 0.164 u
lutealnoj fazi; M= 0.86, SD= 0.152u ranoj folikularnoj fazi; oko 40 % sudionica
odgovara potpuno too u obje faze) te je mozda zadatak bio prelagdn da pokazale
bilo kakve razlike u funkciji ciklusa. Vremensko ragicenje ili koriStenje drugih
fotografija moglo bi se koristiti da se zadatakutezim. Budda istrazivanja trebala bi
se usmijeriti i na pogresSke koje &me za vrijeme odgovaranja. Primjerice, Derntl i
suradnici (2009) su analizirali pogreske u prepgangu emocija koje su ispitanice
¢inile. U lutealnoj grupi bilo je viSe pogreSaka repoznavanju ljutnje i gienja nego u
folikularnoj fazi, odnosno ispitanice steXe ostale neugodne emocije zamjenjivale
navedenima. Pretjerano percipiranje ovih emocijdutealnoj fazi je u skladu s
profilaktickom kompenzacijskom hipotezom jer getizbjegavajta ponasanja umjesto
prilazenja Sto omogiava uspjesniju zastitu od izvora prijetnje, opasndmlesti.

Na kraju, pitanje je koliko su profilakka kompenzacijska ponaSanja tep
izrazena u lutealnoj fazi, odnosno kako je takyerojatno suptilne promjene, moggi
najbolje zahvatiti. Promjene u psiholoSkom funkaianju u funkciji poviSenog
progesterona i oslabljenog imunoloSkog odgovora dipvoljno istrazeno, a $@a
istrazivanja je ukljdivala zene u razlditim razdobljima trudnée. Ne mozemo teda je
postajanje ovih kompenzacijskih ponaSanja u lutgdhwi ciklusa jasno i konzistentno
utvrdeno. Dok u ranije spomenutom istrazivanju Fleisammdressler (2010) nalaze
promjene u osjetljivosti na danje, ponasSanjima u javnhom toaletdigéenju tijela te
simptomima opsesivno-kompulzivhog porem@ u funkciji progesterona, Fessler i
Navarrette (2003) ne pronalaze péwaja gdenja u razkitim hipotetskim situacijama
u razdoblju poviSenog progesterona. Treba ponaltie u ovom istraZivanju razina
progesterona takier odréena prema datumu menstruacije. Zbog toga su nugged
provjere profilakitko-kompenzacijske hipoteze te prdenmje ekoloski valjanih studija
koje ukljuuju opazanje interakcija zena s pravim objektimasgtvarnim situacijama

koje ukljutuju signale kontaminacije i zaraze.
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Efekt koji se u ovom istrazivanju pokazao &maim odnosi se na &oije
prepoznavanje facijalnih ekspresija osnovnih eraoaij ranoj folikularnoj fazi
menstrualnog ciklusa u odnosu na lutealnu fazw kdmo prepoznavanje emocija u
funkciji ciklusa nije dovoljno istrazeno, nalaz mukladan rezultatima Derntla i
suradnika (2008) koji u istrazivanjima dobivaju¢rige prepoznavanje facijalnih
ekspresija u folikularnoj fazi nego u lutealnoj,gavnu povezanost izrda razine
progesterona i prepoznavanja emocija te snaznijivaaju amigdala u folikularnoj
fazi. Guapo i suradnici (2009) nalaze da Zene uwijrdalikularnoj fazi tanije
prepoznaju izraze ljutnje i tuge od Zena u lutgaliazi, dok za izraze dinja,
iznenaenja, straha i ste razlike izmdu grupa nisu n#ene.

Derntl i suradnici (2008) svoje rezultate povezigunalazima Macraea i
suradnika (2002), navoéieda su Zene zainteresiranije za socijalne signalterakcije
tijekom folikularne faze kada su plodnije i u batigaspolozenju nego tijekom lutealne
faze. U istrazivanju Macraea i suradnika (2002)gzalto s da Zzene za vrijeme ovulacije
donose prosudbe o musSkarcima koje su viSe katdgoii stereotipne u odnosu na
period menstruacijeCini se da hormoni doprinose efikasnijoj socijalkopniciji Zena
kada je mogénost z&eca najviSa. Sukladno tome, Derntl i suradnici (2008)
pretpostavljaju da se zene u folikularnoj fazi vi@emjeravaju na emocionalne
ekspresije koje su temelj uspjeSne socijalne ikt@ea te tako povéavaju Sanse za
reprodukcijom. U lutealnoj fazi raspoloZzenje je aignije, a pronalazenje partnera i
reprodukcija viSe nisu toliko u fokusu. Visoke raziprogesterona tako povezuju sa
smanjenom osjetljiva@$l na socijalne signale. Treba istaknuti da je Zsiamnje Derntla i
suradnika (2008) bilo usmjereno na cijelu folikmharfazu koja traje od getka ciklusa
do ovulacije, dok je ovo istrazivanje ukijualo samo ranu folikularnu fazu. Postavlja
se pitanje je li i za razdoblje rane folikularnezda koje ne prethodi neposredno
ovulaciji, ovo objasnjenje jednako relevantno. @k iako istrazivanje Derntla i
suradnika (2008) uguju na to da se uspjesSnost prepoznavanja facijahkgpresija
mijenja u funkciji progesterona, u ovom istrazivamije mogude razlgiti utjecaj
progesterona od utjecaja estrogena.

Za razliku od tonosti prepoznavanja, razlike u brzini prepoznavdagyalnih
ekspresija nisu se pokazale zmaima. Pri tome treba naglasiti da se ova ovaanjer

odnosi na ofu brzinu odgovaranja na podraZzaje, a ne samo naubrtoinog
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prepoznavanja. Taker, kako je n&n ozn&avanja emocija (tnih odgovora) bio
nazngen na papiru pokraj ekrana, a bilo je pdemo 8 mogénosti, na brzinu
odgovaranja mogli su djelovati ragti faktori, poput redoslijeda poxenih odgovora i

brzinecitanja.

Kriti ¢ki osvrt

Doprinos ovog istrazivanja je u usmjeravanju narpgd koje nije dovoljno
istrazeno, a to su profilakkia kompenzacijska ponaSanja u lutealnoj fazi cklkada
su imunoloski odgovori sniZzeni te prepoznavanjeijdath ekspresija u funkciji
menstrualnog ciklusa. Osim toga, Sto je zanimaaj@wo podrdje relativno novo, a
broj objavljenih radova nije velik, u nalazima pmstodreiena nekonzistentnost.
Takader, u svim dostupnim studijama koriSten je nezavismcrt te nije bilo
longitudinalnog préenja istih Zena, dok je u ovom istrazivanju konsgavisan nactt.
Kada je rij& o prepoznavanju emocija, sve spoznaje se temajeanalom broju
sudionica, a taj broj se kie od 10 do 15. U ovom istrazivanju analizirani sdaxi 40
sudionica.

Nadalje, u istrazivanje je ukiena mjera percipirane ranjivosti na zaraze.
Pretpostavljeno da se pri razmatranju privrememdgmgena, kakve su one u funkciji
menstrualnog ciklusa, trebaju uzeti u obzir i tjajkarakteristike jer mogu modulirati
djelovanje i razmjer trenutnih okolnosti. U bédu istrazivanjima ova bi se interakcija
trebala dodatno ispitati na &&m broju sudionica te ukkiti i neke druge karakteristike
kao Sto su ofe i trenutno zdravstveno stanje, neuroticizam ina@zanksioznosti.
Primjerice, pokazalo se da je osjetljivost nadegge pozitivno povezana s
neuroticizmom (Tybur, Lieberman i Griskevicius, 20®aidt i sur., 1994).

Ograntenja ovog istrazivanja odnose se néimadreiivanja faze menstrualnog
ciklusa, na temelju datuma menstruacije te odatmiiStenog podrazajnog materijala. U
ispitivanju osjetljivosti na g#enje i procjenu opasnosti koriStene su fotografije
neutralnih prizora te prizora povezanih za zarazgm bi se primjerenost predmetu
istrazivanja ubudie trebala odrediti predistrazivanjem, a trebalsebiazviti i paralelne
verzije fotografija. Sto se & facijalnih ekspresija, buda istrazivanja bi trebala
ukljuciti ekspresije gdéenja s odvréenim pogledom, pod pretpostavkom da one jasnije

upuwuju na prisutnost prijetnje u okolini. Na kraju,kkabi se promjene u lutealnoj fazi
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bolje istrazile, potrebno je Kkoristiti raznolike eng profilaktékin kompenzacijskinh
ponaSanja te ukljiiti i one ekolosSki valjanije, kao Sto su primjeriég®nzumiranje

odreiene hrane i ponasSanje u javhom toaletu.

ZAKLJU CAK

Istrazivanjem se nije utvrdilo postojanje ispitiuarprofilaktickin zastitnékih
ponaSanja u lutealnoj fazi menstrualnog ciklusati Neutralni prizori niti prizori
prepoznavanje facijalne ekspresijeigaja nije bilo brze ni uspjesnije.

Pokazalo se da je prepoznavanje osnovnih emocifajeou ranoj folikularnoj
fazi ciklusa nego u lutealnoj fazi. Brzina prepoznga facijalnih ekspresija osnovnih
emocija nije se razlikovala u funkciji menstrualnolglusa. Takder, ekspresije ljutnje,
iznenaenja, srée i gaienja prepoznavale su s€&mge i brze od ekspresija straha i tuge,
a ekspresija iznedanja brze od ekspresije éee
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Prilog 1

Tablica 1
Procjene gadljivosti, valencije i pobudljivosti zgadljive slike* u dvije verzije zadatka
Verzija M gadenja (1-7) M valencija (1-9) M pobudljivost - (1-9) Broj slika
1 4131 2.865 5.374 11
2 4.1 2.954 5.413 11
Tablica 2
Procjene valencije i pobudljivosti za neutraln&esli dvije verzije zadatka
Verzija M valencija M pobudljivost Broj slika
1 5.08 2.91 11
2 5.08 2.82 11
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