Sveuciliste u Zagrebu
Filozofski fakultet

Odsjek za psihologiju

POVEZANOST RODA, RODNIH ULOGA TE STABILNOSTI I TRAJANJA VEZE
SA STRATEGIJAMA ODRZAVANJA INTIMNIH ODNOSA NA PRELASKU U
ODRASLU DOB

Diplomski rad

Darija Musti¢

Mentor: dr.sc. Aleksandra Huié

Zagreb, 2015.



Povezanost roda, rodnih uloga te stabilnosti i trajanja veze sa strategijama odrzavanja
intimnih odnosa na prelasku u odraslu dob
Relationship Maintenance Strategies in Emerging Adulthood — the Role of Gender, Gender
Roles, Relatioship Stability and Relationship Length
Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnose izmedu roda, rodnih uloga te stabilnosti i trajanja
veze sa strategijama odrzavanja intimnih odnosa na prelasku u odraslu dob. U istraZivanju je
sudjelovalo 549 osoba u dobi izmedu 18 i 35 godina, koje su u vezi minimalno 3 mjeseca.
Rezultati su pokazali da Zene ¢eSc¢e koriste strategije odrzavanja veze nego muskarci. Kada se
razlike promatraju s obzirom na rodne uloge, androgini i feminini pojedinci vise izvjeStavaju
o koriStenju strategije razgovora o vezi i strategije pokazivanja pozitivnosti i naklonosti u
odnosu na maskuline sudionike. Sto se ti¢e strategije uklju¢ivanja u drustvenu mrezu,
androgini sudionici ¢e$ée izvjeStavaju o koriStenju te strategije nego maskulini sudionici. U
predvidanju svih koriStenih strategija kao primarni prediktor pokazala se femininost, dok je
maskulinost zna¢ajno objasnjavala varijancu strategije pokazivanja pozitivnosti i naklonosti te
strategiju ukljucivanja u drustvenu mrezu. Rod se takoder pokazao znacajnim prediktorom
svih strategija odrzavanja veze. Stabilnost veze pokazala se prediktorom strategija razgovora
o vezi 1 pozitivnosti 1 naklonosti, dok je trajanje veze znacajan prediktor ukljucivanja u
drustvenu mrezu. Nalazi istrazivanja potvrduju vaznost strategija odrzavanja veza kod veza na
prelasku u odraslu dob, te pruzaju korisne smjernice za buduca istrazivanja, kao 1 prakti¢ne
implikacije

Kljucéne rijeci: strategije odrzavanja veze, rod, rodne uloge, stabilnost, trajanje veze

Abstract

The aim of this study was to assess the role that gender, gender roles, relationship stability
and relationship duration play in relationship maintenance strategies in emerging adulthood.
Study included 549 participants aging between 18 and 35 years, with minimum relationship
duration of three months. Results indicate that women engage in relationship maintenance
strategies more often then men. With regard to gender roles, androgynous and feminine
participants exhibit more frequent use of relationship talks strategy and positivity and
affection strategy, compared to masculine participants. Androgynous participants reportmore
frequent use of social network inclusion than masculine participants. Femininity was the
major predictor of all relationship maintenance strategies, while masculinity proved to be a
significant predictor for strategies of showing positivity and affection, as well as the strategy
of social network inclusion. Gender was a significant predictor of all relationship maintenance
strategies. Relationship stability was a significant predictor of relationship talks strategy and
positivity and affection strategy, while relationship duration was significant predictor of social
network inclusion strategy. The study confirmes the importance of relationship maintenance
strategies in dating relationships in emergining adulthood, and offers usefull guidelines for
future research, as well as practical implications.

Key words: relationship maintenance strategies, gender, gender roles, stability, relationship
length



UVOU. .ttt ettt et et be e st e et e et et et e e san e e e e eaneeanees 1
Strategije OArZAVANIA VEZE......cc.coouiiiiriiiniiiiieienit ettt ettt ettt sttt st ettt sae e eae 1
Povezanost strategija odrzavanja veze 1 nekih karakteristika Veze..........ccoevveeeiienieeiiienieeneenne. 4
OdrZavanje VEZe 1 VISEE OANOSA. .....c.ueruiruiriieiiiiitentertert ettt ettt ettt ettt ebe et nees 5
Odrzavanje VEZe 1 traJANJE VEZE.......cc.eeeuvierueerreerreerireeiieeeseesseeseesssessseessseesseessseessssesseesssessseessees 6
Rod, rodne uloge i strategija 0drzavanja VeZe.............ceeueeriieiieeiiieniieiee e eiie et see e seneeeaens 6
Cilj, problemi i hipoteze istrazZivanja.................cc.coccoiiiiiiiiiiiniinieece e 10
MEEOAOIOGIJA. ...t ettt e et e et e e st e e ettt e et e e e aeeeeaaee s 11
SUAIOMIC. ¢+ttt ettt ettt et e st e et e et e e sateenbeesaeesabeeenbeesateenbeesseeenseas 11
POSTUPAK ...ttt ettt ettt ettt e et e e tbeebaeetbeeetbeerbeeesbeenraeenreans 11
M EINT INSTIUMENLL c. ettt sttt sttt ettt et e e st e it e s b e et e eatenbeeneesaeenatesseeseensenneenseenes 12
ReEZUITALE. ..ottt ettt ettt s 15
RASPIAVA. ...ttt e ettt e et e e st e e e te e e s ateeenteeeneeeeneeeas 21
Metodoloska ograni¢enja 1 praktiéne impliKacije.........coceevieiiiriiniininiiniiiececcece 26
ZAKLUCAK ..ottt ettt ettt e e et e bt eeat e e bt e eteeeabe e taeeeteeenbeeneeenbeeteas 29
LIteratura........oooiiiiii e et 30






UvOD
STRATEGIJE ODRZAVANJA VEZA

Kada se ljude pita o tome $to njihovom Zivotu daje smisao, §to doprinosi njihovoj sreci
te Sto cijene, Cesto navode partnerske odnose. S obzirom na to, jedan od osnovnih ciljeva u
proucavanju ovih odnosa je utvrdivanje 1 razumijevanje ¢imbenika koji promicu zdrav i
kvalitetan odnos. Prema tome, postavlja se sljedece pitanje: ,,Zbog ¢ega neke veze uspijevaju,
a druge ne?*. Pri odgovoru na ovo pitanje, vecina znanstvenika stavlja naglasak na strategije i

ponasSanja s ciljem odrzavanja veze.

Istrazivanja odrZavanja veza javljaju se tek krajem 1980-ih godina (Canary i Dainton,
2006). Znanstvenici su od tada poceli raspravljati o razliitim definicijama odrzavanja,
pokusali su objasniti procese u podlozi tog konstrukta te su ga testirali i kao zavisnu i kao
nezavisnu varijablu. Ukratko, prve su generacije istraZivanja utvrdile prirodu, ulogu 1 domenu

aktivnosti odrzavanja intimnih veza.

Mnogi su istrazivaci pokusali definirati pojam odrzavanja veza. Tako Duck (1999)
tvrdi da odrzavanje ukljucuje ulaganje napora u zadrzavanje postojanosti odnosa, u postizanje
Sto vece intimnosti te u stabiliziranje odnosa koji je proSao kroz teSka vremena. Kasnije,
Dindia i Canary (1993) postavljaju pet definicija. Prva se odnosi na procese odrZzavanja veze
postojanom. Nadalje, smatraju da se konstrukt odnosi na procese zadrzavanja odnosa u
odredenom stanju, Sto upucuje na odrzavanje pojedinih karakteristika odnosa kao S$to su
intimnost, predanost, ljubav itd. Zatim, smatraju da odrzavanje veze predstavlja procese
zadrzavanja odnosa u zadovoljavaju¢em stanju. Sljede¢a definicija ukljucuje dva elementa:
preventivno odrzavanje 1 popravljanje odnosa kada je to potrebno. Na kraju, posljednja
definicija se odnosi na odrZavanje odnosa stalnim i neprekidnim. Canary i Dainton (2006)
odrzavanje vide kao radnje i aktivnosti u koje se partneri ukljucuju kako bi postigli pozeljne
karakteristike u vezi. Smatraju da je bitno fokusirati se na nacine i sredstva pomocu kojih
partneri odrzavaju vezu jer ta Sirina znanstvenicima dopusta koriStenje razlicitih teorijskih
perspektiva u istraZivanju istog fenomena. Stovise, njihova definicija podrazumijeva fokus na
uzajamnost ciljeva partnera u njihovim bliskim vezama te nadine na koje te ciljeve
pokusSavaju posti¢i. Na primjer, ljubav moZe biti primarna za neke ljude, dok predanost moze

biti vaznija za ostale.



Vecina se istrazivanja u ovom podru¢ju bavi specificnim tehnikama koje partneri
koriste u procesu odrzavanja veza. Dainton (2003) tvrdi da se aktivnosti odrzavanja intimnih
odnosa pojavljuju na cCetiri razine: kognitivni kontekst, kontekst unutar veze, kontekst Sire

zajednice 1 kulturalni kontekst.

Kognitivni kontekst odnosi se na psiholoske ili individualne utjecaje na proces. Odnosi
se mogu odrzavati jednostavno razmisljaju¢i o njima ili sudjelovanjem u njima (Acitelli,
2001). U istrazivanju Murraya, Holmesa 1 Griffina (1996) pokazalo se da idealiziranje
partnera djeluje na samoostvarenje te oni koji su visoko idealizirani od strane svojih partnera
uspiju prebroditi teska vremena i ostaju u vezama c¢eSce od onih koji su manje idealizirani.
Takoder, tijekom godina ti partneri navode veéi porast u zadovoljstvu i smanjenje
ambivalentnosti u pogledu svojih partnera. Nadalje, istraziva¢i naglasavaju vaznost kognicije
tijekom kriti¢nih razdoblja u vezi. Wilmot (1994; prema Canary i Dainton, 2006) tvrdi da je
za obnavljanje veze najbitnije prihvatiti i oprostiti te preispitati vaznost odnosa, dok je u
situacijama kada partner napravi nesto pogresno potrebno reformulirati dogadaj i sagledati ga
s viSe strana, umanjiti partnerovu gresku tako da se viSe ne dozivljava kao prijetnja ili
opasnost 1 obrazloZiti razloge za ostanak u vezi (Roloff 1 Cloven, 1994; prema Canary i
Dainton, 2006). Simpson, Ickes i Orina (2001) predlazu da partneri ne obracéaju paznju,
selektivno obracaju paznju ili iskrivljuju vlastitu interpretaciju onoga $to je partner rekao ili

napravio te da preusmjere paznju ili odbiju razmisljati o prijetnji.

Kontekst unutar veze predstavlja ponaSanja i interakciju partnera u vezi. Postoji
mnogo tipologija ponasanja koja su usmjerena na odrzavanje veze. Na primjer, Stafford i
Canary (1991) generirali su pet pozitivnih i proaktivnih strategija odrzavanja veze. Pozitivnost
predstavlja nastojanje da interakcija bude ugodna, $to ukljuc¢uje da pojedinac bude sretan i
veseo kada se partner osjeéa loSe, obavlja usluge i1 ispunjuje Zelje te da se suzdrzi od
prigovora. Otvorenost podrazumijeva izravnu raspravu o odnosu, ukljuCujuéi razgovor o
»henapisanim® pravilima, povijesti uklju€ivanja i angaziranja u vezi te samootkrivanje.
Sigurnost se odnosi na pruzanje podrSke i1 utjehe partneru. Drustvena mreza ukljucuje
oslanjanje na prijatelje i obitelj. Konacno, podjela zadataka predstavlja obavljanje pravednog
dijela kuéanskih poslova. Canary, Stafford, Hause i Wallace (1993) dodali su jo§ 5 dodatnih
strategija: zajednicke aktivnosti (npr. zajedno provode vrijeme), razglednice, pisma i pozivi
(npr. piSu si e-mailove, poruke), izbjegavanje (npr. planiraju zasebne aktivnosti), antisocijalna
ponasanja (¢udljivo se ponasaju) i humor (zadirkuju jedan drugog). Ranije je Duck (1999)

razmatrao u kojoj mjeri osobe takva ponaSanja svjesno rade, je li za procese odrzavanja veze
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potrebno planiranje i trud, odnosno jesu li ta ponasanja strateska ili su ti procesi nusprodukt
same veze, odnosno radi li se ipak o rutinskim ponasanjima odrzavanja veze. Prema tome,
Dindia (2000; prema Canary i Dainton, 2006) je dosla do zakljucka da postoje tri moguca
odnosa strateSkog i rutinskog odrzavanja veze. Prvo, odredena ponaSanja mogu se na pocetku
veze izvoditi strateski, odnosno s namjerom, no kasnije se ta ista ponasanja mogu izvoditi
rutinski, odnosno nesvjesno. Takoder, neke osobe pojedina ponaSanja izvode primarno kao
strateska, dok druge osobe ta ista ponasanja izvode primarno kao rutinska. Konacno, isto
ponasanje moze biti izvodeno rutinski ili strateski ovisno o okolnostima i prigodi. Dosadasnja
su istrazivanja pokazala da su partneri zadovoljniji vezom 1 predaniji vezi kada ponaSanja
izvode rutinski, odnosno iz navike, no kada neki dogadaj poremeti svakodnevicu, kada
partneri percipiraju nesigurnost ili neizvjesnot, ¢eSée pocinju planirati svoje ponasanje i

svjesno koriste strategije odrZavanja veze (Dainton i1 Aylor, 2002).

Nadalje, utjecaj na odrzavanje veze moze imati i Sira zajednica (npr. prijatelji i
obitelj). Istrazivanja su pokazala da drustvene veze igraju vaznu ulogu u stabilnosti
romanticnih odnosa (Attridge, 1994). Nedostatak podrske od prijatelja i obitelji ubrzava
vrijeme koje je potrebno da se osoba odvoji od svojeg partnera (Felmlee, Sprecher i1 Bassin,
1990; prema Canary i Dainton, 2006). Felmlee (2001; prema Canary i Dainton, 2006) istice
da druStvena mreZa moze facilitirati, ali i1 inhibirati stabilnost romanti¢ne veze. Pokazalo se da
podrska od strane prijatelja i partnerovih roditelja promovira stabilnost veze, dok podrska
vlastitih roditelja ne doprinosi stabilnosti. Upravo kombinacija podrske prijatelja 1
neodobravanje vlastitih roditelja facilitira stabilnost veze. Autorica navodi dva objasnjenja
tzv. Romeo i Julija efekta: (a) pojedinci pruzaju otpor kada roditelji ne odobravaju vezu, (b)
roditeljsko neodobravanje poti€e parove na suocavanje i rjeSavanje potencijalnih problema
istaknutih od strane ¢lanova obitelji te taj interaktivni proces ucvrS¢uje vezu. Nekolicina
istrazivanja proucavala je i kako partneri koriste svoje druStvene mreze kao sredstvo
odrzavanja svojeg romanticnog odnosa. Naime, svjesno oslanjanje na podrsku prijatelja i
obitelji pozitivno je povezano s naklonosti partneru, predanoséu i zadovoljstvom (Stafford i

Canary, 1991).

Na kraju, kulturalni kontekst ukljucuje vrijednosti i vjerovanja o odnosima te prema
tome kultura ima utjecaj na to kako se veza moze odrZavati. Medutim, vecina istraZivanja
strategija odrZzavanja veza provedena je u Sjedinjenim Americkim Drzavama, na sudionicima
bijele rase iz srednje klase koji su bili u romantiénim odnosima. Yum i Canary (2003) su

proucavali konstrukt odrZavanja veza u Koreji te dobivene podatke usporedivali s onima
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dobivenima na uzorku iz SAD-a. Pokazalo se da su u Koreji kulturalna pravila puno vaznija
za odrzavanje veze nego ponasanja. Za razliku od sudionika iz Koreje, sudionici iz SAD-a su
ceS¢e izvodili ponasanja usmjerena odrzavanju veze. Takoder, ponasanja usmjerena
odrzavanju veze pokazala su se kao bolji prediktor nekih karakteristika kvalitete veze kod
sudionika iz SAD-a, u odnosu na one iz Koreje. Nadalje, Ballard-Reisch, Weigel 1
Zaguidoulline (2003) ustanovili su da uvjerenja o braku u Rusiji utjecu na napore ulozene u
odrzavanje veze jer njihova kulturalna uvjerenja podrazumijevaju da sustavno odrzavanje

veze nije potrebno.

POVEZANOST STRATEGIJA ODRZAVANJA VEZE I NEKIH KARAKTERISTIKA VEZE

Odrzavanje veze koncipirano je kao ponasanja i aktivnosti koje se koriste kako bi se
zadrZzale Zeljene karakteristike veze. Stoga mnogi radovi na temu odrZavanja ukljucuju i
povezanost odrzavanja veze i nekih karakteristika veze (npr. Stafford, Dainton i Haas, 2000;
Dainton i Aylor, 2002). Dosadasnji su rezultati pokazali da su pojedine aktivnosti odrzavanja
veze snazno povezane s karakteristikama veze kao Sto su predanost, zadovoljstvo, ljubav i

naklonost 1 sl.

Zadovoljstvo vezom jedna je od najcesSce ispitivanih karakteristika veze. Prema teoriji
socijalne razmjene (Kelley i Thibaut, 1978; prema Stafford i Canary, 1991) zadovoljstvo
vezom javlja se u vezama gdje je distribucija nagrada pravedna te dobici u vezi premasSuju
gubitke. PonaSanja koja se odnose na odrzavanje veze mogu predstavljati jedan mogudéi
pokazatelj partnerovog doprinosa vezi. Ogolsky i Bowers (2012) su u svojem radu zakljucili
da je zadovoljstvo jako povezano sa strategijama pozitivnosti 1 sigurnosti te umjereno
povezano sa strategijama otvorenosti, drustvenom mreZom 1 podjelom zadataka. Svih pet
strategija odrzavanja veze moze objasniti gotovo 56% varijance zadovoljstva veze (Stafford i
Canary, 1991). Nadalje, predanost je takoder jedna od karakteristika koja ima znacajne
implikacije za buduénost odnosa jer predstavlja necije namjere ostanka u vezi. Prema teoriji
ulaganja, predanost vezi dijelom predstavlja funkciju ulaganja koje pojedinac ima u vezi
(Rusbult, 1980). Pokazalo se da je Cetiri od pet strategija umjereno povezano s predanoscéu, a
strategija sigurnosti je najsnaznije povezana s tom karakteristikom (Ogolsky 1 Bowers, 2012).
Strategije sigurnost, drustvene mreze 1 podjela zadataka pokazale su se najboljim
prediktorima u predvidanju predanosti 1 objasnili 56% varijance (Stafford i Canary,1991).

Stafford, Dainton i Haas (2000) u svom su istrazivanju dobili da strategija otvorenosti
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predstavlja negativan prediktor i za zadovoljstvo vezom i za predanost. Nadalje, naklonost se
takoder smatra temeljnom znacajkom veze te je snaZzno povezana sa svim strategijama
odrzavanja veze (Ogolsky 1 Bowers, 2012). U istrazivanju Stafford i Canary (1991) strategije
objasnjavaju 54% varijance naklonosti. Moze se zakljuditi da su strategije odrzavanja veze

bitne za postizanje zadovoljstva, predanosti i naklonosti u vezi.

ODRZAVANJE VEZE I VRSTE ODNOSA

Vedina istrazivanja koja se bave odrZzavanjem veze ukljucivala su sudionike koji su u
braku. Sveprisutna je pretpostavka da se procesi u vezama koje nisu ozakonjene brakom,
odnosno hodanje razlikuju od bra¢nih veza. DosadaSnja su istrazivanja pokazala da postoje
razlike u odrzavanju odnosa kod partnera koji su u vezi te onih koji su u braku. Tako su
Stafford 1 Canary (1991) zakljucile da pojedinci koji su zaruceni, koji su u braku te koji su u
ozbiljnoj vezi ¢eSée percipiraju koriStenje strategije sigurnosti kod svojih partnera za razliku
od pojedinaca koji su u neformalnim vezama. Takoder, pojedinci u braku su vise percipirali
partnerovo oslanjanje na druge, odnosno koriStenje strategije drustvene mreze u odnosu na
one koji su u vezama. Nadalje, zaruCeni parovi i oni koji su u ozbiljnim vezama vise koriste
strategije otvorenosti 1 pozitivnosti. U istrazivanju Dainton i Stafford (1993) parovi u braku su
ceSce izvjestavali o koriStenju strategije podjela zadataka, dok su parovi u ozbiljnim vezama
¢es¢e navodili koristenje posredujuce komunikacije (putem poruka i telefonskih razgovora).
Dobiveni nalazi i ne ¢ude s obzirom na to da se bracni parovi susreéu s vise zajednickih
odgovornosti te zbog toga strategija podjele zadataka reflektira njihov doZivljaj svakodnevice.
Takoder, parovi u vezi ve¢inom nisu u kohabitaciji pa je stoga ocito da je njihovo oslanjanje
na posredujucu komunikaciju veée u odnosu na bra¢ne parove. Mnogi autori pretpostavljaju
da parovi odrzavaju svoje veze s obzirom na percipirane dobitke u vezi. Naime, kako parovi
koji su u vezi sve viSe ulazu u nju i postaju medusobno zavisni, vjerojatnije ¢e koristiti
rutinske 1 strateske strategije kako bi odrzali neke karakteristke veze, na primjer predanost.
Jednom kada stupe u brak, njihova se ocekivanja viSe temelje na bratnom Zzivotu, $to
vjerojatno moZze dovesti do koriStenja alternativnih strategija odrZzavanja veze (Buehler i1
Wells, 1981; prema Stafford i Canary, 1991). Budu¢i da se u danasnje vrijeme pomice dobna
granica stupanja u brak, u ovom smo istrazivanju odlucili ukljuciti sudionike koji su u vezi te
imaju od 18 do 35 godina jer u toj dobi osobe najces¢e pronalaze partnere te postizu

intimnost, bliskost i privrzenost.



ODRZAVANJE VEZE I TRAJANJE VEZE

Trajanje veze predstavlja partnerovo relativno ulaganje vremena u vezu, te je potrebno
istraziti kako ono moZe utjecati na procese u intimnim odnosima. Pretpostavlja se da je
trajanje veze povezano s promjenama u uvjerenjima o odnosu i komunikaciji (Dainton i1
Aylor, 2002). Zietlow i Sillars (1988; prema Dainton i Aylor, 2002) smatraju da mladi parovi
ces¢e koriste ekspresivni stil tijekom konflikta te da su intenzivniji 1 angaziraniji tijekom
interakcije u odnosu na parove srednje dobi 1 starije parove. Nadalje, pokazalo se da $to su
parovi duze u braku, manje koriste komunikaciju kako bi odrzali svoju vezu (Ragsdale, 1996;

prema Dainton i Aylor, 2002).

Povezanost trajanja veze i koriStenja strategija nije sasvim jasna. Naime, pojedine su
studije pokazale da postoji negativna povezanost izmedu proucavanih konstrukata (npr.
Dainton, 2000; Ogolsky, 2009; sve prema Ogolsky i Bowers, 2012), dok su druge zakljucile
da ne postoji nikakva povezanost izmedu trajanja veze i koriStenja strategija odrZzavanja veze
(Dailey, Hampel, i Roberts, 2010; Gutierrez, 2004; sve prema Ogolsky i Bowers, 2012).
Dainton (2008) je pretpostavila da je moguéi razlog dobivene nekonzistentnosti taj Sto je
povezanost stretagija odrzavanja veze i trajanja veze nelinearna. Medutim, zbog nedostatka

longitudinalnih podataka, tu pretpostavku nije uspjela istraziti.

ROD, RODNE ULOGE I STRATEGIJE ODRZAVANJA VEZE

Mnoga su se istraZivanja strategija odrzavanja veza usmjerila na prouavanje
povezanosti roda 1 rodnih uloga s koristenjem strategija. Za razliku od spola koji je bioloski
odredena komponenta te obuhvaéa bioloski zadana svojstva kao §to su kromosomske razlike,
hormonalni status, primarna i sekundarna spolna obiljezja te spolnu diferencijaciju srediSnjeg
ziv€anog sustava, rod je drustveni konstrukt i Siri je od spola jer obuhvaca i bioloske i
socijalno uvjetovane razlike izmedu muskaraca i Zena. Odnosi se na skupinu osobina i
ponasanja, shvacanja zadataka i uloga koja se pripisuju muskaracima i Zenama u odredenom
drustvu (Burr, 1998). S obzirom na rod, Dainton (2008) navodi da su upravo Zene ,,stru¢njaci
za odnose* te da i zene 1 muskarci percipiraju da su Zene vise orijentirane prema vezi. Naime,
muskarci su stereotipizirani kao asertivni, orijentirani prema grupi, dok se Zene obic¢no
opisuju kao ljubazne, osjetljive i emocionalno ekspresivne (Spence i Buckner, 2000; prema

Schoenfeld, Bredow i Huston, 2012a). Prema tome, ocekuje se da ¢e se Zene ukljucivati u
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strategije odrzavanja veze viSe nego muskarci, Sto je veéina istrazivanja i pokazala (Ogolsky 1
Bowers, 2012). Na primjer, u istrazivanju Canary 1 Stafford (1992) zene su ¢esce izvjesStavale
o koriStenju strategija ofvorenosti, drustvene mreze 1 podjele zadataka u odnosu na muskarce,
dok su Dainton i Stafford (1993) utvrdile da Zene viSe koriste strategije pozitivnosti i
otvorenosti. Medutim, nalazi nisu sasvim jasni. Istrazivanje Stafford i Canary (1991), ¢iji
nalazi idu u prilog muskarcima, pokazalo je da iz perspektive Zena njihovi partneri ¢esce
koriste strategije pozitivnosti, sigurnosti 1 drustvene mrezZe, nego §to ih koriste Zene iz

perspektive muskaraca.

Rodne uloge su slozeni koncept koji obuhvaca Sirok spektar obiljezja, od stavova i
ponaSanja do osobina li¢nosti vezanih uz rod, a jednostavnije re¢eno, mogu se opisati kao
skup ocekivanja o ponaSanju musSkaraca i Zena. Uobi¢ajeno se od muskaraca o¢ekuje da budu
snazni, nezavisni i kompetitivni te da ne izrazavaju svoje osje¢aje. Nasuprot tome od Zena se
o¢ekuje da budu brizne, ljubazne, spremne pomoci te emocionalno ekspresivne (Helgeson,
2012). Dakle, razlike u rodnim ulogama mogu se promatrati kao razlike u li¢nosti 1 ponasanju
temeljene na socijalnoj konstrukciji femininih i maskulinih identiteta (Aylor i Dainton, 2001;
prema Aylor i Dainton, 2004). Tijekom vremena, koncept rodnih uloga, odnosno maskulinosti
i femininosti bio je predmet mnogih rasprava. Naime, na pocetku mjerenja 1
konceptualiziranja rodnih uloga postavljeni su temelji bipolarnog i jednodimenzionalnog
poimanja rodnih uloga prema kojem su maskulinost i femininost negativno korelirani krajevi
jednog kontinuuma (Terman i Miles, 1963; prema Hoffman, 2001). Kasnije se mnogi autori
priklanjaju ideji o dvodimenzionalnosti rodnih uloga (Costantinople, 1973; prema Hoffman
2001), a Parsons 1 Bales predlazu dihotomiju instrumentalnost — ekspresivnost prema kojoj se
smatra da su musSkarci prvenstveno karakterizirani instrumentalnim, a Zene ekspresivnim
osobinama (Helmreich i Spence, 1979). PoCetkom 70-ih Bem je (1974) ustvrdila da su
maskulinost 1 femininost konceptualno i empirijski razliite te je na temelju te pretpostavke
razvila do sada najkoriSteniji mjerni instrument za ispitivanje rodnih uloga, BSRI (Bem's Sex
Role Inventory). Prema Bem maskulinost i femininost se ne iskljucuju, odnosno i muskarci i
zene mogu posjedovati 1 maskuline i feminine karakteristike. Femininost se operacionalizira
kroz posjedovanje ekspresivnih osobina kao $to su suosjecajnost, osjetljivost i toplina, dok se
maskulinost operacionalizira kroz posjedovanje instrumentalnih osobina kao §to su odlu¢nost,
asertivnost, vodstvo i neovisnost. Osim toga, uvodi se i pojam androginosti koji, prema Bem,
predstavlja oznaku istovremenog posjedovanja i maskulinih i femininih osobina. Medutim,

Bem kasnije prihvaé¢a novu koncepciju prema kojoj se androginima smatraju samo one osobe
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koje posjeduju i maskuline i feminine osobine u relativno visokom stupnju, dok se za ostale

uvodi nova kategorija nediferenciranih.

Rodne uloge su se pokazale bitnim faktorom u procesima koji se odvijaju u intimnim
odnosima kao i njihovim ishodima. Vonk i van Nobelen (1993; prema Stafford, Dainton i
Haas, 2000) su dosli do zakljuc¢ka da se muskarci u kontekstu veze ne moraju nuzno ponasati
na maskulini na¢in. Naime, usvajanje ,,femininih* ponaSanja povezano je sa zadovoljstvom
vezom. U nekoliko su istrazivanja Lamke 1 suradnici utvrdili da percipiranje femininih
karakteristika partnera doprinosi vecoj koli¢ini varijance zadovoljstva vezom u odnosu na
percipiranje maskulinih karakteristika (Lamke, 1989; Lamke, Sollie, Durbin i Fitzpatrick,
1994; Siavelis 1 Lamke, 1992; sve prema Aylor i Dainton, 2004).

Stafford, Dainton 1 Haas (2000) dosli su do zaklju¢ka da je femininost pozitivno
povezana sa strategijama veze (davanje savjeta, sigurnost, rjesavanje konflikata, ukljucenost
u drustvenu mrezu, otvorenost, pozitivnost 1 obavljanje kucanskih duznosti) te predstavlja i
primarni prediktor u predvidanju koriStenja tih strategija. Feminina se rodna uloga cesto
konceptualizira kao orijentiranost prema vezi, stoga su feminini sudionici motiviraniji u
odrzavanju veze 1 dostizanju pozeljnih karakteristika kvalitete veze. Maskulinost je takoder
povezana s veéinom strategija, osim s uklju¢eno$¢u u drustvenu mreZu i obavljanjem
kucanskih duznosti, ali su dobivene korelacije nize u odnosu na feminine. Nadalje, Aylor 1
Dainton (2004) dosli su do zakljucka da je feminina rodna uloga bolji prediktor strategija koja

su rutinska, dok se maskulinost pokazala kao bolji prediktor strateSkog odrzavanja veze.

Iako u istrazivanjima odrZavanja veze androgina rodna uloga jo§ nije ispitivana,
dosadasnje spoznaje iz podruc¢ja partnerskih odnosa pruzaju argumente za objaSnjavanje
superiornosti androginosti nad maskulino$¢u i femininos¢u u koristenju strategija odrzavanja
veze. Naime, androgini muskarci pokazuju ljubav kroz fizicku naklonost i instrumentalnost u
privatnoj sferi viSe od maskulinih muskaraca, dok androgine Zene pokazuju ljubav kroz
fizicku 1 verbalnu naklonost vise nego maskuline Zene (Jugovi¢, Kamenov, Hui¢ i Huston,
2011). S obzirom na to, androgini su pojedinci vjerojatnije ucinkoviti u ekspresivnoj 1 u
instrumentalnoj komunikaciji s partnerom. Nadalje, androgini pojedinci ¢eSce iniciraju i
odrzavaju zadovoljavaju¢u vezu u odnosu na maskuline i feminine (Ickes, 1985; prema Aylor
1 Dainton, 2004). Na temelju dosadasnjih spoznaja moze se pretpostaviti da se najvisa razina
zadovoljstva vezom moze posti¢i ako oba partnera imaju androginu rodnu ulogu (Marshall,

2010).
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Na temelju dosadasnjih istrazivanja moze se zakljuciti da su rodne uloge bolji
prediktor ponasanja koja se odnose na ljubav (Coleman i Ganong, 1985; prema Aylor i
Dainton, 2004), stavove o seksualnim odnosima (Bailey, Hendricks i Hendricks, 1987; prema
Aylor i Dainton, 2004), afektivnih odgovora i komunikacije (Reeder, 1996; prema Aylor i
Dainton, 2004) u odnosu na rod. Stafford i suradnici (2000) isti¢u da se razlike rodnih uloga u
zadovoljstvu vezom 1 pokazivanju ljubavi mogu objasniti povezanoS¢u rodnih uloga i
odrzavanja veze. Naime, autori sugeriraju da je femininost najbolji prediktor strategija
odrzavanja veza, dok je rod bio relativno slab prediktor i jedino povezan sa strategijom

otvorenosti 1 podjelom zadataka.

Neki autori smatraju da je proucavanje rodnih razlika pojednostavljeno jer se
zanemaruju socio-kulturalni ¢imbenici. Zbog toga istrazivanja koja podrzavaju rodne uloge
umjesto roda u objasnjavanju odrzavanja veze imaju praktiéne implikacije za osobe u
romanti¢nim vezama. Naime, stereotipi koji su dobiveni u istrazivanjima gdje je mala razlika
u komunikacijskim obrascima ¢esto su pojacani u popularnim izvorima koji su lako dostupni
svima koji Zele da njihov odnos dobro funkcionira. Sto vise pojedinac vjeruje u ideju da se
»muskarci ponaSaju na jedan nacin, a Zene na drugi“, to je veca vjerojatnost da ¢e takve
stereotipe usvajati 1 oc¢ekivati u svojem odnosu (Canary i Hause, 1993; prema Aylor i
Dainton, 2004). Umjesto toga, u naSem smo istrazivanju pretpostavili da su rodne uloge (koje
ukljucuju naucena ponasanja) vaznije za odrzavanje veze od roda. Time je osobama u vezi
pruzen savjet kako da odrze svoj odnos, odnosno da nauce ili utvrde i feminine i maskuline

rodne uloge.
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2. CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati razlike s obzirom na rod i s obzirom na rodne

uloge u koriStenju strategija odrzavanja veze kod mladih odraslih osoba koje su minimalno tri

mjeseca u intimnoj vezi. Prvenstveno nas zanima androgina rodna uloga koja se u

dosadasnjim istrazivanjima nije usporedivala s maskulinom i femininom rodnom ulogom u

kontekstu koristenja strategija odrzavanja veze. Takoder, cilj je i ispitati prediktivnost roda,

rodnih uloga, trajanja veze i stabilnosti veze s pojedinim strategijama odrZavanja veze.

Problemi:

1. Postoje li rodne razlike u koriStenju pojedinih strategija odrzavanja veze?

2. Postoje li razlike medu rodnim ulogama (maskulina, feminina i androgina) u
koristenju pojedinih strategija odrzavanja veze?

3. Koliki je relativni doprinos roda i rodnih uloga te trajanja veze i stabilnosti veze u
objasnjavanju pojedinih strategija odrzavanja veze?

Hipoteze:

1. S obzirom na dosadasnja istrazivanja, o¢ekujemo da ¢e Zene izvjeStavati o CeS¢em
koriStenju svih strategija odrzavanja veze u odnosu na muskarce.

2. Ocekujemo da ¢e androgini sudionici/e ¢eSce koristiti pojedine strategije odrzavanja
veze u odnosu na feminine i maskuline sudionike/ce. Takoder, feminini ¢e sudionici
izvjestavati o ceSem koriStenju svih strategija odrZzavanja veze u odnosu na
maskuline.

3. Pretpostavljamo da ¢e se rodne uloge pokazati kao primarni prediktor u objasnjavanju

strategija odrzavanja veze, zatim rod i na kraju karakteristike veze, odnosno stabilnost
1 trajanje veze. Dosadasnja su istrazivanja pokazala da rodne uloge objasnjavaju vise
varijance strategija odrzavanja veze u odnosu na rod (Stafford, Dainton i Haas, 2000).
Sto se ti¢e varijable trajanja veze, dosadasnji rezultati su pokazali da je trajanje veze
naj¢eS¢e u negativnoj ili nultoj korelaciji sa strategijama odrZavanja veze. U naSem
istrazivanju ocekujemo da ¢e trajanje veze takoder objasniti jedan dio varijance
strategija odrzavanja veze. I na kraju, stabilnost veze do sada jo$ nije bila ispitivana u
kontekstu odrzavanja veze, ali s obzirom na to da stabilnost pretpostavlja vjerojatnost
ostanka u vezi, ocekujemo da ¢e pojedinci u stabilnim vezama ukljucivati u ponasanja

odrzavanja veze te ¢e i ta varijabla objasniti dio varijance strategija.
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3. METODOLOGIJA
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 549 sudionika, a kriterij za sudjelovanje je bio da
sudionici imaju od 18 do 35 godina te da su u heteroseksualnoj ljubavnoj vezi minimalno tri

mjeseca.

Od ukupnog uzorka sudionika, 34.8% je bilo muskaraca, a 65.2% Zena. Prosjecna dob
sudionika/ca iznosila je 23 godine (SD=3.42), a prosjecna dob njihovih partnera/ice iznosila je
24 godine (SD=4.51). Obrazovna struktura pokazuje da je vecina sudionika srednje strucne
spreme (46%) 1 visoke stru¢ne spreme (38%). Sudionici sa zavrSenom viSom Skolom c¢ine
12% uzorka, a oni sa zavrSenim magisterijem, specijalizacijom ili doktoratom ¢ine 4%
uzorka. Vecinu uzorka c¢ine studenti (70%), dok ih je 20% zaposleno, a ostatak sudionika

nezaposlen (9%).

Raspon trajanja ljubavnih veza iznosi od 3 do 147 mjeseci, a prosjecno trajanje iznosi
37 mjeseci. 80% sudionika ne zivi zajedno sa svojim partnerom, dok 20% zivi. Veéina se
sudionika sa svojim partnerom vida svakodnevno (60%), njih 25% se vida samo vikednom,
dok 15% sudionika svog partnera ne vida tjedan dana 1 dulje. 41% sudionika izvjeStava da su
do sada imali jednu ozbiljnu ljubavnu vezu (ne ukljucujuéi trenutnu), 30% ispitanika imalo je
2 ljubavne veze, 10% je imalo 3 ljubavne veze, dok je ostalim sudionicima ovo prva ozbiljna

ljubavna veza (18%).

Postupak

Istrazivanje je provedeno tijekom lipnja 1 srpnja 2014. godine primjenom online
upitnika koji je izraden elektornicki na stranici SveuciliSnog racunskog centra pomocu alata

za izradu anketa (http://limesurvey.srce.hr/). Bilo je u potpunosti anonimno, $to je osigurano

onemogucavanjem internetskoj stranici da biljezi IP-adrese s kojih se pristupa upitniku te
datume i vrijeme popunjavanja upitnika. Sudionici su u istrazivnje pozvani putem nekoliko
drustvenih medija: elektroni¢ke poste, foruma (forum.hr, forum zena.hr), Facebook-a (grupe
,Psihologijom do posla®“, ,,Klub psihologa i HR-stru¢njaka®, ,,Zagrebacko sveuciliste, grupe
razli¢itih studentskih domova i pojedinacni korisnici), portala Istrazi me te stranicama STUP-

a. Svaki je sudionik dobio poveznicu na upitnik i bio zamoljen da ga popuni ukoliko je u
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heteroseksualnoj ljubavnoj vezi minimalno tri mjeseca te ima izmedu 18 i 35 godina.
Takoder, sudionike se molilo da proslijede upitnik i svojim prijateljima. Pri otvaranju
internetske stranice s upitnikom, sudionike je docekala pozdravna poruka te je ukratko
objasnjena svrha istrazivanja, opis istrazivackog postupka s kojim ¢e se susresti, informacija o
anonimnosti te je navedena adresa elektronicke poste na koju se mogu obratiti s dodatnim
pitanjima 1 komentarima vezanima za istraZivanje. Nakon toga, slijedili su upitnici i na kraju
zahvala sudionicima. Vrijeme koje je potrebno za ispunjavanje upitnika bilo je procijenjeno

na 15-ak minuta.

Mjerni instrumenti

Bem Inventar Spolne Uloge (Bem's Sex Role Inventory — BSRI, Bem, 1974) je
najceSc¢e koriStena mjera u svim podrucjima ispitivanja povezanim s rodom, a razvila ga je
Sandra Bem 1974. godine. BSRI sadrzi tri skale: skalu maskulinosti i skalu femininosti, koje
odvojeno mjere ta dva konstrukta u skladu s dualistickim konceptom, te skalu socijalne
pozeljnosti. Skale maskulinosti 1 femininosti sastoje se od 20 Cestica svaka, tj. ponudeno je 40
osobina, odabranih na temelju procjene muskaraca i Zena o tome koje su osobine socijalno
pozeljne za jedan, odnosno drugi spol. U skladu s njihovom procjenom ¢estice su svrstane u
pojedinu skalu. Skala socijalne pozeljnosti sastoji se od 10 pozitivnih i 10 negativnih Cestica
koje su procijenjene kao spolno neutralne. Sudionici za svaku osobinu trebaju na skali od 7
stupnjeva odrediti je li karakteristi¢na za njih same (1 = “nikada ili gotovo nikada nije to¢no”
do 7 = “uvijek ili gotovo uvijek je tocno”). Rezultat sudionika jednak je zbroju samoprocjena
na svakoj pojedinoj skali. Dok rezultati na skalama maskulinosti i femininosti pokazuju u
kojoj se mjeri osoba procjenjuje maskulinom, odnosno femininom, rezultati na skalama
socijalne pozeljnosti prikazuju tendenciju davanja socijalno pozeljnih odgovora. Osim
izrazavanja rezultata kao ukupnih bodova na subskalama, Bem predlaze dijeljenje uzorka u
cetiri kategorije s obzirom na medijane na skalama maskulinosti i femininosti. Androgina je
osoba ¢iji su rezultati iznad medijana na obje skale, a tzv. “nediferencirana” ako su joj
rezultati na obje skale ispod medijana. Feminina je osoba kojoj su bodovi na skali femininosti

iznad, a na skali maskulinosti ispod medijana, dok obrnuto vrijedi za maskulinu osobu.

Pouzdanost unutarnje konzistencije za subskalu maskulinosti iznosi .85, a za subskalu
femininosti .82, dok test-retest pouzdanost za razdoblje od 4 tjedna za obje subskale iznosi .90
(Bem, 1974; prema Holt i Ellis, 1998).
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Cronbachov alpha (a) za cijelu skalu dobiven u ovom istrazivanju iznosi a = .86, dok
za subskalu maskulinosti iznosi o = .84, odnosno subskalu femininosti a = .80, §to pokazuje

vrlo dobru pouzdanost.

Za mjerenje strategija odrzavanja veza koriSten je upitnik RMBM (Relational
Maintenance Behavior Measure, Stafford, 2011), preveden za potrebe ovog istrazivanja.
RMBM se sastoji od 28 Cestica koje mjere 7 strategija odrzavanja veza: pozitivnost (,,Kada
sam s partnerom/partnericom, dobro sam raspoloZen/a.”), razumijevanje (,,Pun/a sam
razumijevanja.), sigurnost (,,Razgovaram o planovima za buducnost.*), samootkrivanje
(,,Otvoreno govorim o svojim osjecajima.*), razgovori o vezi (,,Raspravljam o kvaliteti nase
veze.“), podjela zadataka (,,Pomazem u zadacima koje treba napraviti.*) 1 uklju€enost u
drustvenu mrezu (,,Obracam se clanovima obitelji za savjet.*). Sudionici za svaku cesticu
moraju procijeniti na skali od 1 do 7 u kojoj su se mjeri ponasali ili osjecali tako u svojoj vezi
u posljednja 2 tjedna (1="u potpunosti se ne odnosi na mene* do 7="u potpunosti se odnosi na

mene®). Rezultati se formiraju zbrojem samoprocjena Cestica za svaku pojedinu strategiju.

S obzirom da je RMBM prvi put primijenjen na hrvatskom uzorku, proveli smo
faktorsku analizu metodom zajednickih faktora. Scree plot 1 kriterij interpretabilnosti nisu
upucivali na faktorsku strukturu skale koja je originalno predloZena upitnikom. Naime,
faktorska je analiza pokazala da postoji 6 znacajnih faktora, no od toga su 3 faktora istaknutija
od ostalih analizom scree plota. Matrica faktorskog zasi¢enja nalazi se u PRILOGU.
Faktorska opterecenja za prvi faktor nalaze se u rasponu od 0.559 (,,Razgovaram o buducim
dogadajima (npr. djeca, godisnjica, umirovijenje i sl.).”) do 0.802 (,,Razgovaram o nasoj
vezi.), za drugi faktor u rasponu od 0.345 (,,Lako oprastam partneru/partnerici.”) do 0.842
(,,Vedar/vedra sam kada smo zajedno.”), a za tre¢i faktor od 0.556 (,,Provodim vrijeme s
nasim obiteljima.”) do 0.813 (,,Obracam se clanovima obitelji za savjet.”). Stoga, prvi faktor
ima 10 Cestica, a sadrZajna je analiza Cestica pokazala da ukljucuje ponaSanja koja se odnose
na razgovore u vezi. Drugi faktor ima 12 cestica koje opisuju ponasSanja koja se odnose na
pokazivanje naklonosti partneru i pozitivnost u vezi. Tre¢i faktor zadrzao je 5 Cestica koje 1
prema originalnom upitniku odraZavaju strategiju uklju¢ivanja u drustvenu mrezu. Cestica
»Obavljam svoje obaveze/kucanske duznosti.” iskljucena je iz daljne analize jer je faktorski

pojednako opterecena i prvim 1 drugim faktorom.
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Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije izracunata Cronbachovim alpha
koeficijentom (o) u ovom istrazivanju iznosi a=.92 za prvi faktor, a=.90 za drugi faktor te

o=.74 za treci faktor.

Mjeru stabilnosti veze Cine tri elementa: potencijal za razvod, gledanje na buducénost
odnosa i razmatranje alternativa. Potencijal za razvod (Booth i Edwards, 1983; prema Stanley,
Markman i Whitton, 2002), odnosno u ovom istrazivanju je to potencijal za prekid veze,
izrazen je odgovorima sudionika na tri pitanja (Jesu li ozbiljno razmisljali/ razgovarali s
prijateljima/ ozbiljno razgovarali s partnerom o prekidu veze?). Bodovanje se vrsi tako da se
svaki odgovor "Da" boduje s jednim bodom, a svaki odgovor "Ne" s tri boda. Veéi rezultat
ukazuje na manji potencijal za prekid veze, tj. vecu stabilnost. Gledanje na buduénost odnosa
operacionalizirano je jednom cesticom iz DAS-7 (Dyadic Adjustment Scale, Spanier, 1976).
Od sudionika se trazi da odabere tvrdnju koja najbolje opisuje njegovo videnje buducnosti
odnosa s partnerom. Pritom odgovor "a=jako zelim da moja veza uspije i ucinio bih sve da se
to dogodi” nosi tri boda, odgovor "b=bilo bi lijepo da veza uspije, ali ne mogu/ne zZelim
uciniti mnogo vise od onog sto sada ¢inim da bi se to dogodilo" dva boda, a odgovor "c=moj
odnos nema Sanse za uspjeh i nema vise niceg §to bih mogao uciniti da odrzim tu vezu" jedan
bod. Razmatranje alternativa (Stanley 1 sur., 2002) je procijenjeno jednom cesticom (Ozbiljno
razmisljam o tome kako bi bilo biti u vezi s nekim drugim). Odgovor "a=gotovo nikad" nosi tri
boda, odgovor "b=ponekad" dva boda, a odgovor "c=Cesto" jedan bod. Ukupnu mjeru
stabilnosti veze predstavlja jednostavna linearna kombinacija bodova na sve tri mjere, a veéi

rezultat upucuje na vecu stabilnost veze.

Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije izrac¢unata Cronbachovim alpha koeficijentom

(a) u provedenom istrazivanju iznosi a=.90.

Za potrebe istrazivanja izraden je i upitnik sociodemografskih podataka kojim su se
prikupile informacije o rodu, dobi sudionika i dobi njegovog partnera, obrazovanju i radnom
statusu, veli¢ini mjesta u kojem zivi, financijskim prihodima te vaznosti vjere u Zivotu.
Takoder, izraden je 1 upitnik o podacima o vezi koji ukljucuje informacije o trajanju veze,
statusu, djeci, poklapanju i provodenju vremena s partnerom, seksualnoj aktivnosti te broju

proslih veza.
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4. REZULTATI

Prije same obrade podataka, Kolmogorov-Smirnovljevim testom provjerili smo jesu li
rezultati na koriStenim skalama normalno distribuirani. Ustanovili smo da veéina koriStenih
skala znacajno odstupa od normalne distribucije, ali je iz grafickih prikaza vidljivo da su
distribucije aismetricne u istom smjeru. Petz (2004) navodi kako je moguce koristiti
parametrijsku statistiku ukoliko su distribucije pravilne te kod dovoljno velikih uzoraka
jednake 1ili sli¢ne veliine. S obzirom da se ovo istrazivanje provodi na uzorku od 549
sudionika 1 sve distribucije su negativno asimetri¢ne, odnosno pomaknute u istom smjeru,

koristili smo parametrijsku analizu. U tablici 1 prikazani su deskriptivni podaci za ispitane

mjere dobiveni na cijelom uzorku.

Tablica 1.
Deskriptivni podaci za strategije odrzavanja veze i
karakteristike veze (N=549).

Skale M SD Min Max
Razgovori o vezi 57.00 11.71 10.00 70.00
Pozitivnost i naklonost 69.83 10.52 14.00 84.00
Uklju¢ivanje u drustvenu 20.38 6.52 5.00 35.00
mrezZu

Stabilnost veze 12.07 3.44 5.00 15.00
Trajanje veze 37.25 30.91 2.00 350.00

Legenda: M- aritmeticka sredina;SD — standardna devijacija;Min — najnizi rezultat;Max — najvisi

rezultat

Kao odgovor na prvi problem, odnosno testiranje razlike izmedu musSkaraca i zena u
koriStenju strategija pozitivnosti, strategije razgovora 1 strategije druStvenih mreZa u

odrZavanju veze, izracunali smo t-test za nezavisne uzorke za svaku pojedinu strategiju, a

rezultati su prikazani u tablici 2.
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Tablica 2.

Deskriptivni podaci i rezultati t-testa za muskarce i Zene na
dimenzijama RMBM skale.

Muskarci Zene

Skala M SD M SD t df P

Razgovori o 53.25 12.39 59.00 10.84 -5.64 547 .001
vezi
Pozitivnost i 67.84 10.81 70.89 10.21 -3.269 547 .001
naklonost

Ukljudivanje 19.16 5.98 21.04 6.70 -3.247 547 .001
u drustvenu

mrezu

Legenda: M — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; ¢ — rezultat na t- testu; df —
stupnjevi slobode; p — razina znac¢ajnosti

Analiza je pokazala da postoje znaCajne razlike izmedu muskaraca i Zena u koriStenju
strategije razgovori o vezi, pozitivnosti i naklonosti i uklju¢ivanju u druStvene mreze. S
obzirom na to da su aritmeticke sredine rezultata svih strategija veée kod zena, mozemo
zakljuciti, kao Sto smo 1 ocekivali, da Zene ceS¢e koriste sve strategije odrZzavanja veze u

odnosu na muskarce.

Tablica 3. Raspodjela sudionika po rodnim kategorijama s

obzirom na spol

Nediferencirani  Maskulini Feminini Androgini Ukupno
Muskareci 43 44 44 60 191
Zene 99 75 71 113 358
Ukupno 142 119 115 177 459

Kako bismo odgovorili na drugi problem koji se odnosi na koriStenje strategija
odrzavanja veza ovisno o rodnim ulogama, prvo smo morali rasporediti sudionike u kategorije

prema BSRI upitniku. Naime, na temelju medijana koji je posebno izracunat za muskarce, a
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posebno za Zene na skalama maskulinosti 1 femininosti, podijelili smo sudionike u Cetiri
kategorije — nediferencirani, maskulini, feminini i androgini, §to je prikazano u Tablici 3. Hi —
kvadrat testom provjeren je normalitet raspodjele u kategorije i dobivena vrijednost odstupa
znacajno od normalne distribucije (y>=15.51, df=3, p<.01). Isti postupak je primijenjen i za
oba spola odvojeno, u iste svrhe, a dobiveni rezultat pokazuje da distribucija muskaraca po
rodnim kategorijama ne odstupa od normalne (y*=4.20, df=3, p>.05), dok distribucija Zena po
rodnim kategorijama znacajno odstupa od normalne (¥*=13.35, df=3, p<.0l), odnosno
sudionica najvise ima u kategoriji androgine rodne uloge, zatim nediferencirane i na kraju
maskuline 1 feminine rodne uloge. Nadalje, kada analiziramo raspodjelu muskaraca i1 zena
zasebno za svaku rodnu kategoriju, nalazimo statisticki znacajnu razliku u kategoriji
maskulinosti (y*=8.08, df=, p<.0l), femininosti (y*=6.34, df=1, p<.05) i androginosti
(y*=16.24, df=1, p<.01). Medutim, budu¢i da imamo dovoljno veliki uzorak sudionika po
pojedinim kategorijama, koristili smo jednosmjernu analizu varijance kako bismo odgovorili

na zadani problem, a dobiveni rezultati prikazani su u Tablici 4.

Tablica 4.

Deskriptivni podaci i rezultati jednosmjerne analizevarijance
izmedu pojedinih rodnih uloga

Rodne uloge Maskulina Feminina Androgina

Skala M SD M SD M SD

Razgovorio 54.34 12.68 59.15 9.15 59.76 11.17 9.845 548 .001
vezi

Pozitivnosti 67.10 9.12 7291 935 73.81 8.74 29.062 548 .001
naklonost

Ukljucivanje 19.08 5.78 20.41 6.67 22.49 6.61 10.606 548 .001
u drustvenu
mrezu

Legenda: M — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; /' — F omjer dobiven analizom
varijance; df — stupnjevi slobode; p — razina znacajnosti
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F omjeri prikazani u Tablici 4 upucuju na postojanje statisticki znacajne razlike
izmedu pojedinih rodnih kategorija u koristenju strategija odrzavanja veze. Efekt postoji za
strategiju razgovora o vezi, strategiju pozitivnosti 1 naklonosti 1 strategiju ukljucivanja u
drustvenu mrezu. Napravljena je post hoc obrada Schefféovim testom kako bi se utvrdilo koje
se rodne kategorije razlikuju u koristenju strategija odrzavanja veze. Sto se ti¢e koristenja
strategije razgovora o vezi, dobivena je znacajna razlika razlika izmedu kategorije maskulinih
1 kategorija femininih 1 androginih sudionika (M/F=4.81, p<.05; M/A=5.43, p<.0l). Za
koriStenje strategije pozitivnosti i naklonosti takoder je dobivena znaCajna razlika izmedu
kategorije maskulinih 1 kategorija femininih i androginih sudionika (M/F=5.81, p<.01;
M/A=6.71, p<.01). Naime, feminini i androgini sudionici ¢es¢e koriste strategiju razgovora o
vezi 1 strategiju pozitivnosti i naklonosti kako bi odrzali svoju vezu u odnosu na maskuline
sudionike. I na kraju, u koristenju strategije uklju¢ivanja u drustvenu mrezu dobivena je
znacajna razlika izmedu maskulinih i androginih sudionika (M/A=3.40, p<.01), odnosno
androgini pojedinci viSe koriste strategiju uklju¢ivanja u druStvene mreze u odnosu na

maskuline pojedince.

Da bismo ispitali odnos izmedu proucavanih varijabli, izracunati su Pearsonovi
koeficijenti korelacije. U Tablici 5 prikazani su koeficijenti korelacije izmedu prediktorskih
varijabli 1 kriterijskih varijabli. Rod 1 feminina rodna uloga pozitivno su povezane sa svim
strategijama odrZavanja veze, dok je maskulina rodna uloga pozitivho povezana sa
strategijom pokazivanja pozitivnosti 1 naklonosti 1 strategijom uklju¢ivanja u drustvenu
mrezu. Nadalje, trajanje veze pozitivno je povezano sa strategijom ukljucivanja u druStvenu
mrezu, a stabilnost veze sa strategijom razgovora o vezi i pokazivanja pozitivnosti i

naklonosti.
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Tablica 5.

Korelacijska matrica rezultata dobivenih za rod, rodne uloge,
trajanje veze, stabilnost veze i strategije odrzavanja veze

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
1. Rod - -301**  200** 052 -.071 234%%  138%*  13Q%*
2. Maskulinost - .046 -018 -.053 .022 .106* .102%*
3. Femininost - .005 .092* J355%% 0 402%*%  DR7*k
4. Trajanje veze - 017 036 -.050  .178**
5. Stabilnost veze - d12%% 0 271%* 072
6. Razgovorio - .652%*  397%*
vezi
7. Pozitivnost i - .349%*
naklonost

8. Ukljudivanje u -
druStvenu
mrezZu

Legenda: *p<.05; **p<.01;
Kako bismo odgovorili na tre¢i problem, odnosno utvrdili doprinos roda, rodnih uloga,

trajanja veze 1 stabilnosti u predikciji pojedinih strategija odrzavanja veze, u sljede¢em koraku
proveli smo tri hijerarhijske regresijske analize. Kao prediktore koristili smo rod u prvom
koraku, zatim maskulinu i femininu rodnu ulogu u drugom koraku te u posljednjem bloku
trajanje i stabilnost veze, a kao kriterije uzeli smo strategije odrzavanja veze (po jedna
strategija odrzavanja za svaku analizu).

U prvoj hijerarhijskoj regresijskoj analizi Zeljeli smo doznati koji prediktori najbolje
predvidaju koriStenje strategije razgovora o vezi. Kao §to je ve¢ spomenuto, prediktorske
varijable uvedene su u 3 koraka, a standardizirani B koeficijenti za sve prediktore prikazani su
u Tablici 6. U prvom koraku uvedena je varijabla rod koja je objasnila 5.5% varijance
koriStenja strategije razgovora o vezi (F(1, 547)=31.748; p<.01). Dodavanjem varijable
rodnih uloga objasnjeno je dodatnih 10.3% varijance, Sto znacajno pridonosi povecanju

objaSnjene varijance Kkriterija, odnosno strategije razgovora o vezi (AR*=.103; F(3,
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545)=33.990; p<.01), a pri tom se kao znacajan prediktor pokazala samo feminina rodna
uloga. U tre¢em koraku dodane su varijable trajanje veze i stabilnosti veze ¢ime se objasnjena
varijanca povecala za dodatnih 1.1% (AR?*=.015; F(5, 543)=22.038; p<.05), medutim, samo se
varijabla stabilnosti veze pokazala kao zna¢ajan prediktor u obja$njavanju koristenja strategija

razgovora u vezi. U ovoj analizi ukupno je objaSnjeno 16.9% varijance kriterija.

Tablica 6.
Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij
Strategije razgovora o vezi

Prediktor 1.korak (B) 2. korak (B) 3. korak (B)
Rod 234K A91%* 202%%
Rodne uloge
Maskulina .065 .075
Feminina 3144 302%*
Trajanje veze .027
Stabilnost veze .103%*
R? 055%* 158 ** .169*
AR? L055%* 103%* 011*

Legenda: *p<.05; **p<.01; p — standardizirani koeficijent regresije; R? - proporcija objasnjenje
varijance; AR? - promjena u koli¢ini objasnjene varijance

Ista analiza provedena je i za kriterij koristenja strategije pozitivnosti i naklonosti, a
standardizirani B koeficijenti za sve prediktore prikazani su u Tablici 7. U ovoj situaciji rod,
kao prvi uvedeni prediktor objasnjava 1.9% kriterija (F(1, 547)=10.685; p<.01). Nakon §to su
dodane varijable rodnih uloga, objasnjeno je dodatnih 15.9% kriterija koriStenja strategije
pozitivnosti i naklonosti (AR?>=.159; F(3, 545)=39.303; p<.01). Uvodenjem treceg bloka
varijabli trajanje veze i stabilnosti veze objaSnjeno je dodatnih 6.6% (AR*=.066; F(5,
543)=35.119; p<.01), no ponovno se samo stabilnost veze pokazao kao znacajan prediktor u
objasSnjavanju kriterija. Ovim skupom prediktora objasnjeno je ukupno 24.4% kriterija

koriStenja strategije pozitivnosti i naklonosti.
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Tablica 7.
Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij
strategije pozitivnosti i naklonosti

Prediktor 1.korak (B) 2. korak () 3. korak ()

Rod 138 .099* A33%*
Rodne uloge
Maskulina 119%* 143%*
Feminina 377 346%*
Trajanje veze -.052

Stabilnost veze 255%*
R? 019%* A78%* 244%%
AR? 019** 159%* 066%*

Legenda: *p<.05; **p<.01; p — standardizirani koeficijent regresije; R? - proporcija objasnjenje
varijance; AR? - promjena u koli¢ini objasnjene varijance

Na kraju, hijerarhijska analiza u 3 bloka provedena je i za strategiju uklju¢ivanja u
drustvene mreze kao kriterij, a standardizirani B koeficijenti za sve prediktore prikazani su u
Tablici 8. Varijabla rod pokazala se kao znacajan prediktor i1 objasnila 1.9% varijance kriterija
(F(1, 547)=10.542; p<0.01). Dodavanjem varijable rodnih uloga objasnjeno je dodatnih 8.5%
varijance kriterija (AR*=.085; F(3, 545)=21.022; p<0.01). U tre¢em koraku dodane su
varijable trajanja veze i stabilnosti ¢ime je objasnjeno jo§ 3.34% ukupne varijance kriterija
(AR?=.033; F(5, 543)=17.390; p<0.01), no u ovom slucaju se kao znacajan prediktor pokazala
samo varijabla trajanje veze. Ukupno je objasnjeno 13.8% varijance kriterija koriStenja

strategije ukljucivanja u drustvene mreZze.
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Tablica 8.
Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij
strategije ukljucivanja u drustvene mreze

Prediktor 1.korak (B) 2. korak (B) 3. korak (B)

Rod 138 A25%* 124%%*

Rodne uloge

Maskulina J128%* 135%*

Feminina 256%* 249%%*

Trajanje veze 174%*
Stabilnost veze .068

R? .019%* 104%* 138%*

AR? .019%* 085%* .034%*

Legenda: *p<.05; **p<.01; f — standardizirani koeficijent regresije; R* - proporcija objasnjenje
varijance; AR? - promjena u koli¢ini objasnjene varijance

RASPRAVA

Istrazivanjem smo nastojali ispitati odnos roda, rodnih uloga, trajanja, stabilnosti veze
i koriStenja strategija odrzavanja veze. Uvidom u deskriptivne podatke i podatke o
normalnosti distribucije pojedinih skala, mozemo zakljuciti da sve strategije odrzavanja veze i
stabilnost veze imaju negativno asimetri¢nu distribuciju. Dakle, sudionici su uglavnom visoko
procjenjivali koriStenje pojedinih strategija odrZzavanja veze, kao 1 stabilnost veze. Autorica
koriStene skale (Stafford, 2011) dobila je znafajnu povezanost strategija odrzavanja veze s
nekim karakteristikama kvalitete veze kao §to je zadovoljstvo vezom, predanost i ljubav.
Stoga, dobivena asimetri¢na distribucija moze biti posljedica prigodnog uzorka jer postoji
vjerojatnost da su upravo pojedinci koji svoju vezu smatraju kvalitetnom bili spremniji
sudjelovati u istrazivanju. Medutim, varijabla trajanje veze ima pozitivho asimetricnu
distribuciju §to 1 ne ¢udi s obzirom na to da je uzorak ogranicen rasponom dobi te vrstom

odnosa, a vecinu sudionika Cine studenti.
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U ovom smo istrazivanju odlucili istraziti strategije odrzavanja veze prvenstveno na
osobama koje su u ozbiljnim vezama, raspona dobi od 18 do 35. Naime, u toj dobi Covjek
najceSc¢e stvori potrebu za intimnos$éu i pronalazi osobu s kojom u vecini slucajeva zeli
provesti ostatak zivota. Veza, odnosno hodanje, predstavlja priliku da dvije osobe zajedno
provedu vrijeme 1 istraze potencijal svoje veze. Buduci da su istrazivanja pokazala da se u
kontekstu strategija odrzavanja odnosa osobe koje su u vezi razlikuju od onih koje su u braku,

ograni¢ili smo uzorak na sudionike koji su u ozbiljnim vezama.

Prvi problem bio je ispitati razlikuju li se Zzene i muSkarci u koriStenju strategija
odrzavanja veze. S obzirom na empirijske podatke iz prijasnjih istrazivanja pretpostavili smo
da ¢e Zene izvjeStavati o ¢eS¢em koriStenju strategija odrZzavanja veze. Analizom dobivenih
rezultata, mozemo zakljuciti da je nasa hipoteza potvrdena. Dakle, Zene su izvjestavale o
¢eS¢em koriStenju strategije razgovora o vezi, strategije naklonosti i pozitivnosti te strategije

ukljucivanja u drustvenu mrezu kako bi odrzale intiman odnos s partnerom.

Kada se proucavaju rodne razlike u intimnim vezama, veéina socijalnih teoreti¢ara
zakljuCuje da su zene te koje su vise orijentirane prema vezi u odnosu na muskarce. Naime,
zene sebe Cesée opisuju u terminima veze, posvecuju vise pozornosti drugima, razgovaraju o
svojim odnosima te bolje pamte dogadaje vezane uz odnos od muskaraca (Madson, 1997;
prema Canary 1 Dainton 2006). Takoder, moze se zakljuciti da Zene 1 muskarci imaju
drugadije vrijednosti u pogledu veze. Zene najéeicée cijene bliskost i intimnost, dok muskarci
viSe cijene individualnost i1 autonomiju. Nadalje, Stafford i Canary (1991) od svojih su
sudionika trazili da navedu ponasanja koja koriste kako bi odrzali svoju vezu. lako su i
muskarci i Zene navodili ista ponaSanja (npr. vodenje otvorenog razgovora o vezi, obavljanje
kucéanskih zadataka), zene su izvjestavale o ¢es¢em ukljuc¢ivanju u navedene aktivnosti od
muskaraca. Wood (2002; prema Kamenov, Hui¢ i Jugovi¢, 2014) navodi da je za Zene
karakteristi¢nije da svoju ljubav pokazuju izraZzavajuci osjecaje, odnosno na ekspresivan
nac¢in, dok muskarci svoju naklonost pokazuju sudjeluju¢i u zajedni¢kim aktivnostima s
partnericom, odnosno na instrumentalni nacin. Strategija razgovora o vezi 1 strategija
pokazivanja naklonosti 1 pozitivnosti zapravo ukljucuju ekspresivna ponasanja,
razumijevanje, pruzanje podrske i poticanje na otvaranje stoga ni ne ¢udi da su Zene na ovim
dimenzijama imale vise procjene u odnosu na muskarce. Sto se ti¢e strategije uklju¢ivanja u
druStvenu mrezu, kao Sto smo ve¢ naveli, Zene su te koje viSe obracaju pozornost na druge,
viSe govore o svojoj vezi 1 obracaju se za pomoc¢ te samim time ¢eSée iniciraju druZenja s
obitelji 1 prijateljima.
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Na temelju rodnih razlika moZe se pretpostaviti da postoje i razlike u koriStenju
strategija odrzavanja veza s obzirom na rodne uloge. Neki autori navode da proucavanje samo
rodnih razlika moZze biti pojednostavljeno jer se zanemaruju socio-kulturalni ¢imbenici koji
mogu biti odgovorni za te razlike. Takoder, dobivene rodne razlike u prijasnjim su
istrazivanjima relativno male te ih je bolje sagledati kao razlike u rodnim ulogama. Zato je
potrebno uzeti u obzir 1 drustvena o¢ekivanja od muskaraca i Zena te njihova uvjerenja i uloge

koje preuzimaju u svakodnevnom zivotu.

Stoga je nas drugi problem bio istraziti razlikuju li se pojedinci u koriStenju strategija
odrzavanja veze ovisno o rodnim ulogama koje su usvojili. Dosadasnja su se istrazivanja
uglavnom bavila maskulino$¢u i femininoS$¢u kao prediktorima strategija odrzavanja veze. U
naSem smo istrazivanju odlucili istraziti razlikuje li se koriStenje strategija s obzirom na
maskulinu, femininu i androginu rodnu ulogu sudionika. S obzirom na to da androginost
pretpostavlja posjedovanje i maskulinih 1 femininih karakteristika u relativno visokom
stupnju, ocekivali smo da ¢e upravo procjene strategija odrzavanja veza androginih
pojedinaca biti najviSe te da ¢e se androgini sudionici razlikovati u koriStenju tih strategija u
odnosu na feminine i maskuline sudionike. Takoder, oc¢ekivali smo i da ¢e feminini sudionici
viSe koristiti strategije u odnosu na maskuline sudionike. NaSa je hipoteza djelomic¢no
potvrdena. Naime, kada sagledamo strategije zasebno, mozemo zakljuciti da androgini i
feminini pojedinci ¢eS¢e razgovaraju s partnerom o vezi, pokazuju mu naklonost i pozitivniji
su u odnosu na maskuline sudionike. Sto se ti¢e uklju¢ivanja u drustvenu mreZu, odnosno
provodenja vremena s obitelji 1 zajedniCkim prijateljima, ta razlika postoji samo izmedu
androginih 1 maskulinih pojedinaca. Dakle, feminini i maskulini se sudionici podjednako

ukljucuju u drustvenu mrezu.

U drustvenom smislu, orijentacija prema femininoj rodnoj ulozi ukljucuje osjecaj za
zajednistvo, odnosno snazan osjecaj za potrebe drugih osoba $to predstavlja bitnu kvalitetu u
socijalnim odnosima. Nasuprot tome, maskulina rodna uloga podrazumijeva osjecaj za
djelovanje, odnosno potrebu za vodstvom i neovisnoS¢u. 1z perspektive psihologije li¢nosti,
femininost se Cesto konceptualizira kao posjedovanje osobina suosjeéajnosti, osjetljivosti i
topline, odnosno ekspresivnih osobina, dok se maskulinost konceptualizira kao posjedovanje
osobina odlu¢nosti, asertivnosti, vodstva i neovisnosti, odnosno instrumentalnih osobina.
Medutim, i Zene i muskarci mogu imati i maskuline 1 feminine karakteristike budu¢i da su one
odvojene dimenzije, a istovremena izraZenost osobina i jedne i1 druge rodne uloge naziva se

androginost (Bem i Lewis, 1975). Prema tome, u kontekstu intimnih odnosa, moze se
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pretpostaviti da upravo ekspresivne osobine igraju vaznu ulogu u procesima koji dovode do

zadovoljstva vezom.

Istrazivanje Canary 1 Wahba (2006; prema Helgeson,2011) pokazalo je da nisu samo
zene te koje odrZavaju vezu, ve¢ to mogu biti oba partnera ukoliko imaju visok rezultat na
skali ekspresivnosti. Naime, visok rezultat na ekspresivnosti povezan je s veéim ulaganje

truda u poboljSanje odnosa te koriStenjem strategija za odrzavanje veze.

Nadalje, androgina rodna uloga ukljucuje visoki rezultat i na skali femininosti i na
skali maskulinosti. Prema tome, androginost se moze konceptualizirati kroz posjedovanje 1
instrumentalnih i ekspresivnih osobina. U istrazivanjima odrzavanja veze, androginost jos nije
ispitivana, ali u skladu s nalazima iz radova koji se bave androginom rodnom ulogom u
kontekstu intimnih odnosa, pokazalo se da se androgini pojedinci ¢e$¢e ukljuCuju u ponaSanja
1 koriste strategije odrZavanja veze. S obzirom na to da femininost promovira rutinsko
odrzavanje veze, a maskulinost stratesko odrzavanje veze, Aylor i Dainton (2004) predlazu da

¢e androgini pojedinci koristiti 1 rutinsko i strateSko odrzavanje veze.

Kako bismo odgovorili na tre¢i problem 1 utvrdili relativan doprinos koriStenih
varijabli u objaSnjavanju pojedinih strategija odrzavanja veze, prvo smo izracunali bivarijatne
koeficijente korelacije. Rod i feminina rodna uloga u pozitivnoj su korelaciji sa strategijama
razgovora o vezi, pozitivnosti i naklonosti te uklju¢ivanja u drustvene mreze, dok je
maskulinost u korelaciji sa strategijom pozitivnosti i naklonosti i uklju¢ivanjem u drustvenu

mrezu.

Sto se ti¢e trajanja veze, analiza je pokazala da je ta varijabla u pozitivnoj korelaciji
jedino s ukljuc¢ivanjem u drustvenu mrezu. Prijasnja istrazivanja koja su se bavila odnosom
trajanja veze i odrZavanja veze nisu dobila konzistentne rezultate, a ove dvije varijable su
najc¢eS¢e u negativnim ili nultim korelacijama. Dainton (2008) je pretpostavila da u osnovi
dobivenih rezultata moze biti nelinearna povezanost trajanja veze 1 strategija odrZzavanja veze,
Sto je sli¢no putanji zadovoljstva vezom tijekom vremena. Takva bi povezanost sugerirala da
se koriStenje strategija odrzavanja veze povecéava tijekom ranog razvijanja veze, dok kasnije
to koriStenje opada. Medutim, postoji 1 vjerojatnost da trajanje veze i1 odrZzavanje veze uopce
nisu povezani. Umjesto toga, koriStenje strategija odrzavanja veze moze viSe ovisiti o
dogadajima 1 situacijama u kojima se odnos nade, nego o vremenu koje je proteklo. U nasem
se slucaju pokazalo da Sto je pojedinac duze u vezi, viSe ¢e se druziti sa zajednickim

prijateljima 1 obiteljima. Dobiveni nalaz ne ¢udi budud¢i da se ta varijabla pozitivno distribuira,
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odnosno vecina ispitanika je u kra¢im vezama te mozda zbog toga jo$ nisu ni uspjeli upoznati

partnerovu obitelj te sklopiti zajednicka prijateljstva.

Stabilnost veze do sada nije bila ispitivana u kontekstu strategija odrZavanja veze, ali
je dobivena pozitivna povezanost sa strategijama razgovori o vezi i pokazivanje naklonosti 1
pozitivnosti. Dakle, §to je pojedinac u stabilnijoj vezi, vise ¢e razgovarati s partnerom o svojoj
vezi 1 pokazivati mu naklonost te biti pozitivan kada je s njim. Buduéi da se stabilnost definira
kao vjerojatnost da ¢e pojedinac ostati u vezi, bilo je logi¢no ocekivati da ¢e pri tom 1 uloZiti

trud u odrzavanje svoje veze.

Hijerarhijskom regresijskom analizom zeljeli smo utvrditi koje varijable predstavljaju
najbolje prediktore KkoriStenja strategija razgovora u vezi, pokazivanja pozitivnosti i
naklonosti te uklju¢ivanja u druStvene mreZe. U skladu s dosadasnjim istrazivanjima,
ocekivali smo da ¢e rodne uloge biti primarni prediktor svih strategija odrzavanja veza, zatim
rod i na kraju stabilnost i trajanje veze. Rezultati su potvrdili nasu hipotezu. Sto se tice
strategije razgovora o vezi kao primarni prediktor pokazala se femininost, zatim rod i na kraju
stabilnost veze te je tim skupom varijabli objasSnjeno 16.9 % varijance kriterija. Dakle, moze
se zakljuciti da Zene, pojedinci koji su usvojili femininu rodnu ulogu te oni koji svoju vezu
procjenjuju stabilnijom ceS¢e s partnerima razgovaraju o svojoj vezi. Rodne su se uloge
pokazale 1 kao primarni prediktor u obja$njavanju varijance strategije pozitivnosti 1
naklonosti, zatim stabilnost veze i na kraju rod. Kao i za prethodnu strategiju, moze se
zakljuciti da su feminini pojedinci, Zene 1 sudionici koji su svoju vezu procjenili stabilinijom
pozitivni kada su s partnerom i pokazuju naklonost kako bi odrzali svoju vezu. Tim je skupom
varijabli objasnjeno 24.4% varijance kriterija. I na kraju, Sto se ti¢e uklju¢enosti u drustvenu
mrezu kao strategije odrzavanja veze, ponovno je rodna uloga primarni prediktor, zatim
trajanje veze 1 na kraju rod sudionika te je objasnjeno 13.8% varijance kriterija. Prema tome,
feminini se pojedinci, Zene 1 oni ¢ije veze traju duze vise ukljucuju u druStvene mreze kako bi
odrzali svoju vezu. Najmanji je postotak varijance objaSnjen upravo za ovu strategiju. Jedno
od objasnjenja mozZe biti to Sto ta strategija ne ukljucuje komunikacijske obrasce i medusobnu
interakciju partnera, $to moze implicirati da su upravo takva ponaSanja jae povezana s

rodnim ulogama nego §to su to druga ponasanja odrzavanja koja nisu toliko interakcijska.

Mnogi teoretiCari raspravljaju treba li u istrazivanja o rodnim razlikama ukljuciti i

rodne uloge. S obzirom da se rodne uloge uce, ne ¢udi da su muskarci ¢iji su ocevi bili

aktivno ukljuceni u kucanske zadatke i one vezane uz obitelj vide te zadatke kao kompatibilne
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maskulinoj rodnoj ulozi. Takoder, i muskarci i Zene ¢ije su majke bile usmjerene na posao i
financije povezuju poslovne karijere s femininom rodnom ulogom (Duck i Wood, 2006).
Buduéi da 1 muskarci 1 zene mogu usvojiti feminine i maskuline osobine te ponasanja u
romanti¢nim vezama, odrzavanje veze se ne moze objasniti samo na temelju roda. Dosadasnja
su istrazivanja pokazala da je femininost bolji prediktor rutinskih ponasajnih strategija, dok je
maskulinost bolji prediktor strateSkih ponaSajnih strategija odrZzavanja veze, u odnosu na rod
(Aylor i Dainton, 2004). Prema tome, pojednostavljeno je odrzavanje veze promatrati samo iz
perspektive ,,zenskog dijela® i ,,muskog dijela”. U skladu s prethodnim istrazivanjima, i u
ovom se feminina rodna uloga pokazala kao najbolji prediktor strategija odrzavanja veze §to
moze sugerirati da upravo feminina rodna uloga ,tjera” pojedinca na ulaganje naporau

odrzavanje veze i koristenje strategija.

Takoder, maskulina se rodna uloga pokazala kao znaajni prediktor za strategije
pokazivanja pozitivnosti i naklonosti te uklju¢ivanja u drustvenu mrezu, dok za strategiju
razgovori o vezi nije znacajan prediktor. Naime, tradicionalna maskulina rodna uloga moze
umanyjiti intimnost u odnosu tako da inhibira samootvaranje. To¢nije, tradicionalna maskulina
uloga ne poti€e samootvaranje te stereotipne maskuline osobine, kao §to su dominantnost i

nezavisnost, mogu inhibirati, a ne poticati otvorenu komunikaciju (Marshall, 2010).

OdrZavanje veze predstavlja slozeni konstrukt koji ovisi o djelovanju brojnih faktora
na $to upucuje 1 relativno mali postotak varijance strategija odrzavanja veze objasnjen rodnim
ulogama, spolom, trajanjem veze 1 stabilnoS¢u veze. Zbog toga je potrebno ukljuciti jo§
dodatnih prediktora koji bi mogli doprinositi objasnjavanju strategija. Na primjer, Dainton i
Stafford (2000) u svom istrazivanju naglasavaju da je odrzavanje veze reciprocan proces. Oni
su u svom istrazivanju objasnili viSe varijance koristenja strategija jednog sudionika kada je
prediktor bio percepcija tog ponaSanja od strane drugog partnera, nego kada su prediktori bili

uvjerenje o vezi, zadovoljstvo vezom i predanost.

Ipak, ovo je prvo istrazivanje koje je ukljucilo i androginu rodnu ulogu u kontekst
odrZavanja veze, te je pokusalo utvrditi doprinos navedenih skupina varijabli u objaSnjavanju
strategija odrZavanja veze. Dobiveni podaci korisni su pokazatelj stanja kao i smjernica za

daljnja istrazivanja ove tematike.

Metodoloska ogranicenja i prakticne implikacije
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Vazno je naglasiti 1 metodoloske nedostatke koji su se pojavili u ovom istrazivanju. Za
pocetak, prvi se nedostatak odnosi na uzimanje samoprocjene kao aproksimacije realne slike
osobe. Sasvim je sigurno da rezultati dobiveni ovom metodom nisu odraz realne slike
koriStenja strategija odrzavanja veze. S obzirom na to da su prijasnja istrazivanja pokazala da
rodne razlike idu u prilog muskarcima kada ih procjenjuju partnerice, buduéa bi istrazivanja

trebala ispitivati 1 procjene 1 samoprocjene sudionika zbog moguénosti usporedivanja.

Nadalje, naSe je istraZivanje provedeno na pojedincima koji su u vezi. S obzirom na to
da su partneri medusobno zavisni, ponaSanje, raspolozenje i promjene kod jednog partnera
uvelike mogu utjecati na drugog partnera u dijadi. Stoga bi buduca istrazivanja trebala

ispitivati parove jer odnos ovisi o osobinama oba ¢lana i njihovim interakcijama.

Zatim, ograni¢enje predstavlja i prigodni uzorak. Kao §to je ve¢ navedeno, veéina
distribucija na koriStenim skala je negativno asimetricna, Sto znac¢i da se sudionici veéinom
grupiraju na vis§im vrijednostima. Buduéi da su dosadasnja istrazivanja pokazala da postoji
pozitivna korelacija izmedu odrZavanje veze i zadovoljstva vezom, mozemo pretpostaviti da
su zadovoljniji partneri bili spremniji sudjelovati u istrazivanju ovog tipa. Takvo smanjenje
varijabiliteta na varijablama rezultira 1 nizim korelacijama izmedu varijabli. Kada bismo
raspolagali uzorkom koji se normalno distribuira na koriStenim varijablama, mozda bi 1

dobiveni efekti bili izrazeniji.

Vecinu sudionika ¢ine Zene, dok je jedna tre¢ina muskaraca, a buduci da su prethodna
istrazivanja pokazala da rodne razlike postoje, potrebno je sudionike izjednaciti po rodu.
Takoder, dob 1 sudionika i1 njihovih partnera ima pozitivno asimetri¢nu distribuciju, odnosno
nismo zahvatili sudionike koji su blize gornjoj dobnoj granici koja se trazila u ovom
istrazivanju. Ne ¢udi §to veéinu uzorka Cine studenti, a s obzirom na to uzorak bi trebao biti

heterogeniji zbog bolje mogucnosti generalizacije rezultata.

Nadalje, faktor koji je takoder mogao predstavljati ograni¢enje je koriSteni
instrumentarij. Za pristupanje rodnim ulogama koriSten je BSRI. Jedan od prigovora tom
inventaru jest da je zastario s obzirom na to da je konstruiran na temelju procjena pozeljnosti
osobina za ,,idealnog Amerikanca“ i ,,idealnu Amerikanku®, a rezultati istrazivanja o tome
procjenjuju li se tvdnje maskulinosti i femininosti jo§ uvijek isto daju nekonzistentne
rezultate. Pedhazur i Tetenbaum (1979) problemati¢nim smatraju postupak odabira tvrdnji
koji se oslanjao jedino na test znaCajnosti, a ne na prakticno znacenje razlika jer takvim

postupkom se npr. u skalu femininosti moze odabrati osobina koja nije poZeljna za Zene, vec
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koja je manje nepozeljna za Zene nego za muskarce. Takoder, smatraju i da je podjela uzorka
u kategorije na temelju medijana lo§ odabir jer se moze dogoditi da osobe koje imaju sli¢an
rezultat na skalama budu svrstane u razliCite kategorije ili da ¢e se osobe razlicitih rezultata
svrstati u istu kategoriju. Nedostatak je i Sto se osoba svrstava u kategoriju s obzirom na

uzorak, koji u ovom slucaju nije dovoljno reprezentativan.

Takoder, kako bismo izmyjerili koristenje strategija odrzavanja veze, koriStena je
relativno nova mjera RBMB koja je prvi puta koriStena na uzorku iz Hrvatske. Originalna
verzija ove mjere sadrzi 7 strategija. Medutim, analizom faktorske strukture u ovom
istrazivanju su dobivena 3 faktora. Takoder, ta 3 faktora su u medusobnim korelacijama Sto
bi znacilo da postoji moguénost da mjere dio istog konstrukta. Sve navedeno takoder moze

predstavljati ogranicenje u ovom istrazivanju.

Zbog ekonomicnosti dobiveni podaci bili su prikupljeni jednokratno, no bilo bi
korisno provesti longitudinalno istrazivanje odrzavanje veze u kojem bi se mogao pratiti
razvoj odnosa medu partnerima i mijenjanje njihove percepcije o sebi 1 vezi u kojoj se nalaze.
Time bi se moglo ispitati i mijenja li se u€estalost koristenja strategija odrzavanja veze te u

kojim situacijama se pojedine strategije koriste.

Ovo je istrazivanje uklju¢ilo ponasanja koja su proaktivna, stoga bi buduéa
istrazivanja trebala pokusati utvrditi razliku u kojoj se mjeri odnosi odrzavaju putem
proaktivnih i pozitivnih pristupa nasuprot reaktivnim i negativnim pristupima. Takoder, bilo

bi zanimljivo utvrditi razlike i doprinose ovih varijabli kod homoseksualnih parova.

O strategijama odrzavanja veze ima relativno malo podataka na hrvatskom uzorku ili
ih gotovo nema. Takoder, vecina istraZivanja se bavila bra¢nim parovima unato¢ danaSnjem
trendu da se vrijeme do sklapanja braka produljuje, dok je manji dio ukljucio osobe koje su u
vezi. Zbog drustvenih promjena koje imaju utjecaj i na intimne odnose, usmjerili smo paznju
na parove koji nisu u braku. Nadalje, ukljucivanjem roda i rodnih uloga pokuSali smo
rastumaciti povezanost tih varijabli sa strategijama odrzavanja veze te saznati koja varijabla
predstavlja bolji prediktor strategija. Prakti¢éne implikacije uklju¢uju primjenu u savjetovanju
za parove te razli¢itim edukacijama i radionicama o poboljSanju kvalitete veze. Dobivena
saznanja upucuju na vaznost rodnih uloga u odrzavanju veze. Budu¢i da se femininost
pokazala kao najbolji prediktor strategija odrZzavanja veze, parovi mogu uciti ponasanja koje
se odnose na femininu ulogu. Takoder, u odnosu na maskulinu rodnu ulogu, androgini

pojedinci CeS¢e koriste strategije, Sto moze znaliti da osim ekspresivnosti, androginost
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podrazumijeva ucinkovitije koriStenje instrumentalnih osobina. Stoga bi, osim ucenja
ekspresivnih ponasanja, pojedinci u€ili i instrumentalna ponasanja koja promicu kvalitetu
veze. Na kraju, moze se re¢i da je samo podrucje odrZavanja veze primjenjivo u terapiji
parova jer, kao §to je u uvodnom dijelu i spomenuto, koriStenje strategija odrzavanja

pridonosi zadovoljstvu vezom.
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ZAKLJUCAK

Svrha provedenog istrazivanja bila je ispitati odnos izmedu roda, rodnih uloga,
stabilnosti, trajanja veze 1 strategija odrzavanja veze kod sudionika koji su u ozbiljnim

vezama, ali nisu vjencani.

Rezultati provedenih analiza pokazali su da zene ¢eS¢e koriste sve strategije u odnosu
na muskarce. Budu¢i da smo u obzir zeljeli uzeti i socio-kulturalne ¢imbenike kako bi poblize
objasnili te razlike u istrazivanje smo ukljucili i rodne uloge. Dobiveni rezultati pokazali su da
androgini 1 feminini pojedinci izvjeStavaju o ceS¢em uklju¢ivanju u razgovore o vezi s
partnerom te pokazivanju naklonosti i pozitivnosti u odnosu na maskuline sudionike. Sto se
ti¢e ukljucivanja u drustvenu mrezu, razlika je dobivena samo izmedu androginih i maskulinih
sudionika, odnosno androgini sudionici su oni koji se viSe druze sa zajednic¢kim prijateljima i

obiteljima u odnosu na maskuline sudionike.

Nadalje, u predvidanju koriStenja pojedinih strategija, kao primarni prediktor svih
strategija odrzavanja veze pokazala se feminina rodna uloga. Maskulina se rodna uloga
pokazala kao znaajan prediktor strategija pozitivnosti i naklonosti te ukljucivanja u
drustvenu mrezu. Rod je takoder bio znacajan prediktor svih strategija odrzavanja veze.
Stabilnost veze pokazala se kao prediktor strategija razgovora o vezi i pozitivnosti i
naklonosti, dok je trajanje veze znacajan prediktor ukljucivanja u drustvenu mrezu. Rezultati
upucuju da je ukupni doprinos koriStenih varijabli u objaSnjavanju pojedinih strategija

relativno mali, stoga je potrebno ukljuciti dodatne prediktore u analizu.
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PRILOG

Tablica 1. Matrica faktorskog zasi¢enja (RMBM skala)

Faktori
Razgovori o vezi Pozitivnost i naklonost Ukljucivanje u drustvenu mrezu
1. .801 178 .029
2. 177 .804 .099
3. .009 352 567
4. .559 120 310
5. 253 345 -.029
6. 327 350 240
7. 730 266 .035
8. A12 -.091 .813
9. .198 817 125
10. .520 .601 .050
11. .330 415 178
12. 309 561 .047
13. 766 278 .108
14. 255 152 .556
15. .665 203 175
16. 75 043 210
17. 191 .842 .084
18. .059 702 .032
19. .386 .558 .143
20. .648 .232. 238
21. 155 359 .603
22. 750 335 .065
23. 477 .536 221
24. 257 815 .143
25. .802 251 113
26. 361 376 -.042
27. .107 -.107 .789
28. .682 406 .103
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