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Odsutnost oca u djetinjstvu i ljubavni odnosi u odrasloj dobi

The Impact of Father Absence on Adult Pair Bonding

SAZETAK

Cilj ovog istraZivanja bio je utvrditi je li odsutnost oca zbog rastave u djetinjstvu povezana s
reproduktivnim  strategijama u odrasloj dobi te ispitati je li privrzenost posredujuci
mehanizam tog odnosa. Podaci su prikupljeni putem online upitnika, a odazvao se 891
sudionik, od ¢ega 598 zena (67.1%) i 293 muskarca (32.9%). Utvrdeno je da sudionici Ciji se
roditelji nisu rastali, ¢iji su se roditelji rastali prije 7. godine i sudionici €iji su se roditelji
rastali nakon 7. godine nisu ostvarili zna¢ajno razli¢ite rezultate u dobi menarhe za Zene, dobi
rodenja prvog djeteta, broju dosadasnjih kohabitacija 1 broju brakova. Medutim, utvrdeno je
da su pojedinci rastavljenih roditelja ranije stupili u seksualni odnos u odnosu na nerastavljene
roditelje. Rastava roditelja do 7. godine pokazala se kao posebno osjetljivo razdoblje gdje su
sudionici opisanog obiteljskog statusa imali vecéi broj ozbiljnih veza, veéi broj rastava, visi
ukupni rezultat socioseksualne orijentacije te visi rezultat na ponaSajnoj dimenziji i dimenziji
seksualne Zelje na Indeksu socioseksualne orijentacije, u odnosu na sudionike iz cjelovitih
obitelji. Nadeno je da prisutnost/odsutnost oca i privrzenost nezavisno doprinose objasnjenju
socioseksualnosti. Zbog toga nije bilo moguée provjeriti hipotezu o privrZzenosti kao
proksimalnom mehanizmu razvoja repoduktivnih strategija. Mogucéi razlozi ponudeni su u
raspravi.

Kljuéne rijeci: odsutnost oca, reproduktivne strategije, stil privrzenosti, evolucijska teorija.

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the contribution of father absence in childhood to
reproductive strategies. The role of attachment system as psychological mechanisms that
mediates the relation between father absence and reproductive strategies was also examined.
The research was conducted on the Internet, among 598 (67.1%) women and 293 men
(32.9%). Analysis of variance did not reveal differences between those whose parents had
separated and those whose parents did not separate in next aspects: timing of puberty for
women, first pregnancy, number of cohabitations and marriages. Parental separation was
associated with earlier timing of first sexual intercourse. Results indicate that timing of
parental separation is important for reproductive development - divorce/separation between
birth and 7 years predicted more serious relationships and more divorces. People whose
parents separated between birth and 7 years tend to be more unrestricted than people whose
parents separated after they were 7 years old and those whose parents did not separate - they
score higher full scale score and higer score on Behavior and Desire facet. Father absence and
attachment styles were independently related to the global sociosexual orientation. Therefore,
it wasn't possible to examine the role of attachment system as process that underlies relation
between father absence and reproductive strategies.

Key words: father absence, reproductive strategies, attachment style, evolutionary
perspective.



,»Da nas ljubavi nase ne ubiju, niti da umru. “
John Donne
Uvod

Odsutnost oca tema je kojom se psiholozi i antropolozi bave desetlje¢ima. Tema
je zanimljiva jer otvara pitanja o prvoj ¢ovjekovoj zajednici, o obitelji te 0 njenom
utjecaju na daljnji zivot. Neophodnost majke za rast i razvoj djeteta ne dovodi se u
pitanje zbog samog nacina na koji ¢ovjek dolazi na svijet. No, vaznost oca propitivana
je kroz mnoga istrazivanja, a efekti o¢eve prisutnosti i ulaganja u potomstvo pokazali
su se teze dohvatljivima u odnosu na maj¢ine. Dio razloga sigurno lezi u paradigmama
od kojih se krece u istrazivanja, a koje su prilagodene ispitivanju utjecaja majki, kao $to
je npr. teorija privrZzenosti. Ne postoji takva sveobuhvatna teorija koja bi objasnila
vaznost oCinstva te njegove jedinstvene i specifi¢ne efekte (Cabrera, Fitzgerald, Bradley
1 Roggman, 2007).

Evolucijska se perspektiva ovdje pojavljuje kao plodno polje za razvoj takve
teorije s obzirom na to da se ne bavi samo deskripcijom razvoja ¢ovjeka, ve¢ 1 kona¢nim
pitanjem ,,ZaSto se razvoj odvija tako kako se odvija?*“. Draper i Harpending 1982.
godine donose hipotezu kako je rano iskustvo muSkog roditeljskog ulaganja glavna
determinanta socioseksualnog ponasanja u odrasloj dobi. To je prvi evolucijski model
koji objasnjava razlike u seksualnom ponasanju u odrasloj dobi. Njime zapocinje
kaskada istrazivanja o utjecaju ocinskog ulaganja u djetinjstvu na socioseksualno i

ljubavno ponasanje u odrasloj dobi, Sto je i tema ovog rada.
Razvoj reproduktivnih strategija

Istrazivaci unutar evolucijske paradigme gledaju na odsutnost oca zbog razvoda
kao na znacajan faktor oblikovanja razvojnog puta pojedinca (Draper i Harpending,
1982; Belsky, Steinberg i Draper, 1991; Chisholm, 1996; Ellis, McFadyen-Ketchum,
Dodge, Pettit i Bates, 1999). Rezultati istrazivanja pokazuju da se djeca odrasla bez oca
razlikuju od djece koja su odrasla s ocem u konkretnim Zivotnim ishodima; ranije
stupaju u pubertet (Moffit, Caspi, Belsky i Silva, 1992; Ellis i sur., 1999; Quinlan, 2003,
Ellis, 2004; Chisholm, Quinlivan, Peterson i Coall, 2005), ranije stupaju u u prvi spolni
odnos (Quinlan, 2003; Regnerus i Luchies, 2006), ranije im se rodi prvo dijete (Quinlan,

2003; Teachman, 2004), krac¢e im traje prvi brak (Quinlan, 2003). Na takve se dogadaje



s pravom moze gledati kao na zivotne prekretnice jer njihovo zbivanje podosta odreduje
daljnji tijek Zivota. StoviSe, javljanje jednog od ovih ishoda &esto poveéava vjerojatnost
javljanja i drugog. Na primjer; raniji ulazak u pubertet povezan je s ranijim stupanjem u
spolne odnose, a ranije stupanje u spolne odnose s ranijim rodenjem prvog djeteta
(Belsky 1 sur., 1991). Na ove se ishode ne gleda zasebno, nego kao na pokazatelje
pojedinCeve reproduktivne strategije’. U okviru evolucijske teorije razlikuju se dvije
vrste reproduktivnih strategija; kratkorocne, koje su usmjerene povecanju broja
potomaka, Cesto s vecim brojem partnera te dugorocne, koje osiguravaju bolju skrb za
manje potomaka unutar dugotrajnog odnosa s jednim partnerom (Schmitt, Shackelford i
Buss, 2001).

Veé spomenuta istrazivanja ukazuju kako djeca iz obitelji ¢iji je otac napustio
obitelj zbog razvoda ceSce razvijaju kratkorocne reproduktivne strategije. Draperova i
Harpending (1982) prvi su ponudili evolucijsko objasnjenje tog odnosa. Pojedinac
tijekom Zivota ulaze resurse, vrijeme i energiju u dva fundamentalna zadatka: razvoj 1
reprodukciju. Reproduktivnim trudom smatra se svako ulaganje organizma da ostavi §to
vise spolno zrelog potomstva. To ostvaruje pronalazenjem partnera i razmnozavanjem,
te ulaganjem u potomstvo, odnosno roditeljstvom. S obzirom na to da su resursi,
vrijeme 1 energija ogranieni vazno je kako ¢e biti rasporedeni izmedu tih zadataka.
Prvih 5-7 godina Zivota ima evolucijsku funkciju da dijete nauci koliko su u Sirem
smislu resursi u okolini dostupni 1 predvidivi. Osim fizicke okoline, vazno je nauciti i
kakva je socijalna okolina; koliko su ljudi vrijedni povjerenja te koliko su bliske veze
odrzive. Djeca koja imaju iskustvo rastavljenih roditelja i oca koji je napustio obitelj
razvijaju ocekivanja da veze odraslih nisu trajne 1 da roditeljska ulaganja neée biti
pouzdano 1 predvidljivo zajamcena. Stoga ¢e svoj reproduktivni uspjeh nastojati
ostvariti ulaganjem u pronalazenje partnera i razmnozavanje, radije nego u roditeljstvo.
Razvit ¢e obrasce ponasanja u svrhu ranijeg spolnog sazrijevanja, ranije spolne
aktivnosti 1 orijentirat ¢e se kratkoro¢nim vezama. Drugim rijeima, razvit ce
kratkorocne reproduktivne strategije, usmjerene na kvanitetu potomstva.

Za razliku od scenarija neosjetljivog roditeljstva i nesigurnosti nastale zbog

odlaska jednog roditelja, djeca koja odrastaju u okolini u kojoj su resursi obilni i

1 Reproduktivna strategija predstavlja integrirane setove adaptacija, ne nuzno na svjesnoj razini, koji
organiziraju i vode reproduktivna nastojanja pojedinca



predvidivi, ukljuujuéi brigu 1 odgoj, razvijaju znacajno razliCit unutarnji
interpersonalni svijet. Oni su naucili kako su odnosi izdrzivi i na obostranu dobit te
kako se u druge moze imati povjerenja. U odrasloj dobi svoja reproduktivna nastojanja
ostvaruju tako da sklapaju dugorotne odnose unutar kojih ulazu u roditeljstvo.
Dugorocne reproduktivne strategije obiljezava kasnije spolno sazrijevanje, kasnija
seksualna aktivnost, motivacija 1 vjeStine odrazavanja dugoro¢nih bliskih odnosa

(Belsky 1 sur., 1991).

Privrzenost kao proksimalni mehanizam

Razvoj reproduktivnih strategija voden je o¢ekivanjima koje pojedinac razvija
na temelju iskustava u djetinjstvu. Belsky 1 sur. (1991) uocavaju kako u literaturi veé
postoji koncept koji govori o vjerovanjima o sebi, drugima 1 bliskim odnosima koja
nastaju u ranom djetinjstvu 1 ostaju relativno stabilna kroz Zivot. Tako prepoznaju
privrzenost kao ,,stazu®, odnosno proces u podlozi razvoja razli¢itih reproduktivnih
strategija 1 nadopunjuju Drapericin i Harpendingov model (1982).

Bowlbyeva teorija privrzenosti smatra se jednom od prvih evolucijskih teorija
srednje razine (Simpson 1999; prema Kardum, Gracanin i Hudek-Knezevi¢, 2006).
Bowlby je smatrao kako je sustav privrZenosti evoluirao da bi osigurao zastitu i
emocionalnu sigurnost potpuno bespomoc¢nom djetetu koje je prepusteno brizi i zastiti
odrasle osobe (Hazan 1 Shaver, 1994). Kada se pojavi percipirana ili objektivna prijetnja
odrzavanju blizine, dijete osjeca anksioznost koja pokrec¢e privrZzena ponaSanja za
ponovnu uspostavu blizine (Hazan i Shaver 1994). Uspostavljanje i odrzavanje blizine
djetetu pruza osjeéaj sigurnosti i voljenosti, a prekid u odnosu anksioznost, ljutnju i
tugu. Obi¢no se prva veza privrzenosti uspostavlja s majkom, ali dijete moZe razviti
privrzenost i prema drugim osobama koje brinu za njega (Vasta, Haith i Miller, 2003).
Majcina responzivnost pokazala se kao glavni utjecaj oblikovanja stila privrzenosti
(Ainsworth, 1983, Pederson i sur., Sroufe, 1985; prema Vasta u sur., 2003).

Istrazivaci koji se bave privrzenoséu obi¢no na prve godine Zivota gledaju kao
na razdoblje u kojem se slazu neki temelji ,,psiholoskog aparata“ osobe; slika o sebi,
vjerovanja o drugim ljudima i vjerovanja o svijetu, koja vode daljnje odnose kroz zivot
(Bowlby, 1973; prema Bartholomew 1 Horowitz, 1991; Collins i Read, 1990). Iskustvo

figure privrzenosti koja je odgovarala na poziv za blizinu, zastitu i pomo¢, internalizira



se u vjerovanje kako su drugi vrijedni povjerenja i kako je pouzdano osloniti se na njih.
Kroz interakcije s figurom privrzenosti dijete procjenjuje i samo sebe; je li vrijedno tude
paznje i brige, Sto oblikuje njegovu sliku o sebi i samopostovanje (Collins i Read, 1990;
Bartholomew 1 Horowitz, 1991). Tako se na temelju ponavljajuéih interakcija s figurom
privrzenosti formiraju mentalne reprezentacije sebe i drugih, odnosno prema Bowlbyju
(1973) internalni radni modeli (Hazan 1 Shaver, 1994).

Bowlby je na privrzenost gledao kao na sustav koji postoji i djeluje kroz Citav
zivot pojedinca (1969; prema Kamenov i Jeli¢, 2003). Internalni radni modeli
organiziraju internalne procjene i interpersonalna ponasanja u skladu s onim §to je bilo
adaptivno tijekom ranijeg razvoja, odreduju percepciju 1 ocekivanja o buduéim
socijalnim odnosima te oblikuju socijalna iskustva na shematski konzistentan nacin
(Lopez, 2003; prema Kardum 1 sur., 2006). Jednom formirani, internalni radni modeli
pokazuju se kao relativno stabilni, ali ipak dovljno plasticni da se revidiraju i
nadopunjuju s nadolaze¢im iskustvima (Hazan i1 Shaver, 1994; Fraley i Shaver, 2000).
Rezultati longitudinalnih istraZivanja koji su pratili razvoj pojedinca od djetinjstva do
odrasle dobi pokazuju umjerenu stabilnost (npr. Hamilton; 2000; Lewis, 2000; Water,
Hamilton 1 Weinfield, 2000; prema McConnell i Moss, 2011) stila privrzenosti.
McConnell 1 Moss (2011) navode kako su, prema navedenim istraZivanjima, dogadaji
poput zlostavljanja djeteta, gubitka ili rastave roditelja najznacajniji prediktori
diskontinuiteta u stilovima privrZenosti pri prijelazu iz djetinjstva u adolescenciju, a u

smjeru sigurnog ka nesigurnom stilu privrZenosti.

Raczliciti stilovi privrzenosti

Individualne razlike u stilovima privrzenosti odrazavaju razliCitu psiholosku
organizaciju sustava privrzenosti (Collins i Read, 1990). Bartholomeowa i Horowitz
(1991) formiraju model prema kojem u podlozi privrzenosti leze dimenzije slika o sebi i
slika o drugima. Brennan, Clark i Shaver (1998) pak navode dimenziju izbjegavanja i
anksioznosti. Modeli su de facto komplementarni jer se kombinacijom dimenzija moZe
do¢i do 4 stila privrzenosti koje su postulirali Bartholomeowa i Horowitz (1991);
sigurna, preokupirajuca, odbijajuca i bojazljiva (Fraley i Shaver, 2000). Pojedinci sa
sigurnom privrzeno$¢éu imaju internalizirani pozitivan pogled na sebe i na druge. U

intimnim vezama se stoga osjecaju ugodno, oslanjaju se na drugu osobe bez gubitka



vlastite autonomnosti. Prema Brennan i suradnicima (1998) oni se nalaze nisko na
dimenzijama anksioznosti i izbjegavanja. Preokupirajuci pojedinci nisu internalizirali
osjecaj vlastite vrijednosti, a u drugima ocekuju podrsku. U odnosima su cesto
zaokupljeni partnerom jer u partneru traze potvrdu vlastite vrijednosti, zbog cega
pokazuju pretjeranu zavisnost. Prema Brennanovoj smjestaju se nisko na dimenziji
izbjegavanja, ali visoko na dimenziji anksioznosti. Bojazljivo privrzeni Zele prihvacanje
drugih, ali izbjegavaju bliskost zbog straha da ¢e biti odbaceni. Taj obrazac je
kombinacija negativnog pogleda na sebe i pozitivnog pogleda na druge, odnosno visoke
anksioznosti i visokog izbjegavanja. Odbijajuce privrzeni takoder izbjegavaju bliskost,
no za razliku od bojazljivih imaju pozitivnu sliku o sebi koju odrzavaju obrambenim
mehanizmom negiranja vaznosti bliskih osoba. Nalaze se visoko na dimenziji

izbjegavanja, a nisko na dimenziji anksioznosti (Sankovi¢, 2005).

Stil privrZenosti kao prediktor karakteristika ljubavnih veza

Istinski romanti¢ni odnosi pruzaju emocionalnu toplinu i sigurnost, a istodobno
Stite od okruzja koje je nezainteresirano, emocionalno hladno ili neprijateljsko (Bird i
Mellville, 1994; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Collins i Read (1990)
donose vjerovanja koja su fundamentalna za osjecaj sigurnosti u odrasloj dobi; hoce li
partner biti na raspolaganju i1 responzivan kada ga osoba treba, koliko je osobi ugodno u
bliskom kontaktu 1 dijeljenju intime te povjerenje da ¢e partner nastaviti voljeti. Pistole i
Clark (1995) dobivaju nalaz da sigurno privrzeni pojedinci pokazuju vecu predanost i
povjerenje prema partnerima u vezi (Pistole i Clark, 1995), a Fuller i Fincham (1995)
dobivaju isti nalaz za bra¢ne odnose (Mikulincer, Florian, Cowan i Cowan, 2002).

Kao 1 u djetinjstvu, ova vjerovanja i ocekivanja ocituju se u razlic¢itim
ponasanjima u odnosima i situacijama (Collins 1 Read, 1990). Stoga nije neobi¢no da se
stilovi privrZenosti u odrasloj dobi pokazuju kao prediktori socioseksulanog ponasanja,
te trajanja 1 kvalitete ljubavnih veza (npr. Brennan i Shaver, 1995; Kirkpatrick 1 Hazan,
1994; prema Belsky, 2010). Pojedinci koji se klasificiraju kao sigurno privrzeni
pokazuju slabiju sklonost promiskuitetnom ponasanju (Brennan, Clark i Shaver, 1998;
prema Belsky, 2010) i upuStanju jednokratne seksualne odnose (Brennan i Shaver,
1995; prema Belsky, 2010). Schmitt i suradnici (2004; Schmitt, 2005) nalaze u



medukulturalnom istrazivanju da su odbijajuéa i, neSto manje dosljedno, bojazljiva
privrzenost pozitivno povezane s kratkotrajnom reproduktivnom strategijom, dok je
preokupirajuc¢a privrzenost kod Zena pozitivho povezana s kratkotrajnom, a kod
muskaraca s dugotrajnom reproduktivnom trategijom. Takoder, pojedinci koji se
opisuju sigurno privrzenima zadovoljniji su svojim vezama u odnosi na anksiozne i
izbjegavajuce (Feeney, 2000; prema Belsky 2010; Mikulincer 1 sur., 2002). Visi rezultat
na anksiozno-izbjegavajucem stilu privrzenosti povezan je sa slabijom kvalitetom braka
(Shaver 1 Mikulincer, 2002; prema Belsky 2010). Objektivni indikatori zadovoljstva i
kvalitete veze pokazuju povezanost u istom smjeru; sigurno privrZeni pojedinci imaju
duze veze i manje je vjerojatno da C¢e se rastati (Kirpatrick i Davis, 1994; prema

Mikulincer i sur., 2002).

Ima li otac specificnu ulogu?

Istrazivanja dosljedno pokazuju kako osobe nesigurnih obrazaca privrzenosti
imaju jacu tendenciju seksualnim vezama bez trajnog obvezivanja te pokazuju vise
neuspjeha pri odrzavanju predanih odnosa. U evolucijskim terminima; ¢eS¢e usvajaju
kratkorocnu reproduktivnu strategiju. Dopuniv§i model Draperove i Harpendinga
(1982) privrzenoscu, Belsky i sur. (1991) na formiranje reproduktivnih strategija vise ne
gledaju kao na specificnu posljedicu odsutnosti oca. U njihovom modelu, oceva
odsutnost samo je jedan od razli¢itih socio-emocionalnih stresora koji predisponira oba
spola da razviju nesigurnu privrzenost. Belsky 1 sur. (1991) prepoznaju povijest
nesigurne privrzenosti kao glavnu determinantu razvoja razli€itth reproduktivnih
strategija, a ne ocevu odsutnost kao zasebnu varijablu.

Odsutnost oca od samog djetetovog rodenja ili njegovo napustanje obitelji u
nekom trenutku zivota zasigurno je pokreta¢ ekonomskih i socio-emocionalnih stresora
te promjena u obiteljskoj dinamici (Chisholm i sur., 2005). Samohrano roditeljstvo
podrazumijeva razli¢it kontekst za razvoj, u odnosu na odrastanje s oba roditelja. Belsky
1 sur. (1991) na roditelja gledaju kao na medijatora izmedu konteksta i djetetova
razvoja. U tom smislu djetetov odnos s majkom koja je prihvacajuca, topla i osjetljiva,
moze ublazavati posljedice stresa nastalog zbog odlaska ili odsutnosti oca. No,
istrazivanja ceS¢e pokazuju efekte suprotnog smjera. Odsutnost oca istovremena je i

odsutnost muza, odnosno emocionalne i materijalne podrSke majci. S obzirom na to da



samohrano roditeljstvo podrazumijeva vece napore i zahtjeve, ono je i stresnije. Kao $to
socijalna podrska i bolji ekonomski uvjeti osnazuju roditelja, pa tako posredno utjecu i
na odnos izmedu djeteta i roditelja, stres smanjuje roditeljeve kapacitete (Baumrind,
1971; prema Belsky 1 sur., 1991). Roditelj koji je sam suocen s pojacanim zahtjevima
okoline skloniji je anksioznosti i1 frustraciji, zbog cega je manje sposoban biti
konstantno prihvacajué, topao i responzivan (Bowlby 1973; Chisholm 1999a, 2003;
Conger i sur. 1994; Kobak 1999; Polan i Hofer 1999; prema Chisholm 2005). Tako
odsutnost oca moZe posredno utjecati na djetetov odnos s majkom, ¢ine¢i ga ranjivim za
razvoj nesigurne privrZzenosti. Meta-analiza o djetetovoj dobrobiti nakon razvoda
(Amato, 2001) pokazuje pozitivihu povezanost izmedu djetetove psiholoske dobrobiti i
dobrobiti samohranog roditelja.

Ipak Ellis, Bates 1 Dodge (2003; prema Chisholm 1 sur., 2005) zastupaju tezu o
specificnim efektima oc¢inskog ulaganja, a ne samo kao izvor ostalih stresora. Ellis i
njegovi suradnici (Ellis, 2004; Ellis 1 Garber, 2000; Ellis, McFadyen—Ketchum, Dodge,
Pettit 1 Batesa, 1999) kroz visSe longitudinalnih istraZivanja, uz kontrolu ostalih ranih
stresora, dobivaju povezanost odsutnosti oca s ranijom menarhom i ranijim prvim
spolnim odnosom (Chisholm 1 sur., 2005). U istrazivanju iz 1999. godine, Ellis i sur.
kao prediktore kasnijeg ulaska u pubertet dobivaju: ocevo provodenje vremena u brizi
za kéer, ocevu prisutnost u domu, podrsku oba roditelja, njeznost u odnosu otac-kéer te
njeznost u odnosu majka-kcer. Kako bi se s ve¢im pouzdanjem dao odgovor na pitanje o
specificnim efektima ocinskog ulaganja, potrebna su dodatna istraZivanja, pogotovo ona
usmjerena na otkrivanje mehanizma u podlozi tog odnosa (Chisholm 1 sur., 2005). Jedan
od novijih teorijskih pogleda na specificnu ulogu oca donosi Richard Bowlby, sin Johna
Bowlbyja, koji na temelju nekih ocevih biljeski, Zivotnog iskustva 1 vlastitog
promisljanja, predlaze Dvojnu teoriju privrzenosti (Newland 1 Coyl, 2011). U ovom
modelu otac se gleda kao drugi primarni skrbnik, koji s djetetom razvija drugaciju vezu
privrzenosti, s drugacijom svrhom.

Djetetovi internalni radni modeli oblikuju se kroz odnose sa znacajnim drugima,
ponajvise roditeljima, kako je opisano kroz potonje poglavlje o privrzenosti. No, ono o
interpersonalnom odnosima saznaje i na izravan nadin. Zivot u odredenoj obiteljskoj
strukturi utjeCe na djetetovo shvacanje S§to to buducnost donosi u pogledu

interpersonalnih odnosa (Belsky i sur., 1991).
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CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj istraZivanja je utvrditi je 1i odsutnost oca zbog rastave u djetinjstvu povezana s

reproduktivnim strategijama u odrasloj dobi te ispitati je li privrZzenost posredujuci

mehanizam tog odnosa.

PROBLEMI

Ispitati razlikuju li se pojedinci €iji su se roditelji rastali do njihove 7. godine te je
otac napustio dom, od ispitanika ¢iji su se roditelji rastali kasnije ili se nisu rastali
uopce, u nekim pokazateljima reproduktivnih strategija te s obzirom na spol.

a) Utvrditi razlikuju 1i se prema nekim objektivnim aspektima; u dobi
menarhe za Zene, vremenu stupanja u prvi spolni odnos, dobi rodenja
prvog djeteta, broju kohabitacija, broju ozbiljnih veza i1 brakova te
razvoda brakova.

b) Ispitati razlike u socioseksualnosti.

c) Za ispitanike koji su u vezi, ispitati razlike u subjektivnim aspektima

percepcije te veze.

Ispitati povezanost odsutnosti oca 1 dimenzija privrzenosti (anksioznosti i

izbjegavanja).

Ispitati postoji li medijacijski utjecaj privrzenosti na odnos prisutnosti/odsutnosti

oca 1 socioseksualnosti.

HIPOTEZE

I.

Prema dosada$njim istrazivanjima ocekuje se da ¢e pojedinci ¢iji je otac do 7.
godine napustio obitelj znacajno ranije dobiti menarhu (zene), stupiti u prvi spolni
odnos, postati roditelji te imati viSe ozbiljnih veza, kohabitacija, brakova i razvoda
brakova. Takoder, ostvarivat ¢e veéi rezultat na socioseksualnosti, koji upucuje na
manju restriktivnost u seksualnom ponasanju.

Za ispitanike ¢iji su se roditelji rastali nakon 7. godine o¢ekuje se manji efekt, u
istom smjeru, na ve¢ spomenutim kriterijima, ali znacajno veci u odnosu na one ¢iji

se roditelji nisu rastali.
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S obzirom na to da su Zene, u terminima evolucijske psihologije, razvojno stabilniji
spol (jednak broj stresora tijekom razvoja ima manji utjecaj na zene, u odnosu na
muskarce) pretpostavka je da ¢e odsutnost oca imati veéi efekt kod muskaraca.

Pokazat ¢e se veca razlika unutar muskog spola, s obzirom na odsutnost oca.

2. S obzirom na teoriju privrZzenosti moze se ocekivati pozitivna povezanost odsutnosti

oca i dimenzija anksioznosti i izbjegavanja.

3. Ocekuje se znacajna, ali djelomi¢na medijacija privrzenosti u povezanosti odsutnosti
oca i socioseksualnosti koja je kriterij. Kada se u regresijsku analizu ukljuci
privrzenost kao prediktor, djelovanje odsutnosti oca kao prediktora ¢e se smanjiti,
uz statisticki  znacajan doprinos privrZzenosti u objasnjavanju varijance

socioseksualnosti.

METODOLOGIJA
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 922 ispitanika. Zbog prirode problema istrazivanja
(reproduktivne strategije heteroseksualnih osoba) iz uzorka su isklju¢ene osobe koje su
se izjasnile kao homoseksualne te one koje su nakon rastave roditelja odrastale s ocem.
Nakon iskljucenja 31 ispitanika, uzorak je ¢inilo 891 ispitanika, od ¢ega 598 Zena
(67.1%), a muskaraca 293 (32.9%), u dobi od 18 do 71 godinu. Prosjecna dob ispitanika
je 34.99 godina. Struktura uzorka s obzirom na dob prikazana je na Slici 1. Nije
pronadena statisticki znacajna razlika u dobi i obrazovanju ispitanika s obzirom na spol.

Struktura uzorka s obzirom na spol i obrazovanje prikazana je u Tablici 1.

Tablica 1

Struktura uzorka prema spolu 1 obrazovanju, izrazena u postocima

NSS SSS VSS VSS mr./dr. sc.
Zene 0.5% 26.8% 11.9% 50.3% 10.5%
Muskarci 1.0% 25.3% 15.7% 44.0% 14.0%
Ukupno 0.3% 26.3% 13.1% 48.0% 11.0%
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Slika 1. Struktura ispitanika s obzirom na dob

Ispitanici Ciji su se roditelji rastali ¢ine 15.6% uzorka, a njihova struktura s
obzirom na spol prikazana je u Tablici 2. Prema statusu veze 25.9% sudionika se
izjasnilo da nije u vezi, u predanoj romanti¢noj vezi ih je 29.4%, u braku 38.5%, a u
neobaveznoj, kratkoro¢noj vezi tek 2.7% sudionika.

102 (11.4%) sudionika su do sada imala razvod braka, a 30 (3.4%) sudionika nikada

nije bilo u nekoj vrsti romanti¢ne veze.

Tablica 2
Struktura uzorka prema spolu 1 bra¢nom statusu roditelja
Nisu se rastali Rastava do 7.god. Rastava nakon 7.god.
Zene 493 (82.4%) 50 (8.4%) 55(9.2%)
Muskarci 259 (88.4%) 18 (6.1%) 16 (5.5%)
Ukupno 752 (84.4%) 68 (7.6%) 71 (8.0%)
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Instrumenti

Mjerni instrument sastojao se od Revidiranog upitnika socioseksualne orijentacije i
Inventara iskustava u bliskim vezama. Prikupljeni su i sociodemografski podaci te neki
aspekti ljubavnih i seksualnih veza. Za sve skale pouzdanosti su izrazene Cronbachovim

alpha koeficijentom.

Revidiranim upitnikom socioseksualne orijentacije (Revised Sociosexual Orientation
Inventory, Penke, 2008) mjeri se pojedineva sklonost usputnim i neobaveznim
seksualnim odnosima, izvan predanih ljubavnih veza. Sastoji se od tri facete;
Ponasajne, kojom se ispituje broj partnera s kojim je ispitanik bio u takvom odnosu,
facete koja mjeri Stav prema neobaveznim, jednokratnim seksualnim odnosima te facete
koja ispituje Seksualnu zelju prema osobama s kojima ispitanik nije u romanti¢noj vezi.
Konfirmatornom faktorskom analizom potvrduje se da je rije¢ o tri zasebna faktora
(Penke, 2006; prema Penke, 2008), koje su u mali do umjerenim interkorelacijama.
Svaka faceta reprezentirana je s tri pitanja, a ukupan broj cCestica je 9. Ispitanici
odgovaraju na skali od 1 do 9, Likertovog tipa. Visi rezultat upucuje na vecu
nerestriktivnost u seksualnom ponaSanju. Odgovori na prve tri Cestice mogu biti
otvorenog tipa, koji se kasnije preracunaju u 9 kategorija. Moguce je racunati poseban
rezultat za svaku facetu te ukupan rezultat koji se formira kao suma svih odgovora,
nakon obrnutog bodovanja Cestice broj 6. Koeficijenti unutarnje konzistencije nalaze se

u Tablici 3 te su u skladu s nalazima Penkea i Asendorpfa (2008; prema Penke, 2008).

Tablica 3
Iznos Cronbach alpha koeficijenata prema spolu i dimenzijama Upitnika

socioseksualnosti, na ovom uzorku

Za 7ene Za muskarce Za cijeli uzorak
Faceta ,,ponasanje* .74 .80 .76
Faceta ,,stav* 74 .84 .76
Faceta ,,zelja* .84 .87 .87
Ukupan rezultat .80 .85 .84
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Kao mjera privrzenosti koriStena je skraéena verzija Inventara iskustava u bliskim
vezama (Experiences in Close Relationships Inventory, Brennan, Clark i Shaver, 1998)
koji su modificirale Kamenov i Jeli¢ (2003). Originalni instrument sastoji se od 36
Cestica, a modificirani od 18. Faktorska analiza pokazuje kako se nova verzija ne
razlikuje u strukturi, kao 1 original mjeri dvije dimenzije; anksioznost 1 izbjegavanje.
Tako se instrument sastoji od dvije skale; Skale anksioznosti 1 Skale izbjegavanje te se
rezultat na Inventaru ne prikazuje sumarno, nego po dimenzijama. Na temelju rezultata
na te dvije dimenzije moguce je razlikovati Cetiri tipa privrzenosti. Uputa sudionicima
je da procijene kako se opéenito osjecaju u vezama s ljubavnim partnerima na nacin da
na skali od 1 do 7 izraze svoj stupanj slaganja sa svakom tvrdnjom. Parne Cestice
pripadaju skali anksioznosti, a neparne izbjegavanju bliskosti. Prije sumiranja procjena
za svaku skalu, potrebno je obrnuto bodovati €estice broj 9, 13 i 17. Moguci raspon
rezultata na svakoj od dimenzija krece se od 9 do 63. Na ovom uzorku, pouzdanosti,
izrazene Cronbachovim alpha koeficijentom, za dimenziju anksioznosti iznose a =.84 za
muskarce, a a =.82 za Zene, za dimenziju izbjegavanja o =.82 za Zene, a o =.81 za

muskarce.

Kvaliteta veze izmjerena je Indeksom kvalitete braka (Quality of Marriage Index,
Norton, 1983), koji se sastoji od 6 Cestica. Sudionici su izrazavali svoj stupanj slaganja
na prvih pet tvrdnji na skali od 1 do 7 te zatim procijeniti koliko su sretni u vezi s
partnerom na skali od 1 do 10. Indeks kvalitete veze izrazava se kao jednostavna
linearna kombinacija odgovora na svih 6 Cestica, a raspon rezultata varira od 6 do 45.

Na ovom uzorku, pouzdanost iznosi a =.97 za Zene 1 a =.96 za muskarce.

Za mjerenje (ne)stabilnosti veze koriSteni su: "potencijal za razvod" (Booth, Johnson i
Edwards, 1983), gledanje na buducnost odnosa (mjereno jednom Cesticom iz DAS-7) i
"razmatranje alternativa” (Stanley, Markman 1 Whitton, 2002). Sumirane cestice
predstavljaju ukupnu mjeru nestabilnosti. Bodovanje Cestica na "potencijalu za razvod"
se vrsi tako da se svaki odgovor "Da" boduje s tri boda, a svaki odgovor "Ne" s jednim
bodom. Preostale dvije Cestice se boduju tako da odgovor "a" nosi jedan bod, odgovor
"b" dva boda, a odgovor "c" tri boda. Pouzdanost procjena nestabilnosti veze iznosi o

=81 za Zene te o =.82 za muskarce.
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Zadovoljstvo vezom ispitano je jednom cesticom, gdje je sudionik trebao procijeniti svoj

sveukupni stupanj zadovoljstva u vezi na skali od 1 do 7.
Postupak

Istrazivanje je provedeno putem interneta. Upitnik je postavljen u online formi na
drustvenoj mrezi Facebook. Osim profila fizickih osoba, objavljen je i na Facebook
stranici KronikeVG, Roditelji.hr, Istrazi me te Udruge Let. Podaci su prikupljani u
razdoblju od 9. travnja do 11. svibnja 2015. godine. Upitnik je sadrzavao pozdravnu
poruku te objasnjenje svrhe i nacina provodenja, uz posebnu napomenu o anonimnosti i
dobrovoljnosti sudjelovanja. Prosje¢no vrijeme popunjavanja upitnika iznosilo je 15

minuta.

REZULTATI
Usporedba pokazatelja reproduktivnih strategija za sudionike razlicite dobi

rastave/bracnog statusa roditelja i spola

U sklopu prvog problema, obradom rezultata utvrdeno je da sudionici ¢iji se
roditelji nisu rastali, ¢iji su se roditelji rastali prije 7. godine i sudionici Ciji su se
roditelji rastali nakon 7. godine nisu ostvarili zna¢ajno razliite rezultate u dobi menarhe
za zene (prikazano u Tablici 4, Prilog A), dobi rodenja prvog djeteta, broju dosada$njih
kohabitacija 1 broju brakova. Spomenute varijable distribuirale su se pozitivho
asimetricno te je Kolmogorov-Smirnovljev test za svaku bio znacajan. U obradi su
koriSteni t-testovi i analize varijance. Nisu pronadene razlike s obzirom na spol, osim u
dobi rodenja prvog djeteta, gdje su muskarci znacajno kasnije postali ocevi (M=30.6,
SD=4.939, N=110) u odnosu na zene (M=26.91, SD=4.469, N=253); #(361) = 6.994; p <
.001. Cohenov d iznosi .78, $to se procjenjuje kao veliki u¢inak. Slijedi detaljniji prikaz

analiza ostalih kriterija.

Dob prvog spolnog odnosa

Kolmogorov-Smirnovljev test pokazuje kako rezultati sve tri grupe sudionika
odstupaju od normalne distribucije. Uvidom u graficki prikaz distribucija, zakljucili
smo kako je najceS¢e postignuti rezultat bolji pokazatelj prosjecne vrijednosti grupe.

Napravljen je Kruskal-Wallis test kojim se pokazalo kako grupe ne pripadaju istoj
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populaciji, odnosno statisticki se razlikuju pri znac¢ajnosti od p <.002. Potom je Man-
Whitney testom ispitana razlika izmedu sudionika ¢iji su se roditelji rastali do 7. i onih
¢iji su se roditelji rastali nakon 7. godine, koji se nije pokazao zna¢ajnim. Uzevsi oba
testa u obzir, sudionici Ciji su se roditelji rastali imaju tendenciju ranijeg stupanja u
seksualne odnose, u odnosu na one ¢iji se roditelji nisu rastali.

Tablica 5

Osnovni deskriptivni pokazatelji dobi stupanja u prvi seksualni odnos, N=835

n M SD D
Nisu se rastali 697 19.03 3.487 18
Rastali su se do 67 18.18 2.855 16,17,18
7.god.
Rastali su se 71 18.13 3.084 16
nakon 7. god.
Ukupno 835 18.89 3.420 13

Broj ozbiljnih veza

Ozbiljnu vezu definirali smo kao ljubavni odnos koji je trajao barem godinu
dana, a sudionici su odgovarali na pitanje u koliko su takvih veza do sada bili u Zivotu.
Raspon rezultata kre¢e se od 0 do 8, gdje se vecina rezultata distribuira oko nizih
vrijednosti, zbog ¢ega je distribucija pozitivno asimetri¢na. To je i o¢ekivano s obzirom
na prirodu varijable koju smo mjerili. Odstupanje od normalnosti pokazuje i
Kolmogorov-Smirnovljev test.

Levenovim testom utvrdena je homogenost varijanci poduzoraka. SloZenom
analizom varijance nije dobiven glavni efekt spola i efekt interakcije. Medutim, efekt
dobi rastave roditelja, odnosno bra¢nog statusa pokazao se znacajnim; F(2,857) =
4.894; p <.011. Kao pokazatelj veli¢ine efekta koristen je n?, koji je iznosi .015, §to se
tumaci kao mala veli¢ina efekta (Gamst, Meyers i Guarino, 2008).

Tukey HSD testom utvrdeno je da su sudionici €iji se roditelji nisu rastali imali manje
ozbiljnih veza u odnosu na sudionike ¢iji su se roditelji rastali do 7. godine, pri
znacajnosti p <.033. Aritmeticke sredine ovih grupa oznacene su zvjezdicom u Tablici

6, gdje su prikazane i dominatne vrijednosti, koje mozda i bolje reprezentiraju
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vrijednost svakih od uzoraka, s obzirom na to da su aritmeticke sredine decimalni
brojevi.
Tablica 6
Prosjecni broj ozbiljnih veza, prema bra¢nom statusu,

odnosno dobi rastave roditelja

Napomena: * p <.05, Cohenov d=.29

n M SD D
Nisu se rastali* 722 1.97* 1.099 1
Rastali su se do 67 2.33% 1.133 2
7.god.*
Rastali su se 71 2.30 1.200 3
nakon 7. god.
Ukupno 860 2.03 1.116 2

Ucinjena je 1 jednostavna analiza varijance za zavisnu varijablu ukupnog rezultata na
SOI-R, kako bi se utvrdilo upuéuje li veci broj ozbiljnih veza na vecu nerestriktivnost u
seksualnom ponasanju. Dobiven je znacajni efekt £(2,825) = 18.516; p <.001, a Tukey
HSD testom utvrdeno je da se sve grupe (osobe koje su bile u jednoj ozbiljnoj vezi,
osobe koje su bile u dvije ozbiljne veze, osobe koje su bile u tri ili viSe ozbiljnih veza)
statisticki znacajno razlikuju. U Prilogu B nalazi se Tablica 7 s osnovnim deskriptivnim

1 pokazateljima veli¢ine znacajnosti razlika.

Broj razvoda

Broj razvoda distribuira se kao pozitivno asimetri¢na distribucija. Levenov test
pokazao se znacajnim, pa je u€injen manje osjetljiv Welch test, kao grublji pokazatelj
homogenosti varijanci. Prema njemu su poduzorci zadovoljili kriterij homogenosti.
Potom je ucinjena slozena analiza varijance, prema kojoj nije naden efekt spola niti
interakcije spola i dobi rastave/ bracnog statusa roditelja. Dob rastave/bracni status
roditelja pokazao se statisticki znacajnim; F(2,888) = 3.425; p <.033, ali male veli¢ine
efekta (n?=.02) Tukey HSD testom nadena je statisticki znacajna razlika izmedu skupine
¢iji se roditelji nisu rastali (M=0.11, SD=0.334) 1 skupine ¢iji su se roditelji rastali do
7.godine (M=0.22, SD=0.484). Kao pokazatelj veli¢ine efekta koristen je Cohenov d,

koji je iznosio .26, §to upucuje na malu veli¢inu efekta (Gamst 1 sur., 2008).
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U Tablici 8 je prikazano kako su se 102 sudionika koji su do sada u zivotu imali
barem jedan razvod braka, rasporedili prema dobi rastave i bracnom statusu svojih
roditelja.

Tablica 8

Raspodjela ispitanika s obzirom na iskustvo vlastitog razvoda i razvoda roditelja

Bracni status Iskustvo razvoda
roditelja
Nisu se rastali 1 razvod 2 razvoda Ukupno
N % N % N % N %
Nisu se rastali 674 89.6 73 9.7 5 0.7 752 100
Rastava do 7.god. 55 80.9 11 16.2 2 2.9 68 100
Rastava nakon 7. 60 84.5 11 15.5 / / 71 100
god.

U sklopu drugog dijela prvog problema, slijedi prikaz analiza za sve facete i
ukupan rezultat na Revidiranom upitniku socioseksualnosti. Rezultati svih varijabli
distribuirali su se u pozitivno asimetricnu distribuciju, a Levenov test homogenosti
varijanci za svaki od faceta pokazao se znacajnim. Iako nisu zadovoljeni uvjeti za
parametrijske testove, u svim obradama koriStena je slozena analiza varijance. S
obzirom na to da Kruskal Wallisov test, kao neparametrijska inacica analize varijance
(Gamst 1 sur., 2008), takoder zahtjeva homogenost varijanci, izabrana je slozena analiza
varijance koja u SPSS programu daje puno vise informacija. Ogranicenosti ovakvog

izbora bit ¢e poblize razjaSnjene u raspravi.

Ponasajna faceta socioseksualnosti
Prosjecna aritmeticka sredina za cijelu populaciju (N=891) iznosi 7.81, uz
standardnu devijaciju 4.847. Uc¢injena je sloZena analiza varijance, kojom se pokazao

znacajan efekt dobi rastave F(2,888) =4.169; p <.016. Spol, F(1,888) =2.505; p <.114),
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i interakcija, F(2,888) = 2.411; p <.090, nisu se pokazali znacajnima. Vrijednost 1’
iznosi 0.040, sto se procjenjuje kao mala velic¢ina efekta.

U Tablici 9, zvjezdicom su oznaCene aritmeticke sredine sudionika ¢iji se
roditelji nisu rastali te onih ¢iji su se rastali do 7. godine. Ova razlika pokazala se
statistiCki znac¢ajnom post hoc Tukey HSD testom uz znacajnost od p <.016.

Tablica 9
Prosjecni rezultat sudionika na Ponasajnoj faceti Revidiranog upitnika

socioseksualnosti, prema dobi rastave/bracnog statusa roditelja, N=891

n M SD
Nisu se rastali* 752 7.64* 4.857
Rastali su se do 68 9.309* 5.038
7.god.*
Rastali su se 71 8.08 4.335
nakon 7. god.
Ukupno 891 7.81 4.847

Napomena:

*p < .05, Cohenov d=.0.34

Faceta koja mjeri stav na Revidiranom upitniku socioseksualnosti

Provedena je sloZena analiza varijance kojom je utvrdena statisticka znacajna
razlika u stavovima s obzirom na spol sudionika; F(1,888) = 16.611; p <.001, male
veli¢ine efekta (m=.065). Muskarci (M=15.66, SD=7.767) su imali znacajno
nerestriktivnije stavove o seksualnom ponasanju u odnosu na Zene (M=11.94,
S$D=6.739). Cohenov d iznosi .51, Sto je srednja veliCina efekta. Efekt dobi
rastave/bracnog statusa roditelja; F(2,888) = 2.355; p <.096, nije se pokazao znacajnim
za stavove o seksualnom ponaSanju, kao niti interakcija nezavnisnih varijabli; spola i

dobi rastave/branog statusa roditelja; F(2,888) =1.977; p <.139.

Faceta seksualne Zelje na Revidiranom upitniku socioseksualnosti
Iz Tablice 10 mogu se iSCitati rezultati sloZzene analize varijance za dob

rastave/bracni status roditelja 1 spol sudionika kao nezavisne varijable, gdje su se oba
glavna efekta i interakcija pokazali statisticki znacajnima. Prema vrijednosti n*=.15,

procjenjuje se da je rijec o srednjoj veli¢ini efekta. Zvjezdicom je oznaCena znacCajna
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razlika izmedu skupina ispitanika ¢iji se roditelji nisu rastali i onih ¢iji su se rastali do 7.
godine zivota, za koju Cohenov d iznosi .022. S obzirom na to da je kretanje u
vrijednostima za sve varijable jednako onom u Ukupnom rezultatu na upitniku
socioseksualnosti, interakcija ovih varijabli moze se tumaciti pomocu Slike 2, gdje su

prikazani rezultati sloZene analize varijance za Ukupan rezultat na SOI-R.

Tablica 10
Rezultati slozene analize varijance za dob rastave/brac¢ni status roditelja i spol
sudionika kao nezavisne varijable, za zavisnu varijablu rezultat na faceti Seksualne zelje

na SOI-R, N=891

M SD N df F Sig.
Nisu 8.58% 5.479 752
Dob rastavljeni
rastave/ Rastavljeni 9.81* 5.594 68 2, 888 6.929 .001
braéni do 7. god
status Rastavljeni 7.81 4.276 71
roditelja nakon 7.
god.
Spol Zene 7.18 4.238 598 1,888 56.476 .001
Muskarci 11.44 6.365 293
Interakcij 2, 888 3.9 021
a

Ukupan rezultat na Revidiranom upitniku socioseksualnosti

Slozenom analizom varijance utvrdena je znacajnost glavnih efekata; spola,
F(1,888) =32.184; p <.001, i dobi rastave/bra¢nog statusa roditelja F(2,888) = 6.528; p
<.002, kao i njihove interakcije, F(2,888) = 3.598; p <.028. Procjenjuje se gotovo
srednja veli¢ina efekta (n>=.121). Aritmeticka sredina za muSkarce iznosi 35.976
(8D=15.468), a za zene 26.401 (SD=11.823), §to je prema Cohenovom d od .69, srednja

veli¢ina efekta.
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Post hoc analizom (Tukey HSD testom) nadena je statisticki znacajna razlika
izmedu skupine ¢iji se roditelji nisu rastali (M=29.26, SD=14.017) i skupine ¢iji su se
roditelji rastali do 7. godine (M=33.35, SD=14.074); znacajnosti p <.036. Cohenov d za
ovu razliku iznosi .29, za koji je procjena da je rije¢ o maloj veli¢ini efekta. U Tablici

11 (Prilog C) nalaze se osnovni desriptivni podaci za sve grupe na SOI-R.

s 501

[’

o

f=

©

2 45

=

()]

wv

.0

o 40

"

(1]

: ~

s == /ene

[3] 35_

% % Muskarci

o Ukupno

,§ 30

> . 4

2

a 25 T T |
Nisu rastavljeni Rastavljeni do 7. god. Rastavljeni nakon 7. god.

Slika 2. Prosje¢ne vrijednosti ukupnog rezultata na Revidiranom upitniku

socioseksualnosti, prema dobi rastave/bra¢nom statusu roditelja i spolu sudionika.

U sklopu treceg dijela prvog problema, ispitane su 1 razlike u kvaliteti,
(ne)stabilnosti i zadovoljstvu vezom, koje se nisu pokazale znacajnima za spol, niti dob

rastave/bracni status roditelja ispitanika, niti njihovu interakciju.

Povezanost odsutnosti oca s dimenzijama i stilovima privrzenosti

Kako bi se odgovorilo na drugi problem ucinjena je sloZena analiza varijance s
dobi rastave/bratnog statusa roditelja i spolom kao nezavisnim varijablama te
dimenzijama anksioznosti 1 izbjegavanja kao zavisnim varijablama. U oba slucaja
Levenov test nije se pokazao znafajnim, Sto govori u prilog uvjetu o homogenosti
varijanci. Rezultati su prikazani u Tablici 12.
Kod obje analize, niti jedna razlika medu grupama nije se pokazala statisticki

znacajnom. ProsjeCna aritmeticka sredina za dimenziju izbjegavanja iznosi 22.09, a
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standardna devijacija 9.407, minimalni rezultat 9, a maksimalni 63. Na dimenziji
anksioznosti prosjecni rezultat je 28.48, a standardna devijacija 11.186. Postignuti

rezultati kre¢u se u rasponu od 9 do 60.

Tablica 12

Rezultati slozenih analiza varijance za dimenziju izbjegavanja i anksioznosti

Df F P
Spol 1, 858 1.486 223
Anksioznost Dob rastave 2, 858 2.858 291
Interakcija 2, 858 1.181 307
Spol 1, 858 468 494
Izbjegavanje Dob rastave 2, 858 995 370
Interakcija 2, 858 .396 .673
Tablica 13

Raspodjela sudionika prema stilu privrzenosti i dobi rastave/bracnog statusa roditelja.

Stil privrZenosti Bracni status roditelja
Nisu se rastali Do 7. god. Nakon 7. god.
(n=1723) (n=167) (n=171)

n % n % n %
Siguran stil 511 70.7 44 65.7 51 71.8
Plasljivi stil 26 3.6 3 4.5 3 4.2
Preokupirajudi stil 148 20.5 16 23.9 15 21.1
Izbjegavajudi stil 38 53 4 6.0 2 2.8

Za provjeru povezanosti dobi rastave/bratnog satusa roditelja i stilova
privrzenosti upotrebljen je hi-kvadrat test, kojim se pokazalo da se sudionici razlicite

dobi rastave/bracnog statusa roditelja ne razlikuju statisticki znacajno u stilovima
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privrzenosti (x2(1, N=861)=1.628; p>.05). U Tablici 13 prikazane su raspodjele stilova
privrzenosti za sudionike razli¢itog bracnog statusa roditelja.

Razlikuju 1i se muskarci i Zene u pojedinim stilovima privrzenosti ispitano je hi-
kvadrat testom, a znacCajna razlika dobivena je za siguran stil privrzenosti (¥2(1,
N=861)=7.171; p<.01), koji je relativno zastupljeniji kod muSkaraca te za
preokupirajuéi stil (¥2(1, N=861)=8.995; p<.01), koji je relativno zastupljeniji medu
zenama. U Tablici 14 mogu se vidjeti sve razlike u stilovima privrZenosti s obzirom na

spol sudionika.

Tablica 14
Razlike u stilovima privrZenosti s obzirom na spol
Napomena: *p<.01

Zene (n = 585) Muskarci (n = 276) e
n % n %

Sigurna privrzenost 395 67.5 211 76.4 7.171%*
Plasljiva privrZenost 24 4.1 6 2.2 2.074
Preokupirajuéa 134 22.9 39 14.1 8.995%*
privrzenost

Izbjegavajuéa 25 4.3 18 6.5 1.998
privrzenost

Odnos socioseksualnosti i privrzenosti

U sklopu tre¢eg problema planirana je regresijska analiza kojom se namjeravalo
ispitati je li privrzenost medijator odnosa odsutnosti oca i reproduktivnih strategija. S
obzirom na to da hipoteza o povezanosti odsutnosti oca i privrzenosti u odrasloj dobi
nije potvrdena, nije moguce koristiti privrzenost kao medijator. Stoga je sklopu treceg
problema ukljucena samo analiza povezanosti socioseksualnosti i privrZzenosti.
Jednostavnom analizom varijance utvrdeno je kako se ispitanici izbjegavajuceg stila
privrzenosti (M=39.18, SD=15.001) statisticki znacajno razlikuju na Ukupnom rezultatu
SOI-R; F(3,857) = 7.391; p <.001, od ispitanika preostala tri stila privrzenosti; sigurnog
(M=29.11, SD=13.651), plasljivog (M=29.56, SD=14.485) i preokupirajuéeg (M=29.68,
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SD=13.412) . Cohenov d za sve razlike iznosi oko .70. Prethodno je ucinjen Levenov
test homogenosti varijanci, koji je potvrdio homogenost varijanci poduzoraka.

T-testom provjerena je razlika izmedu sigurno 1 nesigurno privrzenih (3
nesigurna obrasca gledana zajedno) na socioseksualnosti. Sigurno privrzeni postigli su
statisticki znaCajno nizi rezultat u odnosu na nesigurno privrzene (M=31.30,
SD=14.239); #(859) = 2.123; p< .034. Cohenov d za ovu razliku iznosi .157, §to se

tumaci kao mala veli¢ina efekta.

RASPRAVA

Ovim istraZzivanjem ispitivana je povezanost odsutnosti oca i reproduktivnih
strategija u odrasloj dobi te hipoteza o privrZenosti kao mehanizmu kojim se ostvaruje
utjecaj odsutnosti oca na ljubavna i seksualna ponasanja. Prva hipoteza djelomicno je
potvrdena, s obzirom na to da se efekt pokazao samo kod nekih varijabli. Kako bi nasi
zakljucci bili $to to¢niji, razmotrit ¢emo svaku varijablu koja se koristila kao pokazatelj

reproduktivnih strategija.

Bracni status roditelja i reproduktivne strategije

Obrada podataka pokazala je kako se sudionici €iji su se roditelji rastali prije 7.
godine, nakon 7. godine te oni €iji se roditelji nisu rastali ne razlikuju u dobi rodenja
prvog djeteta, broju kohabitacija i brakova te dobi menarhe za Zene.

Odluku da se varijabla broj brakova uvrsti kao kriterij vodila je pretpostavka da
veéi broj brakova upucuje na manju sposobnost odrzavanja predanih odnosa. 48%
sudionika do sada uopce nije bilo u braku, u dva bra¢na odnosa bilo ih je 3.1%, a u tri
odnosa tek jedan ispitanik. S obzirom na to da je broj sudionika u grupama bio
premalen za usporedbu, ,,broj dosadasnjih brakova® nije se pokazao kao valjani
pokazatelj reproduktivne strategije za ovaj uzorak. Cestica ,,broj dosadasnjih razvoda“
precizniji je pokazatelj, koji se i pokazao statisticki znacajno visim za sudionike €iji su
se roditelji rastali do 7.godine (M=0.22, SD=0.484), u odnosu na one ¢iji se roditelji
nisu rastali (M=0.11, SD= 0.334) pri znacajnosti od p <.05. Iako skromne veli¢ine

efekta (Cohenov d=.26), uvidom u Tablicu 8, uofavamo razliku u relativnoj

zastupljenosti sudionika prema broju razvoda; od sudionika ¢iji su se roditelji rastali do
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7. godine 19% ih je imalo razvod, u skupini sudionika ¢iji su se roditelji rastali nakon 7.
godine — 15%, a u skupini nerastavljenih roditelja oko 10%.

Broj kohabitacija nije se pokazao statisti¢ki znacajno razli¢itim za sudionike ¢iji
su se roditelji rastali, u odnosu na one ¢iji nisu. Dapace, distribucije i osnovni
deskriptivni pokazatelji pokazali su se vrlo sliénima. Varijablu kohabitacije potrebno je
promatrati u okviru naSeg drusStvenog konteksta, gdje se na takvu vrstu ljubavnog
odnosa gleda kao na vaznu etapu, nakon koje slijedi bra¢ni odnos (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006). Stoga se na taj korak vjerojatno ¢es¢e odlucuju pojedinci koji su
orijentirani prema dugoro¢nim odnosima u sve tri skupine ispitanika. Takoder, kao i
kod pitanja ,,broj dosadasnjih brakova®“, odgovor ,,1* uklju¢ivao je sudionike koji su
prekinuli kohabitaciju 1 one koji su trenutno u takvom odnosu, §to je vazna razlika koju
nismo zahvatili tim pitanjem. TeSko¢e u odrzavanju predanih odnosa ispitali smo i
varijablom ,,broj ozbiljnih veza®, koju smo definirali kao ljubavni odnos koji je trajao
barem godinu dana. Prema ovom kriteriju statisti¢ki znacajno razlikovali su se sudionici
¢iji se roditelji nisu rastali, u odnosu na one ¢iji su se roditelji rastali do 7. godine, gdje
su potonji u prosjeku imali veci broj ozbiljnih veza. Da broj ozbiljnih veza moze biti
pokazatelj reproduktivnih strategija potvrduje njegova pozitivna povezanost s ukupnim
rezultatom na Indeksu socioseksualnosti, gdje je ve¢i broj ozbiljnih veza povezan s
ve¢om neretstriktivno$céu u seksualnom ponasanju i stavovima.

Istrazivanja pokazuju (npr. Quinlan, 2003; Teachman, 2004) da Zene Ciji otac je
napustio obitelj znacajno ranije radaju prvo dijete, Sto je prema evolucijskom
objasnjenju adaptacija za nepouzdanu i riskantnu okolinu (Chisholm i sur., 2005). T-
testom ispitana je razlika izmedu grupe sudionika ¢iji se roditelji nisu rastali (M=27.59)
1 grupe sudionika ¢iji su se roditelji rastali (M=28.19). Kako svega 15 osoba ¢iji su se
roditelji rastali do 7. godine, a 30 osoba ¢iji su se roditelji rastali nakon 7. godine, ima
djecu, ne znamo koliko dobro na$§ poduzorak reprezentira populaciju pojedinaca
rastavljenih roditelja koji imaju djecu. Takoder, zbog dostupnosti kontracepcije, dob
rodenja 1 broj djece nisu toliko dobri pokazatelji reproduktivnih strategija, kao §to su
mozda bili u doba Pleistocena (Belsky i sur., 1991). To su mogu¢i razlozi zasto razlika
nije pronadena.

Iako trend rezultata odgovara hipotezi, jednostavnom analizom varijance nije

utvrdeno postojanje znacajnih razlika u dobi menarhe za razli¢itu dob rastave i brac¢ni
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status roditelja, F(2,586) = 1.892; p <.152. Prema Petzu (1997) procjena aritmeti¢ke
sredine tocnija je Sto je uzorak veci i Sto je pojava koju mjerimo manje varijabilna.
Uvidom u Tablicu 4 mozemo uociti kako je rasprSenje rezultata najvece u skupini
sudionica ¢iji su se roditelji rastali do 7. godine, a raspon unutar kojeg se, sa 95%-tnom
sigurno$¢u moze ustvrditi da se nalazi aritmeti¢ka sredina, najveéi. Moguce je, stoga, da
povezanost nije ustanovljena zbog male veli¢ine poduzoraka. No, vazno je reci da ne
nalaze sva istrazivanja efekt ranije menarhe zbog odsutnosti oca (Campbell i Udry,
1995; prema Ellis 1 sur., 1999). Takoder, neka pokazuju da je prisutnost oCuha, kao
muskarca koji nije u srodstvu s djevojkom, snazniji prediktor ranije menarhe od same
odsutnosti oca (Ellis i Garber, 2000). Kod mjerenja dobi menarhe vazno je napomenuti
kako postoji trend sve ranije menarhe. Moffitt i suradnici (1992) navode kako se sa
svakim desetlje¢em dob menarhe smanjuje za 0.3, zbog ¢ega je uputno kontrolirati dob.
To je nedostatak naSeg istrazivanja, gdje zbog velikog smanjenja broja ispitanica u obje
skupine rastavljenih roditelja, to nije bilo moguce uciniti.

Pokazatelj vezan za raniji ulazak u pubertet je ranija dob stupanja u seksualne
odnose, za koju se pokazuje da je povezana s odsutnosc¢u oca u djetinjstvu (npr.
Quinlan, 2003; Regnerus i1 Luchies, 2006; Belsky u sur., 1991). U naSem istrazivanju,
takoder se pokazalo kako sudionici nerastavljenih roditelja znacajno kasnije stupaju u
spolne odnose. Kako su distribucije skupina odstupale od normalnih, kao mjeru
centralne tendencije koristili smo dominantnu vrijednost, koja iznosi 18 za sudionike
¢iji se roditelji nisu rastali te 16 za ispitanike €iji su se roditelji rastali. Nije utvrdena
razlika izmedu sudionika ¢iji su se roditelji rastali prije 7. godine i nakon 7. godine, pa
su oni tretirani kao jedna skupina. Prva objaSnjenja razvoja reproduktivnih strategija
naglaSavaju vaznost prvih pet do sedam godina zivota kao klju¢nog formativnog
razdoblja (Draper 1 Harpending, 1982), ali ve¢ u daljnjim promi§ljanjima (Belsky i sur.,
1991; Belsky, 2010) na razvoj reproduktivnih strategija gleda se kao na proces koji traje
1 kroz adolescenciju. To potvrduju 1 nalazi o nerestriktivnijem seksualnom ponaSanju
adolescenata Ciji je otac napustio obitelj (Hendricks i sur., 2005; Regnerus i Luchies,
2006). Kako smo, u ovom istrazivanju, ispitanike rastavljenih roditelja podijelili na one
¢iji su roditelji rastali prije 1 nakon 7. godine, nije nam poznato koliko je ispitanika u
skupini nakon 7. godine kroz adolescenciju Zivjelo bez oca, §to moZe biti razlog zasto

nije ustanovljena razlika izmedu te dvije skupine.
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Opcéenito govoreci, rezultati za sve zavisne varijable Sociosekusalne orijentacije
u skladu su s dosadasnjim istrazivanjima i postavljenom hipotezom. No, prije izlaganja
rezultata za sve facete i ukupan rezultat na Revidiranom upitniku socioseksualnosti,
potrebno je raspraviti izbor koristenih metoda obrade podataka. Kako je ve¢ spomenuto
u poglavlju o rezultatima, za ispitivanje razlika u socioseksualnosti, prema dobi
rastave/bracnom statusu roditelja ispitanika 1 spolu, koriStene su sloZzene analize
varijance. Jedan od osnovnih uvjeta koriStenja ove metode jest homogenost rezidualnih
varijanci skupina. Primjernom Levenovog testa utvrden je heteroscidascitet za sve
dimenzije i ukupan rezultat. Gamst i sur. (2008) tumace kako razli¢ito rasprSenje
razli¢itih razina nezavisne varijable moZze biti posljedica razliitog rasprSenja u tim
populacijama (ako je rije¢ o razli¢itim populacijama). Heterogenost moze biti veliki
problem kada baratamo s malim uzorcima populacija koje imaju velik varijabilitet, jer u
takvim slucajevima procjena rizika pogreSke postaje liberalnija, odnosno vejrojatnost da
smo slucajno dobili znacajan F-omjer postaje veca (Gamst 1 sur., 2008). Na taj nacin
izlazemo se statistickoj pogresci Tipa 1, odbacujuéi nul hipotezu koja je zapravo to¢na.
Uzevsi ova obrazlozenja u obzir i male veli¢ine efekta, dobivene rezultate na
dimenzijama i ukupnom rezultatu socioseksualne orijentacije tumac¢imo s velikim
oprezom.

Na Ponasajnoj faceti SOI-R sudionici €iji su se roditelji rastali prije 7. godine
postizu znacajno visi rezultat u odnosu na one €iji se roditelji nisu rastali; F(2,888) =
4.169; p <.016. Iako je i ona podlozna neisitnitim samoiskazima, ova faceta ima
vrijednost jer na izravan nacin zahvaca ono Sto Zelimo izmjeriti. U skladu s nalazima
Penkea i Asendorpfa (2008; prema Penke, 2008), muskarci i Zene ne razlikuju se
znacajno na ovoj dimenziji. Na faceti kojom se mjeri Stav prema neobaveznim
seksualnim odnosima izvan predanih ljubavnih veza, ispitanici razliCite dobi
rastave/bracnog statusa roditelja postizali su ujednacene rezultate. Pronadena je razlika s
obzirom na spol, gdje su se muskarci izjasnili naklonjenijima neobaveznim seksualnim
odnosima, u odnosu na zene. Ovaj je nalaz, takoder, u skladu s nalazima Penkea i
Asendorpfa (2008; prema Penke, 2008). Kada govorimo o seksualnom ponasanju u
terminima evolucijske teorije, spominjemo pojam strategija. Ovdje je vazno napomenuti
kako reproduktivne strategije nisu svjesno odabrane i cilju usmjerene, kako sugerira

rije¢ strategija (Buss i Schmitt, 1993). U tom smislu faceta koja mjeri stav prema
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nerestriktivnom seksualnom ponaSanju uopée ne mora biti odraz reproduktivne
strategije. Takoder, ova je faceta vjerojatno najpodloznija socijalno pozeljnom
odgovaranju, gdje se seksualno ponasanje u sklopu ljubavnih veza promatra kao
ispravniji, pa stoga pozeljniji odgovor. S obzirom na to, ne za¢uduje nerazlikovanje s
obzirom na dob rastave/bracni status roditelja.

Pronadena razlika na ponasajnoj faceti izmedu skupine ispitanika €iji su se
roditelji rastali do 7. godine i onih ¢iji se roditelji nisu rastali, dosljedno je dobivena i na
facetama seksualne Zelje te za ukupni rezultat socioseksualne orijentacije. Veli¢ine
efekta procjenjene su kao male. Muskarci su se pokazali kao spol koji cese osjeca
seksualnu zelju prema osobama s kojima nisu u ljubavnoj vezi te su, opcenito,
nerestriktivnije socioseksualne orijentacije. Nalaz je u skladu s Teorijom seksualnih
strategija (Buss 1 Schmitt, 1993) prema kojoj musSkarci ¢eS¢e rabe kratkorocnu
reproduktivnu strategiju, a Zene dugorofnu. I na ponasajnoj faceti i na ukupnoj
socioseksualnoj orijentaciji dobivena je =znacajna interakcija spola 1 dobi
rastave/bracnog statusa roditelja. Ako pogledamo Sliku 2. primjecujemo da zZene imaju
stabilniju krivulju, zbog ¢ega se Cini da dob rastave/brac¢ni status roditelja ima veci efekt
na muskarce. To se posebno uocava za skupinu muskaraca ¢iji su se roditelji rastali do
njihove 7. godine. Ovaj nalaz nam je posebno zanimljiv jer potvrduje evolucijsku
hipotezu o zenskom spolu kao stabilnijem, u odnosu na muski (Schmitt i sur., 2001), na
temelju koje smo postavili 1 nasu hipotezu o interakciji odsutnosti oca i spola.

Kada se sazmu sve analize kriterija kojima smo htjeli ispitati povezanost
odsutnosti oca i reproduktivnih strategija, moze se utvrditi kako se relativno skromno,
ali dosljedno javlja razlika izmedu skupine koja je odrastala s oba roditelja i skupine ¢iji
je otac napustio obitelj do 7. godine. Ovi nalazi idu u prilog evolucijskoj pretpostavci da
ljudi prilagodavaju svoje reproduktivno ponasanje (pronalazenje partnera/reprodukcija
1 roditeljstvo) u svrhu povecéanja reporuduktivnog uspjeha, a s obzirom na socijalne i

ekoloske karakteristike okoline u kojoj su odrastali (Belsky 1 sur., 1991).

Odsutnost oca i povezivanje s ljubavnim partnerom

U skladu s nalazima da su muskarci skloniji kratkoro¢nim strategijama nego
zene (Buss 1 Schmitt, 1993), pretpostavka je da ¢e muskarci imati visi rezultat na
dimenziji izbjegavanja, a Zene na dimenziji anksioznosti. Medutim, na ovom uzorku

nije ustanovljena znacajna razlika izmedu muSkaraca i Zena na dimenzijama
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privrzenosti. Ipak, kada se u obzir uzela kategorijalna mjera stilova privrzenosti,
sukladno nalazima Bartholomewove i Horowitza (1991) nadena je veca zastupljenost
preokupirajuceg stila kod Zena. Nije pronadena razlika u izbjegavajucem stilu, za koji se
ocekivalo da ¢e biti zastupljeniji u muskaraca, koji su se pokazali, opéenito, sigurnije
privrzenim spolom.

U naSem istraZivanju odsutnost oca nije se pokazala kao znacajan prediktor za
dimenzije 1 stilove privrzenosti u odrasloj dobi, ¢ime nije potvrdena druga hipoteza.
Vazno je naglasiti kako ovdje nije ispitivan odnos odsutnosti oca i privrZzenosti u
djetinjstvu, za koji istrazivanja pokazuju pozitivhu povezanost s nesigurnim obrascima
(npr. Hamilton; 2000; Lewis, 2000; Water, Hamilton i Weinfield, 2000; prema
McConnell 1 Moss, 2011). Rezultati longitudinalnih istrazivanja pokazuju umjerenu
povezanost privrzenosti u djetinjstva i odrasloj dobi, 1 nisu pretjerano konzistenti (Estes,
1983; Waters, 1983; Waters, Hamilton 1 Weinfield, 2000; prema Fraley, 2002). Zbog
toga mozemo re¢i da ako je odsutnost oca i imala utjecaj na oblikovanje stila
privrzenosti u djetinjstvu, takvu povezanost nismo ustanovili u odrasloj dobi;
zahvaljuju¢i tom da su se stilovi privrzenosti ispitanika promijenili kroz Zzivot ili

metodoloskim ogranicenjima.

Povezanost socioseksualne orijentacije i privrzenosti

Istrazivanja pokazuju kako se seksualno slobodni pojedinci razlikuju od
seksualno kontroliranih pojedinaca s obzirom na stil privrzenosti (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006). U skladu s dosadasnjim istrazivanjima (Brennan i sur., 1998; prema
Belsky, 2010) sigurno privrzeni, u odnosu na nesigurne postizali su znacajno nizi
rezultat na Ukupnom rezultatu SOI-R #(859) = 2.123; p < .034, ali male veliCine efekta.
Usporedbom rezultata prema Cetiri stila privrZzenosti izbjegavajuéi stil privrzenosti isti¢e
se kao znacajno razli¢it od ostalih. Sudionici izbjegavajuceg stila privrzenosti postigli
su znacajno visi ukupni rezultat na SOI-R - mjeri opée socioseksualne orijentacije,

srednje veliCine efekta.

Hipoteza o privrzenosti kao proksimalnom mehanizmu razvoja reproduktivnih
strategija nije potvrdena, ali je ustanovljena povezanost oceve odsutnosti i
socioseksualnosti, kao i privrzenosti i socioseksualnosti. Mozemo to pripisati slabosti

transverzalnog nacrta koji nije prikladan za mjerenje tako suptilnog mehanizma, ali
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mozemo 1 pretpostaviti da prisutnost/odsutnost oca i privrzenost imaju nezavisan
doprinos u objasnjavanju socioseksualnosti. Kao §to je ve¢ spomenuto u uvodu, ovako
konceptualizirana i mjerena privrzenost ipak najviSe ispituje utjecaj primarnog skrbnika,
odnosno majke. Da se efekt 1 pokazao, mogli bismo ga prije promatrati kao neizravnu
posljedicu o€eve prisutnosti/odsutnosti na djetetov stil privrZenosti, preko utjecaja na
djetetov odnos s majkom. To, dakako ne znaci da prisutnost/odsutnost oca ne oblikuje
djetetov internalni radni model. Prema istraZivanju Hetheringtona (1972; prema Draper
1 Harpending, 1982) adolescentice koje su odrastale bez oca zbog rastave, u muskom su
se drustvu ponasale potpuno drugacije od adolescentica koje su odrastale bez oca zbog
njegove smrti te onih iz cjelovitih obitelji. Njihov polozaj tijela, blizina i neverbalna
komunikacija pokazivali su najveéu opustenost i flertanje, dok su djevojcice ¢iji je otac
umro bile najdistanciranije od sve tri skupine. Doima se da se internalni radni modeli,
koji postaju nasSe implicitne teorije realnosti, ne oblikuju samo u direktnom odnosu s
roditeljem ili kao posljedica njegove odsutnosti. Medusoban odnos roditelja takoder ima
utjecaj. Tako Ellis 1 suradnici (1999) kao mogu¢i proksimalni mehanizam u
objasnjavanju oceve vaznosti predlazu socijalno ucenje. Osim kognitivne podloge,
javljaju se 1 bioloske hipoteze koje su vezane za dob menarhe. Prema genetickom
objaSnjenju odsutnost oca 1 kratkorocna reporduktivna strategija u spurioznoj su
korelaciji, jer je de facto dob menarhe, pa posljedicno i reproduktivna strategija
nasljedna. Takoder, spomenuta je ve¢ bioloska hipoteza o utjecaju feromona muskarca s

kojim Zena nije u srodstvu na njeno ranije spolno sazrijevanje (Ellis 1 Garber, 2000).

Metodoloska ogranicenja i sugestije za buduca istrazivanja

Razmotrit ¢emo odredene nedostatke ovog istrazivanja. Podaci su prikupljeni na
prigodnom uzorku, §to svakako ograni¢ava mogucnost generalizacije. Otprilike 50%
sudionika ima visoku stru¢nu spremu, a svega 11% ih je nezaposleno. Nemamo
informacije na osnovu kojih bismo mogli zakljuciti bi 1i socioekonomski status, i u
kojem smjeru, mogao utjecati na odnos mjerenih varijabli, ali svakako je dobro uzeti u
obzir da su rezultati dobiveni na uzorku viSeg socioekonomskog statusa u odnosu na
populaciju. Indikativno je da se vec¢ina sudionika u uzorku nalazi u braku ili prednoj
ljubavnoj vezi, a tek 2.7% u kratkoro¢noj vezi, $to je takoder pokazatelj reproduktivne

strategije.
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Odredene nevolje proizlaze i iz nacina prikupljanja podataka. Sudionici su
izabrani za istrazivanje samoselekcijom, zbog Cega postoji veliki nesrazmjer u broju
muskaraca i Zena, kojih je dva puta viSe. Ta Cinjenica je otezavala sve analize, a
pogotovo one u kojima se provjeravao utjecaj spola i jo§ jedne nezavisne varijable. Pri
opisu uzorka nalazi se Tablica 2 koja prikazuje strukturu uzorka prema spolu i bracnom
statusu roditelja. Pri tumacenju rezultata treba uzeti u obzir broj sudionika u poduzorku,
Sto poglavito vrijedi za muskarce.

Iako je online primjenom zahvaden veci broj ispitanika, postoje odredeni
nedostaci te metode. S obzirom na to da ne postoji kontrola sudionika, postoji veca
vjerojatnost zlouporabe, u smislu namjerno iskrivljenog odgovaranja. Takoder, ovom
metodom teze je zahvatiti ispitanike u zrelijoj zivotnoj dobi, o ¢emu svjedoci i
prosjecna dob ispitanika od 35 godina te ¢injenica da se vecina ispitanika nalazi u
rasponu od 27 do 35 godina. S obzirom na to da su se ispitivali kriteriji za koje je
potrebna odredena Zivotna dob (kao npr. broj brakova, broj djece) vjerujemo da bi
rezultati bili vrijedniji da su u uzorku viSe zastupljene osobe starije od 40 godina. Svi
podaci prikupljeni su samoiskazom ispitanika. Kako su ispitivane kriteriji vrlo osjetljive
1 intimne prirode, mogucée je da su neki ispitanici davali socijalno pozeljne odgovore.

U budu¢im istraZivanjima uputno je kontrolirati spol u svrhu provodenja
valjanijih usporedbi. Takoder, o specificnom utjecaju odsutnosti oca zbog rastave
saznali bismo viSe kada bismo usporedili pojedince koji su odrastali bez oca zbog
rastave 1 one koji su odrastali bez oca zbog drugih okolnosti, kao §to je npr. smrt oca. S
istom svrhom, vrijedno bi bilo usporediti pojedince odrastale bez oca i one koji su

odrastali bez majke.

ZAKLJUCAK

Cilj istrazivanja bio je ispitati povezanost odsutnosti oca u djetinjstvu zbog
razvoda te socioseksualnog i ljubavnog ponasanja u odrasloj dobi. Hipoteze su
formirane u okviru evolucijske teorije, prema kojoj ljudi rabe brac¢nu stabilnost roditelja
kao znak za razvoj bududih reproduktivnih strategija, a mehanizam putem kojeg se to
ucenje odvija je privrzenost, kao jedinstveni sustav koji upravlja naSim bliskim

odnosima.
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Hipoteza o povezanosti odsutnosti oca s kratkoro¢nim reproduktivnim
strategijama djelomicno je potvrdena. Kriteriji: dob menarhe za zene, dob rodenja prvog
djeteta, broj dosadasnjih brakova i kohabitacija nisu se pokazali zna¢ajno razli¢itima za
skupine ispitanika ¢iji su se roditelji rastali do 7. godine, nakon 7. godine te onih koji su
odrastali u cjelovitim obiteljima. Medutim, utvrdeno je da su pojedinci rastavljenih
roditelja ranije stupili u seksualni odnos u odnosu na nerastavljene roditelje. Na veéi
efekt ranije rastave roditelja upucuju razlike dobivene izmedu sudionika ¢iji su se
roditelji rastali do 7. godine i onih iz cjelovitih obitelji; gdje su potonji imali manji broj
ozbiljnih veza, manji broj rastava, nizi ukupni rezultat socioseksualne orijentacije te nizi
rezultat na ponasajnoj dimenziji i dimenziji seksualne Zelje na Indeksu socioseksualne
orijentacije.

Hipoteza o povezanosti odsutnosti oca i nacinu povezivanja s ljubavnim
partnerom u odrasloj dobi nije potvrdena. Naime, nije dobivena znacajna povezanost
izmedu odsutnosti oca i dimenzija anksioznosti i izbjegavanja. Zbog toga nije bilo
moguce odgovoriti na tre¢i problem kojim se Zeljelo provijeriti je li privrZenost
mehanizam kojim se ostvaruje utjecaj odsutnosti oca na reproduktivne strategije. Ipak,
ispitana je povezanost socioseksualnosti i stilova i dimenzija privrZzenosti, gdje su se
odbijaju¢i stil 1 dimenzija izbjegavanja pokazali povezani s nerestriktivnijom
socioseksualnom orijentacijom. Nisu nadene spolne razlike s obzirom na dimenzije, a
Sto se ti¢e stilova privrZenosti, znacajno viSe Zena je preokupirajuce privrzeno, a
muskaraca sigurno.

Ovo istrazivanje ima svoju vrijednost, iako je otvorilo viSe pitanja nego Sto je
ponudilo odgovora; ima li odsutnost oca veci efekt na muskarce ili Zene, na koje se sve
nacine ostvaruje utjecaj odsutnosti oca, u kakvom je odnosu odsutnost oca s
privrzenoS$¢u prema ljubavnim partnerima. Unato¢ metodoloS§kim ogranicenjima donosi
odredene trendove u kretanju rezultata koje je svakako vrijedno provjeriti u boljim
uvjetima. Potrebno je takoder uzeti u obzir da su ljubavno i seksualno ponasanje suptilni
1 multidimenzionalno odredeni aspekti ljudskog zivota, gdje se pri pokusaju
kvantifikacije zasigurno gubi puno podataka. U skladu s tim i male veliine efekta

mogu biti vrijedan nalaz i smjer za buducéa istrazivanja.
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PRILOG A

Tablica 4
Prosje¢na dob menarhe za Zene razli¢itog bra¢nog statusa roditelja i dobi rastave
(N=589)
95%-tne
granice
n M SD SDp pouzdanosti za
M
Nisu se rastali 488 12 god. i 8 mj. 15.191 0.688 12 god. i 7mj. -
12 god. 19 m;.
Rastali su se do 49 12 god. i 4 mj. 18.857 2.694 11 god. i 10 mj.
7.god. -12.god.i9
mj.
Rastali su se 52 12 god. i 8 mj. 15.542 2.097 12 god. 14 mj.
nakon 7. god. - 13 god.
Ukupno 589 12 god. 15.542 0.640 12 god. i 6 mj. -

12. god. 1 9 m;.







PRILOG B

Tablica 7
Osnovni deskriptivni pokazatelji i pokazatelji velicine efekta, za sve grupe sudionika

prema broju veza, za ukupni rezultat na SOI-R

Broj veza Cohenov d
n M SD 1 2 3>
1 279 26.31 12.904 1 284 527
2 287 30.10 13.769 2 238
3> 262 33.39 13.949 3>
Ukupno 828 29.86 13.826




PRILOG C
Tablica 11

Osnovni deskriptivni podaci za sve grupe na SOI-R.

Spol M SD n
Z 25.95 11.993 493
Nisu rastavljeni m 35.57 15.385 259
t 29.26* 14.017 752
z 28.86 11.328 50
Rastavljeni do 7. m 45.83 13.656 18
godine
t 33.35* 14.074 18
Rastavljeni nakon zZ 28.24 10.264 55
7. godine
m 31.44 15.279 16
t 28.96 11.606 71
Z 26.401%* 11.823 598
Ukupno m 35.976** 15.468 293
t 29.549 13.875 891

Napomena: * p<.05; ** p<.01



