Sveuciliste u Zagrebu
Filozofski fakultet

Odsjek za psihologiju

PRIVRZENOST I OSOBINE LICNOSTI VLASNIKA MACAKA I VLASNIKA
PASA

Diplomski rad

Marija Dujmovi¢
Mentor: dr. sc. Tena Vukasovi¢ Hlupi¢

Zagreb, 2017.



SADRZAJ

UvVOD

Privrzenost kuc¢nim ljubimcima

Osobine licnosti i vlasnistvo psa ili macke
METODOLOGIJA

Sudionici

Mjerni instrumenti

Postupak
REZULTATI

Preliminarne analize

Razlike u privrzenosti ku¢nom ljubimcu i osobinama licnosti
RASPRAVA

Kriticki osvrt na istraZivanje i preporuke za buduca istraZivanja
ZAKLJUCAK
LITERATURA

PRILOZI

10

10

11

12

14

14

16

18

24

27

28

33



PrivrZenost 1 osobine licnosti vlasnika macaka i vlasnika pasa

Attachment and personality traits of cat owners and dog owners

SAZETAK

Ukupna dobrobit pojedinca velikim dijelom ovisi o vezama koje uspostavlja s drugima
kroz cijeli zivot. Jedna od tih veza je ona s kué¢nim ljubimcem, osobito psom i mackom,
a istrazivanja vezana za tu temu u Hrvatskoj su jo$ uvijek novost te predmet interesa
manjeg broja autora. S druge strane, postojec¢i stereotipi o vlasnicima macaka i pasa
aktualna su tema u svakodnevnom Zzivotu i medijima. Dosada$nja istrazivanja ne daju
konzistentne 1 jednoznacéne rezultate o prirodi 1 smjeru razlika izmedu vlasnika macaka i
pasa ni po pitanju privrZenosti ljubimcima, ni po pitanju osobina li¢nosti, §to upucéuje na
potrebu za daljnjim istrazivanjima. Cilj ovog istrazivanja bio je istraziti razlike u
privrZenosti 1 osobinama li¢nosti Pet-faktorskog modela s obzirom na vlasni§tvo macke
ili psa. U tu svrhu provedeno je internetsko istrazivanje u kojem su koriStene
elektronicke verzije Adaptirane Lexington skale privrZenosti kuénom ljubimcu te BFI
upitnika, a prikupljeni su 1 sociodemografski podaci te podaci o vlasniStvu macke ili
psa. U istrazivanju je sudjelovalo 1426 vlasnika macaka i pasa (25.8% vlasnika macaka
1 74.2% vlasnika pasa). Rezultati su pokazali da postoji statistiCcki znacajna razlika
izmedu vlasnika macaka i vlasnika pasa u privrZenosti ljubimcu i u osobinama li¢nosti.
Vlasnici pasa privrZeniji su svojim kuénim ljubimcima, te postizu viSe rezultate na
osobinama ekstraverzije, savjesnosti 1 ugodnosti, a niZe rezultate na osobini
neuroticizma u odnosu na vlasnike macaka. Razlika nije potvrdena na osobini
otvorenosti. Buduca istraZivanja trebala bi ispitati razlike u privrzenosti i osobinama
li¢nosti 1 vlasnika drugih vrsta ljubimaca te se usmjeriti i na druge osobine li¢nosti.

Kljucne rijeci: privrzenost, licnost, Pet-faktorski model, vlasnici macaka, vlasnici pasa.
ABSTRACT

Our well-being in part depends on the relationships that are established with others
throughout our life. One of these relationships is the one with a pet, especially a dog or
a cat, but studies related to this topic in Croatia are still a novelty and subject of interest
for only a small number of authors. On the other hand, existing stereotypes about dog
and cat people are often shown by the media and continue to be a topic discussed in
everyday life. Previous studies in the field of psychology have not yet provided
unambiguous and undeviating proof about the course and nature of differences between
cat and dog owners in terms of commitment to animals or personality traits, which
indicates need for further research. Therefore, the purpose of this study was to explore
the relationship between attachment, Five-factor model personality traits and pet
ownership. A total of 1426 people (25.8% cat owners and 74.2% dog owners)
participated in an online survey in which they completed Adapted Lexington
Commitment to Pet Scale, BFI questionnaire, provided their basic demographic
information and self-identified as a owner of a dog/s or cat/s. Results suggest that dog
owners are more attached to their pets, score higher on extroversion, conscientiousness
and agreeableness and score lower on neuroticism compared to cat owners. Such
difference was not found regarding the openness trait. The focus of future research
should be on exploring other personality traits and people who own animals other than
cats and dogs.



Key words: attachment, personality, Five-factor model, dog owner, cat owner.



UvVOD

Ljudi su oduvijek imali potrebu stvarati veze sa zZivotinjama, a odnos ljudi 1
zivotinja predstavlja vaznu sastavnicu njihovih zivota od davnih vremena. Jo§ oko
12000 godine p.n.e zapocCeo je proces domestifikacije Zivotinja, a kuéni ljubimac
kakvog danas poznajemo izrazito je vazan za Covjeka, te smatran Clanom obitelji
(Philips Cohen, 2002). Osim toga, on ima niz funkcionalnih uloga, Covjekov je
pomagac, prijatelj i suputnik. U posljednje vrijeme sve viSe raste svijest ljudi o
dobrobiti koju kuéni ljubimci imaju na njihovo psihicko 1 fizicko zdravlje te dolazi do
sve veceg priznanja njihove terapeutske vrijednosti i razvoja klini¢ke terapije
potpomognute Zzivotinjama (Dimitrijevi¢, 2009). Ljudi koriste zivotinje na brojnim
podruc¢jima svog djelovanja i rada. Kroz godine, i u razli¢itim istrazivanjima pokusala
se istraziti dobrobit kuénih ljubimaca na djecu 1 odrasle osobe. Tako su Vizek-Vidovi¢,
Vlahovi¢-Steti¢ i Bratko (1999) utvrdili da osnovnogkolska djeca koja imaju kuénog
ljubimca pokazuju visi stupanj empaticnosti te su viSe prosocijalno orijentirana nego
djeca koja nemaju kuénog ljubimca. Takoder, u svom su istrazivanju otkrili da oni koji
su privrzeniji svojim kuénim ljubimcima svoju obiteljsku klimu procjenjuju zna€ajno
pozitivnijom u usporedbi s onima koji su slabije ili nikako privrzeni. Pokazalo se i da
pojedinci koji su kroz djetinjstvo imali ku¢nog ljubimca u studentskoj dobi pokazuju
viSe empati¢nosti te u buduénosti biraju pomagacka zanimanja u vecoj mjeri nego oni
koji nisu imali ljubimca (Vizek-Vidovi¢, Arambasi¢, KeresteS, Kuterovac-Jagodic,
Vlahovi¢-Steti¢, 2001). Tucker, Friedman, Tsai i Martin (1995) svojim su istraZivanjem
pak pokazali da provodenje vremena s ku¢nim ljubimcem u igri ima blagotvorni uc¢inak
na zdravlje 1 duzinu Zivota osoba starije dobi. Neki autori zakljucuju da vlasnici kuénih
ljubimaca pokazuju manje razine usamljenosti, imaju vece samopouzdanje te su skloni
vise se baviti tjelesnom aktivnos¢u (McConnell, Brown, Shoda, Stayton i Martin, 2011).
Ukratko, kuéni ljubimci veliki su izvor socijalne podrSke te fizicke i1 psiholoske

dobrobiti za svoje vlasnike.



Privrzenost ku¢nim [jubimcima

Poznato je da je emocionalna dobrobit svake osobe velikim dijelom uvjetovana
vezama i odnosima koji se ostvaruju i njeguju s drugima kroz cijeli Zivot. Privrzenost je
vazan ¢imbenik koji odreduje kvalitetu emocionalnih veza u zivotu covjeka, a prvi
privrzeni odnos u Zivotu (s majkom u najranijem razdoblju) odrednica je za formiranje
privrzenih odnosa s drugima u buduénosti. Karakteristike svih afektivnih veza, a tako i
privrzenih, su: duZe trajanje, emocionalna znacajnost veze za osobu, specifi¢ni
pojedinac te ¢injenica da se osobe u afektivnom odnosu trude taj odnos odrzati te bivaju
nesigurni i nesretni kod odvajanja. Uz brojne veze koje se ostvaruju kroz zivot, jedna
relativno zanemarena u istrazivanjima je ona koja se formira izmedu covjeka i njegovog
kuénog ljubimca. Nije posve jasno iz kojih se sve razloga ljudi odlucuju skrbiti o
kuénom ljubimcu s obzirom na to da, prema navodima brojnih vlasnika, on predstavlja
dodatnu brigu i optere¢enje uz brojne svakodnevne obveze s kojima se Covjek susrece.
Vlasnik kué¢nog ljubimca od svog ljubimca nema direktne koristi, niti u danasnjem
drustvu vlada socijalna norma glede posjedovanja kuénog ljubimca (kao Sto je slucaj s
brakom ili roditeljstvom). To je jo$ jedan od razloga zasto je istrazivanje ovog podrucja

izrazito zanimljivo i potrebno te u danasnje vrijeme sve vise integrira znanstvenike.

Cinjenica je da ljudi od davnina imaju potrebu formirati veze privrzenosti.
Razlog za to, navodi Bowlby (1969; prema Bretherton, 1992), leZi u €injenici da su ljudi
socijalna bica koja zive u grupi pa je svako privrZzeno ponasanje za njih adaptivno. Prva
Zivotinja za koju se smatra da se pribliZila ovjeku bio je pas (Gunter, 1999). Covjek se
u pocetku, prema najstarijim nalazima, vezao za pripitomljenog vuka jer ga je vuk Stitio
od neprijatelja i tako mu omogucavao prezivljavanje te mu koristio u lovu. Dakle, prvi
razlog priblizavanju psu bio je adaptivne prirode. Pas kojeg poznajemo danas rezultat je
krizanja te posjeduje one osobine koje Covjeku omogucuju zbliZzavanje s njim i stvaranje
privrzene veze, $to prvi psi/vukovi nisu imali. S vremenom pas za ¢ovjeka prestaje biti
samo korist 1 rezultat adaptivnog ponasanja, a pocinje biti kuéni ljubimac 1 prijatel;.
Znanstvenici smatraju da je odnos Covjeka i kuénog ljubimca donekle nalik odnosu
majke 1 djeteta. Dijete ima potrebu biti u blizini svoje majke jer se tako osjeca zasti¢eno,
ugodno i sigurno te ima vecu vjerojatnost prezivljavanja. Dijete je takoder sklono traziti

da mu objekt privrZzenosti bude u blizini, osobito u situacijama stresa - §to se odnosi 1 na



pojedince u odrasloj dobi, a ne samo djecu. Postizanje te blizine, kao i njeno
zadrZavanje, stvara osjecaj sigurnosti i bezbriznosti (Ombla, 2014). Sli¢na stvar je s
vlasnikom 1 kuénim ljubimcem (pretezito mackom i psom), gdje je o€ita dvosmjernost
te veze: vlasnik svom ljubimcu omogucuje prezivljavanje i zadovoljavanje temeljnih
bioloskih potreba (Baston, 2009, prema Ombla, 2014), provodi s njim vrijeme, te i sam
zahtjeva njegovu blizinu igrajuéi se s njim i sl. Jednom kada je formirano, privrzeno
ponasanje relativno je trajno i po mnogocemu jedinstveno (Weiss, 1982). Ako se
vratimo na privrzenost izmedu majke 1 djeteta, poznato je da ¢e dijete, kada osjeti
opasnost ili prijetnju spram svog odnosa s majkom koja je objekt privrzenosti, uciniti
sve kako bi joj se ponovo priblizio i ostvario kontakt s njom. Sli¢na situacija je i s
ljubimcima; prijetnja odvajanju od objekta privrzenosti kao 1 njegov kompletni gubitak
kod vlasnika macke ili psa izaziva osjecaj nelagode, tugu i1 Zalovanje. Gubitkom ku¢nog
ljubimca vlasnik zapravo gubi jednu afektivnu vezu, Sto predstavlja veliki izvor stresa i

tuge kao 1 u situaciji gubitka bilo koje bliske osobe (Sable, 1995).

Ljudi su skloni stvarati tople emotivne i privrzene veze sa svojim kuénim
ljubimcima (posebice s psima 1 mackama koji za privrzene veze imaju najvise
potencijala) Sto doprinosi njihovoj opcoj dobrobiti, ali 1 osjecaju sigurnosti (Sable,
1995). Albert 1 Bulcroft (1988) navode kako je privrzenost kuénom ljubimcu osobito
prisutna medu rastavljenim, nikad udatim/ozenjenim ljudima, kao 1 medu
udovicama/udovcima, tek vjenCanim parovima i parovima sa sindromom ,,praznog
gnijezda®, koji najcesce 1 posezu za takvim afektivnim vezama. S obzirom na to da su
kuéni ljubimei, konkretno psi i macke kao najomiljeniji, sposobni davati i primati
ljubav, mogu biti emocionalna zamjena i doprinijeti odrzavanju morala kada su ljudi
sami 1li prolaze kroz teSko razdoblje u Zivotu (Albert 1 Bulcroft, 1988). Isto tako,
privrzeniji svojim kuénim ljubimcima bit ¢e ljudi koji su imali kuénog ljubimca kroz
djetinjstvo i1 adolescenciju, nego oni koji su prvog ljubimca dobili u odrasloj dobi (Kidd
1 Kidd, 1980; prema Bagley i Gonsman, 2005), zene u odnosu na muskarce (Brown,
2002), odrasli samci u odnosu na odrasle u braku (Garrity i1 Stallones, 1992; prema
Bagley 1 Gonsman, 2005), kao 1 stariji, neobrazovani pojedinci s nizim primanjima
(Johnson, Garrity 1 Stallones, 1992). Ljubimci imaju vaznost za ljude jer mogu pomoci

osobi nadoknaditi privrzene veze koje joj nedostaju u Zivotu, ali i poboljsati kvalitetu



zivota 1 zadovoljstvo zivljenja proSiruju¢i koli¢inu veza i socijalnih kontakata te

stvarajuci osjecaj ugode u teskim situacijama (Sable, 1995).

S obzirom na to da postoje dokazi koji idu u prilog Cinjenici da ljudi ostvaruju
bliske i1 privrzene emotivne veze sa svojim kuénim ljubimcima, postavlja se pitanje
kako se na tom polju razlikuju vlasnici macaka i vlasnici pasa? Hart (1995; prema Prato
— Previde, Custance, Spiezio 1 Sabatini, 2003) iznosi kako su psi najomiljeniji i
najpopularniji kuéni ljubimei jer su dio ljudskog druStva duze od bilo koje druge
domace zivotinje. Zbog navedenog se javila pretpostavka da su ljudi viSe privrzeni
psima, prvenstveno iz razloga §to su s njima u kontaktu duze vremena. Albert i Bulcroft
(1988) jos su poprili¢no davno istrazivali to podrucje 1 otkrili kako su ljudi skloni kuéne
ljubimce smatrati ¢lanovima obitelji te im biti privrzeni, i to prvenstveno psima, a
poslije toga i mackama. Autori su zakljucili da ta preferencija pasa nad mackama lezi u
vecem iskazivanju ljubavi i privrZzenosti pasa svojim vlasnicima nego Sto to ¢ine macke,
te opcenito interakciji izmedu psa i njegovog vlasnika koja je po mnogocemu specifi¢na
i posebna. Siegel (1990) je mjerio privrzenost kuénim Iljubimcima kod starijih
pojedinaca 1 otkrio kako vlasnici pasa pokazuju najvise razine privrzenosti u usporedbi s
drugim ku¢nim ljubimcima, te kako vlasnici pasa u najvisoj mjeri govore o ljubavi 1
sigurnosti koju osjecaju kraj svog psa. Siegel (1990) takoder navodi kako psi pruzaju
svojim vlasnicima osjecaj neizmjernog prijateljstva i privrzenosti vise nego bilo koji
drugi kuéni ljubimac. Johnson 1 suradnici (1992) potvrduju nalaz da ljudi koji
preferiraju pse izrazavaju vise razine privrzenosti svom kué¢nom ljubimcu, nego ljudi
koji preferiraju macke. Sli¢ni nalazi dobiveni su i u nekim drugim istrazivanjima koja
viSu razinu privrzenosti kod vlasnika pasa objaSnjavaju potrebom pasa za vise
individualne njege 1 skrbi te Sarolikijim interakcijama s njithovim vlasnicima koji
ukljucuju duge Setnje ili trening (Smolkovi¢, Fajfar 1 Mlinari¢, 2012, Valentincic,
2003). S druge strane, Stallones, Marx, Garrity 1 Johnson (1988) pronalaze da se
vlasnici macaka 1 vlasnici pasa ne razlikuju znacajno u svojoj privrzenosti kuénim
ljubimcima, no opéenito su najprivrzeniji vlasnici kuénih ljubimaca. Isti nalazi dobiveni
su 1 u istrazivanju Zasloffa (1996) Sest godina poslije Siegelovova (1990) nalaza o
postojanju razlike. Recentniji nalaz (Bagley i Gonsman, 2005) pak sugerira kako
preferencija macke ili psa nije u znacajnoj vezi s privrzenosti kuénom ljubimcu,

odnosno da se vlasnici macaka i pasa ne razlikuju znacajno u stupnju privrzenosti



svojim kuénim ljubimcima. S obzirom da su macke 1 psi naj¢es¢i kuéni ljubimci, neki
upitnici konstruirani za mjerenje privrZzenosti najées¢e odrazavaju tipove interakcija
koje se odvijaju s pripadnicima tih vrsta. Autori koji nisu utvrdili razlike u privrzenosti
medu vlasnicima pasa u odnosu na vlasnike macaka, objaSnjavaju dobivene razlike u
drugim istraZzivanjima cinjenicom da se veza s kuénim ljubimcem cesto ispituje
stavljaju¢i naglasak na ponasanja koja se uglavnom odnose na interakciju izmedu pasa i
ljudi, poput Setnji, zajednickih putovanja, Cesljanja, treniranja zivotinje 1 sl., koja nisu
karakteristi¢na za interakciju s mackom, ¢ime se ona zanemaruje. Osim toga, javlja se i
problem ne uzimanja u obzir emocionalnih aspekata odnosa privrzenosti poput ljubavi,
povjerenja, odanosti i ugodnih zajedniCkih aktivnosti, koji su izrazito vazni za

karakteriziranje odnosa ljudi s ljubimcima, osobito mackama (Zasloff, 1996).

Osobine licnosti i vlasnistvo psa ili macke

Licnost se moze razmatrati kao skup svih bihevioralnih i mentalnih
karakteristika svojstvenih pojedincu (Colman, 2009), odnosno zbir obiljezja koja
opisuju donekle vremenski i situacijski dosljedne obrasce osjecanja, miSljenja i
ponasanja ljudi. Postoji mnogo perspektiva iz kojih se moze promatrati li¢nost, a jedna
od njih je osobinski pristup licnosti. Fokus tog pristupa je na identificiranju i mjerenju
najvaznijih dimenzija individualnih razlika medu ljudima s ciljem otkrivanja nekih
informacija o temeljnim osobinama li¢nosti, poput njihovog ukupnog broja, prirode,
podrijetla, razvoja i stabilnosti. Vazan cilj ovog pristupa jest svesti veliki broj osobina
po kojima se ljudi razlikuju na manji broj Sirih dimenzija s ujednaenim nazivljem
(Larsen 1 Buss, 2008). Jedan od nacina za identifikaciju velikog broja osobina li¢nosti je
leksicki pristup. Ovaj pristup pretpostavlja da su sve bitne osobine li¢nosti na neki nacin
predstavljene u jeziku te da istrazivanjem opisnih rije¢i mozemo do¢i do faktora koji
¢ine li¢nost osobe. Velik broj osobina li¢nosti moze se svesti na manji broj temeljnih
dimenzija putem statistickog pristupa. 1z statistickog pristupa polazi 1 taksonomija
licnosti McCrea 1 Coste (1987): Pet-faktorski model licnosti. Ovaj model nalaze da se
ljudi medusobno razlikuju prema pet velikih osobina li¢nosti: ekstraverziji, otvorenosti,
ugodnosti, neuroticizmu i savjesnosti koje su na nizoj razini hijerarhije opisane

facetama, odnosno uzim osobinama koje omogucuju detaljniji opis li€nosti. Pet velikih



osobina li¢nosti prepoznaju se u svakodnevnom zivotu, i to tako da se ekstravertirana
osoba mozZe opisati kao druStvena, pri€ljiva i asertivna, otvorena kao mastovita,
kreativna, originalna, s umjetni¢kim sklonostima i otvorenosti prema novim iskustvima,
ugodna kao ona koja nesebi¢no pomaze, te je povjerljiva i skromna, osoba koja postize
visoke rezultate na neuroticizmu smatra se anksioznom, nervoznom i napetom u
situacijama stresa s kojima se teSko nosi, dok je savjesna osoba ona koja promisljeno
djeluje, konformira se normama i pravilima, organizirana je i sklona postavljanju

prioriteta (Larsen i Buss, 2008).

Podrucje licnosti Siroko je i prili€no istrazeno podrucje. Kada govorimo o
podrucju istrazivanja kuénih ljubimaca i osobina li¢nosti njihovih vlasnika, najcesc¢a su
ona istrazivanja li¢nosti usmjerena na otkrivanje i usporedivanje li¢nosti osoba koje
imaju 1 koje nemaju kuéne ljubimce. U takvim istrazivanjima vidljivo je postojanje
razlike. Tako McConnell, Brown, Shoda, Stayton i Martin (2011) navode da su vlasnici
kuénih ljubimaca u prosjeku savjesniji i ekstravertiraniji od ljudi koji nemaju kuénog
ljubimca. Medutim, kada je rije¢ o vrsti kuénih ljubimaca, zanimljivo bi bilo utvrditi
postoji li razlika u li¢nosti na tom polju? S obzirom na to da su macke 1 psi najceséi i
omiljeni kuéni ljubimci (Zasloff, 1996) nastojalo se istraziti razlikuju li se vlasnici
macaka i vlasnici pasa medusobno u osobinama li¢nosti jer se macke i psi, kao dvije
razli¢ite vrste, uvelike razlikuju u svojim zivotnim navikama i potrebama, iniciranoj
interakciji, stupnju aktivnosti, pa ¢ak 1 osobinama li¢nosti. Postavlja se pitanje odreduju
li osobine licnosti neke osobe njegovu/njenu sklonost ka preferenciji macke ili psa kao

kuénog ljubimca?

Poznato je da se ljudi ¢esto znaju predstavljati kao osobe sklonije psima (engl.
dog person) ili osobe sklonije mackama (engl. cat person), sugeriraju¢i time da njihove
crte licnosti odgovaraju ili psima ili mackama (Woodward i Bauer, 2007). Takvo
predstavljanje temeljeno je na kulturalnom vjerovanju i stereotipima da vrsta kuénog
ljubimca (pas ili macka) prema kojoj pojedinac ima jaci afinitet, govori nesto i o li€nosti
drustveniji i1 skloniji pravilima, a vlasnici macaka otvorenijih pogleda na zivot i
povuceniji. Neka istraZzivanja bavila su se identifikacijom karakteristika ljudi koji

preferiraju macke 1 ljudi koji preferiraju pse. Jedno od tih istrazivanja vec je prije
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tridesetak godina otkrilo da ekstraverzija predvida preferenciju pasa vise nego macaka
na uzorku musSkaraca (Edelson 1 Lester, 1983). Druga studija pokazala je da vlasnici
macaka postiZu visi rezultat na osobini neuroticizma nego vlasnici pasa, no ne razlikuju
se u osobini ekstraverzije, ugodnosti, savjesnosti i otvorenosti (Gosling i Bonnenburg,
1998). Woodward i Bauer (2007) dosli su do zakljucka da ljudi koji su manje hostilni i
submisivni predstavljaju psa kao svoju idealnu zivotinju. S druge strane, godinama
ranije otkriveno je da visoka agresivnost kod muskaraca predvida preferenciju pasa, a
niska kod Zena preferenciju i macaka i pasa (Kidd i Kidd, 1980; prema Gosling, Sandy i
Potter, 2010). Postoje i ona istrazivanja koja uopcée nisu uspjela pronaci razlike u
liénosti vlasnika macaka i vlasnika pasa. Johnson i Rule (1991) nisu pronasli nikakve
razlike u ekstraverziji 1 neuroticizmu izmedu ljubitelja macaka i ljubitelja pasa.
Takoder, nekoliko godina kasnije nije pronadena razlika ni u stupnju samoprihvacanja,
maskulinosti, femininosti, samostalnosti i dominacije (Perrine i Osborne, 1998). Novije
istrazivanje na ovom podrucju ipak sugerira postojanje neke razlike izmedu vlasnika
macaka 1 vlasnika pasa. Gosling 1 suradnici (2010) utvrdili su BFI upitnickom mjerom
da osobe, koje su se unaprijed izjasnile kao ljubitelji pasa, postizu viSe rezultate na
skalama ekstraverzije, ugodnosti i savjesnosti, a nize na skali neuroticizma i otvorenosti
nego ljubitelji ma¢aka. Sto se ti¢e istraZivanja ove teme u Hrvatskoj, Gavranovi¢ (2014)
je provela istraZzivanje na 437 sudionika koji su ujedno bili ljubitelji pasa 1 ljubitelji
macaka, takoder BFI upitnickom mjerom. Gotovo svi sudionici u tom istrazivanju
pokazali su sklonost prema zivotinjama (N=376), a utvrdene su i razlike izmedu
ljubitelja macaka i ljubitelja pasa s obzirom na osobine Pet-faktorskog modela li¢nosti.
Ljubitelji pasa procjenili su se u prosjeku ekstravertiranijima i otvorenijima od ljubitelja
macaka. Takoder, utvrdeno je da su muskarci ljubitelji pasa veci ekstraverti, otvoreniji i

savjesniji od muskaraca ljubitelja macaka.

Ocito je da su se autori kroz vrijeme nastojali baviti licnoS¢u osoba koje
preferiraju razli¢ite kuéne ljubimce, no pritom su koristili vrlo razli¢itu metodologiju,
broj¢ano i strukturno razliite uzorke, ali i razliite upitnicke mjere li¢nosti, Sto je
dovodilo 1 do razli¢itih rezultata. Gosling i suradnici (2010) 1 Gavranovi¢ (2014) su
koriste¢i istu upitni€¢ku mjeru licnosti dos§li do ve¢ spomenutih saznanja. Kako bismo
prosirili trenutno znanje o strukturi li¢nosti ljubitelja pasa ili macaka, odlucili smo

provesti ovo istrazivanje. Naime, navedena istrazivanja bavila su se ispitivanjem
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licnosti osoba koje preferiraju odredenu vrstu Zivotinje. Kako bi se ovim istrazivanjem
napravio iskorak 1 doSlo do novih saznanja, nastojala se istraziti veza viasnistva macaka
1 vlasnistva pasa (jer su to najc¢e$¢i kuéni ljubimci) s osobinama licnosti. Dok je
preferencija odraz stava, vlasniStvo je odraz necijeg ponaSanja, pa bi rezultat u tom
slu¢aju omogucéio i usporedbu osobina licnosti osoba koje preferiraju macke ili pse i
osoba koje ih posjeduju. Kao §to je ve¢ poznato, osobine licnosti su relativno stabilne
dispozicije koje su dijelom nasljedne te rezultiraju relativno konzistentnim ponasanjem
kroz vrijeme 1 razli¢ite situacije. Osobe s odredenim profilom li¢nosti tako imaju
tendenciju ponasati se na odredeni nacin. Primjerice, ekstravertiranija osoba bit ¢e
sklonija izlaziti i druziti se s drugim ljudima u veéem intenzitetu nego introvertirana
osoba. Isto tako, odredene vrste ku¢nih ljubimaca imaju relativno trajne zahtjeve za
odrzavanjem koji ukljucuju redovitu Setnju, ceSljanje, SiSanje, te razliCite oblike
socijalizacije 1 interakcije s vlasnikom. Stoga je za ocekivati da ¢e osoba odredenog
profila licnosti birati u vlasnistvo onog kuénog ljubimca koji ¢e biti vise uskladen s
njenim dispozicijama za ponaSanje. Na primjer, visoko ekstravertirana osoba bit ¢e
sklonija u svoje vlasniStvo uzeti psa kojeg mora redovito izvoditi u Setnju i socijalizirati,
¢ime ¢e njegovati svoju potrebu za drustvenos$cu, interakcijom i aktivno$¢éu u drustvu.
Povezano s tim, mozemo pretpostaviti da ¢e ekstravertiranija osoba biti i viSe privrzena
tom tipu Zivotinje, odnosnu psu. Tim mehanizmom moZemo pokuSati objasniti vezu
privrzenosti 1 osobina li¢nosti. Naime, moguce je da osoba s viSe izrazenim osobinama
ekstraverzije, ugodnosti i savjesnosti vjerojatnije izabere psa kao kuénog ljubimca i
posljedi¢no mu bude vise privrZena, jer on odgovara njenom profilu li¢nosti. Stvari se
mogu sagledati 1 iz drugog kuta te re¢i da osoba koja je otvorena ka iskustvima,
kreativna 1 mastovita, izrazenog neuroticizma te voli putovati i upoznavati nove stvari,
radije bira macku za kuénog ljubimca. Macka je Zivotinja koja je neovisna i ne zahtjeva
toliku posvecenost i vrijeme kao pas, pa se o¢ekuje da ¢e joj osoba ovog opisa biti vise

privrZzena nego psu — jer bolje odgovara njenom profilu li¢nosti.

Vaznost istrazivanja ovog podrucja lezi upravo u njegovoj prakticnoj vrijednosti.
Poznavanjem tipi¢nih profila licnosti vlasnika macaka i vlasnika pasa, koje se nastoje
utvrditi ovim istrazivanjem, te poznavanjem i utvrdivanjem profila li¢nosti neke osobe,
mogli bismo lako odrediti koji kuéni ljubimac odgovara toj specifi¢noj osobi. S obzirom

da je taj tip Zivotinje u skladu s dispozicijama za ponasanje tog pojedinca, mozemo
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zakljuciti da ¢e mu s vremenom postati lakSe i intenzivnije privrzena. lako se navedeno
smatra vaznim za kvalitetan odabir ku¢nog ljubimca opcenito, osobito je koristan u tzv.
terapiji potpomognutoj zivotinjama koja je relativno nov, ali u¢inkovit i koristan oblik
terapijskih postupaka i aktivnosti. Provodi se, dakle, uz pomo¢ kuénih ljubimaca koji
zauzimaju posebno mjesto u odnosima s ljudima. Rezultati pokazuju da ovakve terapije
imaju mnogobrojne pozitivne psiholoske, emocionalne, fizioloske i tjelesne efekte na
ljude (Papi¢, 2016). Kao Sto je ranije spomenuto, osobi odredenog profila licnosti
odgovarat ¢e odredena vrsta kué¢nog ljubimca 1ili terapijske zivotinje s kojom ¢e lakse
ostvarivati bliske emocionalne veze, rezultat ¢ega je povecavana dobrobit za pojedinca
u terapiji te brzi i1 laksi oporavak. Jaca privrzenost odredenoj vrsti kuénog ljubimca, u
ovom slucaju macki ili psu, moze sugerirati i jacu terapijsku vrijednost odredene

zivotinje za odredenog pojedinca.

Zaklju¢no, s obzirom na pomanjkanje istrazivanja u Hrvatskoj kada je rije¢ o
istrazivanju vlasnika kuénih ljubimaca na bihevioralnoj razini, konkretno vlasnika
macaka i pasa, cilj ovog istrazivanja bio je otkriti kako se vlasnici macaka 1 vlasnici
pasa medusobno razlikuju u stupnju privrzenosti svom ljubimcu, te u osobinama li¢nosti
Pet-faktorskog modela. Upravo zbog mogucnosti prakticne primjene ovih spoznaja,
smatramo da ovo istraZivanje predstavlja koristan 1 vrijedan doprinos i dalje

nepotpunom korpusu znanja u ovom podrucju.
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CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja bio je istraziti razlike u privrZenosti i osobinama li¢nosti
Pet-faktorskog modela s obzirom na posjedovanje macke ili psa kao ku¢nog ljubimca.

Formulirana su dva istrazivacka problema:

1) Ispitati razlike u stupnju privrZzenosti ku¢nom ljubimcu izmedu vlasnika macaka
1 vlasnika pasa.
2) Ispitati razlike u osobinama Pet-faktorskog modela li¢nosti s obzirom na

posjedovanje macke ili psa kao kuénog ljubimca.

S obzirom na navedene probleme formulirane su i dvije hipoteze:

1) Budu¢i da su prethodna istrazivanja pokazala kako se razina privrZzenosti
znacajno mijenja s obzirom na vrstu zivotinje i da su ljudi najsnaznije privrZeni
psima, ocekujemo da postoji statisticki znacajna razlika u privrzenosti mackama
i psima u smjeru da ¢e vlasnici pasa biti viSe privrzeni svojim kuénim
ljubimcima nego vlasnici macaka.

2) Na temelju prethodnih istrazivanja glede osobina li¢nosti vlasnika macaka 1
pasa, ocCekujemo da ¢e vlasnici pasa posti¢i viSi rezultat na osobinama
ekstraverzije, ugodnosti i savjesnosti te nizi rezultat na osobinama neuroticizma

1 otvorenosti od vlasnika macaka.

METODOLOGIJA

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 1426 sudionika, od ¢ega 1200 (84.2%) zena i 226
(15.8%) muskarca. Dobni raspon sudionika kretao se od 18 do 74 godina, a prosjek dobi
bio je 31.69 (SD = 11.28). Ostale specifi¢nosti uzorka prikazane su u Tablici 1.
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Tablica 1

Struktura uzorka prema sociodemografskim podacima sudionika, izrazeno u postocima

(N=1426)
Zavrseni stupanj Kuéni Boravak Skrb o
pan) Udati/ozenjeni ~ Roditeljstvo o ljubimca .
obrazovanja ljubimac . ljubimcu
u kuéi
Osnovna §kola Da Da Macka/e Da Samostalna
1.5 29.3 27.8 25.8 89.8 454
Srednja skola Ne Ne Pas/psi Ne Uz pormoc
drugih
48.4 70.7 72.2 74.2 10.2 50.1
Visa
Skola/prediplomski Bez skrbi
studij
4.5
24.4
Visoka
Skola/diplomski

studij 1 vise

25.7

Mjerni instrumenti

Upitnik opcih podataka u elektronickom obliku sadrzavao je pitanja o spolu,
dobi, stupnju obrazovanja, bracnom statusu, broju djece, vrsti kuénog ljubimca, broju
kuénih ljubimaca, dobi macke ili psa, boravi li pas/macka u kuéi, te o tome tko je
primarni skrbnik psa/macke.

Prevedena 1 adaptirana verzija Lexington Attachment to Pets Scale (Johnson 1
suradnici, 1992; hrvatski prijevod - Levaci¢, 2009) u elektronickom obliku. Ova skala
mjeri intenzitet privrzenosti ljubimcu, a sastoji se od ukupno 23 cestice koje opisuju
aktivnosti, stavove i osje¢aje vlasnika u odnosu s njihovim ljubimcima. Cestice se
smatraju indikativnima za procjenu privrzenosti ¢ovjeka Zivotinji. Skala je prvi put
primjenjena na hrvatskom uzorku od 144 sudionika, gdje je pokazala jednofaktorsku
strukturu te visoku Cronbach alpha pouzdanost od .95 (Levaci¢, 2009). U ovom
istrazivanju Cronbach alpha iznosi .93, a skala takoder pokazuje jednofaktorsku

strukturu'. Sudionik daje svoj odgovor na skali Likertovog tipa s pet uporisnih tocaka
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(od 1 — ,,uopce se ne slazem* do 5 — ,,u potpunosti se slazem*), a od njega se uputom
trazi da razmisli o odnosu kojeg trenutno ima sa svojim kuénim ljubimcem. Odgovori
na Cestice ove skale izrazavaju generalnu afektivnu orijentaciju prema Zzivotinji,
odnosno kuénom ljubimcu koja se moZze nazvati “op¢om privrzenoSéu” (engl. general
attachment). Ukupni rezultat formira se kao jednostavna linearna kombinacija procjena
na pojedinim Cesticama pri ¢emu se Cestice pod rednim brojem 8. i 21. obrnuto boduju
(veci rezultat ukazuje na snazniju privrZzenost u smislu stupnja afektivne povezanosti).
Primjer Cestice je ,,Moj ljubimac i ja smo vrlo bliski*.

BFI (engl. The Big Five Inventory, Benet Martinez 1 John, 1998) u
elektroni¢kom obliku. Osobine li¢nosti mjerene ovim upitnikom odgovaraju osobinama
Pet-faktorskog modela licnosti: neuroticizam, ekstraverzija, otvorenost, ugodnost i
savjesnost, no ne pruza informacije o pojedinim facetama. Sastoji se od 44 tvrdnje uz
koje sudionici imaju zadatak izraziti svoj stupanj slaganja na skali Likertovog tipa s pet
upori$nih toc¢aka (od 1 — ,,uopce se ne slazem* do 5 - ,,u potpunosti se slazem*). Primjer
Cestice za ovaj upitnik za skalu neuroticizma je ,,Sebe vidim kao osobu koja je jako
zabrinuta®. Pouzdanosti skala osobina li¢nosti u ovom upitniku redovito su
zadovoljavajuce u svijetu (npr. Benet-Martinez i John, 1998) i Hrvatskoj (Gavranovic,
2014) te iznose >.75. U naSem uzorku Cronbach alpha iznosi .85, .81, .83, .75, .84.

redom za neuroticizam, ekstraverziju, otvorenost, ugodnost i savjesnost.

Postupak

Istrazivanje je provedeno u razdoblju od mjesec dana u srpnju 2016. godine
primjenom elektronickih verzija upitnika izradenih na internetskoj stranici pomocu alata

za izradu anketa (https://www.surveymonkey.com/). Sudionici su prikupljeni putem

drustvene mreze Facebook (objavljivanjem linka na vlastitom profilu te sudionicima
specijaliziranith grupa ,.Zakaj volim mice®, ,,Zakaj volim pese“, ,,Happy Company

Kennel®, te unutar nespecijalizirane grupe ,,Psihologijom do posla“ s ciljem prikupljanja

! Zbog ograni¢enog opsega diplomskog rada i Cinjenice da je ova skala veé koriStena na hrvatskom
uzorku te je pokazala jednofaktorsku strukturu, ovdje navodimo samo osnovne indikatore faktorske
analize dobivene na naSem uzorku. KoriStenjem metode glavnih komponenti, ¢etiri komponente imaju
vrijednost karakteristicnog korijena vecu od jedan, ali na temelju niza indikatora smatramo da je
optimalno jednofaktorsko rjeSenje. Prva komponente ima vrijednost karakteristicnog korijena 9.63
(sljedece; 1.60; 1.20; 1.04), objasnjava 41.86% varijance (sljedece: 6.94%, 5.21%, 4.54%), Scree plot
ukazuje na jasan o$tar pad nakon prve komponente, te sve 23 Cestice imaju zasi¢enja na prvom faktoru
>38.
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Sto veceg broja sudionika i heterogenijeg uzorka) kao i putem elektronicke poste
metodom ,,snjezne grude®. Sudionici su bili zamoljeni da klikom na poveznicu udu u
internetski upitnik te ga ispune ukoliko posjeduju macku ili psa te ga proslijede dalje.
Na pocetku internetske stranice s upitnicima stajala je uvodna uputa u kojoj se
sudionike nastojalo upoznati sa svrhom istrazivanja, informacijom o anonimnosti te
adresama elektronicke poste na koju se mogucée obratiti s pitanjima i komentarima o
istrazivanju. Sudionici su zamoljeni za iskreno odgovaranje kao i odgovaranje na sva
pitanja u upitnicima. Upitnici su se nalazili odvojeno, svaki na svojoj stranici na kraju
kojih je stajala zahvala za sudjelovanje. Vrijeme predvideno za ispunjavanje upitnika

procijenjeno je na 7-10 minuta.
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REZULTATI
Preliminarne analize

Kako bismo provjerili opravdanost planiranog koriStenja parametrijskih
statistiCkih postupaka na podacima dobivenim u ovom istrazivanju, proveden je test
normaliteta distribucija rezultata, odnosno Kolmogorov-Smirnovljev test. Tim testom
nastojalo se provjeriti odstupanje distribucija rezultata od normalne distribucije na
Adaptiranoj Lexington skali privrzenosti kucnim ljubimcima te skalama BFI-a. Ove
analize provedene su i zasebno na podacima dobivenim na poduzorcima vlasnika
macaka 1 vlasnika pasa. U Tablici 2 prikazani su rezultati navedenog testa kao i

deskriptivni podaci za koriStene skale.?

Rezultati Kolmogorov-Smirnovljeva testa ukazuju na zakljuak da distribucije
rezultata na Adaptiranoj skali privrzenosti kucnom ljubimcu, kao 1 na svim skalama
li¢nosti BFI upitnika odstupaju od normalne distribucije ukoliko se u obzir uzme cijeli
uzorak. Na poduzorcima vlasnika macaka 1 vlasnika pasa situacija je ista, s iznimkom
skale otvorenosti na poduzorku vlasnika macaka gdje distribucija ne odstupa znacajno
od normalne. Daljnja analiza indikatora asimetri¢nosti (engl. skewness) i spljostenosti
(engl. kurtosis) na ukupnom uzorku te poduzorku vlasnika macaka 1 vlasnika pasa
zasebno, pokazuje kako su odstupanja od normalne distribucije vrlo mala, s obzirom da
su sve vrijednosti manje od 1. Sve distribucije u ovom uzorku naginju ka platikurti¢noj
distibuciji, a veéina ka negativnoj asimetri¢nosti (osim neuroticizma na cijelom uzorku i
poduzorcima te ugodnosti na poduzorku vlasnika macaka). Unato¢ gotovo svim
znaCajnim vrijednostima Kolmogorov-Smirnovljevog testa, uvidom u navedene
vrijednosti indikatora asimetricnosti te graficke prikaze distibucija (vidi Prilog B), moze
se zakljuciti kako niti jedna od distribucija ne ukazuje na ozbiljno odstupanje od
normalne distibucije. Kako je Kolmogorov-Smirnovljev test osjetljiv na velike uzorke
(Ghasemi 1 Zahediasl, 2012) te kako analiza spljoStenosti i asimetri¢nosti nije ukazala
na velika odstupanja od normalne distribucije, ba$ kao ni graficki prikazi, odluc¢eno je u
korist koriStenja parametrijskih statistickih postupaka u daljnjoj obradi. Aron i Aron

(1994) sugeriraju da koriStenje standardnih statistickih postupaka, koji zahtijevaju

? Korelacijska matrica privrZenosti i osobina li¢nosti dostupna je u Prilogu A.
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normalnost distribucije, ne daje iskrivljene podatke ako uvjeti za parametrijsku

statistiku nisu izrazito naruSeni.
Tablica 2

Deskriptivni podaci, rezultati testa normaliteta distribucije za Lexington skalu privrzenosti
kuénim ljubimcima te skale licnosti u upitniku BFI, s obzirom na vlasni§tvo macke ili psa

Skala Sudionici N M SD Zis Dis skevsvnes kurstosi

Macka 368 88.22  12.31 1.56 .02 -.64 .02

Privrzenost Pas 1058  93.82  10.00 3.24 .000 -91 .53
Ukupno 1426  92.37  10.92 3.78 .000 -.89 .53

Macka 340 27.50 5.30 1.61 .01 -35 .10

Ekstraverzija Pas 988 29.59 5.11 2.43 .000 -.39 =21
Ukupno 1328  29.06 5.24 291 .000 -39 -11

Macka 340 37.73 5.74 1.32 .06 -31 -.20

Otvorenost Pas 988 37.71 591 1.53 .02 -.24 -23
Ukupno 1328  37.71 5.87 1.99 .001 -25 -.23

Macka 340 32.39 4.69 1.05 .02 .00 -.11

Ugodnost Pas 988 33.20 5.15 1.69 .01 -.24 .02
Ukupno 1328  32.99 5.05 1.74 .01 -.17 -.02

Macka 340 22.49 5.89 1.67 .01 47 -.28

Neuroticizam Pas 988 20.77 5.68 2.19 .000 31 -.28
Ukupno 1328 21.21 5.78 2.58 .000 .36 -22

Macka 340 31.59 5.54 0.98 .03 -.16 -.00

Savjesnost Pas 988 33.23 5.59 1.76 .004 -.28 -.19
Ukupno 1328  32.81 5.62 2.01 .001 -.24 -.17

Legenda: M - aritmeticka sredina; SD - standardna devijacija, z,., - Kolmogorov-Smirnovljeva z-
vrijednost; p;,- razina statistiCcke znacajnosti za rezultate Klolmogorov-Smirnovljeva testa;
skewness - pokazatelj asimetricnosti distribucije; kurtosis - pokazatelj spljostenosti distribucije.
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Razlike u privrzenosti ku¢nom ljubimcu i osobinama licnosti

S ciljem odgovaranja na prvi istrazivacki problem, izracunati su prosjecni
rezultati i1 standardne devijacije rezultata ispitanika na Adaptiranoj Lexington skali
privrzenosti kuénim ljubimcima, te je proveden f-test za nezavisne uzorke pri testiranju

razlika u privrzenosti izmedu vlasnika macaka i vlasnika pasa (vidi Tablica 3).
Tablica 3

Deskriptivni podaci, rezultati #-testa i veli¢ine uc¢inka dobivene na Lexington skali privrzenosti
kuénom ljubimcu s obzirom vlasnistvo psa ili macke

Vst N M SD t » d
zivotinje
Macka 368 88.22 12.31
-7.87 .001 .50
Pas 1058 93.82 10.00

Legenda: N - broj sudionika u pojedinoj skupini; M - aritmeticka sredina; SD - standardna
devijacija; ¢ - rezultat - testa; p,- razina statistiCke znacajnosti rezultata ¢-testa; d - Cohenov d-
indeks.

S obzirom na teoretski raspon skale od 23 do 115, iz aritmetickih sredina
vidljivo je da sudionici u ovom ispitivanju postizu rezultat ve¢i od teoretske srednje
vrijednosti na ovoj skali (M = 92.37). Vlasnici macaka postizu u prosjeku nesto nizi

rezultat (M = 88.22) nego vlasnici pasa (M = 93.82).

Nakon provedbe #-testa za nezavisne uzorke, postalo je vidljivo da je ta razlika
izmedu vlasnika macaka 1 pasa statisticki znacajna (p < .001), 1 to u smjeru da su
vlasnici pasa statisticki znaCajno privrzeniji svojim ljubimcima nego vlasnici macaka,
¢ime je potvrdena prva hipoteza. Za utvrdivanje velicine tih razlika koriSten je Cohenov
d-indeks, takoder vidljiv u Tablici 3, koji sugerira srednju veli¢inu u¢inka od .50
(Cohen, 1992). Ovaj podatak nam govori da je prosjecni rezultat vlasnika pasa za pola

standardne devijacije veci od prosjecnog rezultata vlasnika macaka.

U svrhu testiranja druge hipoteze 1 odgovaranja na drugi istrazivacki problem,
ponovo je provedena analiza koriStenjem #-testa za nezavisne uzorke, ali u ovom slucaju

kako bi se testirala razlika izmedu vlasnika macaka i vlasnika pasa u osobinama licnosti.

20



Da bi se utvrdila veli¢ina tih razlika, to¢nije veli¢ina ucinka, ponovo je koriSten
Cohenov d-indeks. Osim rezultata ¢-testa i Cohenovog d-indeksa, u Tablici 4 navedene

su 1 aritmeticke sredine i1 standardne devijacije rezultata za svaku skalu upitnika BF1.
Tablica 4

Deskriptivni podaci, rezultati t-testa i veli¢ine ucinka dobivene na skalama li¢nosti u upitniku
BFI s obzirom na vlasniStvo psa ili macke

Skala Vst N M SD ¢ » d
zivotinje

Macka 340 27.50 5.30

Ekstraverzija -6.46 .001 40
Pas 988 29.59 5.11
Macka 340 37.73 5.74

Otvorenost .05 .96 .00
Pas 988 37.71 591
Macka 340 32.39 4.69

Ugodnost -2.67 .01 A5
Pas 988 33.20 5.15
Macka 340 22.49 5.89

Neuroticizam 4.77 .001 .30
Pas 988 20.77 5.68
Macka 340 31.59 5.54

Savjesnost -4.67 .001 .29
Pas 988 33.23 5.59

Legenda: N —broj sudionika u pojedinoj skupini; M - aritmeti¢ka sredina; SD - standardna
devijacija; ¢ - rezultat - testa; p,- razina statistiCke znacajnosti rezultata ¢-testa; d - Cohenov d-
indeks.

Poduzorci vlasnika macaka i vlasnika pasa u ovom se istrazivanju medusobno
razlikuju u stupnju izrazenosti odredenih osobina licnosti. Pokazalo se kako se vlasnici
macaka 1 vlasnici pasa statisticki znacajno razlikuju u osobini ekstraverzije, ugodnosti,
neuroticizma te savjesnosti u smjeru da su vlasnici pasa vise ekstravertirani, ugodni i
savjesni, a vlasnici macaka viSe neuroticni. Nije utvrdena statisticki znacajna razlika
izmedu vlasnika macaka i vlasnika pasa kada je rije¢ o osobini otvorenosti. Veliine
ucinka krecu se od nultih (otvorenost) do malih (ugodnost, savjesnost, neuroticizam,

ekstraverzija) (Cohen, 1992).
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RASPRAVA

Istrazivanja pokazuju da dobrobit svake osobe uvelike ovisi o odnosima koje
razvija kroz svoj zivot. Ljudi imaju potrebu ostvarivati Cvrste privrzene veze, ali i
povrsne socijalne kontakte kroz cijeli svoj zivot (Sable, 1995). Ku¢ni ljubimei sposobni
su zadovoljiti tu Covjekovu potrebu i omogucuju¢i mu da stupi s njima u bliski 1
dugotrajni afektivni odnos. Da je odnos izmedu vlasnika i ljubimca sli¢an bilo kojem
drugom privrzenom odnosu potvrduje i Cinjenica da uslijed smrti ljubimca ljudi
pokazuju tipi¢ne karakteristike tugovanja poput plakanja, tuge i usamljenosti (Carmack,
1985; prema Wrobel 1 Dye, 2003). Istrazivanje privrZzenosti kuénim Iljubimcima
znacajno je za kliniCku praksu jer otvara vrata jednom novom i nepoznatom podruc¢ju
djelovanja koje bi najznacajnije bilo za one koji su svojim kuénim ljubimcima snazno
privrzeni (Levaci¢, 2008). Zbog navedenog, ovim istrazivanjem Zzeljelo se doprinijeti
istrazivanju privrZzenosti zivotinjama u Hrvatskoj. Cilj istrazivanja stoga je bio ispitati
postoje li razlike u privrzenosti kuénom ljubimcu s obzirom na vrstu ku¢nog ljubimca
(psa ili macku) koju osoba posjeduje, ali i otkriti kako se vlasnici macaka i1 pasa

medusobno razlikuju u osobinama li¢nosti.

Dakle, osim privrZenosti, u ovom radu naglasak je stavljen i na osobine li¢nosti
vlasnika macaka i vlasnika pasa. Mnogi se ljudi smatraju osobom za macke (engl. cat
person) ili osobom za pse (engl. dog person), te postoji Siroko rasprostranjeno misljenje
da se ova dva tipa ljudi medusobno razlikuju u svojoj li¢nosti (Woodward i Bauer,
2007). Li¢nost osobe mogla bi utjecati na preferenciju za macke ili pse, a obrazlozenje
lezi u Cinjenici da te Zivotinje imaju razliite ponasajne stilove koji mogu biti razlicito
uskladeni s osobinama razli¢itih tipova ljudi. S obzirom na znacajnu ulogu kuénih
ljubimaca danas, poznavanje naCina na koji se osobne karakteristike ljudi vezu za
vlasnis$tvo odredene zivotinje moze osvijetliti prirodu veze izmedu kuénih ljubimaca i
njihovih vlasnika. Kada bismo znali koje to karakteristike podupiru koju preferenciju,

mogli bismo bolje shvatiti kompleksnu vezu izmedu ljudi 1 njihovih ljubimaca.

U navedene smo svrhe formulirali dvije hipoteze, Cija je provjera rezultirala
zanimljivim nalazima. Privrzenost ku¢nim ljubimcima ima veliki utjecaj na ¢ovjekovo

psihicko 1 fizicko zdravlje. IstraZivanja pokazuju da ve¢ i samo posjedovanje macke ili
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psa povecava osjecaj vaznosti, socijalne kompetencije i samoposStovanja, §to se moze
povecavati povecanjem stupnja privrzenosti (npr. McConnell 1 sur., 2011). Djeca su
tako od najmlade dobi sposobna ostvarivati bliske privrzene veze sa svojim ljubimcem -
posebnim prijateljem (Melson, 1991) kao izvorom uzitka, zabave, fizicke sigurnosti i
zaStite. Ljudi su opc€enito skloni svoje ljubimce dozivljavati kao empati¢ne i pazljive
slusatelje, a privrzena veza ljubimca i vlasnika moze ponekad biti zamjena za neke
druge socijalne veze koje se ostvaruju tijekom Zivota (Van Houtte i Jarvis, 1995). Takve
bliske 1 privrZzene veze, kako Vizek-Vidovi¢ i suradnici (1999) sugeriraju, najlakSe se
ostvaruju s mackama i psima u usporedbi s drugim zivotinjama iz jednostavnog razloga:
covjek s njima najlakse ostvaruje komunikaciju i interakciju (primjerice kroz igru, Sto se
ne moze ostvariti s ribom ili kanarincem). Na temelju navedenog nalaza, odluceno je da
sudionici ovog istrazivanja budu samo vlasnici macaka i vlasnici pasa kao dvije skupine
dokazano najvise privrzene svojim kuénim ljubimcima. Sa Zeljom ispitivanja razlike u
privrzenosti izmedu te dvije ciljne skupine, formulirana je hipoteza da ¢e vlasnici pasa

biti viSe privrzeni svom ku¢nom ljubimcu od vlasnika macaka.

Na osnovi deskriptivnih rezultata na Adaptiranoj Lexington skali privrzenosti
kucénim ljubimcima dobivenih u ovom istrazivanju, vidljivo je da sudionici opcenito
pokazuju tendenciju visoke privrzenosti svojim kuénim ljubimcima (i mackama i
psima), Sto je bilo i oCekivano s obzirom na ranije nalaze (npr. Vizek-Vidovi¢ i
suradnici, 1999). Iako na temelju rezultata ovog istrazivanja generalno mozemo
zakljuciti kako su vlasnici kuénih ljubimaca visoko privrzeni svojim kuénim
ljubimcima, neSto veéi stupanj privrzenosti iskazali su vlasnici pasa u odnosu na
vlasnike macaka. Kako bismo otkrili je li iskazana razlika znacajna, testirali smo razlike
medu njima primjenom f-testa za nezavisne uzorke. Vlasnici pasa procjenili su se
statistiCki znaCajno privrzenijima svojim kuénim ljubimcima u odnosu na vlasnike
macaka, ¢ime je potvrdena prva hipoteza ovog istraZivanja. I autori nekih drugih
istrazivanja dobili su sli¢ne nalaze (npr. Smolkovi¢ i sur., 2012; Winefield, Black i
Chur-Hansen, 2008) sugerirajuéi vecu privrzenost ljudi psima u usporedbi s mackama.
Ipak, postoje 1 istrazivanja koja navedenu razliku nisu dobila (Zasloff, 1996; Bagley i

Gonsman, 2005).
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lako je spomenuta razlika medu aritmetickim sredinama statistiCki znacajna,
razlika u apsolutnim vrijednostima relativno je mala (iznosi oko 5 jedinica), Sto ne smije
biti zanemareno. Koristeni uzorak poprilicno je velik 1 sastoji se od 1426 sudionika, od
kojih je samo 368 vlasnika macaka, $to je potencijalno joS jedan razlog za dobivanje
navedene razlike s obzirom na osjetljivost #-testa na velike i broj¢ano nejednake uzorke.
Medutim, Cohenov d-indeks u ovom istrazivanju iznosi .50 te daje snagu zaklju¢ku o
postojanju razlike u privrzenosti budu¢i da tu razliku mozemo smatrati umjereno
velikom (Cohen, 1992). Takoder, u ovom istraZivanju koriStena je adaptirana verzija
Lexington skale privrzenosti kucnom ljubimcu (tzv. LAPS), koja iskljucuje Cestice koje
svojim sadrzajem poti¢u znacajne razlike u privrzenosti izmedu vlasnika macaka i
vlasnika pasa (Johnson i suradnici, 1992). Kod nekih istrazivanja privrZzenosti mackama
1 psima Cestice u skalama vise opisuju interakciju koju ¢ovjek ostvaruje s psom, a ne s
mackom. Na taj nacin dobiva se znacajna razlika u privrzenosti koja ide u prilog psima,
ali ona ne sugerira postojecu razliku u populaciji, ve¢ pristranost u mjerenju (Zasloff,
1996) s obzirom na to da macke sa svojim vlasnicima razvijaju potpuno drugaciju vezu
nego psi (Bradshaw, 2013). KoriStenjem navedene skale u ovom istrazivanju,

vjerojatnost da je dobivena razlika metodoloski artefakt, uvelike je smanjenja.

Vedi stupanj privrZzenosti psima u ovom istraZivanju, uz svjesnost o navedenim
nedostatcima, moze se pokusSati objasniti i gore navedenom c¢injenicom da se nacin
interakcije s mackom 1 psom, kao 1 oblik ostvarene veze, razlikuju. Jo§ davne 1958.
godine Harry Harlow dokazuje da je jedan od najvaznijih elemenata privrzenog odnosa
dodir (prema McLeod, 2009). Kako se to odnosi na majku i dijete, ljubavne partnere ili
prijatelje, tako se ¢ini mogucim i u odnosu vlasnika 1 njihovih ljubimaca. Pretpostavka
je da vlasnici pasa imaju vise prilika provoditi vrijeme sa svojim ljubimcem, kao 1
dodirivati ga. Psu je potrebno vise individualne njege (Valentinc¢ic, 2005) koja se moze
ticati kupanja, CeSljanja ili SiSanja. Isto tako, dok pas iziskuje vlasnikovo vrijeme za
druZenje, igru, odlaske u Setnje, trening, socijalizaciju i sli¢no, macka je vise izdvojena
zivotinja koja ima manje zahtijeva, a samim time Covjeku predstavlja manji osjecaj
(Hare 1 Tomasello, 2005) te sudjeluju, osim u privatnom, i u njegovom radnom Zivotu.
Pomazu u istrazivanjima i spasavanjima razli¢itih vrsta u policijskim poslovima te su

obucavani biti vodic¢i slijepih (Wells, 2009). Macke su manje socijalne Zivotinje te
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zahtijevaju manje paznje i brige od strane svojih vlasnika (Gray, Volsche, Garcia i
Fisher, 2015; Bradshaw, 2013). Drugim rijeima, one su manje zahtjevne i socijalne
nego psi, Sto moze rezultirati 1 manjim stupnjem privrZzenosti vlasnika tom tipu

zivotinje.

Drugi problem kojim smo se bavili ovim istrazivanjem ukljucivao je ispitivanje
razlika u osobinama Pet-faktorskog modela li¢nosti s obzirom na posjedovanje macke
ili psa kao ku¢nog ljubimca. Prosla istrazivanja koja su se bavila ovom temom fokus su
stavljala na preferenciju odredene Zivotinje (Gavranovi¢, 2014; Gosling i sur. 2010), bez
osobnog vlasnistva zivotinje kao ku¢nog ljubimca. U ovom istrazivanju sudjelovali su
zato samo viasnici macaka 1 viasmici pasa za koje se pretpostavlja da preferiraju

zivotinju ¢iji su vlasnici, s ciljem istrazivanja ovog problema na bihevioralnoj razini.

Pretpostavili smo tako da ¢e vlasnici pasa biti viSe ekstravertirani, vise ugodni i
viSe savjesni, dok ¢e vlasnici macaka biti viSe otvoreni 1 nalaziti se viSe na osobini
neuroticizma. Deskriptivni podaci sugeriraju postojanje razlika izmedu vlasnika macaka
1 pasa na pojedinim osobinama li¢nosti, ali negdje su te razlike viSe, a negdje manje
izrazene (npr. ekstraverzija vise, a otvorenost manje). Rezultati ¢-testova ukazuju da se
vlasnici pasa procjenjuju statisticki znacajno ekstravertiranijima, ugodnijima i
savjesnijima, a vlasnici macaka viSe neuroticnima. lako ocekivana, na dimenziji
otvorenosti nije pronadena statisticki znacajna razlika u samoprocjenama vlasnika
macaka i1 pasa, ¢ime druga hipoteza nije potvrdena. Gosling i1 suradnici (2010) navode
gotovo iste rezultate uz iznimku dimenzije otvorenosti, koja se pokazala znacajnom u
korist ljubitelja macaka. Starija istrazivanja takoder potvrduju dobiveno pokazujuci da
su ljubitelji pasa (tzv. ,,dog people®) veéi ekstraverti (Edelson i1 Lester, 1983), manje
neuroti¢ni 1 otvoreni, te viSe savjesni i ugodni nego ljubitelji macaka (,,cat people*)
(Gosling i Bonnenburg, 1998) od ¢ega u skladu s ovim istrazivanjem ponovo nije samo
nalaz o otvorenosti. Cohenovi d-indeksi za statisticki znaCajne razlike krecu se od .15

do .40, Sto mozemo smatrati malim razlikama (Cohen, 1992).

S obzirom da istrazivanje nije u potpunosti potvrdilo nalaze recentnijeg
istrazivanja Goslinga i suradnika (2010), kao ni one starijih (Edelson i Lester, 1983;
Gosling i Bonnenburg, 1998) buduca istrazivanja trebala bi se fokusirati na primjenu

upitnickih mjera osobina Pet-faktorskog modela koje bi omogucavale 1 izraCun rezultata
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na razini faceta. Ipak, s obzirom na to da je u ovom istrazivanju fokus stavljen na
vlasni§tvo pasa 1 macaka, a ne samo preferenciju, trenutne rezultate mozemo smatrati

dobrom procjenom razlika u osobinama li¢nosti vlasnika macaka i vlasnika pasa.

Naposljetku, vazno je navesti prakti¢ne implikacije rezultata ovog istrazivanja.
Prvenstveno treba ponoviti kako je podrucje istrazivanja kuénih ljubimaca relativno
neistrazeno podrucje u Hrvatskoj. Privrzenost kuénom ljubimcu tek odnedavno postaje
interesom istrazivaca koji otkrivaju kako je moguce da kuéni ljubimci, osobito macke i
psi, pruze potencijal za razvoj emocionalne veze koja doprinosi op¢oj dobrobiti i
osjecaju sigurnosti (Levaci¢, 2008). Ljudi su sposobni nadoknaditi manjak privrZenih
veza u svom Zzivotu ostvarivanjem istith s kuénim ljubimcima. Ovaj nalaz mozZe se
iskoristiti i u klinicke svrhe. Stariji ljudi u starackim ili vlastitim domovima, koji ¢esto
bivaju usamljeni jer vecina njihovih privrZzenih veza nestaje (primjerice zbog smrti
supruznika ili prijatelja), mogu unaprijediti kvalitetu svog zivljenja, povecati zivotno
zadovoljstvo, stvoriti osje¢aj pripadanja, ugode i potpore u teSkim trenucima
jednostavno uzimanjem psa ili macke za kuénog ljubimca (iako je dokazano da su ljudi
statistiCki znacajno privrZeniji psima, privrzenost spram macaka takoder je iznad
prosjeka skale). Isto vrijedi i za djecu 1 odrasle koji se nose s teSkim zivotnim
situacijama, boles¢u ili gubitkom, s obzirom na to da ve¢ i sama prisutnost kuénih
ljubimaca ima blagotvoran u¢inak na mentalnu i fizicku dobrobit (npr. Barker i Wolen,
2008). Privrzenost ku¢nom ljubimcu, kao aspekt Covjekova zivota, vrijedan je

posvecivanju paznje buduci da saznanja proizasla iz teme mogu imati Siroku primjenu.

Kada je rijeC o osobinama li¢nosti vlasnika macaka i pasa, prakticne implikacije
bi se odnosile prvenstveno na odabir zivotinje. Dakle, otkrivanjem osobina li¢nosti neke
osobe uz poznavanje osobina li¢nosti tipi¢nih vlasnika pasa i vlasnika macaka, lako
bismo ljudima mogli savjetovati koju zivotinju da odaberu kao ljubimca, §to bi moglo
povecati kvalitetu 1 zadovoljstvo u odnosu izmedu ljubimca 1 vlasnika. Dok su ljudi do
sada birali kuénog ljubimca s obzirom na dostupan prostor, vrijeme 1 sredstva, u
buduénosti bi ga mogli birati i s obzirom na svoju licnost. Kao i privrZzenost kuénim
ljubimcima, i osobine li¢nosti vlasnika mogu se iskoristiti u klinicke svrhe. Kao $to je
poznato, postoji terapija potpomognuta Zivotinjama. Ono §to bi bilo korisno jest odrediti

osobine licnosti osobe kojoj je terapija potrebna te na temelju istih dodijeliti osobi
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zivotinju koja bi joj na pravi nafin pomagala i olakSavala terapijski proces i/ili
prilagodbu. Dimitrijevi¢ (2009) navodi da pozitivan odnos izmedu klijenta 1 Zivotinje
dovodi do poveéanja snage i motivacije klijenta za oporavkom. Zivotinja koja klijentu
odgovara s obzirom na njegove osobine li¢nosti bit ¢e podobnija za ostvarivanje
kvalitetnije veze, a samim time doprinijeti dobrobiti i brzem napredovanju. Ipak, kako u
ovom istrazivanju nisu potvrdene razlike u osobini otvorenosti, niti su u istrazivanju
sudjelovali drugi vlasnici osim vlasnika macaka i pasa, prakticne implikacije ovog
istrazivanja relativno su ogranicena te bi bilo dobro ponoviti istrazivanje s pokuSajem

Sto veéeg eliminiranja njegovih nedostataka.
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Kriticki osvrt na istraZivanje i preporuke za buduca istrazivanja

Iako su iz ovog istrazivanja proizaSli zanimljivi rezultati, prilikom njihove

interpretacije i generalizacije u obzir treba uzeti i odredene metodoloSke nedostatke.

U prvom redu, ograni¢enje vanjske valjanosti u ovom istrazivanju je manjkavost
uzorka. Nejednaka zastupljenost sudionika razli¢itog spola (zene 84.2%, muskarci
15.8%) 1 vlasnika s obzirom na vrstu zivotinje (pas 74.2%, macka 25.8%) svakako je
mogao biti faktor koji je utjecao na dobivene rezultate. Na taj nain ugrozena je
reprezentativnost uzorka, pogotovo kada je rije¢ o spolu. Kada se naglasak stavi na
vrstu kuénog ljubimca, teSko je donijeti zakljucak o reprezentativnosti uzorka s obzirom
da nije poznata informacija glede zastupljenosti vlasnika pasa i vlasnika macaka u
populaciji. Ukoliko pretpostavimo da je broj vlasnika pasa i vlasnika macaka u
populaciji podjednak ($to nije slucaj u ovom istrazivanju) mozemo rec¢i da je vanjska
valjanost ovog istrazivanja ugrozena. Takoder, u uzorku ovog istraZzivanja prisutno je
viSe pojedinaca koji nisu u braku (70.7%) 1 nemaju djecu (72.2%). Drzavni zavod za
statistiku (2013) navodi kako pri zadnjem popisu stanovnisStva 2011. godine u Hrvatskoj
48% stanovnistva nije bilo u braku, a samo 28.6% nije imalo djecu. Osim $to ti podaci
takoder ugrozavaju vanjsku valjanost i reprezentativnost uzorka, pretpostavka je da ljudi
koji nemaju bracnog partnera i djecu imaju i viSe slobodnog vremena za druge
aktivnosti u svom Zivotu. To moZe biti razlog sveukupne privrZenosti ljubimcima koju
iskazuju 1 vlasnici pasa i vlasnici macaka u ovom istrazivanju koja je iznad srednje

vrijednosti skale.

Nadalje, radilo se o internetskom istrazivanju koje ima mnoge prednosti (npr.
vremenski je 1 financijski ekonomicnije), ali 1 nedostatke. Osim §to se pretpostavlja da
su upitnike ispunjavali samo racunalno pismeni pojedinci, koji se znaju sluziti
racunalom barem na osnovnoj razini, pretpostavka je i da su ispunjavanju upitnika
pristupali ljudi motiviraniji za ispunjavanje (s obzirom da je veéina sudionika
prikupljena putem specijaliziranih grupa ljubitelja kuénih ljubimaca na Facebooku), a
samim time 1 opc¢enito vise privrZzeni svojim kuénim ljubimcima. Time je naruSena
reprezentativnost uzorka s obzirom da nisu svi vlasnici mac¢aka i vlasnici pasa ra¢unalno
pismeni ili iznadprosje¢no privrzeni svojim ljubimcima kao $to je dobiveno u ovom

istrazivanju. Ipak, istrazivanja pokazuju da se rezultati prikupljeni papir-olovka
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nacinom 1 internetskim upitnicima svejedno mogu smatrati konzistentnim, te potvrduju
prednosti internetskih metoda u istrazivanjima (Gosling, Vazire, Srivastava i John,

2004).

Vazno je napomenuti i da su u ovom istrazivanju podaci prikupljeni
samoprocjenama ispitanika na dvije upitnicke mjere. Poznato je da samoprocjene ne
moraju nuzno biti odraz objektivnog stanja i zbog toga im treba pristupati s oprezom.
Iako mozemo krenuti od pretpostavke da svaka osoba sebe najbolje poznaje, to Cesto
moze biti 1 veliki nedostatak, osobito kada sudionici imaju nedovoljan uvid u vlastite
osobine pa se nenamjerno pogresno procjenjuju ili to pak ¢ine namjerno i svjesno. U
BFI upitniku li¢nosti tako, primjerice, postoji tendencija za svih pet dimenzija licnosti
(ekstraverzija, ugodnost, otvorenost, savjesnost, neuroticizam) smatrati jedan pol
socijalno pozeljnijim od drugoga. Tako je generalno pozeljnije 1 druStveno prihvatljivije
biti emocionalno stabilna, nego neuroti¢na, ili ugodna, naspram neugodna osoba.
Ovakve situacije povecavaju vjerojatnost socijalno pozeljnog odgovaranja §to moze biti
nedostatak i u ovom istrazivanju. Sudionici u istrazivanjima Cesto su skloni davati
socijalno pozeljne odgovore kako bi se sebi ili drugima prikazali na bolji nacin te
izbjegli neugodu (Richman, Kiesler, Weisband i Drasgow, 1999). Ipak, sudjelovanje u
ovom istrazivanju bilo je anonimno, ¢ime je potreba za davanjem socijalno poZeljnih

odgovora od strane sudionika umanjena.

U bududim istrazivanjima nuzno je uravnoteziti broj muskih i zenskih sudionika,
kao 1 vlasnika macaka i pasa u svrhu poveéanja reprezentativnosti uzorka, ali i
valjanosti dobivenih rezultata. Isto tako, bilo bi dobro uz ispitivanje licnosti 1 stupnja
privrzenosti kuénim ljubimcima uz macke 1 pse ukljuciti 1 druge vrste Zivotinja
(primjerice konje, papige, zeceve 1 slicno). Tako bismo dobili Siru sliku o tome kakvi
ljudi preferiraju kakve Zivotinje, ali i kako vrsta te zivotinje diktira koliko ¢emo joj biti
privrzeni. Spolne razlike takoder bi bile korisna tema u podrucju istrazivanja kuénih
ljubimaca jer bismo na taj nacin otkrili kako je biranje ku¢nog ljubimca povezano sa
spolom, stupnjem privrzenosti i osobinama licnosti osobe. Takoder, kod istrazivanja
privrzenosti trebalo bi ¢eS¢e primjenjivati Adaptiranu Lexington skalu kao mjeru
privrzenosti kuénom ljubimcu s obzirom na brojne prednosti koje posjeduje, te se

fokusirati i na druge osobine li¢nosti spram onih ukljuc¢enih u Pet-faktorski model.
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Unato¢ tesko¢ama u generalizaciji dobivenih rezultata, oni se mogu smatrati
indikativnima te otvaraju vrata budu¢im istrazivanjima u ovom jo$ uvijek nedovoljno

istrazenom podrucju.
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ZAKLJUCAK

Istrazivanjem su utvrdene razlike u privrzenosti izmedu vlasnika macaka i
vlasnika pasa, pri ¢emu su vlasnici pasa privrZeniji svojim kuénim ljubimcima nego

vlasnici macaka.

Pronadeno je i da se vlasnici macaka i vlasnici pasa medusobno razlikuju u Cetiri
osobine li¢nosti uklju¢ene u Pet-faktorski model. Vlasnici pasa su ekstravertiraniji,
ugodniji 1 savjesniji, dok vlasnici macaka imaju viSe izrazeni neuroticizam. Vlasnici

pasa i macaka ne razlikuju se na dimenziji otvorenosti.

Buduca istrazivanja trebala bi se usmjeriti na ispitivanje spolnih razlika, razlika
izmedu vlasnika drugih vrsta Zivotinja, a ne samo macaka i pasa, te po drugim

osobinama li¢nosti, a ne samo osobinama Pet-faktorskog modela.
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PRILOZI
Prilog A

Kako bismo ispitali povezanosti privrZzenosti 1 osobina li¢nosti na uzorku
vlasnika macaka 1 vlasnika pasa, koriSten je Pearsonov koeficijent korelacije. Rezultati

su vidljivi u Tablici 5.

Tablica 5

Koeficijenti korelacije privrZenosti i osobina li¢nosti na poduzorcima vlasnika macaka (iznad
dijagonale) i vlasnika pasa (ispod dijagonale) (N = 1426)

P E 0) U N S
P - .08 13 13* .06 .05
E Jd6** - 32k 26%* -48%* A4x*
O A3 29%* - 3% -22%% 23%%
U 08** 26%* 20%* - - 45%* 26%*
N -.03 -47* -23%* - 45%* - - 44%*
S % 1% 24%% 28#* - 40%** -

Legenda: P - privrzenost; E - ekstraverzija; O - otvorenost, U - ugodnost; N - neuroticizam; S -
savjesnost; * - oznaka statisticke znaCajnosti uz p < .05; * - oznaka statisti¢ke znacajnosti uz
p<.01

Matrica interkorelacija sugerira postojanje statisticki znaCajne povezanosti
privrzenosti i pojedinih osobina li¢nosti. Na poduzorku vlasnika macaka, rezultati iznad
dijagonale ukazuju na statisticki znacajne 1 pozitivne, ali male povezanosti privrzenosti
s otvorenoSc¢u i ugodnoscu. To bi znacilo da vlasnici macaka koji su privrzeniji svojim
kuénim ljubimcima, postizu i visi rezultat na skalama otvorenosti i ugodnosti, ali i
obrnuto. Na poduzorku pasa, ¢iji se rezultati nalaze ispod dijagonale, mogu se vidjeti
statistiCki znacajne, pozitivne 1 male korelacije privrZzenosti i ekstraverzije, otvorenosti,
ugodnosti i1 savjesnosti. Zakljucak je da su vlasnici pasa koji su privrzeniji svojim psima

ekstravertiraniji, otvoreniji, ugodniji i savjesniji.
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Prilog B
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