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uvoD

Adolescencija je najburnije Zivotno razdoblje u kojem su mlade osobe suocene s
brojnim izazovima, ulogama i ocekivanjima. U potrazi za vlastitim identitetom
adolescenti prozivljavaju intenzivne fizicke, psihicke, kognitivne 1 socijalne promjene
koje dovode do zbunjenosti, nesigurnosti i zabrinutosti. Na ovom prijelazu iz djetinjstva
u svijet odraslih skloni su traZzenju uzbudenja te raznim oblicima rizi¢nih ponasanja koji
mogu imati negativne posljedice na daljni psihosocijalni razvoj. Govoreéi o rizi¢nim
ponasanjima, slobodno vrijeme je ¢imbenik koji se zasigurno ne moze izostaviti. Brojni
negativni utjecaji pojavljuju se upravo u slobodno vrijeme koje moze potaknuti razvoj
riziCnih 1 drustveno neprihvatljivih oblika ponaSanja. Adolescenti Cesto nemaju
dovoljno znanja ni moguénosti da zdravo organiziraju svoje slobodno vrijeme pa ono
postaje prostor monotonije, dosade, bescilja i lutanja u problemati¢na ponasanja. Tome
svemu pridonose propusti roditelja koji imaju najznacajniju ulogu u razvijanju trajne
navike korisnog provodenja slobodnog vremena, ali i propusti Skole koja jo$ uvijek
nedovoljno priprema ucenike za upravljanje vlastitim slobodnim vremenom i njegovo
produktivno iskoriStavanje. Medutim, slobodno vrijeme ima i svoju razvojnu -
preventivnhu ulogu u Zivotu mladih. Sudjelovanjem u svrhovitim, organiziranim i
osmisljenim slobodnim aktivnostima mladi uspje$no ostvaruju sebe i razvijaju svoje
sposobnosti te se osposobljavaju za kvalitetno 1 produktivno koriStenje slobodnog
vremena. Tek tada slobodno vrijeme ispunjava svoju primarnu svrhu koja nije u
»ubijanju“ vremena i pribjegavanju rizicnim ponasanjima, ve¢ u aktivnom angaZzmanu i

zdravom nacinu njegova provodenja.

U teorijskom dijelu rada ¢e se prikazati razli¢ita odredenja i funkcije slobodnog
vremena, istrazivanja slobodnog vremena mladih kao i njihova kultura provodenja
slobodnog vremena. Nadalje, bit ¢e rije¢i o oblicima rizi¢nih ponaSanja, vaznosti
organizacije slobodnog vremena kao preventivnog cCimbenika, izvannastavnim i
izvanskolskim aktivnostima te o odgoju za slobodno vrijeme. U empirijskom dijelu rada

analizirat ¢e se 1 interpretirati dobiveni rezultati provedenog istraZivanja.



1. SLOBODNO VRIJEME

1.1. Odredenja slobodnog vremena

Problematikom slobodnog vremena bave se brojni autori iz ¢ega proizlaze njegova
razli¢ita pojmovna odredenja. Rasprave 1 neslaganja vezana uz ovo podrucje
pronalazimo u razli¢itim publikacijama, a jednoznacne definicije nema. U literaturi
pronalazimo razligite pojmove kao §to su: slobodno vrijeme, dokolica®, oslobodeno
vrijeme. Slobodno vrijeme je aktualan fenomen koji zadire u gotovo sva podrucja
covjekova Zivota stoga mozemo rec¢i da je u potpunosti opravdana potreba za njegovim

proucavanjem iz razlicitih podrucja.

Brojni su se sociolozi i filozofi tijekom povijesti bavili slobodnim vremenom budu¢i da
je ono prisutno u svim sferama ljudskog Zivota. Tako Fromm problematizira utjecaje
druStvenih djelatnosti na Covjekovo otudenje koji se manifestiraju i u podrucju
slobodnog vremena. Covjekovo koristenje slobodnog vremena odreduje industrija,
njegovim ukusima upravljaju drugi pa tako ne koristi svoje slobodno vrijeme na aktivan
1 sadrzajan nacin. Schelsky naglaSava da slobodno vrijeme ima karakter potrosnje pa u
skladu s tim nov¢ane moguénosti u velikoj mjeri odreduju nacin provodenja slobodnog
vremena (Jankovi¢, 1967). Martini¢ (1977) razmiSlja na slian naéin pa kaze da
stvaranjem potroSackog mentaliteta dokolica postaje dio potroSackog zivota.
Proucavajué¢i covjekovo ponaSanje, uocavaju se dva oblika ponaSanja: potroSacko 1
produktivno. U potrosackom ponasSanju zabava postaje cilj dokolice te ona predstavlja
bijeg u varljiva uzbudenja svakodnevnice. Na ovakav nain Covjek se ne moze
emocionalno potvrditi i ostvariti svoju individualnost. Suprotno tome, produktivno
ponasanje ¢ovjeku omogucuje afirmaciju samog sebe te maksimalno koristenje svojih
sposobnosti. Produktivnim odnosom prema okolini on sve viSe razvija svoju li¢nost te

postaje subjekt vlastite povijesti.

' Cesto se slobodno vrijeme koristi kao sinonim za dokolicu, medutim u analititkom smislu postoji
razlika izmedu slobodnog vremena i dokolice. Slobodno vrijeme je vrijeme izvan obveznog rada, a
dokolica podrazumijeva Sire podrucje slobodnog vremena u kojem se osoba posvecuje aktivnostima
prema vlastitim interesima (IliSin, 2007). ,,Dokolica je vrijeme »slobodno za« igru i stvaralastvo, tj. za
samodjelatnost kojom se ¢ovjek ostvaruje i djelatno potvrduje kao slobodno bice™ (Poli¢, M. i Poli¢ R.,
20009, str. 260).



Dumazedier odreduje slobodno vrijeme kao ,,vrijeme izvan radnih obveza, obiteljskih
duznosti i fizioloskih potreba®, a pojedinac samostalno odabire ¢ime ¢e se baviti i kako
¢e ga iskoristiti (Previsi¢, 2000, str. 405). Sli¢no odredenje nalazimo i u Pedagoskoj
enciklopediji® gdje ono podrazumijeva vrijeme bez ikakvih duznosti ili nuzde,
oblikovano prema vlastitim zeljama. Bajkova i Zemcov (prema Bozovi¢, 1975) isticu da
znacaj slobodnog vremena nije samo u odmaranju, ve¢ ono pruza prilike za bavljenje

umjetnoscu i stvaralackim aktivnostima koje omogucavaju svestrani razvoj licnosti.

Previsi¢ (2000) kaze da se pojedinac u radu ostvaruje i izgraduje, a u slobodnom
vremenu usrecuje. Prema tome, slobodno vrijeme ne moze se smatrati izoliranim
podru¢jem covjekovog zivota, ve¢ prostorom socijalizacije, individualnog razvoja
Covjeka 1 njegovog samoostvarenja. Ono podrazumijeva mogucénost slobodnog

opredjeljivanja za slobodne aktivnosti prema vlastitim Zeljama.

Irby i Tolman (2002; prema Valjan-Vuki¢, 2013) slobodnim vremenom smatraju
vremensko razdoblje u kojem su mladi oslobodeni Skolskih, kuénih ili radnih obveza.
To je vrijeme opustanja, ucenja, vjezbanja samodiscipline i samoizrazavanja. Takoder
isticu pozitivne utjecaje organiziranth slobodnih aktivnosti na mlade: (1)
socioemocionalni razvoj 1 angazman — ukljuCujuéi 1 odrZavanje prijateljstava te
angazman u zabavi i druZenju kao i sposobnost da se nosimo s razli¢itim situacijama;
(2) profesionalni razvoj/orijentacija i angazman — vjeStine nuzne za zaposljavanje,
razumijevanje profesionalne karijere i nacina njezina ostvarivanja; (3) fizicki razvoj i
angazman — bioloska maturacija i zdravlje; (4) kognitivni razvoj i angazman — kriticko
misljenje, kreativnost, rjeSavanje problema; (5) civilni razvoj i angazman — vlastiti
utjecaj na socijalnu okolinu te odgovornost prema drugima uz priliku da se zajednicki

radi na postizanju nekog cilja.

IliSin (2001) smatra da slobodno vrijeme nudi brojne Sanse za razvoj covjekovih
mogucnosti, no ponekad se te Sanse ne koriste. Zato je opravdano re¢i da je ,,slobodno
vrijeme prostor u kojem se, mozda bolje nego u drugim poslovima, aktivnostima 1

segmentima druStvene strukture, zrcale bezbrojne moguénosti ¢ovjekova napretka i

2 Potkonjak, N. i Simlesa, P. (ur.), (1989), Pedagoska enciklopedija 2. Beograd: Zavod za udZbenike i
nastavna sredstva.



nazatka, samootudenja i razotudenja u beskonacnoj 'igri' njegovih antropoloskih

karakteristika® (Zuni¢, 2000, str. 59; prema Ili§in, 2001).

1.2. Funkcije slobodnog vremena

Funkcije slobodnog vremena ostvaruju se kroz brojne slobodne aktivnosti, a mogu se

podijeliti na:
e odmor,
e razonodu i

e razvoj li¢nosti (Jankovic¢, 1967).

Odmor je zasigurno ¢ovjekova osnovna potreba pa u skladu s tim ova funkcija dobiva
svoje temeljno znacenje. Budu¢i da je angaZiranost bitna karakteristika slobodnih
aktivnosti puno je vaznije govoriti o funkciji aktivnog odmora za razliku od pasivnog
na¢ina odmaranja. Aktivnosti slobodnog vremena namijenjene odmaranju mogu se
provoditi kod kuce ili u prirodi, individualno ili kolektivno te u razliito vrijeme.
Aktivni oblici kao Sto su Setnja, izleti, lagano vjezbanje, kupanje, suncanje i drustvene

igre samo su neke od aktivnosti koje sluze odmoru.

Druga funkcija — zabava i razonoda- donekle je sli¢na prvoj jer i ona sluzi osvjezenju,
odmoru i stvaranju ugodnog raspolozenja. Medutim, Ona ima Siru namjenu jer njene
aktivnosti ukljucuju raznovrsne kulturne i drustvene sadrzaje. To su pokretne i
drustvene igre, bavljenje sportom i plesom, odlazak u kino 1 kazaliste, ¢itanje zanimljive
literature, pracenje televizijskih programa i slicno. Akivnosti zabave karakteristicne su
za mladu populaciju, ali su zbog svoje iznimne vrijednosti potrebne i odraslom

stanovniStvu.

U suvremenom drustvu razvoj li€nosti sve viSe dobiva na znac¢enju. Moderni ¢ovjek koji
je pod utjecajima brojnih druStvenih promjena treba izgraditi svoju li¢nost kako bi se Sto
uspjesnije mogao prilagoditi tim promjenama i u njima sudjelovati. Razvoju li¢nosti
namijenjene su aktivnosti s raznih podrucja: zdravstvenog, fizickog, moralnog,

estetskog, kulturnog, informativnog, obrazovnog, politickog, tehni¢kog. Zdravstveno —



fizicke aktivnosti predstavljaju klju¢an faktor za razvijanje fizickih sposobnosti i
kvaliteta, usvajanje zdravog nacina zivota i unapredenje zdravlja. Estetski sadrzaji
slobodnih aktivnosti razvijaju kod mladih osje¢aj za lijepo, a ukljucuju likovne i
glazbene djelatnosti, modeliranje, fotografiranje, ¢itanje knjizevnih djela, posjeéivanje
umjetnickih priredbi. Informativne i obrazovne aktivnosti manifestiraju se kroz Citanje
raznovrsnih publikacija, pracenje televizijskih programa, posjeivanje seminara,
predavanja i tribina koji sluZze stjecanju novih znanja i vjeStina te podizanju kulturne

svijesti ucenika.

Kao s$to same fukcije ne postoje izolirano tako se i aktivnosti slobodnog vremena
medusobno nadopunjuju. Slobodne aktivnosti 1 njihove funkcije bira sam pojedinac u
skladu sa svojim interesima, potrebama i sposobnostima. Buduc¢i da obogacuju
Covjekov Zivot i pomazu mu da formira vlastitu individualnost potrebno je da se
aktivnosti odvijaju prema odgovarajuéim nacelima koja osiguravaju njihovu

svrhovitost.

Rosi¢ (2005) navodi oblike pedagoskog iskoristavanja slobodnog vremena koji ujedno

podrazumijevaju i funkcije slobodnih aktivnosti u odgojno — obrazovnom procesu:

e formativni — kada se raznovrsnim sadrzajima utjeCe na razvoj zdrave, kulturno
osvijestene 1 stvaralacke li¢nosti,

e preventivni — kada se jaCanjem pozitivnih utjecaja i mogucénos$éu izbora
vrijednih sadrZaja uklanjaju negativni utjecaji 1 druStveno Skodljivi postupci u
slobodnom vremenu,

e Kkurativni — kada se koriste kao sredstvo preodgoja, osobito u ustanovama za

resocijalizaciju.



1.3. Kultura slobodnog vremena mladih

,Kultura mladih i njihovo ponasanje u slobodnom vremenu postaju podrucja putem
kojih se moze doznati §to oni uistinu misle jer se ticu svega $to mladi osjecaju,
vrednuju, nadaju se, a $to se moze primijetiti u njihovu zivotu, jeziku, glazbi, modi ili
idolima“ (Tomi¢-Koludrovi¢ i Leburi¢, 2001, str. 27). Ona je jedna od vaznih sastavnica
identiteta mladih i bitno podrucje njihove afirmacije, komunikacije i individualnosti.
Nacionalni program djelovanja za mlade u Republici Hrvatskoj (2002) navodi da je to
podrucje u kojem mladi kriticki analiziraju i promisljaju tradicionalne kulturne obrasce
kao dio svog vlastitog identiteta, stjeCu nove obrasce i stvaraju prostore za osobno

djelovanje (Mlinarevi¢, 2007).

Govore¢i o kulturnom aspektu slobodnog vremena Cesto se misli na vrijeme koje je
posveéeno kritickom promisljanju svijeta. Obrazovanje se moze povezati s ovim
aspektom pa se zato moze zakljuciti da Skola ne samo da treba uciti kako uciti, ve¢ treba
uciti kako kvalitetno iskoristiti slobodno vrijeme. J. Fourastié takoder naglasava potrebu
kulturnih aktivnosti, a participiranje u kulturi pretpostavlja ¢ovjekovo unapredenje.
Organizirane kulturne aktivnosti u sklopu institucionalnog djelovanja omogucavaju
razvoj znanja, vjeStina, sposobnosti i umijea te kod mladih razvijaju kulturu
provodenja slobodnog vremena. Drugim rijeima, kultura provodenja slobodnog
vremena podrazumijeva koriStenje slobodnog vremena za ucenje i odgoj, za razvijanje
vlastitih nadarenosti, za stvaranje kritickog stava, za upoznavanje 1 istrazivanje kulture,
za stjecanje kulture Zivljenja. Sudjelovanjem u kulturnim aktivnostima ¢ovjek svoje

vrijeme kvalitetno upotpunjuje i postaje ,,graditelj kulture® (Vidulin — Orbani¢, 2008).

Mladi su danas sve viSe konzumenti potroSacke industrije nego organizatori slobodnog
vremena. Takvi konzumenti predstavljaju pasivan auditorij koji nije spreman za aktivno
provodenje slobodnog vremena. Tomi¢ — Koludrovi¢ (2001) isti¢e da je najvidljivija
karakteristika slobodnog vremena mladih povlacenje u ,,0sobni® svijet kojim ne
dominiraju odrasle osobe, dok smisao i sigurnost pronalaze u diskoklubovima i
kafi¢ima daleko od roditelja. Kad je rije¢ o hobijima treba napomenuti da su oni u
danasnje vrijeme vezani uz racunalo, a manje uz kulturne aktivnosti. Slobodno vrijeme

mladih sve vise je obiljezeno disko — kulturom koja pruza moguénosti za neke nove



dozivljaje, neke nove susrete. To je prostor bez granica u kojem ecstasy dobiva na
znacenju, gdje se ponistavaju seksualni tabui i uziva u ponaSanjima koja ne traze
ispriku. ,,Svakodnevna je stvarnost sve manje atraktivna, a ponuda 'proizvodnje zabave'
1 nacina 'troSenja vremena' sve raznolikija*“ (Tomi¢ — Koludrovi¢ i Leburi¢, 2001, str.

31).

Plenkovi¢ (2000) naglasava vaznost aktivnih slobodnih aktivnosti kao nacina
prevladavanja konzumentskih oblika provodenja slobodnog vremena koji pasiviziraju
mlade. Naglasak je potrebno staviti — istice Ili§in (2000; prema Mlinarevi¢, 2007) — na

kultiviranu dokolicu koja doprinosi razvoju li€nosti 1 samoostvarenju mlade osobe.

Mladi ponekad ulaze u svijet riziénih ponasSanja kako bi zadovoljili svoje potrebe i
teznje bez obzira na ,cijenu“ koja se za to mora platiti. Pritom su masovna
komunikacija i1 kultura izravni poticatelji takvih nepozeljnih ponaSanja mladih. Tome
svjedoCe rezultati istrazivanja koji govore o utjecaju sredstava masovne komunikacije i
kulture na razvoj poremecaja u ponasanju (Todorovié, 1978; prema Mlinarevi¢, 2007).
Pedagoskim djelovanjem mladima se moze pomo¢i u razvijanju drustveno prihvatljivog
ponaSanja 1 prevladavanju problemati¢nog u kulturi slobodnog vremena (Mlinarevic,

2007).

1.3.1. Slobodno vrijeme mladih kroz prikaz istrazivanja u Hrvatskoj

Slobodno vrijeme moZemo promatrati sa razli¢itih glediSta pa tako postoji koli¢ina,
prostorna dimanzija i aktivnosti slobodnog vremena (Valjan-Vuki¢, 2013). Jerbi¢ (1973;
prema Valjan-Vukié¢, 2013) analizira prostornu strukturu slobodnog vremena koja
pokazuje da mladi 59% ukupnog slobodnog vremena provode u stanu, a 21% na ulici.
Isti autor dolazi do zaklju¢ka kako postoji povezanost izmedu spola i socijalnog
konteksta pa se tako mladic¢i kre¢u u mnostvu ljudi, a djevojke svoje slobodno vrijeme
ceS¢e provode s Clanovima obitelji ili manjim vrSnjackim skupinama. IliSin (2001;
prema Valjan-Vukié¢, 2013) prezentira rezultate svog istrazivanja koji pokazuju da 3%
ispitanika nema slobodnog vremena, do 2 sata dnevno slobodno je 22% ispitanika, 3 do

4 sata dnevno ima 36% ispitanika te 4 sata dnevno 39% ispitanika. U Babi¢evom (2003)

10



istrazivanju provedenom na tri hrvatska otoka, ¢ak 52,5% srednjoskolaca tvrdi da nema
slobodnog vremena, a medu razlozima se isticu $kolske obveze, putovanje u Skolu te
pomaganje u polju. Sto se ti¢e aktivnosti slobodnog vremena, Jerbié (1973; prema
Valjan-Vuki¢, 2013) ih je podijelio u Cetiri skupine: a) spontane aktivnosti (besciljne
aktivnosti, razgovori, Setnje i izleti, slobodna igra), b) konzumirajuce aktivnosti (Citanje,
sluSanje radija, gledanje TV, posjet kinu i muzeju, odlazak na sportske i kazalisne
priredbe), c) organizirane aktivnosti (obiteljske zabave, javne zabave, stvaralacke
organizirane aktivnosti) i d) ostale aktivnosti. Kod spontanih aktivnosti igra i razgovori
zauzimaju vodece mjesto dok se kod konzumirajucih aktivnosti najvise vremena utrosi
na gledanje televizije i Citanje knjiga i tiska. U kategoriji organiziranih aktivnosti
prednjace stvaralacke aktivnosti te ples 1 odlazak na zabave. Babic¢evo (2003)
istrazivanje potvrduje da se hrvatski srednjoskolci u slobodnom vremenu najceSée bave

sportom (31,3%), slusaju glazbu (29,5%) i gledaju televiziju (20,6%).

U istrazivanju provedenom 1999. godine uzorak ispitanika ¢inili su mladi u dobi od 15 -
29 godina s podrucja cijele Hrvatske. Dobiveni rezultati kazuju da mladi vise nego prije
odlaze na tulume ili izlaze u kafice, slusaju narodnu glazbu, sudjeluju u igrama na srecu
te manje odlaze u kino ili na izlete.®> Ovi trendovi upuéuju na &injenicu da je pad
Zivotnog standarda utjecao na smanjenje participacije mladih u raznim aktivnostima.
Istrazivanjem su dobiveni rezultati prema kojima vise od 50% mladih prakticira
aktivnosti koje su povezane s druZzenjem, zabavom i razonodom (Ilisin, 2000). Analize
rezultata istraZivanja provedenog 2004. godine svjedo¢e da mladi svoje slobodno
vrijeme provode na isti na¢in kao i mladi prije pet godina, a jedina je razlika u tome S§to
u vecini aktivnosti participiraju ceS¢e (IliSin, 2007). Ispituju¢i interese mladih iz
Zagrebacke zupanije u odnosu na mlade iz ostalih krajeva Hrvatske IliSin dolazi do
zanimljivih rezultata. Naime, mladi iz Zagrebacke Zupanije manje participiraju u skoro
svim ponudenim aktivnostima slobodnog vremena — osim u slusanju narodne glazbe i
sportskim aktivnostima — od ostalih mladih na razini cijele drzave. Slobodno vrijeme
mladih najcesce je ispunjeno druZenjem s vrSnjacima (u kafi¢ima, diskoklubovima i na
tulumima) te koriStenjem masovnih medija (televizije i radija). Rezultati su takoder

pokazali nezainteresiranost mladih za sljedece aktivnosti: odlasci u kazaliste, na javne

* Dobiveni rezultati usporeduju se s podacima iz istraZivanja provedenog 1986. godine na istovjetnom
uzorku mladih, a anketirano je 1250 ispitanika.
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tribine 1 umjetnicke izlozbe, sluSanje klasi¢ne glazbe, zaokupljenost politickim i
humanitarnim radom. Ovakav nacin provodenja slobodnog vremena upucuje na
zakljucak da je mladima zabava i razonoda njegova temeljna funkcija, dok su aktivnosti
koje pridonose razvoju osobnosti u drugom planu (IliSin, 2006). Provode¢i istrazivanje
medu zadarskim maturantima Dragun (2012) potvrduje da je nacin provodenja
slobodnog vremena slican onima koji su u prethodnim istrazivanjima zastupljeni kod

mladih u Hrvatskoj.

U sklopu istrazivanja slobodnog vremena mladih Ilisin (2001) ispituje i neke oblike
rizicnih ponaSanja pretpostavljaju¢i da se takvi oblici najcesée javljaju u slobodnom
vremenu. Rezultati su pokazali da je vecina djece probala alkohol, nesto manje ih je
pusilo cigarete, a vrlo mali broj drogu. Vazno je naglasiti da se s dobi djece povacava
broj onih koji konzumiraju cigarete, alkohol i drogu. Konzumiranje alkohola povezano
je sa spolom djece te raspolozivim slobodnim vremenom pa su tako djecaci koji imaju
viSe slobodnog vremena ¢eS¢e konzumirali alkoholna pic¢a. Takoder se pokazalo da je
razlika izmedu djecaka i djevojcica jako mala Sto potvrduje Cinjenicu da se djevojcice u

odredenim modelima rizi¢nih ponaSanja priblizavaju djecacima.

Jedud i Novak (2006) proveli su istrazivanje u institucijama za odgoj djece i mladih s
poremecajima u ponaSanju. Mladi Cesto izjavljuju da su u slobodnom vremenu
sudjelovali u raznim oblicima asocijalnih ponasanja kao §to su konzumiranje alkohola i

marihuane te tu¢njava.

Istrazujuéi slobodno vrijeme mladih u susjednoj Bosni i Hercegovini, Lidiju Pehar —
Zvacko (2003) zanimalo je misljenje mladih o ulozi Skole u organiziranju slobodnog
vremena. Prema rezultatima istraZivanja moZe se zakljuciti da se Skola u vecini
slu¢ajeva nedovoljno bavi pitanjima slobodnog vremena mladih i njegovog kvalitetnog

provodenja.

Dosada$njim istraZivanjima slobodnog vremena mladih moze se zakljuciti kako se ono
razlikuje od slobodnog vremena drugih drustvenih skupina po trajanju, nacinu
provodenja i sadrzajima. Nacini provodenja slobodnog vremena mladih ve¢inom su
pasivizirani §to predstavlja alarmantan podatak buduc¢i da ono ima vaznu ulogu u

razvoju osobnosti mlade osobe.

12



2. ULOGA SLOBODNOG VREMENA U PREVENCLJI RIZICNIH
PONASANJA ADOLESCENATA

2.1. Vaznost organizacije slobodnog vremena kao preventivnog ¢imbenika

Neproduktivno organizirano slobodno vrijeme mladih predstavlja posebno rizi¢nu
kategoriju za ulazak u svijet eksperimentiranja s razli¢itim oblicima ovisnosti, ali i
drugih drustveno nepozeljnih ponasanja. ,,Neosporna je ¢injenica da mladi najveci broj
kriviénih djela i drugih oblika prijestupniStva vrSe upravo u slobodno vrijeme...
(Lebedina-Manzoni, 2007, str. 95; prema Brlas, 2010). Provodeéi istrazivanje na
ucenicima srednjih skola u Virovitici, Brlas i Majurec (2001) zeljeli su ispitati na koji
nacin ucenici organiziraju svoje slobodno vrijeme, koliko su zadovoljni nacinom
provodenja slobodnog vremena te $to im nedostaje u lokalnoj zajednici za kvalitetnije
provodenje slobodnog vremena. Analize rezultata pokazale su da ucenici vecinu
slobodnog vremena ne provode u organiziranim aktivnostima, ve¢ onima koje sami
izabiru ili su im nametnute, i to u okruzenju osoba koje im prema dobnoj i vrijednosnoj
strukturi najée$¢e ne odgovaraju. Sto se tie zadovoljstva naGinom provodenja
slobodnog vremena, polovica srednjoskolaca izjaSnjava da nije zadovoljna kvalitetom
provodenja slobodnog vremena. Nadalje, rezultati govore da se ucenici najcesce druze u
disko klubovima i kafi¢ima te da vecini nije vremenski ograniCen izlazak u grad, Sto
pretpostavlja izloZenost utjecajima koji se u gradu mogu ponuditi. Kvalitetno
provodenje slobodnog vremena izvan obiteljskog doma uglavnom ovisi o organizaciji
lokalne zajednice i1 edukaciji koju ucenici sustavno mogu dobiti jedino u Skolskoj
ustanovi. Slijedom toga, srednjoskolci su pokazali veliki interes za postojanje klupskog

prostora u okviru Skole, kao i mjesta za okupljanje mladih izvan Skolskog prostora.

Izvjestaj Ministarstva pravosuda i Ministarstva obrazovanja SAD-a pokazuje da

kvalitetno organizirano slobodno vrijeme izvan $kolskih obveza pomaze u:

e smanjivanju maloljetnickoga kriminala, Skolskoga vandalizma i negativnog
utjecaja vrSnjaka koji vodi do zlouporaba alkohola i droga,

e upoboljsavanju u€eni¢kog obrazovnog uspjeha,
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e u poboljsavanju redovitosti u¢enika na nastavi i smanjivanju broja djece koja
prerano odustaju od skole,

e uizvrSavanju domace zadace (vecini ucenika),

e upoboljsavanju ucenickoga ponasanja u skoli,

e u znatnom povecéanju broja ucenika koji imaju planove za buducnost, ¢iji su
ciljevi zavrsiti srednju Skolu 1 i¢i na fakultet (Cromwell, 2005; prema

Siljkovi¢, Raji¢, Berti¢, 2007).

Slobodno vrijeme ima veliku vaznost u Zivotu mladog Covjeka jer se u njemu radaju
brojni interesi koji usmjeravaju njegovu znatizelju prema hobijima, zanimanjima i
aktivnostima. Brojni autori bavili su se interesima delikvenata i njihovim slobodnim
vremenom te dosli do zakljucka kako se kaznena djela najviSe dogadaju u slobodno
vrijeme koje je ispunjeno dosadom i dokoli¢arenjem. Mladi koji imaju problem s
drogom takoder su naveli da su poceli ekspremintirati iz znatizelje i zbog dosade, a sve
su to znakovi koji ukazuju na probleme sa samokontrolom ponasanja koja na kraju i
uzrokuje rizina ponasanja. Dakle, slobodno vrijeme moze biti prostor koji omogucuje
ostvarenje svih Covjekovih potencijala i1 interesa kao i rizicni ¢imbenik za pocetak
zloporabe sredstava ovisnosti i drugih asocijalnih ponasanja. Stoga je mladima potrebno
pruziti pomo¢ u organiziranju njihova slobodnog vremena, ali bez nametanja gotovih
rjeSenja. Poznavanje strukture interesa mladih svakako je olakSavaju¢i ¢imbenik u
organiziranju njihova slobodnog vremena kojim se preveniraju rizi¢na i devijantna

ponasanja, ili pak kurativno djeluje na ve¢ razvijene smetnje u ponasanju (Brlas, 2010).
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2.2. lzvannastavne i izvanSkolske aktivnosti: kontekst produktivnog

koriStenja slobodnog vremena

U Nastavnom planu i programu za osnovne Skole stoji da su ,,izvannastavne aktivnosti
najdjelotvorniji nacin sprjeavanja druStveno neprihvatljivoga ponasanja, a iznimno su
poticajne za samoaktualizaciju ucenika i samostalno — istrazivacko ucenje“. Njihovo
sadrzajno bogatstvo i prilagodenost u¢enikovim interesima omogucuje cjeloviti razvoj
licnosti svakog pojedinog djeteta. Ucenici se dobrovoljno uklju¢uju u izvananastavne
aktivnosti te slobodno odabiru sadrzaje koji su u skladu s njihovim potrebama,
zanimanjima 1 Zzeljama. Upravo je ta dobrovoljnost ukljucivanja zajednicka
karakteristika slobodnom vremenu i izvannastavnim aktivnostima. Brojnom ponudom
izvannastavnih aktivnosti i sadrzaja $kola odgaja za slobodno vrijeme s ciljem da
ucenici 1 svoje slobodno vrijeme izvan Skolskih obveza provode S$to smislenije i

kvalitetnije (Martincevi¢, 2010).

Brojni autori smatraju da postoji velika korist od bavljenja izvannastavnim i
izvanSkolskim aktivnostima. One prije svega imaju znacajnu ulogu u razvoju
mladenackih snaga koje im pomazu da izbjegnu rizi€na ponaSanja u buducnosti
(Daniels Brown, 2000; prema Siljkovié, Raji¢, Berti¢, 2007.) Razligite studije pokazuju
kako aktivnosti koje uklju¢uju umjetnicke sadrzaje, pomaganje zajednici i profesionalni
razvo] omogucavaju stjecanje socijalnih i Skolskih vjesStina te pozitivno utjecu na
prilagodbu (Berk, 2008). Neki od ishoda su bolji uspjeh u Skoli, smanjenje rizi¢nih
ponasanja, povecanje samopoStovanja i samopouzdanja, povecana briga za zajednicu,
poduzetnost (Mahoney, 2000; Sandstrom i Cole, 1999; prema Berk, 2008).
Participiranje u izvannastavnim i izvanSkolskim aktivnostima najviSe dobrobiti donosi

ucenicima koji imaju Skolskih, emocionalnih i socijalnih problema.

Izvannastavne 1 izvanSkolske aktivnosti mladima pruzaju provodenje slobodnog
vremena na kvalitetan 1 organiziran nacin, a takoder uce 1 razvijaju pozZeljne radne
navike 1 sposobnosti. Smisao izvannastavnih i izvanSkolskih aktivnosti nije samo u
pruzanju prilika darovitim u€enicima, ve¢ u stvaranju uvjeta kako bi se §to veci broj
ucenika ukljucio u razli¢ite aktivnosti u kojima ¢e naci veselje 1 zadovoljstvo te shvatiti

njihovu vaznost (Mlinarevi¢ 1 Brust, 2009).

15



Hrvati¢ (1999) smatra da se brojni interesi u¢enika zadovoljavaju upravo kroz slobodne
aktivnosti u okviru skole, ali i izvan nje. Zato je vazno ucenike informirati i poticati na
aktivno sudjelovanje, a uloga Skole u procesu razvoja kulture provodenja slobodnog
vremena postaje sve znacajnija. S njim se slaze i Previsi¢ (2000), tvrde¢i da Skola moze
puno uciniti u izgradnji kulture provodenja slobodnog vremena S$to utjece na kasnije
ponaSanje ucenika izvan okvira Skolske ustanove. Izvannastavne i izvanskolske
aktivnosti pruzaju moguénost da se Skola — za koju se ¢esto smatra zatvorenim
sustavom — pomocu suradnje s razli¢itim oblicima druStvenih organizacija integrira u
zivot zajednice kojoj pripada. Osoboden od Skolskih obveza, ucenik u slobodnim
aktivnostima dobiva priliku da slobodno i samostalno radi, okuSa svoje sposobnosti,
istrazuje, luta i ¢ini ,,nepogubne® promasaje (Previsi¢, 1987). Aktivnosti koje najbolje
pogoduju razvijanju ucenikove znatizelje, aktivnosti, snalazljivosti, sposobnosti
rjeSavanja problema i samostalnog donosSenja odluka su upravo izvannastavne i

izvanskolske aktivnosti.

2.3. Odgoj za slobodno vrijeme — suvremena pedagoska potreba

»Prosirivanjem slobodnog vremana covjek koji za to nije pripremljen, tj. ,,odgojen* za
takvo Sto postaje u sve vecoj mjeri slusatelj, gledatelj, sjedilac — Zrtva ,,jeftine* zabave;
dakle pasivan konzument umjesto aktivan stvaratelj, kreativan sudionik — subjekt*
(Pehar — Zvacko, 2003, str. 17).

Cesto se upozorava na nedovoljan angazman $ire drustvene zajednice, ali i ¢imbenika
odgoja (obitelj 1 Skola) u kvalitetnoj organizaciji slobodnog vremena. IstraZivanja
pokazuju kako covjek nije spreman za ,dolazak® slobodnog vremena pa se javlja
problem ,ubijanja“ tog vremena koje moZze biti pogubno za razvoj li¢nosti. Ovaj
problem postaje jo§ izrazeniji kada su u pitanju djeca i mladi jer se slobodno vrijeme
moze dramati¢no reflektirati na njihov nacin zivota (Pehar — Zvacko, 2003). ,,Jesmo li u
suvremena ¢ovjeka razvili dovoljno kulturu, sposobnosti i navike za sadrzajno, korisno i

ugodno slobodno vrijeme?* — pita se Previsi¢ (1987, str. 30).
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Slobodno vrijeme shvaéeno kao ,,vrijeme aktivna odmora, razonode, pozitivna razvoja,
socijalizacije, humanizacije i stvaralackog potvrdivanja li¢nosti“ (Previsi¢, 2000, str.
405) predstavlja izazov odgoju, obrazovanju i pedagogiji i trazi pedagosko
osmisljavanje njegovih aktivnosti. Odgoj ima odgovornost da pripremi mlade za
slobodno vrijeme koje ¢e im pruziti zadovoljenje intelektualnih potreba i teznji te
pridonijeti dobrobiti grupe — istice Jankovi¢ (1967). Budu¢i da slobodno vrijeme
zauzima sve vece mjesto u zivotu suvremenog covjeka javlja se potreba za razvijanjem
navika za njegovo koriStenje. S obzirom da se u odgoju ocituju veliki propusti, isti autor
smatra da je vazno odgajati za slobodno vrijeme, tj. odgojiti ucenika koji ¢e prema
svojim zahtjevima usmjeravati slobodno vrijeme i tako kontrolirati konzumentsku
industriju slobodnog vremena. Na ovaj nacin, mlade se osposobljava za aktivne ¢lanove

zajednice 1 za njihovu uspjesnu drustvenu afirmaciju.

Ako slobodno vrijeme shvacamo kao vrijeme u kojem su aktivnosti slobodno odabrane
tada odgoj treba teziti izgradnji motivacije. UCenik treba izabrati aktivnosti prema
vlastitom izboru, a teziste slobodnog vremena treba biti na njegovim pozitivnim
¢imbenicima. Preciznije reeno, to znaci da odgojno — obrazovni rad u slobodnom
vremenu mora osigurati aktivnosti u kojima uc€enici nece participirati prisilom, ve¢ ¢e
kvalitetnim poticajima i sadrzajima rezultirati intrizicnom motivacijom. Kako dijete
odgojiti da se vlastitom voljom prikloni pozitivnim aspektima slobodnog vremena —

pitanje je na koje teorija teSko daje odgovor (Radovi¢, 2006).

Odgoj za slobodno vrijeme ne daje samo gotove informacije, ve¢ omogucuje
emancipaciju u¢enikovih sposobnosti i samostalno stjecanje znanja koji rezultiraju
budenjem interesa i osobnim razvojem pojedinca. Vazno je da ucenici steknu naviku
aktivnog koriStenja slobodnog vremena u kojem ¢e obogacivati svoj zivot 1 stjecati nove
vjestine, razvijati samostalnost, angaZiranost 1 oblike kreativnog djelovanja te pritom

slobodno birati aktivnosti u kojima ¢e sudjelovati (Plenkovi¢, 1997).

Vukasovi¢ (2000) istice da je dobar odgoj najdjelotvornije sredstvo u sprjecavanju
nepozeljnih ponasanja mladih te istodobno najbolja priprema za zivot u buduénosti.
Odgoj je u funkciji pedagoske zastite mladih od negativnih utjecaja okoline, razvijanja
osobne odgovornosti 1 svrhovitog provodenja slobodnog vremena. S pedagoskog

motriSta, ono mora biti smisleno i organizirano jer samo na takav na¢in moze pridonijeti
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razvijanju ¢ovjekove osobnosti i bogacenju njegova zivota. Brojna istrazivanja pokazala
su povezanost izmedu organiziranog provodenja slobodnog vremena i averzije prema
riziku i antisocijalnim ponasanjima. Zato je vazna angaziranost svih odgojnih ¢imbenika
— obitelji, Skole, Crkve, medija, kulturnih ustanova — u organiziranju slobodnog
vremena koje ¢e zastiti ucenike od ,,besmisla® zivota i pripremiti ih za svrhovito
provodenje slobodnog vremena. Slobodne aktivnosti trebaju biti zanimljive, poticajne i
takve da razvijaju naviku kulturnog provodenja slobodnog vremena te drustveno
prihvatljivog ponasanja. Ocigledno je da je u Skolama potreban odgoj za slobodno
vrijeme koji je vise no ikada zanemaren. Prosvjetna politika nalazi se pred velikim
zadatkom koji trazi vise pozornosti slobodnom vremenu mladih. Vazno je osigurati
objekte za kulturno, Sportsko i rekreativno angaZiranje mladih, osposobiti odgojno-
obrazovni kadar za vodenje slobodnih aktivnosti, osigurati potporu odgojnih institucija i
izvanSkolskih ¢imbenika. Odgojna i moralna preobrazna imperativ su hrvatskom

Skolstvu i temelj svake pozitivne promjene.
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3. RIZICNA PONASANJA ADOLESCENATA

3.1. Odredenja i vrste rizi¢nih ponasanja

Svako ¢ovjekovo ponasanje usmjereno je na zadovoljavanje odredenih potreba. Potrebe
su Cesto razlicitih inteziteta pa tako jedna osoba moze imati izrazenu potrebu za moci
dok ne mora imati potrebu za zabavom. Druga osoba moze imati npr. izrazenu potrebu
za slobodom, a potreba za mo¢i je izrazito niska. U trenucima kada osoba ne moze svoje
potrebe zadovoljiti na drustveno prihvatljiv nacin kao posljedica se javljaju rizi¢na i
neprimjerena ponasanja. Ovaj problem karakteristian je za razdoblje adolescencije jer
su adolescenti Cesto skloni svoje potrebe zadovoljavati na drustveno nepozeljan nacin
(Puranovi¢, 2012). Prijelaz izmedu djetinjstva i odrasle dobi predstavlja najburnije
razdoblje u Zivotu osobe te su na putu trazenja vlastitog identiteta pred mlade
postavljeni razli¢iti zahtjevi koji im omogucavaju preispitivanje i ulazak u svijet
odraslih. Mladi se tada nalaze u vecoj opasnosti da podlegnu negativnim utjecajima
vrénjaka koji ih mogu odvesti u prestupnistvo i sukobe s okolinom. Zeleéi izraziti svoju
individualnost ponekad pribjegavaju razli¢itim oblicima ponaSanja koji se razlikuju od
ostalih, a nastoje¢i osigurati svoje mjesto u druStvu vrSnjaka cCesto prihvacaju

nepozeljne navike puSenja, pijenja alkohola, ometanja nastave (Males, 1995).

Stru¢njaci koji se bave ponaSanjem djece i mladih Cesto se susrecu s raznim problemima
prilikom definiranja i klasificiranja rizi€nih ponasanja. U suvremenoj literaturi ¢esto se
spominju termini kao Sto su: “smetnje ponasanja, poremecaji u ponaSanju, drustveno
neprihvaljivo ponaSanje, asocijalno ponaSanje, devijantno ponaSanje, abnormalno
ponasanje, ometajuée ponaSanje, problematicno ponaSanje, delinkventno ponaSanje,
djeca s teSskocama u ponasanju, odgojna zapustenost, prijestupnicko ponaSanje i sl.
(Puranovi¢, 2012, str. 32). Mnogi znanstvenici koji proucavaju rizicne oblike ponasanja
djece i mladih smatraju ih dijelom normalnog odrastanja. Adolescencija kao razdoblje
fizickog 1 psiholoskog sazrijevanja, u kojem mladi tragaju za novim Zivotnim
iskustvima, popracena je burnim emocionalnim reakcijama koji sa sobom mogu donijeti
riziéne aktivnosti. Nazor, Sunko i Sandrovié — Mucalo (2002; prema Puranovié, 2012)

navode da je rizino ponaSanje opasno, pogibeljno 1 moze ugroziti zivot pojedinca ili
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grupe u okoliSu. Ovakva ponaSanja mogu nastetiti emocionalnom, socijalnom, fizickom

I intelektualnom razvoju mlade osobe.

Bouillet i Uzelac (2007; prema Puranovi¢, 2012) naglasavaju problem definiranja i
razgrani¢avanja ,,normalnog®, druStveno prihvatljivog ponaSanja i rizi¢nog, druStveno
neprihvatljivog ponaSanja. Vazno je naglasiti da pojam normalnosti ovisi o drustvu 1
kulturi u kojoj se pojavljuje takvo ponasanje. Tako osoba moze pokazivati ponasanje
koje se razlikuje od ponasanja ostalih ¢lanova drustvene skupine, pa se namece pitanje
na koji nacin odredeno ponaSanje treba odstupati od onoga §to se smatra normalnim u
odredenom drustvu kako bi se ta osoba svrstala u kategoriju osoba koje pokazuju rizi¢na
neprihvatljiva ponasanja. Sukladno tome, neka ponasanja u odredenoj kulturi mogu se

smatrati rizinim dok se u drugoj kulturi ne bi pronasla u toj kategoriji.
Oblici rizi¢nih ponasSanja (Puranovié, 2012, str. 44):

e BjeZanje s nastave

e Fizicka agresivnost

e Verbalna agresivnost
e Socijalna agresivnost

¢ Nediscipliniranost

e Laganje
e Krada

e Varanje
e Skitnja
e Prkos

e Povodljivost

e UniStavanje Skolske imovine

e Pusenje

e Pijenje alkoholnih pica

e Konzumiranje droga

e Rizi¢no seksualno ponasanje

e Rizi¢na ponaSanja na internetu

e Kiladionica sindrom
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U nastavku rada prikazana su rizina ponasanja koja smo ispitivali u empirijskom

dijelu.

3.1.1. BjeZanje s nastave

Bjezanje s nastave ucestala je pojava kako u osnovnim, tako i u srednjim Skolama
diljem svijeta. Postoji malo onih koji tijekom svog obrazovanja nisu nikada nepravdano
izostali s nastavnog sata. Samostalno napustanje nastave ne podrazumijeva tezi oblik

rizi€nog ponaSanja, osim u slucajevima kada ucenici redovito bjeZe s nastave.

Mnogi autori razlicito definiraju ovaj oblik ponaSanja. Stani¢ (1982; prema Duranovi¢,
2012) navodi da bjezanje iz Skole podrazumijeva neopravdane izostanke s jednog ili
viSe nastavnih sati. Bouillet i Uzelac (2007; prema Puranovié, 2012) smatraju da
bjezanje s nastave oznaCava samoinicijativno udaljavanje iz odgojne okoline bez
opravdanja roditelja, staratelja ili drugih osoba koje skrbe o djetetu. Uzelac i Ricijas
(2005; prema DBuranovi¢, 2012) navode ljestvicu prema kojoj se ovaj oblik ponasSanja

najcesce pojavljuje i razvija:

e jzostajanje s prvog sata

e odlazak s posljednjeg sata

e izostajanje s pojedinih sati unutar nastave
e odlazak s viSe sati

e ucenik uopce ne dolazi u skolu

e bjezanje od obitelji

e skitnja

U fenomenoloSkom smislu bjeZanje iz Skole moZe biti individualno ili bjeZanje u
skupini. Ucenik koji bjeZi samostalno najceS¢e pokuSava rijesiti ili izbjeéi vlastite
probleme, konfliktne situacije, dileme i sl. dok je bjezanje u skupini usmjereno
ostvarenju grupnog cilja. U ovakvom naéinu bjezanja odredeni broj ucenika preuzima
vodstvo, a ostali se prepustaju njihovu utjecaju. Bjezanje u skupini Cesto je prolazno i

kratkotrajno, a individualno bjezanje najcesce je dugotrajnijeg karaktera. Samostalno
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bjezanje iz Skole povezano je sa Skolskim neuspjehom i nepremnoscu ucenika za
prihvaéanje $kolskih normi i pravila ponasanja. Saki¢, Franc i Mlagié¢ (2002; prema
Buranovié, 2012) proveli su istrazivanje na ucenicima srednjih $kola u Hrvatskoj kojim
su zeljeli ispitati pojavnost riziénih socijalnih ponaSanja adolescenata. Rezultati
istrazivanja pokazali su da je bjezanje iz Skole najucestaliji oblik rizicnog ponasanja

medu adolecentima te ukazali na rasirenost ovog oblika ponasanja.

Borov¢ak (2000; prema Puranovi¢, 2012) je provela istrazivanje na gimnazijalcima u
Zaboku zele¢i saznati uzroke i ucestalost bjeZanja s nastave. Rezultati su pokazali da se
broj izostanaka povecava s dobi u€enika. Razlozi zbog kojih ucenici najcesce bjeze s
nastave su: ,,optere¢enost ucenika, nagomilanost dnevnih obveza, povecani zahtjevi
Skole 1 spoznaja uCenika da sve te zahtjeve neée moci uspjeSno ostvariti te da ée
dozivjeti neuspjeh u Skoli* (Puranovi¢, 2012, str. 48). Stani¢ (1982; prema Puranovic,
2012) u svom istrazivanju takoder dolazi do sli¢nih rezultata utvrdivsi da je strah od

negativnih ocjena i neuspjeha u 49% slucajeva uzrok bjezanju s nastave.

Na teorijskoj razini postoje dva glavna motiva bjeZanja s nastave (Uzelac, Ricijas, 2005;

prema DPuranovié, 2012) a to su:

e bjezanje od*

e _bjezanje k*

»Bjezanje od* predstavlja izostajanje s nastave zbog izbjegavanja neugodnih dogadaja
koji se u $koli mogu dogoditi. To su najéesce: strah od negativnih ocjena ili nastavnika,
nezadovoljstvo Skolom te razni negativni stimulansi koji uzrokuju neugodne emocije.

(utakmice, druZenja s prijateljima i sl.).

Kontinuirano bjezanje s nastave negativnho utjeCe na razvoj cjelokupne li¢nosti
adolescenta. BjeZanjem s nastave adolescenti su ¢eS¢e izloZeni negativnim utjecajima
drustva (pusenju, alkoholu, drogi) te je vazno preventivno djelovati kako bi se suzbio
ovaj oblik ponasanja. Bjezanje s nastave znak je roditeljima i nastavnicima da ucenik
ima problem te da mu treba pomo¢. Ranom intervencijom bjeZanje se moze smanjiti te
Cak suzbiti. Otkrivanjem pravih uzroka zbog kojih ucenici izostaju s nastave te izborom

odgovaraju¢ih metoda i oblika rada ucenicima se moze pomo¢i u rjeSavanju ovog
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problema. Zbog kompleksnosti ovakvog problema nuzna je zajednicka suradnja
roditelja 1 Skole. Ako Skola postane mjesto prijateljskog i medusobnog uvazavanja u
kojoj ¢e se zadovoljavati potrebe svih polaznika, ucenici ne¢e imati potrebu bjezati s

nastave nego ¢e zeljeti Sto vise vremena provoditi u njoj (Puranovi¢, 2012).

3.1.2. PuSenje

Mladih pusaca svakim danom je sve vise. Rezultati raznih istrazivanja pokazuju da je
pusenje najraSirenija ovisnost medu mladima te predstavlja rizi¢ni Cimbenik za
zlouporabu alkohola i psihoaktivnih supstanci. Oko 80% alkoholicara izjavilo je da su
najprije bili ovisnici o duhanu. U Hrvatskoj su provedena istraZivanja o
rasprostranjenosti ove ovisnosti medu mladima na uzorku od 5.447 ucenika u dobi od
15-16 godina. Cak 28,6% mladi¢a i 22.8% djevojaka pusilo je vise od 40 puta. U
odnosu na istrazivanje koje je provedeno Cetiri godine prije biljezi se porast od 4%
medu djevojkama.” Europsko istrazivanje o puienju, konzumiranju alkohola, uporabi
droga i rizicnim ¢imbenicima medu uéenicima (ESPAD) provedeno 2011. pokazalo je
da su mladi u Hrvatskoj po pusSenju cigareta i konzumiranju alkohola iznad europskog
prosjeka. Barem jednom u Zivotu cigarete je probalo cigarete 54% ucenika, a 28%

izjavilo je da su pusili zadnjih mjesec dana.’

Stani¢ (1997; prema Duranovi¢, 2012) je prikazao rezultate istrazivanja o uzrocima
puSenja koje je medu mladom srednjoSkolskom populacijom provela dr. Hanija

Grubisi¢ — Greblo:

e 32,5% mladica i 24,7% djevojaka pusi zbog utjecaja drustva
o 42% mladi¢ai 1,2% djevojaka pusi da bi se pretvarali da su odrasli

e 4.5% mladi¢ai 1,2% djevojaka pusi jer puSenje smatraju dobrim

* Brbora, Ivona. I pusenje ubija mlade. URL: http://www.zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/pusenje-i-zdravlje/268-
ch-0?&I over=1 (3.7.2017.)

5 HINA (2012), Mladi u Hrvatskoj iznad europskog prosjeka po pusenju i konzumiranju alkohola. URL:
http://www.novilist.hr/Vijesti/Hrvatska/Mladi-u-Hrvatskoj-iznad-europskog-prosjeka-po-pusenju-
konzumiranju-alkohola?meta_refresh=true (3.7.2017.)
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e 11,8% mladicai 15,9% djevojaka pusi zbog znatizelje
o 12,9% mladicai 11,6% djevojaka navode druge razloge

e 34,1% mladica i 45,4% djevojaka ne znaju razlog pusenja

Kao $to se moze zakljuciti, mladi ve¢inom puse pod utjecajem vrSnjaka. Mladi koji se
osjecaju neprihvacenima u druStvu predstavljaju rizicnu skupinu za pocetak puSenja.
Budu¢i da vrSnjacku skupinu ¢ine adolescenti koji dijele slicna ponasanja i1 veéinu
vremena provode skupa, ako ta skupina smatra da je pusenje dobro, onda ¢e vecina
¢lanova pusiti. Dakle, utjecaj socijalne okoline te brojnih individualnih karakteristika
imaju odlucuju¢u ulogu u zapocinjanju i nastavljanju puSenja kod adolescenata
(Sakoman, Kuzman, Sakié, 1997).

Vazno je istaknuti da mladi nisu poceli pusiti s namjerom da postanu ovisnici o duhanu.
Puse¢i cigarete oni nisu razmis$ljali o Stetnim posljedicama, ve¢ su zeljeli zadovoljiti
svoju znatizelju i1 potrebu da se osjecaju odraslima. Nazalost, pusenje moze postati
zivotna navika koja otvara put u svijet ilegalnih sredstava ovisnosti (droga). Mladi
najceSce puse u drustvu vrSnjaka. Suprotno tome, mladi koji ne puSe krecu se u drustvu
nepusaca. Zbog toga je mladima potrebno pruziti pomo¢ u razvoju samopouzdanja te ih

nauciti kako se oduprijeti loSem utjecaju vrSnjaka (Puranovi¢, 2012).

3.1.3. Pijenje alkoholnih piéa

Alkoholizam predstavlja jedan od najve¢ih problema u naSoj zemlji. Velika vec¢ina
mladih prekomjerno pije alkoholna pica, a istrazivanja pokazuju da 10% adolescenata
koji redovito piju u kasnijoj Zivotnoj dobi postaju alkoholi¢ari. Ranija konzumacija
alkohola povezana je s ve¢im rizikom za razvijanje ovisnosti. U skladu s tim, 43% djece
koja po¢nu piti u 13-0j godini razvijaju ovisnost do odrasle dobi (Brlas, 2010). Rezultati
istrazivanja koje provode Sakoman, Kuzman i Raboteg-Sari¢ (1999; prema Puranovié,
2012) pokazuju da je 80% ucenika prvih razreda srednje Skole konzumiralo alkohol
barem jednom u Zzivotu. Razne prigode mogu potaknuti pijenje alkoholnih pi¢a zbog
njegove dostupnosti. Doprinos tome moze biti obitelj ili grupa vr$njaka s pozitivnim

stavovima o konzumiranju alkohola (Dobravc — Poljak, 1999).
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Alkohol ima dalekosezne posljedice na organizam mladih osoba pa tako ispijanje
manjih koli¢ina alkoholnih pi¢a dovodi do promjene raspolozenja te fizickog i
verbalnog nasilja. Mladi pod utjecajem alkohola ¢eS¢e uzrokuju prometne nesrece,

¢esc¢e sudjeluju u tu¢njavama, kaznjivim djelima i ubojstvima (Puranovi¢, 2012).

Konzumacija alkohola adolescentima otezava ucenje 1 pamcenje pa je nuzno
preventivno djelovati na suzbijanju ovog socijalno neprihvatljivog ponasanja (Brlas,
2010). Mlade bi trebalo u obiteljskoj 1 Skolskoj sredini upoznati s djelovanjem
alkoholnih piéa i posljedicama konzumiranja alkohola. Vazno je da dijete dobije znanje
iz ovog podrucja kako bi moglo formirati vlastite stavove prije samog doticaja s
alkoholnim pi¢em (Hudolin, 1989). ,lako je pijenje alkoholnih pica drusStveno
prihvacen oblik ponasanja, nepijenje je isto tako prihvaéen, ali i bolji nacin drustvenog

ponasanja‘““ (Hudolin, 1989, str.71).

3.1.4. Konzumiranje droga

U razdoblju adolescencije mladi Zele Zivjeti Zivot u punoj snazi. Vecinu vremena
provode u skupini vr$njaka u kojoj su skloni prihvatiti nove i nepoznate stvari. Grupa
vr$njaka pruza im osje¢aj pripadnosti 1 prihvacenosti. Adolescenti pocinju
eksperimentirati s drogama zato Sto to rade i1 njithovi prijatelji, poznanici, vr$njaci.
»Mladi koji ulaze u ovisnicke grupe prolaze posebne oblike inicijacije kojom dobivaju
svoje mjesto u socijalnoj hijerarhiji konzumenata i raspacivaca. Pocinje se s prvim
hasiSem, slijedi prvi trip, pa prvi fiks i tako redom, prema odredenom ritualu kojim
rukovode iskusni morfinisti, a sluzi integraciji novog ¢lana u grupu® (Bastasi¢, 1995,

str. 104; prema Duranovi¢, 2012).

Sakoman (2001; prema Puranovié¢, 2012) je proveo istrazivanje o pojavnosti zlouporabe
droga prema kojem je pojavnost najvisa u Dalmaciji: 19% ucenika je uzelo ilegalnu
drogu u zadnjih 30 dana, a 29% je to ucinilo prije. Zlouporaba kanabisa, ecstasyja,
amfetamina i1 heroina raste s dobi ucenika, dok se uporaba otapala smanjuje za 3%.

Heroin je uzelo ¢ak 2,4% osamnaestogodiSnjaka, Sto je izuzetno zabrinjavajuci podatak.
J g y J javajuct p

25



Ljubotina i Gali¢ (2002; prema Puranovi¢, 2012) prezentirali su rezultate provedene
medu zagrebackim srednjoskolcima i uéenicima osmih razreda osnovne $kole. Cak 81%
djecaka 1 91% djevojcCica u osnovnim Skolama nije nikada imalo doticaj s marthuanom.
Medutim, prelaskom u srednju Skolu povecava se broj korisnika marihuane. U
osamnaestoj godini 33% djevojaka i 46% mladica izjavljuju da su visekratko trosili

marihuanu.

Ajdukovié¢, Rudevié i Sincek (2008; prema Puranovi¢, 2012) proveli su istrazivanje na
uzorku od 1422 ucenika u Zagrebu i Osijeku. Rezultati su pokazali da je 27% mladih
prakticiralo s marihuanom i haSiSem, a sa snifanjem njih 11%. Cak 8% mladih je
»dilalo® drogu, dok je isti broj bio u skoli pod utjecajem droge. Mladi¢i su ¢eS¢e od

djevojaka koristili ili zlorabili psihoaktivne supstance.

Kao motive konzumiranja opojnih droga mladi navode (Sakoman, 2002; prema
Duranovi¢, 2012):

e ZnatiZelja — Zelja za novim Zivotnim iskustvima,

e potreba za pripadanjem vrSnjackoj skupini — adolescent pocinje s
konzumiranjem droga jer skupina kojoj pripada ima pozitivan stav prema
uzimanju psihoaktivnih sredstava,

e 7elja za zabavom — drogiranje radi opuStanja i boljeg osjecaja,

e modni trend — techno glazba i rave partyji povecali su pojavnost uporabe
ecstasyja,

e samopotvrdivanje osobne zrelosti i slobode — mladi smatraju da ¢e drogiranjem
postati face u drustvu,

e dosada — osjec¢aj praznine u kojem mlade niSta ne zanima, ne veseli.

Mladima treba pomo¢i da budu odgovorni, savjesni i imuni kako bi, ukoliko dodu u
doticaj s drogom, pobijedili ku$nju da je probaju i tako postanu ovisni o njoj.’
Adolescenti koji dolaze iz zdravih obitelji u kojima su im roditelji pomogli spoznati

Stetne utjecaje droge te oni koji imaju razvijeno samopouzdanje, mo¢i ¢e se oduprijeti

Stani¢, Ivica. Ovisnosti: Droge osvajaju mlade i uzimaju svoj danak. URL:
http://www.zzjzpgz.hr/nzl/19/ovisnosti.htm (5.7.2017.)
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vr$njaCkom pritisku i uglavnom se nece kreteti u drustvu koje je sklono konzumiranju

droge.

3.1.5. Nasilje

,»Nasilnicko ponasanje je uporaba sile i prijetnja silom koja se izrazava izravno, tjelesno
1 neizravno, psihi¢ko nasilje. Odnosi se na narusavanje tjelesnog i moralnog integriteta
ljudi i drugih zivih bi¢a, oSte¢ivanje i uniStavanje predmeta, simbola i objekata“ (Lali¢,

1999, str. 44).

Manifestacijski oblici nasilja ,.kre¢u se od obi¢nog zadirkivanja, izrugivanja, ignoriranja
do tjelesnog ozljedivanja, krvnih delikata, ubojstva i samoubojstava® (Previsi¢, 1999,
str. 18). Struktura li¢nosti, obiteljska situacija, neuspjeh u $koli, nafin provodenja
slobodnog vremena, utjecaj vr$njaka, zivotne i drustvene okolnosti ¢ine potencijalne
uzroke nasilnickog ponaSanja. Moderni stilovi Zivota u subkulturi te sadrzaji zabave
mladih u slobodnom vremenu takoder mogu i¢i u prilog poticanju nasilnog ponasanja
medu mladima. ,,Sportska agresivnost“ se tako moze izdvojiti kao primjer u kojem se ne
uvazava postena igra, ve¢ pobjeda pod svaku cijenu. Tako se npr. navijaci organizirano

pripremaju za nasilje u cilju da njihova ekipa ostvari Sto bolji rezultat (Previsi¢, 1999).

Istrazivanjem bullyinga u srednjoj Skoli, Sullivan i suradnici navode njegove temeljne

karakteristike (2004; prema Puranovi¢, 2012):

e Dbullying opada izmedu 12. i 18. godine

e najizraZeniji je na pocetku srednje Skole

e u viSim razredima srednje Skole smanjuje se fizicka a povecava se verbalna
agresija

e adolescenti pokazuju manje empatije prema zrtvi od mlade djece

¢ bullying postaje mnogo opasniji ako se nastavi i tijekom kasnije adolescencije

Nasilnicko ponaSanje u Skoli Cesto podrzava vrSnjacka skupina, bilo da je rije¢ o
pasivnom promatranju nasilni¢kog ponasanja, poticanju i ohrabrivanju nasilnika, ili da

je rije¢ o druzenju s ucenicima koji su skloni nasilju. Istrazivanja pokazuju da se ucenici
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odlucuju za nasilnicko ponasanje jer smatraju da ¢e se na taj nacin bolje uklopiti u
vr$njaCku skupinu. Verbalno zlostavljenje najces¢i je oblik zlostavljanja medu
ucenicima mada je ¢esto prekriveno. Mladi su najviSe osjetljivi na bolna zadirkivanja od

strane svojih vrSnjaka jer ih rijeci najvise povrijede (Puranovi¢, 2012).

Nasilje je problem kojem treba pristupiti ozbiljno i odgovorno budu¢i da su njegove
posljedice dugotrajne i bolne. Vrlo je vazno pravovremeno uociti i identificirati
potencijalne oblike nasilnickog ponasanja radi poduzimanja potrebnih mjera i
sprjeCavanja njegovog povecavanja. Nuzno je ve¢ u ranom djetinjstvu pokazati djetetu

da je takvo ponaSanje nedopustivo i neprihvatljivo.

3.1.6. Rizi¢no spolno ponasanje

Spolno sazrijevanje za vrijeme puberteta pradeno je porastom interesa za pitanja
reprodukcije i seksualnog funkcioniranja vlastitog tijela. U zapadnim drustvima
stupanje u seksualne odnose dogada se ranije nego Sto je to bilo 50-ih godina proslog
stoljeca. Velik broj istrazivanja govori da neki mladi stupaju u prve seksualne odnose
ve¢ u dobi od 13 do 16 godina, a poneki i prije (Lackovi¢ — Grgin, 2006). ,,Prouc¢avanja
posljedica vremena seksualne inicijacije pokazuju da prerane seksualne aktivnosti mogu
biti rizicni faktor za psihosocijalni razvoj mlade osobe. Takvi mladi iskazuju vise
problemnih ponasanja kao $to su konzumiranje alkohola i droga, slabiji Skolski uspjeh,
ranije prekidanje $kolovanja, poremeceni odnosi s roditeljima“ (Lackovi¢c — Grgin,

2006, str. 84).
Rizi¢no spolno ponasanje moze dovesti do sljede¢ih posljedica:

e nezeljene trudnoce,
e zaraze spolno prenosivim bolestima,

o seksualne viktimizacije.

Povecanje broja mladih koji ulaze u nezasti¢ene seksualne odnose imaju za posljedicu
nezeljene predbracne trudnoce. Majcinstvo za vrijeme adolescencije moze nepovoljno

utjecati kako na majku tako i na dijete (Lackovi¢ — Grgin, 2006). Djevojke koje u
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adolescentskoj dobi postanu majke imaju veéu vjerojatnost da ¢e biti siromasne nego
njihove vrSnjakinje koje odgode trudnoc¢u. Njihova djeca ¢esto imaju loSe rezultate na
testovima inteligencije, lo§ Skolski uspjeh te su skloniji socijalno neprihvatljivom
ponasanju (Berk, 2008). Trudnoca partnerice, prekid Skolovanja te u vezi s tim problemi

zapoS$ljavanja uzokuju dugorocan stres kod mladih o¢eva (Lackovi¢ — Grgin, 2006).

Mladi su zbog svojih seksualnih aktivnosti izlozeni riziku od dobivanja spolno
prenosivih bolesti. Najces¢a takva bolest je klamidija, a potom slijedi gonoreja.
Medicinski struénjaci najviSe upozoravaju na opasnost od AIDS-a ukoliko se u
seksualni odnos ulazi bez zastite, tj. bez prezervativa. Njihova stalna uporaba smanjuje

rizik od spolno prenosivih bolesti.

Rizik seksualne viktimizacije, tj. seksualna iskustva uz koristenje prijetnji, fizicke sile
ili ucjena, vrlo je visok u doba adolescencije. Osim toga tinejdzeri u ovom razdoblju
zivota postaju zrtve seksualnog zlostavljanja u obitelji, najcesc¢e od strane roditelja,
brace/sestara ili rodaka. Bijeg od kuce, prostitucija, narkomanija, manjak
samopoStovanja, tjeskoba 1 osjecaj krivnje posljedice su seksualnog nasilja u obitelji. U

ovakvim zivotnim okolnostima raste i rizicno seksualno ponasanje.

S obzirom na navedene posljedice rizicnog spolnog ponasanja vazno je da Skole
osiguraju razne oblike edukacije o spolnom ponasanju za svoje u€enike, ali 1 za njihove
roditelje kako bi 1 oni mogli svoju djecu pripremiti za ovo vazno podrucje covjekovog

zivota (Lackovi¢ — Grgin, 2006).

3.1.7. Kockanje

,Kockanje postoji otkako postoji ljudsko drustvo. Ako se jedna (neproduktivna) ljudska
aktivnost uspjela odrzati tijekom cjelokupne povijesti CovjeCanstva, tada je neophodno
pretpostaviti da ona za pojedinca i drustvo ima neko duboko, sloZeno i trajno znacenje.
U tom kontekstu opravdano je pretpostaviti da kockanje ispunjava neke vrlo vazne
osobne i drustvene potrebe koje se nisu mogle i koje se ne mogu zadovoljiti na drugi
nac¢in“ (Kozjak, 2016, str. 9).
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Uzimajuéi u obzir slicne posljedice, u danasnje vrijeme sve se vise govori o ovisnostima
koje ne podrazumijevaju uzimanje psihotropnih supstanci, poput kockanja, ovisnosti o
hrani, internetu ili racunalnim igrama. Igre na sreCu na samom su vrhu prioriteta
suvremenog potroSackog drustva. Laka dostupnost i razli¢itost nacina kojima se mladi
izlazu riziku ovakvog ulaganja novca, pridobiva sve viSe adolescenata koji su

potencijalni kandidati za buduce ovisnike (Sakoman, 2009).

Dodig i Ricija$ (2011) provode¢i istrazivanje u tri zagrebacke srednje Skole dolaze do
zabrinjavajucih rezultata. Barem jednom u zivotu kockalo je 75% ucenika, a velik dio
srednjoSkolaca zadovoljava kriterije za rizicno (20 do 26%) 1 problemati¢no kockanje (8
do 12%). Stani¢ (2006; prema Puranovié, 2012) prikazuje rezultate istrazivanja prema
kojima 49,71% srednjoSkolaca kocka povremeno, a konstantno 9,94%. Wynne, Smith i
Jacobs (prema DPuranovi¢, 2012) u svom istrazivanju dolaze do zakljucka da su mladi
kockari neuspjesni u $koli, zanemareni od obitelji, ¢eS¢e imaju problema s policijom i

¢eSce boluju od depresije.

Osim $to samo kockanje pripada kategoriji rizicnih ponasSanja, ono moZze potaknuti niz
drugih problemati¢nih ponaSanja kao S$to su puSenje cigareta 1 marihuane te
konzumiranje alkohola. Bouillet i Uzelac (2008; prema Duranovié, 2012) isticu da
kockanje ima negativan utjecaj na Skolsko ucenje te psihi¢ko i fizi¢ko zdravlje. U
druStvu vrSnjaka mladi su Cesto skloni razli¢itim vrstama kladenja kao 1 posjecivanju
igraonica s automatima. Cestim kockanjem i kladenjem moZe se razviti ovisnost 0
kocki. Upravo je zbog toga vazno pravovremeno reagirati i pronaci uzroke kockanja te
na temelju njih sastavljati i provoditi djelotvorne preventivne programe (Puranovié,
2012).
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4. EMPIRIJSKO ISTRAZIVANJE
4.1. CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

4.1.1. Cilj i problemi istrazivanja

Cilj istrazivanja bio je utvrditi vaznost bavljenja organiziranim aktivnostima slobodnog

vremena u funkciji prevencije rizi¢nih i drustveno nepozeljnih ponasanja adolescenata.

Formulirani su sljede¢i problemi istrazivanja:

utvrditi postoji li manja sklonost riziénim oblicima ponaSanja ukoliko su ucenici

ukljuceni u organiziranje slobodne aktivnosti,

- utvrditi postoje li razlike u sklonosti riziénim ponaSanjima s obzirom na dob
ucenika,

- utvrditi postoji li povezanost izmedu Skolskog uspjeha i ukljuenosti u

organizirane slobodne aktivnosti.

4.1.2. Hipoteze istraZivanja

U ovom istrazivanju postavljene su tri hipoteze:

H1 - ucenici oba spola koji sudjeluju u organiziranim slobodnim aktivnostima pokazuju

manju sklonost riziénim ponasanjima od ucenika koji ne sudjeluju u njima,
H2 — sklonost riziénim ponaSanjima povezana je s dobi ucenika,

H3 — ne postoji znacajna povezanost izmedu Skolskog uspjeha i ukljucenosti u

organizirane slobodne aktivnosti.
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4.2. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

4.2.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku od 116 ucenika dviju srednjih $kola u
Zagrebu (XI. gimnazija i X. gimnazija Ivan Supek). Uzorak ¢ini 32% ucenica te 68%
ucenika, a raspon dobi krece se od 15 do 18 godina. U istrazivanje su ukljuceni ucenici
pet razrednih odjeljenja — jedan prvi razred, dva druga i dva treca razreda. Budu¢i da
spolna distribucija nije ni pribliZzno ravnomjerna, varijabla spola nije smatrana
relevantnom za ovo istrazivanje. Sto se ti¢e $kolskog uspjeha udenika najveéi broj
ucenika prethodni je razred zavrSilo vrlo dobrim uspjehom (68%), odli¢nim uspjehom

31% ucenika, a najmanji broj dobrim (1%).

Detaljniji podatci o uzorku prikazani su u Tablici 1., Tablici 2., Tablici 3. i Tablici 4.

Tablica 1. Uzorak ispitanika s obzirom na spol

SPOL BROJ UDIO
MUSKI 79 68%
ZENSKI 37 32%

UKUPNO 116 100%

Tablica 2. Uzorak ispitanika s obzirom na dob

DOB BROJ uDIO

15 - 16 GODINA 59 51%
17 - 18 GODINA 57 49%
UKUPNO 116 100%
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Tablica 3. Uzorak ispitanika s obzirom na razredno odjeljenje

RAZRED BROJ ubIO
1. 40 34%
2. 32 28%
3, 44 38%

UKUPNO 116 100%

Tablica 4. Uzorak ispitanika s obzirom na $kolski uspjeh

SKOLSKI USPJEH BROJ uUDIO
ODLICAN (5) 36 31%
VRLO DOBAR (4) 79 68%
DOBAR (3) 1 1%

UKUPNO 116 100%

4.2.2. Postupak provedbe istrazivanja

Istrazivanje je provedeno u lipnju 2017. godine u dvije zagrebacke gimnazije. Za
provedbu istrazivanja dobivena je suglasnost ravnatelja srednjih $kola. Sudionicima je
prije samog ispunjavanja anketnog upitnika objasnjena svrha i cilj istrazivanja te
zajamc¢ena povjerljivost i anonimnost kod prikaza rezultata. Ucenici su takoder bili
zamoljeni za iskrenost u odgovaranju i za popunjavanje svih ponudenih pitanja.

Naglaseno im je da u bilo kojem trenutku mogu odustati od sudjelovanja u istrazivanju.

Vrijeme popunjavanja upitnika u prosjeku je bilo 15 minuta.
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4.2.3. Postupci i instrument istraZivanja

Podaci potrebni za provodenje istrazivanja prikupljeni su anketnim upitnikom Kkoji se
sastoji od pitanja zatvorenog i kombiniranog tipa te dvije skale Likertovog tipa (skala
stavova i skala rizi¢nih ponaSanja). Pitanja su unaprijed kategorizirana u nekoliko
skupina kako bi se osigurala preglednost i olakSala analiza podataka: 1) Koli¢ina i
navike provodenja slobodnog vremena, 2) ukljuenost u rizi¢na ponaSanja te 3)

misljenja i stavovi o slobodnom vremenu i riziénim ponasanjima.

U istrazivanju se ucenike pitalo o nacinu provodenja vlastitog slobodnog vremena,
zadovoljstvu/nezadovoljstvu provodenjem slobodnog vremena i problemima s kojima

. - o 7
se mladi danas najcesce susrecu.

Za ispitivanje ukljucenosti u rizi¢na ponaSanja koriStena je skala sastavljena od
razli¢itih tvrdnji. Tvrdnje su rasporedene na pet faktora: 1) fizicko i verbalno nasilje, 2)
bjezanje iz Skole, 3) konzumiranje sredstava ovisnosti (cigarete, alkohol, droge), 4)
rizi¢na seksualna ponaSanja 1 5) kockanje (kladenje). Skala se sastoji od opisa rizi¢nih
ponasanja (12 tvrdnji), a ispitanici su na skali od Cetiri stupnja (1 — uopce se ne odnosi
na mene, 2 — povremeno se odnosi na mene, 3 — ¢esto se odnosi na mene, 4 — uvijek se
odnosi na mene) odgovarali u kojoj se mjeri ukljucuju u pojedina rizi¢na ponasanja.
Pojedine tvrdnje preuzete su iz Upitnika samoiskaza rizi¢nog i delinkventnog ponasanja
mladih (Rucevi¢ i sur., 2008) i Skale rizi¢nih ponasanja mladih (Ricijas, Krajcer i
Bouillet, 2010).

Primjeri Cestica preuzetih iz Upitnika samoiskaza rizi¢nog i delinkventnog ponaSanja
mladih su: ,, Bio/la sam u skoli pod utjecajem neke droge*, ,, Stupam u seksualne odnose
bez zastite (bez prezervativa, tablete)”, ,, Stupam u seksualne odnose na jednu noc¢ s
usputnom partnericom/partnerom*. Primjeri Cestica preuzetih iz Skale rizi¢nih
ponaSanja mladih su: ,, Pusim cigarete”, ,, Konzumiram alkoholna piéa*, ,, Neopravdano

izostajem s nastave“, , Verbalno se sukobljavam s osobama razlicitih misljenja*,

" Ppitanja iz ovog dijela preuzeta su iz biltena Studija o mladima za mlade. URL:

http://www.mmh.hr/files/ckfinder/files/Znam_razmi%C5%Alljam i sudjelujem_web novo(1).pdf
(5.8.2017.)
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,, Konzumiram neku vrstu opojne droge (marihuanu, hasis, ice, ecstasy ,,bombone* i

slicno) . Za potrebe ovog istrazivanja odredene tvrdnje su donekle izmijenjene.

Za ispitivanje stavova 0 slobodnom vremenu i rizicnim ponasanjima ucenicima je
ponudena skala Likertovog tipa gdje su trebali oznaciti svoj stupanj slaganja s
navedenim tvrdnjama (1 — uopc¢e se ne slazem, 2 — ne slazem se, 3 — niti Se slazem, niti
se ne slazem, 4 — slazem se i 5 — u potpunosti se slazem). Skala se sastoji od nekoliko
podrucja: 1) utjecaj slobodnog vremena na kvalitetu zivota pojedinca, 2) utjecaj
neorganiziranog/organiziranog slobodnog vremena na razvoj rizicnog/drustveno
pozeljnog ponasanja, 3) uloga $kole u organiziranju slobodnog vremena i 4) potreba za

odgojem o slobodnom vremenu.

4.2.4. Obrada rezultata

Za obradu podataka koristen je programski paket SPSS. Deskriptivna statisticka analiza
(postotci, grafovi, opisi grafova, tablice) omogucila je prikaz osnovnih podataka

istrazivanja i izraun vrijednosti potrebnih za analizu odnosa izmedu varijabli.
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4.3. PRIKAZ REZULTATA ISTRAZIVANJA

4.3.1. Koli¢ina i navike provodenja slobodnog vremena

Prva kategorija pitanja odnosila se na koli¢inu i na¢in provodenja slobodnog vremena te
zadovoljstvo/nezadovoljstvo provodenjem vlastitog slobodnog vremena. Ucenici su u
prvom pitanju trebali procijeniti broj sati svog dnevnog slobodnog vremena. Vidljivo je
da najvec¢i broj srednjoSkolaca (41.3%) ima slobodnog vremena 2 do 3 sata dnevno.
Vise od Cetvrtine ucenika (35.3%) ima manje od 2 sata dnevno slobodnog vremena, dok
dosta manji broj ucenika (19.8%) tvrdi da uopée nema slobodnog vremena. Najmanji

broj ucenika (0.03%) odgovara da ima 4 ili viSe sati dnevno slobodnog vremena.

Podaci o dnevnoj koli¢ini slobodnog vremena srednjoskolaca prikazani su u Tablici 5.

Tablica 5. Prosjek dnevnog slobodnog vremena srednjoskolaca

PROSJEK DNEVNOG BROJ uDIO
SLOBODNOG
VREMENA
uopce nemam slobodnog 23 19.8 %
vremena
manje od 2 sata 41 35.3%
2 — 3 sata 48 41.3 %
4 1li viSe sati 4 0,03 %
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Slika 1. Graficki prikaz dnevnog slobodnog vremena srednjoskolaca
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4.3.2. Zadovoljstvo kvalitetom provodenja slobodnog vremena i ponudom

aktivnosti u mjestu Zivljenja

Sljedece pitanje odnosilo se na osobnu procjenu osje¢aja zadovoljstva slobodnim
vremenom (Slika 2). Zagrebacki gimnazijalci su prema vlastitoj procjeni u najveéem
postotku zadovoljni vlastitim provodenjem slobodnog vremena (37%) te ponudom
aktivnosti u svom mjestu zivljenja (28%). Nadalje, slijede ispitanici koji su veéinom
nezadovoljni provodenjem vlastitog slobodnog vremena (26%) te ponudom aktivnosti u
svom mjestu zivljenja (25%). Najmanje je onih ispitanika koji nisu niti zadovoljni niti
nezadovoljni provodenjem vlastitog slobodnog vremena (11%) te ponudom aktivnosti u

svom mjestu Zivljenja (13%).

Tablica 6. Zadovoljstvo kvalitetom provodenja slobodnog vremena i ponudom

aktivnosti u mjestu zivljenja

ZADOVOLJSTVO uDIO ZADOVOLJSTVO ubDIO
VLASTITIM PONUDOM
PROVODENJEM AKTIVNOSTI U
SLOBODNOG MJESTU
VREMENA ZIVLJENJA
U potpunosti sam 8% u potpunosti sam 26%
zadovoljan/na zadovoljan/na
ve¢inom sam 37% ve¢inom sam 28%
zadovoljan/na zadovoljan/na
nisam niti 11% nisam niti 13%
zadovoljan/na niti zadovoljan/na niti
nezadovoljan/na nezadovoljan/na
vecinom sam 26% ve¢inom sam 25%
nezadovoljan/na nezadovoljan/na
U potpunosti sam 18% u potpunosti sam 8%
nezadovoljan/na nezadovoljan/na
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Slika 2. Graficki prikaz zadovoljstva kvalitetom provodenja slobodnog vremena i

ponudom aktivnosti u mjestu Zivljenja
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4.3.3. Razlozi nezadovoljstva vlastitim provodenjem slobodnog vremena

Sljedec¢im pitanjem pokusali su se utvrditi razlozi zbog kojih su ucenici nezadovoljni
vlastitim provodenjem slobodnog vremena i to kod onih ispitanika koji su u prethodnom
pitanju odgovorili da nisu niti zadovoljni niti nezadovoljni, da su ve¢inom nezadovoljni
ili u potpunosti nezadovoljni. Ispitanici su, osim tri navedena razloga, bili u mogucnosti
navesti svoj razlog i to je ucinila jedna ispitanica. Najveci broj ispitanika nezadovoljan
je jer nema dovoljno novaca za provodenje slobodnog vremena na Zeljeni naéin (49%).
Vise od cetvrtine ispitanika nezadovoljno je jer u njihovoj blizoj okolini ne postoje
adekvatna mjesta za provodenje slobodnog vremena (35%). Nekolicina ih je
nezadovoljna jer nema dovoljno slobodnog vremena (0.14%). Jedan ispitanik naveo je

da svoje slobodno vrijeme ne iskori§tava na najbolji mogucéi nacin.

Tablica 7. Razlozi nezadovoljstva vlastitim provodenjem slobodnog vremena

RAZLOZI BROJ ubIO
NEZADOVOLJSTVA
VLASTITIM
PROVODENJEM
SLOBODNOG
VREMENA

nezadovoljan/na sam jer 5 0.14%
nemam dovoljno slobodnog
vremena

nezadovoljan/na sam jer u 13 35%
mojoj bliZzoj okolini ne
postoje adekvatna mjesta za
provodenje slobodnog
vremena

nezadovoljan/na sam jer 18 49%
nemam dovoljno novaca za
provodenje slobodnog
vremena na Zeljeni nacin

...Jer slobodno vrijeme ne 1 0.02%
iskoriStavam na najbolji
nacin
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Slika 3. Graficki prikaz razloga nezadovoljnosti vlastitim provodenjem slobodnog

vremena
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4.3.4. Najucestalije izvanSkolske aktivnosti

Tablica 8. prikazuje raspodjelu ispitanika s obzirom na ukljufenost u organizirane
izvanskolske aktivnosti. Od dvanaest ponudenih aktivnosti, ispitanici su zaokruzili samo
njih pet. Najveci broj ucenika participira u glazbenim aktivnostima (41%). Potom slijedi
ucenje stranih jezika (36%), a tre¢e mjesto zauzimaju sportske aktivnosti (15%). Mali

dio ih se bavi plesom (5%), a najmanje je onih koji volontiraju (3%).

Tablica 8. Najucestalije izvanskolske aktivnosti

NAJUCESTALIJE IZVANSKOLSKE uDIO
AKTIVNOSTI
Volontiranje 3%
Sport 15%
Glazba 41%
Strani jezici 36%
Ples 5%

= Volontiranje
= Sport
= Glazba

| Strani jezici

m Ples

Slika 4. Graficki prikaz najucestalijih izvanSkolskih aktivnosti
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4.3.5. Ukljucenost u rizi¢éna ponasanja

Sljede¢im pitanjem pokusali smo utvrditi uklju¢enost u rizicna ponasanja koja su

podijeljena

u nekoliko kategorija: 1) konzumiranje sredstava ovisnosti (cigarete,

alkohol, droge, 2) bjezanje s nastave, 3) nasilje, 4) rizicna spolna ponasanja i 5)

kockanje (kladenje). Ucenicima su ponudene tvrdnje koje se odnose na navedena rizi¢na

ponasanja, a oni su trebali zaokruziti broj koji najbolje opisuje njihovo ponasanje u

svakodnevnom zivotu. Iz tablice je vidljivo da 78% ucenika povremeno konzumira

sredstva ovisnosti (cigarete, alkohol, drogu). Cak 65% udenika navodi da &esto bjeze s

nastave, dok je 53% ucenika povremeno sklono nasilju. Sto se tiée riziénih spolnih

ponaSanja, na skoro sve ispitanike ova tvrdnja se uopce ne odnosi (91%). Kockanju je

povremeno sklono 48% ucenika.

Tablica 9. Tvrdnje koje najbolje opisuju ponasanja u svakodnevnom zivotu

PONASANJA | UOPCESE | POVREMENO | CESTOSE | UVIJEK SE
NE ODNOSI SE ODNOSI ODNOSI NA | ODNOSI NA
NA MENE NA MENE MENE MENE
(UDIO) (UDIO) (UDIO) (UDIO)
ovisnosti 5% 78% 5% 12%
(cigarete,
alkohol, opojne
droge)
bjezanje s 9% 23% 65% 3%
nastave
nasilje (verbalno 6% 53% 39% 2%
sukobljavanje,
napad)
rizi¢na spolna 91% 6% 2% 1%
ponasanja
(seksualni
odnosi bez
zastite, seksualni
odnosi na jednu
no¢ s usputnim
partnerom/icom)
kockanje 10% 48% 29% 13%
(sportske

kladionice, igre
na automatima,
loto, srecke)
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kockanje (sportske
kladionice, igre na

automatima, loto,
jednokratne srecke)

rizi¢na spolna ponasanja
(seksualni odnosi bez
zastite, seksualni odnosi na
jednu no¢ s usputnim
partnerom/icom)

nasilje (verbalno
sukobljavanje, napad)

bjezanje s nastave

ovisnosti (cigarete, alkohol,
opojne droge)

= UVIJEK SE
ODNOSI NA
MENE (UDIO)

u CESTO SE
ODNOSI NA
MENE (UDIO)

= POVREMENO
SE ODNOSI NA
MENE (UDIO)

m UOPCE SE NE
ODNOSI NA
MENE (UDIO)

50 100

Slika 5. Graficki prikaz tvrdnji koje najbolje opisuju ponasanja u svakodnevnom Zivotu
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4.3.6. Problemi mladih i povodi rizicnom ponasanju adolescenata

Ucenike smo takoder pitali za misljenje o problemima s kojima se mladi danas susrecu,
ali 1 0 mogu¢im povodima rizi¢nih ponaSanja. Skoro polovica ucenika (49%) smatra da
je najve¢i problem adolescenata ovisnost o drogama, alkoholu i duhanu. Slijede
neodgovorno spolno ponasanje (13%), fizicko nasilje (9%), nedostatak zivotne
perspektive (8%), nedovoljna briga drustva i drzave za mlade (7%), ovisnost 0 igrama
na sre¢u (6%), nedostatak kvalitetno organiziranog slobodnog vremena (5%) i
okupiranost zabavom i potrosnjom (3%). Nadalje, dosadu i nedostatak kvalitetno
organiziranog slobodnog vremena najveci broj mladih vidi kao glavni povod rizi¢nim
ponasanjima. ZnatiZelja zauzima drugo mjesto (21%), a nakon nje slijede zabava (15%),
zelja za samopotvrdivanjem (14%), problemi u skoli ili obitelji te neznanje o Stetnim

posljedicama (8%), psihi¢ki problemi (3%) I utjecaj vr$njaka (2%).
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Tablica 10. Problemi mladih i povodi rizicnom ponasSanju

organiziranog
slobodnog vremena

posljedicama

PROBLEMI UDIO POVODI uUDIO
fizic¢ko nasilje medu 9% zabava 15%
adolescentima
neodgovorno 13% znatizelja 21%
seksualno ponasanje
ovisnost 49% zelja za 14%
adolescenata o samopotvrdivanjem
drogama, alkoholu i
duhanu
nedovoljna briga 7% utjecaj vrsnjaka 2%
drustva i drzave za
mlade
okupiranost 3% problemi u $koli / 8%
zabavom i problemi u obitelji
potroSnjom
nedostatak Zivotne 8% dosada / nedostatak 29%
perspektive kvalitetno
organiziranog
slobodnog vremena
ovisnost o igrama na 6% psihi¢ki problemi 3%
srecu (lutrija,
sportske kladionice,
igre na automatima,
jednokratne srecke,
loto, itd.)
nedostatak 5% neznanje o Stetnim 8%
kvalitetno
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PROBLEMI

nedostatak kvalitetno organiziranog
slobodnog vremena

ovisnost o igrama na srecu (lutrija,
sportske kladionice, igre na...

nedostatak zivotne perspektive

okupiranost zabavom i potro§njom

nedovoljna briga drustva i drzave
za mlade

alkoholu i duhanu
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Slika 6. Graficki prikaz problema s kojima se adolescenti susrecu
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Slika 7. Graficki prikaz povoda rizicnom ponasanju adolescenata
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4.3.7. MiSljenja i stavovi o slobodnom vremenu i rizicnim ponasanjima

4.3.7.1. Utjecaj slobodnog vremena na kvalitetu Zivota adolescenata

U zadnjem dijelu upitnika ispitivali smo stavove ucenika prema slobodnom vremenu i
riziénim ponasanjima. Tvrdnje smo rasporedili su tri kategorije. U prvoj kategoriji

ponudene su tvrdnje koje ispituju utjecaj slobodnog vremena na kvalitetu Zzivota
468

adolescenata: 2) ,,Slobodno vrijeme utjeCe na kvalitetu iskustva i Zivota adolescenata
i 4) ,,Slobodno, ali osmisljeno vrijeme ¢ine Zivot smislenim, raznovrsnim i kreativnim.*
S obje tvrdnje najveéi broj ispitanika u potpunosti se slozio (40 % i 87%). Najmanji broj

ispitanika niti se slaze niti se ne slaze s navedenim tvrdnjama (28 % i 4%).

Detaljniji rezultati prikazani su u Tablici 11.

Tablica 11. Utjecaj slobodnog vremena na kvalitetu zivota adolescenata

TVRDNJA | UOPCE NE NITISE | SLAZEM U
(REDNI SE NE SLAZEM | SLAZEM, | SE (UDIO) | POTPUNOSTI
BROJ) SLAZEM | SE (UDIO) | NITISE SE SLAZEM
(UDIO) NE (UDIO)
SLAZEM
(UDIO)
2. 0% 0% 28% 32% 40%
4, 0% 0% 4% 9% 87%

8 . . .. .. Lo
Tvrdnje su oznacene brojevima prema kojima su rasporedene u anketnom upitniku.
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NE SLAZEM SE
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Slika 8. Graficki prikaz utjecaja slobodnog vremena na kvalitetu zivota adolescenata

4.3.7.2. Utjecaj organiziranog/neorganiziranog slobodnog vremena na drustveno

prihvatljiva/riziéna ponasanja

U sljedecoj kategoriji zeljeli smo ispitati misljenje ucenika o tome koliko
organizirano/neorganizirano slobodno vrijeme moZe utjecati na pojavu drustveno
prihvatljivog/rizicnog ponasanja. Ponudene su sljedece tvrdnje: 3) ,,Ukoliko slobodno
vrijeme nije dobro osmisljeno, ono moze postati izvorom razli¢itih nepozeljnih
ponasanja i ovisnosti“, 5) ,,Organizirane aktivnosti slobodnog vremena (sportske
aktivnosti, volontiranje, bavljenje umjetnoscu i slicno) pomazu u usvajanju pozitivnih
oblika ponasanja“, 6) ,,RazliCiti oblici rizinih ponaSanja mogu ozbiljno narusiti
normalan razvoj adolescenata™ i 7) ,,Dobro osmisljeno slobodno vrijeme utjecalo bi na

smanjenje zanimanja za razli¢ita neprihvatljiva 1 po zdravlje rizi¢na ponaSanja®.

Tablica 12. pokazuje da se 71% srednjoskolaca u potpunosti slaze s tvrdnjom da
slobodno vrijeme moze postati izvorom razli¢itih nepozeljnih ponasanja ukoliko nije
dobro osmisljeno. Sa tvrdnjom da organizirane aktivnosti slobodnog vremena pomazu u

usvajanju pozitivnih oblika ponasanja slaze se 89% ucenika, a u potpunosti se slozilo
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samo njih 4%. S posljednje dvije tvrdnje (3 1 4) najveéi broj ucenika se slozio (54% i 76

%), dok se najmanji broj u potpunosti slozio (9% i 11%).

Tablica 12. Utjecaj organiziranog/neorganiziranog slobodnog vremena na drustveno

prihvatljiva/ rizicna ponasanja

TVRDNJA | UOPCE NE NITI SE SLAZEM U
(REDNI SE NE SLAZEM | SLAZEM, | SE (UDIO) | POTPUNOSTI
BROJ) SLAZEM | SE (UDIO) | NITISE SE SLAZEM
(UDIO) NE (UDIO)
SLAZEM
(UDIO)

3. 0% 0% 0% 29% 71%

5. 0% 0% 7% 89% 4%

6. 0% 0% 27% 54% 9%

7. 0% 0% 13% 76% 11%
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Slika 9. Graficki prikaz utjecaja organiziranog/neorganiziranog slobodnog vremena na

drustveno prihvatljiva/rizi¢na ponasanja
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4.2.7.3. Uloga Skole u organiziranju slobodnog vremena

Treca kategorija obuhvaca dvije tvrdnje, a odnose se na ulogu Skole u organiziranju

slobodnog vremena : 8) ,,U skolama se malo govori o kulturi provodenja slobodnog

vremena™ i 9) ,,Skola moze i mora doprinositi boljoj organizaciji i provodenju

kvalitetnog i nerizi¢nog slobodnog vremena ucenika.“ U Tablici 13. mozemo vidjeti da

se najveci broj ucenika u potpunosti slozio s tvrdnjom da se u S§kolama malo govori o

kulturi provodenja slobodnog vremena (39%), dok se viSe od ¢etvrtine ucenika niti slaze

niti ne slaze (26%) s ovom tvrdnjom. S Cinjenicom da Skola moze i mora pridonositi

boljoj organizaciji slobodnog vremena ucenika slaze se 54% ucenika.

Tablica 13. Uloga skole u organiziranju slobodnog vremena

TVRDNJA | UOPCE NE NITISE | SLAZEM U
(REDNI SE NE SLAZEM | SLAZEM, | SE (UDIO) | POTPUNOSTI
BROJ) SLAZEM | SE (UDIO) | NITISE SE SLAZEM
(UDIO) NE (UDIO)
SLAZEM
(UDIO)
8. 0% 0% 26% 35% 39%
9. 0% 7% 16% 54% 33%
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Slika 10. Grafi¢ki prikaz uloge $kole u organiziranju slobodnog vremena
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4.3.7.4. Potreba za odgojem adolescenata o slobodnom vremenu

Zadnja kategorija obuhvacala je tvrdnje koje se odnose na potrebu za odgojem o
slobodnom vremenu: 10) ,,Vecina adolescenata nema dovoljno znanja i moguénosti za
samostalno kvalitetno organiziranje slobodnog vremena®, 11) ,,Adolescente je potrebno
obrazovati za kvalitetno provodenje slobodnog vremena kako bi se sprijecila nepozeljna
ponasanja“ 1 12) ,Mladima treba pomoci u pozitivnom ispunjavanju slobodnog

vremena‘“.

Najveci broj srednjoskolaca u potpunosti se slozio s tim da adolescenti nemaju dovoljno
znanja i mogucénosti za samostalno kvalitetno organiziranje slobodnog vremena (73%),
kao i sa tvrdnjom da mladima treba pomoé¢i u pozitivnom ispunjavanju slobodnog
vremena (83%). Ucenici se slazu i sa tvrdnjom da je vazno obrazovati mlade za
kvalitetnije provodenje slobodnog vremena kako bi se sprije¢ila nepozeljna ponasanja
(43%).

Tablica 14. Potreba za odgojem adolescenata o slobodnom vremenu

TVRDNJA | UOPCE NE NITISE | SLAZEM U
(REDNI SE NE SLAZEM | SLAZEM, | SE (UDIO) | POTPUNOSTI
BROJ) SLAZEM | SE (UDIO) | NITISE SE SLAZEM
(UDIO) NE (UDIO)
SLAZEM
(UDIO)

10. 0% 0% 21% 6% 73%

11. 0% 0% 18% 43% 39%

12. 0% 0% 2% 15% 83%
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Slika 11. Grafi¢ki prikaz potrebe za odgojem adolescenata o slobodnom vremenu
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5. RASPRAVA

U ovom se radu pokuSala ispitati vaznost bavljenja organiziranim aktivnostima
slobodnog vremena u funkciji prevencije rizi¢nih i drustveno nepozeljnih ponasanja
srednjoskolaca. U teorijskom dijelu objasnjeni su glavni pojmovi slobodnog vremena i
rizinih ponasSanja, a u drugom dijelu prezentirano je istrazivanje provedeno medu

srednjoskolcima X. i XI. gimnazije u Zagrebu.

Rezultati istrazivanja su pokazali kako najveéi dio zagrebackih srednjoskolaca (41,3%)
prema vlastitoj procjeni raspolaze s 2 do 3 sata slobodnog vremena dnevno. Rezultati
Mlinarevi¢ (2007), koja je izmedu ostalog ispitivala i raspolozivu dnevnu koli¢inu
slobodnog vremena srednjoskolaca u Slavoniji i Baranji, istovjetni su naSem
istrazivanju. Gimnazijalci takoder izjavljuju da dnevno imaju 2 do 3 sata slobodnog
vremena. Budu¢i da su u ovom istrazivanju ispitivani i ucenici strukovnih i obrtnickih
Skola koji imaju vise slobodnog vremena, razlozi se dovode u vezu s vrstom $kole koju
ucenici pohadaju. Prema tome, razlozi zbog kojih ucenici imaju 2 do 3 sata dnevno
slobodnog vremena mogu se traziti u dnevnom opterecenju $kolskim obvezama i
odnosu ucenika prema tim obvezama. U prilog tome ide 1 Babi¢evo (2003) istrazivanje
u kojem najveéi broj srednjoskolaca navodi Skolske obveze kao glavni razlog

nedovoljnog slobodnog vremena.

Analiza podataka pokazala je da su ucenici ve¢inom zadovoljni vlastitim provodenjem
slobodnog vremena (37%) kao i ponudom aktivnosti u svom mjestu zivljenja (28%).
Provode¢i istrazivanje o potrebama mladih, polaznici Studija o mladima za mlade dosli
su do sli¢nih rezultata. U navedenom istrazivanju vec¢ina mladih (39%) takoder je
izrazila zadovoljstvo provodenjem slobodnog vremena. S druge strane, podatak koji je u
naSem istraZivanju zasigurno zacuduju¢ je taj da je znaCajan broj ucenika (25%)
nezadovoljan ponudom aktivnosti u mjestu zivljenja. Potrebno jer napomenuti da je
istrazivanje provedeno u Zagrebu koji nudi brojne moguénosti za aktivno i organizirano
provodenje slobodnog vremena. Iako grad nudi raznolike ponude za razonodu, zabavu 1
razvoj li¢nosti, ¢injenica je da se oni ne koriste u dovoljnoj mjeri pa je vjerojatno to
jedan od razloga nezadovoljstva ponudom aktivnosti. Oni uéenici koji su nezadovoljni

vlastitim provodenjem slobodnog vremena vecinom izjavljuju da je razlog njihova
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nezadovoljstva nedostatak novca (49%). Iz ovih se odgovora moze vidjeti da Su
novcana sredstva vazan faktor u provodenju slobodnog vremena po izboru. Buduéi da
su uCenici materijalno ovisni o roditeljima i nemaju mnogo novca za razlicite sadrzaje
otezano im je sudjelovanje u raznim sadrzajima slobodnog vremena. Ekonomska kriza
koja ve¢ duze vrijeme vlada u Republici Hrvatskoj pogodila je i roditelje koji ne mogu

financijski pratiti djetetove interese i potrebe.

Na osnovi uzorka, analize rezultata pokazale su da ucenici oba spola pokazuju manju
sklonost rizi¢nim ponaSanjima od ucenika koji ne sudjeluju u njima. S obzirom na sve
navedeno, ne postoji razlog za odbacivanje prve hipoteze kojom smo pretpostavili da
ucenici oba spola koji sudjeluju u organiziranim slobodnim aktivnostima pokazuju

manju sklonost rizi¢nim ponasanjima od ucenika koji ne sudjeluju u njima.

Drugom hipotezom pretpostavljeno je kako je sklonost rizinim ponaSanjima povezana
s dobi ucenika. Ucenici u dobi 17 — 18 godina u postotku od 89% manje su skloniji
riziénim ponasanjima nego oni u dobi 15 — 16 godina, ¢ime zaklju¢ujemo da je i druga
hipoteza potvrdena. U sljedecoj hipotezi pretpostavili smo da postoji povezanost izmedu
Skolskog uspjeha 1 ukljucenosti u organizirane slobodne aktivnosti. Medutim, na 0snovi
uzorka ovu hipozu smo morali odbaciti. Pokazalo se da su ucenici s nizim prosjekom
ocjena (vrlo dobar i dobar) vise ukljuceni u organizirane slobodne aktivnosti za razliku
od ucenika s odlicnim uspjehom. Ucenici s niZim prosjekom ocjena prednjace u
ukljucenosti u organizirane slobodne aktivnosti s postotkom od 78% nad ucenicima s

odli¢nim Skolskim uspjehom.

Sto se ti¢e organiziranih slobodnih aktivnosti u koje su uéenici uklju¢eni to su najéesée
glazbene aktivnosti, ucenje stranih jezika, sportske aktivnosti, ples 1 volontiranje.
Buduéi da navedene slobodne aktivnosti spadaju u kulturne, obrazovne i drustvene
sadrzaje, mozemo zakljuciti da je medu ispitanim srednjoskolcima najzastupljeniji
kulturni obrazac provodenja slobodnog vremena. Ovakve slobodne aktivnosti u koje su
mladi ukljuCeni najceS¢e su organizirane od strane razli¢itih lokalnih kulturno —
umjetnic¢kih drustava, sportskih i plesnih klubova, $kola stranih jezika i udruga. Valjan-
Vuki¢ (2016; prema Ilisin i sur., 2001) takoder navodi izvanskolske aktivnosti u kojima
su mladi najceS¢e angazirani: sportske aktivnosti (47%), ucenje stranog jezika (19%),

glazbene aktivnosti (16%), literarne ili dramske aktivnosti (5%), te ostale aktivnosti
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(26%), Sto potvrduje slicnost s rezultatima naseg istrazivanja. Naime, nitko od ucenika
nije odgovorio da se bavi angazmanom u Zupi, edukacijom, politickim aktivnostima,
likovnom, filmskom i kazaliSnom umjetnoscu te ljudskim pravima koje su takoder bile
ponudene u ovom pitanju. Ilisin i sur. (2013) navode sli¢ne rezultate istrazivanja koje su
proveli IDIZ i Zaklada Friedrich Ebert, a kazu da su sudjelovanje u gradanskim
akcijama/inicijativama i bavljenje politikom najmanje moderne pojave medu mladima.
Nedovoljna informiranost ucenika o mogucnostima provodenja slobodnog vremena ili
pak nemotiviranost mogu utjecati na rijetku ukljucenost u ovakve organizirane slobodne

aktivnosti.

Nadalje, analizom podataka se utvrdilo kako ucenici smatraju da je najveci problem
njihove populacije ovisnost o cigaretama, alkoholu i drogama. U brojnim istrazivanjima
potvrdeno je kako su ovakva rizi¢na ponasanja sve prisutnija u adolescentskoj dobi pa
stoga ovakvo miSljenje ucenika nije neopravdano. Dosadu i nedostatak kvalitetno
organiziranog slobodnog vremena vecéina mladih smatra glavnim razlogom
pribjegavanju riziénim oblicima ponasanja. Prema Previsicu (2000), ovo ukazuje na
mogucnost ,,zloporabe slobodnog vremena™ koji moze postati prostor otvoren za brojna

drustveno neprihvatljiva ponasanja.

Sto se ti¢e sklonosti riziénim ponasanjima zabrinjavajuéi je podatak §to 12% uéenika
izjavljuje da uvijek eksperimentira s ovisnostima, dok to povremeno radi 78% ucenika.
Ova velika brojka predstavlja alarmantan podatak budu¢i da povremena sklonost
eksperimentiranju s ovisnostima moZe razviti naviku koja s vremenom prerasta u
ovisnost. Europsko istrazivanje o puSenju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima
(ESPAD)® pokazuje da hrvatski ucenici puse vise od svojih europskih vrinjaka, dok se

prema konzumaciji ilegalnih droga Hrvatska nalazi iznad ESPAD prosjeka.

Danas se sve vise govori o kockanju kao ,,novom* obliku ovisnosti medu mladima pa
smo u ovom istrazivanju odlucili dati mjesto 1 ovom podrucju rizicnog ponasanja.
Prema analizama rezultata u aktivnosti kockanja uvijek je ukljuc¢eno 13% ucenika, a

29% mladih Cesto kocka. Medu hrvatskim srednjoskolcima utvrdeno je da grupu

% Pejnovi¢ Franeli¢, 1. et al. (2016.) Europsko istraZivanje o puSenju, pijenju i uzimanju droga medu
ucenicima.  URL:  https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2016/10/HR_ESPAD_2015 RGB_3.pdf
(7.8.2017.)
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ucenika s izrazenim problemima ¢ine upravo oni koji se redovito klade, te da je
kockanje povezano i s manifestiranjem drugih rizi¢nih ponasanja (Dodig, 2013; Ricijas,
Dodig, Hundri¢ i Kranzeli¢, 2015; prema Dodig, Hundri¢, Hui¢, Kranzeli¢, 2016).
Medutim, u€enici su ¢esto skloni i bjezanju s nastave (65%). Nastava je u€enicima sve
manje zanimljiva pa svoje nezadovoljstvo pokazuju i na ovaj nacin (Zrili¢, 2007).
Bjezanje s nastave povezano je s konzumacijom alkoholnih pi¢a i opojnih droga te
delinkvencijom (Teasley, 2004; prema Zrili¢, 2007). Nasilnom ponaSanju Cesto je
sklono 39% ucenika $to je takoder zabrinjavaju¢ podatak s obzirom da bullying postaje

opasniji ako se nastavi i tijekom kasnijeg odrastanja.

Kao i brojna druga istrazivanja (Puranovi¢, 2012; Zrili¢, 2007; Ricijas, Krajcer,
Bouillet, 2010; Sakoman, Kuzman, Sakié, 1997; Marusi¢, 2009; Dodig i Ricijas, 2011)
ovo istrazivanje takoder potvrduje da se mladi Cesto ukljuc¢uju u rizi¢na i drustveno
neprihvatljiva ponaSanja. Stevens i Griffin (2001) navode da mladi u vecini slucajeva
iskazuju nekoliko riziénih ponaSanja istovremeno. Najcesce su skloni konzumiranju
alkohola i zlouporabi droga ili rizi¢nim spolnim ponasanjima i fizickom nasilju. Cini se
da ulazak u jedno rizi¢no ponasanje za sobom u veéini slu¢ajeva povlaci i druga za zivot

pogubna ponasanja.

Ispitujuci stavove zagrebackih srednjoskolaca o slobodnom vremenu i rizi€nim
ponasanjima mozemo Vidjeti kako se velik broj sloZio s tim da slobodno vrijeme ¢ini
Zivot raznovrsnijim 1 kreativnijim te moZzemo zakljuciti kako mladi shvacaju vaznost 1
doprinos organiziranog i pozitivno usmjerenog slobodnog vremena. Velik postotak
ucenika (71%) takoder se u potpunosti slaze s tim da slobodno vrijeme moze postati
izvorom razli¢itih nepozeljnih ponaSanja ukoliko nije dobro osmisljeno, ali su se
takoder slozili da organizirane aktivnosti slobodnog vremena pomazu u usvajanju
pozitivnih oblika ponasanja (89%). Previsi¢ (2000) tvrdi da zbog utjecaja vanjskih
manipulatora mladi ponekad ne raspolazu svojim slobodnim vremenom, osim u
slu¢ajevima rizi¢nih i1 delikventnih ponasanja u njemu. To se naj¢es¢e vidi u nedostatku
organiziranog slobodnog vremena u kojem im se izbor namece umjesto da se polazi od

njihovih interesa, potreba i zelja.

Cak 39% srednjoskolaca u potpunosti se slaze s tvrdnjom da se u $koli malo govori o

kulturi provodenja slobodnog vremena. Rezultati istrazivanja Pehar — Zvacko (2003) u
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Bosni i Hercegovini podudaraju se s nasim istrazivanjem, a isto tako pokazuju da
ucenici misle kako se skola nedovoljno bavi pitanjem kvalitetnog provodenja slobodnog
vremena. Ucenike smo pitali i za miSljenje o ulozi Skole u organizaciji slobodnog
vremena. Vise od polovice u¢enika (54%) misli da §kola moZe i mora pridonositi boljoj
organizaciji slobodnog vremena ucenika. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju nam da
vecina mladih nema povjerenja u Skolu kao odgojnu instituciju koja pomaze i daje
potporu ucenicima za samostalno 1 kvalitetno organiziranje vlastitog slobodnog
vremena. Isto tako, mladi pridaju veliku vaznost skoli koja u buduénosti treba voditi
viSe racuna o provodenju slobodnog vremena svojih u¢enika. Hrvati¢ (1999) govori da
Skola koja je jos uvijek tradicionalna i usmjerena na ,,didakti¢ki pozitivizam* ne
priprema ucenike za zivot i odgovorno koriStenje slobodnog vremena. Preoptere¢ena
ocjenjivanjem, provjeravanjem, planom i programom ona ne moze uvijek zadovoljiti
ucenikovu prirodnu potrebu za igrom, odmorom i razonodom. Upravo zbog toga,
ucenici zele svoje slobodno vrijeme provoditi na drugaciji nacin, koji ponekad moze biti
neproduktivan. Zato se odgojne djelatnosti ne smiju svesti samo na institucionalni
nastavni rad — smatra Previsi¢ (1987) — jer se to protivi ¢ovjekovoj prirodi i egzistenciji.
Stoga se drzi neophodnim organizirati skolski rad na nacin da zadovolji potrebe mladog
Covjeka. Budu¢i da je adolescencija razdoblje Zivota u kojem se stjeCu znanja i
sposobnosti za provodenje slobodnog vremena, pred skolom stoji odgovoran zadatak te
se nadamo kako ¢e rezultati ovog istrazivanja potaknuti odgojno — obrazovne djelatnike

na promjene.

Vecina ucenika u ovom istrazivanju navela je da nemaju dovoljno znanja i mogucnosti
za samostalno kvalitetno organiziranje slobodnog vremena (73%) te da mladima treba
pomo¢i u pozitivnom ispunjavanju slobodnog vremena (83%). Da je potrebno
obrazovati za kvalitetno provodenje slobodnog vremena kako bi se sprijecila nepoZeljna
ponasanja smatra 39% srednjoskolaca. Sudec¢i po rezultatima, skola je ocigledno
zapostavila svoju odgojnu ulogu koja se najvise ocituje u nepostojanju odgoja za i u
slobodno vrijeme (Mlinarevi¢ i Gajger, 2010). Nasi rezultati potvrduju da mladi nemaju
dovoljno znanja ni moguénosti za organizirano i strukturirano provodenje slobodnog
vremena ¢ime njihov razvoj postaje potencijalno ugrozen negativnim utjecajima iz
okoline. Budu¢i da je odgoj proces namjernog vodenja individue u kojem je potrebna

podrska odraslih, ucenika ne mozemo prepustiti samostalnom snalazenju u slobodnom
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vremenu, ve¢ ga je potrebno umjeravati stvarajuci poticajne uvjete za cjeloviti razvoj

njegove li¢nosti.

Dosadasnja istrazivanja 0 slobodnom vremenu mladih nisu se dovoljno bavila ovim
pitanjima pa smatramo da je ovim istrazivanjem ucinjen korak naprijed. Smatrajuci
slobodno vrijeme prostorom u kojem mlada osoba treba voditi produktivan Zivot, 0odgoj
za i u slobodno vrijeme je neophodan. Njega drzimo pokretatem promjena koji ne

poucava, ve¢ savjetuje, vodi, usmjerava, budi radoznalost i osigurava smisao zivota.
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ZAKLJUCAK

Slobodno je vrijeme danas veoma kompleksna drustvena pojava koja je postala vazan
¢imbenik odgoja i obrazovanja. Problem slobodnog vremena najizrazeniji je kada se
govori o adolescentima buduéi da pod utjecajem brojnih ponuda ¢esto ne uspijevaju
upravljati svojim slobodnim vremenom, osim u slu¢ajevima rizi¢nih ponasanja u njemu.
Neorganizirano slobodno vrijeme koje se provodi pasivno i1 nesadrzajno podrazumijeva
negativnu dokolicu koja je Cesto neprimjerena u pogledu odgojnih vrijednosti te
pogoduje razvoju poremecéaja u ponasanju. Kod slobodnih aktivnosti najvaznije je
upravo njihovo pozitivno usmjerenje koje se postize pedagoski vrijednim i artikuliranim

sadrzajima u kojima mladi razvijaju osobne potencijale i osjecaj vlastite vrijednosti.

U slobodnom vremenu takoder se razvijaju vrijednosti i norme socijalno pozeljnog
ponasanja. Stvaranje navike ispravnog koriStenja slobodnoga vremena osnovna je
odgojna uloga. Mlade treba osposobljavati za samostalno i kulturno provodenje
slobodnog vremena, a to se moZe posti¢i samo odgojem. Upravo je i smisao odgoja U
slobodnom vremenu osnazivanje adolescenata, odnosno razvijanje i prihvacanje
pozitivnih modela ponasanja koja im pomazu da se odupru brojnim rizicima kojima su
izlozeni u ovom kriti¢nom razdoblju odrastanja. Skola pruza moguénost odgojnog
djelovanja u slobodnom vremenu upravo u izvannastavnim aktivnostima. Kroz
izvannastavne aktivnosti promice se kvalitetno provodenje slobodnog vremena u kojem

ucenici stvaraju, napreduju, otkrivaju svoje prednosti i doZivljavaju uspjeh.

Cilj ovog rada bio je ispitati vaznost bavljenja organiziranim aktivnostima slobodnog
vremena s ciljem preveniranja rizi¢nih oblika ponaSanja adolescenata. Dobiveni
rezultati potvrdili su da je ukljuCenost u organizirane slobodne aktivnosti povezana s
manjom pojavom rizicnih ponasanja. Stoga se uloga i znacaj slobodnog vremena u
suzbijanju problemati¢nih ponasanja nikako ne mogu ignorirati. Uzevsi u obzir rezultate
prikazane u ovom istrazivanju, slobodno vrijeme mozemo promatrati kao jedan od
zaStitnih faktora u razvoju rizi¢nih ponasanja koji potiskuje negativne, a pojatava
pozitivne utjecaje. S obzirom na sve navedeno, mozZe se zakljuciti da istraZivanje

preventivne uloge slobodnog vremena nudi dovoljno prostora za daljnja proucavanja.
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SAZETAK

Slobodno vrijeme mladih kao aktualan i vazan drustveni fenomen zasigurno postaje
jedno od najvaznijih pedagoskih pitanja suvremenog odgoja i obrazovanja. Pruzajuci
mogucnosti za osobni rast i razvoj, slobodno vrijeme istodobno moze postati izvoristem
brojnih riziénih oblika ponasanja. lako Su se brojni autori u svojim istrazivanjima bavili

slobodnim vremenom adolescenata, brojne dileme i dalje ostaju nerazrijeSene.

Ovim istrazivanjem zeljela se ispitati vaznost bavljenja organiziranim slobodnim
aktivnostima u funkciji prevencije rizicnih 1 drustveno nepozeljnih ponaSanja
adolescenata. Nastojala se utvrditi i sklonost rizi¢nim ponaSanjima s obzirom na
individualne karakteristike ucenika kao $to su dob i skolski uspjeh. U istrazivanju koje
je provedeno tijekom lipnja 2017. godine ukupno je sudjelovalo 116 ucenika dviju
zagrebackih gimnazija. Dobiveni rezultati potvrdili su kako je ukljucenost u
organizirane slobodne aktivnosti povezana s manjim ocitovanjem druStveno nepozeljnih
i riziénih ponasanja srednjoskolaca. Isto tako, pokazalo se kako su stariji u¢enici manje
skloni oblicima rizi¢nih ponasanja od mladih uéenika, dok su vrlo dobri i dobri ucenici
viSe ukljueni u organizirane slobodne aktivnosti za razliku od odli¢nih ucenika.
Rezultati prikazani u ovom istrazivanju potvrduju zastitnu ulogu organiziranog

slobodnog vremena kao vaznog ¢imbenika u prevenciji rizi¢nih ponasanja.

Kljuéne rije¢i: slobodno vrijeme, riziéna ponasanja, organizirane slobodne aktivnosti,

adolescenti, odgoj za slobodno vrijeme
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SUMMARY

The leisure time of youth as a current and important social phenomenon certainly
becomes one of the most important pedagogical issues of modern education. On the one
hand, leisure time can provide opportunities for personal growth and development, and
on the other hand it can also become the source of many risky behaviors. There are
many researches related to this topic — adolescents' free time, but many dilemmas still

remain unsolved.

The intention of this paper was to examine the importance of organized free activities in
the function of preventing adverse and socially undesirable adolescents behaviors. An
attempt was also made to determine the tendency of risky behavior connected to
individual characteristics of students, such as age and school success. In this research
conducted in June 2017, participated 116 students from two Zagreb high schools. The
obtained results confirmed that involvement in organized free activities is associated
with a lesser manifestation of socially undesirable and risky behavior among high
school students. Similarly, older students tend to be less prone to forms of risky
behavior than younger students, while very good and good students are more included
in organized free activities than excellent students. The results presented in this research
confirm the protective role of organized leisure time as an important factor in the

prevention of risky behaviors.

Key words: leisure time, risky behaviors, organized leisure activities, adolescents,

leisure time education
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i iskustvo.

Hvala Vam na
suradniji.

v

1. Spol (zaokruzi): M V4

2. Dob (zaokruzi): 14 15 16 17 18

3. Razred (zaokruzi): 1. 2. 3. 4.

4. Skolski uspjeh s kojim si zavr§io/la prethodni razred
a) ponavljam razred

b) dovoljan (2)

c¢) dobar (3)

d) vrlo dobar (4)

e) odlican (5)
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5. Koliko prosjecno dnevno imas slobodnog vremena? (zaokruZi)
a) uopce nemam slobodnog vremena

b) manje od 2 sata

c) 2- 3sata

d) 4 ili viSe sati

6. Jesi li zadovoljan/na vlastitim provodenjem slobodnog vremena?
a) u potpunosti sam zadovoljan/na

b) ve¢inom sam zadovoljan/na

€) nisam niti zadovoljan/na niti nezadovoljan/na

d) ve¢inom sam nezadovoljan/na

e) u potpunosti sam nezadovoljan/na

7. Ukoliko si na proslo pitanje zaokruZio/la odgovor c, d ili e, molim te da navede$

zbog ¢ega si nezadovoljan/na? (moze$ zaokruziti viSe odgovora)

a) nezadovoljan/na sam jer nemam dovoljno slobodnog vremena

b) nezadovoljan/na sam jer u mojoj blizoj okolini ne postoje adekvatna mjesta za

provodenje slobodnog vremena

¢) nezadovoljan/na sam jer nemam dovoljno novaca za provodenje slobodnog vremena

na Zeljeni nacin

d) nesto drugo:
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8. Koliko si zadovoljan/a ponudom aktivnosti za provodenje slobodnog vremena u
mjestu u kojem Zivi§? (zaokruzi: 1 — u potpunosti sam nezadovoljan/na; 2 —
ve¢inom sam nezadovoljan/na; 3 -niti sam zadovoljan/na niti sam
nezadovoljan/na; 4 —ve¢inom sam zadovoljan/na sam; 5 — u potpunosti sam

zadovoljan/na)

1 2 3 4 5

9. Jesi li uklju¢en/a u neku organiziranu izvanskolsku aktivnost (klub, udruga,

tecaj, volontiranje, kulturno-umjetni¢ko drustvo i sli¢no)?

a) da
b) ne

Ako si odgovorio/la sa DA zaokruzi broj koji najbolje opisuje ono s ¢ime se bavi

skupina ili organizacija u koju si ukljucen:

1. | VOLONTIRANJE 7. | STRANIJEZICI

2. | SPORT 8. | LJUDSKA PRAVA

3. | GLAZBA 9. |PLES

4. | LIKOVNA UMJETNOST 10. | ANGAZMAN U ZUPI

5. | FILMSKA UMJETNOST 11. | EDUKACIJA

6. | KAZALISTE 12. | POLITICKE AKTIVNOSTI
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10. Prema tvom miSljenju, s kojim problemima se adolescenti naj¢es¢e susrecu
(zaokruzi najvise pet problema)?

a) fizi¢ko nasilje medu adolescentima

b) neodgovorno seksualno ponasanje

c) ovisnost adolescenata o drogama, alkoholu i duhanu
d) nekvalitetno obrazovanje

e) nedovoljna briga drustva i drzave za mlade

f) nizak zivotni standard

g) okupiranost zabavom i potrosnjom

h) nedostatak zivotne perspektive

i) nepostojanje mjesta za izlaske i druzenja

k) ovisnost o igrama na sre¢u (lutrija, sportske kladionice, igre na automatima,
jednokratne srecke, loto, itd.)

I) nedostatak kvalitetno organiziranog slobodnog vremena

I) neki drugi:
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11.) U sljedeéem dijelu upitnika navedena su odredena ponasanja. Molim te da
procitas navedene tvrdnje i zaokruZi§ broj koji najbolje opisuje tvoje ponasanje u

svakodnevnom Zivotu.

1- uopce se ne odnosi na mene
2- povremeno se odnosi ha mene
3- Cesto se odnosi na mene

4- uvijek se odnosi na mene

Pusim cigarete. 1 2 3
Konzumiram alkoholna pica. 1 2 3
Neopravdano izostajem s nastave. 1 2 3
Kada moji prijatelji bjeze s nastave, ja im se pridruzim. 1 2 3
Verbalno se sukobljavam s osobama razli¢itih misljenja. 1 2 3
Sudjelovao/la sam u napadu na osobu zbog njene vjere, rase ili 1 2 3
spolne orijentacije (npr. Romi, homoseksualci, transvestiti).

Konzumiram neku vrstu opojne droge (marihuanu, hasis, ice, 1 2 3
ecstasy ,,bombone* i sli¢no).

Bio/la sam u $koli pod utjecajem neke droge. 1 2 3
Stupam u seksualne odnose bez zastite (bez prezervativa, 1 2 3
tablete).

Stupam u seksualne odnose na jednu no¢ s usputnom 1 2 3
partnericom/partnerom.

Uklju¢en/a sam u aktivnosti kockanja (sportske kladionice, igre 1 2 3
na automatima, loto, jednokratne srecke i sli¢no).

Roditeljima sam bez njihovog znanja uzimao/la novac i trosio/la 1 2 3
ga u kockarnici (kladionici).
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12.) Prema tvom miSljenju, koji su glavni povodi neprimjerenom ponasanju
adolescenata? (moguée zaokruziti viSe odgovora)

a) znatizelja

b) utjecaj vr$njaka

c) zabava

d) Zelja za samopotvrdivanjem

e) dosada

f) psihicki problemi

g) problemi u obitelji

h) neznanje o Stetnim posljedicama

i) problemi u Skoli

J) nedostatak kvalitetno organiziranog slobodnog vremena

k) nesto drugo:
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13.) Pred tobom se nalaze tvrdnje vezane uz slobodno vrijeme i nepoZeljna
ponaSanja adolescenata. Molim te da paZljivo proc¢ita§ svaku tvrdnju i da na
priloZenoj skali od pet stupnjeva oznaci§ svoj stupanj slaganja s navedenom

tvrdnjom.

Brojevi oznadavaju sljedece:

1 | 2 | 3 | 4 | 5
uopce se ne ne slazem se niti se slazem, slazem se U potpunosti se
slazem niti se ne slazem
slazem

Adolescencija je razdoblje Zivota u kojem se stje¢u
klju¢ne sposobnosti za kvalitetno povodenje 1 2 3 4 5
slobodnog vremena.

Slobodno vrijeme utjece na kvalitetu iskustva

1 zivota adolescenata. 1 2 3 4 5
Ukoliko slobodno vrijeme nije dobro osmisljeno, ono
moze postati izvorom razli¢itih nepozeljnih 1 2 3 4 5

ponasanja i ovisnosti.

Slobodno, ali osmisljeno vrijeme €ine zivot
smislenim, raznovrsnim i kreativnim. 1 2 3 4 5

Organizirane aktivnosti slobodnog vremena (sportske
aktivnosti, volontiranje, bavljenje umjetnoscu i 1 2 3 4 5
sli¢éno) pomazu u usvajanju pozitivnih oblika
ponasanja.

Razli¢iti oblici rizicnih ponaSanja mogu ozbiljno
narus$iti normalan razvoj adolescenata. 1 2 3 4 5

Dobro osmisljeno slobodno vrijeme utjecalo bi na
smanjenje zanimanja za razlicita neprihvatljiva i po 1 2 3 4 5
zdravlje rizi¢na ponaSanja.

U Skolama se malo govori o kulturi provodenja

slobodnog vremena. 1 2 3 4 5
Skola moze i mora doprinositi boljoj organizaciji i
provodenju kvalitetnog i nerizi¢nog slobodnog 1 2 3 4 5

vremena ucéenika.

Vecina adolescenata nema dovoljno znanja 1
mogucnosti za samostalno kvalitetno organiziranje 1 2 3 4 5
slobodnog vremena.

Adolescente je potrebno obrazovati za kvalitetno
provodenje slobodnog vremena kako bi se sprijecila 1 2 3 4 5
nepozeljna ponasanja.

Mladima treba pomoc¢i u pozitivnom ispunjavanju
slobodnog vremena. 1 2 3 4 5
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