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Kros-kulturalno poimanje smrti i tugovanje u djece zbog gubitka bliske osobe

SazZetak: Smrt je univerzalna i neizbjezna bez obzira u kojoj smo kulturi rodeni, kojeg smo
spola ili uzrasta, kojoj religiji pripadamo ili koja vjerovanja imamo. Nacine suoCavanja s
umiranjem i smréu usvajamo kroz kulturne obrasce, religiozne rituale i obiteljsku tradiciju.
Neke su prakse vezane uz smrt 1 umiranje zajednicke mnogim kulturama 1 religijama, ali
medu njima postoje 1 znacajne razlike. Tako nailazimo na razli¢ite prakse u hinduizmu,
budizmu, zidovstvu, kr§¢anstvu ili islamu. Razlike se medu drustvima uoc¢avaju u oblicima
sahranjivanja tijela, pripremama posmrtnih obreda te u nacinima suocavanja sa smrcu.
Kada se govori o tugovanju, razliCitosti toga procesa takoder se uocavaju medu druStvima,
ali 1 izmedu odraslih i1 djece. Iako je dugo bilo zastupljeno misljenje da nema razlike
izmedu tugovanja djece 1 odraslih, danas medu stru¢njacima prevladava misljenje da djeca
prolaze kroz proces tugovanja, ali je taj proces obiljezen kognitivnim, emocionalnim i
socijalnim razvojem djeteta. Tako djeca predSkolske dobi ne razumiju gubitak i smrt.
Pocetak njihova razumijevanja zapocinje izmedu 6. i 8. godine, a potpuno razumijevanje
nastupa izmedu 9. i 11. godine. Djeca te dobi jo$ uvijek nisu u potpunosti usvojila
drustvena pravila ponasanja pa se mogu ponasati agresivno ili se povlagiti od drugih. Cesto
se suocavaju s teSko¢ama u ucenju, a mogu imati poremecaje spavanja ili hranjenja. Zbog
nedovoljno razvijene sposobnosti razmis$ljanja, djeca mogu sebe okrivljavati zbog smrti
bliske osobe. Stoga odrasli trebaju djetetu pruziti potrebnu podrsku u obitelji, vrticu ili §koli
ili im osigurati stru¢nu pomoc.

Kljucne rijeci: smrt, kultura, djeca, tugovanje

Cross-cultural concepts of death. Grief in children related to losing someone close to
them

Abstract: Death is a universal and inevitable thing no matter the culture we are born in, our
sex or age, religion or our beliefs. Ways of dealing with death and dying are adopted
through cultural patterns, religious rituals and family tradition. Some of the practices
connected with death and dying are common to many cultures and religions, but there are
also significant differences between them. Thus we can find different practices in hinduism,
buddhism, judaism, christianity or islam. The differences in different societies are evident
in the way the body is buried, the ways preparations of the funeral ceremonies are made
and the ways death is dealt with. There are also societal differences when we talk about
grieving, even when we talk about the differences between adults and children grieving.
Although the opinion that there aren’t any differences in the way children and adults grieve
used to be predominant for a long time, today experts agree that children do go through the
grieving process but the process is marked with the cognitive, emotional and social
development of the child. Pre-school children do not understand the concepts of death and
loss. The beginning of understanding happens between the ages of 6 and 8 and full
understanding happens between the ages of 9 and 11. At this age children haven’t fully
acquired social norms yet, so they can start behaving aggressive or become isolated of
others. They often face learning difficulties or have sleeping or eating disorder. Because



their capacity to think isn’t fully developed, children can blame themselves for the death of
a loved one. Therefore adults should give them the support they need within the family, in
kindergarten or school or make sure they get professional help.

Key words: death, culture, children, grieving



1. UvOD

Smrt je oduvijek izazivala veliki interes ljudi diljem cijeloga svijeta. Zanimljiva je zbog
svoje tajanstvenosti, a tajanstvena je zbog toga Sto je nespoznatljiva i neiskustvena.
Suprotnost je Zivotu, suprotnost koju Covjek od najranijih vremena pokuSava smisleno
objasniti. Cini se da u tome tedko uspijeva pa smrt, unato¢ mnogim naporima da se to
promijeni, i nadalje ostaje ,,jedna od najtezih, ali 1 nerjeSivih zagonetki ljudskoga Zivota*
(Markesi¢, 2011). Iako je neobjasnjiva, neosporno je istinita jedna tvrdnja vezana uz smrt.
To je da smrt nitko ne moze izbjeci i da ¢e se dogoditi svakome. Zapravo, Cinjenica je da je
smrt univerzalno svojstvo svih zivih bi¢a. Stoga ne ¢udi $to i djeca i odrasli, bez obzira na

to kojem drustvu pripadali i u kojoj kulturi Zivjeli, nastoje otkriti $to je zapravo smrt.

Covijek od davnina promislja o svojem postojanju. PokuSava objasniti svrhu svoje
egzistencije, odgovoriti na pitanje tko je on, zasto postoji u trenutnom obliku, vremenu i
prostoru i koja je njegova uloga na ovome svijetu. Cesto nailazi na poteskoée u pokusaju
pridavanja odgovora na postavljena pitanja. Stoga ne ¢udi §to Covjek nailazi na poteSkoce
prilikom raspravljanja o smrti koja je neiskustvena kada ne moze odgovoriti na pitanja koja

su iskustveno vezana upravo za njega samoga.

U pokusaju davanja smislenih odgovora na pitanja o smrti, svoj su doprinos na tome
podru¢ju ponudile mitologija, filozofija, pravo, ekonomija, sociologija, psihologija,
biologija, povijest. Elemente smrti uocavamo u umjetnosti, knjizevnosti i u svakodnevnim
narodnim obi¢ajima. Tema smrti prozima se u svim kulturama, zemljama, druStvima i
religijama (Markesi¢, 2011). O smrti promisljaju djeca, adolescenti, odrasli i osobe starije
zivotne dobi. Zaklju¢ak koji se moze izvesti iz navedenoga jest da je tema smrti

nezaobilazna u bilo kojem vremenu i mjestu.

Medu kulturama postoje znacajne razlike u shva¢anju umiranja, smrti i procesa tugovanja.
U zapadnoj je kulturi u€vrS¢eno vjerovanje u smrt kao jedinstven 1 ireverzibilan dogadaj.
Smatra se da smrt nastupa u to¢no odredenom trenutku. Takav tocan pogled na smrt mnoge
kulture ne prihvacéaju, ve¢ shvacaju smrt kao predodredeni dogadaj, kao razvojni proces

koji traje odredeno vrijeme ili kao ciklicki dogadaj (Abramovitch, 2001). Razlikuju se i



pokusaji pridavanja odredenoga znaCenja svakome od oblika shvacanja smrti. Osim svih
prethodno navedenih podrucja koja se bave temom smrti, u tumacenju smrti svoje misljenje
iznose 1 antropolozi. Rani antropolozi bavili su se trazenjem univerzalnih obiljezja smrti u
razli¢itostima koje proizlaze iz svake kulture. Za razliku od njihovog predmeta interesa,
suvremeni se antropolozi bave jazom koji postoji izmedu neizbjeznosti smrti 1 vjerovanja u

besmrtnost duSe (Robben, 2004: 2).

Antropologija smrti grana je antropologije koja istrazuje kako ljudska drustva diljem svijeta
odgovaraju na pitanja vezana uz smrt. Preispituje kakva su njihova vjerovanja o umiranju,
smrti i zagrobnom Zzivotu. Osim toga, trazi sli¢nosti 1 razlike u tome kako ljudska drustva
postupaju kada jedan njihov ¢lan umre. Kao svoju polaznicu, antropologija smrti uzima
¢injenicu da sva ljudska bi¢a umiru, bez obzira kojoj kulturi ili religiji pripadaju. Do sada
su antropolozi zabiljezili mnostvo podataka o tome kako drustva postupaju s pokojnikom,
kakvo se ponasanje ocekuje od onih koji tuguju te kakvu vezu odrzavaju oni koji tuguju s
pokojnikom. U takvim se podatcima uocavaju velike kulturalne razlike. Takve su razlike
prisutne jer su sve kulture razvile odredene prakse koje im pomazu u suo¢avanju sa smréu.’
U sklopu antropologije smrti izdvajaju se tri pravca. To su francuska socioloska Skola kojoj
pripadaju Durkheim i Hertz, rani britanski funkcionalizam ¢iji su predstavnici Malinowski i

Radcliffe-Brown te obredi prijelaza ¢iji je utemeljitelj Van Gennep (Abramovitch, 2001).

U prvom dijelu ovoga rada naglasak ¢e biti stavljen na etnografski pristup i opisni pregled
razli¢itih stavova koje svako drustvo ima prema postupanju s mrtvim tijelom, u pripremi
posmrtnih obreda i nac¢inima tugovanja za preminulom osobom. Bit ¢e prikazano postojanje
straha od smrti medu drustvima te kako se ljudi nastoje osloboditi takvog straha. Svaka
religija pruza svoje objasnjenje smrti, odnosno predlaze vjeru u neki oblik egzistencije
nakon smrti tijela. Takvim objasnjenjima takoder se nastoji utjeSno djelovati na ljude. U
radu ¢e biti ukljuCeni pregledi nekih antropologa koji su istrazivali i sudjelovali u
posmrtnim obic¢ajima diljem cijeloga svijeta. Bit ¢e prikazani zapisi antropologa koji su

djelovali u kulturama koje se uvelike razlikuju od zapadne kulture. Cilj iznoSenja takvih

! Navedena istrazivanja koja provode antropolozi odgovaraju etnografskom pristupu, dok komparativni
pristup nastoji pronaci smisao u velikom broju kulturalnih razli¢itosti koje postoje u posmrtnim obredima i
ritualima (usp. Abramovitch, 2001).



zapisa je upoznati posmrtne obicaje raznih kultura i dati uvid u raznolikost njihovih rituala.

Sve su to nacini na koje pojedina drustva nastoje shvatiti znacenje smrti.

Najmladi ¢lanovi takvih drustava, zbog stupnja njihovog kognitivnog razvoja,jos uvijek ne
pokusavaju spoznati znacenje smrti, ve¢ ih najprije zanima sto je to smrt. Naravno, rijec je
o djeci koja takoder, kao ni odrasli, ne mogu izbjec¢i suocavanje sa smréu. Odnosno, kako
navodi Bruna Profaca, ,,ovisno o stupnju kognitivnog razvoja i koncepta smrti koji je s tim
povezan, djeca neke postavke dijele sa svim ljudima: smrt je nepovratna, smrt je
neizbjezna, smrt je univerzalna®“ (1996: 202). Djeca se suofavaju sa smréu u svim
kulturama. To je sastavni dio njihova odrastanja. Razli¢iti su oblici smrti s kojima se djeca
mogu suociti. To moze biti smrt roditelja, brata ili sestre, djeda ili bake ili nekog drugog
Clana obitelji, prijatelja, odgajatelja ili nastavnika, a moze biti i smrt neke zivotinje ili

njihovog kuénog ljubimca.

U ovom ¢e se radu u obzir uzeti djeca predskolske i rane $kolske dobi. Vazno je ukazati na
to da djeca shvacaju smrt postupno i u skladu s njihovim kognitivnim i emocionalnim
razvojem. Odnosno, djeca jo§ uvijek nisu postigla stupanj razvoja na kojemu bi u
potpunosti razumjela smrt pa su im ¢esto mogucnosti suo¢avanja sa smréu bliske osobe
ograniCene. TO se posebice odnosi na njihovo prvo suocavanje sa smréu koje za njih
predstavlja potpuno novo iskustvo, a kao takvo ith moze zbunjivati i strasiti. Zato ne cudi

Sto dogadaj smrti u djecjoj dobi poti¢e mnoga pitanja i zadiranje u djecji svijet maste.

U radu se daje pregled shvac¢anja smrti u djece razli¢ite dobi, navode se vrste smrti s kojima
se djeca najCeSce susrecu te nacini na koje djeca tuguju zbog smrti bliske osobe. Slijedi
prikaz uobicajenih i manje uobicajenih reakcija koje se javljaju u djece nakon primitka
obavijesti o necijoj smrti. Navode se skupine ¢imbenika koje imaju utjecaja na navedene

reakcije djece na smrt, ali i na intenzitet i duzinu trajanja procesa tugovanja u djece.

Kako bi djeca §to lakSe prebrodila proces tugovanja, za njih je izuzetno vazno da im odrasli
pruzaju punu podrSku. PodrSku im najprije u obitelji mogu pruziti roditelji ili primarni
skrbnici. To je ponekad teSko jer se Cesto i oni sami suo€avaju i prilagodavaju na gubitak.

Podrska im se moze pruziti i u vrti¢u ili $koli jer odgajatelji i nastavnici trebaju brinuti o



odrzavanju stabilnosti djetetova okruzenja. Ipak, za tugujuée je dijete ponekad potrebno
potraziti i stru¢nu pomo¢. Pruzanje svrhovite pomo¢i tuguju¢em djetetu od izuzetne je
vaznosti jer su djeca ponekad sprijecena iskazati tugovanje na odgovarajuci nacin. Kada se
dogodi da dijete ne tuguje na prikladan nacin, kasnije u zivotu moze patiti od simptoma
depresije ili biti u nemogucnosti stvarati bliske odnose (Worden, 2005: 159). Stoga je

zavrsni dio rada posvecen upravo pruzanju podrske djeci nakon gubitka.



2. SISTEMATIZACIJA PHILIPPEA ARIESA

Philippe Ariés analizirao je stavove koje druStva imaju prema smrti. Pritom se najvise
usmjerio na podruc¢je Europe i vremenski period od ranog kr§¢anstva pa sve do danasnjih
dana. Prikazom koji slijedi dobit ¢e se uvid u to kako se shvadanje smrti i postupanje s
pokojnikom mijenjalo tijekom povijesti. lako Ari¢sov pregled ne obuhvaca gledista svih
drustava diljem svijeta, ipak je dovoljno prikladan za moguénost usporedivanja i uo¢avanja
razli¢itosti koje postoje u kulturama koje se znacajno razlikuju od zapadne kulture. Osim
toga, mnogi aspekti koje Ariés spominje provlacit ¢e se kroz posmrtne obrede raznih

drustava koji ¢e biti izloZeni u radu.

Na samom pocetku je, prema Ariésovu misljenju, bitno uociti Cetiri jednostavno oblikovane
psiholoske teme koje se izmjenjuju prilikom pokusSaja shvacanja smrti. To Su Svijest
pojedinca o individualnosti, obrana drustva od nepredvidljivih sila prirode, vjerovanje u
zivot poslije smrti i vjerovanje u postojanje zla (Palgi i Abramovitch, 1984: 406-407).
Kombinacijom tih Cetiriju tema Ariés je iznio pet modela smrti koje je poredao prema
kronoloskom redoslijedu. Model pripitomljene smrti (tame death model) dominirao je u 11.
stoljecu, a potpuno je nestao tijekom 17. stoljea. U tom se periodu smrt nije smatrala
osobnom, ve¢ drustvenom ¢injenicom. Covjek je &ekao smrt lezeéi u krevetu. Uz njega su
se uvijek nalazili ¢lanovi obitelji 1 zajednice, a nisu propustali ni odlazak na bdijenja i
pogrebe (Robben, 2004: 3). Smrt je bila javna i organizirana ceremonija. Cesto ju je
organizirala sama umiruca osoba od koje se ocekivalo da se pripremi za vlastitu smrt onda
kada je bila svjesna da je kraj blizu. Smrt se tada tumacila kao stanje odmora ili spokojnog
sna (Palgi i Abramovitch, 1984: 407). Soba umiru¢ega postala bi javno mjesto u koje su svi
ulazili, od obitelji i1 prijatelja pa do svecenika 1 lijecnika. U sobu umiruc¢ega dovodila su se 1
djeca jer se nije moglo zamisliti da se oko umiruée osobe ona ne nalaze. U prijasnjim su se
vremenima djeca na izravan nacin suoc€avala sa smréu jer su se svi obicaji vezani uz smrt

odvijali u obiteljskoj ku¢i, a djeca su bila uvijek prisutna i vlastitim su iskustvom stjecala



saznanja o smrti.? Tradicionalna ceremonija sastojala se od nekoliko dijelova. Najprije je
umiruc¢a osoba tugovala za zivotom, onda je traZila oprost od svih prisutnih nakon ¢ega bi
slijedila molitva i sve¢enikovo odrjeSenje od grijeha. Nakon molitve ¢ekala se smrt. Rituali
umiranja i ostale posmrtne ceremonije bile su vrlo jednostavne, bez dramatiziranja i
pretjeranog uzbudivanja. Takva se smrt smatrala ritualiziranom i pripitomljenom (Arijes,

1989: 26-28).

Model vlastite smrti (death of the self model) pojavio se u 12. stoljecu, a bio je prisutan
medu elitom, medu bogatima i obrazovanima. Taj je model do 17. stolje¢a sasvim izmijenio
prethodni model. Ljudi su poceli na sebe gledati kao na individue, a ne kao na clanove
kolektivne zajednice (Robben, 2004: 3). Utjecaj drusStva viSe nije bio znacajan, ve¢ je bila
bitna vlastita smrt. Poceo se Siriti pojam o samosvijesti 1 vaznosti vlastitog identiteta. Tada
se javila navika pisanja oporuka §to je bio pokazatelj koliko su se ljudi zalagali za sebe.
Pisanjem oporuka isticala se zelja za kontrolom nad ostalima i nakon vlastite smrti (Palgi i
Abramovitch, 1984: 407). Tada se govorilo o viSe tema. Primjerice, o posljednjem sudu na
kraju vremena, odnosno o tome da oni ljudi koji ne pripadaju ni jednoj religiji ne mogu
nadzivjeti svoju smrt, da se nikada nece probuditi te da ¢e zauvijek ostati nebice. Govorilo
se o interesu za prikazom fizickog raspadanja tijela kao znaka ¢ovjekovog poraza te o
pocetku individualizacije grobova na nain da se na grob ispisuju razli¢iti natpisi,
isticala se uloga koju ima besmrtna duSa u zagrobnom Zivotu te se pocelo strahovati od
raspadanja mrtvog tijela (Robben, 2004: 3). Pocela se pridavati velika vaznost zagrobnom
zivotu. Ovakav je trend potpuno utvrden u 14. i 15. stoljecu (Palgi i Abramovitch, 1984:
407).

Krajem 16. stolje¢a pocelo se mijenjati ljudsko saznanje o tome na koji se nacin drustvo

nastoji boriti protiv prirode. Do 18. stolje¢a priroda se naSiroko pocela smatrati kao ona

% Danas su odrasli skloni uvjerenju da djecu treba zastititi od negativnih iskustava vezanih uz smrt pa se
nerijetko dogada da se djeca nakon necije smrti udaljavaju kako ne bi svjedodila tako tuznom dogadaju. Djeca
se odvode susjedima, prijateljima ili §iroj obitelji, a takvim se postupanjem oteZzava proceS pripreme na
gubitke koji ¢e se djeci dogoditi kasnije u Zivotu (usp. Arambasic¢, 2008: 164).
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koja sudjeluje i u zivotu i u smrti. Takvo je vjerovanje dovelo do toga da su ljudi poceli
strahovati od toga da budu zivi zakopani. Spomenuti se strah od smrti tada javio prvi puta,
a Sirenje razmjera takvog straha tek ¢e uslijediti.> Smrt se tada nije smatrala ni pitomom ni
skrivenom, ve¢ divljom, nepripitomljenom i misterioznom (Robben, 2004: 4). Cesto se
smatrala straSnim i nasilnim dogadajem. Temi smrti pridavala su se erotska znacenja §to je
vidljivo u umjetnosti i knjizevnosti u kojima su se pocele povezivati teme ljubavi i smrti.
Ikonografija 16. stolje¢a prikazivala je kako smrt siluje zive. Zanimljivo je da su takve
promjene nastajale usporedno uz pocetke nastajanja znanosti, racionalizma i tehnologije.
Ariés ovaj model naziva daleka i bliska smrt (remote and imminent death model) (Palgi i
Abramovitch, 1984: 407).

Do 18. stoljec¢a smrt je bila iskljucivo problem onih kojima je prijetila. Od tog se vremena
nastojao pruziti novi smisao smrti. Covjek je uzdizao smrt, ona je bila uzbudljiva i
sveobuhvatna. Manje paznje pridavalo se vlastitoj smrti, a lijepa je smrt prije Svega postala
smrt drugih (Arijes, 1989: 51). Stoga se izmedu 18. 1 20. stolje¢a moZe govoriti o pojavi
modela smrti drugih (death of the other model). Taj je model nastao kombinacijom svake
od Cetiri psiholoske teme i svjesnoséu ljudi o njihovoj povezanosti s drugim ljudima. Smrt
se tada jo$ uvijek smatrala udaljenom, ali se mogla pojaviti bilo kada. Ljudi su prestali
strahovati zbog vlastite smrti, ali se pojavio strah od smrti njihovih bliznjih i patnje do koje
bi dovela kona¢na separacija od njihovih voljenih. Smrt je postala uzvisena, pa ¢ak i lijepa
jer se viSe nije povezivala s krivnjom, paklom i1 zlom (Robben, 2004: 4). Stoga je postupno
pocelo slabiti vjerovanje u grijeh i pakao. Oni zivi postali su sredi$nje li¢nosti. Vise nisu
tugovali zbog smrti, ve¢ zbog boli uzrokovane fizickom separacijom od pokojnika. Kako bi
prevladali takvu bol, ljudi su unaprijed poceli zamiSljati susret s voljenima. Upravo se zbog
toga 19. stoljece istice kao ono u kojem se pocelo naglasavati ponovno sjedinjenje onih
koje je smrt razdvojila. Tijekom 20. stolje¢a Ariés je uocio velike promjene u poimanju
sebe 1 u interpersonalnim odnosima. Smrt se viSe nije smatrala prirodnom, lijepom ili
drustveno znacajnom. Postala je neCista i medikalizirana (Palgi i Abramovitch, 1984: 407-
408).

% O strahu od smrti pisali su i Malinowski te Lifton Cije ¢e teorije biti prikazane u ovome radu.
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Smrt je, smatra Ari¢s, postala ,,ruzna i skrivena, skrivena jer je ruzna i prljava“ (Markesic,
2011). Napretkom medicine ¢lanovi zajednice poceli su se udaljavati od svojih umirucih
Clanova. Prevladavao je individualizam, dok je drustvena solidarnost slabila (Robben,
2004: 4). Vise se nije umiralo u vlastitom domu 1 medu ¢lanovima obitelji, ve¢ se umiruca
osoba odvodila u bolnicu gdje je umirala sama. Stoga su mjesta moderne smrti postale
bolnice, staracki domovi i hospiciji. Sam Ariés navodi da se u ,,bolnicu dolazi i dolazit ¢e
se, ne vise zbog izljecenja, ve¢ — tocnije receno — zbog umiranja* (Arijes, 1989: 68). Ovaj
je model nazvao model nevidljive smrti‘(invisible death model). Drustva sa zapada pocela
su pridavati smrti znacajke kao $to su sram, nelagodnost i odbojnost. Stoga je 1 Geoffrey
Gorer skovao sintagmu pornografija smrti kojom naznacuje da se ljudi stide govoriti o
smrti isto kao $to se stide govoriti o seksualnosti. Gorer prikazuje smrt kao temu koja se
danas najmanje spominje. Odnosno, o toj se temi radije Suti ili spominje samo usputno
(Markesi¢, 2011). Prikazuje je kao nesto $to je postalo tabu-temom, kao nesto Sto je u 20.
stoljeCu zamijenilo tabu-temu spolnog odnosa. U tom su se periodu poceli mijenjati i
posmrtni obredi. Postalo je bitno da drustvo, obitelj, prijatelji, a posebice djeca §to manje
osjete da se u njihovoj blizini dogodila smrt. Ako su se neke ceremonijalne formalnosti
ipak zadrzale, one su se izvodile diskretno uz S$to manje izrazavanja emocija. Primjerice,
unutar obitelji plakanje se izbjegavalo kako se djeca ne bi uplagila® (Arijes, 1989: 70-71).
Moderna su drustva pocela izjednacavati smrt s masivnim priznanjem neuspjeha. Strah od
smrti ponovno se uvukao medu ljude, a pojavio se pod utjecajem zastraSujuéih slika kao §to
su pacijenti Cija su tijela prepuna cijevi i igala. Takav se strah vezao uz druStvenu, a ne uz
biolosku smrt. Cilj koji je Ariés nastojao posti¢i bilo je humanizirati smrt. Smatrao je da
,smrt mora postati diskretan, ali dostojanstven izlaz osobe iz drustva“ (Palgi |

Abramovitch, 1984: 408).

*Ariés je upotrijebio pojam nevidljivo, s obzirom na temu smrti, u istom smislu kao $to neki upotrebljavaju
pojam tabu (usp. Palgi i Abramovitch, 1984: 408).

> Jo¥ i danas &esto medu odraslima prevladava stav da nije dobro plakati pred djecom jer ¢e se i ona prisjetiti
gubitka i postat ¢e tuzna. Kao §to ¢e biti prikazano u kasnijem tekstu, ovakav je stav pogreSan jer djeci
prenosi poruku da nije u redu biti tuzan, a ako osoba jest tuzna, onda mora svoju tugu skrivati.
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3. STRAH OD SMRTI

U Ari¢sovu se pregledu nekoliko puta spominje strah od smrti. Navodi da se ono prvi puta
javlja izmedu 16. i 18. stoljeca, a ponovni odjek oc¢ekuje u 20. stolje¢u. Tesko je zamisliti
da su ljudi tek u 16. stolje¢u po prvi puta poceli strahovati od smrti. Vjerojatnije je da ljudi
tada pocinju nanovo zapisivati podatke o Sirenju takvoga straha te strah od smrti
prilagodavati vremenu u kojem zive. U prilog tome mogu posluziti rije¢i gr¢kog filozofa
Epikura. Naime, Epikur je jos u 3.st.pr.Kr. u svojoj Poslanici Menekeju pisao o
oslobadanju od straha koji se javlja zbog smrti. Prilikom govora o strahu od smrti
neizostavne su njegove sljedece rijeci: ,,Navikavaj se na misao da se smrt nas nista ne tice.
Jer svako dobro i zlo osniva se na opazanju, a smrt je gubitak opazanja [...] jer u Zivotu
nema nicega strasnog za onoga koji je pravo shvatio da ni¢ega straSnog nema u nezivljenju!
Stoga je lud onaj tko govori da se boji smrti, ne zato §to ¢e mu ona izazivati zalost kad je tu,
nego zato Sto mu zalost izaziva sada ako je pred sobom vidi. Jer ono §to nas ne muci kad je
zaista tu moze u nama izazvati samo niStavan bol kad se samo o¢ekuje. Dakle, najstrasnije
zlo, smrt, niSta nas se ne tice, jer dokle god mi postojimo, nema smrti, a kad smrt dode, nas
neée viSe biti. Ona se, dakle, ne ti¢e ni zivih ni mrtvih, jer zive ne dodiruje, a mrtvi ne
postoje vise. Velika svetina, doduse, Cas izbjegava smrt kao najveée zlo, a Cas je trazi kao
prestanak nevolja u Zivotu. Mudrac, naprotiv, niti Zivot odbacuje niti se boji neZivljenja*
(citirano prema: Purié¢, 1959: 26). Govore¢i o smrti, Epikur predlaze da se Covjek ne
zamara problemom smrti, odnosno da se ne boji umiranja i smrti jer je takav strah
besmislen. Isticanjem toga da zivljenjem isklju¢ujemo smrt, a jednom kad umremo vise ne
postojimo pa se ni ne zamaramo zivotom, Epikur je ponudio jo$ jedan stav koji se nudi

¢ovjeku prilikom shvac¢anja umiranja i smrti.

Kada se spominje strah od smrti, potrebno je spomenuti antropologa Bronislawa
Malinowskog koji je takoder pisao o toj temi. Znacajan je po tome Sto je iznio teoriju o
postojanju univerzalnog straha od smrti, a kasniji su antropolozi, primjerice Robert Jay
Lifton koji ¢e biti spomenut u nastavku, svoje teorije temeljili i pridali Sire znacenje

navedenoj tematici upravo na osnovama teorije Malinowskog.
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Malinowski smatra smrt najviSom i zavr§nom krizom Zivota, a najvisu vaznost ima zbog
toga Sto predstavlja put za ulazak u drugi svijet. Smatra da svaki ¢ovjek prozivljava svoj
Zivot u sjeni smrti. Cak i ona osoba koja u potpunosti uZiva u svim ¢arima Zivota, ponekad
strepi od opasnosti svojega kraja. Isti¢e da su smrt i njena negacija — besmrtnost — oduvijek
predstavljali bitnu temu ¢ovjekovog zivota (Malinowski, 1992: 47). Malinowski smatra da
svi ljudi strahuju od smrti pa se stoga moZe govoriti o univerzalnom strahu od smrti. Taj
univerzalni strah dopunjen je univerzalnim poricanjem smrti. Cilj je opravdati takve
univerzalnosti, a opravdavaju se vjerovanjem u besmrtnost duSe (Robben, 2004: 2).
Vjerovanje u besmrtnost duse urodeno je svakoj osobi, a s tim su vjerovanjem povezani
rituali koji se odrzavaju za vrijeme posmrtnih obreda. Takvo je vjerovanje u besmrtnost
ujedno dio covjekovog instinkta za samoodrzanjem koji pomaZe ljudima nositi se sa
strahom od mrtvih tijela koja simboliziraju ovjekov strah od nistavila ® (Palgi i
Abramovitch, 1984: 398).

Problemom univerzalnog straha od smrti bavio se i Robert Jay Lifton. Ba$ poput
Malinowskog, kao odgovor na navedeni problem postavio je vjerovanje u besmrtnost.
Njegov pokusaj bio je pomiriti Freudovo tumacenje konacnosti bioloske smrti i Jungovo
stajaliSte da ljudi traze znacenje besmrtnosti kroz simbole religije (Robben, 2004: 3). U
nastavku ¢e biti prikazano kako Lifton dijeli oblike besmrtnosti §to je koristan okvir za

davanje uvida u to kako ljudi zamisljaju moguéi zivot nakon smrti.

Lifton je predlozio koncept simbolicke besmrtnosti, odnosno ideju o shvacanju smrti kao
nastavka Zivljenja. Smatra da svi mi trazimo simbolizaciju kontinuiteta kako bi se suocili s
¢injenicom da ¢emo jednom umrijeti. Takav osjec¢aj besmrtnosti moze se izraziti na pet
nacina iz Cega proizlazi pet oblika besmrtnosti. To su bioloska, kreativna, teoloska,
prirodna i iskustvena besmrtnost. Navodi da je bioloska besmrtnost najosnovniji oblik
besmrtnosti te da je zasigurno najblizi antropolozima. Ipak, taj oblik nikada ne ostaje
potpuno bioloski, ve¢ poprima druStvene znaCajke (Palgi i Abramovitch, 1984: 392).

Odnosi se na nastavak Zzivljenja kroz zZivote pokojnikovih potomaka te kroz pripadnost

6 Antropolozi zapravo Cesto isticu da kod onih ljudi koji su se suocili sa smréu prevladava osjecaj strave
prema mrtvome tijelu i osjecaj straha od duhova (usp. Malinowski, 1992: 48).
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grupi, zajednici, naciji ili vrsti. Umjetnost, knjizevnost i znanje pripadaju kreativnoj
besmrtnosti koja se postize radom (Robben, 2004: 3). Teoloska besmrtnost ukljucuje
pojmove prezivljavanja besmrtne duse i koncepciju zagrobnog Zivota u kojem se pojedincu
nudi moguénost da bude ponovno roden u bezvremenskom podrucju (Palgi i Abramovitch,
1984: 393). Odnosi se na duhovni Zivot nakon smrti te na vjerovanje u uskrsnuée,
reinkarnaciju ili ponovno rodenje (Robben, 2004: 3). Cetvrti se oblik, prirodna besmrtnost,
oslanja na staru kinesku poslovicu koja kaze da ,,drzava moze propasti, ali ¢e planine i
rijeke ostati (Palgi i Abramovitch, 1984: 393). Odnosno, takva besmrtnost ¢ini ljude
dijelom vjecnog svemira 1 beskonacnih krugova prirode. Iskustvena se besmrtnost tice
izmijenjenih stanja svijesti slicnih onima koja se javljaju kada je osoba pod utjecajem droga
ili kada dozivi prosvjetljenje (Robben, 2004: 3). Ovisi isklju¢ivo o psihi¢kom stanju koje je
,tako intenzivno i sveobuhvatno da vrijeme i smrt nestaju* (Palgi i Abramovitch, 1984:
393). Lifton je zakljuCio da strah od smrti navodi ljude da prihvate navedene oblike
simbolicke besmrtnosti jer je to jedini nacin kako mogu prevladali anksioznost i nastaviti

Zivjeti ispunjen Zivot u zajednici s drugima (Robben, 2004: 3).
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4. RELIGIJE O RITUALIMA UMIRANJA | SMRTI

Za prihvacanje Liftonove teze o oblicima besmrtnosti nuzno je zastupati stajaliSte da zivot
ne prestaje onoga trenutka kada osoba ispusti posljednji izdisaj. Navedeno se stajaliSte
moze Ciniti kao dobra alternativa pretpostavci da je smrt konacno stanje. Oni koji ne
prihvacaju ideju smrti kao kona¢nog stanja Cesto pokuSavaju pronaci izlaz u religiji. I
religije predlazu pojam besmrtnosti 1 time utjeSno djeluju na ljude. Svaka religija
pretpostavlja neki oblik nematerijalne egzistencije koja postoji i nakon $to tijelo vise ne
postoji. Odnosno, religije obecavaju spasenje svake duSe iz raspadajuceg tijela, a
pripadajuc¢i nekoj od religija ljudi pocinju vjerovati u postojanje duhovnog zivota nakon

smrti (Hicks, 2010: 263).

Religijska uvjerenja mogu znatno utjecati na pripremanje umirué¢e osobe, na postupanje s
mrtvim tijelom, na izvodenje posmrtnih obreda i na izrazavanje emocija tijekom perioda
tugovanja. U svim se navedenim postupcima razlikuju nacin i vrijeme njihovog izvodenja,
a sami postupci ovise o izvornoj bastini na kojoj se temelje obi¢aji neke religije. Ono §to je
zajedniCko svim religijskim perspektivama jest uvjerenje u postojanje odredenih oblika
Zivota nakon smrti’, a u mnogim se ostalim aspektima uo&avaju razlicitosti. Kako bi se
dobio uvid u razli¢itosti koje postoje medu najveéim svjetskim religijama, u nastavku e
biti izdvojeni neki od obicaja koji se njeguju u slucaju umiranja i smrti jednog clana

drustva. Religije koje se spominju jesu kr§¢anstvo, budizam, hinduizam, zidovstvo 1 islam.

4.1. Krscéanstvo

Krs¢ani vjeruju da ¢e nakon smrti susresti Boga u raju. Stoga pogrebi na neki nacin
oznacavaju vrijeme veselja, iako uvijek prevladava tuga zbog toga §to je pokojnik napustio
obitelj i prijatelje.® Kri¢ani pozivaju sveéenika kako bi umiruéu osobu pripremio za smrt i

kako bi joj pruzio posljednje pomazanje. Ponekad se oklijeva pozvati svecenika jer se

" Ovakvu perspektivu ne zastupaju ateisti koji vjeruju da smrt oznacava potpuni nestanak svih tjelesnih
funkcija i svijesti ¢ovjeka.
8 Preuzeto s: http://Imrpcc.org.au/admin/wp-content/uploads/2011/07/Customs-Beliefs-Death-Dying.pdf
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smatra da njegov dolazak zaista znaci da ¢e osoba uskoro umrijeti (Lobar i sur., 2006). Ako
je potrebno, svecenik s ¢lanovima obitelji dogovara tijek pogrebne ceremonije i pomaze im
nositi se sa smréu. Svaki od oblika krS¢anstva ima svoje posebnosti vezane uz pogrebne
obrede. Obicaj je da prijatelji i oni koji tuguju Salju obitelji pokojnika cvijece. Krsc¢ani
odobravaju i pokop i1 kremiranje tijela. Ceremonije se obi¢no odrzavaju u crkvi kojoj je
pokojnik pripadao ili na groblju. Tijekom ceremonije izmjenjuje se pjevanje, Citanje i
molitva. Tijelo je izloZzeno u lijesu koji obi¢no nose blizi ¢lanovi pokojnikove obitelji.
Cesto postoji moguénost da oZalo$éeni posljednji put vide pokojnika i da mu upute
posljednji pozdrav. Tijelo ili pepeo pokojnika sahranjuje se na groblju 1 obiljezava se
nadgrobnim spomenikom. Clanovi obitelji i prijatelji posjeéuju grob za vrijeme posebnih
prilika kao $to su rodendan pokojnika, Bozi¢ ili godi$njica smrti. Odlaze na misu svake
godine na godiSnjicu smrti 1 pale svijecu u crkvi ili kod kuce. Kao znak poStovanja i znak

sje¢anja na pokojnika, grob se ukrasava cvijeCem, svijecama ili nekim drugim predmetima.

4.2. Budizam

Budisti vjeruju da ¢e se, nakon Sto umru, ponovno roditi. Cilj koji nastoje posti¢i je
prekinuti stalni krug u kojem se izmjenjuju smrt i ponovno rodenje. Kada prekinu takav
krug, posti¢i ¢e nirvanu ili stanje savrenog mira.’ Prema budistickom vjerovanju smrt je
mogucnost da se postigne poboljSanje u sljede¢em zivotu. Da bi pokojnik bio ponovno
roden, potrebno je pristupiti smrti pozitivnog stanja uma i okruzen redovnicima i ¢lanovima

obitelji od kojih umiruéi trazi pomo¢ za prijelaz iz Zivota u smrt (Lobar i sur., 2006).

Budisti smatraju da dusa odmah nakon smrti napusta tijelo, ali ponekad se to moze |
oduziti. U takvom je sluc¢aju nuzno prema tijelu postupati s postovanjem kako bi dusa
mogla krenuti na svoje putovanje. Pogrebi su obi¢no jednostavni. Oko lijesa Se mogu
nalaziti predmeti koji su bili znacajni pokojniku. Ovisno o tradiciji, pokojnik se moze

kremirati ili pokopati. Tijekom sahrane mogu se odrzavati govori i pjevati pjesme o

® Preuzeto s: http://Imrpcc.org.au/admin/wp-content/uploads/2011/07/Customs-Beliefs-Death-Dying.pdf
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prolaznosti Zivota.'? Obicaj je da clanovi obitelji otvoreno pokazuju tugu, a ponekad i
nariCu. Za vrijeme sahrane nose tradicionalnu bijelu odjecu.Nakon sahrane prijatelji i
obitelj posjecuju grob pokojnika. Budisti vjeruju da se u grobu nalazi samo tijelo jer je

pokojnikova duSa ponovno rodena.

4.3. Hinduizam

Hindusi pristupaju smrti priliéno ujednaceno jer vjerovanjem u karmu i reinkarnaciju
pretpostavljaju da je svako rodenje povezano s radnjama koje je osoba Cinila u prijasnjim
zivotima (Lobar i sur., 2006). Za hinduse je idealno umrijeti na svjezem zraku, a umiranje
predstavlja ¢in samopozrtvovanja. Idealna smrt je kada se, napustajuéi zivot, pjevusi ime
boga, a misli umiru¢ega mogu odrediti njegovu sljede¢u sudbinu, odnosno ponovno rodenje

(Abramovitch, 2001).

Obitelj 1 svecenici mogu moliti s umiru¢om osobom, pjevati svete pjesme i Citati svete
tekstove. Posljednji obred priprema svecenik. Ostali rituali koji se mogu izvoditi jesu
vezanje niti oko vrata i ru¢nih zglobova umiruce osobe, prskanje vodom iz rijeke Ganges ili
stavljanje listova posvecenog bosiljka na jezik umiru¢e osobe. Nakon $to osoba umre,
obitelj se moli pokraj tijela. Pali se tamjan kako bi se otjerali zli duhovi. Tijelo pokojnika se
opere, premaze uljima ili Safranom i oblaci u novu tradicionalnu bijelu indijsku odjecu.Ako
Zena umre prije svoga muZza, oblaci se u crvenu odjecu. Pogrebna procesija moze prolaziti
pokraj onih mjesta koja su bila znacajna pokojniku. Tijelo je ukraSeno cvije¢em. Osoba
koja ¢ita svete tekstove obicno je muskarac i to najstariji sin pokojnika.'! Rituali se provode
deset dana od kada je nastupila smrt, a u tih deset dana pokojnikov duh nadgleda ¢lanove
svoje obitelji. Jedanaesti dan dusa se oslobada svega onoga §to ju je povezivalo s prijaSnjim
zivotom. Tijelo se zatim kremira prije izlaska sunca kako bi se olaksao prijelaz duse iz
ovoga svijeta u drugi (Lobar i sur., 2006). Hindusi kremiraju svoje pokojne jer vjeruju da se

spaljivanjem tijela oslobada dusa. Nakon pogreba zapocinje period tugovanja kada prijatelji

19 preuzeto s: http://Imrpcc.org.au/admin/wp-content/uploads/2011/07/Customs-Beliefs-Death-Dying.pdf
1 preuzeto s: http://Imrpcc.org.au/admin/wp-content/uploads/2011/07/Customs-Beliefs-Death-Dying.pdf
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posjecuju obitelj 1 pruzaju im svoju potporu. Svi koji su prisustvovali pogrebu moraju se

prije ulaska u kucu oprati i obuc¢i €istu odjecu.

4.4, Zidovstvo

Zidovi vjeruju da nakon smrti odlaze u raj gdje susreéu boga. Taj se Zivot naziva Olam
HaEmet ili svijet istine. Smrt se smatra dijelom zivota i dijelom bozjeg plana. Osnovno
nacelo zidovstva je da se umiruca osoba i pokojnik ne ostavljaju sami pa se oko umirué¢ega
okupljaju ¢lanovi obitelji 1 prijatelji. MoZe se pozvati rabin koji moli za umirucu osobu.*?
Zidovi isti¢u da se nadinom na koji se pokojnik priprema i odijeva za sahranu iskazuje
postovanje. O¢i pokojnika se zatvaraju, tijelo opere i zamata u bijelu tkaninu. Tijelo se
najprije polaze na pod i pale se svijece. Pokraj pokojnika se ne smije jesti ni piti. Prije
sahrane tijelo se stavlja u lijes napravljen od bora kako bi se tijelo moglo vratiti zemlji, a
dusa osloboditi. Zidovi svoje pokojne ne balzamiraju niti kremiraju. Pogrebi se obi¢no
organiziraju odmah nakon §to je nastupila smrt jer Zidovi vjeruju da dusa odlazi u raj
odmah nakon smrti (Lobar i sur., 2006). Tijekom sahrane lijes se nosi do groba. Clanovi
obitelji uzimaju u Saku zemlju i bacaju je u lijes s tijelom. Tim se ¢inom Zeli tijelo pribliziti
zemlji. Oni koji prisustvuju pogrebu mogu izraziti svoju tugu plakanjem, trganjem odjece
ili noSenjem crne vrpce. Nakon povratka s groblja u kuéi se pali svijeca i moli. Zapocinje
sedam dana tugovanja, a taj se period naziva Shivah. Ljudi mogu tada do¢i pruziti podrsku
tugujuéim &lanovima obitelji. Prijatelji im pripremaju hranu kako bi vratili svoju snagu.™
Oni koji tuguju za pokojnikom sjede na podu ili na niskim stolicama i prekrivaju sva
ogledala u kuéi. Zidovima je tijekom perioda tugovanja zabranjeno napustati kucu,
pozdravljati ljude, nositi obucu napravljenu od koze ili oblacditi novu odjeéu, Cesto se
kupati, Sminkati, brijati ili SiSati 1 imati spolne odnose. Trebaju se suzdrZzavati od

sudjelovanja na zabavama punih dvanaest mjeseci od kada je nastupila smrt.** Zidovi na

12 preuzeto s: http://Imrpcc.org.au/admin/wp-content/uploads/2011/07/Customs-Beliefs-Death-Dying.pdf

13 Preuzeto s: http://Imrpcc.org.au/admin/wp-content/uploads/2011/07/Customs-Beliefs-Death-Dying.pdf

4 Preuzeto s: http://www2.sunysuffolk.edu/pecorip/SCCCWEB/ETEXTS/DeathandDying_TEXT/Death%
20Ritual.pdf
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grob nose kamenje. Smatraju da svaki grob mora imati nadgrobni spomenik kako bi se
pokojnik pamtio, ali se spomenik ne smije postaviti sve do prve godi$njice smrti kada

prestaje period tugovanja. Na svaku godi$njicu smrti pali se svije¢a (Lobar i sur., 2006).

4.5. Islam

Muslimani vjeruju da je dusa u trenutku smrti izlozena bogu. Prema islamu, svrha
ovozemaljskog Zivota je pripremiti se za vjecni Zivot pa tijekom Zivota oblikuju svoju dusu
kao dobru ili loSu, ovisno o tome kako Zive svoj zivot. Muslimani i§¢ekuju sudnji dan kada
¢e do¢i njihov bog Alah. Do tada svi pokojnici ostaju u grobovima, a na sudnji dan odlaze u
raj ili pakao. Prihvac¢aju smrt kao bozju volju. Muslimani trebaju biti spremni za smrt u bilo
kojem trenutku, a to objaSnjava vaznost njihove svakodnevne molitve. Osoba koja umire
postavlja se glavom okrenutom prema muslimanskom svetom gradu Meki. Clanovi obitelji
1 starije osobe Citaju ulomke iz Kurana i mole pokraj umiruc¢e osobe. Kad osoba umre, oci
joj se zatvaraju, a ruke joj se prekrize na prsima. Clanovi obitelji ili netko od prijatelja
opere tijelo. Tijelo se zatim zamata u bijelu tkaninu. Zabranjen je kontakt izmedu tijela i
osobe koja nije musliman. Ako netko tko nije musliman treba dotaknuti tijelo, mora nositi
rukavice. Tijelo se pokapa unutar 24 sata od smrti jer se vjeruje da dusa napusta tijelo
odmah nakon smrti. Pogreb se odrzava na groblju gdje se moli i ¢ita Kuran. Zenama nije
dopusteno i¢i na groblje. lako je plakanje dozvoljeno, zabranjeno je pretjerano iskazivanje
tuge. Tijelo se ne kremira jer islam to ne dopusta. Tijelo se obi¢no ne stavlja u lijes, veé se
u zemlji iskopa jama koja se oblozi drvom kako tijelo ne bi doslo u kontakt sa zemljom.
Grobovi su jednostavno uredeni bez pretjerane dekoracije. Nakon pogreba zapocinje period
tugovanja. Muskarci odlaze na grob svaki dan ili jednom tjedno sljede¢ih 40 dana. Isto
tako, sljedecih se 40 dana okupljaju ¢lanovi obitelji i1 prijatelji kako bi molili. Na godis$njicu
smrti okuplja se veliki broj ljudi i zajedno mole. Nakon molitve, svi muskarci odlaze na

groblje 1 prisjecaju se pokojnika.15

1> preuzeto s: http://Imrpcc.org.au/admin/wp-content/uploads/2011/07/Customs-Beliefs-Death-Dying.pdf
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Govore¢i opcenito, a u skladu s navedenim obicajima koje njeguju pripadnici odredenih
religija, predodZba o postojanju zagrobnog zivota pomaze ljudima ,,umanjiti osjecaj
nepovratno izgubljenoga, tjesi uvjerenjem da pokojnik nastavlja zivjeti u stanju koje je za
njega daleko bolje od ovozemaljske stvarnosti, daje moguénost odrzati neku vrstu nastavka
povezanosti s pokojnikom, zahvaliti mu ili moliti za oproStenje te daje nadu ponovnog

videnja u zajednistvu s bogom kojemu vjernik konaéno tezi“ (Stengl, 2011: 182).

Smrt se nalazi u srediStu svih religija 1 kultura, ali svaka od njih njeguje vlastite smjernice
ophodenja s umiru¢om osobom, a zatim i s pokojnikom. Svaka trazi i nudi najbolje moguce
objasnjenje smrti i svih obiljezja koja se vezu uz smrt. Stoga medu posmrtnim obredima
koje njeguju pripadnici razli¢itih religijapostoje sli¢nosti, ali i mnoge znacajne razlike.
Moze se zakljuciti da do raznolikosti u posmrtnim obredima vrlo ¢esto dolazi zbog utjecaja

razli¢itihobicaja koje propisuju religije.
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5. RAZLICITOSTI U POSMRTNIM OBREDIMA | PROCESU TUGOVANJA

U mnogim drustvima smrt neke osobe obi¢no oznacava potrebu da se organiziraju posmrtni
obredi i da se tijelo prikladno sahrani, ali ne postoji jedinstveni obrazac kako je to potrebno
uciniti. Diljem cijeloga svijeta postoje sli¢nosti, ali i znacajne razlike u posmrtnim
obredima i na¢inima sahranjivanja tijela. Cilj takvih postupanja je simbolicki pokazati
odvajanje zivih od mrtvih, odati pocast tijelu i osloboditi pokojnikovu duSu. Ponekad se
posmrtni obredi pripremaju jer ljudi Zele da se pokojnik §to duze zadrzi medu zivima. Neki
antropolozi, primjerice Malinowski i Radcliffe-Brown, smatraju da pogrebne svecanosti
omogucavaju daljnju povezanost u druStvu, odnosno sprec¢avaju prekidanje veza medu

¢lanovima drustva.

Zahvaljujuéi posmrtnim obredima smrt za ljude nikada nije samo bioloska Cinjenica, ve¢ se
doZivljava na dublji nacin. Ona je ,,vise od samog ljudskog nestajanja s pozornice Zivota. S
pravom se moze re¢i da onda kada nastupi bioloska smrt, zapoCinju obredi njezine
simbolicke interpretacije. Ako smrt unosi nesklad, duboku nesigurnost u ¢itavu zajednicu,
obred je onaj koji ima zadatak uravnoteziti poljuljano stanje, premostiti emotivne i

socijalne pukotine, iznova integrirati u koherentnu cjelinu® (Zizi¢, 2011: 192).

Analizom posmrtnih obi¢aja dobiva se uvid u to kako ljudi percipiraju bogove, dusu,
duhove ili postojanje zagrobnog zivota. Time se dobiva pristup njihovim vjerovanjima i
spominje jest sahrana. Organizira se kako bi se odalo poStovanje umrloj osobi. U nekim se
kulturama vjeruje da sahrana ne moze zapoceti ako nisu prisutni svi ¢lanovi obitelji ili ako
nema svecenika. Neka drustva smatraju da djeca, trudnice i bolesni ne smiju prisustvovati
sahrani. U isto¢noj Indiji suprugama nije dozvoljeno do¢i na sahranu vlastitog supruga, a
Zidovi uopée ne dopustaju zenama da prisustvuju sahrani. Na Jamajci roditelji preminulog
djeteta ne smiju prisustvovati sahrani zbog uvjerenja da roditelji ne bi smjeli nadzivjeti
svoju djecu. Formalni obredi sahrane ukljucuju ljude, hranu i svecenike, a mogu se

provoditi kao slavljenje pokojnikova zivota ili su vrlo tuzni i svecani. U veéini slucajeva

'8 Preuzeto s: http://www2.sunysuffolk.edu/pecorip/SCCCWEB/ETEXTS/DeathandDying_TEXT/Death%
20Ritual.pdf
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Clanovi obitelji i prijatelji okupljaju se na sahrani kako bi molili, razgovarali ili se prisjecali

preminuloga (Lobar i sur., 2006).

5.1. Oblici sahranjivanja tijela

Pokapanje u zemlju, spaljivanje tijela, potapanje tijela u vodi i izlaganje tijela prirodnim
uvjetima jesu oblici kojima se zivi rastaju od mrtvih (Kusi¢, 1984: 264). U navedenim se
oblicima uocava da se rastanak nuzno temelji na jednom od cetiriju elemenata od kojih je
graden svijet — na zemlji, vatri, vodi i zraku. Clanovi drutava diljem svijeta imaju razliéita
misljenja o tome na koji je nacin potrebno mrtvo tijelo vratiti prirodi. Tako Eskimi Cesto
prakticiraju izlaganje mrtvog tijela prirodnim uvjetima jer im njihova staniSta otezavaju
iskopavanje tla. Neki su Indijanci omatali svoje pokojne u plahte i ostavljali tijela visoko na
drvecu ili na uzdignutim mjestima kako bi se tijelo raspalo. Nasljednici zoroastrizma u

Perziji ostavljali su mrtva tijela na takozvanim tornjevima tisine kako bi ptice pojele meso.

Iako su se kroz povijest i druStva izmjenjivali razli¢iti nacini sahrane pokojnikova tijela,
pokapanje vjerojatno i nadalje ostaje najraSireniji obi¢aj zbrinjavanja tijela. Tijelo se u
zemlju polaze u razli¢itim polozajima — leze¢i ili u sjede¢em polozaju, ukoso, bocno ili je
tijelo savinuto. '’ Stavljanje pokojnika u polozaj fetusa bio je karakteristiCan kod
neandertalaca, na trbuh su se postavljale nevjerne Zene, uspravno vojnici i politicari, a
polozaj na ledima s glavom okrenutom prema Meki tipi¢an je kod muslimana (Kusi¢, 1984:

264).

Premda o tome ne postoje podatci, namece se pitanje postoje li skrivena znacenja koja se
mogu pripisati poloZaju tijela prilikom pokopa. Mozda odredeni polozaj oznacCava vjeru u
ponovno rodenje ili siguran odlazak u zagrobni zivot. Mozda odredeni polozaj oznacava da
ni u kojem slucaju nije pozeljno da se pokojnik ponovno vrati u zivot. Ili se, vodeci
nac¢elom Ockhamove britve, tijela polazu na najjednostavniji i najlaksi na¢in? O ovakvim

se pitanjima promislja, a moguc¢im odgovorima na takva pitanja moze se dati detaljniji uvid

Y preuzeto s:  http://www2.sunysuffolk.edu/pecorip/SCCCWEB/ETEXTS/DeathandDying_TEXT/Death%
20Ritual.pdf
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u uvjerenja, stavove i razmisljanja odredenih drustava. Ipak, postoji nesto u ¢emu se vecina
autora slaze, a to je, kako navodi ZiZié, da ,,pokapanje mrtvih jest obred koji ukazuje na
¢ovjekovu humanost, na njegovu zivotnu povezanost s drugima kao i na njegovu iskonsku
upravljenost prema onostranom i1 svetom. Pokapaju¢i svoje pokojne, oplakujuéi ih i

iskazujuc¢i im postovanje, Covjek biva stavljen pred zrcalo svoje humanosti“ (2011: 192).

Kremiranje je stari i Siroko rasprostranjeni obicaj. Uobicajen je u hinduizmu, a uz sam se
postupak veze nekoliko pretpostavki. Smatra se da se tijela kremiraju jer se ljudi boje da se
mrtvi ne vrate u zivot, jer se tim postupkom nastoji osloboditi dusa kako bi presla u
zagrobni zivot, jer se tijelo nastoji zastititi od divljih zivotinja ili zlih duhova ili se tijelu

T . . .. 1
zeli osigurati toplina i udobnost u zagrobnom Zivotu. 8

5.2. Priprema posmrtnih obreda

U mnogim kulturama postoji uvjerenje da odredeni predznaci mogu nagovijestiti smrt.
¢e umrijeti ona osoba koja se nalazi u neposrednoj blizini ptice ili ona do koje dopire pjev.
Sove su najCeS¢e spominjane ptice za koje se smatra da nagovjeStavaju smrt svojim
pjevom. Osim sova, stalna prisutnost vrana ili svraka oko odredene kuce takoder moze
znaciti da ¢e netko tko zivi u toj ku¢i umrijeti. Osim ptica, kao predznaci smrti spominju se
snovi i vizije o pogrebnoj procesiji. Odnosno, kada neka osoba sanja ili ima viziju procesije
koja prati pokojnika do njegovog posljednjeg pocivalista, to oznacava da ¢e netko uskoro
umrijeti. Ponekad se zavijanje psa smatra predznakom smrti, a zvuk cviljenja kotaca

oznacava da je upravo jedna dusa napustila tijelo (Badone, 2004: 65-66).

Kad nastupi smrt, najblizi ¢lanovi osobe koja je umrla, a ponekad su to i cijele zajednice,
okupljaju se oko pokojnika. Tada umiranje, kao najveci privatni dogadaj koji osoba moze
iskusiti, postaje javni dogadaj. Obicaj je da neki Clanovi ostaju uz mrtvo tijelo, neki

pripremaju sahranu tijela, a neki izvode radnje koje nalaze njihova religija (Malinowski,

'8 Preuzeto s:  http://www2.sunysuffolk.edu/pecorip/SCCCWEB/ETEXTS/DeathandDying_TEXT/Death%
20Ritual. pdf
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1992: 48). Medu kulturama postoje razliciti rituali koji se provode nakon §to je osoba
umrla. U nekim kulturama odmah kada nastupi smrt tijelo pokojnika se pere, premazuje
uljima, oboji ili dotjeruje. Tijelo ostaje golo ili se oblaci, stavi se koprena ili se ukrasava
nakitom. Ponekad se zatvaraju svi tjelesni otvori, vjerojatno kako bi se sprijecilo da tijelo
napadnu zli duhovi, a ruke i noge se vezu. Ponegdje se na kapke stavljaju nov¢iéi ili utezi
kako bi o¢i pokojnika ostale zatvorene 1 kako mrtvo tijelo ne bi zurilo u ljude. Prije sahrane
ozalo$¢eni obicno sjede pokraj pokojnika. Namjera toga je da netko bude prisutan ako se
pokojnik pokusa vratiti u zivot ili ako pokusa otkriti tko je odgovoran za njegovu smrt. S
druge strane, osobe koje ostaju uz pokojnika vjerojatno ga Zele zastititi od zlih duhova ili

. 1o 19
mu pomo¢i u oslobadanju duse.

Onima koji brinu za pokojnika i koji vjeruju u postojanje zagrobnog Zivota bitno je da
pokojnika dobro pripreme za putovanje na zavrsnu destinaciju. To ponekad znaci da trebaju
pripremiti hranu, pic¢e i odjecu za pokojnika, ali i predmete magijsko-religijskog znacenja
kao $to su razne amajlije. Smatra se da sve to moze pokojniku osigurati sigurno putovanje u
zagrobni zivot (Van Gennep, 1960: 154). Pripremljeno se tijelo izlaze kako bi ga svi vidjeli.
Upravo je to trenutak kada smrt osobe postaje javnim dogadajem o kojem je govorio

Malinowski. Nakon toga nastupa najvazniji period — period tugovanja.

U mnogim su kulturama posmrtni obredi srediSnji dio drustvenog zivota. Mnoga drustva
prireduju skupe i dotjerane obrede kako bi ukazali na mo¢ i status koji je pokojnik imao u
drustvu. Priredivanje obreda cesto predstavlja veliki financijski teret za one koji ih
pripremaju. Na takvim obredima nije uvijek tuzna i tmurna atmosfera, ve¢ se ponekad
pripremaju slavlja u ¢ast pokojniku, a takve su sahrane vrlo bu¢ne. Stoga se u antropologiji
moze govoriti o slavljenju smrti (Abramovitch, 2001). Takve sahrane priprema, primjerice,
drustvo Berawan s otoka Bornea. Oni pozivaju mnostvo ljudi u svoje kuce. Druze se, piju i
nastoje se Sto bolje zabaviti. Ovakvi su dogadaji jako glasni, ali ¢lanovi drustva Berawan
nisu zadovoljni time pa nastoje pojacati buku udaranjem u metalne gongove. Udaranje u

gongove oznacava da je smrt nastupila. Tijekom sahrane udara se i u veliki bubanj. Sviraci

% Preuzeto s: http://www2.sunysuffolk.edu/pecorip/SCCCWEB/ETEXTS/DeathandDying_TEXT/Death%
20Ritual.pdf
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u svakoj ruci drze komad drveta kojim udaraju u gongove i bubnjeve. Njihova se glazba

¢uje i do nekoliko kilometara udaljenih mjesta (Hicks, 2010: 278).

5.3. Razlicitosti u procesu tugovanja

Najblizi ¢lanovi obitelji koji tuguju za pokojnikom provode razlidite rituale. Boje svoja
tijela, trgaju odjecu, prekrivaju tijela pepelom ili prljavstinom, rezu kosu ili ju pustaju da
raste. Ponekad u potpunosti mijenjaju svoj izgled.? Peter Metcalf i Richard Huntington
uocili su razlike u odabiru boje odjece onih koji tuguju tijekom sahrane 1 perioda tugovanja.
Odabir boje koja simbolizira smrt i tugovanje ima bitnu ulogu u pripremi posmrtnih obreda.
Ne postoji boja koja je univerzalno svojstvo smrti i simbol tugovanja u svim kulturama.
Zapravo, postoji miSljenje da prevladava trijada univerzalnih boja koje se s njima povezuju.
To su crvena, bijela i crna. U mnogim se drustvima bijela boja povezuje s Cisto¢om i
plodnoscu, crvena s dobrim i zlim aspektima mo¢i 1 Zivota, a crna sa smréu. Crna se diljem
svijeta povezuje sa sahranama, ali postoje 1 iznimni slucajevi. Tako u kr§¢anstvu bijela boja
ponekad simbolizira radost vje¢nog zivota koje obecava spasenje za svakog vjernika pa je
stoga prigodna prilikom sahrane. U nekim dijelovima Bornea bijela je boja tugovanja jer je
izravno povezana s bljedilom smrti i bjelinom kostiju. Neka drustva na Madagaskaru
uzimaju crvenu boju prilikom sahrane, a tom bojom oznacavaju zivot kao suprotan smrti

(Hicks, 2010: 276-277).

U kulturama u kojima se ne slavi pokojnikov Zivot i ne pripremaju seslavlja, kao $to je to
bilo pokazano na prethodnom primjeru, sahrane se smatraju prigodnim dogadajem za
pokojnikovu obitelj kako bi mogli iskazati svoju tugu. Tugovanje je zajednicko mnogim
kulturama, a koli¢ina izraZzavanja emocija tijekom perioda tugovanja ukazuje na to koliko je
pokojnik bio vazan za drustvo i koliko su ga ¢lanovi drustva voljeli. Tuga se diljem svijeta
1zrazava na razli¢ite nacine — ljudi placu, jecaju, vriste, nari¢u, jadikuju, udaraju se u prsa ili

u miru i stoicki podnose tugu. I dok se u nekim kulturama, kao Sto je primjerice japanska

% preuzeto s: http://www2.sunysuffolk.edu/pecorip/SCCCWEB/ETEXTS/DeathandDying_TEXT/Death%
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kultura, cijeni tiho plakanje, u drugima je uobicajeno glasno plakanje, jadikovanje i
naricanje jer se time pokazuje poStovanje, vaznost i ljubav prema pokojniku. Primjerice, na
Filipinima je obicaj da se traze osobe koje ¢e glasno naricati na sprovodima, a njihovo je
naricanje popraceno glazbom (Lobar 1 sur., 2006). Kod naroda Cocopa tugujuci clanovi
obitelji nariCu i vriS§te najmanje 24 sata od zavrSetka obreda kremiranja (Palgi i
Abramovitch, 1984: 395). Pogrebno naricanje nasljede je usmene tradicije. U Grckoj je
obicaj da ga izvode Zene, a uz takav se obicaj vezu silne emocije tuge i zalosti. Uobicajeno
je da supruge, kéeri, majke 1 sestre preminule osobe ne predvode naricanje jer njih smrt
obi¢no najvisSe pogodi. One vecinu vremena placu, jecaju, dozivaju 1 glasno izgovaraju
poruke za preminuloga. Naricanje predvode Zene koje je smrt manje pogodila, a to mogu
biti one Zene koje su u daljnjem rodu ili one koje nisu ni u kakvoj rodbinskoj vezi s

preminulim (Danforth, 2004: 156-157).

Godfrey Wilson bio je jedan od prvih antropologa koji je usmjerio pozornost na
emocionalna ponasanja onih koji tuguju za pokojnikom. Analizirao je uloge koje imaju
pojedine osobe unutar druStvenog konteksta. Istrazivanja je provodio u istocnoj Africi
medu druStvom Nyakyusa. Za njih je karakteristicno da za vrijeme sahrane zene placu, a
muskarci plesu uz puno buke i zvukove bubnjeva. Spolna zrelost muskaraca vrlo im je
bitno svojstvo pa su tijekom sahrane Cesto prisutni razli¢iti oblici borbe i seksualnih
aktivnosti. Wilson je svojim istrazivanjem nastojao pokazati da je za vrijeme Sahrane kod
drustva Nyakyusa naglasak stavljen na slavljenje, ekspresivnost i visoku seksualnost (Palgi
i Abramovitch, 1984: 394).

U poku$aju odredivanja univerzalnog ponasanja onih koji tuguju, Rosenblatt i suradnici
dosli su do zakljucka da je unutar ljudskih druStava gotovo opceprihva¢eno da se smrt
uvijek povezuje s emocionalnos¢u, a uobicajeno ponasanje onih koji tuguju jest da placu.
Jedino stanovnici otoka Bali ne placu tijekom tugovanja (Palgi i Abramovitch, 1984: 399).
O toj je temi svoje miSljenje ponudila i antropologinja Unni Wikan koja je usporedivala
emocionalno izrazavanje tuge u Egiptu i na otoku Bali. Wikan je uocila znacajnu razliku
izmedu ove dvije vecinski islamske zemlje, a to je da se Zene na otoku Bali poti¢e da ne

placu na sahranama, iako je takav obicaj Siroko rasprostranjen medu svim drustvima, dok
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se u Egiptu smatra da zene nisu normalne ako demonstrativno ne placu i jadikuju. 2y
svojim je analizama Radcliffe-Brown izveo zaklju¢ak da plakanje uévrséuje drustvenu
povezanost medu ljudima. Prema njegovom misljenju, odrzavanje posmrtnih obreda
rezultira prisutnos¢u emocija. Odnosno, bez posmrtnih obreda emocije ne bi bile prisutne, a
bez njih ne bi bila moguéa drustvena organizacija. Stoga je jedna od drustvenih funkcija
posmrtnih obreda uditi, odrzavati i S$iriti odgovarajuée emocionalne dispozicije od jedne

generacije na drugu (Palgi i Abramovitch, 1984: 390).

5.4. Kanibalizam

Zapise o raznovrsnim oblicima sahrana nalazimo kod mnogih antropologa koji su im i sami
prisustvovali. Tako Malinowski daje opise posmrtnih obreda karakteristicnih za drustva s
podrucja Melanezije. U Novoj Gvineji prisustvovao je ritualnom kanibalizmu -
takozvanom endokanibalizmu. To je dio obreda tijekom kojega ¢lanovi drustva
konzumiraju meso preminuloga ¢lana. ,,Takav se obi¢aj gotovo uvijek provodi s izuzetnim
gadenjem 1 strahom te je obi¢no popracen Zestokim napadima povracanja. Istodobno se
smatra najviS§im ¢inom posStovanja, ljubavi 1 odanosti“ (Haviland, 2004: 367). Takve se
svete duznosti medu Malezijancima danas provode u tajnosti jer bi vlada takva djela mogla
kazniti (Malinowski, 1992: 50). O ritualnom kanibalizmu pisao je i Robert Hertz. On
smatra da svrha takvih rituala nije ocistiti kosti od mesa ili zadovoljiti psihicki apetit.
Ritualni kanibalizam smatra se svetim obrokom u kojem prisustvuju samo odabrani ¢lanovi
zajednice. To je ¢in kojim se ne dopusSta da se tijelo pokojnika sporo raspada te se
omogucava kostima da §to prije dosegnu zavr$no stanje (Hertz, 2004: 202). Posmrtni
kanibalizam prakticirali su i ¢lanovi drustva Wari koji nastanjuju Amazoniju na podru¢ju
zapadnog Brazila. Takav su obicaj odrzavali sve do 1960-ih godina kada su na tom
podrucju poceli djelovati misionari. Kada bi umro neki njihov ¢lan, obitelj bi se okupljala
na posmrtnim obredima. Muskarci bi konzumirali dobro peeno meso, srce i jetra

pokojnika. Za njih kanibalizam nije predstavljao, kao $to se to uobic¢ajeno ¢ini, neljudski

2L preuzeto s: http://www.deathreference.com/Gi-Ho/Grief-and-Mourning-in-Cross-Cultural-Perspective.html
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¢in agresije. Njima je bilo nezamislivo ostaviti tijelo pokojnika da trune u zemlji. Mrtvo
tijelo bilo je nuzno konzumirati kako bi pokojnikova dusa zauzela podrucje prvobitnih dusa
koje imaju nadzor nad ve¢inom aspekata Zivota na zemlji. Clanovi drustva Wari vjeruju da
pokojnikova dusa moze iza¢i iz vode 1 ponovno do¢i na zemlju u obliku Zivotinje koja

ljudima postaje hranom (Varisco, 2011).
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6. ROBERT HERTZ I DRUSTVO DAYAK

Smrt je jedna od kriza u Zivotu svakog pojedinca, ali i u zivotu cjelokupne zajednice.
Dogada se da jedan ¢lan nestaje pa postoji moguénost dovodenja zajednice u neravnotezu.
Preostali ¢lanovi takvo stanje nastoje sprije¢iti o¢uvanjem stabilnosti i ja¢anjem drustvene
povezanosti unutar zajednice. Kako bi se $to lakse nosili s gubitkom svoga ¢lana, ¢lanovi
zajednice pripremaju sve€anosti sahrane koje su popracene razli¢itim ritualima u raznim
drustvima. Pomocu rituala kriza smrti djeluje manje razorno na veze koje postoje medu
¢lanovima drustva. Uz to, rituali pomazu pojedincima da lakSe prebrode trenutke najvece
krize njihova Zivota. Antropolozi razlikuju nekoliko vrsta rituala, a u ovom ¢e radu teziSte
biti na obredima prijelaza. Uz obrede prijelaza najceS¢e se spominje ime Arnolda Van
Gennepa (Haviland, 2004: 364-367). Osim Van Gennepa, u sklopu antropologije smrti
isti¢e se ime Roberta Hertza. Velik se broj istrazivanja posmrtnih rituala temelji upravo na
njihovim radovima. Pristupi koje su razvili vrlo su znacajni za antropologiju smrti jer su
upravo oni ponudili smjernice koje se mogu primijeniti kao obrazac svakog posmrtnog
rituala. Kao najutjecajniji tekst u antropologiji smrti smatra se onaj Roberta Hertza — A
Contribution to the Study of the Collective Representation of Death. On smatra da se smréu
nekog pojedinca poticu moralne i drustvene duznosti koje se, kulturalno predodredeno,

provode na posmrtnim obredima (Robben, 2004: 9-10).

Vecina drustava sa Zapada pretpostavlja da je smrt jedinstveni dogadaj koji se pojavljuje
samo jednom u Zivotu pojedinca. S druge strane, postoje druStva koja na smrt ne gledaju
kao na nesto Sto se dogada trenutacno, ve¢ smatraju da se smrt beskrajno puta ponavlja i
oznacava prijelaz iz jednog oblika postojanja u drugi. Za takva su drustva ,,zivot i smrt
neraskidivo isprepleteni jer kao Sto smrt slijedi nakon Zivota, tako Zivot izvire iz smrti.
Smrt je sjeme koje donosi zivot. Nije uniStenje, ve¢ tranzicija. Onda kada staro tijelo
prelazi u nistavilo, novo tijelo poc¢inje dobivati oblik.“? Hertz je svoju analizu temeljio
upravo na takvim drustvima te je iznio nekoliko sredi$njih ideja. Prva glasi da neka drustva

shvac¢aju smrt kao proces, a ne kao trenutni dogadaj (Abramovitch, 2001). Druga istice da

2 preuzeto s: http://wwwz2.sunysuffolk.edu/pecorip/SCCCWEB/ETEXTS/DeathandDying_TEXT/Death%
20Ritual.pdf
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neka drustva smatraju smrt drustvenim dogadajem koji je tek pocetna toc¢ka cjelokupnog
obrednog procesa tijekom kojega pokojnik postaje pretkom. Trece, pojedina drustva
smatraju da su posmrtni obredi zapravo obredi inicijacije u drustveni zagrobni zivot, a to se
moze smatrati nekom vrstom ponovnog rodenja (Palgi i Abramovitch, 1984: 388). Hertz se
u svojoj analizi uvelike oslanjao na posmrtne obicaje plemenskih drustava s podrucja juzne

Azije. Paznju je usmjerio na druStvo Dayak s otoka Bornea u Indoneziji.

Za njih je karakteristican obi¢aj dviju sahrana, odnosno oni dva puta zbrinjavaju ostatke
svojih pokojnika. Glavni razlog zasto se obavljaju takvi dvostruki obredi, koji su ¢esto
razdvojeni godinama, jest taj sto se ljudima pripisuje dvostruka priroda. Odnosno, vjeruje
se da ljudi posjeduju i tijelo i dusu pa je potrebno svaku komponentu zbrinjavati posebno.
Tako se prva sahrana kod drustva Dayak odnosi na zbrinjavanje tijela kako ne bi doslo do
zagadivanja ili zaraza ispuStanjem plinova iz mrtvog tijela, ali i zbog toga Sto je s mrtvim
tijelom potrebno postupati dostojanstveno (Abramovitch, 2001). Odnosno, kako navodi
Hertz, a referiraju¢i se na drustvo Dayak, ,tijelu je potrebno pruziti potrebu njegu i
prikladno ga sahraniti, ne samo zbog higijenskih uvjeta ve¢ i zbog moralnih obveza“
(Hertz, 2004: 197). Drugom se sahranom nastoji otpremiti dusa pokojnika u podruéje gdje
prebivaju sve duse predaka i gdje duse nastavljaju zivjeti i paziti na ljude. Navedenom
strukturom dviju sahrana ¢ini se paralela izmedu raspadanja mrtvog tijela i1 sudbine duse

(Abramovitch, 2001).

Kad nastupi smrt, ¢lanovi drustva Dayak svoje pokojne okupaju, zatvore im oci, a tjelesne
otvore zacepe nov€i¢ima kako bi pokojnika zastitili od zlih duhova. Tijelo se zatim polaze
u zatvoren lijes kako se iz tijela ne bi oslobodila zla mo¢. Za vrijeme bdijenja udara se u
gongove. Obitelj donosi pokojniku dva puta na dan njegov uobicajeni obrok, razgovaraju s
pokojnikom te mu iskazuju postovanje kao da je jo§ uvijek ziv. S pokojnikom se tako

postupa jer se on i dalje smatra lanom drustva.?

Nakon zbrinjavanja tijela nastupa posredan period tijekom kojeg je tijelo samo privremeno

pokopano. Privremeno mjesto sahrane moze se nalaziti u neposrednoj blizini pokojnikove

2 preuzeto s:  http://www2.sunysuffolk.edu/pecorip/SCCCWEB/ETEXTS/DeathandDying_TEXT/Death%
20Ritual.pdf
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kuce, ali se ¢es¢e nalazi negdje duboko u Sumi na podrucju gdje se rijeko zalazi (Hertz,
2004: 198). Period izmedu prve i zavrSne sahrane traje od osam mjeseci do Sest godina.
Prosje¢no vrijeme trajanja je dvije godine. Svrha privremene sahrane je da se tijelo
raspadne 1 da se kosti osuse.?, Takva transformacija nije samo fizicke prirode, ve¢ se
njome mijenja znacaj tijela, odnosno dolazi do pretvorbe u novo tijelo, a najvaznije od

svega, takvo je stanje nuzno da bi se omoguc¢ilo spasenje duse* (Hertz, 2004: 202).

Nakon smrti dusa ne odlazi odmah na svoju zavr$nu destinaciju, kao $to to nije slucaj ni s
tijelom. DusSa ostaje na zemlji u blizini tijela, ne odvaja se od tijela, ve¢ luta mjestima na
kojima je pokojnik Cesto prebivao. Dusa ulazi u zemlju mrtvih tek u vrijeme druge sahrane.
Do tada je prisutnost duse medu Zivima obavijena mnogim tajnama. Cini se kao da u tom
periodu prebiva na marginama dvaju svjetova. Ako se usudi uc¢i u zagrobni zivot, izlaze se
opasnosti jer se takve duse smatraju previse nametljivima. Na zemlji je dusa isto tako Cesto
nametljiv gost, a njezina je blizina zastraSujuca. Stoga dusa u tom periodu ne pronalazi
svoje mjesto pocinka, ve¢ joj je odredeno da luta uokolo. Ne iznenaduje §to se dusa tijekom

tog perioda oznacava kao zlobno bice.

Osim Sto luta okolo, dusa ima obvezu nadgledati tugujuce clanove svoje obitelji. Ako se
¢lanovi obitelji dostojanstveno ne pripreme za tugovanje ili ako ispravno ne ispunjavaju
svoje duznosti, onda im Salje nesrecu i bolesti. Takvo stanje duse daje smisao slozenom
ponasanju onih koji tuguju, a kod kojih se mijesaju osjecaji sazaljenja i straha. Pokojniku i
njegovoj dusi nastoje olakSati stanje te odustaju od namjera koje bi im mogle nanijeti
Stetu. Stoga se moze postaviti pitanje ¢ime su ljudi motivirani onog trenutka kada,
prilikom druge sahrane, dusu otpremaju u zagrobni zivot? Jesu li motivirani time da ¢e
dusu osloboditi lutanja 1 bolnog iS¢ekivanja ili Zeljom da se rijeSe prisutnosti duse koja im

moze nanijeti zlo (Hertz, 2004: 199)?

% Preuzeto s: http://www2.sunysuffolk.edu/pecorip/SCCCWEB/ETEXTS/DeathandDying_TEXT/Death%
20Ritual.pdf

% Upravo je ovaj Hertzov opis lutanja duse za vrijeme posrednog perioda kod drustva Dayak motivirao Van
Gennepa da godinu dana nakon objave Hertzovog rada objavi knjigu Obredi prijelaza gdje u sklopu liminalne
faze govori o lutaju¢oj dusi. O navedenome ¢e biti vise rijeci u daljnjem tekstu.
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Clanovi drustva Dayak pribojavaju se da dusa pokojnika moZe biti gnjevna zbog logih
radnji tijekom Zivota pa nastoje umiriti duSu prikladnim organiziranjem perioda tugovanja.
Iako su ¢lanovi obitelji glavni u organizaciji perioda tugovanja, ne sudjeluju sami u tome,
ve¢ se ukljucuju 1 ostali ¢lanovi zajednice. Nakon smrti sve $to je bilo u neposrednoj blizini
pokojnika postaje necisto pa se sve §to je pokojnik posjedovao unistava. UniStava se sva
njegova odjeca, kuca, drvece i sve ostalo §to je posjedovao (Hertz, 2004: 200). Oni Kkoji
tuguju viSe ne zive kao ostali ili kao Sto su do tada Zivjeli. U periodu tugovanja moraju
promijeniti svoje navike. Ne oblace lijepu odjecu, ne uljepSavaju se 1 ne jedu onu hranu
koju konzumiraju svi ostali.?® Period tugovanja iziskuje od ¢lanova pokojnikove obitelji da
se izdvoje iz zajednice. Ne smiju napustati selo ni primati posjete. Neki uopée ne
komuniciraju s drugim ¢lanovima zajednice tijekom tog perioda (Hertz, 2004: 200). Moze

se zakljuciti da obveza tugovanja uvelike utjece na njihov cjelokupni zivot.

Zavr$ni obred zapocinje onda kada se tijelo dovoljno raspadne, kada se dusa potpuno
odvoji od tijela 1 kada su oni koji tuguju na odgovarajuci nacin iskazali svoju tugu i izvrsili
drustvene obveze (Robben, 2004: 9). Za ¢lanove druStva Dayak zavrSna ceremonija ima tri
svrhe. Najprije je potrebno sahraniti ostatke pokojnika, zatim osigurati dusi uspjesan
odlazak u zemlju predaka i na kraju osloboditi ¢lanove obitelji od svih obveza tugovanja.
ZavrSnim se obredom dovrSava separacija pokojnika od Zivih 1 osigurava se dusi ulazak u
zajednicu svetih predaka. Obred zapocinje ekshumiranjem tijela koje se ponovno donosi u
selo. Ako kosti nisu u potpunosti Ciste, potrebno je otkloniti ostatke mesa. Kosti se
zamataju u novu odje¢u i ponovno, ali sada posljednji put, polazu u lijes. Prijenos
pokojnikovih ostataka od pocetnog do posljednjeg pocivaliSta oslobada pokojnika od
samoce u koju je stavljen prilikom prve sahrane te mu se omoguéava ponovno sjedinjenje s
njegovim precima.?’ Drustvo Dayak svoje pokojne sahranjuju u malim drvenim ku¢ama.
Takve kucice postojane su i do nekoliko godina, a u njima se sahranjuje viSe ¢lanova iste
obitelji. Ne postoji to¢no odredeno mjesto na kojem se te kuéice moraju nalaziti (Hertz,
2004: 204).

% preuzeto s: http://www2.sunysuffolk.edu/pecorip/SCCCWEB/ETEXTS/DeathandDying_TEXT/ Death%
20Ritual.pdf
2" Preuzeto s: http://www2.sunysuffolk.edu/pecorip/SCCCWEB/ETEXTS/DeathandDying_TEXT/Death%
20Ritual.pdf
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Posljednjom sahranom zavrSava patnja duse i pruza joj se mir. Dusi se omogucava ulazak u
novi dom gdje prebivaju duse predaka. Za prijelaz duse brinu se svecenici i sve¢enice. Oni
izgovaraju magicne recitacije, udaraju u bubnjeve i pozivaju nebeske duse da se vrate na
zemlju. Te ¢e duSe odnijeti u zagrobni zivot duSe na c¢ekanju, zZrtvovane Zivotinje i
dragocjenosti koje su se poklanjale pokojniku.?® Clanovi obitelji i svi oni koji su sudjelovali
u posmrtnom obredu moraju se osloboditi od necisto¢a koje su se vezale uz njih. Kroz
rituale se nastoje osloboditi necistoca koje je izazvala neposredna blizina smrti. To najceScée
¢ine kupajuci se u rijeci. Ponekad pomijesaju vodu i krv zrtvovanih Zivotinja i njome
svecenice prociS¢avaju osobe koje plivaju prema obali. Osim kupanja, oblace novu odjecu i

tek se tada vracaju zajednici.

Sljedecih nekoliko dana obitelj organizira slavlje gdje se plese, jede, pije i pjeva. Za drustva
s podru¢ja Indonezije karakteristicno je da tijekom zavrSne sahrane organiziraju velika
slavlja. Pozvani su svi iz okolnih sela, a takav poziv se ne odbija. Zrtvuju se mnoge
Zivotinje, priprema se velika koli¢ina hrane, a ¢lanovi pokojnikove obitelji koji sve to
organiziraju Cesto imaju vrlo visoke troskove. U nekim se druStvima takva slavlja
ponavljaju svakih nekoliko godina. Priprema slavlja koje oznacava kraj posmrtnih obreda
ujedno oznacava i zavrSetak perioda tugovanja. Za one koji su tugovali to znaci da vise nisu
izlozeni opasnostima koje su im prijetile, kona¢no prekidaju sa smréu i1 zlim silama i
ponovno se vracaju svojem svakodnevnom Zzivotu (Hertz, 2004: 204-207). Slavljem se
obiljezava zavrS$etak opasnog perioda, odnosno, kako navodi Hertz, ,,zavr§ava mra¢no doba

kojim je vladala smrt i zapoginje novo doba.«*

% preuzeto s: http://www2.sunysuffolk.edu/pecorip/SCCCWEB/ETEXTS/DeathandDying_TEXT/Death%
20Ritual.pdf

% Preuzeto s: http://www2.sunysuffolk.edu/pecorip/SCCCWEB/ETEXTS/DeathandDying_TEXT/Death%
20Ritual.pdf
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7. VAN GENNEP | OBREDI PRIJELAZA

Hertz je, analiziraju¢i posmrtne rituale drustva Dayak, opisivao trostruku strukturu rituala —
dvije sahrane razdvojene posrednim periodom. Takva je struktura rituala nasla svoj odjek u
radu Arnolda Van Gennepa. Naime, Hertz je u svojim zapaZanjima opisivao ono §to je Van
Gennep kasnije nazvao liminalnim periodom. U tom liminalnom periodu, odnosno
tranziciji — Sto su pojmovi koje sam Hertz nije upotrebljavao — Van Gennep je opisivao
stanje i djelovanje duSe nakon §to osoba umre. U tom periodu opisuje dusu kao ,,onu koja
se nalazi izmedu dviju egzistencija, izmedu svijeta zivih i svijeta mrtvih, a zapravo ne

pripada ni jednoj ni drugoj egzistenciji* (Hicks, 2010: 264).

Van Gennep je dao vrlo veliki doprinos antropologiji smrti interpretirajuéi posmrtne rituale
kao jedan od obreda prijelaza. Prema njegovim rije¢ima ,,zivot svakog pojedinca u bilo
kojem druStvu obiljeZen je nizom obreda prijelaza“ (Robben, 2004: 10). Prijelaze kao $to su
rodenje, pubertet, vjenanje i smrt oznacava kao krize zivota. Posmrtni rituali, kao 1 svi
ostali obredi prijelaza, imaju tri stupnja. To su separacija ili odvajanje, tranzicija ili prijelaz

te inkorporacija ili ukljucivanje.

Svaki od obreda prijelaza odvija se prema istome obrascu i svaki je obred sastavni dio
zivotnog ciklusa ¢ovjeka, iako je svaki drugacije objasnjen s obzirom na drustvo i prigodu.
Separacija podrazumijeva odricanje od prijaSnjeg drustvenog statusa. Takvo je odricanje
potrebno kako bi se postigao novi drustveni polozaj u druStvenoj strukturi. U posmrtnim
obredima tu relativno kratku preliminarnu fazu karakterizira odvajanje onih koji tuguju od
pokojnika. ** Neki od simbola separacije prilikom smrti jesu polaganje tijela u grob,
stavljanje tijela u lijes, spaljivanje kuée, nakita i svega §to je pokojnik posjedovao® (Van
Gennep, 1960: 164).

% Ppreuzeto s:http://www2.sunysuffolk.edu/pecorip/SCCCWEB/ETEXTS/DeathandDying_TEXT/Death%
20Ritual.pdf

%1 Sam Van Gennep navodi da se obred separacije pogre$no smatra najvaznijim obredom u sluéaju smrti jer
njegovi podatci pokazuju da se mnogo vece znacenje pridaje tranziciji i inkorporaciji. Obreda separacije ima
samo nekoliko i vrlo su jednostavni, dok tranzicija traje duze i moZe biti vrlo slozena. Isto tako, obredi
inkorporacije vrlo su Siroko razradeni te im se pridaje mnogo paznje (usp. Van Gennep, 1960: 146).
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Tijekom obreda tranzicije ili liminalne faze pokojnik prelazi iz zemlje zivih u zagrobni
zivot. U mnogim se kulturama takva tranzicija smatra putovanjem na krajnju destinaciju
koja moZe rezultirati ponovnim rodenjem, vjeénim prebivali§tem s precima, ponovnim
sjedinjenjem s prirodom ili boZzanstvom ili potpunim zaboravom. U tom su periodu rituali
raznih drustava vrlo raznoliki i detaljno izloZeni.** Duse koje ostaju zarobljene u
liminalnom podrucju ¢esto se smatraju opasnima. Vjeruje se da takve duse lutaju i ponaSaju
se kao gladni duhovi jer im nitko nije omogucio prijelaz u zagrobni Zivot. Takve dusSe
¢eznu za time da budu ponovno inkorporirane u svijet zivih. Budué¢i da se to ne moze
ostvariti, ponasaju se neprijateljski*> (Abramovitch, 2001). Stoga ne &udi §to se taj period
opisuje kao sveto i opasno vrijeme. Pojedinac se, odnosno dusa, tada nalazi izmedu dvaju
svjetova, izmedu prijasnjeg stanja i nove sudbine koja ga ocekuje. U tom periodu dusa

prolazi kroz transformaciju tako Sto napusta stari identitet 1 oblikuje novu lignost.>

Uz liminalnu se fazu Cesto veze motiv kovanica, ali u razli¢itim kulturama one imaju
razli¢ite namjene. Primjerice, u Francuskoj je zadrzan obicaj da se uz pokojnika stavi
najveca kovanica kako bi bio prihvac¢en u drugom svijetu. U Grckoj je novac potreban
pokojniku kako bi pokrio troskove putovanja. Budisti u Japanu daju novac staroj Zeni kako
bi ih prevezla preko rijeke u zagrobni zivot (Van Gennep, 1960: 154). U Latinskoj se
Americi vjeruje da u prijelazu duSe u drugi svijet pomaZze ako se na prozor stavi voda koja
pokazuje dusi svjetlost. Na prozor se moZze staviti i hrana, ali ako padne s prozora, onda to
zna¢l da duSa pokojnika ne pociva. Hranu je potrebno odmah podi¢i kako bi se

pokojnikovoj dusi dalo do znanja da ode na pocinak (Lobar i sur., 2006).

U obred tranzicije spada tugovanje. Oni koji tuguju odvajaju se fizicki i druStveno od svih
ostalih. Za njih je normalni drustveni zivot zaustavljen, a takvo stanje traje onoliko dugo

koliko je propisano od strane drustva.**Isto navodi Van Gennep sljedeéim rije¢ima:

%2 Primjerice, diljem Europe ljudi zaustavljaju sve satove u kuéi, ogledala okreéu prema zidu, prekrivaju slike
na zidovima, otvaraju vrata i prozore.

 Tako se ponasaju i duse umrle djece, kako to smatra Van Gennep.

* Preuzeto s: http://www2.sunysuffolk.edu/pecorip/SCCCWEB/ETEXTS/DeathandDying_TEXT/Death%
20Ritual.pdf

% Ppreuzeto s: http://www2.sunysuffolk.edu/pecorip/SCCCWEB/ETEXTS/DeathandDying_TEXT/Death%
20Ritual.pdf
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»lijekom tugovanja, zivi ¢lanovi i pokojnici €ine posebnu skupinu smjestenu izmedu
svijeta zivih 1 svijeta mrtvih. Koliko dugo ¢e Zivi ¢lanovi ostati u toj skupini ovisi o stupnju

njihove povezanosti s umrlom osobom* (1960: 147).

Duse umrlih trebaju se odvojiti od zivih 1 onih drustvenih uloga koje su posjedovale u
svojoj zajednici dok su bile zive. Kada to postignu, duse ulaze u postliminalnu fazu
inkorporacije koja oznaCava kraj njihovog putovanja i njihovo ponovno pojavljivanje u
novom statusu (Abramovitch, 2001). Sto se ti¢e simbola obreda inkorporacije, Van Gennep
spominje obroke koji se pripremaju nakon pogreba, a ¢ija je svrha povezati clanove
zajednice koji tuguju za pokojnikom. U ovu se kategoriju mogu ubrojiti i sveti plesovi i
slavlja koja se organiziraju u Cast pokojniku (Van Gennep, 1960: 165). Inkorporacija
oznacava da su oni koji su tugovali ispunili sve obveze vezane uz posmrtni obred. Tek tada

mogu nastaviti sa svojim uobicajenim zivotom.

Prema Van Gennepu, covjekov je zivot niz separacija, tranzicija i inkorporacija. Smrt 1
ponovno rodenje periodi¢ki se ponavljaju tijekom Zivota svakog pojedinca. Umiranje i
ponovno rodenje slijedi jedno drugo. To je ciklus koji se izmjenjuje kao §to se izmjenjuju
godisnja doba u jednoj godini ili kao Sto se izmjenjuju mjeseceve mijene. Van Gennep
navedeno potvrduje sljede¢im rijecima: ,,Kako za grupe, tako i za pojedince, Zivot sam po
sebi podrazumijeva separaciju i ponovno sjedinjenje, promjenu oblika i stanja, umiranje i
ponovno rodenje. Potrebno je djelovati i prestati djelovati, ¢ekati 1 ponovno poceti
djelovati, ali na drugaciji nacin. Uvijek postoje novi poceci koje treba prije¢i. Poceci ljeta i
zime, poceci nove godine, novog mjeseca ili noci, poceci rodenja, adolescencije,
sazrijevanja i1 odrasle dobi, pocetak smrti i, za one koji vjeruju, pocetak zagrobnog

.. 36
Zivota.*

Van Gennep je, osim o obredima prijelaza, pisao i o konkretnim primjerima posmrtnih
obreda i moguc¢im dozivljajima zagrobnog zivota. Opisivao je drustvo Kol iz Indije i
drustvo Haida. U nastavku ¢e biti prikazana razmisljanja navedenih dvaju drustava. Clanovi

drustva Kol odmah nakon smirti tijelo pokojnika stavljaju na pod kako bi dusa sto lakse

% Preuzeto s:http://www2.sunysuffolk.edu/pecorip/SCCCWEB/ETEXTS/DeathandDying_TEXT/Death%
20Ritual.pdf
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pronasla put prema svijetu mrtvih koji se nalazi ispod zemlje. Tijelo pokojnika pere se i
boji Zutom bojom kako bi se otjerali zli duhovi koji Zele zaustaviti duSu na putu prema
svijetu mrtvih. Pokojniku se u usta stavljaju kolac¢i od rize i srebrni nov¢i¢i jer je to
potrebno za uspjesno putovanje u svijet mrtvih. Nakon zbrinjavanja tijela ¢lanovi obitelji i
susjedi izrazavaju zaljenje za pokojnikom. U pogrebnoj povorci zene placu, a muskarci
hodaju u tiSini. Djeci 1 mladim djevojkama zabranjeno je sudjelovanje u povorci. Svaki
muskarac nosi komad drveta koji ¢e baciti na lomacu. Kad Zene napuste obred, pali se
lomaca s tijelom. Kad se tijelo ocisti od mesa, muskarci skupljaju kosti, stavljaju ih u zdjelu
1 sve zajedno nose u pokojnikovu kucéu. Na putu do kuce bacaju rizu, a ispred kuce
ostavljaju hranu u slucaju da se pokojnik vrati. Sve §to je pokojnik imao u ku¢i odnosi se na
neko udaljeno mjesto jer se sve stvari smatraju oneciS¢enima. Zdjelu s pokojnikovim
kostima polazu u jarak. Tada organiziraju slavlje na kojem se pjeva i pleSe. Nakon toga Svi

se trebaju okupati kako bi se oslobodili necisto¢a koje je uzrokovala blizina smrti.

U nastavku ¢e biti prikazano kako ¢lanovi druStva Haida pripremaju posmrtne obrede i
kako zamisljaju zagrobni zivot. Opcéenito postoje razli¢ita misljenja o tome kako izgleda
zagrobni zivot. Zamislja se kao uzviseno brdo omedeno zidinama ili kao da se nalazi unutar
velikog brda. Prilikom pripreme pokojnika za posmrtne obrede, ¢lanovi drustva Haida boje
lice pokojnika, na glavu mu stave SeSir i postave ga u sjede¢i polozaj u kojem ostaje od
cetiri do Sest dana. Svu hranu 1 pice bacaju u vatru, a sve baceno pokojnik nosi sa sobom u
drugi svijet. Svrha takvog obreda je osigurati pokojniku one stvari koje ¢e mu biti potrebne
na putovanju i u zagrobnom Zivotu. Clanovi obitelji iskazuju tugu tako da oisaju kosu i

oboje svoja lica. Udovice obi¢no poste deset dana i1 kupaju se svaki dan, ali ne umivaju lice.

Clanovi drustva Haida vjeruju da se u zagrobni Zivot dolazi putem koji vodi do obale
jednog zaljeva. Na drugoj strani te obale nalazi se zemlja u kojoj prebivaju duse. Kada
osoba umire, moze odluciti u koje ¢e selo na toj obali oti¢i njezina duSa. Oni koji tuguju
pjevaju pjesme koje olakSavaju pokojnikovoj dusi ulazak u selo. Kada dusa dode u Zeljeno
selo, trazi svog supruga ili suprugu. To traje dugo jer je svakoj osobi to¢no odredeno kojeg
¢e supruznika upoznati. Prilikom dolaska u zemlju u kojoj prebivaju duse, prireduju se sveti

plesovi i svi se zabavljaju. Iznad te zemlje zivi gospodar koji vodi brigu o svemu, a naziva
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se Veliki Oblak Koji se Krece (Great Moving Cloud). Nakon odredenog vremena pokojnik
oprema svoj ¢amac, prikuplja osobne stvari i odlazi u zemlju Xada. To oznafava njegovu

drugu smrt, a prolazi i kroz trecu i ¢etvrtu. Do pete se smrti ponovno vra¢a na zemlju u
obliku plave muhe (Van Gennep, 1960: 151-156).
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8. KORELACIJA MEDU OBREDIMA PRIJELAZA

Antropolozi su uocili da rituali smrti ponekad stoje u paraleli s nekim drugim ritualima koji
se pojavljuju u zivotnom ciklusu ¢ovjeka. Odnosno, smrt se uzima kao metafora za neke
druge obrede. To se posebice odnosi na rodenje i sklapanje braka. Neka drustva vjeruju da
smrt pretpostavlja ponovno rodenje u drugom obliku i drugom svijetu, dok se rodenje

ponekad doslovno smatra ponovnim rodenjem umrlih predaka (Abramovitch, 2001).

Antropolozi su takoder uocili korelaciju izmedu smrti i sklapanja braka. Temom
povezanosti posmrtnih 1 svadbenih obi¢aja bavio se Loring M. Danforth. Analizirao je smrt
kao obred tranzicije i dao je uvid u poklapanja koja postoje izmedu svadbenih obicaja i
obicaja koji se izvode prilikom posmrtnih obreda, prvenstveno na podru¢jima ruralne Grcke
(Palgi i Abramovitch, 1984: 392). NajviSe je paznje usmjerio na naricaljke koje se izvode
na sahranama, a koje su vrlo slicne pjesmama koje se izvode na svadbama. Uocio je da su
tekstovi pjesama i njihova osnovna melodija potpuno isti, bez obzira izvode li se na svadbi
ili sahrani. Jedino se razlikuju u tome $to je stil pjesama na svadbama snazniji, energicniji i
veseliji, a sama melodija je sloZenija, dok je na sahranama stil pjesama tmurniji i

suzdrzaniji (Danforth, 2004: 157).

Odgovor na pitanje zasto postoji takva slicnost u izvodenju obreda koji su u srzi vrlo
razliCiti, zapravo je prilicno jednostavan. Izvodenje pjesme, bilo na svadbi ili na sahrani,
odnosi se na isti dogadaj — na separaciju. Kada se pjeva na svadbi, pjesma oznacava
trenutak kada mlada napusta svoj dom 1 obitelj kako bi postala ¢lanicom obitelji svog
buduc¢eg supruga. Prilikom sahrane pjesma obiljezava trenutak u kojem pokojnik napusta
Clanove svoje obitelji i zajednice. Kako udaja kceri predstavlja za njezine roditelje tuzan
dogadaj jer odlazi od njih, isto tako i smrt osobe predstavlja tuzan dogadaj za ¢lanove
njegove zajednice. Njihovi odlasci izazivaju osjecaj tuge, stoga ne ¢udi §to se iste pjesme

pjevaju i na svadbama i na sahranama (Palgi i Abramovitch, 1984: 392).

Ono §to je Danforth nastojao pokazati jest da u nekim podru¢jima Grcke postoji velika
slicnost izmedu pjesama koje se izvode na svadbama i1 pjesama koje se izvode na

sahranama. Osim toga, zakljucio je da slicnost izmedu svadbenih pjesama i naricaljki ¢ini
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samo jedan aspekt puno veée analogije koja postoji izmedu svadbenih i posmrtnih obic¢aja u
grékoj kulturi. Van Gennep i Hertz takoder su uocili da postoje sli¢nosti medu svadbenim i
posmrtnim obredima u kulturama diljem svijeta. Smrt i brak takoder smatraju obredima

prijelaza u kojima separacija ¢ini vrlo vaznu temu (Danforth, 2004: 157-158).
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9. DRUSTVENI STATUS PREMINULE OSOBE

Pojava kriti¢nog trenutka ne utjeCe samo na pojedinca, ve¢ i na zivot cjelokupne zajednice.
Kako bi se sprijecilo da odredena kriza nanese preveliku Stetu zajednici, ljudi se okupljaju i
odrzavaju ceremonije u duhu krize koja ih je pogodila. Takvim ceremonijama ljudi nastoje
odrzati pozitivne medusobne veze te ponovno uspostaviti ravnotezu u djelovanju
zajednice® (Haviland, 2004: 367). Ipak, ponekad pojava kriti¢nog trenutka nema nikakvog
znacenja za drustvo. Dok neka drustva odredeni dogadaj smatraju krizom, postoje drustva
koja to ne smatraju. Takvi dogadaji ne pogadaju ni pojedince ni ne narusavaju stabilnost

unutar zajednice.

Utjecaj koji smrt ima na drustvo izravno je povezan s druStvenim statusom koji je imao
pokojnik i s na¢inom smrti. Iznenadna i nasilna smrt neke bitne osobe moze onesposobiti
cijelo drustvo, dok prirodna smrt nekog stranca koji Zivi na druStvenoj margini moze
prote¢i posve nezapazeno (Abramovitch, 2001). Kada umre osoba koja je bila izuzetno
bitna za zajednicu i koja je u njoj imala vodec¢u ulogu, tada se na smrt gleda kao na razornu.
Kako kaze Hertz, ,,emocije koje se javljaju kada netko umre prilicno se razlikuju u
intenzitetu s obzirom na drustveni status pokojnika. U slucaju smrti vode ili osobe na
visokom poloZzaju, istinska panika uzima maha u grupi. S druge strane, smrt nekog stranca,
roba ili djeteta bit ¢e gotovo nezamijecena. Prilikom takve smrti ne javljaju se nikakve
emocije i nema povoda za pripremom pogrebnih obreda“ (Palgi i Abramovitch, 1984: 389).
Najocitiji primjeri smrti vrlo bitnih osoba pogrebni su rituali i pokapanja egipatskih vladara
u piramidama. No sasvim je suprotna situacija kada umre neki stranac, a ponekad cak i
dijete. Njihove su smrti gotovo neprimjetne. Budisti vjeruju da djeca umiru zbog loSe
karme. Odnosno, vjeruju da djeca koja umru nisu napravila dovoljno dobra u prethodnom
zivotu (Lobar i sur., 2006). U dijelovima svijeta gdje prevladava visoka stopa smrtnosti
smrt novorodenceta, zbog toga jer se ono ne smatra druStvenom osobom, ne zahtijeva
organiziranje posmrtnih obreda niti tugovanje za djetetom. Ozalos¢eni roditelji najcesce

svoje emocije izrazavaju u privatnosti bez obreda. Primjerice, drustvo Kaliai iz West New

3" Govorimo li o krizama koje pogadaju zajednice, a ne pojedine &lanove takvih zajednica, tada govorimo o
obredima pojacavanja (usp. Haviland, 2004: 366).
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Brittaina ne odrzava pogrebne obrede za djecu koja prije smrti nisu bila sposobna
razgovarati i raspravljati o svojim snovima. Upravo zbog toga djeca se ne smatraju
potpunim ljudskim bi¢em, odnosno drustvenom osobom i stoga se za njih ne odrzavaju
pogrebni obredi (Abramovitch, 2001). Van Gennep takoder govori u kojim se slu¢ajevima
ne pripremaju pogrebni obredi za djecu. Ne pripremaju se za onu djecu koja prije smrti nisu
bila krstena ili kojima roditelji jo§ uvijek nisu dali ime. Takve duse nikada ne ostvaruju
mogucnost ulaska u svijet mrtvih pa se djeca nastoje ponovno inkorporirati u svijet zivih.
Budu¢i da u tome ne uspijevaju, prema svijetu i ljudima ponasaju se neprijateljski. Zbog
toga takve duSe Cesto izraZavaju zelju za osvetom. Stoga ne cudi $to Van Gennep kao

najopasnije smrti navodi upravo one male djece (Van Gennep, 1960: 160-161).

Od navedenih se primjera potpuno razlikuje drustvo Kanuri iz Sudana. Medu ¢lanovima tog
drustva niti jedna smrt nije nezamijeCena. Pojava krize smrti na neki nacin pogada sve
¢lanove, bez obzira je li umrlo dijete, starac, voda drustva ili tek jedan njihov ¢lan. Kod njih
smrt neke osobe poveze sve ¢lanove zajednice. Bez obzira na to kakve razlike postojale
medu ljudima, svi oni dolaze na sahranu jer je pokojnik ili ¢lan obitelji ili prijatelj ili
jednostavno ¢lan zajednice. Ne prisustvovati sahrani njima je nezamislivo. To je uvijek
trenutak kada se iskazuje postovanje pokojniku, a takvom prigodom jacaju veze izmedu

onih koji tuguju i cijele zajednice.®

Robert Blauner bavio se pitanjem smrti u modernim i predindustrijskim drustvima.
Zakljucio je da u modernom dobu smrt manje utjeCe na zajednicu, dok posljedice smrti
imaju ozbiljniji u€inak na pojedince koji tuguju. Blaunerova osnovna premisa je da su dob 1
drustveni status preminule osobe glavni ¢imbenici kada se govori o drustvenom utjecaju
smrti. * Isto kao i Hertz, smrt smatra razornom kada se dogodi osobama koje su
najrelevantnije za odrzavanje funkcionalnih i moralnih aktivnosti u drustvu. U kojem ¢e

opsegu smrt pojedinca utjecati na cjelokupno drustvo ovisi o tome koliko je pokojnik bio

® Preuzeto s: http://www2.sunysuffolk.edu/pecorip/SCCCWEB/ETEXTS/DeathandDying_TEXT/Death%
20Ritual.pdf

% Osim ¢imbenika dobi i drustvenog statusa, Bendann navodi jo§ i spol, stupanj obrazovanja, druitvenu
organizaciju, fizicko stanje preminuloga, moralna i religijska uvjerenja, koncepciju mitova te vjerovanja u
oblik Zivota nakon smrti (usp. Palgi i Abramovitch, 1984: 388). U nastavku Ce biti iznesen detaljniji prikaz
¢imbenika koji utjecu na shvacanje smrti u odraslih i djece.
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prisutan u zivotu drustva. U modernim druStvima smrt je fenomen koji je karakteristi¢an za
stare ljude koji su odavno u mirovni, koji su obavili svoju roditeljsku ulogu i Zive izolirano
od svoje obitelji. Zato njihova smrt nije razorna za druStvo (Palgi i Abramovitch, 1984:
404-405).

Oblici 1 razmjeri tugovanja takoder se mogu pripisati strukturalnim razlikama u drustvima.
Cini se da je tugovanje u manjim i jade povezanim dru§tvima drugadije od tugovanja u
velikim i slabije povezanim drustvima. U manjim zajednicama, primjerice u selima, ¢lanovi
se ne identificiraju samo s ¢lanovima nuklearne obitelji, kao Sto je to slucaj u vecim
zajednicama, ve¢ se oni identificiraju i s ¢lanovima izvan svoje nuklearne obitelji. U
manjim zajednicama odrasle osobe ne brinu samo za svoju djecu, ve¢ i za svu drugu. Stoga
kad umru roditelji nekog djeteta, drugi odrasli preuzimaju odgovornost za djecu koja su
ostala bez roditelja. U veéim zajednicama, primjerice u velikim gradovima, vecina
individualnih sluc¢ajeva smrti ne utje¢e znacajno na drustveni sustav pa i tugovanje gubi

druStveno znacenje i postaje stvar pojedina¢nih obitelji.40

%% Preuzeto s: http://www.deathreference.com/Gi-Ho/Grief-and-Mourning-in-Cross-Cultural-Perspective.html
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10. TUGA | TUGOVANJE

Mnoge kulture Cine razliku izmedu tuge i tugovanja pa tim pojmovima pridaju razlicite
definicije. Uz radost, strah, ljutnju, gadenje i iznenadenje, tuga spada medu osnovne
emocije. Odreduje se kao subjektivno stanje, kao skup emocija koje se javljaju spontano. U
kontekstu smrti, tuga se definira kao primarna emocionalna reakcija koja se javlja kao
odgovor na gubitak voljene osobe.** Tuga se obi¢no povezuje sa stanjima kao §to su
melankolija, jad, depresivnost, nesigurnost, apatija, nemir, o¢aj, panika, sram, bezvoljnost,
besciljnost, muénina, osjecaj krivnje, tjelesna i dusevna iscrpljenost (Stengl, 2011: 174).
Govore¢i o tuzi na bioloSkoj razini, moze se reci da je takva emocija univerzalna. Odreduje
se kao instinktivan odgovor koji se oblikovao tijekom evolucijskog razvoja.* Pritom je
nezaobilazno postaviti pitanje: Tuguju li zivotinje? Provodila su se mnoga istrazivanja kako
bi se odgovorilo na navedeno pitanje. Neki od zakljucaka takvih istrazivanja bili su da neke
zivotinje pokazuju suosje¢anje prema svojim uginulim ¢lanovima. Postoje zapazanja da se
neki primati i ptice ponaSaju na jednak nacin na koji se ponasaju ljudi prilikom smrti ili
gubitka. Mnogo je pozornosti pridano proucavanju slonova za koje se smatra da tuguju
kada ugine jedan njihov ¢lan. Svoju tugu pokazuju tako da podizu kosti svojih uginulih
Clanova, pridrzavaju ih surlama, nose uokolo, a zatim vracaju na ono isto mjesto gdje su

uginuli (Varisco, 2011).

Tugovanje se definira kao skup rituala ili ponasanja koje je pod utjecajem necijih uvjerenja,
religijskog svjetonazora i cjelokupnog kulturnog konteksta. Zapravo, tugovanje propisuje
kultura, odnosno drustvo. Univerzalna je pojava koja se javlja u svim kulturama. Neka su
istrazivanja pokazala da su individualna iskustva tugovanja ljudi sli¢na u raznim kulturama.
Takva je tvrdnja istina ¢ak i kada se uzme u obzir postojanje kulturalno drugacijih obreda
tugovanja, tradicija i bihevioralnog pokazivanja tugovanja. Tugovanje ukazuje na vanjsko
proZivljavanje tuge, odnosno na javno pokazivanje tuge.** Kao §to se moze uogiti iz dosad

navedenoga, tuga se gotovo u potpunosti oslanja na emocije, a tugovanje na radnje. Ipak,

* Preuzeto s: http://www.getceusnow.com/ceus-loss-grief-bereavement-ceus
*2 Preuzeto s: http://www.deathreference.com/Gi-Ho/Grief-and-Mourning-in-Cross-Cultural-Perspective.html
3 Preuzeto s: http://www.getceusnow.com/ceus-loss-grief-bereavement-ceus
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takvo razlikovanje izmedu navedenih pojmova nije poznato u svim kulturama pa cesto

postoje poteskoce kada je potrebno razlikovati ta dva poj ma.*

Nancy Scheper-Hughes otiSla je korak dalje u tumacenju toga da se tugovanje smatra
proizvodom kulture. Naime, ona je iznijela Cinjenicu da nije samo tugovanje, ve¢ da je i
tuga proizvod kulture (Robben, 2004: 9). Iz antropoloske je perspektive proucavala nacin
zivota Zena 1 njihove djece iz Alto do Cruzeira, grada koji se nalazi na podrucju
sjeveroistocnog Brazila. Za to je podrucje karakteristicno da svaka zena rada mnogo djece,
a stopa smrtnosti djece vrlo je visoka.” Upravo je na primjeru Alto Zena nastojala
potkrijepiti tvrdnju da se i tuga, a ne samo tugovanje, oblikuje Zivljenjem u odredenoj

kulturi i pripadanjem odredenom drustvu.

Scheper-Hughes pokusala je otkriti zaSto u navedenom podruc¢ju Brazila umire velik broj
djece. Neki od razloga su siromastvo, nedostatak hrane i zagadena voda. Roditelji svojoj
djeci ne mogu priustiti prikladnu obucu i odjecu, a djeca ne dobivaju potrebnu medicinsku
skrb. Cesto se kao razlog visoke stope smrtnosti djece spominje njihovo zanemarivanje.
Radi se o tome da se roditelji ne mogu brinuti o svojoj djeci zbog posla. Roditelji su, a
pogotovo majke, prisiljeni na obavljanje teSkog 1 mukotrpnog posla kako bi mogli
prehraniti svoju djecu. Kako im nema tko paziti djecu kada su oni odsutni, ostavljaju ih
same u ku¢i jer moraju odlaziti na posao. lako se mole da im djeca budu Ziva kada se nakon
posla vrate kuci, Cesto se dogada da ona umru, i to najces¢e od gladi (Scheper-Hughes,
2004: 179). Ponekad se majkama cak i savjetuje da ostave novorodence da umre jer se ne
mogu brinuti za njega, a svejedno ¢e uskoro opet biti trudne i roditi. Stoga ne ¢udi Sto je

v v .4
smrt novorodenceta u tom drustvu postala rutina. 6

Ponekad se dogada da majke smrt svojeg djeteta smatraju blagoslovom ili velikim
olaksanjem zbog vjerovanja da djeca andeli postizu sre¢u na nebu. Stoga se nakon smrti

osjecaju slobodno i neoptereceno. Ipak, majke nisu u potpunosti hladne 1 bezosjecajne jer

* Preuzeto s: http://www.deathreference.com/Gi-Ho/Grief-and-Mourning-in-Cross-Cultural-Perspective.html
* Preuzeto s  http://www3.gettysburg.edu/~dperry/Class%20Readings%20Scanned%20Documents/Intro/
Scheper-huges.pdf
*® Preuzeto s http://www3.gettysburg.edu/~dperry/Class%20Readings%20Scanned%20Documents/Intro/
Scheper-huges.pdf
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Cesto zale zbog smrti djeteta izrazavajuci pritom sram zbog toga $to moraju gledati svoju
djecu kako pate i umiru. Ono §to se uoCava jest to da je njihovo sazaljenje potpuno
drugacije od osjecaja tuge, zalosti, depresije ili ¢eznje za izgubljenom ili umrlom voljenom
0sobom kakvo je ustaljeno u zapadnim drustvima. Ono $to je karakteristicno za to drustvo
jest to Sto majke ne tuguju za umrlom djecom i ohrabruje ih se da ne placu zbog misljenja
da majcine suze sprecavaju odlazak djece u nebo. Smatraju da kada dijete umre, ono vise
nije ljudska osoba ve¢ mali andeo koji zeli napustiti ovaj svijet i pronaci put u drugi svijet.
Dijete andeo mora se penjati po tom putu koji je mracan, a maj¢ine suze mogu mu otezavati
prolaznost jer upravo suze €ine taj put skliskim 1 vlaZze njezna krila malih andela zbog Cega
ona postaju teSka i ne mogu letjeti. Stoga majke radije ne izrazavaju tugu i ne placu veé
zamisljaju svoju djecu kako ih paze s neba. Scheper-Hughes to naziva smrt bez plakanja
(Scheper-Hughes, 2004: 186-189). Nakon $to pokopaju svoju djecu, majke viSe ne
posjecuju njihove grobove. Za njih smrt postaje svakodnevni dogadaj koji ih ne pogada jer

je to samo smrt djeteta.”’

U Alto de Cruzeiru ljudi su navikli da umire puno male djece. Navikli su da Zene radaju
puno djece pa ih njihova smrt ne pogada. Clanovi drustva svakodnevno se susreéu s
navedenim situacijama i takve su dogadaje prihvatili kao rutinu. lIako Scheper-Hughes
navodi da osjecaju tugu i da tuguju, uocava se da se ta tuga i izraZavanje tugovanja
razlikuje u nekim drugim kulturama. Upravo je zato Scheper-Hughes izvela zaklju¢ak da

kultura, osim tugovanja, oblikuje i tugu.

" Preuzeto s http://www3.gettysburg.edu/~dperry/Class%20Readings%20Scanned%20Documents/Intro/
Scheper-huges.pdf
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11. ISKUSTVA TUGOVANJA

U svakoj kulturi postoje smjernice koje odreduju nacin na koji je potrebno postupati kada
osoba umre. Veéina ljudskih ponasanja, pa tako i obicaji vezani uz smrt, prenose se s
roditelja na djecu. Sva ponasanja pojedinac nauci time Sto je ¢lan odredenog drustva.
Drustvo odreduje kako treba postupati s tijelom, raspolagati s pokojnikovim ostatcima te

kako se trebaju ponasSati najblizi clanovi obitelji pokojnika tijekom perioda tugovanj a.*®

Tugovanje je proces koji podrazumijeva nekoliko Cinjenica. Prvo, tugovanje traje pa je
potrebno strpljenje kako bi ono uspjes$no zavrSilo. I dok neki autori govore o tome da je
teSko odrediti trajanje procesa tugovanja jer je on individualan za svaku osobu te nema
ispravnog odgovora na pitanje kada zavr§ava proces tugovanja (Worden, 2005: 45), drugi
navode da je pocetak i zavrSetak perioda tugovanja tocno odreden te da trajanje tog perioda
ovisi o tome kolika je povezanost postojala izmedu pokojnika i onih koji tuguju. Pravilo
nalaze da period tugovanja traje duZe §to je povezanost bila jata.*® Upravo takva kulturalna
1 drustvena pravila koja namecu ograni¢enja u procesu tugovanja Cine vrlo veliku Stetu
tugujuc¢ima. Pravila se namecu i u samom izrazavanju tuge. Kako je to emocija koja uz sebe
veze negativan predznak, mozZe se dogoditi da na osobu djeluje toliko snazno da ona u
odredenim trenutcima reagira na neprimjeren nacin. Stoga je izraZavanje tuge druStveno

predodredeno i podlijeZe strogom procesu socijalizacije (Stengl, 2011: 174).

Govoreci o tugovanju iz dviju perspektiva, iz antropoloske i pedagoske, uocavaju se dvije
bitne razlike koje se tiu trajanja perioda tugovanja. Tako je stajaliSte antropologa da se
trajanje i intenzitet procesa tugovanja razlikuje prema tome koja kulturalna uvjerenja
prevladavaju u odredenom drustvu te da se ono moze to¢no odrediti. S druge strane,
pedagozi su misljenja da je vjerojatnije kako vremensko razdoblje procesa tugovanja nije
moguce odrediti. U ovome se radu prihvacaju oba stajalista i nude se argumenti u prilog ili

protiv iznesenih Cinjenica.

*® Preuzeto s: http://www.deathreference.com/Gi-Ho/Grief-and-Mourning-in-Cross-Cultural-Perspective.html
* Preuzeto s: http://www.deathreference.com/Gi-Ho/Grief-and-Mourning-in-Cross-Cultural-Perspective.html
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Proces tugovanja kod nekih osoba traje dulje, kod nekih kraée, a kod nekih nikad ne
prestaje. Nikad ne prestaje kod onih osoba koje nisu zavrsile kona¢nu fazu oporavka,
odnosno kod osoba koje nisu izvrsile sve zadatke u procesu tugovanja (Worden, 2005: 45).
Potrebno je postivati brzinu odvijanja tugovanja bilo koje osobe i1 ne pozurivati ili

usporavati sam proces.

Nadalje, proces tugovanja obi¢no nije linearan, odnosno ne moze se od osobe ocekivati da
¢e pokazivati linearan pad ili linearan uspon tijekom procesa tugovanja. Takvo neSto moze
se uociti kada se gleda kompletan proces tugovanja, ali kada se gledaju njegova
pojedinacna razdoblja, naj¢eS¢e se zapazaju skokovite izmjene razdoblja pogorSanja i
poboljSanja u tugovanju. Trece, tugovanje se smatra transakcijskim procesom jer postoje
¢imbenici koji utjeCu na to kako ¢e se sam proces odvijati, koliko ¢e dugo trajati,
a,naposljetku, kako ¢e zavrsiti. Takvi se ¢imbenici mogu svrstati u tri velike skupine od
kojih se jedna odnosi na osobine pojedinca, druga na osobine samog gubitka, a tre¢a na
osobine okoline (Arambasi¢, 2008: 195). Osim ¢imbenika koji utje¢u na tijek procesa
tugovanja, svaka osoba na sebi svojstven nacin reagira i iskazuje emocije kada sazna da je
umro netko njoj blizak pa se mogu izdvojiti razli¢ite reakcije na smrt. Proces tugovanja
moze se odvijati uobi¢ajeno i u odredenom trenutku zavrSiti ili pak se u njegovom
odvijanju moze nesto zakomplicirati. Na temelju toga razlikuje se nekoliko vrsta tugovanja,
a istiCu se normalno, preuranjeno i komplicirano tugovanje. O svemu navedenome bit ¢e

rijeci u sljede¢im poglavljima.

11.1. Reakcije ljudi na gubitak

Smrt Cesto pretpostavlja intenzivno emocionalno stanje pa mnoga drustva tijekom perioda
tugovanja dopustaju ili ¢ak zahtijevaju da se tuga izrazava. JaCina 1 trajanje takvog
izrazavanja emocija razlikuje se od drustva do drustva. Ono Sto je zajednicko vecini

drustava diljem svijeta jest to da se uobicajene aktivnosti njihovih ¢lanova ogranicavaju ili
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odgadaju sve dok se ne ispune obveze koje se ticu perioda tugovanja.50 U svim drustvima
postoje pravila o tome kako se emocije koje se vezu uz tugovanje trebaju pokazivati i kako
se treba s njima nositi. Primjerice, u nekim kulturama onima koji tuguju dopusteno je
razgovarati s pokojnikom dok se u drugim kulturama ¢ak ni ime pokojnika nikada ne smije

izgovoriti.”*

Ljudi razli¢ito reagiraju na gubitak 1 smrt. Nacini reagiranja ovise o dobi, spolu,
individualnim osobinama, uvjetima u kojima se Zzivi, pruzenoj ili uskra¢enoj podrsci.
Postoji mnostvo razlicitih reakcija, a moze se govoriti o onima koje su opcenito zajednicke
svim ljudima i o onima koje se smatraju manje uobicajenima. Reakcije na gubitak i smrt
mogu se svrstati u Cetiri podvrste. Tako se razlikuju emocionalne, misaone, tjelesne i
ponasajne reakcije. U emocionalne se reakcije ubrajaju tuga, ljutnja, osjecaj krivnje,
samooptuzivanje, tjeskoba i strah, osje¢aj usamljenosti i bespomoc¢nosti, ¢eznja i olakSanje.
Misaone su reakcije Sok i nevjerica, zbunjenost, gubitak kontrole, razmisljanje o umrlome,
fantazije o umrlome, poteskoce s koncentracijom, pamcenjem, ucenjem i prisjecanjem,
zabrinutost. ,,Praznina“ u Zelucu, ,,stezanje” u prsima i grlu, bol, pritisak u grudima,
osjetljivost na zvukove, teskoce s disanjem, miSi¢na slabost, suha usta, stalne glavobolje,
vrtoglavica, pospanost i umor odgovaraju tjelesnim reakcijama. Posljednju skupinu ¢ine
ponasajne reakcije kao Sto su poremecaji navika spavanja i hranjenja, povlacenje od ljudi,
plakanje, stalni odlasci na mjesta koja podsjecaju na umrloga, vodenje brige o stvarima
koje su pripadale umrlome, trazenje pravde i krivca za neéiju smrt (Profaca i Puhovski,
2007: 3-4). U nastavku ¢e biti detaljnije opisane neke od reakcija koje se odnose na osjecaje

i ponasanja, a koje su uobicajene nakon gubitka.

Zalost je najéeséi osjecaj povezan s gubitkom. Nije nuzno, ali esto se izrazava plakanjem.
Nakon gubitka ljudi Cesto osje¢aju ljutnju koja obi¢no proizlazi iz osjecaja frustracije zato
Sto nije bilo moguce uciniti nesto da se smrt sprije¢i. Kod gubitka i smrti postoji sklonost
pojavljivanja osjecaja bespomocnosti, osjeCaja da Se ne moze nastaviti Zivjeti bez

preminule osobe. Oni koji se suo¢avaju s gubitkom ¢esto osjecaju krivnju i griznju savjesti

% Preuzeto s: http://www2.sunysuffolk.edu/pecorip/SCCCWEB/ETEXTS/DeathandDying_TEXT/Death%
20Ritual.pdf
*! Preuzeto s: http://www.deathreference.com/Gi-Ho/Grief-and-Mourning-in-Cross-Cultural-Perspective.html
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jer nisu bili dovoljno dobri prema umrloj osobi ili smatraju da su na neki na¢in odgovorni
za smrt. Takvi su osjecaji obi¢no iracionalni. Tjeskoba mozZe varirati od blagog osjecaja
nesigurnosti do snaznih osjecaja panicnih napada. Najces¢e se javlja jer prezivjele osobe
smatraju da nec¢e moci nastaviti zivjeti nakon smrti bliske osobe, a 1 njihovom smrcéu
povecéavaju svijest o vlastitoj smrtnosti. Nakon smrti bliske osobe ljudi se mogu osjecati
usamljeno, umorno i bespomoéno. Sok se najéesce javlja u slu¢aju iznenadne smrti. CeZnja
je normalna reakcija na gubitak, a kada se ona pocinje smanjivati, to oznacava da se proces
tugovanja priblizava zavrSetku. Ljudi ponekad osjecaju oslobadanje i1 olakSanje, pogotovo
ako je preminula osoba patila od duge ili teske bolesti. Neki izvjeStavaju i o nedostatku
osjecaja, odnosno nakon gubitka osjecaju se umrtvljeno, ukoceno. Ovakvo se stanje javlja

vjerojatno kao zastita od poplave osjecaja koji bi se mogli javiti nakon saznanja o gubitku.

Sve su navedene reakcije karakteristi¢ne 1 kod djece i kod odraslih. U daljnjem ¢e tekstu
biti detaljnije iznesene ¢injenice koje se odnose iskljucivo na djecje reakcije. Kao sto je ved
reCeno, sve su navedene reakcije uobiCajene prilikom gubitka i smrti bliske osobe.
Medutim, kada bilo koja od navedenih reakcija traje izrazito dugo i kada su te reakcije vrlo
intenzivne, onda je rije¢ o kompliciranom tugovanju. Osim kompliciranog tugovanja, jos se
govori i 0 preuranjenom te o normalnom tugovanju (Worden, 2005: 11-15). U nastavku ¢e

biti viSe rijeci 0 navedenim vrstama tugovanja.

11.2. Vrste tugovanja s kojima se ljudi suocavaju

Suocavanje sa smrcéu obi¢no nije lagan proces. Ne postoji to¢no odreden popis stvari koje je
potrebno uciniti kako bi se ljudi uspjeSno suocili sa smréu. Nacin na koji ¢e pojedinac
tugovati ovisi 0 njegovoj osobnosti i o vezi koju je imao s preminulom osobom. Medu
ljudima postoje mnoge individualne razlike u iskustvima tugovanja. Vecina ¢e ljudi iskusiti
normalno tugovanje i s takvim ¢e se tugovanjem dobro nositi. Neki ¢e iskusiti ZeSce
reakcije tugovanja i bit ¢e im potrebna neka vrsta strucne pomoc’:i.52 Kao $to je prethodno

reCeno, najceSCe se govori o preuranjenom, normalnom i kompliciranom tugovanju.

%2 Preuzeto s: http://www.getceusnow.com/ceus-loss-grief-bereavement-ceus
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Preuranjeno se tugovanje javlja kada se gubitak ili smrt ocekuju, odnosno naslucuju.
Najcesce se javlja u krugu obitelji ¢iji ¢lan umire. Osoba koja umire takoder moze iskusiti
ovaj oblik tugovanja. Preuranjeno se tugovanje temelji na mnogim simptomima koji se
javljaju i u procesu tugovanja nakon gubitka. Definira se kao skup kognitivnih,
emocionalnih, kulturalnih i socijalnih reakcija koje se javljaju zbog ocekivane smrti, a
mogu je iskusiti i umiruéa osoba i ¢lanovi obitelji umiruée osobe. Neki od simptoma koji se
vezu uz preuranjenu smrt jesu depresija, povecana zabrinutost za umirucu osobu te pokusaji

prilagodavanja posljedicama smrti.

Preuranjeno tugovanje osigurava c¢lanovima obitelji potrebno vrijeme za postupno
prozivljavanje gubitka. Pojedinci imaju moguénost dovrsiti nezavrSene poslove s umiru¢om
osobom, primjerice pozdraviti se s njom. Postoji nekoliko pogresnih shvaéanja
preuranjenog tugovanja. Ponekad se smatra da je ono normalno tugovanje, ali koje pocinje
prerano. Isto tako, pogresno se smatra da postoji odredena koli¢ina tugovanja koja se moze
iskusiti, Sto implicira da ¢e koli¢ina tugovanja koja se iskusila tijekom predvidanja necije

smrti smanjiti koli¢inu preostalog tugovanja koje ¢e nastupiti nakon smrti.

Normalno ili uobi¢ajeno tugovanje zapocinje ubrzo nakon gubitka. Uz takvo se tugovanje
vezu emocionalne reakcije kao $to su emocionalna uko¢enost, odnosno neosjetljivost, zatim
Sok, nevjerica ili poricanje koje Cesto nastupa odmah nakon smrti, posebice ako je smrt
neocekivana. Cesto se javlja anksioznost zbog separacije od voljene osobe. To dovodi do
¢eznje za umrlom osobom te zaokupljanjem misli i stvaranjem zivih slika o voljenoj osobi.
Uz takvo tugovanje javlja se i Cesto plakanje, stalni snovi ili iluzije, a ponekad I
halucinacije o pokojniku. Osobe koje tuguju traze stvari ili odlaze na ona mjesta koja ih
podsjecaju na pokojnika. Neki od onih koji tuguju iskusit ¢e ljutnju, prosvjedovat ¢e protiv
stvarnosti gubitka te ¢e se izmjenjivati periodi kada ¢e biti Zalosni, ocajni, kada ¢e imati
problema s nesanicom, kada ¢e osjecati krivnju, umor ili gubitak interesa te ¢e izaci iz svoje

svakodnevne rutine. Mnogi ¢e dozivljavati vrlo intenzivne, vremenski ograni¢ene nalete
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tuge. S vremenom ¢e oni koji tuguju poceti uocavati kako se simptomi tugovanja smanjuju

i kako njihov intenzitet slabi, a trajanje se skracuje.”®

Tugovanje moze ponekad krenuti pogresnim smjerom pa proces tugovanja postaje ili
otezan ili nikada ne zavrSava. Takvo se tugovanje naziva komplicirano, a prouzrokuje ga
niz ¢imbenika. To je ponajprije osobnost pojedinca koji se suocava s gubitkom, primjerice
ako je osoba sklona depresiji. Vlastito iskustvo prethodnog teskog gubitka takoder moze
uzrokovati komplicirano tugovanje. Zatim se spominju okolnosti u kojima se gubitak
dogodio, a to je najées¢e iznenadna smrt te drusStveni Cinitelji, odnosno kada sam proces
tugovanja nije prihvaéen u drustvenoj zbilji (Stengl, 2011: 179). Komplicirano se tugovanje
oznacava razli¢itim nazivima kao Sto su patolosko, nerazrijeSeno ili oteZano tugovanje.
Kakvi se god nazivi upotrebljavali, definicija takvog tugovanja uvijek je ista, a glasi da je
,O0Nno pojacavanje tuge do razine na kojoj je osoba shrvana, pribjegava neadaptivnim
ponasanjima, ili trajno ostaje u stanju zalosti bez napredovanja procesa tugovanja prema
zavrSetku. Ukljucuje procese koji se ne pomicu postupno prema asimilaciji ili prilagodbi
ve¢, umjesto toga, dovode do stereotipnog ponavljanja ili izrazenih prekida zacjeljivanja“

(Worden, 2005: 89).

Komplicirano se tugovanje dijeli na cetiri podvrste. U svakoj se od njih javljaju one
reakcije tugovanja koje se smatraju potpuno suprotnima reakcijama normalnog tugovanja.
Kada je kod osobe uoceno produzeno zadrzavanje simptoma tugovanja tada je rije¢ O
kronicnom tugovanju. Karakterizira ga nesposobnost osobe da prihvatiti gubitak jer ne zeli
prihvatiti Ginjenicu da je gubitak nepovratan. >* Pretjerano tugovanje Kkarakteriziraju
ekstremno intenzivni naleti tuge ili atipi¢ni simptomi koji dovode do toga da se osoba
ponasa na drustveno neprihvatljiv na¢in. Takav oblik tugovanja smatra se neprimjerenim, a
moze prerasti u depresiju, anksiozni poremecaj sa snaznim obiljezjem tjeskobe, fobiju od
smrti, socijalnu fobiju ili agorafobiju. Osobe koje pate od pretjeranog tugovanja zbog
gubitka bliske osobe sklone su uzimanju droga ili velike koli¢ine alkohola. Kod odsustva

tugovanja osobe ne pokazuju reakcije koje se o¢ekuju kad im umre netko blizak. Kako se

>3 Preuzeto s: http://www.getceusnow.com/ceus-loss-grief-bereavement-ceus
> Preuzeto s: http://www.getceusnow.com/ceus-loss-grief-bereavement-ceus
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osobe ne suoCavaju s gubitkom na izravan nacin, traze alternativne nacine tugovanja.
Odnosno, traZze simptome koji nisu emocionalni, ali koji im odgovaraju trajanjem i
intenzitetom te se putem takvih simptoma suocavaju s gubitkom. To se ocituje u dva
oblika. Jedan je stvaranje tjelesnih simptoma kao $to su snazna bol ili simptomi bolesti koji
su slicni onima koje je trpjela preminula osoba. Drugi je oblik stvaranje simptoma
neprimjerenog, odnosno antisocijalnog ili delikventnog ponasanja (Stengl, 2011: 180-181).
Kod odgodenog tugovanja simptomi tuge, ¢eznje ili Soka javljaju se mnogo kasnije nego
$to je uobicajeno. Obitno pogada one 0sobe koje tesko izrazavaju emocije.” Takav se oblik
tugovanja javlja zato Sto se u vrijeme samog gubitka tuga nije dovoljno izrazila jer tada ili
nije bilo prikladno izrazavati tugu ili osoba nije imala podrsku okoline ili je morala brinuti
za druge osobe koje su tugovale. Osim toga, neke osobe mozda su ve¢ iskusile veliki
gubitak, a svjesnost njithovog teSkog nosSenja s prethodnim gubitkom moze rezultirati
zaustavljanjem trenutnog tugovanja. Odgodeno tugovanje moze se javiti i kada osoba u
svojoj podsvijesti procjeni da bi se tesko nosila s gubitkom. Sve su to razlozi zasto se tuga

potiskuje na neko vrijeme, a zatim se naknadno javlja (Stengl, 2011: 180).

11.3. Cimbenici koji utjecu na nacin tugovanja ljudi

lako su se tijekom izlaganja ve¢ spominjali neki aspekti ove teme, u nastavku slijedi prikaz
¢imbenika koji utjeu na to kako ¢e pojedine osobe prihvatiti smrt bliske osobe, kako ¢e
reagirati na smrt i kako ¢e tugovati. Razlikuju se tri kategorije koje poblize opisuju kako se
ljudi suocavaju s gubitkom. Prva je situacijska koja se odnosi na okolnosti pod kojima je
osoba umrla, odnosno tie se toga je li neCija smrt bila ocekivana ili iznenadna i
neocCekivana. Poznato je da neocekivana smrt ima ozbiljnije tjelesne i psiholoske posljedice
od ocekivane smrti. Sljedeca je kategorija osobnosti koja se odnosi na osobne karakteristike

tugujuce osobe kao Sto su religijska uvjerenja, spol i dob.

Empirijski nalazi pokazuju da postoje i prednosti i nedostaci u suoCavanju s gubitkom

bliske osobe kada se ono temelji na religijskim uvjerenjima i sudjelovanju u religijskim

*° Preuzeto s: http://www.getceusnow.com/ceus-loss-grief-bereavement-ceus
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aktivnostima. Govorec¢i o dobi, isti¢e se da se mlade osobe koje tuguju suocavaju s vise
poteskoca nego starije osobe. Do ovakvog se zakljucka dolazi jer se smatra da se mlade
osobe najcesce suocavaju s neocekivanom ili iznenadnom smréu. Smatra se da ¢e mlade
osobe imati viSe poteskoca tijekom pocetnog razdoblja nakon gubitka, ali ¢e se brze
oporaviti jer imaju vise drustvene podrike od starijih osoba.”® Sto se tice suoavanja djece
sa smréu, zakljuCuje se da se ona susrecu s najvise poteSkoca zato Sto djeca jos uvijek nisu
dostigla stupanj kognitivnog razvoja na kojemu bi mogla shvatiti $to je smrt. Zato smrt
¢esto za njih znaci suoCavanje s osjec¢ajima nesigurnosti 1 bespomocénosti. Upravo su zbog
toga djeca ovisna o brizi odraslih. Odrasli su potrebni tuguju¢em djetetu jer mu oni pruzaju
osjecaj sigurnosti i pokuSavaju mu na razumljiv nac¢in objasniti §to je smrt (Profaca i

Puhovski, 2007: 5).

Time se dolazi i do posljednje kategorije — interpersonalnog konteksta, odnosno drustvene
podrske. Nedostatak drustvene podrSke rizi¢ni je ¢imbenik jer moze rezultirati negativnim
ishodima. Cesto se gubitkom bliskog &lana obitelji gubi izvor prihoda, Zivotne navike i
svakodnevne rutine. Kako bi se tuguju¢a osoba uspjela suociti s takvim preprekama, od

velike je vaznosti da joj drustvo pruzi podrsku.”’

11.4. Teorija privrZenosti

Prema nekim dokazima, svi se ljudi nakon gubitka suoCavaju s traumatskim iskustvima i
prolaze kroz proces tugovanja. Antropolozi smatraju da prilikom gubitka svi ljudi ¢eznu za
voljenom osobom i zele da se ona vrati ili pak vjeruju u zagrobni zivot u kojem ocekuju
ponovni susret s voljenima. Antropolozi su do takvih zakljucaka dosli proucavajuéi razlicita
drustva diljem cijeloga svijeta, proucavajuc¢i njihove kulture i reakcije na gubitak voljenih

osoba (Worden, 2005: 9).

Istrazivaci 1 klinicari posljednjih su desetljea pokazali da se djeca, isto kao i1 odrasli,

suocavaju s traumatskim iskustvima. Medutim, smatra se da, iako su poznate, reakcije djece

*® Preuzeto s: http://www.getceusnow.com/ceus-loss-grief-bereavement-ceus
> Preuzeto s: http://www.getceusnow.com/ceus-loss-grief-bereavement-ceus
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na takva iskustva jo$ se uvijek dovoljno dobro ne razumiju. Do takvog nerazumijevanja
dolazi zbog toga Sto se u drustvu teSko priznaje stvarnost postojanja traumatizacije djece.
Tezina priznavanja toga da su i djeca podlozna dozivljavanju trauma ,,proizlazi iz rasirenog
idealistickog i romanti¢nog pogleda na djetinjstvo* (Profaca i Arambasi¢, 2009: 55). Do
novog nacina razumijevanja posljedica koje traumatska iskustva imaju na razvoj djece
doslo je na temelju rada engleskog psihoanalitiCara i tvorca teorije privrzenosti — Johna

Bowlbyja.

On je od kraja 50-ih godina 20. stoljeca istrazivao koje se posljedice javljaju kod djece koja
su dozivjela separaciju i gubitak. Svoja je istrazivanja provodio s djecom antisocijalnog
ponasanja te je zakljucio da je takvoj djeci zajednicko rano iskustvo separacije od majke.
Separacija je djelovala na dijete kao gubitak koji je zatim prouzrokovao depresiju i smetnje
u ponasanju (Profaca i Arambasi¢, 2009: 56). Na temelju takvih zapazanja Bowlby je dosao
do klju¢nih ¢injenica svoje teorije privrzenosti, a koje se odnose na proces tugovanja. Prvo,
zakljucio je da su osjec¢aji koje dijete ima onda kada ga se odvoji od majke isti kao i oni
osjecaji koji se javljaju kod odraslih onda kada umre njima bliska osoba. Drugo, stilovi
privrzenosti koje djeca razviju u najranijoj dobi pretpostavljaju njihov stil tugovanja i
reakcije koje ¢e pokazivati prilikom gubitka bliske osobe u odrasloj dobi. Odnosno,
reakcije koje pokazuju mala djeca prilikom odvajanja od majke vrlo su sli¢ne reakcijama
tugujuéih odraslih osoba. Zbog toga je smatrao da je tugovanje jedan od oblika separacijske

anksioznosti.

Prema Bowlbyju, djeca razvijaju razliCite stilove privrZenosti koji ovise o stupnju
povezanosti izmedu majke i1 djeteta. Takav je stupanj povezanosti kljucan ¢imbenik za
zdrav psihicki i socijalni razvoj djeteta.”® Mary Ainsworth razvila je klasifikaciju po kojoj
se mogu razlikovati tri stila privrzenosti. Razvijaju se vrlo rano u zivotu, a obi¢no su
usmjereni na nekoliko pojedinaca. To su sigurni, anksiozno-izbjegavaju¢i i anksiozno-
opiru¢i stil. Ona je u 8 razli¢itih eksperimenata promatrala kako djeca reagiraju u

prisutnosti, odlaskom i povratkom svoje majke te u interakciji s nepoznatim osobama.

%8 Preuzeto s: http://www.deathreference.com/Gi-Ho/Grief-and-Mourning-in-Cross-Cultural-Perspective.html

56



Sigurna privrzenost razvija se izmedu majke i djeteta onda kada majka zadovoljava potrebe
svojeg djeteta. To za dijete predstavlja sigurnost. Prilikom odvajanja, dijete se ne boji, ne
pokazuje anksioznost i spremno je istraziti novu situaciju. Takva djeca smatraju svijet
sigurnim mjestom, a u odnosu s bliskom osobom osjecaju zadovoljstvo. Kada djeca
odrastu, sklapaju bliske odnose s drugima, sretniji su u vezama i njihove veze traju dugo.
Anksiozno-izbjegavajuca privrzenost razvija se onda kada roditelji odbacuju dijete i ne
zadovoljavaju njegove potrebe. Zato se dijete emocionalno odvaja od roditelja i izbjegava
kontakt s njima jer se tako Stiti od boli zbog odvajanja. Djeca se ne vole grliti i maziti, nisu
oprezna pred strancima, a postanu uznemirena tek kada ostanu sama. U odrasloj dobi ne
traze bliskost u odnosima i izbjegavaju stvaranje emocionalnih veza. Anksiozno-opiruca
privrzenost razvija se onda kada roditelji i prihvacaju 1 odbijaju dijete. Kao posljedica toga
dijete postaje nesigurno i bojazljivo, a djeluje tek onda kada smatra da mu je to odobreno
od strane figure privrZzenosti. Tako dijete postaje ovisno o drugima, a zbog toga se u
odrasloj dobi suocava s emocionalnom nestabilnosc¢u i osjetljivoséu na stres (Ajdukovic i

sur., 2007: 66-68).

Shvacanje privrzenosti bitno je za shvacanje ponasanja ljudi koji se suocavaju s gubitkom
jer privrzenost proizlazi iz potrebe za zastitom i sigurnoséu. Imajuc¢i na umu prethodno
opisana tri stila privrZenosti i vrste tugovanja, izvodi se zakljucak da tugujuce osobe sa
sigurnim stilom privrZzenosti vrlo vjerojatno nikada nece iskusiti komplicirano tugovanje,
dok ¢e oni sa anksiozno-izbjegavajuéim i anksiozno-opiru¢im stilom privrZenosti

najvjerojatnije iskusiti negativne simptome tugovanja.>®

Prema Bowlbyju, ljudi su skloni stvaranju snaznih emotivnih veza s drugima, ali kada se
pojavi situacija u kojoj te veze postanu ugrozene ili se prekinu, ljudi su skloni iskusiti
snazne emocionalne reakcije. Odnosno, ljudi reagiraju agresivnim ponasanjem na
instinktivan nacin (Worden, 2005: 9). Stoga je Bowlby razvio model tugovanja koji se
temelji na instinktivnoj privrzenosti. Tugu je odredio kao univerzalnu emociju koja se

javlja nakon gubitka bliske osobe, dok se proces tugovanja razlikuje u svakoj kulturi

% Preuzeto s: http://www.getceusnow.com/ceus-loss-grief-bereavement-ceus
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(Robben, 2004: 7). Tugovanje je definirao kao instinktivan i univerzalan odgovor na
odvajanje ili gubitak, a cilj tugovanja je odrzati povezanost s 0sobom od koje smo odvojeni
ili koju smo izgubili (Arambasi¢, 2008: 190).

Bowlby je u svojoj teoriji privrZzenosti pretpostavio tri faze kroz koje prolaze djeca prilikom
odvajanja od majke. Zatim je te tri faze usporedio s modelom tugovanja odraslih. U
nastavku slijedi spomenuta usporedba. Prilikom odvajanja od majke, dijete se zestoko
protivi separaciji i nastoji se vratiti svojoj majci. U toj prvoj fazi protesta dijete ¢ezne za
maj¢inim povratkom i mislima ostaje zaokupljeno njome. Dijete moze vristati, plakati,
vikati i1 zahtijevati povratak drage osobe. Ovakve su reakcije uobicajene jer kada je objekt
privrZzenosti ugrozen ili nestane, tada se kod pojedinca javlja osjecaj tjeskobe i osoba
protestira protiv takve situacije (Worden, 2005: 8). Nakon odredenog perioda, koji ovisi 0
dobi djeteta i o okolnostima u kojima je dijete zivjelo prije odvajanja, slijedi faza
ocajavanja. U toj fazi dolazi do povlacenja, depresivnosti i izbjegavanja dodira s osobama
koje okruzuju dijete. Ako se produzi odvojenost izmedu majke i djeteta, onda nastupa faza
ravnodusnosti prema bliskim osobama. Dijete gubi interes za majku i emocionalno se
odvaja od nje prilikom njezinog povratka jer se do tada ve¢ okrenulo prema osobama koje
su ga okruzivale (Lackovi¢-Grgin, 2000: 157).

Prema Bowlbyju, isti obrazac ponaSanja mozemo uociti 1 kod tugovanja odraslih nakon
gubitka njima voljene osobe. Zastupnici teorije privrzenosti smatraju da su svi odrasli
prilikom tugovanja bas poput djece jer traze ponovni susret s preminulom osobom. Ljudi su
privrzeni pojedincima tijekom svog Zivota, a kada ti pojedinci umru, ljudi iskuse separaciju
1 gubitak. Tada moraju preusmjeriti svoju privrzenost kako bi ona odgovarala novoj
stvarnosti.® Tugujuée osobe najprije osjecaju ok i nevjericu te im se &ini nestvarnim da je
njihova voljena osoba umrla. Prate ih vrlo jake emocije kao $to su izljevi ljutnje i bijesa ili
tjeskobe 1 napetosti koji mogu biti prekinuti osje¢ajem otupjelosti i nepotpunim
pamcenjem. Zatim slijedi faza intenzivne patnje kada tugujuc¢i osjecaju ¢eznju i silnu Zelju
da se umrla osoba vrati. Shvacanjem konacnosti gubitka, bol se pocinje zamjenjivati

ocajem 1 bezvoljnoséu. Tugujuéi se tada povlace od drugih ljudi u svoju usamljenost u

% preuzeto s: http://www.deathreference.com/Gi-Ho/Grief-and-Mourning-in-Cross-Cultural-Perspective.html
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kojoj uvidaju da im njihova buduénost ne nosi nista dobroga. Ipak, tuguju¢i dobiva sve vise
energije koju pocinje usmjeravati na nove interese i aktivnosti, na postizanje novih ciljeva i
stjecanje novih odnosa s drugima te tako trazi novi smisao zivota. Bol i osjecaj
osamljenosti ne nestaju, ali se ne javljaju ¢esto i manjeg su intenziteta (Arambasic, 2008:
204-205). Proces tugovanja zavrSava onda kada osoba kognitivno i emocionalno prihvati

gubitak bliske osobe te se postupno prilagodava novoj situaciji (Kuterovac, 1992: 59).

Nedostatak Bowlbyjeve teorije jest u tome $to ne uzima u obzir to da ljudi sazrijevaju i da
se granice njihove privrzenosti Sire. Malo dijete stvara sliku o sebi poistovjecujuéi se s
osobom koja o njemu najvise vodi brigu. To je naj¢es¢e majka djeteta. Gubitkom te osobe
dijete osjeca kao da je izgubilo dio sebe (Oehlberg, 2008: 35). Kako dijete odrasta i
sazrijeva, tako usvaja nove drusStvene identitete 1 postaje privrzenO njima. PrivrZenost
individualnim osobama obogacéuje privrzenos¢u drustvenim elementima i kulturalnim
zna¢enjima pa na taj nacin nije privrzen samo jednoj osobi. Tada se na separaciju viSe ne

moze gledati kao na nesto §to uzrokuje tugovanje.®*

%1 Preuzeto s: http://www.deathreference.com/Gi-Ho/Grief-and-Mourning-in-Cross-Cultural-Perspective.html
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12. TUGOVANJE U DJECE

Svaka se osoba na ovom svijetu suoCava s nekim oblikom gubitka pa se moze re¢i da je
gubitak univerzalna pojava. Ne postoji osoba koja se tijekom svog zivota nije suocila s
gubitkom nekoga ili necega. To je svojstvo, isto kao 1 fenomen smrti, neizbjezno i pogada
pripadnike svih kultura, spola, dobi ili nacionalnosti. Jedina razlika jest u tome koliko je tko
gubitaka dozivio, kada su se ti gubitci poceli javljati 1 kako se ljudi s njima nose. Nekoga
moZemo izgubiti jer je umro, preselio se ili nas je napustio, promijenio je Skolu ili radno
mjesto. NeSto mozemo izgubiti jer nismo dovoljno dobro pazili na to ili nam je netko nesto
namjerno otudio. Gubitak je i kada se izgubi neki predmet ili stvari odredene materijalne

vrijednosti, kada se izgubi sloboda, ideali, uvjerenja ili nadanja (Arambasic, 2008: 33-34).

Gubitci su obi¢no teski i svakoj je osobi potrebno dati onoliko vremena i pruziti mogucnost
da preboli gubitak onako kako sama Zeli. Osobe odrasle i starije Zivotne dobi obi¢no iskuse
viSe gubitaka bliskih osoba. Smrt, kao jedan od oblika gubitka, predstavlja za njih stresan
dogadaj, ali odrasli se za njega pripremaju i razmi$ljaju o tome kako se suo€iti sa smrcu.
Iako je dogadaj smrti opéenito stresan, u djetinjstvu i mladosti smatra se neocekivanim
stresnim dogadajem (Lackovi¢-Grgin, 2000: 162). Djeca mogu prozivljavati gubitak nakon
rastave roditelja, nakon selidbe i promjene vrti¢a ili skole, zbog bolesti ili ozljede. Iako
postoje razni oblici gubitaka, u nastavku ¢e najviSe paznje biti usmjereno na gubitak Kkoji

djeca predskolske i rane Skolske dobi dozivljavaju zbog smrti njima bliske osobe.

Kada se govori o dje¢jem suocavaju sa smrcu, to se najées¢e odnosi na smrt bake ili djeda,
na smrt roditelja, brata ili sestre, prijatelja ili njihovih roditelja, na smrt odgajatelja ili
nastavnika, bliskih Clanova obitelji ili na smrt kuénog ljubimca. Neki se od navedenih
gubitaka predvidaju, neki su ocekivani, a mogu biti iznenadni i neoc¢ekivani. Iznenadni i
dramati¢ni gubitci i smrti mogu biti vrlo teski kako za odrasle tako i za djecu, a sa sobom

nose viSe posljedica od o¢ekivanih (Oehlberg, 2008: 26).

Sve donedavno postojalo je misljenje da djeca prozivljavaju gubitak i smrt bliske osobe na
jednak nacin kao i odrasli. Vjerovalo se da su djeca odrasli u malome te da trebaju reagirati

na smrt i tugovati upravo onako kako to ¢ine odrasli. Zapravo, od njihovog se ponaSanja
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oc¢ekivalo da ¢e se poklapati s ponasanjima odraslih. Medutim, danas postoji svjesnost o
postojanju razvojnih razlika izmedu razdoblja djetinjstva i ostalih razvojnih razdoblja kroz
koja prolazi svaki (“:ovjek.62 Odnosno, medu struénjacima postoji uvjerenje da djeca, isto
kao 1 odrasli, prolaze kroz proces tugovanja, ali je taj proces obiljezen kognitivnim,
emocionalnim i socijalnim razvojem djeteta. Usprkos tome, i nadalje se vode rasprave i
daju se razliciti odgovori na pitanje jesu li djeca sposobna tugovati. Autori poput Marthe
Wolfenstein smatraju da djeca nisu sposobna tugovati sve do perioda adolescencije kada u
potpunosti oblikuju svoj identitet. Autori poput Erne Furman smatraju da djeca mogu
tugovati od tre¢e godine Zivota, a Bowlby smatra da se tugovanje u djece razvija vec sa Sest
mjeseci. Trece je stajaliste, koje ¢ini srz ovoga rada, da djeca zasigurno tuguju, a njihovo se
tugovanje razlikuje od tugovanja odraslih. Prema tome stajalistu, postoje razlike izmedu
shvacanja fenomena smrti, reakcija nakon primanja vijesti o smrti bliske osobe 1 nacina
tugovanja djece 1 odraslih, a primarna razlika izmedu tugovanja odraslih 1 tugovanja djece
jest u intenzitetu izraZzavanja emocija te u nafinima ponaSanja koja u djece nisu

kontinuirana (Worden, 2005: 159-160).

12.1. Shvacanje smrti u djece razlicite dobi

Odgovarajuéi na pitanje Kako djeca razlicite dobi razumiju smrt? proizlazi odgovor koji se
ni u kojem slucaju ne smije zanemariti prilikom govora o dje¢jem razumijevanju smrti.
Naime, potrebno je znati i uvijek se voditi ¢injenicom da se razumijevanje fenomena smrti
u djece razvija usporedno s njihovim kognitivnim i emocionalnim razvojem. Osim toga,
kao $to se razlikuju reakcije odraslih nakon primitka obavijesti o smrti, isto se tako
razlikuju 1 djecje reakcije na smrt. Kao $to ne postoji univerzalan postupak koji mogu
primjenjivati svi ljudi kako bi se priviknuli na smrt, tako ne postoji ni to¢no odredeno
vrijeme trajanja perioda tugovanja. U ovome ¢e poglavlju biti rije¢i upravo o tome kako

djeca razlic¢ite dobi razumiju smrt, koje su vrste reakcija djece razli¢ite dobi nakon primitka
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vijesti o smrti njima bliske osobe te u kojim se mogu¢im situacijama moze zateéi dijete

koje tuguje.

U prvim godinama zivota djeca usvajaju ideju o stalnosti objekta, o nestanku, separaciji i
gubitku ljudi i predmeta. Usvajanjem takvih ideja postupno pocinju shvacati Sto je
promjena, Sto uniStenje, a Sto nestajanje objekta. Shvacanje smrti u djece odvija se
razli¢itom brzinom, isto kao S§to je to slucaj i s njihovim kognitivnim razvojem. Vrlo je
bitno ponovno naglasiti da djeca postupno shvacaju §to je smrt. Ipak, neizljecivo bolesna
djeca usvajaju pojam smrti puno prije zdrave djece njihove dobi. Ista je situacija i kod djece

koja su bila svjedocima necije smrti (Kuterovac, 1992: 59-60).

Smatra se da do Sestog mjeseca zivota djeca ne reagiraju na smrt jer ne pamte odnose s
drugima. Do prve godine Zivota postaju svjesna kada, primjerice, jedan roditelj nije
prisutan i stoga na neki nacin tuguju. Svoju tugu iskazuju plakanjem. U toj dobi moZe kod
djece do¢i do promjena navika spavanja i hranjenja te se mogu poceti emocionalno
povlaciti u sebe. Do druge godine zivota djeca joS uvijek ne mogu shvatiti zna¢enje smrti,
ali postaju nezadovoljna gubitkom osobe koja se brinula za njih. Reagiraju na emocije i
tugovanje osoba koje ih okruzuju. I kod ove dobne skupine djece uocavaju se promjene u
navikama spavanja i hranjenja. Osim toga, mogu postati razdrazljiva, ali i zaostajati u
razvoju (Bujisi¢, 2005: 49). Djeca izmedu trece i Cetvrte godine Zivota poCinju izraZavati
tugu, strah i anksioznost zbog gubitka njima bliske osobe, a to se ponajprije odnosi na
gubitak roditelja. Takvi osjecaji ne traju dugo, ali djeca su ih svjesna i pokazuju ih svojim
ponasanjem jer jo$ uvijek nisu u mogucnosti takve osjecaje verbalizirati (Lackovi¢-Grgin,
2000: 163).

Do pete godine zivota djeca pocCinju shvadati znaCenje smrti, ali je takvo shvadanje
ograni¢eno. Naime, smrt ne smatraju konacnim, ve¢ privremenim stanjem te o¢ekuju da ¢e
preminule osobe i zivotinje ponovno ozivjeti. Djeca vjeruju da osoba ili Zivotinja samo
spava, ali da ¢e se probuditi ili da je otiSla, ali ¢e se vratiti. U ovoj dobi djeca shvacaju smrt
kao igru skrivaca. U toj su igri svjesni fiziCke pojave osobe koja se sakrila, ali znaju da ¢e

se ponovno pojaviti nakon odredenog vremena. Na isti nacin vjeruju i za preminule — da ¢e
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se uskoro opet pojaviti. U toj dobi djeca brinu o fizi¢koj dobrobiti preminule osobe pa ¢esto
pitaju kako oni koje su sahranili mogu jesti, i¢i na zahod, disati, igrati se, je li im hladno ili
dosadno. Vrlo su radoznali 1 Cesto postavljaju pitanja o tome kako preminula osoba ili

zivotinja izgledaju nakon sahrane.

U ovoj dobi djeca vjeruju da se smrt dogada samo drugima. Odnosno, nisu svjesna da i
sama mogu umrijeti. Prilikom suocavanja s gubitkom i smréu, kod djece se mogu
izmjenjivati razdoblja bijesa, tuge, tjeskobe, straha od napuStanja ili ravnodusSnosti.
Nastavljaju se poremecaji u navikama spavanja i hranjenja. Mogu se javiti regresivna
ponasanja pa tako dijete koje se odviknulo od sisanja palca moze ponovno usvojiti ovu
naviku ili moZe ponovno podeti mokriti u krevet.*® Karakteristi¢no je da o samoj smrti
49). Do takvog krivljenja dolazi zbog magicnog razmisljanja koje se javlja upravo izmedu
trece 1 Seste godine Zivota. Djeca Cesto vjeruju da njihove misli, osjecaji, Zelje, ponasanja i
postupci utjecu na to Sto ¢e se dogoditi njima i1 drugima. Takvo razmisljanje moze dovesti
do toga da vjeruju kako su sami odgovorni za neciju smrt (Dyregrov, 2001: 12). Na primjer,
dijete moze vjerovati da je djed umro jer je ono bilo zloCesto, da su smrt mame izazvale
njegove loSe misli ili da je mladi brat umro zbog toga jer mu je tijekom svade izreklo ruzne
rije¢i. U djece se Cesto javlja strah od odvajanja i odbijanja. Vrlo su osjetljivi na smrt
primarnog skrbnika, a nakon njegove smrt ¢vrsto se vezu uz preostalog skrbnika ili neku
odraslu osobu. Nakon suocavanja sa smrcu, u djece se javlja strah od stranaca, ¢esto placu,
zele da ih se cuva i umiruje. Takve reakcije pokazatelj su da djeca prozivljavaju tjeskobnu
privrzenost. Cesto se raspituju o mrtvoj osobi te je uvijek iznova nastoje pronaéi (Dyregrov,
2001: 58-59). Kada im je izrazito tesko prihvatiti da voljena osoba viSe nije uz njih, moze
se dogoditi da im se ucini kako vide ili Cuju preminulu osobu, odnosno mogu imati osjecaj

da je umrla osoba i dalje prisutna negdje u njihovoj blizini. Preminula osoba moze im se

63Regresivno je ponaSanje povratak na ponaSanje koje je bilo karakteristino za raniju razvojnu fazu. To su
primjerice tepanje, spavanje uz upaljeno svjetlo ili u krevetu s roditeljima. Takva se ponaSanja mogu javiti
onda kada djeca suoCena s gubitkom osjetaju nesigurnost. Nakon §to su djeca ponovno stekla takva
ponasanja, ona se postupno poc¢inju gubiti (usp. Arambasic¢, 2008: 177-178).
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pojaviti 1 u snovima, a to je nesto §to djecu prilicno zbunjuje i plasi (Profaca i Puhovski,

2007:11).

Djeca predskolske dobi zbog jos uvijek nepotpunog razumijevanja smrti mogu ili snazno
reagirati na smrt bliske osobe ili pak ne pokazivati nikakve emocionalne reakcije prilikom
saznanja o smrti. | jedna i druga ponasanja smatraju se uobiCajenima za ovo razdoblje
(Kuterovac, 1992: 60). U razvojnom periodu predSkolske djece misljenje je vrlo konkretno
pa je potrebno izbjegavati apstraktno objasnjenje smrti 1 upotrebu eufemizama jer to moze
djecu lako zbuniti. Primjerice, djetetu se ne bi smjelo re¢i da mama samo spava jer dijete

moze pokazivati strah svaki put kada preostali ¢lanovi obitelji odu spavati.

lako pojam smrti u male djece nije potpuno razvijen, sigurno je da ¢ak i u dobi do pete
godine djeca reagiraju na gubitak i smrt. Tek nakon pete godine pocinju intuitivno shvaéati
da je smrt nepovratna, univerzalna i da njome prestaju sve Zivotne funkcije (Dyregrov,
2001: 9-10). Tako Skolska djeca imaju sve jasniju predodzbu o smrti. Posjeduju vise
strategija pomocu kojih se mogu suociti sa smr¢u i gubitkom. U svojoj masti mogu stvoriti
situaciju koja ponistava ono $to se dogodilo te mogu zamisljati kako da sljedeci put sprijece
da se dogodi ista situacija. Takvim poniStavanjem negativnog dogadaja ili razmi$ljanjem
kako da sljedec¢i put reagiraju kada se suoce sa smréu, djeca se suprotstavljaju osjecaju
bespomoc¢nosti (Dyregrov, 2001: 60). Do desete godine zivota djeca prihvacaju da je osoba
umrla te obi¢no shvacaju da je smrt nepovratno i kona¢no stanje. Ipak, misljenja su da
umiru samo stariji ljudi, a joS uvijek ne shvacaju da se to dogada svim zivim bi¢ima te da
¢e se jednom dogoditi 1 njima. U toj se dobi prilikom gubitka i smrti izmjenjuju razdoblja
tugovanja i poricanja smrti. Poricanje se koristi kao obrambeni mehanizam pa ne

postavljaju pitanja o smrti 1 djeluju kao da ih smrt ne pogada.

Tako jako osje¢aju gubitak, djeca tesko izrazavaju osjecaje. Cesti su poremecéaji u navikama
spavanja i hranjenja. Ponekad reagiraju tjelesnim simptomima kao $to su glavobolja ili bol
u trbuhu, izrazavaju osjecaje straha ili krivnje, ljuti su na one koje smatraju odgovornima za
smrt njima bliske osobe kao §to su Bog ili lije¢nici. U periodu tugovanja kod djece se mogu

javiti antisocijalna ili agresivna ponasanja, Skolska fobija, mogu se poceti povlaciti od
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drugih te mogu postizati slabiji Skolski uspjeh zbog teskoca u koncentraciji i paméenju
Piaget naziva stadij konkretnih operacija. Njihovo je misljenje vrlo konkretno pa kako bi
uspjesno prolazila kroz proces tugovanja, potrebno im je predociti konkretne pokazatelje
smrti kao §to je prisustvovanje sahrani.* I nadalje ih zanimaju tjelesni i bioloski aspekti

smrti, odnosno proces umiranja i raspadanja tijela nakon sahrane.

Od desete godine zivota djeca pocinju razmisljati apstraktnije pa i 0 samom fenomenu smrti
razmisljaju kao o apstraktnoj ideji. Mogu razumjeti dugorocne posljedice gubitka i smrti.
Djeca ove dobi pa sve do dobi adolescencije mogu na smrt reagirati snaznim izrazavanjem
emocija. To je razdoblje kada djeca pocinju shvacati da ¢e i sama jednom umrijeti. Takvo
saznanje i razmiSljanje o tome nastoje drzati Sto dalje od sebe (Dyregrov, 2001: 12-14). U
periodu tugovanja i suoCavanja sa smréu povlace se od ostalih. U takvim trenutcima
samoce osjecaju potrebu da i nadalje odrzavaju kontakt s preminulom osobom. PoteSkoce u
koncentraciji, uenju i paméenju mogu im zadavati probleme u ostvarivanju Skolskog
uspjeha. Ponekad se mogu osjecati kao da potpuno gube kontrolu nad vlastitim zivotom te
da gube samopostovanje. Zbog gubitka bliske osobe djeca brinu o sigurnosti svojih bliznjih
pa se u njih moZe razviti separacijska tjeskoba. Djeca se posebno vezu uz preostalog
roditelja ili drugu blisku odraslu osobu. Kao i kod ostalih dobnih skupina, tako se i kod
djece od desete godine Zivota pa sve do dobi adolescencije mogu javiti poremecaji navika

spavanja i hranjenja (Profaca i Puhovski, 2007: 8).

Govoreci opcenito, djeca pokusSavaju razumjeti fenomen smrti u skladu sa svojom dobi i
zreloS¢u. Isto zakljucuje Dyregrov kada navodi da ,,s dobi raste sposobnost regulacije jakih
osjecaja i sposobnost stvaranja unutarnjih planova akcije koji mogu smanjiti strah od
ponavljanja dogadaja. Ovisno o dobi i stupnju zrelosti djeca ¢ée na razliite nacine biti
pogodena reakcijama svoje obitelji 1 vanjskim socijalnim pritiscima, kao i svojim

unutarnjim psihi¢kim konfliktima* (2001: 62).

%0 prisustvovanju djece na sahrani bit ¢e detaljnije receno u poglavljima koja slijede.
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12.2. Vrste smrti s kojima se djeca suocavaju

Najznacajniji gubitci dogadaju se unutar konteksta obitelji, a smrt jednog Clana obitelji
utjede na Citav obiteljski sustav. Clanovi obitelji imaju razli¢ite uloge, a gubitkom jednog
¢lana unutar obitelji moze do¢i do neravnoteze. Smrt moze za obitelj znaciti da je izgubila
jednu vrlo vaznu ulogu (Worden, 2005: 149). Djeca dozivljavaju gubitak najvaznije uloge

unutar obitelji onda kada im umre jedan od roditelja.

12.2.1. Smrt roditelja

Nakon smrti roditelja, dje¢je misli zaokupljaju tri pitanja. Prvo, dijete se pita je li roditelj
umro zbog njegove krivnje, odnosno zbog necega Sto je dijete ucinilo ili zamisljalo. Drugo,
dijete razmislja o tome da bi i samo moglo umrijeti ili da bi mogao umrijeti jo§ netko njemu
blizak. I trece, dijete se pita tko ¢e se od sada na dalje brinuti za njega (Arambasi¢, 2008:
170-171). Kako navodi Arambasi¢, ,,djeca su po svojoj prirodi egzistencijalno ovisna o
svojim roditeljima pa gubitak roditelja u dje¢joj dobi znaci izrazitu prijetnju djetetovoj
sigurnosti 1 zastienosti, a djeca s pravom osjec¢aju da su ostavljena na milost i nemilost
zivotu® (2005: 132). Upravo je zbog toga smrt jednog od roditelja najtezi oblik smrti s
kojim se dijete moze suociti. Isto su pokazala ispitivanja koja su se provodila u Juznoj
Africi, Islandu, Poljskoj, Australiji, Velikoj Britaniji i SAD-u, a koja su obuhvatila 1729
djece. Tocnije, ta su ispitivanja pokazala da je za djecu izmedu 7 1 15 godina najstresniji
dogadaj upravo smrt roditelja. lako se djeca suocavaju i sa smréu drugih bliskih osoba, smrt
roditelja za njih je najbolnije iskustvo jer tada djeca, koja su egzistencijalno i emocionalno

ovisna o svojim roditeljima, postaju ugrozena i bespomoc¢na (Lackovi¢-Grgin, 2000: 162).

Smrcu roditelja gubi se odnos privrzenosti koji je po mnogo ¢emu drugaciji od svih ostalih
odnosa stvorenih tijekom zivota. Osim genetske veze, izmedu roditelja i djece postoji
emocionalna veza koja se temelji na ljubavi, brizi i paznji (Arambasi¢, 2008: 131). Smréu
roditelja djeca gube osobu od koje su primala ljubav i sigurnost te koja je zadovoljavala

njihove tjelesne i psiholoske potrebe. Djetetov se svakodnevni Zivot tada mijenja. Mijenjaju
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se uloge unutar obitelji u smislu da se nadoknadi uloga preminulog roditelja. Cesto se gubi
stabilnost unutar obitelji. Kada djeca teSko prihvacaju vijest o smrti roditelja, koriste
obrambeni mehanizam pomocu kojega nastalu situaciju drze podalje od sebe, a tek kasnije
postupno proraduju ono §to se dogodilo. Djeca Cesto mastaju da se preminuli roditelj vratio,
zamiSljaju pri¢u s drugacijim zavrSetkom i ponovni susret s roditeljem (Dyregrov, 2001:

38-40).

Istrazivanja koja su se provodila s djecom ¢iji je jedan roditelj umro pokazala su da su ona
djeca koja tuguju potistenija od svojih vr$njaka, a njihova su ponasanja ¢esto neprimjerena
situaciji. Neke od posljedica koje djeca trpe zbog suoCavanja s gubitkom roditelja jesu
Vecina istrazivanja na ovom podrucju pokazuje da za djecu koja su izgubila roditelja u
djetinjstvu postoji kasnije u zivotu rizik od nastajanja psiholoskih smetnji kao $to su
depresija, tjeskoba, misli o samoubojstvu ili antisocijalno ponaSanje (Dyregrov, 2001: 40-

41).

Nakon smrti jednog od roditelja, mlada djeca obicno Cesto placu, a djeca Skolske dobi
katkada ne Zele i¢i u skolu jer se boje da se prilikom njihova odsustva i drugom roditelju
nesto ne dogodi. Djeca katkada poduzimaju sve §to je u njihovoj moci kako bi svojim
roditeljima ili preostalom roditelju olaksali patnju i tugovanje. Nastoje ih oraspoloziti, trude
se da budu dobri, obavljaju kucanske poslove. Takvim djelovanjem 1 ponaSanjem djeca
zapravo sebi uskra¢uju moguénost tugovanja, odnosno ,,zZrtvuju svoj integritet da bi zastitila
emocionalnu dobrobit svojih roditelja ili drugih odraslih koji se za njih brinu jer je njihova

stabilnost klju¢ prezivljavanja i razvoja djece* (Arambasic¢, 2008: 176-177).

Djeca nastoje na bilo koji nacin ostati povezana s preminulim roditeljem pa ga dozivaju,
razgovaraju s njim, sanjaju ga ili imaju osjecaj da ih preminuli roditelj promatra. Takve
reakcije mogu biti zbunjuju¢e maloj djeci kojoj je tesko shvatiti da njihovog roditelja vise
nema 1 da se viSe nikada nece vratiti. Odrasli mogu takve reakcije smatrati neuobi¢ajenima
pa odgovaraju djecu od takvog ponasanja. Nakon toga djeci preostaje jedino u tajnosti

provoditi razgovore s umrlim roditeljem i ne otkrivaju¢i odraslima svoje snove o roditelju.
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Time se dijete ostavlja samo u vrlo teskoj situaciji bez svjesnosti da su takve reakcije
zapravo ,,korisne jer dijete u svom razvoju na razli¢ite nacine treba umrlog roditelja i zbog

toga mu se 1 dalje obraca® (Arambasi¢, 2008: 171).

12.2.2. Smrt brata ili sestre

Osim smrti roditelja, za djecu tezak gubitak predstavlja smrt brata ili sestre. Sto je odnos
medu bra¢om i sestrama bio prisniji, to ¢e dijete teze podnositi gubitak (Lackovi¢-Grgin,
2000: 168). Kada djetetu umre brat ili sestra, takav dogadaj dozivljava kao nesto $to prkosi
osjecaju sigurnosti na ovome svijetu, kao nesto $to nije u skladu s njegovim poimanjem
smisla postojanja te kao nesto Sto je apsolutno nepravedno. Djetetove reakcije na smrt brata
ili sestre vrlo su sli¢ne reakcijama na smrt roditelja, ali obi¢no su jaina, trajanje i

posljedice takvih reakcija manjeg opsega.

Smréu djeteta u obitelji narusava se emocionalna stabilnost medu njezinim ¢lanovima.
Djeca gube partnera u igri, ali i roditeljsku paznju i brigu. Djeca su izlozena stalnom
suoCavanju s patnjom svojih roditelja koji mogu poceti pretjerano strahovati za svoju
preostalu djecu ili ih u nedostatku energije i uslijed vlastitog tugovanja potpuno
zanemarivati (Dyregrov, 2001: 44-45). U slucajevima zanemarivanja, djeca ne dobivaju
dovoljno potrebne paznje od osoba koje inace brinu o njima jer se te osobe nalaze u stanju
traume i ne mogu im pomo¢i. Time djeca ostaju liSena emocionalne podrske koja im je u
tom periodu vrlo potrebna. Zbog takve situacije djeca ne znaju kako se ponasati prema
svojim vrSnjacima, prijateljima, nastavnicima, ¢lanovima obitelji 1 svim drugim ljudima.
Cesto se boje prepustiti igri ili biti sretna jer ne Zele da ljudi koji ih okruzuju misle da ne
tuguju zbog gubitka (Worden, 2005: 154).

Djeca koja su izgubila brata ili sestru mogu se osjecati drugacijima od svojih vrsnjaka i
prijatelja jer im roditelji ¢esto zabranjuju odredena ponasanja koja su ostalima dopustena.
Neprestance ih upozoravaju na mogucée opasnosti upravo zbog toga jer su jedno dijete vec

izgubili pa pretjerano skrbe o preostaloj djeci (Arambasi¢, 2008: 128). Djeca se posebice
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teSko suoCavaju sa smrcéu brata ili sestre onda kada roditelji od njih ocekuju da im
nadomjeste izgubljeno dijete, odnosno kada roditelji inzistiraju da njihovo preostalo dijete
krene stopama preminulog djeteta. Djeca tada svim silama nastoje zadovoljiti roditelje i
njihova nastojanja da u prezivijelom djetetu vide izgubljeno dijete. Takva situacija
negativno utje¢e na dijete jer mu se time sprecava stvaranje njegovog vlastitog identiteta.
Drugi se pak roditelji prema prezivjelom djetetu odnose suvise zastitnicki pa je dijete
optereceno nastojanjem da uvjeri roditelje da nece i njega izgubiti. Navedeni postupci
roditelja otezavaju djeci suoCavanje s gubitkom i1 negativnim emocijama $to moze dovesti

do poremecaja mentalnog zdravlja djeteta (Lackovi¢-Grgin, 2000: 168).

Smrt brata ili sestre koja je nastupila u prisutnosti djeteta moze izazvati ozbiljne probleme
jer dijete moze sebe okrivljavati za smrt. Ponekad mogu to uciniti i roditelji §to moze
dovesti do velike stete (Dyregrov, 2001: 46). Osjecaj krivnje javlja iz dva razloga. Prvo,
djeca se osjecaju krivima jer smatraju da su mogla uciniti nesto kako njihov brat ili sestra
ne bi umrli. Drugo, djeca se smatraju krivima zato jer su oni prezivjeli, a gledaju¢i roditelje
kako tuguju za umrlim djetetom, osjecaju da su oni trebali umrijeti umjesto svog brata ili
sestre. Osim osjecaja krivnje, djeca kojoj su umrli brat ili sestra Cesto se boje da svojim
roditeljima nece uspjeti nadomjestiti preminulo dijete te se boje da ne¢e moci udovoljiti
svim roditeljskim ocekivanjima (Arambasi¢, 2008: 128). Osjecaj krivnje ponekad je
povezan i s ispunjenjem negativnih djecjih Zelja. Naime, za djecu nije neuobicajeno da
ponekad pozele da njihovi roditelji, braca ili sestre budu mrtvi, a iznenadna smrt osobe
prema kojoj je takva neprijateljska zelja bila usmjerena moze kod djeteta izazvati vrlo tezak

osjecaj krivnje (Worden, 2005: 126).

Smrt djeteta veci je 1 dugotrajniji teret za roditelje nego za djecu. Zbog toga se dogada da
roditelji ponekad smatraju kako njihova preostala djeca ne tuguju dovoljno ili da ne tuguju
na prikladan nacin. Roditeljima se ponekad moZze Ciniti da su njihova djeca prebrzo nakon
smrti brata ili sestre zaokupljena svakodnevnim obvezama. Ipak, roditelji bi trebali shvatiti
da takvo djecje postupanje ne znaCi da oni viSe ne tuguju, ve¢ znaci da se naprosto
drugacije od odraslih suocavaju s tugovanjem. To je i razlog zasto se djeca ukljucuju u igru

jer tako mogu u masti izbjeci suocavanje sa stvarnoséu ili u iluziji zadrzati sje¢anja na
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umrlu osobu (Lackovi¢-Grgin, 2000: 168). U ovakvim je slu¢ajevima najvaznije da roditelji
ne postavljaju nerealne zahtjeve za vrstom i intenzitetom tugovanja u djeteta te bi ih trebalo

osvijestiti da djeca tuguju drugacije od odraslih (Dyregrov, 2001: 47-48).

12.2.3. Smrt djeda ili bake i prijatelja

Djeci je lakSe razumjeti i prihvatiti smrt bake ili djeda jer je to u skladu s njihovim
poimanjem smrti kao fenomena koji se dogada starijim ljudima. U vecini slucajeva dijete
smréu bake ili djeda ne gubi osobu koja je do tada zadovoljavala njegove primarne potrebe
pa stoga djeca lakse podnose takve smrti. Medutim, neka se djeca 1 s takvim smrtima tesko
suocavaju, pogotovo ona koja su svakodnevno boravila s bakom ili djedom ili ona kojima

su baka i djed primarni skrbnici.

Tijekom djetinjstva, kada djeca polaskom u vrti¢ ili Skolu pocinju sve viSe vremena
provoditi izvan svojih obitelji, po€inju se stvarati mnoga prijateljstva, a povezanost medu
djecom postaje sve jaca. Malo se istrazivanja provodilo o utjecaju smrti prijatelja ili
prijateljice na djecu. Nakon smrti prijatelja, roditelji Cesto ne prepoznaju znakove tugovanja
kod svoje djece pa s njima ni ne razgovaraju o tome. Jedan od razloga zasto roditelji
odbijaju razgovarati 0 tome jest taj §to Smatraju da time priznaju da se smrt moze dogoditi i

njihovoj djeci. Roditelji odbijaju razgovarati o smrti, a to je upravo ono $to bi djeca Zeljela.

I smrt drugih osoba moze imati jak utjecaj na djecu. Bilo kakav oblik smrti koji zadesi bilo
koju osobu, a koja je na bilo koji nadin povezana s djetetom, Cini dijete ranjivim jer ono
pocinje razmiSljati o smrti svojih najmilijih. Osim toga, suocavanjem sa smréu djeca se
suoCavaju i s razmi$ljanjem o vlastitoj smrti. Tuga u djece za umrlim voljenim osobama
osobito se povecava tijekom odredenih dana kao S§to su rodendan preminulog, godisSnjica
smrti ili Bozi¢. Kako bi se djetetu olakSalo iskazivanje osjecaja tuge tijekom tih dana,

korisno je takve godiSnjice obiljeziti nekim obredima (Dyregrov, 2001: 44-57).
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12.3. Reakcije tugovanja u djece

,»Reakcije na gubitak koje se javljaju kod odraslih javljaju se i kod djece. Medutim, razlika
je u tome Sto djeca, za razliku od odraslih, nemaju dovoljno razvijene misaone funkcije,
njihov emocionalni razvoj nije joS do kraja gotov, njithove sposobnosti izrazavanja
(ukljucujuéi 1 opseg rjecnika) jo§ su u razvoju, a uz sve to, djeca jos uvijek nisu naucila
pravila ponasanja u odredenim interpersonalnim situacijama‘® (Arambasi¢, 2008: 173). Iz
citiranoga slijedi da djeca, isto kao i odrasli, razli¢ito reagiraju na smrt te da ne reagiraju
samo na jedan nacin. Razlika izmedu tugovanja djece i tugovanja odraslih jest u tome S$to su
djeca manje nego odrasli sklona pokazivati jake reakcije na samom pocetku procesa
tugovanja. Ipak, Cini se da djeje tugovanje vremenski traje dulje nego proces tugovanja
odraslih (Arambasi¢, 2008: 290). Postoji niz djecjih reakcija koje se javljaju nakon vijesti o

necijoj smrti. Djetetu treba objasniti da je svaki osjecaj dio procesa tugovanja.

Sok i nevjericu obiéno dozivljavaju starija djeca koja ne prihvacaju ili negiraju &injenicu da
je netko umro. Neka djeca na obavijest o smrti reagiraju o¢ajem i dugo ne prestaju plakati.
Ponekad pod utjecajem Soka ne reagiraju izraZzavanjem osjecaja i ne placu. PonaSaju se
ravnodusno, kao da se nista nije dogodilo te jednostavno nastavljaju svoje svakodnevne
ponasanja jest taj da se djeca ne zele suoCiti s tugom koju je u njima izazvala smrt. S
odraslima ne Zele razgovarati o smrti kako sami ne bi proZivljavali bol, ali kako bi 1 odrasle
postedjeli te iste boli. Takvo je ravnodusno ponasanje odraslima nerazumljivo jer oni
o¢ekuju drugaciju reakciju od djece. Ravnodusnost je zapravo sasvim uobicajena jer dijete
primljenu vijest obraduje korak po korak. Odrasli ¢esto stvaraju predrasude da dijete nije
svjesno §to se dogada, odnosno da dijete nije svjesno da je neka osoba umrla (Profaca i
Puhovski, 2007: 9). Posebice djeca predskolske dobi obraduju informacije drugacije od
odraslih te u odredenom trenutku mogu obraditi tek malu koli¢inu podataka. Stoga se
odrasli ne bi smjeli iznenaditi ili smatrati da djeca ne prolaze kroz proces tugovanja onda
kada o smrti bliske osobe postave jedno ili dva pitanje, a nakon toga nastavljaju s igrom.
Usprkos predrasudama, svaka odrasla osoba trebala bi biti svjesna da i djeca, bez obzira na

dob, pate zbog gubitka i tuguju na svoj nacin, ali svoju tugu projiciraju na neke druge
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znacajke njihova razvojnog stadija (Arambasic¢, 2008: 281-282). Odnosno, djeca su uvijek
svjesna da se neSto dogada. Svjesna su da nekoga viSe nema, a i da su ljudi iz njegove

okoline tuzni.

Iz prethodnog je citata takoder vidljivo da djeca mogu prilikom smrti bliske osobe
pokazivati reakcije koje se razlikuju od uobicajenih reakcija odraslih. I to je jedan od
razloga zasto odrasli ostaju zateCeni 1 zabrinuti zbog dje¢jeg ponasanja. Bitno je naglasiti da
djeca sigurno pate kada izgube dragu osobu, ali ¢esto odrasli zbog nekih djec¢jih reakcija

tugovanja toga nisu svjesni (Arambasi¢, 2008: 173).

Nakon gubitka bliske osobe u djece se vrlo Cesto javlja tjeskoba. Njihova je anksioznost
usmjerena na strah da ¢e se nesto loSe dogoditi njima samima ili njima dragim osobama. O
takvom strahu Arambasi¢ govori na sljedeci nacin: ,,Radi se o strahu za sebe, za druge ljude
koji su djetetu vazni i za buduénost, a ti su strahovi povezani sa spoznajom da svijet nakon
gubitka viSe nije sigurno mjesto, a da ni ljudi koji su mu najblizi ne mogu djetetu pruziti
potpunu zastitu* (2005: 176). Mlada djeca koja su izgubila voljenu odraslu osobu boje se za
svoju sigurnost pa traze utociste i stalnu blisku prisutnost druge odrasle osobe, najéesce
primarnog skrbnika. Uz tu se osobu osobito vezu pa im je teSko odvojiti se od nje. Zato
djeca odbijaju odlaziti u vrti¢ ili $kolu, a odraslu osobu ne pustaju na posao. Djeci tesko
pada separacija jer se boje da ona ponovno ne bi postala trajna (Profaca i Puhovski,
2007:10).

Djeca se nakon suocavanja sa smréu bliske osobe opéenito pocinju bojati za vlastiti Zivot.
Taj se strah posebice javlja prije spavanja pa djeca zele spavati s roditeljima ili s upaljenim
svjetlom. Cesto imaju poteskoéa s uspavljivanjem i spavanjem, a posebice ako se neéija
smrt usporedila sa spavanjem. Tada djeca mogu razviti strah koji se javlja svaki put kada
dijete mora odlaziti na spavanje ili kada netko drugi kaZe da ide spavati. Prije spavanja
dijete nije zaokupljeno mnogim mislima pa mu lako naviru sjeanja na neciju smrt.
Ponekad se javljaju ruzni snovi 1 no¢ne more §to je joS jedan razlog zasto djeca odbijaju
odlaziti na spavanje. Neka djeca mogu razviti fobi¢no ponasanje, a ono se ¢esce javlja u

djece koja su bila svjedoci smrti ili su pronasli mrtvo tijelo. Oni ne Zele razgovarati o tome
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$to se dogodilo jer se boje da se ne dogodi jo$ jedna nesreca. Cesto izbjegavaju mjesto gdje

je osoba umrla te izbjegavaju sjecanja na nju.

Tuga i ¢eznja uobiCajene su reakcije na gubitak bliske osobe. Neka djeca puno placu i
neutjeSna su, neka se povlaCe i zatvaraju u sebe, a neka skrivaju svoju tugu kako ne bi
rastuzila osobe iz svog bliskog okruZenja. U trenutcima ¢eZnje djeca traze preminulu osobu
na mjestima gdje je ona Cesto boravila ili se bave aktivnostima kojima su se bavila s
preminulom osobom. Takve radnje daju im osjecaj bliskosti prema preminuloj osobi
(Dyregrov, 2001: 22-23). S druge strane, uobicajeno je da neka djeca tijekom perioda
tugovanja pokazuju malo interesa za bilo kakvu aktivnost jer je ,.tuga jedina emocija koja
organizmu ne daje energiju, ve¢ spusta energiju na nizu razinu. Stoga tugovanje 1 sluzi kako
bismo smanjili vanjsko djelovanje i okrenuli se prema samima sebi, kako bismo u
potpunosti dozivjeli naSe osjecaje i preslozili dosadasnji nacin zivota i funkcioniranja u
nesto novo* (Buljan Flander i Karlovi¢, 2004: 195). Kako bi odrzala sje¢anja na preminulu
osobu, djeca traze da im se pricaju price o njima ili da im se daju fotografije koje mogu
stalno gledati. Takvim prisje¢anjima na preminule osobe moze se djeci olakSati proces

tugovanja.

Ceste reakcije na smrt su bijes i ispadi ljutnje. Djeca mogu izrazavati ljutnju na
personificiranu smrt koja je oduzela mrtvu osobu, na Boga koji je dopustio da se smrt
dogodi, na odrasle koji nisu sprijecili da im netko blizak umre, na preminulu osobu jer ih je
napustila. Djeca Cesto smatraju odrasle osobe jakima i mo¢nima pa se mogu ljutiti na
preminulu osobu smatrajuéi da ih je ona svjesno i namjerno napustila. U takvim
slucajevima potrebno je djeci objasniti da je umiranje nesto ¢ime ljudi ne mogu upravljati.

Na kraju se djeca ljute i sama na sebe jer nisu uspjela sprijeciti smrt.

Djeca mogu iskazati ljutnju i na intenzivniji nac¢in kao Sto su udaranje i ritanje ljudi,
razbijanje stvari, suprotstavljanje roditeljima ili usvajanje neprihvatljivih ponasanja
(Dyregrov, 2001: 24-27). Ovakva se agresivna ponaSanja javljaju jer djeca jo§ uvijek nisu
usvojila sva pravila ponasanja. Takva se ponaSanja najcesce osuduju, ali bez osnove jer bi

se zapravo trebala promatrati kao ponasanja koja se javljaju kao posljedica djecjeg
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suoCavanja s gubitkom (Arambasi¢, 2008: 177). Umjesto da se osuduju, bilo bi pozeljno
omoguciti djetetu da ljutnju 1 bijes izraze slikanjem, oblikovanjem gline, stvaranjem buke

ili udaranjem jastuka.

Reakcije djetetova tugovanja mogu se o€itovati i u nekim oblicima krivnje, kao §to je to veé
bilo re¢eno u slucaju kada djetetu umre brat ili sestra. Djeca ponekad osjec¢aju da su ona
kriva jer im je netko blizak umro. Vazno je djetetu objasniti da nije ono izazvalo smrt, da to
Sto je nekoga razljutilo ili razalostilo ne znaci da je time izazvalo smrt. Time se djetetu daje
javiti zbog djetetova ponaSanja ili zbog misli koje je dijete imalo prije nego li je osoba
umrla. Kod neke se djece javljaju somatske poteskoce u obliku stalnih glavobolja, bolova u
zelucu ili misi¢ima. Odrasli tome pridaju veliku paznju, posebice ako su takvi simptomi

prethodili smrti njihovog drugog djeteta.

Djetetovo suolavanje s gubitkom &esto ima posljedice na $kolski uspjeh. Skolski se
neuspjeh javlja zbog toga Sto djeca gube paznju i koncentraciju, a ucenje i pamcenje
isprekidano im je epizodama sje¢anja na preminulu osobu. Misli im lako lutaju, sporije
razmi$ljaju te im nedostaje energije i motivacije (Dyregrov, 2001: 27-31). Nakon
iznenadnih smrti djeca mogu postati pretjerano nervozna. Kod djece su tada Cesti trzaji na
iznenadne zvukove ili na neke promjene u okolini. Trzaji su vise posljedica dozivljene
traume nego tugovanja. Ako stalna spremnost na opasnost potraje, dijete moze poceti patiti
od jakih glavobolja i bolova u miSi¢ima te mu se mogu javiti problemi u paméenju i

koncentraciji (Kuterovac, 1992: 62).

Neke su reakcije tugovanja manje uobiCajene od navedenih. To je primjerice regresivno
ponasanje koje mogu pokazivati djeca bilo koje dobi. Moze se dogoditi da mlada djeca
ponovno poc¢nu mokriti u krevet, dok se ona starija mogu poceti ponasati na djetinjasti
nacin. Neka se djeca nakon gubitka izoliraju iz svojega drustva. Uzrok izolacije moze biti
nerazumijevanje od strane prijatelja 1 vrSnjaka, strah da se dijete ne rasplace u Skoli ili stid
ako dijete izgubi kontrolu nad vlastitim osjecajima. Nakon smrti bliske osobe u djeteta se

moze uociti promjena li¢nosti. Ono moZe postati tiSe i povucenije, glasnije i nametljivo,
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tjeskobno i bojazljivo (Dyregrov, 2001: 32-34). Ponekad djeca pocinju pesimisti¢no gledati
na svijet, bez ideje o mogucoj sretnoj buduc¢nosti. Zamisljaju da nikada nece odrasti, da se
nece ozeniti 1 imati djecu te da ¢e uskoro umrijeti. Nakon smrti u obitelji neka djeca mogu
brzo sazreti 1 odrasti. To se oCituje u tome $to su sve manje usredotoCena na sebe, a vise
brinu i suosjecaju s odraslima koji tuguju. Takva djeca lakSe razumiju odrasle i daju im
vecu podrsku u tugovanju nego §to bi se zapravo ocekivalo od djece te dobi. Preuzimanjem
uloge odrasle osobe, dijete na sebe preuzima veliku odgovornost zbog koje mu moze biti

uskra¢eno normalno djetinjstvo (Kuterovac, 1992: 64).

Posljednjih se desetlje¢a povecalo razumijevanje reakcija djece na traumatske dogadaje i
jasan je utjecaj koji takve reakcije imaju na djecu. Traumatska iskustva kao $to su gubitak i
smrt bliske osobe mijenjaju djetetovo poimanje svijeta, mijenjaju njegova ocekivanja od
buduénosti i dozivljavanje sebe kao odrasle osobe. ,,Takva iskustva remete osjecaj kontrole
koji pojedinac ima nad zivotom, osjecaj povezanosti s drugima i znacenja koja pridaje

svijetu oko sebe* (Profaca i Arambasi¢, 2009: 53).

12.4. Cimbenici koji Utjecu na proces tugovanja djece

Postoji nekoliko ¢imbenika koji utjecu na duzinu trajanja procesa tugovanja u djece. Kako
navodi Arambasi¢, ,,na djetetovo tugovanje utjecu odnos s umrlom osobom, okolnosti u
kojima je smrt nastupila, koli¢ina i vrsta poremecaja koje je gubitak izazvao u
svakodnevnom Zivotu, djetetove karakteristike i dostupnost podrike odraslih“®® (2008:
285). Dakle, prvi se ¢imbenik odnosi na emocionalnu povezanost koju je dijete ostvarilo s
osobom koja je umrla. U onim odnosima u kojima je postojala snaznija emocionalna
povezanost izmedu tugujuce i preminule osobe proces tugovanja je tezi i dugotrajniji. U
slucaju djece koja tuguju, to se ponajprije odnosi na smrt roditelja jer je to najtezi gubitak
koji dijete moze iskusiti (Arambasi¢, 2008: 243). Ako je izmedu djeteta i preminule osobe
postojao negativan odnos, nakon smrti dijete moze osjecati olak$anje. Takav se osjecaj

moze javiti zajedno sa stidom i samopredbacivanjem. Upravo zbog odnosa koji je postojao

% Svi navedeni Gimbenici utjecu i na proces tugovanja odraslih.
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prije smrti, u djeteta se nakon smrti mogu pojaviti patoloske reakcije tugovanja koje
oteZavaju samo tugovanje (Dyregrov, 2001: 65). Osobi koja tuguje od bitnog je znacaja to
koliko je poznavala preminulu osobu i u kakvom je odnosu bila s njom jer se za razli¢itim
osobama razli¢ito tuguje. Bitna je priroda privrZenosti prema preminuloj osobi jer je
»intenzitet dozivljaja gubitka odreden intenzitetom privrZzenosti koji je postojao izmedu

tugujuce i preminule osobe* (Worden, 2005: 39).

Nacin na koji je osoba umrla jest drugi znacajni ¢imbenik koji utjece na to kako ¢e dijete
prolaziti kroz proces tugovanja. Kod djece ¢e se razlikovati nacin tugovanja s obzirom na to
je li smrt bila prirodna, je li bila ocekivana ili pak iznenadna te je 1i ukljuc¢ivala nasilje ili
nije. Klinickim je opaZanjima potvrdeno da je proces tugovanja tezi i dugotrajniji u
sluc¢ajevima neprirodnih i1 iznenadnih smrti te u slu¢ajevima kada je osoba umrla nasilnom
smréu (Arambasic, 2008: 245). Opéenito je prihvaéeno da se s neocekivanom smréu svi
teze nose nego s oCekivanom. Slucaj iznenadne smrti moze utjecati na javljanje traume u

djeteta od koje ih odrasli nastoje zastititi (Dyregrov, 2001: 65).

Bowlby smatra da je kod pokusaja razumijevanja reakcija na gubitak potrebno uzeti u obzir
strukturu licnosti pojedinca. To podrazumijeva dob i spol osobe, stil privrzenosti i
kognitivni stil, prijasnje suoCavanje s traumatskim dogadajima, psihi¢ke ili tjelesne
poremecaje osobe, razinu samopouzdanja koju osoba ima, oblik emocionalne i1 drustvene
podrske, odnose koje tugujuc¢a osoba ostvaruje s drugim ljudima 1 slicno (Worden, 2005:
41-43). Dozivljaj smrti uvelike ovisi 0 osobnosti djeteta pa nije moguée govoriti o
postojanju univerzalnih pravila koja bi se mogla primjenjivati na svu djecu koja se
univerzalnosti kada kaze da ¢e ,,emocionalno nestabilna, povucena i izolirana djeca prije
dozivjeti poteskoée u tugovanju nego ¢vrsca djeca” (2001: 69). Te poteskocée koje se mogu
dozivjeti ovise o osobnosti pojedinca, u ovom slu¢aju o osobnosti djeteta. Slijedi opis
¢imbenika koji utjecu na nacin tugovanja djece, a koji se odnose isklju¢ivo na njihovu

osobnost.
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Dijete na smrt bliske osobe reagira ovisno 0 svojoj razvojnoj dobi o ¢emu je bilo detaljnije
receno u prethodnim poglavljima. Kada je rije¢ o usporedbi tugovanja djece i odraslih,
posebno je tesko razluciti odnos izmedu dobi i tugovanja. S jedne se strane smatra da
tugovanje lakSe podnose djeca jer ona jo$ uvijek u potpunosti ne razumiju $to se dogodilo,
a zbog nedovoljno razvijenog iskustva ne mogu predvidijeti sve posljedice gubitka. Osim
toga, upravo zbog toga $to su jos uvijek djeca, njima ¢e odrasli zasigurno pruziti podrsku. S
druge strane, smatra se da je djeci teze upravo zbog toga Sto Cesto ne razumiju Sto se
dogodilo, ali osjecaju bol 1 patnju koje ih zbunjuju 1 plaSe. Teskoce im stvara i to §to do
trenutka suocCavanja sa smréu bliske osobe nikad nisu bila pripremljena na posljedice
gubitka. Djeci je teze i zbog toga Sto im odrasli ¢esto nisu u stanju pruziti podrsku jer i sami
tuguju (Arambasi¢, 2008: 251). Dob djece najviSe je povezana sa stupnjem njihovog
misljenja koje je na konkretnoj razini. Djeca posjeduju malo zivotnog iskustva pa prilikom
suocavanja sa smréu mogu nai¢i na ponasanja 1 izrazavanje emocija koje su njima potpuna
nepoznanica. Stoga je i zivotno iskustvo jedan od ¢imbenika koji moze utjecati na proces

tugovanja u djece.

U procesu tugovanja uoc¢avaju se i spolne razlike. lako o tome ne postoji mnogo literature,
postojeéi podatci pokazuju da su djevojcice otvorenije u pokazivanju reakcija na gubitak,
ali i da imaju vecu socijalnu podrsku od djecaka (Arambasic, 2008: 288-289). Nacin na koji
se odrasli odnose prema smrti takoder moze otezati proces tugovanja u djece. Ako odrasli
ne pripreme djecu na smrt njima bliske osobe, ako im ne objasne sve vezano uz smrt, a u
skladu s njihovim godinama, ako zataskavaju Cinjenice vezane uz smrt ili ako jednostavno
odbijaju govoriti o njima, sve to moze utjecati na stvaranje problema kod djece 1 otezati im

ionako tesku situaciju.

Osim svih navedenih, bitni su i ¢imbenici koji se odnose na pruzanje drustvene podrske
djeci. Naime, nakon gubitka bliske osobe, djetetu je izuzetno bitna podrSka okoline te
osjecaj da se nalazi u stabilnom 1 sigurnom okruzenju. Okolinu ne treba Ciniti puno ljudi,
ve¢ je bitno da dijete dobije potrebnu emocionalnu podrSku te da mu odrasli, u koje ima
povjerenja i koji ¢e odgovarati na sva njegova pitanja, pomognu suociti se s onim $to se

dogodilo. Djetetu je nakon smrti bliske osobe vazno da se njegove primarne potrebe i
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nadalje stabilno zadovoljavaju. Problem se javlja ako ne postoji odrasla osoba koja moze to

ostvarivati. U tom je slu¢aju moguca pojava nezeljenih reakcija tugovanja u djeteta.

Djecja sklonost mastanju takoder se moze negativno odraziti na proces tugovanja. Naime, u
nedostatku informacija, dijete moze osmisliti vlastitu pricu vezanu uz smrt koja
pretpostavlja pogreSna shvacanja. Takva se prica moze dugo zadrZati u djetetovim mislima
i time mu otezati tugovanje. Nadalje, na djetetovo tugovanje utjeCu i njegova ranija
iskustva sa smrcéu. Da bi se razumjelo kako ¢e dijete tugovati, potrebno je znati je li ono ve¢
dozivjelo gubitke i kako se s njima nosilo jer prijasnja bolna iskustva koja nisu bila
proradena na pravilan nacin mogu utjecati na otezano tugovanje u djeteta kad se ono

ponovno suo¢i sa sli¢nim iskustvom (Dyregrov, 2001: 68-70).

Iz navedenoga se uocava da postoje raznovrsni ¢imbenici koji utje¢u na duzinu i intenzitet
procesa tugovanja djece. Ipak, kako navodi Arambasi¢, a citirajuc¢i Parkesa, ,,ne moZemo
oc¢ekivati da ¢emo moéi otkriti glavne Cinitelje koji su vazni za ishod svakog procesa
tugovanja, ali vjerujem da mozemo nauciti nesto o ¢initeljima koji imaju odredenu ulogu u
vecini slucajeva i najvecu ulogu u nekim slucajevima“ (2008: 257). Kada se nauci ponesto o
takvim ¢imbenicima, dobiva se moguénost jasnijeg razumijevanja procesa tugovanja djece.
Razumijevanjem dje¢jeg tugovanja, dobiva se mogucénost za pruzanje prikladne podrSke
djetetu koje tuguje. Posljednji se dio rada bavi upravo tematikom pruzanja podrSke

tugujucem djetetu.

78



13. PRUZANJE PODRSKE DJETETU U TUGOVANJU

13.1. Pruzanje podrske u obitelji

,»lugovanje je intimni proces i ono se najprirodnije odvija u obitelji. I dijete i odrasli to
trebaju® (Profaca i Puhovski, 2007: 19). Obitelj je temeljna jedinica u kojoj se ostvaruju
sigurnost, ljubav 1 podrska te se zadovoljavaju potrebe svih njezinih ¢lanova. Prethodni
citat istiCe obitelj kao ¢imbenik koji ¢ini temelj u suocavanju odraslih i djece s gubitkom i
smréu. Kada se dogodi promjena okolnosti u kojoj obitelj zivi, kao Sto je gubitak ili
promjena u ponasanju jednog ¢lana obitelji, to moze dovesti do promjene nacina na koji
funkcionira cijeli obiteljski sistem (Pregrad, 1996: 187). Za ocuvanje S§to stabilnije
obiteljske ravnoteze, potrebno je da ¢lanovi obitelji jedni drugima pruzaju potrebnu pomo¢.
Djeca koja su dozivjela gubitak voljene osobe ne mogu sama prolaziti kroz proces
tugovanja, ve¢ im je potrebna pomo¢ i podrska odraslih. Osim toga, odrasli moraju

omoguciti djeci zadovoljavanje svih njihovih potreba.

Kako bi se djeci pruzila djelotvorna podrska, nuzno je poznavati potrebe tugujuéeg djeteta
jer se upravo na temelju njih odreduje vrsta podrSke pomocu koje se te potrebe
zadovoljavaju. Djeci je najprije potreban osjecaj sigurnosti. Ona su svjesna da
egzistencijalno ovise o odraslima, i to najprije o roditeljima, a gubitkom bliske odrasle
osobe mogu se poceti osjecati ugrozenima. Budu¢i da se ¢esto dogada da 1 roditelji tuguju
zbog gubitka, bitno je da skrb o tuguju¢em djetetu preuzme netko od ¢lanova uze obitelji ili
netko u koga dijete ima povjerenje. Pritom treba djeci objasniti da se njihovi roditelji samo
privremeno ne mogu brinuti za njih jer i sami tuguju, ali da ¢e se to uskoro promijeniti
(Arambasi¢, 2008: 405-406). Dijete koje tuguje smatra ¢lanove svoje obitelji, a ponajprije
roditelje ili primarne skrbnike, najvaznijom podrskom, a njihova paznja im je izuzetno
vazna. Upravo to misli Dyregrov kada govori da ,,u slucaju smrti djeca predstavljaju
najbespomoc¢niju 1 najpasivniju dobnu skupinu, a odrZzavanje njihove ravnoteze najvise

ovisi o pomoc¢i odraslih® (2001: 58).
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Dijete ¢e tugovati otprilike onako kako tuguju njemu znacajne odrasle osobe. Odnosno,
dijete tuguje prema modelu osoba kojima je privrzeno. Ako odrasli prihvacaju svoje
emocije 1 misli tijekom perioda tugovanja, to ¢e €initi i djeca. Ako odrasli ne skrivaju svoju
tugu, nece je skrivati ni djeca. Ako se odrasli prisjecaju i otvoreno razgovaraju o preminuloj
0sobi, djeca ¢e to takoder ¢initi. Uz potporu takvog modela, dijete ¢e se puno lakse nositi s
gubitkom (Buljan Flander i Karlovi¢, 2004: 195). S druge strane, vrlo je vjerojatno da
odrasli koji se ne mogu nositi s vlastitom tugom nece biti dovoljno dobra podrska djeci koja
takoder tuguju. Kad odrasli ne mogu ili ne Zele djetetu pruziti pomo¢, ono ostaje prepusteno
samo sebi, ostaje u usamljenosti sa svojom tugom (Oehlberg, 2008: 27). IstraZivanja
pokazuju da se na gubitak lakSe prilagodavaju ona djeca koja Zive u obiteljima medu ¢ijim
¢lanovima postoji dobra povezanost i uspjeSna medusobna komunikacija, gdje se bez
poteskoca razgovara o gubitku, a sam gubitak nije prouzrokovao pretjerane zivotne
promjene. U dobro integriranim obiteljima clanovi pruzaju jedni drugima pomo¢ u
suoCavanju s gubitkom i potiu izrazavanje osjecaja. Vece poteskoce imaju djeca ciji su
¢lanovi obitelji depresivni nakon gubitka, rijetko spominju ili ¢ak zabranjuju razgovor o
preminuloj osobi, a sam gubitak je izazvao velike materijalne i druge probleme. Obitelji
koje potiskuju izrazavanje svojih osjecaja mogu svojim pojedinim ¢lanovima onemoguciti

uspjesan zavrSetak tugovanja (Arambasi¢, 2008: 285).

13.1.1. Briga o djeci koja tuguju

Kada je potrebno dijete obavijestiti o smrti njemu bliske osobe, najbolje bi bilo da to ucini
jedan od roditelja. Ako oni nisu u moguénosti razgovarati s djetetom, to bi svakako trebala
uciniti osoba koja je emocionalno najbliza djetetu, koju dijete najvise voli i u koju ima
povjerenja jer djeca lakSe prihvacaju informacije o smrti ako ih ¢uju od osoba s kojima
imaju ostvarenu sigurnu privrzenost. Odrasli ¢esto govore djetetu da je ono premalo da bi
nesto shvatilo, ali to nije istina. Isto tako, od djece se Cesto skrivaju odredene informacije
jer se odrasli boje da djeca takve informacije nece moéi podnijeti, da ih ne¢e razumjeti ili

da ¢e ih previSe uznemiriti. Odrasli se varaju oko toga koliko su djeca zapravo sposobna
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shvatiti ¢injenice i podnijeti negativna iskustva. Djecje se sposobnosti ¢esto podcjenjuju,
iako svako dijete moZe shvatiti ono §to mu odrasli govore, samo pod uvjetom da odrasli
prilagode razgovor u skladu s djetetovom dobi. Bitno je da se djetetu vijest izravno iznese,
da se ne odgada obavijestiti ih o nastalom dogadaju te da sve navedene cCinjenice o
uzrocima i okolnostima smrti budu to¢ne (Profaca i Puhovski, 2007: 20). Odrasli trebaju s
djecom komunicirati otvoreno i iskreno jer ,,ako nema otvorene i iskrene komunikacije,
djeca traze vlastite odgovore na pitanja koja su €esto izvan dosega njihova razumijevanja“
(Worden, 2005: 154). Upravo zbog toga djeca mogu pogresno percipirati smrt ili mogu u
masti stvoriti mogucu situaciju zbog koje ¢e se bojati ili ¢e biti zbunjena. Odrasli koji skrbe
0 djeci trebali bi sprijeciti da se to dogodi konkretnim izno$enjem €injenica vezanih uz smrt
ili ako to nisu ostvarili, onda bi trebali pravovremeno reagirati kada uoce da djeca stvaraju
pogresnu percepciju o smrti. Osim toga, prenoSenjem to¢nih Cinjenica ne dolazi se u
iskusenje da dijete pojedine detalje sazna iz svoje okoline ili da sazna kako mu odrasli nisu
rekli potpunu istinu. Ako se to dogodi, dijete ¢e izgubiti povjerenje u roditelje ili voljene

odrasle osobe (Dyregrov, 2001: 93).

Odrasli trebaju biti spremni na reakcije djeteta odmah nakon primitka tuzne vijesti. Zbog
toga bi bilo pozeljno razgovarati s djetetom u primjerenom okruzenju i biti spreman nakon
razgovora provesti neko vrijeme s djetetom. Ako dijete jako place, ne bi ga smjelo
pokuSavati zaustaviti u tome, ve¢ ga zagrliti 1 dopustiti mu da bude tuZan. U razgovoru s
mladom djecom potrebno je izbjegavati upotrebu eufemizama kao Sto su primjerice
spavanje, putovanje, odlazak na nebo i sli¢no jer tako mogu postati zbunjena ili se mogu

prestrasiti (Dyregrov, 2001: 78-79).

Roditelji Cesto ne znaju u kojoj je mjeri njihovo dijete razumjelo nastalu situaciju i to da je
njihova voljena osoba umrla. Djeca su vrlo znatizeljna, a uz to su cesto zbunjena i
nesigurna zbog smrti bliske osobe pa odraslima postavljaju mnostvo pitanja vezanih uz
smrt. Odrasli trebaju strpljivo i dosljedno odgovarati na sva pitanja koja djeca postavljaju.
To im moze biti iscrpljujuce, ali je potrebno shvatiti da dijete nema dovoljno razvijen
misaoni aparat pa ne moze u potpunosti obraditi sve dobivene informacije. Dijete

neprekidno postavlja pitanja, a dobivenim odgovorima nastoji potvrditi ono §to je ve¢ ¢ulo
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od odraslih. Ako se iste informacije viSe puta ponavljaju i odrasli ne mijenjaju tijek price,
djeca se osjecaju sigurnijima. Dobivanjem zadovoljavaju¢ih odgovora, dijete se nastoji
boriti s vlastitim osje¢ajima (Arambasi¢, 2008: 411). Ipak, samo objasnjenje fenomena
smrti ne znaci da ¢e ga dijete 1 razumjeti jer na razumijevanje smrti utje¢e vise elemenata, a

ponajprije stupanj kognitivnog razvoja djeteta.

Izmedu trece 1 Seste godine zivota djeca vjeruju u magiju i smatraju da svojim mislima,
osjecajima i postupcima mogu izazvati neciju smrt. Zbog toga im moze biti jako tesko te
strahuju re¢i odraslima da se smatraju krivima za smrt. Kako bi se djecu razuvjerilo takvog
misljenja, potrebno je s njima ¢esto 1 puno razgovarati. Djeca koja se suocavaju s gubitkom
moraju znati da ona nisu kriva za neciju smrt (Worden, 2005: 162). Osim toga, djeca
trebaju znati da ni ona, ni odrasli, a ni preminula osoba nisu mogli sprije€iti smrt. Takvo

saznanje moze zbuniti djecu koja odrasle dozivljavaju kao svemocéne.

Ponekad djeca nakon dobivanja informacija o smrti nastavljaju sa svojim uobicajenim
dnevnim aktivnostima. Ako odrasli zele pruzili djelotvornu podrsku tugujucoj djeci, trebaju
poticati dijete da nastavi sa svojim uobic¢ajenim dnevnim rasporedom jer se time pokazuje
djetetu da, usprkos kaosu nastalom zbog smrti voljene osobe, i nadalje postoje stvari koje
se odvijaju u uobi¢ajenom toku (Arambasi¢, 2008: 409-411). Djeca trebaju nastaviti sa
svojim svakodnevnim aktivnostima i drzati se svoje dnevne rutine jer ¢e tako najbolje
napredovati kroz proces tugovanja. To se odnosi na vrijeme za obroke i za odlazak na
spavanje, na odlazak u vrti¢ ili skolu, na pisanje domace zadace ili na slobodno vrijeme za

igru (Worden, 2005: 162).

Neka djeca koja se suocavaju s gubitkom zele stvoriti trajnu uspomenu na umrlu osobu pa
im odrasli mogu svoju paznju iskazati davanjem poklona. Takav poklon treba sadrzavati
neku svrhu, odnosno ne smije se mjeriti s, primjerice, rodendanskim poklonima kakve
ocekuju sva djeca. Kako bi se dijete Sto lakSe nosilo s tugom, odrasli im mogu pokloniti
dnevnik ili spomenar u koje ¢e zapisivati svoje misli, diktafon na koji ¢e snimati svoje
osjecaje ili knjigu koja daje nadu tuguju¢em djetetu. Djetetu se mogu pokloniti likovna

mapa 1 pastele za crtanje, jastuk ili vre¢a za udaranje na kojima moze izraziti ljutnju,
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plisana igracka koju moze grliti, uokvirena fotografija voljene osobe koja je umrla ili kutija
za Cuvanje uspomena. Nije nuzno da pokloni budu materijalni, a mozda ¢e upravo
simbolicne stvari pomoc¢i djetetu koje tuguje. Tako odrasli mogu dijete upisati na Zeljeni
teCaj neke sportske aktivnosti, mogu omoguciti djetetu da provede dan na mjestu i s
osobom po izboru ili im mogu pomo¢i u sadnji biljaka koje ¢ée predstavljati uspomenu na

preminulu osobu (Profaca i Puhovski, 2007: 27-28).

13.1.2. Nedjelotvorno postupanje odraslih prema tugujucoj djeci

Odrasli ¢esto pribjegavaju stvarima koje nisu djelotvorne, a za koje im se ¢ini da ¢e pomo¢i
tugujuéem djetetu. Tako mogu zaokupiti dijete nekim stvarima samo kako bi ono
zaboravilo na gubitak. Medutim, kako je to nemoguce ocekivati od odraslih, tako je i s
djecom. Isto tako, odrasli su pogresnog misljenja kada smatraju da ¢e dijete zastititi od boli
1 tuge tako Sto nece spominjati preminulu osobu. Takvim stavom rade korist samo sebi, a
djetetu rade Stetu. Nadaju se da ¢e izbjegavanjem teme smrti dijete uspjeti zaboraviti Sto se
dogodilo. I kada se zaista dogodi da dijete viSe ne zapitkuje i ne spominje preminulu osobu,
to se nije dogodilo jer je dijete zaboravilo, nego jer je postalo svjesno da odrasli ne zele da
se preminuli spominje. Nespominjanjem umrle osobe dijete nastoji zadovoljiti potrebe
odraslih. Time se zanemaruje izrazavanje emocija koje dijete pocinje ¢vrsto skupljati u sebi
(Buljan Flander i Karlovi¢, 2004: 197). Djeca, isto kao i odrasli, Zele razgovarati i prisjecati
se umrle osobe, a to im je potrebno omoguciti. lako je odraslima tesko vidjeti djecu koja
tuguju, trebali bi biti svjesni da je dijete tuzno bez obzira na to razgovarali oni o tome ili ne.
Ako ne razgovaraju, dijete ostaje prepusteno da se samo nosi sa svojom tugom. Ako pak
razgovaraju, odrasli na jasan nacin pokazuju djetetu da mu pruzaju punu podrsku kroz
proces tugovanja (Profaca i Puhovski, 2007: 5). Isto tako, djetetu se ne smije govoriti da ne
place i da ne bude tuzno jer tada ono vjeruje da se njegovi osjecaji zanemaruju i poricu te
da nije prikladno plakati. Na taj se nacin djetetu sprecava tugovanje. Djetetu je potrebno
dopustiti da pokaze svoje osjecaje te ga se ne smije pozurivati u procesu tugovanja (Profaca

i Puhovski, 2007: 21).
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Osim §to roditelji ponekad poticu djecu da ne placu, ¢esto i sami prakticiraju skrivanje ili
zadrZavanje vlastitih osjecaja pred djecom. Boje se svoje osjecaje pokazivati pred djecom
kako se 1 ona podsjecanjem na gubitak ne bi rastuzila pa ¢ekaju trenutak kada ¢e biti sami
kako bi mogli plakati. Odrasli smatraju da ¢e ovakvim ponaSanjem olakSati tugovanje
djetetu jer ¢e im time pokazati koliko su jaki i kako im mogu pruziti potrebnu podrsku.
Ipak, ovakvim se ponasanjem djeci ne pomaZze, ve¢ takvo ponasanje moze sa sobom nositi
negativne posljedice. Naime, to je ponaSanje koje djeci $alje poruku da je tugovanje nesto
Sto treba prikrivati pa i djeca pocinju svoje emocije drzati u sebi (Arambasic¢, 2008: 413).
Ponekad, kada odrasli skrivaju emocije, djeca mogu pomisliti kako su ve¢ zaboravili
preminulu osobu. Tada mogu smatrati da je i njima vrijeme da zaborave i prestanu tugovati,
a kako ¢esto nisu to u stanju uciniti, djeca moraju skrivati svoju tugu (Dyregrov, 2001: 98).
Bez obzira na to kako se odrasli ponasali, dijete ne zaboravlja ono $§to se dogodilo, a
zaplakati pred djetetom je u redu jer mu se time pokazuje da i samo moze na taj nacin
pokazivati svoje osjecaje te da nije jedino koje se suoCava s tugom (Profaca i Puhovski,
2007: 6). Zato odrasli ne bi trebali suzdrzavati suze pred djetetom. Dijete smije vidjeti da su
1 odrasli tuzni i1 da zato placu. Isto tako, potrebno je da dijete vidi da nakon suza i tuge
osoba moze ponovno imati osmijeh na licu 1 biti sretna, da se mogu ponovno zajedno

veseliti i igrati iako su uslijed procesa tugovanja (Buljan Flander i Karlovi¢, 2004: 198).

13.1.3. Prisustvovanje djece na pogrebnim obredima

Djeca trebaju shvatiti da je gubitak stvaran, trebaju shvatiti $to se dogodilo. U tome im
moze pomoc¢i ako prisustvuju pogrebnim obredima ili odlaze na grob preminule osobe.
Pogrebni obredi imaju za ljude vaznu ulogu. Mnogi autori navedeno potkrepljuju razlic¢itim
misljenjima. Tako Dyregrov navodi da pogrebni obredi ,,pomazu uciniti nestvarno
stvarnim, suprotstavljaju se fantazijama, poti¢u tugovanje, pruzaju priliku za simbolicko
1zrazavanje emocija, simboliziraju prijelaz iz Zivota u smrt, omogucavaju da se ljudi
oproste od preminulih i poticu izrazavanje emocija“ (2001: 80). Istog je misljenja i

Arambasi¢ te navodi da je ,,pogreb ritual koji tuguju¢ima olakSava prihvacanje stvarnosti
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smrti te im daje odredenu strukturu u kaoti¢nom razdoblju neposredno nakon gubitka“

(2008: 255).

Djeca se cCesto iskljuCuju iz sudjelovanja u pogrebnim obredima jer se odrasli boje da
tijekom obreda ne bi poceli nekontrolirano plakati ili da se ne slome jer bi takvim
reakcijama mogli utjecati na djecu. Dyregrov navodi da bi djeca zapravo trebala sudjelovati
u pogrebnim obredima te da bi trebala vidjeti pokojnika. Time bi stvorili temelj za vlastito
tugovanje. Medutim, djecu treba dobro pripremiti za sudjelovanje u sve€anostima pokopa.
Potrebno im je dati opis svega Sto ¢e se dogadati na obredu. Primjerice, potrebno im je
detaljno opisati kako izgleda te kako ¢e i ¢ime biti ukrasena prostorija u kojoj ¢e se nalaziti
pokojnik i oni koji tuguju za njim. Djeci bi trebalo objasniti kakav ¢e biti lijes, kako ¢e
izgledati pokojnik, kako ¢e lezati i §to ¢e imati obuceno te kojim ¢e se redoslijedom odvijati
obred. Ovakvom pripremom dijete ¢e najprije samo moc¢i zamisliti §to ga ¢eka prilikom
obreda pa mu prisutnost na obredu moze biti manje stresna. Bilo bi poZeljno kada bi dijete
na pogreb vodila osoba u koju ono ima povjerenje. Djeci treba objasniti i moguce
emocionalne reakcije koje ¢e pokazivati odrasli. To su reakcije koje djeca mozda nikada
nisu upoznala kod odraslih pa bi ih one mogle lako uplasiti. Potrebno je naglasiti djeci da
tijekom obreda i sami mogu postati tuzni ili tjeskobni, ali da su takve reakcije uobicajene za
sve ljude. Djeca Skolske dobi, koja sama izraze takvu Zelju, mogu se ukljuciti u
organiziranje obreda. Primjerice, mogu odabrati odjecu koju ¢e nositi njihova voljena

preminula osoba ili koja ¢e glazba pratiti obred.

Djeca predskolske i rane Skolske dobi razmisljaju vrlo konkretno pa im je potrebno pruZiti
priliku da se konkretno oproste od preminule osobe i da konkretno izraze svoju tuge. Tako
ih se moze potaknuti da preminuloj osobi napiSu pismo, naslikaju crtez, donesu cvijet ili
igracku ili da kazu umrloj osobi ono §to joj mozda nisu stigli re¢i. Sve su to nacini na koje
se djeca mogu oprostiti od umrle osobe. Ako dijete Zeli dotaknuti pokojnika, za to mu se
moze dati dopustenje jer to nije opasno, a moze djetetu olaksati shvacanje stvarnosti smrti.
Dyregrov smatra da bi svima, kako odraslima pa tako i djeci, trebalo biti dopusteno vidjeti
tijelo pokojnika, osim ako ono nije vrlo unakazeno. Takvim ¢inom, pogotovo djeca, ne bi

mastala o tome kako je izgledalo tijelo njihove voljene osobe, ve¢ bi se lakSe nosila s
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jednom konkretnom slikom pokojnika. Nakon obreda djetetu treba pruziti priliku da iznese
svoje dojmove i da s odraslom osobom razgovara o novim ste¢enim iskustvima. NajvaZnije

od svega jest da dijete shvati i razumije svoje dojmove (Dyregrov, 2001: 80-90).

Iskustva su pokazala da se djeca bolje nose sa smréu kada im je dopusteno sudjelovati na
pogrebnom obredu. Osim toga, dopustanje da djeca sudjeluju u obredu moze za roditelje
predstavljati mogucnost da s djetetom podijele svoja duhovna i religijska uvjerenja
(Bujisi¢, 2005: 48). Medutim, bitno je naglasiti da se dijete nikada ne smije prisiljavati da
sudjeluje na pogrebnim obredima. S djetetom treba razgovarati o protokolu obreda i dati
mu do znanja sve §to ¢e se na obredu dogadati. Ako nakon svrhovitog razgovora dijete i
dalje ne Zeli sudjelovati na obredu, odrasli trebaju takvu odluku postivati (Dyregrov, 2001:

87).

U situaciji gubitka bliske osobe, djeca se Zele osjecati vaznima 1 ukljucenima. Iako je ve¢
bilo receno da roditelji, zato jer i sami tuguju, ponekad nisu u moguénosti brinuti za svoju
djecu, ona se ne bi trebala iskljucivati iz zbivanja nakon smrti bliske osobe. Isklju¢ivanjem
se mogu poceti osjecati emocionalno udaljenima od svojih roditelja i ostalih odraslih
(Arambasic¢, 2008: 408). Djeci treba vremena da prihvate smrt voljene osobe, a odrasli im
trebaju to omoguciti. Upravo zbog toga jer djeca na drugaciji nacin percipiraju i
dozivljavaju smrt, a $to je vezano sa stupnjem njihovog razvoja i stupnjevitim poimanjem

smrti, odrasli trebaju biti strpljivi prilikom djetetovog suocavanja s gubitkom.

13.2. Pruzanje strucne pomoci

Gubitak nema jednako znacCenje za svakog Clana obitelji. Svaki Clan obitelji reagira
drugacije, tuguje u razliCitom periodu, pokazuje razliCite emocije 1 trazi drugaciji oblik
podrske od ostalih ¢lanova. Zbog ovakvih je raznovrsnosti unutar obitelji potrebno mnogo
medusobne tolerancije, osjetljivosti prema osobnim razlikama drugih ¢lanova te prostora za
pojedinacno, ali i zajednicko tugovanje. Sve se navedeno moze, narocito u trenutcima krize,

dovesti u nepovoljan polozaj. Tome moze posebice doprinijeti nerazumijevanje odraslih
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prema potrebama tugujuceg djeteta ili nemoguc¢nost odraslih da pomognu djetetu koje
tuguje. Kada roditelji, skrbnici ili ¢lanovi najuze obitelji ne mogu pomoci tugujuéem
djetetu, potrebno je potraziti pomo¢ izvana, 0dnosno stru¢nu pomo¢ (Pregrad, 1996: 188).
Takvu pomo¢ mogu pruziti psiholog, psihijatar, lijecnik, socijalni radnik ili pedagog.
Njihova se pomo¢ trazi onda kada je tugovanje kod djeteta prekinuto, kada je oteZzano ili je
izostalo. Do takvih oblika tugovanja moze do¢i zbog neprimjerenog modela tugovanja u
obitelji, zbog snaznog osjecaja straha za prezivjele clanove obitelji, zbog pozurivanja na
povratak u normalan zivot te zbog osobitosti djeteta i ¢lanova obitelji (Profaca, 1996: 205).
Rana pomo¢ stru¢njaka smanjuje vjerojatnost kroni¢nog ili odgodenog tugovanja djeteta,
ali 1 mogucnost pojave posttraumatskih stresnih reakcija. Profesionalna se pomo¢ preporuca
u slucajevima kada je dijete nekoga izgubilo ubojstvom ili samoubojstvom, kada je dijete
bilo svjedokom smrti te kada je dijete odgovorno za smrt ili je bilo odgovorno za preminulu
osobu. Osim toga, struénjacima Se potrebno obratiti u situacijama kada dijete pretjerano
iskazuje bilo koju reakciju tugovanja ili kada se pojave znacajne promjene U djetetovoj

osobnosti.

Kada se dijete suoci s gubitkom, a taj se gubitak ne proradi na odgovaraju¢i na¢in, mogu se,
i to tek u kasnijem zivotu, kod osobe javiti psiholoski problemi. Osim toga, gubitak koji
ostaje neproraden moZze stagnirati razvoj djetetove li¢nosti. Stoga rana intervencija i
ubrzano pruzanje stru¢ne pomoc¢i moze pomoci djetetu u shvacanju vlastitih misli i osjecaja
te u nosenju s tugom. Na Zalost, dogada se da roditelji, nastavnici ili drugi odrasli predugo
odgadaju trazenje struéne pomodi, ili zato jer smatraju da ¢e se problemi rijesiti sami od

sebe, ili zato jer ne uocavaju postojanje problema (Dyregrov, 2001: 144-146).

Postoje razli¢ite intervencije koje se poduzimaju kako bi se ljudima olakSalo tugovanje.
Takve intervencije polaze od dijeljenja empatije, iznoSenja rijeci ohrabrenja i podrzavajuce
komunikacije s tuguju¢om osobom pa sve do psihoterapijskih tretmana. U pruzanju stru¢ne
pomoc¢i tugujucoj osobi izdvajaju se elementi koji ¢ine uvjet humanog provodenja procesa
podrske. To su otvorena i ohrabruju¢a atmosfera u kojoj se osoba osjeCa sigurnom i
zaSti¢enom, orijentacija na simptome tugovanja te otvorena i jasna usredotoCenost na

traumatske Cinjenice koja omogucéava osobi da govori o svemu. Tugujucoj osobi treba
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dopustiti izrazavanje razliCitih emocionalnih reakcija, potrebno je razgovarati o umrloj
osobi 1 obliku privrZenosti koju je tugujuéa osoba ostvarila s preminulom te razgovarati o
promjenama okolnosti do kojih moze doc¢i nakon gubitka. Tijekom pruzanja stru¢ne pomoci
mora postojati svjesnost o moguc¢im osje¢ajima krivice i samooptuzivanju tugujuéega.
Treba se usmjeriti na neobjasnjive misli, fantazije, mentalne slike i snove koji se tugujucoj
osobi javljaju te joj pruziti dovoljno strpljenja za sve njezine potrebe (Suboti¢, 1996: 193-
194).

Prilikom tretmana pruzanja struéne pomo¢i dijete je centralna osoba. U ovakvom je obliku
podrske vazna fleksibilnost, mogucnost prilagodavanja djetetu te pristup u kojem ¢e dijete
prepoznati da mu je struéna osoba uvijek dostupna. Da bi se ostvarilo to da dijete razgovara
0 svojim mislima 1 osje¢ajima sa stru¢nom osobom, potrebno je izgraditi odnos povjerenja,
sigurnosti i otvorenosti. Ponekad je djetetu potrebno vremena da se otvori i razgovara o
sebi i gubitku. Kada dijete ne moze govoriti o gubitku, mogu mu se ponuditi neki od
prikladnijih oblika komuniciranja (Profaca, 1996: 205-206). U pruzanju stru¢ne pomoci to
je najcesce igra. Kako navodi Oehlberg, ,.kao Sto djecje izrazavanje tuge i nemoci naginje
simbolici, tome naginju i strategije oporavka. Umjetnicko izrazavanje, pokret i igra postaju
simbolicki jezik rjeSavanja djetetova problema uzrokovanog gubitkom* (2008: 30). Igrom
djeca svoj unutarnji svijet, svoje osjecaje, zelje ili traume projiciraju na igracke ili uloge
koje igraju. Time simboli¢ki pokazuju svoja iskustva te nastoje razumjeti osjecaje koji su
im se sada javili prvi put. Osim toga, igra pomaze djeci da traumati¢ni dogadaj 1 negativno
iskustvo sagledaju i iz druge, a ne samo iz vlastite perspektive. Djeci se kroz igru pruza
moguénost da pokazivanjem razliitih reakcija izraze svoje osjecaje i1 misli vezane uz
gubitak bliske osobe. Stru¢na osoba takvo djetetovo ponasanje moze analizirati 1 otkriti koji
su to osjecaji koje dijete ima, a koje mu je tesko izraziti rijeCima. To posebice vrijedi za
mladu djecu. Za njih je spontana igra najbolji nacin na koji se mogu izraziti jer djeca jos
uvijek nemaju dovoljno razvijene jezicne vjestine kojima bi mogla izre¢i kako se osjecaju
ili koje potrebe imaju (Oehlberg, 2008: 39). Starija djeca mogu postati smirenija i lakSe se

nose s gubitkom ako tijekom igre u masti poniste dogadaj smrti ili izmijene tijek nesretnog
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dogadaja. Ipak, kod njih se viSe uocava vaznost izrazavanja rijeCima (Dyregrov, 2001:

147).

U pruzanju podrske tugujuéem djetetu mogu se koristiti razli¢ite vrste umjetnosti. Postoje
Cetiri prednosti koristenja umjetnosti u procesu tugovanja. Prvo, bilo koja vrsta umjetnosti
pomaze u poticanju izrazavanja osjecaja. Zatim, umjetno$éu se mogu utvrditi konflikti
kojih tuguju¢i mozda nije uvijek svjestan. Trece, 0sobi se kroz umjetnost dodatno
osvjeStava ono S§to je izgubila. I posljednje, umjetnoséu se moze utvrditi koliko je osoba
napredovala u procesu tugovanja (Worden, 2005: 68). Osim ve¢ opisane metode igre,
korisno moze biti i crtanje jer se na taj nacin dijete potice da crtezom pokaze trenutne
osjecaje, ali 1 iskustva koja je prozivjelo s voljenom osobom. Gledanje fotografija osobito
je korisno za mladu djecu koja se odredenih dogadaja ne mogu prisjetiti. Pisanje pisma,
poezije, dnevnika, spomenara ili price prikladno je za stariju djecu jer na taj nacin mogu
izraziti svoje misli i emocije. Gluma pomaze 1 mladoj i starijoj djeci u izrazavanju emocija
u obliku zamisljenog lika. Prikladna je za djecu kojoj je teSko verbalno se izrazavati
(Profaca, 1996: 207). Tugujuce dijete moze se potaknuti da odglumi razlicite situacije te da
igranjem uloga pokaze kako se osje¢a zbog gubitka bliske osobe. Prilikom pruzanja pomoci
tugujucoj djeci moze se koristiti i glazba koja poti¢e stvaranje osjeaja koji se mogu

prenijeti na papir u obliku pisma ili crteza (Worden, 2005: 69).

U pruzanju podrske tugujuéoj djeci mogu se Koristiti razne metode i tehnike. Svi navedeni
oblici izrazavanja mogu se provoditi i u vrticu i Skoli, a mogu ih koristiti roditelji,
odgajatelji, nastavnici ili stru¢njaci. Uvijek kada je to moguce i kada situacija dopusta,
potrebno je podrzati djetetov izbor metoda i tehnika. One se ne bi trebale upotrebljavati s
djecom ako se odrasli prije toga nisu sami uvjerili u njihovu korisnost. Ne bi bilo pozeljno
da se odrasli u tako teskoj situaciji kao $to je gubitak zajedno s tuguju¢om djecom upustaju
U nepoznate situacije. Osim toga, nakon svake primijenjene metode potrebno je o tome
porazgovarati s djetetom. To je nacin da se dobije povratna informacija o tome koje su
prednosti, a koji nedostatci odredenih metoda i tehnika. U¢inak takvih oblika izrazavanja
uvijek moze koristiti djetetu, samo je bitno da odrasli razumiju $to se dogada i da takve

oblike izrazavanje provode na ispravan nacin (Arambasi¢, 2008: 421).
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13.3. Pruzanje podrske u vrticu i skoli

Dijete koje ide u vrti¢ ili Skolu ima mogucnost ostati orijentirano na buduc¢nost te odrzavati
kontinuitet svojih aktivnosti. U tome moze biti osobito uspjesno ako ima dobru podrsku
odgajatelja, nastavnika, prijatelja i vrSnjaka. Kritican korak u procesu oporavka moze
oznaCavati ponovna integracija u vrti¢ ili razred onog djeteta koje je dozivjelo traumu.
Kako bi integracija bila $to uspjesnija, u vrtickoj skupini ili razredu moze se organizirati
grupna podrSka djetetu (Profaca, 1996: 204). U ovom ¢e poglavlju biti prikazano kako
odgajatelji 1 nastavnici svojim djelovanjem i suradnjom s roditeljima mogu pomoci
tuguju¢em djetetu, kako se prijatelji 1 vrSnjaci tugujuceg djeteta mogu pripremati za

pruzanje podrske te koji se koraci poduzimaju u slu¢aju kada tuguje vise djece.

13.3.1. Odnos odgajatelja i nastavnika prema tugujucem djetetu

Odgajatelj ili nastavnik osoba je koja povezuje odgojno-obrazovnu ustanovu i obitelj pa na
razli¢ite nac¢ine mogu pomo¢i djetetu. Oni imaju vaznu ulogu kada se dijete koje pohada
njihov vrti¢ ili Skolu suocava sa smréu. Bitno je da odgajatelji 1 nastavnici budu dovoljno
educirani kako bi znali pomo¢i djeci. Oni dobro poznaju djecu, njihovu osobnost, navike i
nacin noSenja s poteSkocama. Osim toga, djeca vjeruju svojim odgajateljima i nastavnicima
1 zasigurno u njima traze podrSku (Dyregrov, 2001: 110). Medutim, za odgajatelje 1
nastavnike pruzanje podrSke nije lagan zadatak. Kako bi u tom zadatku bili $to uspjesniji,
preporuca se da se posavjetuju s psihologom, pedagogom ili iskusnijim kolegama u svojoj
ustanovi (Profaca i Puhovski, 2007: 33). Dyregrov navodi da je u svakoj odgojno-
obrazovnoj ustanovi potrebno provoditi edukaciju o suocavanju sa smréu kako bi uvijek
postojala spremnost na takav dogadaj. Bilo bi pozeljno da neki od odgajatelja ili nastavnika
pohadaju teCaj o suoCavanju djece sa smrcu jer bi tako u 0dgojno-obrazovnoj ustanovi
postojala skupina koja bi mogla pruziti pomo¢ svima onima koji su izgubili blisku osobu 1

koji zbog toga tuguju (Dyregrov, 2001: 112).
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Kako bi odgajatelji i nastavnici pruzili odgovaraju¢u podrsku tugujuéem djetetu, najprije
moraju znati koje su uobicajene reakcije djece odredene dobi na gubitak. Tek kada su
upoznati s takvim reakcijama mogu znati §to oCekivati od tugujuceg djeteta, ali 1 od djece
koja su u neposrednom kontaktu s tuguju¢im djetetom. Odgajatelji i nastavnici trebali bi
znati tko ¢ini podrsku djetetu u obitelji, a tko u odgojno-obrazovnoj ustanovi. Znajuci to,
tim osobama mogu pruziti potporu i savjetovati ih kako da budu jo§ jaca podrska
tugujucem djetetu. Svjesnost o tome kakva su djetetova ranija iskustva s gubitcima mogu
odgajateljima 1 nastavnicima pomo¢i u slucaju da je za dijete potrebno potraziti struc¢nu

pomo¢ (Profaca i Puhovski, 2007: 29).

Obiteljska je ravnoteza nakon smrti njihovog ¢lana najceS¢e poremecena pa djetetu vaznu
ulogu predstavlja odrzavanje Sto stabilnijeg okruzenja. Stoga bi bilo pozeljno da vrti¢ i
Skola ostanu nepromijenjeni dijelovi djetetova zivota. Odgajatelji i nastavnici trebaju
djetetu posvetiti dodatnu paznju jer mu je ona itekako potrebna. Dijete treba podsjeéati da
je voljeno i1 da se odrasli brinu o njemu. Odrasle osobe iz djetetova okruZenja trebaju
razgovarati o nastaloj situaciji i odgovarati na sva djetetova postavljena pitanja, pokazivati
razgovarati s djecom o smrti jer smatraju da ¢e podsjecanje na umrlu osobu u djetetu
izazvati tugu i bol. U prethodnim je poglavljima ve¢ bilo receno da se takvom razgovoru
ponekad suprotstavljaju 1 roditelji. Upravo je to pogresan pristup kada se nastoji pomoci

djetetu koje tuguje.

Medutim, ponekad je odgajatelj ili nastavnik u situaciji da mora obavijestiti dijete o
smrtnom sluc¢aju. U takvoj je situaciji najbolje da s djetetom razgovara osoba kojoj dijete
najvise vjeruje 1 s kojom je ostvarilo najbolji odnos. Takva se osoba prije obavjestavanja
djeteta treba pobrinuti da sazna sve potrebne informacije o smrti. S djetetom treba o smrti
razgovarati na primjeren nacin naglasavajuci da svako zivo bi¢e umire, da neka Zive krace,
a neka dulje. Veliku vaznost ima mjesto na kojem ¢e se voditi razgovor. To bi trebalo biti
negdje u tiSini gdje nitko nece ometati razgovor. Vijest o smrti treba iznijeti izravno i
otvoreno, bez odgadanja i okoliSanja. Naravno, nakon iznosenja vijesti djetetu treba pruziti

onoliko vremena koliko mu je potrebno da proradi dobivenu informaciju. Dijete se ne bi

91



trebalo ostavljati samo, a ako pristane na utjehu tjelesnim kontaktom, bilo bi pozeljno da

mu se to i omoguci. Nakon nastave potrebno se pobrinuti da dijete sigurno dode kuci

(Dyregrov, 2001: 119-120).

13.3.2. Odnos prijatelja i vrsnjaka prema tugujucem djetetu

Osim odraslih osoba, tuguju¢em djetetu prikladnu podrsku mogu pruziti i njegovi prijatelji i
vr$njaci. To se odnosi na skolsku djecu koja su dovoljno kognitivno zrela da ih se moze
pripremiti za pruzanje podrSke. Prilikom pripreme, paznju treba obratiti i na njihove
osjecaje jer 1 oni mogu strahovati da ih ne zadesi ista trauma kao i njihovog tugujuceg
prijatelja. Zbog nastalog dogadaja mogu sami ponovno poceti prozivljavati gubitke s
kojima su se ranije suodili, mogu se osjecati neugodno zbog nacina na koji se tugujuce
dijete ponasa i reagira ili pak mogu postati [jubomorni na tugujuce dijete zbog velike paznje
koja mu se pocinje pridavati. Zato je u pripremi podrS8ke S uéenicima potrebno najprije
zadovoljiti njihovu znatiZelju 1 potrebu za sigurnoscu i paznjom. Tek kada je to ucinjeno,
moze se krenuti na sljedeci korak koji ukljucuje pripremu djece da budu podrska svojem
tugujuc¢em prijatelju (Starc, 1996: 215). Medutim, u $kolama jo§ uvijek vlada otpor prema
uvodenju sustavnog obrazovanja 0 smrti. Izbjegava se razgovarati s djecom o smrti zbog
stavova da djecu treba zaStiti od boli i tuge jer se oni razvijaju u periodu bezbriznosti i
veselja. Time djeca ostaju zakinuta za sjecanjem iskustva u neCemu $to ¢e prije ili kasnije
zasigurno dozivjeti (Kuterovac, 1992: 69). Ipak, kako navodi Arambasi¢, posljednjih su se
nekoliko godina pocele u Skolama provoditi edukacije o smrti i njezinom utjecaju na djecu
(2008: 165). Takve su edukacije korisne jer $kola ima vrlo velike mogu¢nosti da pomogne
djeci u suocavanju sa smréu. Moze sprijeciti ili smanjiti probleme uzrokovane smréu tako
da se djecu poducava o smrti, o ritualima koji se provode nakon smrti te o oblicima
tugovanja. UCenike se moze poducavati o bioloskim aspektima smrti, o stopama smrtnosti
koje su se mijenjale tijekom povijesti te koje se i danas razlikuju u razli¢itim dijelovima
svijeta. Uce¢i ih o ritualima koji se vezu uz umiranje, smrt i tugovanje u razliitim

kulturama, djecu se uci razvijanju tolerancije te prihvacanju drugih. Djecu bi trebalo nauciti
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razlikovati emocije te razlicitost njihova izrazavanja. Potrebno ih je upoznati s uobicajenim
reakcijama na smrt 1 pojedinacnim razlikama medu njima. Vazno je kod djece razvijati
empatiju, poticati ih da govore o tome kako se osjec¢aju i o cemu razmisljaju, ali ih 1 nauciti

da znaju saslusati druge i da tuguju¢ima znaju pruziti podrsku (Kuterovac, 1992: 69-70).

Sve clanove grupe potrebno je osvijestiti da zajednickim nastojanjima mogu pomoci
tugujuc¢em djetetu. Razred ne moze biti ukljucen u cijeli proces tugovanja jer on dugo traje,
ali moze imati vaznu ulogu u davanju podrSke tuguju¢emu, posebice u prvim danima kada
se utenik ponovno vra¢a u $kolu (Starc, 1996: 215). Skolska se djeca obi¢no najbolje
oporavljaju §to ranijim ponovnim polaskom u Skolu. Prvi dan Skole nakon odsustva zbog
smrtnog sluaja moze djetetu biti izuzetno tezak i1 ono ga se boji. Stoga bi roditelji 1
nastavnici trebali djetetu olaksati ponovni odlazak u Skolu. Njithovom suradnjom moze se
djetetu olaksati ponovni dolazak medu prijatelje i nastavnike. S nastavnicima je korisno
dogovoriti da obavijeste djecu o smrtnom slucaju, da najave kada ¢e tugujuce dijete
ponovno krenuti u Skolu, da objasne djeci zaSto njihov prijatelj tuguje i da se djeci, ako je
potrebno, kaze kako da se ponasaju prema tuguju¢em djetetu. Bitno je da ucenici budu
suosjecajni prema svojem prijatelju kada se ponovno vrati na nastavu (Dyregrov, 2001:
117). I za djecu predskolske dobi ponovni dolazak u vrti¢ moze biti vrlo tezak. Vazno je da
se u vrtickoj skupini stvore takvi uvjeti u kojima ¢e se dijete osjecati sigurno i prihvaceno,
uvjeti u kojima ¢e dijete biti svjesno da se uvijek moze osloniti na odgajatelja kojemu je
najvise privrzeno 1 u kojima ¢e moci slobodno izrazavati svoje misli 1 osjecaje. Djetetu je
potrebna posebna paznja prilikom jutarnjeg odvajanja od roditelja, prilikom odlaska na
spavanje 1 u sluc¢aju neocekivanih promjena u grupi kao $to je primjerice dolazak novog

odgajatelja (Profaca i Puhovski, 2007: 31).

Potrebno je naglasiti da zbog procesa tugovanja kroz koji dijete prolazi, njegov skolski
uspjeh moze poceti slabiti. Do toga moze doci zato Sto dijete gubi koncentraciju prilikom
ucenja ili slabije pamti jer su mu misli ¢esto usmjerene na preminulu osobu. Nije nuzno da
takvo ponasanje nastupi odmah nakon gubitka, ve¢ se ono moze javiti u bilo kojem
trenutku tijekom procesa tugovanja. Nastavnici ponekad nisu svjesni koliko je gubitak

utjecao na dijete pa ne shvacaju da je uzrok negativnog uspjeha u skoli zapravo tugovanje.
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Nastavnici bi takvo stanje trebali prepoznati i ne kaznjavati tugujucu djecu dodatnim

domacim zada¢ama ili dodatnom nastavom (Dyregrov, 2001: 118-119).

13.3.3. Tugovanje djece cijele vrticke skupine ili razreda

Djeca trebaju tugovati da bi se oporavila, bez obzira na to radi li se o jednom djetetu ili o
djeci iz cijele skupine ili razreda. Sve ono $to pomaze jednom tuguju¢em djetetu, pomaze i
grupi tugujuce djece. U slucaju kada djeca iz jedne skupine ili razreda izgube svog ¢lana,
bilo prijatelja, odgajatelja ili nastavnika, preporu¢a se s djecom, ali i roditeljima,
odgajateljima i nastavnicima, provoditi grupne razgovore. Odrasle osobe koje pruzaju
podrsku tugujucoj djeci moraju biti upoznate s mogucim reakcijama djece na gubitak te
prijasnjim iskustvima gubitka svakog pojedinog djeteta. Na neke pojedinosti potrebno je
skrenuti posebnu paznju. Grupi tugujuce djece potrebna je potpora odrasloga koji ¢ce
obratiti paznju na svako dijete 1 sa svakim djetetom provoditi individualne razgovore.
Prilikom dogovora oko rituala i sprovoda, potrebno je ukljuéiti cijelu grupu. Onima koji
zele sudjelovati 1 govoriti to treba 1 dopustiti, a odluku onih koji to ne Zele treba posStovati

(Profaca i Puhovski, 2007: 34-35).

U slucaju smrti ucenika ili nastavnika moze se u Skoli odrzati komemoracija. Moze se
organizirati u dvorani u kojoj se mogu okupiti svi ucenici i nastavnici. Takvo ¢e okupljanje
potaknuti djecu da izraze svoju tugu i da osvijeste stvarnost gubitka. Komemoraciju mogu
planirati nastavnici, ravnatelj, svecenik ili ucenici. Nakon zajednicke komemoracije,
ucenici mogu otic¢i u svoje razrede s razrednicima i medusobno porazgovarati o dogadaju. I
u razredu se moze obiljeziti dogadaj, a vrlo je vazno u takve pripreme ukljuciti djecu.
Ucenici mogu prostor ukrasiti crteZima, svijecama, cvije¢em ili na neki drugi nacin
simbolicki obiljeziti smrtni slucaj. Primjerice, mogu posaditi drvo, u€initi nesto za tugujuce
roditelje ili djecu, ukljuciti se u radionice na temu sprecavanja prometnih nesreca,

organizirati igre i sli¢no.
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Postoje mnoge mogucnosti koje djeca mogu uciniti kako bi se lakSe nosili s gubitkom, a
uloga odgajatelja 1 nastavnika je da se takve ideje poti€u 1 usmjeravaju u ispravnom smjeru
kako bi djeca razli¢itim simbolickim postupcima mogla izraziti svoje misli, osjecaje i tugu
(Dyregrov, 2001: 120-124).
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14. ZAKLJUCAK

U ovom se radu govori 0 dvjema vrlo opSirnim temama — 0 smrti i tugovanju. To su teme 0
kojima je teSko govoriti. U prilog navedenome iznose se dva stajaliSta. Prvo, o smrti i
tugovanju tesko je govoriti jer su te teme same po sebi mracne i depresivne. Drugo, o smrti
1 tugovanju teSko je govoriti jer se govoru o njima moZze pristupiti sa stajaliSta razlicitih
svjetonazora i1 perspektiva. Za prvo ¢e stajaliste biti izneseni argumenti koji ¢e ga nastojati

pobiti. Drugome je stajaliStu samo potrebno iznijeti opravdanje.

Smrt i tugovanje ne moraju biti mracne i depresivne teme. Smrt ne mora biti takva ako joj
se pristupi kao temi koja nastoji dati uvid u ponasanja i postupke ljudi razli¢itih kultura na
temelju kojeg se zatim razvija razumijevanje i prihvacanje drugog i drugacijeg. Isto je 1 s
tugovanjem. Ako bavljenje tom temom moze pomoc¢i osobama koje same nisu u
mogucénosti pronaci rjeSenje 1 izlaz iz procesa tugovanja, onda se tugovanju ne trebaju
pridavati ni mrac¢na ni depresivna znacenja, ve¢ vedra 1 optimisti¢na. Upravo je navedeno

¢inilo temelj oblikovanja ovoga rada.

Svaka kultura ima svoja obiljezja koja tu kulturu ¢ine posebnom. Takva se obiljezja ne
smiju procjenjivati ni usporedivati, ali je zato pozeljno o njima promisljati i u njima traziti
smislene odgovore. Prikazom kros-kulturalnih istrazivanja antropologa o0 procesu umiranja
1 smrti u radu se nastojalo upoznati obicaje i shvacanja pripadnika kultura koje se uvelike
razlikuju od zapadne kulture. Rezultat takvog upoznavanja drugih kultura moze biti jasnije
razumijevanje praksi koje za pripadnike zapadnih drustava nisu uobicajene, ali se zbog toga
ne osuduju. Prihvadanjem praksi drugih kultura u Covjeka se razvija osjetljivost za
prihvacanje drugacijih ideja, stavova, iskustava, vrijednosti, pogleda na svijet i naina

zivota. I stoga tematika smrti ne mora imati negativan predznak.

Kao $to je prethodno navedeno, 1 tugovanju ¢e se nastojati pridati argumenti koji Ce taj
proces osloboditi okova mra¢nosti. U prilog tome moZe posluziti sljedeci citat: ,,Tugovanje
je dragocjeno jer omoguéuje prirodno lijeCenje organizma od gubitka, proradu emocija,
prisje¢anje na odnos s izgubljenom osobom, a Cesto i razmisljanja o smislu Zivota i

redefiniranje onoga §to nam je stvarno vazno u zivotu* (Buljan Flander i Karlovi¢, 2004:
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194). Od svih navedenih zadaéa tugovanja u navedenome se citatu ne nailazi ni na jedan
aspekt tugovanja koji bi imao nepovoljnog utjecaja na bilo koju osobu. Upravo suprotno,
ovakva definicija tugovanja naglaSava sve prednosti toga procesa. U radu je teznja bila
pruziti upravo takav pogled na tugovanje — kao proces u kojemu se svi koji kroz njega
prolaze navikavaju na Zivot bez nekoga njima vrijednoga te da to rade uspjesno. Naravno,
to ne moZze ostvariti svaka osoba. Zato postoje oblici pruzanja podrske tugujucoj osobi.
Poznavaju¢i takve oblike pomoci, ali 1 znajuéi ih provoditi, nekome mozemo proces
tugovanja zaista uéiniti dragocjenim. Stoga ni tematika tugovanja ne mora imati negativan

predznak.

IznoSenje opravdanja stajaliStu da se tumacenju smrti i tugovanja moze pristupiti s razli¢itih
svjetonazora i perspektiva nije zahtjevno kada se ima na umu sveukupnost pristupa,
disciplina i podrucja koja se bave navedenim temama. U ovom je radu ponudeno nekoliko
komparativnih perspektiva pomocu kojih se pokazalo kako su se drustva tijekom stoljeca
odnosila prema fenomenu smrti, zasto ljudi strahuju od smrti i kako se mogu takvog straha
osloboditi, koja su stajaliSta najvecih svjetskih religija prema umiranju i smrti, kako drustva
diljem cijeloga svijeta pripremaju posmrtne obrede, koje razlike pridaju pojmovima tuge i
tugovanja, kako dozivljavaju tugovanje te kako se djeca i odrasli ponasaju tijekom tog
perioda, kako se moze pruziti podrska onima koji tuguju, a najprije djeci. Dakle, u
objasnjenju smrti i tugovanja upotrebljavale su se Cinjenice iz povijesti, religije,
antropologije, psihologije i pedagogije. Premda se navodi da je teSko govoriti o smrti i
tugovanju zbog razli¢itih svjetonazora i perspektiva koje se njima bave, mnostvo ¢injenica
koje trenutno posjedujemo o tim temama moze nas samo potaknuti da svoje znanje o njima
obogatimo daljnjim istrazivanjima. Jer problematika i promisljanja o smrti i tugovanju

uvijek ¢e biti prisutne 1 uvijek ¢e iznova zaokupljati covjekove misli.
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