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1. UvOD

Odnos religije i zdravlja posljednjih je godina predmet interesa razli¢itih znanstvenih
disciplina, od medicine i psihologije, preko sociologije, do antropologije i drugih. S obzirom
na viSedimenzionalnost tog odnosa, razli¢ite discipline iz razli¢itih perspektiva, a sve ¢esce i
kroz interdisciplinarnost, nastoje sustavno istraziti religioznost (religijsku ukljucenost) i
zdravlje (fizicko i mentalno) (Anci¢ 2016:7). ,,1ako je odnos religije i zdravlja u empirijskom
smislu novija tema, ona se koncepcijski i istrazivacki oslanja na radove utemeljitelja
sociologije (Durkheima i Webera) i drugih klasi¢nih teoreticara (Freuda, Junga i Maslowa)“
(ibid.).

Vrijeme u kojem Zzivimo brojni teoreticari, s razliitih podru¢ja, opisuju kao postmoderno.
Prethodi mu moderna, obiljeZzena razvojem znanosti i tehnologije te uvjerenjem da ce
napredak znanosti rijesiti sve ljudske probleme i patnje. Suvremeno drustvo karakterizira niz
pojava, kao Sto su globalizacija, brzi napredak tehnologije koji je teSko pratiti, dinamic¢an stil
zivota i dominacija masovnih medija, koji prenose poruke hedonizma, konzumerizma i

udobnosti.! Sve to rezultira rastu¢om alijeniranosti, izgubljenosti i nezadovoljstvom:

,Proces individualizacije u modernim drus$tvima i s njim povezano udaljavanje ¢ovjeka od
tradicionalnih drustvenih oblika, odnosa i veza, s jedne, a iskustvo multikulturalnosti,
internacionalizacije i globalizacije s druge strane, znanstveni optimizam, koji obec¢ava da ¢e
¢ovjek svojim razumom zagospodariti svim podrucjima zivota, kao i rastuca svijest o vlastitim
moguénostima i slobodi koja odbija svaki vanjski autoritet, doveli su u pitanje mnoge

vrijednosti na kojima se temeljio osobni i zajednicki zivot™ (Anic¢i¢ i Jankovi¢ 2011: 217).

Jedan od izrazenijih problema koji se javio kao posljedica spomenutog stanja je pojava
razli¢itih oblika ovisnosti, posebno kod mladih. Statisticki podaci pokazuju da se dobna
granica ovisnika spusta, a kao jedan od uzroka toga isti¢e se upravo izgubljenost mladih u
konzumeristickim sadrZajima koji su im ponudeni (Priopcenje Europske agencije za pracenje

droga... 2017).

U suvremenim sociokulturnim procesima fenomen religije sve ceSe izlazi iz strogih
institucionalnih okvira. Isto tako terapijske zajednice, koje postaju sve popularniji oblik

samopomoci (prije svega lije¢enja ovisnosti kod mladih), izlaze iz strogih okvira biomedicine.

! 1z predavanja dr. sc. Marijane Belaj, izv. prof., u okviru kolegija Oblici religioznosti u suvremenim
sociokulturnim procesima na studiju Etnologije i kulturne antropologije Filozofskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu.



U ovom ¢u radu na primjeru takve zajednice — Zajednice Cenacolo, koja je nastala kao
reakcija na spomenute probleme, prikazati problem lijeCenja ovisnosti u religijskom
kontekstu. Iako ¢u je kroz rad, u kontekstu lijeCenja ovisnosti, predstaviti kao terapijsku
zajednicu, na pocetku rada vazno je naglasiti da Zajednica Cenacolo Statutom nije ograni¢ena
na terapijsku ustanovu, ve¢ se predstavlja kao ,,8kola Zivota™ ¢iji je cilj, pored pruZanja
pomoc¢i u odvikavanju od droge i drugih oblika ovisnosti, otkrivanje osnovnih Zivotnih
vrijednosti kroz prakse krs¢anskog nauka (Statut Udruge Sveti Lovro... 2014). Na mreznoj

stranici Zajednice Cenacolo (www.comunitacenacolo.it/hr/) moze se procitati da se njezin

program temelji na neraskidivoj povezanosti religije (molitve), rada i prijateljstva (grupnih
razgovora), Sto je ¢ini specificnom i razlikuje od ostalih zajednica za lijeCenje ovisnosti.
Upravo je ta specifiCnost, uz dostupnost kazivaca i prijateljsku komunikaciju koju sam
uspostavio s njezinim vodstvom prilikom ranijeg bavljenja religijskom tematikom, razlog

zbog kojeg sam odlucio baviti se upravo Zajednicom Cenacolo.

1.1. Ciljevi rada
U radu sam postavio jedan op¢i i Cetiri specifi¢na cilja:

Opéi je cilj rada na primjeru Zajednice Cenacolo, zajednice za pomo¢ mladima koja svoj
program temelji na vjeri, i na temelju uvida u Sirok spektar iskustava trenutnih i bivsih
Sticenika Zajednice, istraziti odnos religioznosti i terapije te utvrditi specifi¢nosti njezina

rehabilitacijsko-resocijalizacijskog programa.

Prvi je specifiéni cilj rada utvrditi postoje li (i koji su to) u rehabilitacijsko-
resocijalizacijskom programu Zajednice Cenacolo elementi konvencionalnih terapijskih
zajednica za lijeenje ovisnosti, na temelju kojih ju se moze okarakterizirati kao terapijsku

zajednicu.

Drugi je specifi¢ni cilj rada artikulirati religijski aspekt lije¢enja ovisnosti te propitati njegov
(medu)odnos s radom i grupnim razgovorima — praksama na kojima Zajednica Cenacolo

temelji svoj rehabilitacijsko-resocijalizacijski program.

Treéi je specifiéni cilj rada utvrditi odrednice resocijalizacijsko-reintegracijskog programa
Zajednice Cenacolo te istraziti iskustva bivsih Sticenika Zajednice vezana za njihov proces

resocijalizacije i reintegracije u drustvenu i radnu sredinu.


http://www.comunitacenacolo.it/hr/�

Cetvrti je specifiéni cilj rada analizirati diskurs kojim Zajednica Cenacolo svoj

rehabilitacijsko-resocijalizacijski program predstavlja Siroj javnosti.

1.2. Svrha rada

Primjecuju¢i da u kontekstu suvremenih sociokulturnih procesa fenomen religije sve Cesce
izlazi iz strogih institucionalnih okvira te, kao takav, prodire u razlicite svjetovne probleme i
izazove, svrha je ovog rada, na primjeru Zajednice Cenacolo, prikazati problem lijecenja
ovisnosti u religijskom kontekstu te produbiti spoznaje o oblicima pomoci ovisnicima koji
izlaze iz strogih okvira biomedicine. Slijedom toga, ovaj rad moze posluZiti kao polaziSna

tocka za buduca istrazivanja kojih je u spomenutim oblicima u Hrvatskoj, ali i svijetu, malo.

1.3. Istrazivacka pitanja
Iz ciljeva i svrhe rada proizlaze sljedeca istrazivacka pitanja:

— Dijeli li (i koje to) Zajednica Cenacolo odredene elemente i koje su slicnosti njezina
rehabilitacijsko-resocijalizacijskog  programa s konvencionalnim terapijskim

zajednicama?

— Koja je uloga religije (molitve), rada i grupnih razgovora® u lije¢enju ovisnosti te na
koji ih nain (i zaSto) Zajednica Cenacolo ugraduje u svoj rehabilitacijsko-

resocijalizacijski program?

— Kakva su iskustva $ti¢enika, u pogledu materijalne, kulturne i druStvene reintegracije,
odnosno resocijalizacije, koji su zavrSili rehabilitacijski program Zajednice Cenacolo

te koje su odrednice tog programa?

— Kaoje su to metode, prakse i dogadanja preko kojih Zajednica Cenacolo stvara diskurs

kojim svoj rehabilitacijsko-resocijalizacijski program predstavlja Siroj javnosti?

2 Buduéi da se u radu, izmedu ostalog, bavim praksama na kojima Zajednica Cenacolo temelji svoj
rehabilitacijsko-resocijalizacijski program, a to su religija (molitva), rad i grupni razgovori, umjesto pojma
religija, koji se viSe odnosi na sustav, koristit ¢u pojam molitva jer on korespondira praksi.



1.4. Pristup temi i metode

Moj interes za Zajednicu Cenacolo,® odnosno tematiku kojom se bavi ovaj rad, traje duZe
vrijeme, a okvirno se moze podijeliti u dvije faze: osnovnoskolsku i fakultetsku. Jos kao
osnovnoskolcu, majka, koja radi u zdravstvu, pricala mi je kako joj na preglede za posao
ponekad dolaze mladi¢i i djevojke koji su bili u zajednici za lijeCenje ovisnosti. Govorila je da
se nasluSala svakakvih prica te mi je na taj nacin pokuSavala ukazati na problem ovisnosti kod
mladih. Nadalje, na putu do $kole svakodnevno sam prolazio kraj Reto Centra,* u &ijem je
dvoristu uvijek bilo izlozeno mnogo rabljenih kucanskih aparata i namjestaja koji su plijenili
poglede prolaznika. Takoder, buduc¢i da sam tada redovito odlazio na misu, ispred crkve sam
znao vidati mladice iz zajednica za lijecenje ovisnosti koji su prodavali svoje rukotvorine, a
ponekad su nakon mise znali iznositi svoja svjedoCanstva, to jest govoriti 0 svojoj borbi s
ovisnosti. Na fakultetu sam jos na preddiplomskom studiju razvio interes za bavljenje temama
religije i religioznosti, kako iz sociolo$ke, tako i iz kulturnoantropoloSke perspektive. Ideju za
bavljenje Zajednicom Cenacolo razvio sam u okviru kolegija Antropologija religije i Oblici
religioznosti u suvremenim sociokulturnim procesima na studiju etnologije i1 kulturne
antropologije, u sklopu kojih sam proveo i preliminarna istrazivanja na koja se nadovezuje

ovaj rad.

Pored istrazivanja literature i op¢ih informacija o Zajednici Cenacolo, svoje sam istraZivanje
temeljio na primjeni dviju metoda cesto koristenih u etnologiji i kulturnoj antropologiji —
etnografskom istrazivanju i analizi diskursa. Etnografsko istraZivanje usmjerio sam na
istrazivanje stavova, misSljenja 1 iskustava razli¢itih aktera Zajednice (trenutnih i bivsih
Sticenika te osoba koje ju vode). U dogovoru s kaziva¢ima, na neutralnom terenu i uz
prethodno trazenje dopustenja snimanja, koristio sam tehniku polustrukturiranog, problemski
orijentiranog intervjua. Ovakav tip intervjua smatram najrelevantnijom tehnikom koriStenom
u radu jer je omoguéio mojim kaziva¢ima slobodno iznoSenje svojih stavova, osjecaja i
iskustava, Sto je doprinijelo razumijevanju njihovih individualnih pozicija (Murchison
2009:100), ali i same Zajednice. U pracenju dogadanja u organizaciji Zajednice primijenio
sam tehniku etnografskog (sudioni¢kog) promatranja, nastojeci pritom zadrzati maksimalnu
razinu objektivnosti. U posljednjem dijelu rada koristio sam metodu analize diskursa. Ova

komparativna metoda, koja se temelji na usporedbi jedinica interakcije, korisna je za pra¢enje

® Kako bih doprinio koherentnosti teksta, u radu ¢u &esto umjesto punog naziva Zajednica Cenacolo
upotrebljavati skraceni izraz Zajednica (osim onda kada ¢u htjeti naglasiti da se radi ba$ o Zajednici Cenacolo).

* Reto Centar — Prijatelji Nade je, sli¢no kao Zajednica Cenacolo, kri¢anski centar za lijeGenje i rehabilitaciju
ovishika o drogama, alkoholu, tabletama i drugim oblicima ovisnosti (www.retocentar.hr).



http://www.retocentar.hr/�

kontekstualno uvjetovanih reprezentacija i proizvodnje znacenja (Phillips 2013:82), a
primijenio sam je kako bih utvrdio diskurs kojim se Zajednica predstavlja Siroj javnosti.
Analizom sam obuhvatio elektronic¢ke izvore koje Zajednica koristi kao svoja glasila, projekte
prevencije ovisnosti te kulturne manifestacije kojima istupa u javni prostor. S obzirom na to
da sam se, u istrazivaCkom smislu, bavio osjetljivom temom, u istrazivanju i pisanju rada
vodio sam se smjernicama Etickog kodeksa Hrvatskog etnoloskog drustva (2013) te se s

posebnom paznjom odnosio prema $ti¢enicima i opéenito samoj Zajednici.

Detalje vezane uz provedbu samoga istrazivanja donosim u 4. poglavlju.



2. TEORIJSKO-KONCEPTUALNI OKVIR RADA

Imajuéi na umu postavljene ciljeve i istrazivacka pitanja rada, u ovom ¢u poglavlju prvo
predstaviti osnovne karakteristike, faze i principe konvencionalnih terapijskih zajednica,
nakon ¢ega ¢u problematizirati ulogu molitve, rada i grupnih razgovora u terapiji te prikazati
osnovne odrednice procesa resocijalizacije bivSih ovisnika. Pritom ¢u nastojati uociti

teorijsko-konceptualne veze i ponuditi definicije osnovnih pojmova koristenih u radu.

2.1. Osnovne karakteristike, faze i principi terapijskih zajednica

Budu¢i da je tema ovog rada Zajednica Cenacolo, ¢iji naziv ukljucuje pojam zajednica, za
pocetak je vazno shvatiti $to je to uopce zajednica, odnosno koje su njezine karakteristike.
Njemacki sociolog Ferdinand Tonnies (2012) razlikuje zajednicu (Gemeinschaft) i drustvo
(Gesellschaft) te objasSnjava da je zajednica druStvena formacija u kojoj su ¢lanovi medusobno
povezani osjecajem razumijevanja, povjerenja i istih vrednota (ibid. 17). Pojam zajednica ve¢
etimologijski znaci biti zajedno (biti za jedno), imati zajednicki cilj. Zajednicu karakteriziraju
meduljudski odnosi prozeti toplinom, emocionalnom dubinom, moralnom zauzetosti, visokim
stupnjem kohezije, vremenskom trajnosti te snaznim osje¢ajem solidarnosti medu ¢lanovima.
Covjek, kao drustveno bice, ima potrebu nekome priopéiti sebe kao subjekt. Isto tako, u

teSkim trenucima osjeca potrebu blizine i zasStite grupe kojoj pripada (ibid.).

Terapijske zajednice posljednjih desetlje¢a postaju sve rasirenija forma lije¢enja zdravstvenih
problema, a posebno ovisnosti i poremecaja li¢nosti (Pearce i Pickard 2012:636). Sladana
Strkalj Ivezi¢ i sur. (2014) terapijsku zajednicu definiraju kao ,,socioterapijsku metodu koja
koristi socioterapijsku i psihoterapijsku tehniku u lijecenju oboljelih od razli¢itih psihickih
poremecaja“ (ibid. 172). Nesto konkretnije odredenje terapijske zajednice iznose Hao Pan i

sur. (prema Gruber i sur. 2014) definirajuci je kao:

,zajednicu bolesnika/zatvorenika i svih ¢lanova terapijskog osoblja, konstituiranu na nac¢elima
samouprave i demokracije, koja omoguc¢uje maksimalno aktiviranje bolesnika/zatvorenika u
terapijskom postupku i preuzimanje odgovornosti za njihovo ponaSanje i uspjesnost lijecenja.
To je zajednica ljudi koji se lijeCe 1 koji rade u jednoj ustanovi, a povezani su u ¢vrstu ¢jelinu s
ciljem da bolesnim ¢lanovima stvore §to bolje uvjete za lijecenje i time im omoguce Sto laksi

povratak u zajednicu (ibid. 143).
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»Zadatak terapijskih zajednica je pruzanje sigurnog okvira u kojem S§ti¢enici mogu istrazivati
intrapsihicke i interpersonalne probleme te pronac¢i konstruktivne nacine noSenja s njima“
(Campling 2001:368). Terapijske zajednice imaju rehabilitacijsku (pripremanje sti¢enika za
vanjski svijet) i psihoterapijsku (bolje razumijevanje sebe) funkciju (Strkalj Ivezi¢ i sur.
2014:175) te ,,promoviraju prosocijalne vjestine i pruzaju alate pomoc¢u kojih osoba moze
promijeniti svoj socijalni realitet, ojatavajuci svoju modificiranu kognitivnu reprezentaciju®
(Pearce i Pickard 2012:640).

Sve terapijske zajednice imaju nekoliko zajednickih karakteristika. Sustav rada s ovisnicima
podijeljen je u faze (razdoblja) koje obiljeZzavaju cjelokupni proces rada s ovisnicima — od
prihvata s ulice, preko oporavka, do reintegracije u tokove druStvenog Zzivota i radnog
procesa. Proces boravka i lije¢enja u terapijskoj zajednici okvirno se moze podijeliti u Cetiri

faze (Kennard i Haigh prema Strkalj Ivezié i sur. 2014:177):

1. Faza ukljudivanja. Ukljuéenje novog Sti¢enika zapoCinje (samo)preporukom Koja je,
uz pripremu, sastavni dio prakse terapijske zajednice. Nadolazeca terapija zabrinjava
mnoge potencijalne Sticenike te im u ovoj fazi njihovi bliznji (prije svega obitelj) ili
bivsi Sti¢enici zajednice pruzaju poticaj i podrsku (ibid.).

2. Faza procjene. Nakon Sto se potencijalni $ticenik odlu¢i ukljuciti u zajednicu, slijedi
formalna procjena njegove kvalificiranosti (ibid.). Veéina zajednica Sticenicima
uvjetuje ulazak i odobrava prihvat tek po zavrSavanju detoksikacijskog programa u
okviru bolnice, dok neke zajednice prihvacaju ovisnika izravno, ,,s ulice”. Ova faza
ukljucuje preliminarne pripravne susrete i kolokvije s potencijalnim sticenikom, Koji
apstinencijom dokazuje svoju motiviranost za ulazak u zajednicu, upoznaje program
rada zajednice i nacéin Zivota u njoj, a djelatnici i trenutni Sticenici zajednice upoznaju
buduéeg $ticenika (Zic Blazi¢ 2000:140).

3. Faza lije¢enja. Uobicajeno trajanje programa terapijske zajednice je minimalno dvije
godine, a moze potrajati i nekoliko godina (ibid.). Terapija se odvija kroz kolektivne
sastanke 1 razgovore, psihoterapijske i socioterapijske grupe, strukturirani dnevni
raspored te jasna pravila i granice (Kennard i Haigh prema Strkalj Ivezi¢ i sur.
2014:172). Dnevni program terapijske zajednice traje od jutra do veceri te, pored
terapijskog dijela, ukljucuje i angazman oko svakodnevnih duznosti u zajednici
(priprema objeda, pranje tanjura, ¢iS¢enje prostorija i ostalo). Pored psihoterapijskog,
uvodi se, dakle, i radno-terapijski dio (Zic Blazi¢ 2000:140).
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4. Faza oporavka. Donedavno je boravak u terapijskoj zajednici naglo zavrSavao
otpustanjem Ssticenika, koji je po izlasku iz zajednice bio prepuSten samome sebi.
Danas je tendencija da se bivsim Sti¢enicima pruzi podrSka tijekom procesa odlaska i
ponovne reintegracije u drustvenu i radnu mrezu (Kennard i Haigh prema Strkalj
Ivezi¢ i sur. 2014:177). Ovdje zapravo govorimo o resocijalizaciji i reintegraciji koja
se osigurava kroz grupe za pracenje koje traju odredeno vrijeme, kao i kroz suradnju s
drzavnim i lokalnim tijelima s ciljem daljnjeg Skolovanja, prekvalifikacije i/ili

pronalaska zaposlenja za bivse sti¢enike.

Sve terapijske zajednice svoju unutarnju organizaciju temelje na odredenim principima.
Sladana Strkalj Ivezié¢ i sur. (2014) istiu da ,.kako bi terapijska zajednica djelovala kao
terapijska metoda, svi dijelovi koji ju sacinjavaju moraju medusobno dobro funkcionirati‘

-----

Campling 2001:368; Rapoport i sur. prema Strkalj Ivezié¢ i sur. 2014:174) su:

1. ZajedniStvo. Da bi se medu S$ti¢enicima i osobljem stvorio osjecaj dijeljenja i
pripadnosti, potrebni su direktna komunikacija i slobodna interakcija. Osjecaj
privrZzenosti pomaze u prevladavanju agresivnosti i poti¢e promjenu disfunkcionalnog

ponasanja, uz istodobno zadrzavanje dovoljnog stupnja neovisnosti (ibid.).

2. Suotavanje s realnosti. Sticenika terapijske zajednice mora se konstantno suo¢avati s
vlastitom slikom i time kako ga percipiraju drugi sti¢enici (ibid.). ,,.Samorefleksija i
grupna refleksija vazan su dio procesa promjene i lijeCenja te razvoja Vjestina,

samoempatije i empatije prema drugima* (Pearce i Pickard 2012:642).

3. Demokratizacija. Svaki sticenik terapijske zajednice treba imati jednaku moguénost
sudjelovanja u njezinoj organizaciji (Rapoport prema Strkalj Ivezi¢ i sur. 2014:174).
lako je pri odluc¢ivanju vazan svaciji glas, ne smiju se zaboraviti granice koje
osiguravaju okvir za terapijski rad (Campling 2001:367-368). Takoder, pri donoSenju
odluka teZi se konsenzusu (Rapoport prema Strkalj Ivezié i sur. 2014:174).

4. Permisivnost. Stiéeniku terapijske zajednice treba biti omogucéeno slobodno
izraZzavanje njegovih misli i osjecaja, bez negativnih posljedica (u pogledu kazne ili
cenzure). Permisivnost je obi¢no ograni¢ena na verbalno izraZzavanje osjecaja, no
potrebno je paziti da pri tome drugi Sticenici ne budu emocionalno povrijedeni te da se

ne zanemare njihovi osjecaji (ibid.).
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2.2. Religija (religioznost) i lije¢enje ovisnosti

Religija i religioznost fenomeni su koje je moguce definirati na razli¢ite nacine. Ako je

dovedemo u odnos s ljudskim zdravljem, religiju mozemo definirati kao:

,sustav vjerovanja, praksi, znaenja i obrazaca ponasanja koji pojedincu pruzaju referentni
okvir za noSenje s problemima ljudskog Zivota, stvarajuci time uvjete za njegovu integraciju u
Siri druStveni okvir. Religija je time resurs koji ¢ovjeku stoji na raspolaganju tijekom njegovog
zivota i koji mozZe imati ulinke (pozitivne ili negativne) i na ljudsko zdravlje* (Ancié
2016:28).

S druge strane, religioznost moZzemo shvatiti kao individualni aspekt religije, odnosno kao:

»subjektivni sustav znacenja, vjerovanja, stavova, osjecaja 1 ponaSanja orijentiran prema
transcendentnom i svetom, koji utjeCe na ponadanje pojedinca/vjernika i u svjetovnom
kontekstu. Radi se, dakle, o unutarnjim dispozicijama koje se manifestiraju bilo na verbalan,

bilo na neverbalan nacin u ponasanju vjernika“ (Bahtijarevi¢ prema Anci¢ 2016:28).

Oslanjajuéi se na brojne autore, Carlo C. DiClemente (2013) istice da je lijeCenje ovisnosti
izrazito teZzak proces, ispunjen brojnim poteSkocama, u kojem vaznu ulogu Cesto imaju

religija i religioznost, koji su pritom istovremeno rizik i sigurnosni faktor (ibid. 1260):

,»Koristenje droga moZe biti potaknuto od strane prerestriktivnih religijskih regulacija, kao i
sama potraga za religioznim prosvje¢enjem. Religiozne vrijednosti poput oprosta, milosrdnog
Boga, poniznosti i iskupljenja mogu posluZziti kao vazni motivatori u ojacavanju angazmana u
oporavku. Onda kada stres i borba s mentalnim zdravljem i ovisnosti iscrpljuju snagu
samokontrole, tada religijske prakse poput pomnosti, meditacije i molitve mogu ponuditi
predah i pruZiti snagu za samoregulaciju. Religioznost, dakle, moZe posluZiti kao izvor snage,
ali i kao motivacija za oporavak. Religija, kao kulturni vjerski sustav, zajednica vjernika i set
religioznih praksi, pruza podrSku u procesu promijene. Pojedincu koji bjeZi od ovisnosti,
religijsko pripadanje moze ponuditi alternativno okruZenje, zajednicu podrske i pomo¢ vaznih
drugih, koji mu omogucuju da se oslobodi od ovisnosti i krene u oporavak. Oporavak ne
podrazumijeva samo odsutnost KkoriStenja Stetnih supstanci, ve¢ i povratak cjelovitosti i

zdravlju, a upravo religija i religioznost mogu posluZiti kao zamjena za ovisnost* (ibid.).

S obzirom na to da je jedan od ciljeva ovog rada artikulirati religijski aspekt lijecenja

ovisnosti te propitati njegov (medu)odnos s radom i grupnim razgovorima — praksama na
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kojima Zajednica Cenacolo temelji svoj rehabilitacijsko-resocijalizacijski program, osvrnut ¢u
se na model koji ¢u kasnije modificirati. Loren Marks (prema Anci¢ 2016:50-51) formulirao
je konceptualni model koji obuhvaca tri dimenzije religioznosti, prema istrazivanjima,
relevantne za zdravlje: vjerovanje, religijsku praksu i zajednicu (vidi Sliku 1). Te su dimenzije
medusobno povezane i to tako da postoji veza izmedu vjerovanja i prakse, vjerovanja i

zajednice te prakse i zajednice:

!

N

PRAKSA
(PRACTICE)

FAJEDNICA
(COMMUNITY)

Slika 1: Model odnosa religioznosti i zdravlja Lorena Marksa (prema Anci¢ 2016:50-51)

Kako prema Lorenu Marksu navodi Branko Anci¢ (2016), veza izmedu vjerovanja i prakse
vazna je za biolosko zdravlje jer su odredena ponasanja, relevantna za zdravstveno stanje (na
primjer rizi¢no seksualno ponasanje i konzumacija alkohola i droge), pod utjecajem odredenih
vjerovanja. Veza izmedu vjerovanja i zajednice vazna je za psihicko zdravlje. Rije¢ je 0 vezi
koja se o¢ituje kada zajednica u trenucima stresa ili Zivotnih gubitaka (poput gubitka voljenih
osoba) pruza psiholosku pomo¢ kroz socijalnu, emocionalnu, moralnu i ekonomsku podrsku.
Konacno, veza izmedu prakse i zajednice vazna je za socijalno zdravlje jer je zajednica (za
Anci¢a vjerska, a u ovom radu terapijska) ,sSpecificna socijalna mreza koja se moze

razlikovati od drugih grupa time Sto pruza socijalnu podrsku pojedincima* (ibid. 50-51).

2.3. Resocijalizacija i reintegracija bivsih ovisnika

Ovisnost ostavlja dugoro¢ne Stetne posljedice na pojedinca, njegovu obitelj, okolinu te

drustvo u cjelini. U borbi protiv ovisnosti, uz prevenciju i lije¢enje, vaznu ulogu ima i
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druStvena reintegracija, odnosno resocijalizacija. Resocijalizacija, u najSirem smislu,
podrazumijeva svaki oblik drustvenog ukljucivanja i afirmacije kroz razlicite aktivnosti iz
podrucja sporta, kulture, rada i drugih drustvenih aktivnosti (Projekt resocijalizacije ovisnika

o drogama... 2007), odnosno:

,ponovno ukljuéivanje ovisnika u mrezu zdravih socijalnih odnosa, s ciljem afirmiranja
psihosocijalnih kapaciteta (bivSeg) ovisnika. Resocijalizacija je sredstvo, a cesto i
pretpostavka uspjeSnog rehabilitiranja ovisnika u socijalno funkcionalnu i druStveno korisnu
osobu* (Brlas 2011:100).

Ured za suzbijanje zlouporabe droga, koordinativno tijelo Vlade Republike Hrvatske, izradio
je Projekt resocijalizacije ovisnika o drogama koji su zavrsili neki od programa rehabilitacije
i odvikavanja od ovisnosti u terapijskoj zajednici ili zatvorskom sustavu, te ovisnika koji su u
izvanbolnickom tretmanu 1 duZe vrijeme stabilno odrZavaju apstinenciju i pridrZzavaju se
propisanog nacina lijecenja® Koji je usvojen 19. travnja 2007. godine. U Projektu se
naglaSava vaznost pronalazenja zaposlenja i stru¢no osposobljavanje (bivsih) ovisnika za
odredena zanimanja, da bi se Sto uspjeSnije afirmirali u druStvu. Pored toga, neizostavni su
obiteljska 1 druStvena potpora, psihosocijalna pomoc¢ (kroz informiranje i savjetovanje) te
pomo¢ u rjesavanju stambenog pitanja. Glavni je cilj Projekta sustavno i trajno rjeSavanje
pitanja resocijalizacije nakon rehabilitacije. Pored toga, u Projektu se isticu i posebni ciljevi,
poput poticanja zapoSljavanja (bivsih) ovisnika, dugoro¢nog planiranja individualnih
programa i pracenja nakon zavrSenog lijeCenja, analize, vrednovanja i unaprjedivanja rada
udruga koje djeluju na podrucju resocijalizacije i poticanja osnivanja udruga za socijalnu
potporu ovisnicima o opojnim drogama, Skolovanja stru¢njaka i volontera za rad na podrucju
resocijalizacije, osmisljavanja programa izobrazbe i stru¢ne prekvalifikacije na temelju
relevantnih statistiCkih pokazatelja o stru¢noj spremi ovisnika i njihovoj motiviranosti za

doskolovanje te njihovo provodenje (Projekt resocijalizacije ovisnika o drogama... 2007).

Spomenuti Projekt vazan je jer je ispunjenje ciljeva koji su njime zadani jedan od temeljnih
zadataka koje Zajednica nastoji ostvariti preko svojih sestrinskih organizacija — Udruge
S.I.D.R.0.° i Zadruge Pontes Salutis’ (o kojima ¢e biti rije¢i u nastavku rada), te uvjet za

dobivanje sredstava od Ministarstva zdravstva i Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.

> Dostupno na: www.drogeiovisnosti.gov.hr/ovisnosti-i-vezane-teme/droge-i-ovisnost/publikacije/za-

strucnjake/projekt-resocijalizacije-ovisnika-o-drogama/263).
®S.1.D.R.O. stoji kao kratica za sprjecavanje, informiranje, djelovanje i resocijalizaciju ovisnika.
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3. OSNOVNE INFORMACIJE O ZAJEDNICI CENACOLO

Na pocetku ovog poglavlja zelim naglasiti da sam, u izostanku njezine pokrivenosti u
znanstvenoj literaturi, do informacija o Zajednici Cenacolo doSao preko njezine mrezne

stranice (www.comunitacenacolo.it/hr/), Statuta i kroz razgovor s duhovnikom Zajednice, don

Ivanom Filipovi¢éem. Budu¢i da se radi o izvorima koji nisu potpuno neutralni, pojedini

odlomci koji slijede sadrzavat ¢e i vrijednosne prosudbe.

Zajednica Cenacolo zapocela je s djelovanjem 16. srpnja 1983. godine u talijanskom gradicu
Saluzzu. Utemeljila ju je Casna sestra Elvira Petrozzi, poznatija kao Majka Elvira. Puni je
naziv Zajednice Udruga Sveti Lovro — Zajednica Cenacolo. Majka Elvira Zajednici je
nadjenula ime Cenacolo u spomen na trenutak silaska Duha Svetoga na Mariju i apostole
okupljene na molitvi u prostoriji zvanoj cenacolo te preobrazenje prestrasenih i obeshrabrenih
apostola nakon Kristove smrti u hrabre i odvazne svjedoke Uskrsnuéa.® Majka Elvira osjetila
je poziv za pomaganjem siromaSnima u modernom svijetu, smatraju¢i pod time mlade,
razocarane ljude koji zive u o€aju i beznadu. Smatrala je da je ,,'za one Koji zive u tami' jedini
spas Isus Krist, koji moze lijeciti i transformirati uniStene zivote te promijeniti o¢aj u nadu,

tugu u radost, mrznju u oprost, a smrt u Zivot* (Cudmore 2012:187, bilj. 5).

Zajednica danas broji 61 bratovstinu u 18 zemalja svijeta. Sve bratovstine djeluju po
temeljnoj vodilji koju je postavila Majka Elvira, no svaku od njih karakteriziraju specifi¢nosti
koje ovise o kulturi, odnosno okolini u kojoj se bratovstina nalazi te potrebama njezinih
Sticenika. Zajednica svoje bratovstine otvara izvan grada, a oko njih se obi¢no nalaze polja i
vrtovi koje Sti¢enici obraduju 1 privreduju hranu za sebe i zivotinje koje uzgajaju. Zavisno od
podneblja, neke se bratovstine bave poljoprivredom, dok su druge viSe usmjerene na izradu

ukrasnih predmeta koje mogu prodavati da bi privrjedivale za svoje Sti¢enike.

lako se Zajednicu Cenacolo najce$¢e spominje u kontekstu lijeCenja ovisnosti, ona Statutom
nije ogranicena isklju¢ivo na terapijsku ustanovu. Zajednica je zamisljena kao ,,Skola Zivota*
— njezin je cilj usmjeren otkrivanju osnovnih zivotnih vrijednosti, a ne samo odvikavanju od
droge i drugih oblika ovisnosti (Statut Udruge Sveti Lovro... 2014). Kako je pisao fra Slavko

Barbari¢ (1997), utemeljitelj Zajednice u Medugorju, cilj je Zajednice ,,socijalno i moralno

" Pontes Salutis u prijevodu s latinskog zna¢i Mostovi spasa.

& Povugemo 1i analogiju u kri¢anskoj retorici, kao $to su apostoli bili prestraseni i izgubljeni nakon Kristove
smrti, tako se i danas mnogi mladi ljudi osjecaju neodlu¢nima, blaziranima, nezadovoljnima, alijeniranima i
izgubljenima uslijed dominacije konzumerizma, globalizacije i pojave novih vrijednosti, a Zajednica je tu kako
bi ih vratila na pravi put i pruzila im hrabrosti za Zivot.
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pomagati mlade koji se nalaze u problemima, a posebno u problemima droge, te osvjes¢ivati
problematiku mladih u drustvu“ (ibid. 119). Zbog toga u Zajednicu ulaze i oni koji nemaju
problem s ovisnosti, ve¢ ih zanima i/ili privlaci na¢in zivota u Zajednici. Premda Zajednica za
put koji slijedi uzima Isusa Krista, prihvaéanje vjere, konkretno kr§¢anstva, nije nuzan uvjet

za ulazak u Zajednicu.

Za Zajednicu Cenacolo karakteristicno je to Sto svoj program temelji na neraskidivoj
meduovisnosti molitve, rada i prijateljstva (grupnih razgovora). U Zajednici ne postoje
lije¢nici, psiholozi, psihijatri ili bilo kakvo drugo stru¢no osoblje. Onim Sti¢enicima Koji su u
proSlosti imali problema s ovisnosti ne nudi se nikakav dodatni oblik zdravstvene skrbi, vec¢
su pozvani na put samoedukacije i duhovnog razvoja. Kada sti¢enici Zajednice osjete potrebu
za zdravstvenom skrbi ili medicinskim tretmanom, bilo prije pristupanja Zajednici ili tijekom
boravka u njoj, koriste se usluge odgovaraju¢ih bolnickih ustanova u sustavu javnog
zdravstva. Zajednica ovisnicima uvjetuje sudjelovanje na nekoliko pripremnih kolokvija u
centrima za razgovor. Svrha je ovih kolokvija priprema buduceg Sticenika za ulazak i
upoznavanje sa stilom zivota u Zajednici, provjera njegove istinske Zelje za promjenom te
provjera spremnosti za takav oblik lijeGenja. Prema rije¢ima don Ivana, u usporedbi sa sli¢nim
institucijama namijenjenim odvikavanju, Zajednica Cenacolo je najstroza — u Zajednici nisu
dopustena ublazavajuca sredstva, glazba, televizija, teretana, cigarete, telefon, internet pa cak
ni redovna komunikacija s roditeljima, prijateljima i partnerima. Zajednica ne prihvaca osobe
s ozbiljnim psihi¢kim problemima (poput shizofrenije i teSkih mentalnih smetnji) jer nije u
mogucnosti pruziti medicinsku 1 specijalisticku pomo¢ koja im je potrebna. Vrijeme boravka
u Zajednici ovisi 0 potrebama svakog pojedinca te ga svatko odreduje prema vlastitoj zelji i u
dogovoru s obitelji, no stav je Zajednice, temeljen na njezinu dosadasnjem radu i iskustvima
(bivsih) Sticenika, da je preduvjet uspjeSne rehabilitacije boravak od najmanje tri godine.
Zajednica zbog metodoloskih prepreka ne vodi statisticke podatke o broju izlijecCenih

ovisnika, no pretpostavka je da se njih trecina trajno odvikne od droge.

Ono po ¢emu je Zajednica Cenacolo takoder specificna u odnosu na druge terapijske
zajednice jest Providnost. U Zajednici se Providnost doZivljava kao ,vidljivi znak BozZje
prisutnosti“, a podrazumijeva razli¢ite donacije koje Zajednica dobiva u obliku namirnica,
alata i drugih potrepstina. Prema zamisli Majke Elvire, Zajednica ne prima nikakvu mjese¢nu
potporu iz drzavnog proracuna ili od javnih institucija, iako na to ima pravo. Zajednica ne
trazi naknadu ni od mladih, niti od njihovih roditelja — smjesStaj i boravak u Zajednici potpuno

su besplatni. Don Ivan istice da je razlog financiranja Zajednice iskljucivo iz Providnosti taj
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da mladi¢i i djevojke steknu povjerenje u Zajednicu koja se o njima brine bez dobivanja

novdéane naknade.

Zajednica Cenacolo u Hrvatskoj je aktivna od 1992. godine te broji ukupno osam bratovstina
— sedam muskih (u Biogradu, Novigradu, Ugljanama, Sarengradu, Sidincu, Varazdinu i
Vrbovcu) te jednu Zensku (u Vrbovcu). Na mreZznoj stranici Zajednice moze se procitati da su
na njezin razvoj na nasSim prostorima utjecali prijelaz iz komunistiCkog u demokratsko
drustvo® te Domovinski rat tijekom i nakon kojeg su mnogi mladi ljudi izlaz iz problema
trazili u drogi i drugim porocima. Takoder, valja istaknuti da Zajednica pri formiranju na
ovim prostorima (1990-ih godina) nije naiSla ni na kakav institucionalni otpor, a takoder su je
odlicno prihvatile i lokalne zajednice u kojima se nalaze bratovstine. Zajednica u svojem
djelovanju nije zatvorena, ve¢ suraduje s brojnim institucijama, udrugama i lokalnim

zajednicama.

® lako je Zajednica Cenacolo osnovana 1983. godine, njezino djelovanje u Hrvatskoj, odnosno biv3oj Jugoslaviji,
do 1990-ih godina nije bilo moguée zbog svjetonazorskog jaza s tadasnjim komunisti¢kim rezimom. Josetta Zic
Blazi¢ (2000) isti¢e da su terapijske zajednice na naSim prostorima prisutne jo§ od 1950-ih godina, ali su do
1990-ih godina, odnosno do sloma komunizma, bile pod strogim nadzorom biomedicine (ibid. 141). Zajednice
poput Cenacola, koje u svoj program ukljucuju religijske elemente, nisu bile dopuStene.
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4. PROSTOR ISTRAZIVANJA | KAZIVACI

Uz literaturu, koja je pruzila teorijski okvir radu, podatke za istrazivanje crpio sam iz
razli¢itih izvora. Uz terensko istrazivanje, koje je ukljucivalo odlaske u centralnu bratovstinu
Zajednice Cenacolo u Vrbovcu te posje¢ivanje dogadanja koje je Zajednica organizirala u
Zagrebu, to su bili stranica drustvene mreze Facebook, sluzbena mrezna stranica Zajednice te
razgovori s kazivadima. Zelim naglasiti da je u fokusu ovog rada centralna bratovstina
Zajednice Cenacolo u Hrvatskoj, ona u Vrbovcu, stoga sam u sklopu istrazivanja nastojao
razgovarati sa Sticenicima te bratovstine i pratiti dogadanja u njezinoj organizaciji.
Istrazivanje sam proveo viSekratno, u vremenskom periodu od 14. studenoga 2015. do 7.

lipnja 2017. godine.

4.1. Prostor istrazivanja

Mrezna stranica Zajednice Cenacolo (www.comunitacenacolo.it/hr/) posluzila je kao

polazisna tocka mojeg istrazivanja te je imala vaznu ulogu u cijelom radu budu¢i da je u
literaturi dostupno vrlo malo informacija o samoj Zajednici. Zajednica ima i Facebook
stranicu (www.facebook.com/Zajednica-Cenacolo-Hr-109082712465348/? rdc=1& rdr) na

kojoj obavjestava o svojim aktivnostima, objavljuje slike s dogadanja koja organizira te Salje

poruke mira i savjete za zivot u skladu s krs¢anskim naukom.

Centralnu bratovstinu Zajednice Cenacolo u Vrbovcu posjetio sam Cetiri puta, S ciljem
upoznavanja sa Zajednicom i provodenja intervjua. Pored toga, posjetio sam jo$ dvije lokacije
u Zagrebu — Teatar Exit, u kojem je Zajednica organizirala predstavu i svjedoCanstva
sticenika za srednjoskolce, te ,,zive jaslice® ispred zagrebacke katedrale, koje Zajednica veé

16 godina tamo postavlja u vrijeme oko Bozica.

4.2. Kazivacdi

U istrazivanje sam krenuo kontaktiraju¢i dvoje poznanika — bivSeg Sti¢enika Zajednice
Cenacolo i njegovu majku. No, nekoliko dana nakon toga, kontaktirala me tajnica Zajednice I.

F.204 predlozila druge kazivace za koje je procijenila da su prikladniji za razgovor. I. F. je u

19 Buduéi da je tema, kao i drustvena skupina kojom sam se bavio (trenutni i bivi ovisnici), vrlo osjetljiva, u
skladu s eti¢ckim standardima struke te u dogovoru s mentoricom i kaziva¢ima, identitete kaziva¢a u radu zastititi
¢u tako Sto ¢u ih navoditi u inicijalima.
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kasnijoj fazi istrazivanja i osobno bila jedna od mojih kazivacica, a tijekom cijelog
dvogodiSnjeg istrazivanja i svojevrsna koordinatorica koja me povezivala s kazivacima (kako
sa Sticenicima koji su trenutno u Zajednici, tako i s onima koji su izasli iz Zajednice) te
obavjeStavala 0 dogadanjima koja Zajednica organizira u Zagrebu i Vrbovcu. Buduéi da je
tema kojom se bavim vrlo osjetljiva te da svi moji kazivaci (izuzev 1. F.) pripadaju osjetljivoj
drustvenoj skupini (trenutnim i bivSim ovisnicima), tijekom cijelog sam istrazivanja uvazavao
procjenu I. F. i don lvana o tome tko je, prema njihovu misljenju, prikladan i kvalificiran za
razgovor sa mnom, a tko nije. Budu¢i da Zajednica nastoji pomo¢i ljudima s razli¢itim
problemima, odnosno razli¢itim oblicima ovisnosti koji su u fokusu ovog rada, pri odabiru
kazivaca nastojao sam obuhvatiti Sirok spektar ovisnosti i profila ljudi u Zajednici. Svoje sam

kaziva&e stoga podijelio u tri skupine:**

1. Prvu skupinu ¢ine trenutni $ti¢enici Zajednice. S njima sam prvenstveno razgovarao
o ulozi molitve, rada i grupnih razgovora u rehabilitaciji. Oni su: A. H. (ovisnik o
kocki), D. J. (ovisnik o drogi), I. D. (ovisnik o drogi), J. D. (ovisnica o drogi) i S. P.
(ovisnica o drogi).

2. Drugu skupinu c¢ine bivsi $ti¢enici Zajednice. S ciljem obuhvacanja Sto Sireg raspona
iskustava, doSao sam do onih kazivaca koji su relativno nedavno izasli iz Zajednice,
kao i do onih koji su vani ve¢ (puno) duze vrijeme. S njima sam prvenstveno
razgovarao o iskustvima nakon izlaska iz Zajednice — u pogledu materijalne, kulturne i
socijalne reintegracije, odnosno resocijalizacije. Oni su: B. J. (bivsi ovisnik o kocki, iz
Zajednice izaSao prije 2 godine), 1. M. (bivsi ovisnik o drogi, iz Zajednice izaSao prije
4 godine), P. H. (bivsi ovisnik o drogi, iz Zajednice iza3ao prije 7 godina) i Z. Z.
(bivsi ovisnik o drogi i alkoholu, iz Zajednice izaSao prije 16 godina).

3. Trecu skupinu c¢ine osobe koje na odredeni nain vode Zajednicu. S njima sam
prvenstveno razgovarao o tehnickim aspektima Zajednice te 0 metodama, praksama i
dogadanjima preko kojih Zajednica Cenacolo svoj rehabilitacijsko-resocijalizacijski
program predstavlja Siroj javnosti. Oni su: don Ivan Filipovié¢ (duhovnik Zajednice i
bivsi ovisnik o drogi) i I. F. (tajnica Zajednice, predsjednica Udruge S.I.D.R.O. i

zadrugarica Zadruge Pontes Salutis).

" Detaljnije informacije o kazivagdima dostupne su u popisu kaziva¢a na kraju rada.
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5. PRIKAZ, KOMPARACIJA I INTERPRETACIJA PRIKUPLJENE GRADE

U ovom sredisnjem dijelu rada osvrnut ¢u se na ciljeve mojeg istrazivanja te nastojati ponuditi
odgovore na istrazivacka pitanja koja sam postavio u uvodnom dijelu. To ¢u uciniti
kombinacijom nekoliko pristupa: referiranjem na gradu koju sam prikupio u literaturi i iz
drugih relevantnih izvora, njezinom komparacijom s iskustvima trenutnih i biv$ih Stic¢enika,
duhovnika i tajnice Zajednice Cenacolo te vlastitim promiSljanjem i interpretacijom razlicitih

perspektiva.

5.1. Zajednica Cenacolo — terapijska zajednica za lijeCenje ovisnosti?

Prvi je specifiéni cilj rada utvrditi postoje li (i koji su to) u rehabilitacijsko-
resocijalizacijskom programu Zajednice Cenacolo elementi konvencionalnih terapijskih
zajednica za lijeCenje ovisnosti, na temelju kojih ju se moZe okarakterizirati kao
terapijsku zajednicu. lako se Zajednicu najces¢e spominje u tom kontekstu, ona Statutom
nije definirana kao terapijska zajednica ili komuna za lijecenje ovisnika, ve¢ je zamis$ljena kao
,»Skola zivota“. Njezin je cilj ,,prikupljanje i pruzanje humanitarne pomo¢i mladima i svima
onima koji su izgubili samopouzdanje i traZe iskreni smisao Zivota temeljen na kr§¢anskim
vrednotama te promicanje, razvoj i unaprjedenje drustvene solidarnosti* (Statut Udruge Sveti
Lovro... 2014). Budu¢i da ve¢ sama ideja Zajednice Cenacolo na odredeni nacin korespondira
s temeljnim zadatkom terapijskih zajednica, a to je ,,pruzanje sigurnog okvira u kojem
Sticenici mogu istrazivati intrapsihiCcke i interpersonalne probleme da bi pronasli
konstruktivnije nafine noSenja s njima“ (Campling 2001:368), zanimalo me mogu li se u

programu Zajednice pronaci i drugi elementi konvencionalnih terapijskih zajednica.

S obzirom na kompleksnost i visedimenzionalnost Zajednice Cenacolo, koji su vidljivi iz
njezina Statuta, u dva potpoglavlja koja slijede (o fazama i principima terapijskih zajednica,
odnosno Zajednice Cenacolo) istaknuti ¢u samo one segmente njezina rada za koje, na
temelju konzultirane literature, smatram da dijeli s konvencionalnim terapijskim zajednicama.
Time ne impliciram da je Zajednica Cenacolo iskljucivo terapijska zajednica. Takoder, zelim
naglasiti da ¢u tome pristupiti iskljucivo iz perspektive trenutnih i bivsih Sticenika Zajednice,

jer smatram da njihova kazivanja najzornije prikazuju funkcioniranje Zajednice iznutra.
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5.1.1. Faze lije¢enja u Zajednici Cenacolo

Program terapijskih zajednica podijeljen je u faze koje obuhvacaju cjelokupni proces rada s
ovisnicima — od prihvata s ulice, preko oporavka, do reintegracije u tokove drustvenog zivota
i radnog procesa. Ranije sam istaknuo Cetiri klju¢ne faze terapijskih zajednica koje razlikuju
David Kennard i Rex Haigh (prema Strkalj Ivezi¢ i sur. 2014:177), &ije ¢u odrednice sada

usporediti s gradom prikupljenom u razgovoru s mojim kaziva¢ima iz Zajednice Cenacolo.

Prva faza podrazumijeva ukljucivanje potencijalnog Sticenika u terapijsku zajednicu, ali ne u
pogledu fizickog ulaska, ve¢ u pogledu informiranja i pripreme za ulazak u zajednicu.
Ukljucivanje novih Sticenika najceS¢e zapoCinje preporukom poznanika. Tako je bilo i u
slu¢aju mojih kazivaa — svi su Zajednici pristupili na neciji poticaj, no zanimljivo je da
Zajednica Cenacolo nikome od njih nije bila prvi izbor pri samopomoci, ve¢ su ovisnost

pokusali izlijeciti drugim metodama. Ovo su neka od njihovih iskustava:

,Roditelji su me odveli do svec¢enika Koji je stolovao u mojoj Zupi i on mi je rekao da zna za
jednu zajednicu koja se zove Cenacolo. Nije znao niSta o njoj, ali je poznavao puno momaka
koji su se u njoj izlijeéili. Rekao mi je: 'Idi i probaj'. (...) Bilo je prije i drugih pokuSaja —
pokuSavao sam i kod psihijatara, ma sve i svasta sam probao, no moram priznati da sam se po

tim bolnicama jo$ viSe navukao, viSe su mi odmogle, nego pomogle“ (D. J., 18. 11. 2015.);

,.Za Cenacolo sam saznao davno buduéi da sam iz Sirokog Brijega, a dolje [misli se na
Medugorje] ima bratovstina. Kada je festival mladih, ¢ujes dosta o tome. (...) Da je Cenacolo
bio moj prvi odabir, i nije. Ujna mi je priala da u Zagrebu ima jedna kuc¢a za kockare u koju
ode$ na mjesec dana i budes izlije¢en. Zeli§ sve odmah i sada... Tako sam i ja htio neku

brzinsku rehabilitaciju, no (nasrecu) nije bilo mjesta“ (A. H., 18. 11. 2015.).

Posebno je zanimljiv slucaj S. P., kojoj je bilo vazno pronaéi zajednicu u koju moze uéi s

malenom kéerkom:

,Bilo mi je vazno pronaci zajednicu u koju mogu u¢i majke s djecom, to je bio klju¢an razlog
zaSto sam se odlucila bas za Cenacolo. (...) Prvo sam pokuSavala sama, pa psihijatrija, pa ¢ak i
neke klasicne komune za odvikavanje, no niSta nije pomoglo. (...) Za Cenacolo sam saznala
preko socijalne radnice, koja je ujedno bila i moja obiteljska prijateljica. Rekla mi je: ‘Ono Sto
traZi$ [s jedne se strane misli na ozdravljenje, a s druge na moguénost ulaska u terapijsku

zajednicu s djetetom] pronaci ¢es u Cenacolu™ (S. P., 10. 5. 2017.).
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Zatim slijedi druga faza — faza procjene. Zajednica Cenacolo jedna je od zajednica koje, prije
odobravanja prihvata, uvjetuju prolazak detoksikacijskog programa u okviru bolnice. No,
prije toga, kao i1 kod konvencionalnih terapijskih zajednica, obavljaju se preliminarni

pripravni susreti 1 kolokviji s potencijalnim Sticenikom:

»Ulazak u Zajednicu vrsi se preko kolokvija. Prije nego ude$ u Zajednicu mora$ obaviti neke
pripreme. Svake subote ide$ na razgovore s dekima koji su tamo ve¢ dvije-tri godine i oni te
lagano uvode u taj Zivot, oni ti govore kako to otprilike izgleda. (...) Prezentiraju ti to na jedan

pozitivan nacin da se lakse uklopis u tu pricu“ (P. H., 18. 11. 2015.).

Ova faza najizazovnija je faza rehabilitacijskog procesa ovisnika, u kojoj potencijalni §ticenik
apstinencijom dokazuje svoju motiviranost za promjenu te Se upoznaje S principima
funkcioniranja Zajednice (Zic Blazi¢ 2000:140). No, to nije nimalo lako, o ¢emu svjedoce i

moji kazivaci:

,»Bilo mi je teSko to sve prihvatiti. Zajednica je takva da od tebe traZi da odmah odbacis taj
Zivot Kkoji si Zivio, da se odrekne$ tih materijalnih stvari — mobitela, cigareta i ostalog* (D. J.,
18. 11. 2015.);

,Dodem u Zajednicu, dodijele mi momka [misli se na takozvanog 'andela ¢uvara'] koji ¢e biti
sa mnom. Taj momak dolazi iz Stale, sjeda s nama za stol i smrdi, ono pravo. Ja u svoje babe
kad sam trebao otiéi po jaja u koko§injac su mi davali 10 maraka. Dodem tamo ono... Iskreno,

da mi se svidjelo, i nije mi se svidjelo na prvu® (A. H., 18. 11. 2015.).

Treca je faza, faza lijeenja unutar same zajednice. U vecini terapijskih zajednica lijeCenje
najée$¢e traje dvije do tri godine (Zic Blazi¢ 2000:140). Tako je i u sluaju Zajednice
Cenacolo, ¢iji program, utemeljen na iskustvima bivsih Sticenika, pretpostavlja da su za
uspjesnu rehabilitaciju potrebne najmanje tri godine (neki od mojih kazivac¢a u Zajednici su
bili i mnogo duze). Dnevne aktivnosti unutar terapijskih zajednica mogu se razlikovati, no sve
ih karakterizira strukturirani dnevni raspored koji traje od jutra do veceri, koji se ne sastoji
samo od razgovora, ve¢ i od angazmana oko svakodnevnih duznosti (pripreme objeda, pranja
tanjura, ¢iS¢enja prostorija i ostalog) (ibid.). Dnevni raspored postoji i u Zajednici Cenacolo,
ilako u njemu, zbog karaktera Zajednice, prevladavaju religijski elementi. Dnevni raspored

opisao mi je I. D.:

,Nas se dan odvija kroz molitvu, rad, igru i prijateljstvo. Probudimo se u 06 sati, pospremimo
krevet i obavimo osobnu higijenu. Zatim slijedi zajednicka molitva krunice te Citanje

Evandelja, koje svaki dan cita i komentira netko drugi. Svaka dva tjedna umjesto ovoga
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imamo takozvanu reviziju, kada u malim grupama razgovaramo na nacin da svatko podijeli
ono $to prozivljava, a od drugih dobije pomo¢ da se suoci s poteskoCama i raste u vjeri i
ljubavi. Nakon toga doruckujemo i idemo raditi. (...) Poslovi su raznovrsni i svakom je
povjerena jedna zadaca, koja se periodicno mijenja. U 12 sati se okupimo na ruc¢ku, nakon
kojeg se malo druzimo te oko 14 sati ponovno idemo raditi i pritom izmolimo drugu Krunicu.
Oko 18 sati slijedi tre¢a krunica koja se obi¢no moli Secuci. Slijedi vecera, vrijeme za igru i

druZenje i potom u 22 sata odlazak na po¢inak® (I. D., 10. 5. 2017.).

Posljednja, Cetvrta faza, je faza oporavka. lako nije uvijek bilo tako, danas terapijske
zajednice tendiraju tome da bivSim sticenicima pruze podrsSku tijekom procesa resocijalizacije
i reintegracije, posebno kroz pomoé pri zaposljavanju (Kennard i Haigh prema Strkalj Ivezié i
sur. 2014:177). To je posebno vazna i delikatna faza terapijskog procesa koje ¢u se dotaknuti
u zasebnom poglavlju u nastavku rada. Ovdje ¢u samo spomenuti da Zajednica, prema
rije¢ima mojih kazivaca, u $tiCenicima razvija disciplinu i odgovornost koje preko Udruge
S.I.D.R.O i Zadruge Pontes Salutis, sestrinskih organizacija Zajednice, kroz socijalno

poduzetnistvo imaju prilike primjenjivati u praksi:

»Zajednica me naucila odgovornosti u svakodnevici — da ako nesto obecas, to pokusa$ i
ispuniti. (...) Ovo [rad u Zadruzi Pontes Salutis] me drZi blizu ljudima koje poznajem. Po mom
misljenju, to je jako bitan korak u resocijalizaciji — da budem blizu svega toga jer 5 godina biti

u nekoj prici i onda naglo iza¢i...“ (B. J., 16. 5. 2017.);

,Prije Zajednice mi se nije dalo nista raditi. Onda pocne$ gledati da radi$ nesto korisno sebi i
drugima. Kada izade$ van, treba$ zaraditi novac i to. Sada radim u toj Zadruzi [misli se na
Zadrugu Pontes Salutis] i drago mi je 3to sam na neki nacin i dalje dio Zajednice* (I. M., 7. 5.
2017.);

»Zajednica me ucinila odgovornijim prema drugima, prema sebi, prema poslu. (...) Nikakvih
problema nisam imao sa zaposSljavanjem. Dapace, dobio sam nekakve beneficije od grada,

nisam trebao placati §kolovanje” (P. H., 18. 11. 2015.);

,»Prvo sam radio u jednom skladistu za utovar i istovar kamiona. To je islo preko Zajednice i
grada [misli se na Grad Zagreb, odnosno na suradnju Zajednice Cenacolo s tijelima lokalne
samouprave]. Radio sam to jedno godinu dana i onda sam dobio ponudu na novi posao gdje
radim i danas, evo, ve¢ 15 godina“ (Z. Z., 7. 6. 2017.).

Nastavno na posljednja kazivanja, zelim primijetiti da niti jedan bivsi StiCenik Zajednice, s
kojim sam razgovarao, nije imao problema s pronalaskom zaposlenja ili doSkolovanja nakon

izlaska iz Zajednice. To ne iznenaduje, budu¢i da je jedan od razloga zaSto su mi ovi kazivaci
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preporuceni vjerojatno taj Sto su ostali u bliskom kontaktu sa Zajednicom. Zbog te ¢injenice

ne mogu govoriti 0 onima koji nakon izlaska iz Zajednice nisu pronasli zaposlenje.

5.1.2. Principi Zajednice Cenacolo

Terapijske zajednice svoju unutarnju organizaciju temelje na odredenim principima, koji
moraju biti medusobno komplementarni (Strkalj Ivezi¢ i sur. 2014:174). lako svaka terapijska
zajednica ima svoje principe, ovdje ¢u se osvrnuti na one koje autori (Rapoport prema
Campling 2001:368; Rapoport prema Strkalj Ivezi¢ i sur. 2014:174) isticu kao najéesée te

vidjeti u kojoj se mjeri oni manifestiraju unutar Zajednice Cenacolo.

Kao §to i sama rije¢ indicira, prvi i osnovni princip terapijskih zajednica je zajedniStvo.
(Terapijske) zajednice teze stvaranju inkluzivne okoline u kojoj su Sticenici medusobno
povezani osje¢ajem razumijevanja, povjerenja i solidarnosti (Tonnies 2012:17). Zajednica
Cenacolo tome pridaje posebnu paznju. Moji kaziva¢i su mi istaknuli vaznost grupnog
sudjelovanja u svim aktivnostima — vrlo je vazno da niti jedan Sticenik nikada nije sam,

prepusten samome sebi i lutaju¢im mislima, ve¢ da uvijek ima nekoga kraj sebe:

,Vazno je da nikad nisi sam, da razgovara$. Kada si sam, onda ti se po¢nu tamne misli motati

po glavi“ (D. J., 18. 11. 2015.);

»ldeja je da se radi po dvoje-troje, da kroz pri¢u pomazete jedni drugima. (...) U Zajednici
nemamo neke psihijatre, psihologe... Mi smo samima sebi sve to. Kroz posao, razgovor i

zajednistvo pomaZzemo jedni drugima“ (A. H., 18. 11. 2015.);

,Vazno je imati nekoga tko te razumije, tko je tu. Onda polako, kada i ti sam po¢nes stasati,

pomagati drugima, shvatis da te to ispunjava“ (I. D., 10. 5. 2017.).

Na zajedniStvo se nadovezuje drugi princip terapijskih zajednica, a to je suofavanje s
realnosti. Osobi koja se lijeci od ovisnosti i koja je nanijela puno Stete sebi i bliznjima vazno
je znati kako ju percipira okolina — ,,samorefleksija i grupna refleksija vazan su dio procesa
promjene i razvoja empatije* (Pearce i Pickard 2012:642). Iako ¢u ovaj princip detaljnije
razmotriti u poglavlju o ulozi grupnih razgovora u lijeCenju ovisnosti, ovdje ¢u kazivanjem D.

J. samo potvrditi njegovo postojanje unutar Zajednice Cenacolo:

,»3Vvi smo mi [misli se na ostale Sti¢enike] dosli iz razlicitih prica, svatko ima nesto svoje. No,

ono $to nam je svima zajedni¢ko je da smo prije Zajednice zivjeli u iluziji i laZi. (...) Droga je
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bijeg od stvarnosti s kojom se nisi u stanju nositi, a laganje tada postane sastavni dio
svakodnevice. Laze$ roditeljima, laZe$ prijateljima, ma na kraju laZze$ i samome sebi. (...) U
Zajednici se Zivi u istini. To je jedna od temeljnih vrijednosti kojima nas u¢i Majka Elvira —
molitva u istini, rad u istini, prijateljstvo u istini. Jako je vazno da si iskren i da su drugi
iskreni prema tebi, no treba$ se truditi da pritom ne povrijedi$ druge. S jedne strane, time to
drugoga suocis s tim kako ga vidi§ pomaze$ njemu, a s druge strane i ti raste$ jer moras

pronaci nacin da ga pritom ne povrijedis“ (D. J., 18. 11. 2015.).

Treéi princip terapijskih zajednica je demokratizacija. Postojanje i vaznost ovog principa
unutar Zajednice Cenacolo potvrdili su A. H. i J. D. S obzirom na to da u Zajednici Sti¢enici
sve aktivnosti i probleme obavljaju i rjeSavaju grupno, vazno je da postoji dijalog u donoSenju
odluka. Svi sti¢enici imaju pravo rec¢i §to misle, no ne smiju se zaboraviti granice koje

osiguravaju siguran okvir za terapijski rad:

,,Sve ide kroz razgovor i svaciji se glas treba Cuti, ¢ak i onda kada si u krivu. Kada si u krivu,
drugi ti objasne za$to bi nesto trebalo napraviti ovako, a ne onako. (...) Nema iskljucivanja i

Sefovanja, sve ide kroz razgovor i dogovor” (A. H., 18. 11. 2015.);

,.Cesto, za vrijeme rucka, priamo o tome §to taj dan treba napraviti. Vrlo je vazno da svi kazu
Sto misle, a na nama je da slusamo jedni druge. Naravno, nekakve granice i pravila ipak
postoje. Ne bih to ¢ak nazvala granicama, viSe smjernice za kvalitetan zivot i rad“ (J. D., 10. 5.

2017.).

Na demokratizaciju se nadovezuje i Cetvrti princip terapijskih zajednica, a to je permisivnost.
Kao Sto je ranije rekao D. J., sticenici mogu (ili ¢ak moraju) slobodno izrazavati svoje misli i
osjecaje, no to trebaju Ciniti konstruktivno i prijateljski, paze¢i da ne povrijede i ne zanemare

osjecaje drugih Sticenika. To potvrduje i A. H.:

,Sve mozes reéi i svi te slusaju. (...) Cesto momci koji tek dodu u Zajednicu znaju raditi
probleme — ne slu3aju, provociraju... Ali mi smo svi unutra kao jedna velika obitelj. Svjesni
smo da je nasoj braci teSko 1 nastojimo im pomoc¢i, nastojimo ih slusati jer znamo da smo i mi
bili poput njih. (...) Kada prodes to krizno razdoblje, onda se ipak ocekuje od tebe da malo
pripazi$ §to i kako pri¢as“ (A. H., 18. 11.2017.).

Na temelju iznesenog u prethodna dva potpoglavlja, zaklju¢ujem da se u radu Zajednice
Cenacolo mogu pronaci brojni elementi konvencionalnih terapijskih zajednica. U pogledu
faza, svi su moji kazivaci istaknuli da su se u Zajednicu ukljucili na neciji poticaj. Nadalje,

kao i mnoge konvencionalne terapijske Zajednice, i Zajednica Cenacolo podrazumijeva fazu
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procjene u kojoj (potencijalnom) sticeniku omoguéuje da se upozna S njezinim radom, a
onima Kkoji imaju problem s ovisnosti uvjetuje prethodno pohadanje detoksikacijskog
programa u okviru bolnice. Zatim, faza lije€enja unutar Zajednice Cenacolo, temeljem
iskustava bivsih §ticenika, traje najmanje tri godine, a takoder ukljucuje i1 strogo strukturirani
dnevni raspored. Konacno, po zavrSetku rehabilitacijskog programa, Zajednica nastoji pomoci
biv§im Sti¢enicima u pronalasku zaposlenja tako Sto im nudi moguénost rada u svojim
sestrinskim organizacijama — Udruzi S.I.D.R.O. i Zadruzi Pontes Salutis, ili sluzi kao
posrednik u komunikaciji s tijelima lokalne samouprave. U pogledu principa, Zajednica
Cenacolo teZi stvaranju osjecaja zajedniStva medu Sti¢enicima, tome da Zive poput velike
obitelji te da zajedno sudjeluju u svim aktivnostima. Nadalje, Zajednica $ti¢enike nastoji
suociti s realnosti, odnosno nastoji u njima razviti vrijednosti poput otvorenosti i iskrenosti.
Na ovo se nadovezuju principi demokratizacije i permisivnosti — u Zajednici se uvaZavaju
glas i misljenje svakog pojedinog sti¢enika, a kada je netko u krivu, nastoji mu se objasniti u

¢emu grijesi, paze¢i da mu se pritom ne povrijede osjecaji.

S obzirom na izneseno, uz naglasak da su analizirani podaci isklju¢ivo iz perspektive
trenutnih i bivsih Stienika, zaklju¢ujem da se u radu Zajednice Cenacolo uspjeSno ostvaruju
sve faze i principi konvencionalnih terapijskih zajednica koji su sugerirani u literaturi, ¢ime,
ponavljam, nipoito ne impliciram da je ona isklju¢ivo terapijska zajednica. Stovise, posjeduje

brojne specificnosti od kojih ¢u se nekih dotaknuti u poglavlju koje slijedi.

5.2. Molitva, rad i razgovor kao vid rehabilitacije u Zajednici Cenacolo

Drugi je specificni cilj rada artikulirati religijski aspekt lijeCenja ovisnosti te propitati
njegov (medu)odnos s radom i grupnim razgovorima — praksama na kojima Zajednica
Cenacolo temelji svoj rehabilitacijsko-resocijalizacijski program. Te su tri prakse
(molitva, rad i grupni razgovori) specifi¢nosti rehabilitacijsko-resocijalizacijskog programa
Zajednice Cenacolo, koje ju razlikuju od drugih zajednica za lije¢enje ovisnosti. Prvo ¢u
svaku od tri spomenute prakse promotriti pojedinacno, nakon ¢ega ¢u se osvrnuti na njihov
(medu)odnos koji je, kao Sto ¢emo vidjeti, preduvjet za kvalitetno funkcioniranje svake od

pojedinacnih praksi.

Imaju¢i na umu osjetljivost teme kojom se bavim te uvazavaju¢i iskustvenu specifi¢nost

svakog mojeg kazivaca, ponekad ¢u koristiti neSto opSirnija kazivanja. Takoder, zelim
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naglasiti da ¢u razmatranju ovih praksi pristupiti iz perspektive trenutnih Sti¢enika 1 mrezne
stranice Zajednice, a prostora ¢u dati i don Ivanu. Smatram da kazivanja trenutnih Sticenika
Zajednice mogu zornije prikazati vaznost i ulogu spomenutih praksi u lijeenju ovisnosti,
budu¢i da ih oni ,,zive* svaki dan, od kazivanja bivSih Sti¢enika koji su ve¢ duze vrijeme
izvan konteksta Zajednice, iako ne dovodim u pitanje i njihovu kvalificiranost za razgovor o
ovoj temi. Zatim, buduc¢i da se na mreznoj stranici Zajednice mogu pronaci detaljne
informacije o vaznosti svake od tri spomenute prakse, zanimalo me u kojoj je mjeri ono ¢ime
se Zajednica predstavlja javnosti doista prisutno i komplementarno s doZivljajima onih
(Sticenika) koji borave u samoj Zajednici. Kona¢no, smatram da don Ivan, kao bivsi ovisnik i
trenutni duhovnik Zajednice, moze objektivho 1 kompetentno ,zaokruziti“ prethodno
spomenute perspektive.

5.2.1. Uloga molitve u lije¢enju ovisnosti

Budu¢i da se temelji na krS¢anskom nauku, Zajednica Cenacolo veliku vaznost pridaje
molitvi. Proces lijeCenja ovisnosti izrazito je tezak i ispunjen brojnim poteskocama, a ranije
sam spomenuo Carla C. DiClementea (2013), koji smatra da religijske vrijednosti poput
oprosta, poniznosti 1 iskupljenja mogu posluziti kao vazni motivacijski Cimbenici u

ojacavanju angazmana u oporavku:

»Religija, kao kulturni sustav, zajednica vjernika i set vjerovanja, praksi, vrijednosti i moralnih
normi, pruza vaznu podrsku u procesu promjene. Pojedincu koji bjeZi od ovisnosti, religijsko
pripadanje moze ponuditi alternativno okruzenje, koje mu omogucuje da se oslobodi od
ovisnosti i krene u oporavak. Oporavak ne podrazumijeva samo odsutnost koristenja Stetnih
supstanci, ve¢ i povratak cjelovitosti i zdravlju, a upravo religija i religioznost mogu posluziti

kao zamjena za ovisnost“ (ibid.).

Vaznost molitve u njihovim Zivotima danas istaknuli su svi moji kazivaci, no zanimljivo je da

vecina njih prije ulaska u Zajednicu nije imala niti priblizno takav stav prema vijeri:
»Vjera prije Zajednice? Veze s vezom nisam imao. Molitva kao molitva, to je meni bilo ono...
Kakvo klanjanje, kakvo §to* (I. D., 10. 5. 2017.);

,»Kod nas [u obitelji Sti¢enice] je sve to bilo nekako tradicionalno — kao vjera da, ali u nekom
konkretnom obliku ne. Odlazili smo na misu, ali nikada nismo previse razgovarali o tome* (J.
D., 10. 5. 2017.);
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»Svaki ovisnik koji dotakne dno ne vjeruje viSe ni u Sto — ni u sebe, ni u druge, ni u Boga.

Kada sam tek dosla ovdje, moj odnos prema vjeri nije bio nikakav“ (S. P., 10. 5. 2017.).

,»,Onda kada stres i borba s mentalnim zdravljem i ovisnosti iscrpljuju snagu samokontrole,
tada religijske prakse poput meditacije i molitve mogu ponuditi predah i pruziti snagu za
samoregulaciju” (DiClemente 2013:1260). Budu¢i da je molitva vrlo osobna stvar svakog
pojedinca, ona moze djelovati na razli¢ite nacine. Tako je, na primjer, D. J. istaknuo da kroz

molitvu pronalazi mir i strpljenje:

,Jednostavno sam se osje¢ao smirenim u kapeli. U pocetku nisam ni molio, nego bih
jednostavno do$ao tu [misli se na kapelu] da se odmorim od svega. To mi je dalo snagu za i¢i
dalje. S vremenom sam poceo uvidati vrijednost molitve i koliko je ona vazna u Zivotu.
Pomogla mi je u strpljenju — kroz molitvu sam pronaSao mir unutar sebe. Ne mogu zamisliti

niti jedan dan da ne izmolim barem jedan Oce nas* (D. J., 18. 11. 2015.).

Vazno je naglasiti da molitva u Zajednici ne sluzi kao svrha samoj sebi. Svi konzultirani

izvori naglaSavaju njezinu konkretnost:

»Zajednica nastoji spojiti molitvu i zivot u konkretnosti. Ti kroz tu molitvu naucis stvarno.
Cita§ Evandelje koje kaze da trebamo podnositi jedini druge, ljubiti jedni druge, prastati...
Vazno je koliko si sposoban oprostiti, propatiti za drugoga, prihvatiti drugoga takvim kakav je,
prihvatiti samoga sebe* (A. H., 18. 11. 2015.);

,U Zajednici je ta vjera na neki nacin ziva. U svemu Sto radi§ pronalazi$ to Evandelje koje je
Zivo, koje nije samo molitva u kapeli. Upravo je ta konkretnost bila ono $to mi je potrebno —
da vjera nije nesto Sto lebdi u zraku* (J. D., 10. 5. 2017.);

»liznosim dio kazivanja Majke Elvire s mreZzne stranice Zajednice] Zapoceli smo zajedno
moliti jer sam Zeljela da mladi doZive vjeru ne kao puku teoriju, ve¢ kao susret koji ti mijenja
zivot, zbog Cega se osjec¢as dobro sa samim sobom i s drugima. Mladi mole na jednostavan i
konkretan nagin. Cesto mi kazu: 'Kada molim, bolje se osje¢am'. Tako je! Kada molis,
mijenjas se, a da i ne opazas. Ako si bio sklon ljutnji, polako postaje$ sve smireniji. (...) Tko
dobro moli, dobro Zivi! Molitva je hrana koja ti mijenja Zivot i odgovor na tvoje najintimnije
zelje. O Cudesnim uéincima molitve razmiSljam ve¢ godinama“ (hrvatska mreZzna stranica

Zajednice Cenacolo, 6. 9. 2017.);

,» Tvoja molitva postaje nesto vrlo konkretno — ona te dovede do susreta s Bogom. (...) Nema
psihologa ili tablete koji ¢e ti pomo¢i da priznas nekome da si slagao, da si pogrijesio. U tom ti

kontekstu molitva, u kojoj si ti s Bogom, pomaze da se suocis s istinom. Molitva je put u novi
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Zivot. (...) U Cenacolu nema doktora, psihologa ili psihijatara — molitva je instrument za
promjenu” (don Ivan, 19. 12. 2015.).

5.2.2. Uloga rada u lije¢enju ovisnosti

Rad je temeljna ljudska djelatnost. Cak i ondje gdje su radni uvjeti relativno neugodni, a
zadaci dosadni 1 teski, rad je strukturiraju¢i element u psiholoSkom smislu, a istu ulogu ima 1
u svakodnevnim aktivnostima. ,,Rad pomaze pri izgradnji osobnog identiteta, ostvarivanju
drustvenih kontakata i organizaciji (Giddens 2007:375). Terapijske su zajednice zivotne
zajednice rezidencijalnog tipa, $to znac¢i da Sti¢enici Zive zajedno. To je snazna terapijska
dimenzija, budu¢i da =zajedniStvo Zzivota zahtijeva organiziranost, komunikaciju, red,
disciplinu, medusobno postovanje i sudjelovanje. U njima postoje duznosti, odgovornosti i
obveze, sukladno stupnju dinamike sazrijevanja (Zic Blazi¢ 2000:140). Ulogu rada u
rehabilitaciji opisao je D. J., istaknuvsi da on, kao ni molitva, nije samome sebi svrha, ve¢ da
pomaze u ostvarivanju discipline i komunikacije s drugima te u organizaciji ,,normalne*

svakodnevice:

»Trazi se normalna disciplina. Mora se znati $to se radi, a Sto se ne radi. (...) Mislim da je ta
disciplina jako vazna — da zna$ da kada se ujutro probudi$ da se treba$ pomoliti, da treba$
krenuti na posao, da trebas zaraditi. Mislim da ti se u Zajednici treba osvijestiti to da se trebas
normalno probuditi, oti¢i na posao, zaraditi, vratiti se kuci, srediti neke poslove po kuéi. (...)

Mislim da bez posla i discipline to ne bi funkcioniralo* (D. J., 18. 11. 2015.).

Terapijske zajednice promoviraju prosocijalne vjestine, one pruzaju alate pomocu kojih osoba
mozZe uspjeSno promijeniti svoj socijalni realitet (Pearce i Pickard 2012:641). Promocija
odgovornog djelovanja sredisnja je tocka svakog psihoterapijskog modela koji cilja ne samo
na stjecanje znanja i reflektivnoga kapaciteta, ve¢ i na promjenu ponasanja (ibid.). Promjena
ponasanja kljuc¢na je za napredak, a ne samo oporavak. Preuzimanje odgovornosti zahtijeva
kapacitet pojedinca da refleksivno razmislja o vlastitom ponaSanju, donosi odluke o tome da
zeli ¢initi stvari drugacije, oblikovati vlastite odluke i obvezati se na promjenu. Takoder, od
pojedinca zahtijeva snaznu volju da ostane na putu promjene, unato¢ iskusenjima koja ga zele
povratiti starim navikama i ukorijenjenim ponaSajnim obrascima (ibid.). Funkciju rada, ne
samo u Zajednici, ve¢ i u Zivotu, objasnio je don Ivan, naglasivsi da on sluZi kao zamjena za

ono §to je covjek sklon traZiti kroz ovisnost:
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»Kada rad otkrije$ kao dar, kada on nije samo u funkciji zarade, kada ti on daje satisfakciju,
kada ¢ovjek nesto pocne i zavrsi i kada dodes do nekakvih rezultata... Nevjerojatno kakva je to
satisfakcija i kako to ispunjava Zivotne praznine koje ljudi ispunjavaju drogom, kockom ili
igricama. Pravi, Kkreativan rad, ¢ini zivot zivotom. (...) Kroz rad se razvijaju meduljudski

odnosi. On pomaze da Zivi$ za trenutak, da ne odlutas u proslost ili budu¢nost* (don Ivan, 19.
12. 2015.).

Vaznost i uloga rada unutar same Zajednice Cenacolo slikovito su opisani i na njezinoj

mrezZnoj stranici:

»Rad, kojim su protkani dani u Zajednici, temelj je unutarnje obnove. Prvi zanat koji mladi
moraju nauciti jest zivjeti. Radom obnavljaju svoju volju, nauce se odgovornosti. Ponovno
stjeCu samopouzdanje, uvidaju da se mogu Zrtvovati, truditi, biti dosljedni. Otkrivaju da
vrijednost rada nije samo u onome Sto rade, ve¢ i tome kako to rade. Postaju duboko svjesni da
je rucak pripremljen s ljubavlju puno ukusniji, da dobro obavljen posao veseli onoga koji radi i
potice one koji to vide. UoCavaju da dobro oc¢is¢ena soba donosi spokoj dusi i vedrinu srcu*

(hrvatska mrezna stranica Zajednice Cenacolo, 6. 9. 2017.).

Razli¢ite zajednice imaju razliite modalitete rada, no vazno je da on vodi u pravcu
oslobadanja osobnosti, nadilazenja osjec¢aja krivnje, poteskoca socijalizacije, nedostatka
samopostovanja i otpora prema promjenama. ,.Zadatak terapijskih zajednica je pruZzanje
sigurnog okvira u kojem S$ti¢enici mogu istrazivati intrapsihicke i interpersonalne probleme te
pronaci konstruktivne nacine nosenja s njima‘* (Campling 2001:368). Iskustvo svakodnevnog
zajednickog zivljenja i rada jednako je vazno kao i sama formalna terapija, a struktura je
takva da su oba tipa terapije blisko integrirana u iskustvu zivljenja i ucenja (engl. living-
learning) (ibid. 365). Rad i zajedniStvo u Zajednici Cenacolo neraskidivo su povezani. To je
potvrdio A. H.:

»ldeja je da se radi po dvoje-troje, da kroz pri¢u pomazete jedni drugima. (...) U Zajednici
nemas neke psihijatre ili psihologe — mi smo samima sebi sve to. Kroz posao i kroz razgovor
pomazemo jedni drugima. Sto god da radi$ u Zajednici, nikada to ne radis sam“ (A. H., 18. 11.
2015.).

Na kraju je korisno spomenuti kroz koje se to konkretne aktivnosti rad manifestira u Zajednici

Cenacolo, ¢ije sam funkcije prethodno objasnio:

,Ja se bavim poljoprivredom i tako. (..) Dokumenti, organizacija, komunikacija,

administracija, placanje racuna... Ima tu puno posla“ (I. D., 10. 5. 2017.);
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,Ja sam viSe umjetnicka dusa — bavim se keramikom i crtanjem. lako sam u zadnje vrijeme
viSe u simbiozi sa sudoperom i veSom. Imamo ¢etvero djece, tako da ne znam kada sam zadnji
put nesto crtala“ (J. D., 10. 5. 2017.);

»,Radimo sve, sve §to zahtijeva Zivot u zajedni$tvu. Od ¢is¢enja kuce, pranja, metenja. (...)
Treba znati kuhati, spremati posteljinu, peglati, musti krave, praviti sir, (...) zemlja, traktori,

sijanje, branje, pravljenje, gradenje... Zivot!* (don Ivan, 19. 12. 2015.).

5.2.3. Uloga grupnih razgovora u lijeenju ovisnosti

Jedan od osnovnih principa terapijskih zajednica je poticanje Sticenika na propitkivanje i
interes 0 samima sebi i drugima. Sastanci terapijske zajednice vazni su u uspostavljanju
otvorene komunikacije u kojoj sti¢enici mogu provjeriti realitet odredenih situacija, da bi se
umanjila sumnji¢avost i potaknulo izraZavanje osjecaja (Strkalj Ivezié i sur. 2014:176).
Sastanci i razgovor stvaraju snaznu povezanost terapijske grupe te sluze kao svojevrsno
sredstvo podrske, pojacavajuéi time potrebu za pripadanjem te motivaciju za u¢enjem novih,
odgovornih ponaSanja (Campling 2001:368). Sastanci, odnosno razgovori, uz molitvu i rad

predstavljaju tre¢i temelj Zajednice Cenacolo.

Steve Pearce i Hanna Pickard (2012) govore o vaznosti zajedniStva: ,,Da bi se zadovoljio
osjecaj pripadanja potreban je redovit socijalni kontakt, koji je stabilan kroz vrijeme,
pozitivan i izraZzava zajednicku brigu* (ibid. 637). Vaznost komunikacije s drugim §ti¢enicima
potvrdilisuil.D.iD.J.:

,Kako sam i8ao naprijed, poCeo sam shvacéati da me prijateljstvo i razgovori zapravo drZe.
Vazno je imati nekoga tko te razumije, tko je tu. Onda polako, kada i ti sam po¢ne$ stasati,
pomagati drugima, shvati$ da te to ispunjava. Osjeti$ se korisnim, da radi$ nesto dobro i da te
to izgraduje“ (I. D., 10. 5. 2017.);

,,U Zajednici smo svi isti. PokuSavamo pomo¢i jedni drugima, a ako ne moZemo, posaljemo te
nekome tko moZe. Treba$ se osloboditi da bi ti drugi mogli pomo¢i. Ne mozes tjerati nekoga

da se otvori. Sve treba i¢i polako, trebas se pomoliti i postaviti“ (D. J., 18. 11. 2015.).

Don Ivan naglasio je vaznost dijaloga i objasnio da u Zajednici postoje dva temeljna oblika
razgovora, ¢ija je funkcija istovremeno pomaganje Sti¢eniku, ali i odrzavanje zajedniStva

same Zajednice:
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,Vazno je da postoje dijalog i razgovor. (...) Svakih 15 dana imamo reviziju Zivota. Nademo se
i netko kaZe §to je Zivio zadnjih 15 dana. Onda mi, koji ga poznajemo, njemu kazemo kako mi
njega vidimo. To se sve radi prijateljski, da ga ne povrijedimo. Drugi je oblik razgovora
kondivizija. Ona se odvija svaki dan. U kapeli ustane$ pred svima i povjeri$ se, kaze$ koja su
tvoja promisljanja o zivotu. Ovdje je vazno da ne prica$ ono Sto drugi vide, ve¢ ono Sto je

unutar tebe, Sto se ne vidi* (don Ivan, 19. 12. 2015.).
Revizija i kondivizija opisani su i na mreznoj stranici Zajednice:

,»(...) Potom slijedi trenutak susreta s Gospodinom: zajedni¢ka molitva krunice, povjeravanje
dana Gospi te Citanje Bozje rijeci, koju svakog dana procita i prokomentira drugi momak [ovaj
se oblik razgovora naziva kondivizija]. (...) Svaka dva tjedna imamo trenutak kada se
susretnemo 1 razgovaramo u malim grupama, pri ¢emu svatko podijeli u istini ono §to
proZivljava, svoja svjetla i sjene te dobije od brace potrebnu pomo¢ da se suoci s potesko¢ama
i raste u vjeri i u ljubavi [ovaj se oblik razgovora naziva revizija]“ (hrvatska mrezna stranica
Zajednice Cenacolo, 6. 9. 2017.).

5.2.4. (Medu)odnos molitve, rada i grupnih razgovora u Zajednici Cenacolo

Sladana Strkalj Ivezié¢ i sur. (2014) istiu da ,.kako bi terapijska zajednica djelovala kao
terapijska metoda, svi dijelovi koji je sacinjavaju moraju medusobno dobro funkcionirati*
(ibid. 176). Analiziraju¢i mreznu stranicu i razgovarajuci s kazivac¢ima, zaklju¢io sam da je to
vazno i u Zajednici Cenacolo — upravo je meduodnos molitve, rada i razgovora to $to uvjetuje

kvalitetan terapijski ucinak:

,» 10 su tri temelja Zajednice — molitva, posao, razgovor. Kao tronoZac — jedno bez drugoga ne
ide“ (A. H., 18. 11. 2015.);

»SVve je to povezano — kada bi neto od toga troje falilo, to viSe ne bi bilo to“ (S. P., 10. 5.
2017.);

»Rad je provjera kvalitete vlastite molitve, koja se zaodijeva u radnu odjecu i ide sluziti. Tko
dobro moli, dobro radi — tko dobro radi, dobro moli! A najljep3e je raditi zajedno s drugima jer
zajednicki trud povezuje, zajednicka zrtva stvara Cvrsta prijateljstva i donosi radost* (hrvatska

mreZna stranica Zajednice Cenacolo, 6. 9. 2017.);

,T0 Sve ide zajedno. Kada to sve ukomponira$, to je onda zdravlje, to je dobar put u novi

Zivot. (...) Molitva, rad i razgovor vode ka zajedniStvu. (...) Probali smo mi svakakve
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kombinacije — ne moliti, ne raditi, ali niSta ne pali osim kombinacije koju nam je preporucila
Majka Elvira“ (don Ivan, 19. 12. 2015.).

U teorijsko-konceptualnom dijelu rada spomenuo sam model odnosa religioznosti i zdravlja
Lorena Marksa (prema Anci¢ 2016:50-51). Sada ¢u se ponovno osvrnuti na taj model i
prilagoditi ga vlastitim nalazima. Naime, smatram da je meduodnos vjerovanja i prakse,
vjerovanja i zajednice te prakse i zajednice, kako ga je pretpostavio Loren Marks, analogan
meduodnosu molitve i rada, molitve 1 grupnih razgovora te rada i grupnih razgovora (vidi
Sliku 2) ¢iju sam vaznost prethodno istaknuo. Iz toga proizlaze i njihovi u¢inci na biolosko,
psihicko 1 socijalno zdravlje ovisnika — veza izmedu molitve i rada pozitivno djeluje na
biolosko, veza izmedu molitve i grupnih razgovora na psihicko, a veza izmedu rada i grupnih

razgovora na socijalno zdravlje osobe koja se lijeci od ovisnosti.
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Slika 2: Lijevo: model odnosa religioznosti i zdravlja Lorena Marksa (prema Anci¢ 2016:50-51); desno: model

Lorena Marksa primijenjen na prakse Zajednice Cenacolo

U prethodna tri potpoglavlja prikazao sam, iz razli¢itih perspektiva, vaznost praksi koje
predstavljaju specifi¢nost rehabilitacijsko-resocijalizacijskog programa Zajednice Cenacolo.
Vaznost molitve u lijeCenju ovisnosti sadrzana je u tome Sto StiCenicima osigurava mir,
razvija njihovo strpljenje i pruza snagu za samoregulaciju. Rad, kao temeljna ljudska
djelatnost, sluzi kao strukturirajuci element svakodnevnog zivota, a pored toga razvija osjecaj
odgovornosti i pozitivno djeluje na samopouzdanje sti¢enika. Grupni razgovori poticu
izrazavanje osjecaja i pruzaju Sticenicima uvid u to kako ih vide drugi. No, vazno je istaknuti

da preduvjet uspjesne rehabilitacije leZzi u meduodnosu i kvalitetnom funkcioniranju svih triju
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praksi, $to onda ima pozitivan u¢inak na biolosko, psihi¢ko i socijalno zdravlje osobe koja se

lijeci od ovisnosti.
5.3. Resocijalizacijsko-reintegracijski program Zajednice Cenacolo

Tre¢i je specifiéni cilj rada utvrditi odrednice resocijalizacijsko-reintegracijskog
programa Zajednice Cenacolo te istraziti iskustva biv§ih $ti¢enika Zajednice vezana za
njihov proces resocijalizacije i reintegracije u drustvenu i radnu sredinu. Ovisnost
ostavlja dugoro¢ne Stetne posljedice po pojedinca, njegovu obitelj, okolinu te drustvo u
cjelini. U borbi protiv ovisnosti, uz prevenciju i lijeCenje, vaznu i neizostavnu ulogu ima i
drustvena reintegracija, odnosno resocijalizacija. Nakon Sto predstavim projekt kojim preko
Zadruge Pontes Salutis djeluje na podrucju resocijalizacije i reintegracije bivSih ovisnika,
osvrnut ¢u se na iskustva Cetvorice bivsih Sticenika Zajednice Cenacolo koji su u njemu

sudjelovali.

Zelim naglasiti da éu razmatranju resocijalizacijsko-reintegracijskog programa Zajednice
Cenacolo pristupiti iz perspektive bivsih $ticenika, jer smatram da oni, buduéi da su se osobno
suoc¢ili sa svim izazovima resocijalizacije i reintegracije u druStvenu i radnu sredinu, mogu
najzornije opisati taj proces. Iako sam u ovu raspravu namjeravao ukljuciti i don lvana, on je
procijenio da su I. F., kao predsjednica Udruge S.I.D.R.O., i zadrugarica Zadruge Pontes
Salutis kvalificiranije za razgovor o ovoj temi. Takoder, osvrnut ¢u se i na cilj djelovanja

Zadruge definiran njezinim Statutom.

5.3.1. Projekt resocijalizacije i reintegracije bivsih ovisnika

UspjeSnost programa rehabilitacije pridonosi kvaliteti socijalne reintegracije, stoga Zajednica
Cenacolo, u suradnji s Udrugom S.1.D.R.0.* i Zadrugom Pontes Salutis, djeluje i na podruju
resocijalizacije. Zadruga kroz socijalno poduzetniStvo pomaze u smanjivanju nezaposlenosti
marginalnih drustvenih skupina, ali i pruzanju drugih oblika pomo¢i da bi bivsi ovisnici

ostvarili svoja prava. Cilj je Zadruge:

12 Jako se resocijalizacijsko-reintegracijski program Zajednice Cenacolo o¢ituje i kroz rad Udruge S.L.D.R.O., o
njoj ¢u detaljnije pisati u nastavku rada budué¢i da su aktivnosti koje organizira viSe okrenute prevenciji
ovisnosti.
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»,pomagati socijalno ugroZenim druStvenim skupinama u osiguravanju uvjeta za
zadovoljavanje osnovnih Zivotnih potreba kroz udruZeno poslovno djelovanje, zapo$ljavanje
ili druge oblike suradnje, promicati pojedinatne i zajednicke socijalne, humanitarne,
ekonomske, obrazovne i kulturne interese svojih ¢lanova, osobito u dijelu rjeSavanja opcéeg
drustvenog problema resocijalizacije drustvenih skupina te pruZati socijalne i edukativne
djelatnosti s ciljem promocije humanosti i socijalne integracije gradana“ (Statut Zadruge

Pontes Salutis 2014).

S ciljem socijalnog uklju¢ivanja mladih koji su zavrsili rehabilitacijski program Zajednice
Cenacolo, 2012. godine pokrenut je projekt pod nazivom Odluci se za zivot, Koji je 2015.
godine preimenovan u Mostovi u bolji Zivot te je pod ingerencijom Zadruge Pontes Salutis.

Ciljeve tog Projekta priblizila je I. F.:

,»Cilj je Projekta educirati korisnike o nac¢inima organizacije i provodenju djelatnosti koje bi
mogli provoditi u pravnim subjektima, putem kojih ¢e ostvariti moguée zaposlenje kao krajnji
cilj. Takoder, naglasak je na stjecanju radnih navika i discipline, upoznavanju radnog procesa,
sjecanju novih znanja i vjeStina na podrucju keramiCarske proizvodnje, uzgoju povréa i
ljekovitog bilja, obradi drvnog ogrijeva i Sumskih povrSina i ostalom. (...) U sklopu Projekta
provode se aktivnosti podizanja svijesti javnosti s ciljem smanjivanja diskriminacije
populacije bivsih ovisnika na trZistu rada. (...) Provode se aktivnosti stvaranja i razvijanja
socijalne mreZe, kroz koju se ostvaruje suradnja s poduzeéima, udrugama i institucijama koje
provode aktivnosti socijalnog poduzetniStva. Kroz socijalnu mrezu Zajednica je od 2012. do
2016. godine osigurala zaposlenje za 27 bivsih ovisnika, pri ¢emu treba rac¢unati da u program

resocijalizacije godi$nje prosjecno ulazi 6 osoba“ (I. F., 19. 5. 2017.).

Kao $to mozemo vidjeti, u sklopu Projekta provode se razlicite aktivnosti, od edukacije bivsih
ovisnika, do podizanja svijesti javnosti i smanjenja diskriminacije prema bivSim ovisnicima.
Takoder, iz onoga Sto je rekla I. F., moZze se zakljuciti da su gotovo svi biv§i ovisnici

ukljuceni u Projekt pronasli zaposlenje.

5.3.2. Iskustva bivsih Sti¢enika Zajednice Cenacolo

O iskustvima bivsih Sticenika Zajednice Cenacolo nakon izlaska iz rehabilitacijskog
programa, razgovarao sam s ¢etvoricom njih. Da bih obuhvatio $to Siri raspon iskustava, na
preporuku I. F., konzultirao sam kazivace koji su iz Zajednice izaSli prije 2, 4, 7 i 16 godina.

Iako je fond pitanja i potpitanja bio Sirok, pokusat ¢u ih saZeti u nekoliko cjelina.
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BivSi ovishici Cesto imaju poteSkoca s reintegracijom u druStvenu i radnu sredinu. To je
posljedica niza razloga, a jedan od najces$¢ih je negativno javno misljenje o (bivSim)
ovisnicima, odnosno drustvena stigma. lako moji kazivaci nisu imali izraZenija negativna

iskustva u tom pogledu, kod svih je prisutna svijest o tome da su na odredeni nacin drugaciji i

ne znaju kako ¢e drugi reagirati nakon $to saznaju za njihovu ovisni¢ku proslost:

,»Osjecas se drugacije, da odskaces od drugih. Neki put ti ¢ak i nije ugodno u nekim drustvima.
Nikada ti nije ugodno to spomenuti [misli se na boravak u terapijskoj zajednici za lijecenje

ovisnosti] jer ne moze$ znati kako ¢e drugi to prihvatiti“ (P. H., 18. 11. 2015.);

,»Bio je jednom problem kada sam bio s djevojkom. Nakon jedno tri puta $to smo se nasli,
upoznali, rekla mi je da nije spremna to prihvatiti [misli se na boravak B. J. u Zajednici]“ (B.
J., 16. 5. 2017.);

,Uvijek si opterecen time kako ¢e ljudi reagirati, to nikada ne moze$ znati. Nakon izlaska iz
Zajednice trudio sam se kretati se u krugovima gdje me ljudi neée osudivati (Z. Z., 7. 6.
2017.).

Jedan od najcescih problema bivsih ovisnika ti¢e se (ne)pronalaska zaposlenja i poslodavaca
koji, zbog stereotipne slike stvorene u javnosti, nisu skloni zaposljavanju lijecenih ovisnika.
Pronalazak zaposlenja i stru¢no osposobljavanje bivs§ih ovisnika jedne su od temeljnih
odrednica ranije spomenutog Projekta resocijalizacije ovisnika o drogama... (2007). Nitko od
mojih kazivaca nije imao problem s pronalaskom zaposlenja nakon izlaska iz Zajednice, no
valja primijetiti da su imali veliku podrsku Zajednice, odnosno Zadruge Pontes Salutis, Sto

pokazuje da ona uspjesno ostvaruje ciljeve koje si je zadala Statutom:

,»Ja sam izaSao [iz Zajednice Cenacolo] s ciljem da radim u Zadruzi. Don Ivan mi je rekao da

me ¢eka posao ako to Zelim. Tako da nisam razmisljao ni o kakvom drugom poslu* (B. J., 16.
5.2017));

,,Prepreke nisam imao, ali sam imao apsolutnu pomo¢ i potporu Zajednice. (...) Prvo sam radio
u jednom skladistu za utovar i istovar kamiona. Radio sam to jedno godinu dana i onda sam
dobio ponudu na novi posao gdje radim i danas, evo, ve¢ 15 godina. (...) Sada radim kao
uredski administrator* (Z. Z., 7. 6. 2017.);

,»Prvo sam radio na bausteli, nakon toga sam prodavao nekakve Cestitke po cesti, a onda sam
prodavao nekakve suvenire na Standu. To je iSlo preko I. F. [zadrugarice Zadruge Pontes
Salutis]. Zatim sam odradio praksu za kuhara u jednom restoranu, a danas, evo, radim u
Zadruzi* (1. M., 7. 5. 2017.).
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Oni kazivaci koji su u odredenom trenutku radili izvan Zadruge, govore o pozitivnim

iskustvima s poslodavcima:

»Nisu me gledali ispod oka, nisu imali nekih problema s time. Nisu mi govorili ono: 'Gdje si
bio, Sto si radio?“ (1. M., 7. 5. 2017.);

,Poslodavac je bio upoznat i reagirao je fenomenalno, §to me iznenadilo. Cak me jednom
prilikom do3ao pitati za pomoé jer je njegov ujak imao problema s alkoholom* (Z. Z., 7. 6.

2017.).

Trojica mojih kazivaca takoder su zavrSila programe prekvalifikacije — I. M. uz potporu Ureda
za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske, B. J. uz potporu Zadruge Pontes

Salutis, a Z. Z. o vlastitom tro$ku:

»Ja sam prije Zajednice imao zavrden jedan razred za kuhara. Nakon izlaska sam iSao na
Pucko otvoreno uciliste i zavrSio jo§ dvije godine za kuhara, a ¢etvrtu sam godinu zavrSio za

nutricionista. (...) DrZzava mi je platila to doSkolovanje* (1. M., 7. 5. 2017.);

»lrenutno studiram graficki dizajn na Otvorenom ucilistu Algebra. To mi puno pomaze u
Zadruzi. Jedan od klju¢nih razloga zasto sam i$ao studirati bio je da prenesem neka nova
znanja Zadruzi. Zadruga mi placa taj studij tako da nisam koristio nikakve drzavne mjere* (B.

J., 16. 5. 2017.);

»,U Splitu sam zavrSio strojarsko-tehni¢ku $kolu, a to je u Zagrebu neprimjenjivo.
Prekvalificirao sam se u grafi¢koj $koli. To mi je dugoro¢no osiguralo i promaknuce. Takoder

sam poloZio i struéni ispit za arhivara §to radim veé skoro 10 godina“ (Z. Z., 7. 6. 2017.).

Prekid dugotrajnog boravka u zasti¢enoj i izoliranoj sredini ¢esto moze rezultirati svojevrsnim
(kulturnim) ,,Sokom*, koji je posebno zanimljiv fenomen iz kulturnoantropoloske perspektive.

Svi moji kazivaci dozivjeli su ,,kulturni Sok*, a neka od njihovih iskustava vrlo su slikovita:

»Svima nam je bio Sok [misli se na izlazak iz Zajednice]. U Zajednici slusa$ cvrkut ptica, a
ovdje [izvan Zajednice] ne znam kad sam zadnji put ¢uo pticu. (...) Vani je puno brzi ritam

Zivota“ (Z. Z., 7. 6. 2017.);

,Ono 5to mi je bilo jako ¢udno je bio dnevni ritam. Recimo, oti$ao sam k roditeljima na more
na odmor, dizao se u 05 sati i ne radio nista — samo sam gledao kroz prozor. Mislio sam, ako

se dignem oko 08-09 sati, da ¢e mi propasti cijeli dan* (B. J., 16. 5. 2017.).

Za kraj bih kao vazno istaknuo da svi moji kazivaci u veéem ili manjem intenzitetu i dalje

sudjeluju u radu Zajednice — neki svakodnevno u okviru Zadruge, a neki po potrebi:
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»Na primjer, ovako sada tu pomaZem oko predstave [misli se na predstavu koju su Sti¢enici
odrZali u Teatru Exit u sklopu projekta 1z tame u svjetlo, o kojem ¢e biti rije¢i nesto kasnije].

Radim $to god treba. Cvrsto sam povezan sa Zajednicom® (P. H., 18. 11. 2015.);

,»15a0 sam nedavno snimati taj godidnji susret [misli se na godisnji susret Zajednice Cenacolo]
u Vrbovec i tako* (I. M. 7. 5. 2017.);

,»Mi smo uvijek dio Zajednice, dio te pri¢e. Mi smo najveci svjedoci vanjskom svijetu. Kada
god treba s nekime popricati, dati nekakav savjet, ja sam tu. Evo, nakon 16 godina Sto sam

formalno iza3ao van“ (Z. Z., 7. 6. 2017.).

Pored toga Sto se stavljaju na raspolaganje i razgovorom pomazu drugima, ostanak u kontaktu

sa Zajednicom vazan je i za same bivse Sti¢enike o ¢emu svjedoci B. J.:

,OVO [rad u Zadruzi] me drZi blizu ljudima koje poznajem. Po mom misljenju, to je jako bitan
korak u resocijalizaciji — da budem blizu svega toga, jer 5 godina biti u nekoj pri¢i i onda
naglo iza¢i...”“ (B. J., 16. 5. 2017.).

Na temelju svega iznesenog, a posebno podataka o zaposlenima koje je iznijela I. F.,
zakljucujem da Zajednica Cenacolo, preko Zadruge Pontes Salutis i projekta Mostovi u bolji
zZivot, vrlo uspjesno djeluje na podrucju resocijalizacije i reintegracije biv§ih ovisnika u
drustvenu i radnu sredinu. Svojim djelovanjem Zadruga ostvaruje ciljeve koje si je zadala
Statutom, o ¢emu svjedoce i1 brojna pozitivna iskustva bivsih Sticenika Zajednice. Takoder,
vazno je napomenuti da, barem u slu¢aju mojih kazivaca, bivsi Sticenici i nakon izlaska ostaju

»jednom nogom u Zajednici®, Sto je vazno za razvoj i funkcioniranje njih osobno, ali i same

Zajednice.

5.4. Kako se Zajednica Cenacolo predstavlja javnosti?

Cetvrti je specifi¢ni cilj rada analizirati diskurs kojim Zajednica Cenacolo svoj
rehabilitacijsko-resocijalizacijski program predstavlja Siroj javnosti. S obzirom na to
kako je postavljen ovaj cilj, jasno je da ¢u se morati referirati na pojedine sadrZaje koji nisu
usko vezani za djelovanje bratovstine u Vrbovcu, koja je do sada bila u fokusu rada (iako su
sva dogadanja na kojima sam osobno sudjelovao odrzana na toj lokaciji ili u Zagrebu).
Analizom diskursa, ali i osobnim sudjelovanjem u dogadanjima koje organizira, Zelio sam
istraziti kako Zajednica Cenacolo istupa u javni prostor, ali i kako organizacija takvih

dogadanja oblikuje samu Zajednicu.
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Zelim napomenuti da sam gradu, o kojoj ¢e u narednim potpoglavljima biti rijedi, u najveéoj
mjeri prikupio kroz razgovor s tajnicom Zajednice I. F. te vlastitim sudjelovanjem u nekoliko
dogadanja u organizaciji Zajednice, dok je analiza diskursa Facebook i sluzbene mrezne
stranice te propagandnih letaka Zajednice napravljena u svrhu utvrdivanja tvorbe znacenja

koja se veZu za Zajednicu.

5.4.1. Elektronicki mediji

Zajednica Cenacolo ima svoju mreznu stranicu (www.comunitacenacolo.it/hr/) na kojoj su po

rubrikama pregledno iznesene osnovne informacije o Zajednici, njezina povijest, misija,
struktura te temelji na kojima gradi svoj rehabilitacijsko-resocijalizacijski program (vidi Sliku
3).
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Slika 3: Naslovnica hrvatske mreZne stranice Zajednice Cenacolo

Izvor: hrvatska mrezna stranica Zajednice Cenacolo

Na mreznoj stranici mogu se prona¢i mnoge informacije o Zajednici koje sam do sada
predstavio kroz kazivanja i sluzbene dokumente, a stranica kao takva pruza uvid u slozenost i

visestrukost znacenja koja se pridaju Zajednici i njezinu programu:*3

3 U kazivanju koje slijedi,, kao i u svim narednim kazivanjima koja ¢e biti podvrgnuta analizi diskursa, istaknuti
one elemente za koje smatram da najviSe doprinose tvorbi znacenja.
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,Zajednica ne Zeli biti samo mjesto oporavka i socijalne skrbi, ve¢ 'Skola Zivota', jedna
velika obitelj gdje se prihvac¢ena osoba osjeca kao kod kuce. (...) Putovi kojima mladi dolaze
u Zajednicu razli¢iti su, no svi su oznaceni patnjom i krizem, a tezak kriz koji mnogi mladi
nose u sebi nije samo ovisnost o drogi, ve¢ prije svega nesposobnost da vole sebe i svoj
Zivot. (...) Zajednica nudi put oporavka usmijeren ka otkrivanju pravog smisla Zivota,
njegovanjem ljudskih, drustvenih, moralnih i duhovnih vrijednosti. Onima koji su u
proslosti imali problem s ovisnosti ne nudi se nikakav dodatni oblik zdravstvene skrbi, ve¢ su
pozvani na put samoedukacije i duhovnog razvoja. Put u Zajednici nije utemeljen na
farmakoloskoj ili psihoterapiji, ve¢ se odvija u realnim situacijama, kroz promjenu navika i
ponaSanja i duhovnu izgradnju, sve u kontekstu zajedni¢arskog Zivota. Vjerujemo da
lijekovi pomazu fizickom zdravlju, ali smo takoder uvjereni da niti jedna tableta ne daruje
radost Zivljenja niti smisao Zivotu. Ranjenom ¢ovjeku treba pomo¢éi da otkrije ljepotu
Zivota kao BoZjeg dara, da bi potom taj zivot proveo ¢ine¢i dobro* (hrvatska mrezna stranica
Zajednice Cenacolo, 8. 9. 2017.).

Budu¢i da Zajednica svoj program temelji na krS¢anskom ucenju, vidimo da se mreznom
stranicom posjetiteljima obraca diskursom ¢iji je referentni okvir krs¢anski nauk, ali je pritom
vrlo inkluzivna — predstavlja se kao ,,8kola zivota® i obraca svima onima koji Su ,,ranjeni®,
unesreceni i izgubljeni, neovisno o njihovu religijskom uvjerenju i razlozima koji su ih doveli
do nje. Takoder, moZemo vidjeti da Zajednica poseban naglasak stavlja na vrijednosti poput
zajedniStva i duhovnog razvoja, Cije sam uloge i vaznost u lijeCenju ovisnosti raspravio u

ranijim poglavljima.

Na mreznoj stranici posebno se istie vaznost molitve, rada i razgovora (prijateljstva) u
lijeCenju ovisnosti, odnosno oporavku, kao i ve¢ nekoliko puta spomenuta vaznost njihova

meduodnosa:

,Besplatno prihvacanje, red, bratska podjela, pravo prijateljstvo, molitva i rad, temelji su
na kojima mladi ponovno otkrivaju zajednistvo, poStovanje, red, nadu, dostojanstvo, mir i
radost Zivljenja. (...) Rad u Zajednici nije samome sebi svrha, on je sredstvo unutarnje
obnove, mjesto dijaloga i rasta u poniznosti, mjesto otkrivanja vlastitih darova. Rad je
provjera kvalitete vlastite molitve, koja se zaodijeva u radnu odjecu i ide sluziti. (...) Tko
dobro moli, dobro radi — tko dobro radi, dobro moli! A najljep3e je raditi zajedno s
drugima jer zajednicki trud povezuje, zajednicka zrtva stvara ¢vrsta prijateljstva i donosi

radost i ozdravljenje* (hrvatska mrezZna stranica Zajednice Cenacolo, 8. 9. 2017.).
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Kao $to vidimo, na mreznoj stranici eksplicitno su navedene tri specificnosti rehabilitacijsko-
resocijalizacijskog programa Zajednice Cenacolo, kao i njihove funkcije u procesu lijecenja
ovisnosti za koje je vazno da se ostvaruju kroz meduodnos. Takoder, valja primijetiti da to
predstavljanje nije odradeno formalno i tehnicki, ve¢ vrlo slikovito — molitva, rad i

prijateljstvo (razgovor) predstavljeni su kao sredstva kojima se ostvaruje ,,radost Zivljenja“.

Zajednica Cenacolo ima svoju stranicu i na druStvenoj mrezi Facebook

(www.facebook.com/search/top/?a=zajednica+cenacolo+hr& rdc=1& rdr), preko Kkoje se

posjetiteljima obraca sli¢nim diskursom kao i preko mrezne stranice:

,,Dragi prijatelji, veCeras ¢u vas zamoliti za nesto §to vas Cesto traze: molitvu za potrebitog.
Toliko je upita za molitvu da se taj upit na neki na¢in otrcao, istrosio... Ali ja vas vecCeras
Zelim zamoliti za molitvu za naSeg dragog prijatelja koji je zavrSio u bolnici. Molim vas
jer ste mi prijatelji i zato Sto vjerujem Isusu, koji nam je rekao 'pitajte i dat ¢e vam se'. Samo
sekunda istinske vjere i molitve, samo uroni u Duha i reci Gospodinu: ‘Ja, Isuse, vjerujem, i
molim te poloZi svoje presvete ruke na ovog covjeka. Podari mu zdravlje, spasi ga i ucini
¢udom i tvojim u¢enikom. Amen'. Hvala vam dragi prijatelji i uvjeren sam da ¢emo zajedno
ubirati plodove molitve i diviti se veli¢ini Isusovoj* (hrvatska Facebook stranica Zajednice
Cenacolo, 18. 5. 2017.);

,Dragi prijatelji, pozivamo vas da nam se pridruzite u molitvi za sve mlade koji su u potrebi
i koji traze istinski smisao Zivota. Za sve one koji su u moguénosti, ¢ekamo vas 9. rujna s
pocetkom u 19:30 u naSoj bratovstini u Vrbovcu. Molitva teZi da postane Zivot. Pogledaj oko
sebe i uputi potrebitog na naSu adresu® (hrvatska Facebook stranica Zajednice Cenacolo, 22.
8.2017.).

Iz ovakvih i brojnih sli¢nih poruka koje se mogu procitati na stranici Zajednice na mreZi
Facebook, vidljivo je da Zajednica veliku paznju pridaje molitvi, za koju smatra da ne samo
da pomaze pri lijeCenju ovisnosti, ve¢ 1 da sluzi kao putokaz onima koji traze istinski smisao
zivota. Takoder, valja primijetiti da se Zajednica putem svoje stranice na mrezi Facebook, kao
i u slucaju svoje sluzbene mreZne stranice, javnosti ne obrac¢a formalnim i tehni¢kim, ve¢ vrlo

prijateljskim tonom.

5.4.2. Projekt prevencije ovisnosti

Zajednica Cenacolo aktivno djeluje na podrucju prevencije ovisnosti kod mladih preko ranije

spomenute Udruge S.1.D.R.O., koja je osnovana s ciljem:
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»promicanja, razvitka i unaprjedenja na podrucju kulture, zdravstva, obrazovanja i drugih
grana, u smislu borbe protiv ovisnosti, odnosno prevencije i edukacije o tetnim posljedicama
zloupotrebe droga i drugih ovisnosti, informiranja i osvjeStavanja javnosti o problemu
ovisnosti, utjecaja na smanjenje predrasuda prema bivSim ovisnicima, poticanja mladih na
kreativno koriStenje slobodnog vremena, poticanja doSkolovanja, prekvalifikacije i
zapoSljavanja u sklopu Projekta resocijalizacije ovisnika o drogama... Vlade Republike

Hrvatske iz 2007. godine* (Statut Udruge za sprjecavanje, informiranje... 2015).

Organiziranjem manifestacija, tribina, okruglih stolova, savjetovalista, radionica i drugih
programa te izdavanjem knjiga, Casopisa i broSura, Udruga ostvaruje ciljeve zadane Statutom,

a prema rijecima I. F., predsjednice Udruge:

»Iskustva su pokazala da velik broj osoba [misli se na mlade koji imaju problem s ovisnosti i
njihove roditelje] zatrazi pomo¢ nakon $to budu ukljuceni u neki od preventivnih programa

Udruge* (1. F., 19. 5. 2017.).

S ciljem prevencije ovisnosti kod mladih, Udruga je 2008. godine, uz potporu Ministarstva
zdravstva, Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta te Agencije za odgoj i obrazovanje,
pokrenula projekt pod nazivom Iz tame u svjetlo, a od tada do danas njime je obuhvatila preko

20.000 ucenika osnovnih i srednjih Skola iz cijele Hrvatske. Projekt se sastoji od dva dijela.

Prvi se dio projekta odnosi na glazbeno-scenski prikaz (predstavu) Svatko glumi sebe, koji
Sticenici 1 Clanovi njihovih obitelji izvode za publiku (vidi Sliku 4), nakon cega slijedi

interaktivna tribina.

Slika 4: Sti¢enici Zajednice Cenacolo izvode predstavu Svatko glumi sebe u Teatru Exit

Izvor: hrvatska Facebook stranica Zajednice Cenacolo
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Budu¢i da sam i osobno prisustvovao ovom dogadanju 18. studenoga 2015. godine u
prostorijama Teatra Exit u Zagrebu, ukratko ¢u opisati kako je to izgledalo. Trenutni i bivsi
Sticenici Zajednice te ¢lanovi njihovih obitelji okupili su se nekoliko sati ranije kako bi
obavili probu prije dolaska publike. Publika se taj put sastojala od nekoliko razreda triju
srednjih Skola iz Zagreba (ukupno oko 300 udenika). Stiéenici su izveli predstavu koja je
tematizirala (ovisnicki) zivot jednog Sti¢enika prije ulaska u Zajednicu. Predstava je bila vrlo
emocionalna — tematizirala je samocu i probleme s kojima su suoceni ovisnici, ali zavrSava
tako da na kraju ipak dolazi ,,svjetlo* u liku Boga i Zajednice Cenacolo gdje ¢ovjek vise nije
prepusten samome sebi. Tekst je bio unaprijed snimljen, a Sti¢enici su glumili. Kao i kod
analize diskursa mrezne i Facebook stranice, Zelim primijetiti da je nacin na koji je predstava
izvedena bio vrlo emocionalan i prijateljski. Niti u jednom trenutku ovisnik u predstavi nije
prikazan kao ,,negativac”, ve¢ kao ,zrtva“ droge, druStva i u konacnici samoga sebe.
Zakljucujem da Zajednica ovom predstavom zeli poruciti mladima da je droga samo sredstvo
za bijeg od problema svakodnevice, sredstvo koje valja zamijeniti krSéanskim i
opcedrustvenim vrijednostima poput iskrenosti, prijateljstva, razumijevanja i oprosta. Nakon
predstave, dvoje je Sti¢enika iznijelo svjedoCanstva u kojima su govorili 0 svojoj ovisni¢koj
proSlosti i 0 tome kako im je Zajednica pomogla u Zivotu. Iznosim dio svjedocanstva D. J.,

koji se taj dan obratio ucenicima:

,,Puno toga sam naucio u Zajednici, a najsretniji sam jer sam iskorijenio laz iz svog Zivota i §to
danas imam hrabrosti priznati samome sebi i drugima da sam pogrijeSio. Boravak u
Zajednici i susret sa SveviSnjim pomogli su mi da napravim nesto Sto prije nisam bio u
stanju — zatraZim i pruzim oprost. On [misli se na Boga] mi je pomogao da postanem
iskren prijatelj i da gradim prijateljstvo. (...) Zajednica me takoder naudila odgovornosti
za svoj rad i obaveze koje mi se povjere. (...) Jedan veliki dar koji mi je Zajednica takoder
podarila je i molitva. Na§ svefenik kaZe da molitva nije sve u Zivotu, ali da od molitve

kreéu sve lijepe stvari“ (D. J., 18. 11. 2015.).

Ovakva interakcija, kroz predstavu i svjedocanstva, ima dvostruku funkciju. S jedne strane
publici (uenicima) promovira temeljne kri¢anske vrijednosti, poput oprosta™ i molitve, te
one opcéedrustvene poput pomaganja, u¢enja, odgovornog rada i suradnje (prijateljstva), dok s

druge strane samim S$ti¢enicima pomaze u suocavanju s realnosti, Sto je jedan od temeljnih

 Ranije sam spomenuo Carla DiClementea (2013), koji smatra da ,religiozne vrijednosti poput oprosta,
milosrdnog Boga, poniznosti i iskupljenja mogu posluziti kao vazni motivatori u ojaavanju angaZmana u
oporavku* (ibid. 1260).
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principa terapijskih zajednica. Dakle, uz to $to pomazu drugima, ovakvim oblikom interakcije

1 istupanja Stic¢enici istovremeno ostvaruju sociogrupnu terapiju za sebe.

Drugi dio projekta pokrenut je 2010. godine i nosi naziv Ja kazem... NE!. Za razliku od
prethodno spomenutog, ovaj dio projekta podrazumijeva edukativno-preventivne radionice
kojima su obuhvacene tri do Cetiri osnovne i srednje skole godisnje. Ucenici (prosle godine
njih oko 80) dobrovoljno se prijavljuju za sudjelovanje u radionicama koje traju tri tjedna, a
vode ih dvije ¢lanice Udruge S.I.D.R.O. i dva $ti¢enika Zajednice Cenacolo (vidi Sliku 5).

Slika 5: Clanice Udruge S.1.D.R.O. vode edukativno-preventivnu radionicu u jednoj zagrebackoj osnovnoj $koli

Izvor: hrvatska Facebook stranica Zajednice Cenacolo

Na svakoj radionici $ti¢enici razgovaraju s ucenicima, a forma te interakcije sli¢na je reviziji i
kondiviziji 0 kojima je ranije bilo rije¢i. Dakle, kao i kod prvog dijela projekta, dijeleci s
ucenicima svoja ovisnicka iskustva, uz to Sto djeluju na prevenciji ovisnosti kod mladih,
Sti¢enici istovremeno ostvaruju sociogrupnu terapiju za sebe. Podsje¢am na stav Stevea
Pearcea i Hanne Pickard (2012), koji isti¢u da su ,,samorefleksija i grupna refleksija vazan dio
procesa promjene i lijeCenja te razvoja samoempatije i empatije prema drugima® (ibid. 642).
Pored suocavanja s realnosti, na tim su radionicama 1 interakciji zastupljeni principi
demokratizacije i permisivnosti — uvazava se svaciji glas i miSljenje, no brine se o tome da
drugi sudionici ne budu povrijedeni ili zanemareni. Iz razgovora s 1. F. te Citanjem broSura

Udruge S.I1.D.R.O., stekao sam dojam da u tim radionicama nisu toliko izrazeni religijski
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elementi, ve¢ je naglasak stavljen na razvijanje kritickog misljenja 1 Sirenja pozitivnih

op¢edrustvenih vrijednosti poput altruizma, solidarnosti, tolerancije, upornosti i marljivosti.

5.4.3. Kulturne manifestacije

Zajednica Cenacolo svake godine organizira dvije kulturne manifestacije kojima se
predstavlja posebno velikom broju ljudi. Prva je mjuzikl Credo. Rije¢ je o velikom
medunarodnom projektu koji okuplja po 10-ak Sticenika iz svake zemlje u kojoj djeluje
Zajednica Cenacolo. Oni se svake godine u lipnju sastanu u Medugorju, gdje nekoliko mjeseci

uvjezbavaju predstavu koju zatim izvode na turneji po Europi (vidi Sliku 6).

Slika 6: Zajednica Cenacolo izvodi mjuzikl Credo u Kosarkaskom centru DraZzen Petrovi¢ 2012. godine

Izvor: hrvatska Facebook stranica Zajednice Cenacolo

Credo je u Hrvatskoj odrzan dva puta — 2015. godine u Zadru i 2012. godine u Zagrebu, u

KosarkaSkom centru Drazen Petrovi¢, o cemu svjedoci 1. F.:

,Credo je u dva dana posjetilo preko 9.000 posjetitelja. Trebala nam je karta vise, a nismo je
imali. To je bio velik dogadaj koji se oglasavao jumbo plakatima po gradu, preko televizije i
radija. (...) Nakon toga se Zajednica najviSe otvorila prema van. To ne znaci da je prije bila
zatvorena, ali tada se uspostavila aktivna suradnja s lokalnim tijelima“ (I. F., 19. 5. 2017.).
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No, Credo nije samo prezentacija Zajednice javnosti. Ino Mami¢ (2012) govori o vaznosti ove

manifestacije u pogledu terapije za same sticenike:

»Mjuzikl je jako prikladna edukativna forma jer obuhvaéa sva podruéja ljudskog djelovanja
u jednu smislenu i lako prepoznatljivu cjelinu. To je dobra prigoda za otvaranje sebe
promjeni jer pruza mladima priliku da prvo glume promjenu, a poslije, s tim iskustvom,

odglumljene uloge isku$avaju u raznim situacijama u svakodnevnhom Zivotu* (ibid. 8).

Credo je, dakle, puno viSe od same predstave. Dok je funkcija ranije spomenute predstave
Svatko glumi sebe, u sklopu projekta Iz tame u svjetlo, suo¢avanje s realnosti, Credo potice
Sticenike da glume promjenu kakvu bi htjeli vidjeti u svojim zivotima, promjenu koja ¢e ih
vratiti na put mira i zdravlja. No, Credo ne trazi od Sticenika da iz temelja promijene svoj
karakter ili da postanu druge osobe, ve¢ poti¢e promjenu disfunkcionalnog ponasanja uz

istodobno zadrzavanje dovoljnog stupnja neovisnosti (Strkalj Ivezi¢ i sur. 2014:174).

Druga manifestacija su ,,zive jaslice” koje Zajednica ve¢ 16 godina u vrijeme oko Bozica
postavlja ispred zagrebacke katedrale (vidi Sliku 7). Ovo sam dogadanje i osobno posjetio 19.
prosinca 2015. godine.

Slika 7: ,,Zive jaslice* u organizaciji Zajednice Cenacolo ispred zagrebacke katedrale 2016. godine

Izvor: hrvatska Facebook stranica Zajednice Cenacolo

Sti¢enici Zajednice ondje od 16 do 20 sati prodaju suvenire koje su osobno izradili te izvode

tri predstave koje tematiziraju rodenje Isusa Krista. S obzirom na vrijeme i lokaciju na kojoj
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se ovo dogadanje odrZzava, moze se zakljuciti da se Zajednica tada predstavlja vrlo velikom

broju ljudi. To potvrdujeil. F.:

»Procjena je da se u to vrijeme [vrijeme oko Bozi¢a te blagdana Sveta tri kralja] godiSnje
ondje zatekne oko 40.000 ljudi. Uvijek nam je nakon toga veca posjecenost na kolokvijima.

(...) Bilo kakav javni istup rezultira porastom posjecenosti“ (1. F., 19. 5. 2017.).

Ove predstave nisu nalik ranije spomenutoj predstavi Svatko glumi sebe. Njihova je funkcija
bliza onoj mjuzikla Credo, iako uklju¢uju puno manji broj sticenika. Ponovno se, dakle, radi o
tome da StiCenici glume promjenu 1 utjelovljuju uloge koje kasnije iskuSavaju u
svakodnevnom zivotu. O tome sam pri posjetu jaslicama razgovarao i s don lvanom, a slikovit

opis predstava moze se pronaci i na mreznoj stranici Zajednice:

,,Pogledaj ove mladi¢e i djevojke [misli se na Sti¢enike i Sti¢enice Zajednice Cenacolo], koliko
je njima u pocetku teSko gledati ideale poput Josipa i Marije, koji su utjelovljenje dobrote...
(...) Oni koji su veé vise puta glumili na to ne gledaju kao na glumu, ve¢ kao molitvu, kao
Bibliju. Svaki puta kada glume imaju zadatak razmi$ljati o tome §to su doZivjeli, a to im
pomaze u molitvi, radu i prijateljstvu. (...) Oni [misli se na Sti¢enike i §ti¢enice Zajednice
Cenacolo] ovako s jedne strane pridonose drustvu, stavljaju osmijeh na lica ovoj djeci tu, a s
druge strane same sebe otvaraju drugacijem stilu Zivota, utjelovljuju promjenu. (...) Ove

jaslice su simbol njihova ponovnog rodenja u Zajednici* (don lvan, 19. 12. 2015.).

»,U predstavama nema glume, ve¢ se zivi Uskrsnuée. U njima sudjeluju mladi koji su do
nedavno bili mrtvi, a sada su uskrsli po Bozjoj ljubavi. Mladi koji su bili izgubljeni po
ulicama, koji su bili sposobni plesati i govoriti o sebi jedino uz pomo¢ supstanci, danas to
mogu Ciniti Cista srca, prevladavajuci strahove i stidljivost. To nisu predstave, nego realnost,
iskaz ¢uda koja su se u nama dogodila. To je pri¢a o Isusu koji je doSao da nas spasi*

(hrvatska mrezna stranica Zajednice Cenacolo, 9. 9. 2017.).

Iz navedenog se moZe uoditi da, uz rehabilitaciju, s predstavama dolazi i specifican diskurs u
kojem dominiraju elementi poput molitve, Biblije, promjene i ponovnog rodenja. Takoder,
velik je naglasak stavljen na Uskrsnuce, Boga i Isusa, za koje se smatra da su zasluzni za

ozdravljenje i promjenu koja se dogada u ¢ovjeku.

Na temelju svega iznesenog zaklju¢ujem da je Zajednica Cenacolo vrlo otvorena za javnost.
Organiziranjem brojnih dogadanja, od kojih su neka vrlo masovna, Zajednica se ne obraca
samo trenutnim i biv§im StiCenicima i njihovim obiteljima, ve¢ svima onima kojima je

potrebna pomo¢ ili jednostavno traze mir u molitvi, druzenju, pjesmi, plesu ili djelovanju na
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podrucju prevencije ovisnosti kod mladih. Budu¢i da Zajednica svoj program temelji na
kr§¢anskom nauku, javnosti se obrac¢a diskursom ¢iji je referentni okvir kr§¢anski nauk i u
kojem prevladavaju elementi poput duhovnog razvoja, molitve, Biblije, ponovnog rodenja,
zajedniStva, prijateljstva i1 ostalih, ali i opéedrustvene vrijednosti poput altruizma, solidarnosti,
tolerancije, upornosti i marljivosti. 1z analiziranog diskursa, ali i vlastitog sudjelovanja u
nekoliko dogadanja, zakljuCujem da se Zajednica javnosti predstavlja vrlo prijateljskim,
neformalnim i slikovitim tonom - svoje sticenike, ali i cijelu ovisni¢ku populaciju ne
predstavlja kao ,,negativce”, ve¢ kao ,,zrtve* poroka, drustva i u konacnici njih samih. Svaka
interakcija koju Sti¢enici ostvaruju s publikom, o kojem god se dogadanju radilo, ima
dvostruku funkciju — dok svojim pri¢ama i iskustvima pomazu drugima, istovremeno

ostvaruju sociogrupnu terapiju za sebe.
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6. ZAKLJUCAK

U ovom sam radu na primjeru Zajednice Cenacolo, zajednice za pomo¢ mladima koja svoj
program temelji na vjeri, prikazao proces lijeCenja ovisnosti u religijskom kontekstu, utvrdio
specifi¢nosti njezina rehabilitacijsko-resocijalizacijskog programa, dobio uvid u Siroki spektar
iskustava trenutnih i biv§ih Sticenika Zajednice te pokazao da je proucavanju odnosa religije i

zdravlja moguce uspjesno pristupiti iz kulturnoantropoloske perspektive.

Smatram da sam uspjeSno ostvario sve ciljeve koje sam postavio u radu. Razgovarajuéi s
brojnim kazivafima te proucavajuci internetske sadrzaje, dokumente 1 literaturu, utvrdio sam
da u rehabilitacijsko-resocijalizacijskom programu Zajednice Cenacolo postoje mnoge
karakteristike, faze i principi konvencionalnih terapijskih zajednica, slijedom ¢ega Smatram
da ju je, uvazavajuéi njezine specifi¢nosti, opravdano promatrati kao terapijsku zajednicu.
Nadalje, utvrdio sam da kombinacija praksi molitve, rada i grupnih razgovora, bez stru¢nog
osoblja 1 narkotika, takoder moze imati terapijsku funkciju, koja se ocituje kroz uspjesno
prevladavanje ovisnosti. Zatim, analiziraju¢i rad Zadruge Pontes Salutis, zaklju¢io sam da
Zajednica Cenacolo uspje$no djeluje na podru¢ju resocijalizacije i reintegracije bivsih
ovisnika u drustvenu i radnu sredinu, o ¢emu svjedoc¢i postotak od oko 90% Stic¢enika koji su
preko Zadruge i Udruge S.I1.D.R.O. pronasli zaposlenje nakon zavrSetka rehabilitacijskog
programa Zajednice. Konacno, utvrdio sam da je Zajednica vrlo otvorena za javnost, kojoj se

obraca diskursom ¢iji je referentni okvir kr§¢anski nauk, u kojem prevladavaju elementi poput

duhovnog razvoja, molitve, Biblije, ponovnog rodenja, zajedniStva i prijateljstva.

Potencijalnu manjkavost rada vidim u ¢injenici da su mi svi kazivaci bili preporuceni, ¢ime je
otvoren prostor da svojim kazivanjima usmjeravaju gradu u Zajednici pozeljnom smjeru, kako
bi ona pokazala svoju uspjeSnost. No, buduéi da su u radu zastupljene razliite perspektive
(pored one samih S$ti¢enika), smatram da ova Ccinjenica bitho ne umanjuje uspjesSnost

rehabilitacijsko-resocijalizacijskog programa Zajednice.

U budu¢im istrazivanjima ove teme valjalo bi konzultirati Siri raspon kazivac¢a da bi se
obuhvatile iskustvene specificnosti ove drustvene skupine (trenutni i bivSi ovisnici) te
primijeniti metodu promatranja sa sudjelovanjem koja bi ukljucivala viSemjesecni odlazak u
samu Zajednicu, da bi se kroz osobno iskustvo uokvirile spoznaje iznesene u radu. Pritom
Zelim istaknuti vaznost zadrzavanja znanstvene objektivnosti i empatije, budu¢i da se radi o

vrlo osjetljivoj drustvenoj skupini.
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7.2. Popis elektronskih izvora

Eticki kodeks Hrvatskog etnoloskog drustva. 2013. Zagreb: Hrvatsko etnolosko drustvo.
Dostupno na: http://www.hrvatskoetnoloskodrustvo.hr/o-nam/eticki-kodeks-hed-a/
(pristup 8. 9. 2017.).

Priopcenje Europske agencije za pracenje droga i ovisnoSti 0 drogama. 2017. Lisabon:
Europska agencija za pracenje droga 1 ovisnosti o drogama. Dostupno na:
www.drogeiovisnosti.gov.hr/vijesti/objavljeno-europsko-izvjesce-o-drogama-
2017/1283 (pristup 15. 6. 2017.).

Projekt resocijalizacije ovisnika o drogama koji su zavrsili neki od programa rehabilitacije i

odvikavanja od ovisnosti u terapijskoj zajednici ili zatvorskom sustavu, te ovisnika koji
su u izvanbolnickom tretmanu i duze vrijeme stabilno odrzavaju apstinenciju i
pridrzavaju se propisanog nacina lijecenja. 2007. Zagreb: Vlada Republike Hrvatske,
Ured za  suzbijanje zlouporabe opojnih droga. Dostupno na:

www.drogeiovisnosti.gov.hr/ovisnosti-i-vezane-teme/droge-i-ovisnost/publikacije/za-

strucnjake/projekt-resocijalizacije-ovisnika-o-drogama/263 (pristup 17. 6. 2017.).

Reto Cenar, krS¢anski centar za pomo¢ ovisnicima. Mrezna stranica. Www.retocentar.hr/
(pristup 11. 6. 2017.).
Statut ,,Udruge Sveti Lovro — Zajednica Cenacolo*. 2014. Narodne novine 74/14.

Statut ,,Udruge za sprjeCavanje, informiranje, djelovanje i resocijalizaciju ovisnika
S.1.D.R.O.*. 2015. Narodne novine 74/15.

Statut ,,Zadruge Pontes Salutis”. 2014. Narodne novine 31/14.

Zajednica  Cenacolo  Hr.  Facebook.  www.facebook.com/Zajednica-Cenacolo-Hr-
109082712465348/? rdc=1&_rdr (pristup 5. 6. 2017.).

Zajednica Cenacolo. Sluzbena mrezna stranica. www.comunitacenacolo.it/hr/ (pristup 13. 6.
2017.).
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7.3. Popis kazivaca

A. H. (1989.) — trenutni Sticenik Zajednice Cenacolo i ovisnik o kocki, u Zajednici od 2010.
godine. Datum i mjesto intervjua: 18. 11. 2015. godine, prostorije , Teatra Exit* u
Zagrebu (llica 208).

B. J. (1989.) — bivsi sti¢enik Zajednice Cenacolo i bivsi ovisnik o kocki, iz Zajednice izaSao
2015. godine. Datum i mjesto intervjua: 16. 5. 2017. godine, kafi¢ ,,Argentina“ u
Zagrebu (Ulica Ivana Tkal¢ic¢a 9).

D. J. (1992.) — trenutni $ticenik Zajednice Cenacolo i ovisnik o drogi, u Zajednici od 2011.
godine. Datum i mjesto intervjua: 18. 11. 2015. godine, prostorije , Teatra Exit* u
Zagrebu (llica 208).

don Ivan Filipovi¢ (1968.) — duhovnik Zajednice Cenacolo i bivsi ovisnik o drogi. Datum i
mjesto intervjua: 19. 12. 2015. godine, ,,Zive jaslice ispred zagrebacke katedrale
(Kaptol 31).

I. D. (1975.) — trenutni sti¢enik Zajednice Cenacolo i ovisnik o drogi, u Zajednici od 2003.

godine, suprug J. D., otac ¢etvero djece koja s njim i suprugom borave u Zajednici.
Datum i mjesto intervjua: 10. 5. 2017. godine, centralna bratovstina Zajednice
Cenacolo u Vrbovcu (Kucari 1).

I. F. (1984.) - tajnica Zajednice Cenacolo, predsjednica Udruge S.I.D.R.O. i zadrugarica
Zadruge Pontes Salutis. Datum i mjesto intervjua: 19. 5. 2017. godine, sjediSte Udruge
S.1.D.R.O. u Zagrebu (Ulica Milana ReSetara 42).

I. M. (1992.) — bivsi sticenik Zajednice Cenacolo i bivsi ovisnik o drogi, iz Zajednice izaSao
2013. godine. Datum i mjesto intervjua: 7. 5. 2017. godine, kafi¢ ,,Elite” u Zagrebu
(llica 276).

J. D. (1982.) — trenutna $ti¢enica Zajednice Cenacolo i ovisnica o drogi, u Zajednici od 2005.

godine, supruga I. D., majka Cetvero djece koja s njom i suprugom borave u Zajednici.
Datum i mjesto intervjua: 10. 5. 2017. godine, centralna bratovstina Zajednice
Cenacolo u Vrbovcu (Kucari 1).

P. H. (1990.) — bivsi sticenik Zajednice Cenacolo i bivsi ovisnik o drogi, iz Zajednice izaSao
2010. godine. Datum i mjesto intervjua: 18. 11. 2015. godine, prostorije ,, Teatra Exit*
u Zagrebu (llica 208).

S. P. (1989.) — trenutna Sti¢enica Zajednice Cenacolo i ovisnica o drogi, u Zajednici od 2014.

godine, majka kcerke koja s njom i suprugom boravi u Zajednici. Datum i mjesto
intervjua: 10. 5. 2017. godine, centralna bratovstina Zajednice Cenacolo u Vrbovcu

_ (Kucari ).
Z. Z. (1972.)) — bivsi §ticenik Zajednice Cenacolo i bivsi ovisnik o drogi i alkoholu, iz

Zajednice izaSao 2001. godine. Datum i mjesto intervjua: 7. 6. 2017. godine,

slastiarnica ,,Ema* u Zagrebu (MaleSnica 14).
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8. SAZETAK/ABSTRACT

Religija i lije¢enje ovisnosti — primjer Zajednice Cenacolo

Odnos religije i zdravlja posljednjih je godina predmet interesa razlicitih
znanstvenih disciplina. Primjecujuci da u kontekstu suvremenih sociokulturnih
procesa fenomen religije sve cesce izlazi iz strogih institucionalnih okvira te, kao
takav, prodire u razlicite svjetovne probleme i izazove, u ovom sam radu na
primjeru Zajednice Cenacolo, zajednice za pomo¢ mladima koja svoj program
temelji na vjeri, prikazao problem lijecenja ovisnosti u religijskom kontekstu te
produbio spoznaje o oblicima pomoci ovisnicima koje izlaze iz strogih okvira
biomedicine. Koriste¢i metodu etnografskog istrazivanja i analize diskursa te
tehniku polustrukturiranog problemski orijentiranog intervjua i sudionickog
promatranja, utvrdio sam slicnosti rehabilitacijsko-resocijalizacijskog programa
Zajednice Cenacolo s programima konvencionalnih terapijskih zajednica za
lijecenje ovisnosti, artikulirao religijski aspekt lijecenja ovisnosti te utvrdio
vaznost njegova meduodnosa s radom i grupnim razgovorima — praksama na
kojima Zajednica temelji svoj rehabilitacijsko-resocijalizacijski program.
Takoder, utvrdio sam odrednice resocijalizacijsko-reintegracijskog programa
Zajednice Cenacolo, istrazio iskustva bivsih Sti¢enika Zajednice vezana za njihov
proces resocijalizacije i reintegracije u drustvenu i radnu sredinu te analizirao
diskurs kojim Zajednica svoj rehabilitacijsko-resocijalizacijski program

predstavlja Siroj javnosti.

Kljucne rijeéi: lijecenje ovisnosti, religija, resocijalizacija, terapijske zajednice,

Zajednica Cenacolo

Religion and addiction treatment — the example of Cenacolo Community

In the recent years the relationship between religion and health has been a
subject of interest to various scientific disciplines. Noticing that in the context of
contemporary sociocultural processes the phenomenon of religion more and more
often goes beyond the rigid institutional framework, and, as such, penetrates into

various secular issues and challenges, in this paper | used the example of
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Cenacolo Community — a community which helps young people and bases its
program on faith — to present the issue of addiction treatment in a religious
context and deepen the knowledge about forms of helping addicts that go beyond
the rigid framework of biomedicine. Using the method of ethnographic research
and discourse analysis as well as a semi-structured problem-oriented interview
and participant observation, | ascertained the similarities between the
rehabilitation/resocialization programs of Cenacolo Community and the
programs of conventional therapeutic communities for addiction treatment,
articulated the religious aspect of addiction treatment and determined the
importance of the relationship between the latter and work and group
conversations — the practices on which the Community bases its
rehabilitation/resocialization program. Moreover, | ascertained the determinants
of the rehabilitation/resocialization program of Cenacolo Community, explored
former Community members’ experiences related to their processes of
resocialization and reintegration into the social and working environment, and
analyzed the discourse which the Community uses to present its

rehabilitation/resocialization program to the general public.

Key words: addiction treatment, Cenacolo Community, religion, resocialization,

therapeutic communities
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