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Eca de Queiros e a gastronomia

Eca de Queiros i gastronomija

Sumario:

A presente tese pretende mostrar a importanica da gastronomia na vida e obra do autor
portugués, Ec¢a de Queirds. Comecando por falar sobre a vida do autor, a tese vai
gradualmente introduzir o tema da gastronomia, primeiro na vida e na obra do autor em geral,
e depois focando-se na utilizagdo dos elementos gastronomicos na obra prima do autor, OS
Maias. Discutindo varios episodios gastronomicos na obra, a tese pretende solidificar a
hipotese de a gastronomia ter um papel relevante no desenvolvimento do enredo no romance e
que contribui de varias maneiras ao romance em geral, e que também da a oportunidade ao
autor para exprimir suas opinides sobre varios assuntos no pais e na sociedade, bem como a
oportunidade de mostrar a sua propria afinidade pela gastronomia. Portanto, a tese pretende
ainda mostrar que o motivo da gastronomia tem um valor literario, no sentido do
desenvolvimento do enredo, da criagdo do ambiente e da expressdao do ponto de vista do autor,
mas também um valor que se baseia puramente na gastronomia, no sentido da glorificaciao das
refei¢des e do gozo que as mesmas provocam.

Palavras chaves: Eca de Queir6s, gastronomia, Os Maias

Sazetak:

Ovim diplomskim radom nastoji se pokazati vaznost gastronomije u zivotu i djelu
portugalskog spisatelja, E¢e de Queirdsa. Rad zapocinje raspravom o Zivotu autora, a potom
postepeno uvodi temu gastronomije, prvo u Zivotu i djelu autora opéenito, a naposljetku se
usredotoCujuéi na upotrebu elemenata gastronomije u mozda najbitnijem djelu autora, Obitel]
Maia. Raspravljajuéi o nekoliko gastronomskih epizoda iz navedenog djela, radom se nastoji
potvrditi teza da gastronomija ima bitnu ulogu u razvoju radnje romana i da na razli¢ite nacine
doprinosi djelu kao cjelini te da autoru pruza moguénost izrazavanja svojih stavova 0
razli¢itim problemima i temama u drzavi i drustvu, ali i moguénost da pokaze vlastitu ljubav
prema gastronomiji. Stoga se radom dodatno nastoji pokazati da motiv gastronomije ima i
knjizevnu vrijednost, u smislu razvoja radnje, stvaranja ugodaja i izrazavanja misljenja autora,
ali 1 vrijednost koja se temelji na samoj gastronomiji, u smislu slavljenja jela i uZivanja u
njemu.

Kljuéne rijeci: Ega de Queirods, gastronomija, Obitelj Maia



1. INTRODUCAO

Ec¢a de Queirds marcou a cozinha portuguesa ¢ a cozinha portuguesa bem como a cozinha do
mundo marcaram a obra dele. O gosto incrivel pelos pratos e vinhos finos nota-se em toda a
obra do autor, portanto a comida tem uma grande importancia na sua obra e leva consigo
conotacdes sociais ¢ culturais. Esta tese pretende mostrar a afinidade de Ega de Queirds pela
gastronomia portuguesa, apoiada por vdaria literatura e pela obra provavelmente mais
conhecida do autor, Os Maias. A tese tenta assim investigar o amor de E¢a pela gastronomia,

a importancia que a comida teve para o autor, e como a gastronomia influenciou a sua obra.

O autor nasceu na Povoa de Varzim, mas viveu em varios sitios em Portugal € no mundo e
assim conheceu a comida diferente de todos estes sitios, apaixonando se de tal maneira que
apesar de ter problemas de saude nos ultimos anos da sua vida, ndo pode resistir aos sabores
de pratos refinados. Tanto foi o seu amor pela gastronomia que até escreveu um ensaio
especificamente sobre culindria para a Gazeta de Noticias intitulado Cozinha Arqueolsgica

em que sobretudo estuda a gastronomia dos Romanos.

Na obra de Ega, ¢ por volta das refeicdes que os momentos mais importantes do enredo
acontecem, mostrando assim a grande relevancia da comida para o autor. Podemos presumir
que cada prato e bebida ou episddio gastronomico que 0 autor introduz tem um papel inico no
romance mencionado, mas também em toda a obra dele. Portanto, com o fim de mostrar-nos
como ¢ que o autor reflete o seu amor pela gastronomia na sua obra, a tese vai, além de falar
sobre a culindria na vida e obra do autor em geral, apresentar algumas cenas de jantares d’Os
Maias e outros episodios gastronomicos que desempenham um certo valor na obra dita, quer
para 0 desenvolvimento do enredo, quer para a realizacdo dum certo efeito ou para a

apresentagdo do juizo do autor sobre a sociedade portuguesa. Desta maneira, a tese tenta



chegar a conclusao de qual foi a intengdo do autor quando recorreu a gastronomia no ato de

escrita do romance.



2. AVIDA DO AUTOR

O inicio da vida do escritor era um segredo por muito tempo. Nao se sabia com certeza onde
realmente Eca nasceu; havia pessoas que diziam que ele era “’filho de Aveiro” e outras que
diziam que era “um pobre homem da P6voa de Varzim’ (Simodes 1981: 11). Durante a sua
vida, isto permaneceu um mistério. Foi s6 depois da sua morte que se revelou uma parte deste
mistério. Vila do Conde e Povoa Varzim “disputaram entre si a honra de ber¢o do grande
escritor” (Simdes 1981: 11). Depois do debate entre as duas povoagdes, finalmente se

esclareceu o lugar de nascimento do escritor, sendo este a Pévoa de Varzim.

Apesar de ter nascido na Povoa de Varzim, o seu batismo ocorreu na igreja de Vila do Conde.
Foi por isso que um vila-condense disputou o ber¢o do escritor, argumentado que se Ega
nasceu na Povoa de Varzim, ndo passou muito tempo junto da mae. Porém, Vila do Conde foi
na verdade o lugar do seu batismo. Nascido em 1845, o escritor passou 0s primeiros quatro ou
cinco anos da vida na casa vila-condensa da sua ama e madrinha, a Ana Joaquina Leal de
Barros, como filho ilegitimo de Carolina Augusta Pereira de E¢a e de Jos¢ Maria d’Alemida

de Teixeira de Queiroz, mas sem o0 nome da mae tem sido anunciado no batismo.

Sendo um filho ilegitimo, passou a vida longe da sua familia. Quando Ega teve cinco anos de
vida, a sua madrinha Ana Leal de Barros faleceu, e 0 menino foi enviado para a residéncia dos
seus avos paternos. No entanto, o avd Joaquim José de Queiros ja tinha falecido no ano 1850,
e foi entdo a avd Teodora Joaquina que cuidou do menino Eca durante os quatro anos
seguintes. Em 1855 a avo faleceu, Eca foi enviado para um colégio interno, e assim continuou
a passar a vida longe da sua propria familia, cujo nimero ja cresceu as cinco, Uma Vez que o

seu pai e mae nesta altura ja tiveram mais trés filhos, desta vez legitimos.

No colégio conheceu Ramalho Ortigdo, o seu primeiro amigo literario, e cujo pai Joaquim da

Costa Ramalho foi 0 seu mestre. Nesta altura, Eca descobriu a literatura, ¢ 0 Seu amigo



Ramalho, além de ensina-lo o francés, também contribuiu para o desenvolvimento do amor
pela literatura do pequeno Eca. Foi principalmente o livro de Garrett, as Viagens na Minha
Terra, que influenciaram o gosto do menino Ega, “ensinando-lhe, inclusivamente, a amar o

estilo sobrio e coloquial, alto borddo da sua literatura” (Simdes 1981: 16).

Foi em 1861 que Eca se matriculou na Faculdade Juridica de Coimbra, com dezasseis anos de
idade. Nesta altura o escritor teve 0s seus primeiros contactos com a vida intelectual, e como
era “sensivel e timido, afoga a sensibilidade em delirios boémios e romanticos” (Simdes
1981: 17). Durante pouco tempo, Ega passou a ter parte no Teatro Académico, que, como ele
mesmo confessa, “pouco a pouco (...) pusera-me em contacto com a literatura. Encontrei,
organizada, completa, uma larga sociedade literaria, a que em parte presidia 0 homem, entre
todos excelente e grande, que ¢ mais que uma gloria da sua patria porque ¢ uma gloria do
século” (citado no Simdes 1981: 19). O homem era Antero de Quental, com quem Ega
desenvolveu intimidade s6 mais tarde, depois de o encontrar na escadaria da Sé Nova a

improvisar, deixando Eca impressionado.
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Chegou ao ultimo ano da Faculdade de Direito como estudante mediocre. Nesta altura, “so
muito vagamente se da conta do duelo que entretanto ia decidir do destino da literatura
portuguesa” (Simoes 1981: 19). Fala se aqui do duelo de Teofilo Braga e Antero de Quental
com Castilho e a sua gente. Contudo, E¢a parecia alheio a tudo isto, “ndo o sabia ainda o
proprio E¢a de Queirds, por demais cativo de romantismos e de preocupagdes snobs para se

dar conta da importancia do messianismo de Antero” (Simdes 1981: 20, 21).

No ano 1865, Antero saiu de Coimbra e Ega ficou com o amigo Jodo de Penha. Com este
mesmo amigo, Eg¢a experimentou o episodio da Sé Velha, que, alegadamente, influenciou o
primeiro escrito do autor na Gazeta de Portugal, Notas Marginais, uma vez que “ha nesse

poema em prosa algo que nos habilita a pensar que ao escrevé-lo lhe ndo saira da imaginagdo



o episodio da Sé Velha, de facto tao significativo no acordar da consciéncia literaria do mogo
estudante” (Simdes 1981: 25). Deve notar-se aqui que quem navegou Eca para a literatura ndo
foram Antero ou Teofilo, 0S quais achou “demasiado positivistas ou diletantes em excesso
(Simdes 1981: 25), mas foram exatamente Joao Penha e os seus companheiros, que se davam
mais a “boémia literaria do que a veneragcdo dos mestres do pensamento ou dos doutrinrios

das novas ideias sociais” (Simoes 1981: 26).

O autor completou os estudos em 1866 e saiu de Coimbra para ir a Lisboa. Ele proprio disse
que a capital foi cheia de coisas francesas, “mas era realmente como se eu habitasse Marselha.
Nos teatros — s6 comédias francesas; nos homens — sé livros franceses; nas lojas — s vestidos
franceses; nos hotéis — s6 comidas francesas... Se nesta capital de Reino, resumo de toda a
vida portuguesa, um patriota quisesse aplaudir uma comédia de Garret ou comer arroz de
forno, ou comprar uma vara de briche — nao podia” (citado em Simdes 1981: 28). Tanta era a

influéncia francesa na capital portuguesa.

L4 inscreveu-se como advogado no Supremo Tribunal da Justiga, mas ainda continuou a
escrever para a Gazeta de Portugal e os temas que escolheu resultaram com muito
divertimento entre as pessoas. Nesta altura conheceu Batalha Reis, através de quem se
relacionou com as pessoas que formaram o “Cenaculo”, Antero, Santos Valente, Salomao
Saraga, Manuel de Arriaga, Lobo de Moura, Mariano Machado, Oliveira Martins, Ramalho e
Guerra Janqueiro. Com a carreira de advogado interrompida, assumiu a tarefa de fundar o
jornal oposicionista Distrito de Evora, que redigia quase exclusivamente, e que foi a fungdo
gue executou por sete meses. Depois, regressou a Lisboa e retomou os folhetins na Gazeta de

Portugal, com uma prosa intitulada O Milhafre.

Nessa altura Antero voltou a Lisboa e tomou a direcdo das operagdes do Cenaculo. O

Cenaculo, agora enriquecido pelo Antero, Oliveira de Martins ¢ Ramalho Ortigdo, foi o ponto



onde se misturaram “o romantismo de uns com o aguerrido positivismo de outros,
constituindo-se, pouco a pouco, um nucleo intelectual como outro ainda nao existia no Pais”
(Simdes 1981: 34). Trés deles, Batalha Reis, Ega ¢ Antero, tinham o desejo de introduzir o
“satanismo” dos poetas de Norte em Portugal, e foi por isso que apareceu Carlos Fradique
Mendes, 0 heterénimo coletivo do Cenaculo. Presume-se que a ideia do heteronimo foi
sugerida pelo proprio Eca, uma vez que ele foi “o unico com predisposi¢do mental para criar
personagens” (Simdes 1981: 35). Foi no ano 1869 que pela primeira vez apareceu Carlos
Fradique Mendes num folhetim da Revolugdo de Setembro. No mesmo ano, Ega partiu para o

Oriente.

Ao regresso do Oriente 0 autor teve vinte e cinco anos e teve que escolher uma carreira. Uma
vez que tinha um espirito aventuroso e nao era um homem de rotina, a vida diplomatica
apresentou-se como uma carreira loégica. Primeiro foi apontado para um cargo de confianga
administrativa na Leiria, contudo, no proximo ano fez provas na sala do Corpo Diplomatico
do Ministério dos Negocios Estrangeiros nas quais tirou notas muito boas que lhe garantiram
funcdes mais importantes. Durante o seu trabalho administrativo escreveu O Mistério da
Estrada de Sintra e também ordenou as notas que criou durante a sua viagem pelo Oriente,

que apareceram na forma de folhetins no Jornal do Porto sob o titulo De Jerusalém ao Cairo.

Embora Ega fosse o primeiro classificado no concurso do Ministério dos Negocios
Estrangeiros, foi Saldanha da Gama que foi nomeado para a vaga de Baia. Isto foi uma
pretericdo politica, mas uma que resultou numa situagdo boa. Em 1871 Ega e Ramalho
comecaram com a publicagdo de As Farpas e Eca passou a ser um conferencista do Casino

Lisbonense, nada de qual teria acontecido se o autor tivesse ido embora para a Baia.

No entanto, Eca decidiu publicar uma carta em As Farpas para revelar a injustica de que

estava sujeito. Escreveu ele que a razdo de ele ndo ter sido despachado ndo foi uma razio



racional, dizendo duma forma divertida que a razdo foi ele ter feito uma conferéncia em que
condenou o romantismo, “Ora, realmente, eu ndo sabia que para ser consul — era necessario
ser romantico. Eu ndo via, entre as habilitagdes que o programa requeria, esta: ‘Certidao do
regedor de que o concorrente recita todas as noites, ao luar, O Noivado do Sepulcro, do
chorado Soares de Passos. Eu ndo sabia disso!” (citado em Simdes 1981: 44). Adicionando,
entre outras coisas, que o realismo lhe obstruia a carreira. Afinal, quatro meses depois da
publicagdo desta carta, o ministro dos Negocios Estrangeiros nomeou-o consul de primeira
classe nas Antilhas espanholas. No ano 1872 foi para a Havana para executar a fung¢do de
consul. No entanto, logo se sentiu triste por causa da ausé€ncia de literatura causada pela carga
do novo trabalho. Numa letra ao amigo Ramalho disse, “Eu preciso politica, critica, corrupgao
literaria, humorismo, estilo, colorido, palheta; aqui, estou metido num hotel e quando discuto,
¢ sobre cambios — ¢ quando penso, ¢ sobre coolies” (citando em Simdes 1981: 47).
Evidentemente, sentia falta da sua maneira de vida em Portugal. Também, toda a sua
atividade literaria foi interrompida, que “O Crime do Padro Amaro, principiado em Leiria,
jazia intacto na gaveta” (Simdes 1981: 48). Passando o tempo, a saudade ndo aplacava,
escreveu ao amigo que “o exilio importa a glorificagdo da patria. Estar longe ¢ um grande
telescopio para as virtudes da terra onde se vestiu a primeira camisa. Assim, eu, de Portugal,
esqueci 0 mau — e constantemente penso nas belas estradas do Minho, nas aldeolas brancas e
frias — e frias! - , no bom vinho verde que eleva a alma, nos castanheiros cheios de passaros,
que se curvam e rogam por cima do alpendre do ferrador...” (citado em Simdes 1981: 51). Em
1873 passou mais do que cinco meses nos Estados Unidos a investigar as condigdes de vida
dos colonos portugueses em certas cidades americanas, entre as quais Nova lorque, Nova
Orledes, Chicago etc. Voltou a Havana em novembro do mesmo ano, e em novembro do

proximo ano foi transferido para o consulado de Newcastle-on-Tyne.



Em margo de 1874 foi para Lisboa e passou 1a oito meses. Nestes meses conseguiu trabalhar
na primeira versdao de O Crime de Padre Amaro. Batalha Reis, que estava nesta altura a
preparar uma revista com o Antero, pediu do E¢a a autorizagdo para publicar 0 romance nesta
revista, Revista Ocidental. Com efeito, os primeiros capitulos da obra forma publicados em
fevereiro. Também, o primeiro conto realista do autor, Singularidades Duma Rapariga Loura,
fez parte do Brinde aos Senhores Assinantes do Diario de Noticias que foi distribuido no
Natal de 1873. Com estas obras, que mostraram um estilo desenvolvido do autor, nasceu “‘um

mestre do romance do século XIX” (Simoes 1981: 55).

Nao parece que ficou mais feliz com a vida em Newcastle-on-Tyne do que com a em Havana.
Queixava-se ao amigo Ramalho do clima e da cidade de tijolo negro meio afogada em lama.
Arrependido de ter autorizado a publicagdo de O Crime do Padro Amaro, decidiu escrever a
segunda versao, que foi publicada em 1877. No mesmo ano, o0 autor concluiu o seu primeiro
romance naturalista, O Primo Basilio. No proximo ano escreveu as Cenas Portuguesas que
constituiram 12 volumes. No entanto, uma queda deveu suceder depois desse sucesso.
Experimentou o Eca “frequentes nevralgias, febriculas, desequilibrios nervosos — e 0S apertos
financeiros azedavam-no. S6 a confianga com que trabalhava e a certeza de estar criando uma
obra revolucionaria o compensava largamente da monotona soliddo da sua vida” (Simdes

1981: 57).

Em junho de 1878 o autor foi transferido para Bristol, no entanto, ficou em Newcastle até o
novembro na mesma. A razao disso foram as dividas que tinha e das quais se queixava ao
amigo Ramalho, pedindo dele se sabia um homem que Ihe possivelmente podia ajudar. O
amigo sugeriu-lhe a pedir um adiantamento de ordenado do Ministro dos Negocios
Estrangeiros. Uma vez que isto ndo funcionou, o irmao de Ramalho sugeriu ao E¢a uma
colaboragdo com a Gazeta de Noticias do Rio de Janeiro. O autor teve a romance O Desastre

da Travessa do Calda, primeiro volume das Cenas da Vida Real, que ainda ndo publicou.
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Mudou o titulo do romance para Os Amores dum Lindo Mogo, mas ndo 0 mandou a revista
por causa de 0 assunto do romance ter sido 0 incesto. Assim iniciou a sua colaboragdo com a
revista com a série das Cartas de Inglaterra. Até teve a ideia de escrever um romance
escandaloso, sobre a patria, mais especificamente uma guerra na patria. Contudo, preocupado
com as repercussdes que isto podia levar, uma vez que era consul, escreveu a0 Ramalho a
esclarecer a sua ideia e situagdo. Porém, o amigo nao queria fazer parte nesta “especulacdo de
uma ingenuidade quase perversa” (Simdes 1981: 65). Assim a ideia do romance foi reduzida

as poucas paginas.

Nos dez anos que separam a publicagdo de O Primo Basilio e Os Maias 0 autor abandonou o
“realismo de escola, através de uma incursao furtiva no dominio da fantasia e a aceitagdo do
romanesco inglés como forma ideal da enfabulagao no romance” (Simdes 1981: 65). Portanto,
¢ obvio que na obra prima do autor, Os Maias, se nota a influéncia da literatura tipicamente
britanica. O dito romance teve que ser publicado no Didrio de Portugal no ano 1880, contudo,
isto ndao aconteceu. O autor julgou que precisava mais tempo para o desenvolvimento do
romance, dos carateres e incidentes, e em vez disso, publicou-se o conto fantastico O

Mandarim.

Em 1883, com trinta e nove anos de idade, Eca voltou a Lisboa para as férias. Mal tinha
chegado, foi convidado por Bernardo Pindela a passar uns dias na sua propriedade no Norte.
Antes de partir, escreveu a Luis de Magalhaes pedindo se lhe pudesse visitar na Costa Nova.
Ja no Norte com Oliveira Martins e Antero de Quental, os trés combinaram a visita a Luis de
Magalhaes, porém no ultimo momento Eca desistiu da visita, dizendo aos amigos que teve
muitas provas a rever. No entanto, em vez de ir a Costa Nova com os amigos, ele foi a Granja,
que soubera que 14 estiveram a Condessa de Resende e as suas filhas. Com uma delas, Emilia
de Resende, 0 autor desenvolveu uma relag@o, experimentado o sentimento de amor, estranho

para ele, e assim, em setembro do mesmo ano, os dois estiveram noivos. No entanto, nao
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parece isto uma surpresa total, que o autor escrevia ao amigo Ramalho sobre o seu desejo de
casar ¢ sobre a sua mulher ideal. Porém, esta situacdo nao era tao idilica. A relagdo entre os
dois nao era uma dessas romanticas ¢ liricas, mas “’uma séria, grave afeicao’, eis o que ligava
aqueles dois seres que iam associar as suas vidas nesse ‘angulo tdo perigoso da dificuldade
social’ que ja era para E¢a o casamento em 1872 e agora se lhe apresentava como a unica
maneira de ndo continuar entregue exclusivamente a si mesmo, o ‘pior inimigo de um artista’,
como ele dizia” (Simdes 1981: 74). Foi também isto que forgou 0s pais do autor a legitimar

Eca como o seu filho em 1885, quarenta anos depois do seu nascimento.

Os noivos instalaram-se em Bristol, e dois anos depois do casamento foi publicada A
Reliquia, enquanto um ano depois foi publicado Os Maias. Neste altura o autor ainda
experimentava problemas economicos, sendo estes agora ainda mais graves do que antes.
Também foi nessa altura que pensou na ideia da Correspondéncia de Fradique Mendes.
Escreveu ao Oliveira Martins, dizendo que imaginou isto como uma série de cartas sobre
varios assuntos, no meio de que era o Fradique Mendes, o amigo ja falecido dos membros do
Cenaculo, sobre quem ninguém falava havia dezasseis anos. No jornal dirigido por Oliveira
Martins, o Reporter, foram publicados os primeiros capitulos da Correspondéncia de

Fradigue Mendes. No ano seguinte, a sua publicagdo continuou na Revista de Portugal.

O amigo do autor, Oliveira Martins, aderiu a monarquia e foi altamente cotado no partido
progressista. Este conhecimento serviu a Eca bem. Uma vez que soube sobre a vaga no
consulado de Paris, 0 autor escreveu ao amigo, com o desejo de realizar o seu maior sonho na
vida consular. Com efeito, o autor foi nomeado consul de Paris em agosto de 1888, ¢ assumiu
a posi¢do em outubro do mesmo ano. As suas finangas permaneceram num estado ruim, ainda
mais agravadas pela transferéncia de Bristol para Paris. Surgiu nessa altura a ideia da

publicagdo de uma revista. Em marco de 1889 voltou a Lisboa, quando a Revista de Portugal
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se preparava para sair. Morreu neste ano Dom Luis, ¢ Ega aproveitou da oportunidade para

tragcar um necrologio do rei, e assim conquistou 0 novo rei.

A cidade de Paris ndo teve para Eca o mesmo esplendor como quando foi mais jovem e
solteiro. Agora, casado e com filhos, parecia-lhe como qualquer outra cidade. Continuou a
escrever, contos, artigos e vidas de santos. Falou sobre isso numa carta de 1894 ao Oliveira
Martins, também se queixando da sua satde pobre, “Eu ¢ que ndo tenho andado bem de
saade. No Inverno tive influenza, ou uma série de pequenas influenzas. Fiquei fraco. Na
minha qualidade de abdominal, essa fraqueza localizou-se sobretudo nos intestinos, que se
tornaram anarquicos. Além disso o sistema nervoso esta desnutrido e acanaviado” (citado em
Simodes 1981: 83). Também lhe disse sobre as obras nas quais estava a trabalhar, entre os
quais a Correspondéncia de Fradique Mendes, Campanha Alegre, A llustre Casa de Ramires,
O José Matias, € A Civilizagdo, que em breve transformou em A Cidade e as Serras, 0 seu

ultimo romance.

Ao autor foi diagnosticada uma enterocolite, embora esse diagnostico nao fosse
completamente certo, e a doutora recomendou-lhe a sair de Paris. Foi a Glion para repousar,
mas quinze dias depois voltou a Paris, mais fraco do que nunca. No dia 16 de agosto de 1900
morreu na sua casa de Paris, prematuramente, com cinquenta e cinco anos de idade. Sendo
consul, teve um funeral de Estado e foi primeiro sepultado no Cemitério dos Prazeres de

Lisboa, mas depois foi transladado para o cemitério de Santa Cruz de Douro em Baido.
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3. A GASTRONOMIA NA VIDA E OBRA DE ECA

Por causa dos problemas de satide, o autor era obrigado a privar-se duma das coisas que o
mais amava, os pratos e vinhos finos, para evitar consequéncias graves. No entanto, “Sempre
que podia entretanto escapava as restricdes, regalando-se entdo, por exemplo, com um
estupendo bacalhau a cebolada” (Berrini 2000: 161). Alguns ainda destacam esse amor e
consumo abundante de pratos gulosos e vinhos finos como uma das causas da doenga do

autor.

Era ele um amador da cozinha portuguesa, mas também da cozinha de todo 0 mundo. Na vida
e na obra dele talvez ndo ha nada mais evidente do que a sua predile¢do pela gastronomia, que
lhe dava tanta felicidade e satisfagdo. “Essa preferéncia indiscutivel pelos bons pratos e por
vinhos muito selecionados esta presente em toda a obra queirosiana, na ficgdo como nos
textos jornalisticos e na correspondéncia, na juventude como na maturidade” (Berrini 2000:
161). Berrini diz sobre a obra do nosso autor que “lembrava inicialmente o parecer de Foster,
para quem o alimento tem sobretudo fungdo social na fic¢do, uma vez que as personagens
raramente sentem fome ou saboreiam especialmente os alimentos. A refei¢do ¢ pretexto para
reunides familiares ou de maior amplitude, importante sobretudo o estabelecimento, o
estreitamento ou o rompimento das relagdes sociais ¢ afectivas entre personagens, € a
exposicdo de ideias e sentimentos” (Berrini 2014: 5). Pois sdo exatamente alguns destes

pontos que sdo o alvo da utilizagao da gastronomia na obra dele.

Entre os artigos jornalisticos escritos pelo autor, pode-se destacar o na Gazeta de Portugal,
intitulado Lisboa, em que E¢a compara a capital portuguesa com outras cidades historicas. Ele
destaca as semelhangas entre a Lisboa e Roma, Atena, Jerusalém, no entanto, ha uma
diferenca que tem a ver especificamente com a comida. Ele diz, “Lisboa o que faz? Come!

Come ao cair da tarde”, adicionando que “s6 se pode ver seu brilho e sua beleza a noite,
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depois que a cidade comeu” (citado em Andrade 2015: 167). Isto portanto da para ver que a
comida ¢ uma parte da vida digna de destaque, que ¢ um aspeto que define as pessoas, as
cidades, 0 mundo. Mas ¢ o artigo intitulado Cozinha Arqueologica em que 0 autor mostrou o
seu interesse e conhecimento da gastronomia de um jeito mais abrangente. No artigo fala
sobre a cozinha dos romanos, os pratos mais famosos, chefes mais importantes, mostrando no
fim algumas receitas romanas para que nos mostre o aspeto dum jantar a romana. Destaca ele
a importancia da cozinha por dizer, “Ha dias, folheando os trés pesados tomos de Ateneu,
pensava eu quanto — através desta nobre, piedosa e filial curiosidade que nos leva a
esquadrinhar toda a civilizagdo antiga, sobretudo a greco-romana, em cada uma das suas
manifestagoes, desde a religido até a jardinagem — tem sido esquecida, ou menos atendida,
uma das que melhor revelam o génio de uma raga: a cozinha!” (Queirds 1996:51) Em relagao
a isso a Berrini diz que “Estranha ele o facto da erudi¢do arqueoldgica ndo estudar mais
experimental e intimamente a cozinha dos Antigos” (Berrini 2014: 19). Ele julgou a cozinha
uma assunto cujo papel na vida humana era mais que importante, pensou que “a cozinha e a
adega exercem uma larga e direta influéncia sobre o homem e as sociedades”, adicionando
que “a mesa constituiu sempre um dos fortes, se ndo o mais forte alicerce das sociedades
humanas” (Queirds 1996: 59). Portanto, o seu famoso “dize-me 0 que comes, dir-te-ei 0 que
¢s” (Queiros 1996: 62) faz tudo o sentido quando levarmos em consideragdo esta importancia
que ele da a gastronomia. A gastronomia para ele ¢ uma das caracteristicas mais cruciais de
uma nag¢ao, ou de um individuo. Ele acreditou que “O caracter de uma raga pode ser deduzido
simplesmente do seu método de assar a carne. Um lombo de vaca preparado em Portugal, em
Franga, ou em Inglaterra, faz compreender talvez melhor as diferengas destes trés povos do
que o estudo das suas literatura” (Berrini 2014: 19). E entdo também natural que nos seus
romances ele escolha caracterizar a sociedade e desenvolver o enredo através da comida,

jantares etc. Como ja foi mencionado, no artigo também incluiu receitas para um jantar a
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romana, dizendo, “Eu ndo possuo, nem conhego este tratado veneravel. Mas, através de ténues
e modestas leituras, tenho recolhido algumas receitas, suficientes para aqueles espiritos
curiosos, que queiram investigar sem cansago, sem extensos estudos, esta feicdo do génio
antigo” (Queirdés 1996: 63). Portanto, ¢ obvio que o autor basicamente considerou a

gastronomia uma forma de arte, uma arte da mais alta importancia.

Na historia eram muitos os escritores que utilizaram a cozinha como um meio da criacdo
literaria, mas a maneira de que Ega descreve cenas de jantares ou em geral cenas que de
qualquer forma tém a ver com a gastronomia ndo podem ser comparadas com qualquer outro
autor. Ele fizesse isto “de tal maneira que, na verdade, o leitor ndo somente vé adiante de si
um prato deleitoso mas ainda ira saborea-lo com emudecida admiracao garfada por garfada,
acompanhando com um saboroso vinho essa refei¢cdo naturalmente abstrata, que nao lhe mata
a fome; concreta porém no sentido que através da leitura apreende os sabores e 0s prazeres
que o texto queirosiano lhe proporciona” (Berrini 2000: 162, 163). E duma maneira fluida e
que faz todo o sentido que o autor utilizava a comida, o processo quase cerimonial de saborea-
la, os instantes de degustar vinhos e aperitivos deliciosos para desenvolver o enredo dos seus
romances, analisar a sociedade, caracterizar as personagens das suas romances, € para assim
criar uma atmosfera emocionante, nalguns momentos divertida e noutros lugubre, mas em
todos os sentidos interessante. E portanto valido dizer que “quando parece estar falando de um
jantar ou descrevendo uma ceia, através da enumeragdo dos pratos e das bebidas vai expondo
subversivamente a sua visdo céptica e bem humorada da sociedade” (Berrini 2000: 163).
Berrini oferece-nos neste contexto um exemplo de como o autor utilizou o campo da
gastronomia para caracterizar uma personagem no romance A Cidade e as Serras. Da uma
citagdo do romance em que Jacinto fala sobre uma cozinheira, “Uma afilhada do Melchior:
Mulher sublime! Hés de ver canja! Has de ver a cabidela! Ela ¢ horrenda, quase ana, com os

olhos tortos, um verde e outro preto. Mas que paladar. Que génio!” (citado em Berrini 2000:
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163) Entdo, a mulher ndo se destacava por ser formosa de qualquer forma, mas a sua
habilidade de preparar pratos extraordinarios foi o suficiente, mais que o suficiente, para o
Jacinto a julgar um verdadeiro génio. Assim o autor pde em primeiro lugar as caracteristicas
da personagem, sendo estas as que tém a ver com a culinaria, ¢ ndo da importancia ao aspeto
da personagem. Portanto, o que importa ¢ na verdade a personagem saber cozinhar duma
forma espléndida o que sublinha o fato do autor empregando a cozinha como um meio de dar
vida ao romance e as personagens. Na sua obra é exatamente isto que faz desenvolver 0
enredo, pois muitos dos desenvolvimentos essenciais acontecem num contexto que duma

forma ou outra tem a comida em primeiro plano ou no fundo.

Na verdade, as vezes ¢ como se o autor mesmo tentasse refletir a sua predile¢do pela comida
aos protagonistas dos seus romances. Podemos ver isto em mais um exemplo d’O Primo

Basilio em que a Leopoldina fica mais que encantada com o jantar que lhe ¢ oferecido.
E como Juliana entrava com o bacalhau assado, fez-lhe uma ovacgao!
- Bravo! Esta soberbo!

Tocou-lhe com a ponta do dedo, gulosa; vinha louro, um pouco tostado, abrindo em

lascas.

- Tu veras — dizia ela. — Nio te tentas? Fazes mal!

Teve entdo um movimento decidido de bravura, disse:

- Traga-me um alho, Sr.? Juliana! Traga-me um alho! (citado em Berrini 2000: 163)

O espetaculo que foi o bacalhau ¢ sublinhado pela reagdo da Leopoldina que o regala, observa
sem tirar os olhos dele, e ainda pede alho para que o possa apreciar ainda mais. A descrigao

do bacalhau, sendo ele louro, um pouco tostado e abrindo em lascas, uma descrigdo que
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aponta para o fato do bacalhau ter sido suculento e dum sabor 6timo por ter sido um pouco
tostado, mostra a minuciosidade de que o proprio autor observava a comida e deleitava nela.
Somente uma pessoa realmente apaixonada pelos deleites da gastronomia repara pormenores
como 0s acima mencionados, pormenores que ao olhar “leigo” parecem irrelevantes. Além
disso, neste episddio também “a propria sensualidade de Leopoldina faz-se presente através
da descri¢ao do bacalhau. Tao intenso o seu prazer que ela declina do possivel asco do amante
diante da emanagdo do cheiro do alho, prefere ndo se privar do condimento” (Berrini 2000:
164). Mais uma vez ¢ mostrada a afinidade duma personagem pela gastronomia, uma
afinidade tdo grande que a personagem ndo da conta ao fato que o seu amante talvez fique

com nausea por causa do cheiro do alho.

“Estudos que mencionam a culinaria na obra de E¢a s3o unanimes em destacar a obsessdo do
escritor pela comida. Ele levou para as paginas da sua obra os ingredientes de grandes
banquetes e de frugais refeicdes. A culinaria rendeu cenas de varia paginas, em romances
como Os Maias e O Primo Basilio.” (Andrade 2015: 169, 170). E portanto valido dizer que
“na verdade caracterizam-se os textos queirosianos, nesse ambito, pela especial énfase dada
aos alimentos e bebidas e, com isso, constituem casos de exepc¢do dentro do panorama geral
da ficcdo. Ou seja, os alimentos e as bebidas nos romances de Eca de Queiroz valem por si
mesmos: mencionam-se e louvam-se os pratos, degusta-se 0 bom vinho que os acompanha, o
leitor encata-se com a descricdo da mesa e compartilha o prazer dos convivas” (Berrini 2014:
6). Pois ¢ quase impossivel escapar o modo de escrita do autor que nos leva a imaginarmos
nos mesmos no contexto do enredo, deleitando os pratos espetaculares descritos tdo

minuciosamente € com um toque tao delicioso.

Ja foram mencionados dois instantes na obra do autor em que o mesmo utilizou a gastronomia
como um meio de caracterizar os personagens. Toda a obra dele ¢ repleta de exemplos deste

género, no entanto, além disso ele também utiliza a gastronomia como um instrumento de
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critica social, um instrumento através do qual consegue exprimir o seu ponto de vista sobre a
situagdo no seu pais e sobre a sociedade ¢ os aspetos maus da mesma. Nesse contexto, Berrini
oferece-nos um exemplo tirado do romance O Crime do Padre Amaro, onde o abade de
Cortegaca oferece um jantar aos colegas do clero. Temos neste episodio uma possivel critica

do clero por parte do autor. Segundo Berrini,

a leitura da descricdo do almogo do abade de Cortegaga — voltemos a ela — tdo
sugestiva sob 0 ponto de vista culinario, da elementos ao leitor para a avaliagdo do
comportamento dos sacerdotes: despedem as capas, desapertam os colarinhos,
esparramam-se pelas cadeiras... Através desses sinais exteriores, o leitor pode tracar o
quadro critico da situagdo, pois a narrativa permite que se avaliem gestos, acgdes e
palavras. Mais: esses padres metonicamente representam o clero portugués em geral a

época; a critica queirosiana atinge portanto todos os membros (Berrini 2000: 164).

Com o desenvolvimento do episédio notam-Se mais pontos da critica, como o instante em que
a empregada da a um pedinte como esmola uma meia broa, e mais adiante a desaprovagdo do
Amaro em diante do comportamento dos sacerdotes que falavam sobre “a condenagdo da
pobreza, a pratica de costumes e a formulag¢do de opinides pouco condizentes com as normas
que deveriam orientar suas acgdes e palavras” (Berrini 2000: 164). Como escritor, Ega tem a
oportunidade, de que se aproveita, para revelar, comentar, julgar e condenar as ac¢des da
sociedade, de cada classe desta sociedade. Ademais, Maria José de Queiroz diz neste contexto
que se servem “a mesa a falta de pudor, de modéstia com que os burgueses agridem a moral e
os costumes. Fortemente acentuado pelos tragos da caricatura, o apetite instrui as mais
variadas formas de comportamento. Compete a temperanga e a gula determinar as reagdes
instintivas, as peculiaridades de carater e demais pronunciamentos da individualidade” (citado
em Andrade 2015: 171). Portanto, estes instantes “gastrondmicos” além de serem uma

amostra do conhecimento da culinaria do autor e do seu amor pela mesma, também

18



claramente servem para ele como um meio de divulgar os seus pensamentos e desvendar a
desgraca que invadiu a sociedade do seu tempo. “O que ele visa ¢ a transformagdo da
sociedade, através da sua critica, por vezes feroz outras vezes risonha; mas sempre em servigo
da destrui¢ao da velha sociedade para que seja possivel a constru¢do de um mundo novo mais
justo” (Berrini 2000: 165). No entanto, vale também mencionar que além da fungdo social,
“as refeigdes valem especialmente como refeicdes mesmo. Através da apresentacdo sugestiva,
o leitor alcanga participar, torna-se ele também uma conviva. E encanta-se com o aroma do
caldo na cagoila, e leva aos labios a boa e suculenta sopa ou experimenta uma garfada tainha,
ou saboreia ao final os nacionais ovos queimados e o infalivel arroz-doce...” (Berrini 1982:

350).

Podemos também notar alguns contrastes na obra do autor, o mais 6bvio destes talvez o
contraste entre riqueza e pobreza, que se também manifesta como um contraste entre
abundancia e escassez de alimentos. Desta maneira Eca tenta mostrar a desgragca dos pobres
cuja existéncia nao fica a preocupagdo de ninguém, mas também mostra assim a desgraca dos
ricos, da burguesia, da nobreza, cujo modo de vida merece nada mais do que a desaprovagéo.
Os pobres entdo “tém como alimento marcante o pdo, acompanhado as vezes de um caldinho,
raramente de carne, seja de que espécie for”, enquanto “a mesa dos abastados, ao contrario,
seja dentro da cozinha enddgena ou na exdgena, tem fartura de pratos de carne de animal, ave
ou peixe. Constitui a carne a parte central da refeicao” (Berrini 1982: 345). N’Os Maias temos
0 exemplo da Maria Eduarda que experimentou pobreza e que, para o bem da sua filha, teve
que aceitar o apoio do Castro Gomes. Mas o mais Obvio contraste entre a abundancia e
escassez que se pode encontrar n’Os Maias ¢ o Palacio de Sintra, um verdadeiro simbolo da
cupidez real, com os seus dois chaminés colossais e disformes, “como se essa residéncia fosse
toda ela uma cozinha talhada as propor¢des de uma gula de Rei que cada dia come todo um

Reino” (Quierds 1999: 262). Berrini adianta que “Através das chaminés que simbolizam os
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alimentos confeccionados na cozinha, para os grandes do reino, ¢ da adjetivagdo que as
qualifica (disformes, colossais), expressa 0 texto desmesura da gula real — de comida, de
impostos, de regalias... - , uma gula ilimitada, insaciavel” (Berrini 2014:11). Berrini ainda
destaca mais um contraste, o entre a cozinha endégena ¢ a cozinha exdgena, que ela também
define como cozinha urbana e cozinha provinciana, “sendo a primeira sobretudo composta de
pratos estrangeiros e, a segunda, nacionais” (Berrini 2014: 11). Pois na época a cozinha
francesa era uma coisa saboreada pelos ricos e pela nobreza. Nao ¢é portanto supreendente que
em varias obras do autor encontramos chefes franceses, que “Portugal, com 0 seu
francesismo, ndo poderia deixar de importar — ¢ Eca de Queiroz de mencionar — 0S Seus
mestres de culinaria” (Berrini 2014: 11). Berrini ainda destaca que “mais que a presenca de
chefes estrangeiros, é a confegdo ¢ a nomeagdo dos pratos de uma refeigdo que evidenciam a
influéncia de uma culinaria exdgena. Por vezes, como Ega comenta, a cozinha dos hoteis e
restaurantes enfatiza “‘Pratos lugubres, traduzidos do francés em caldo como as comédias do
Ginasio’” (citado em Berrini 2014: 12). Portanto, “A ascensdo social na cidade tem como
consequéncia a penetracdo sempre maior de alimentos estrangeiros, ou feitos e baptizados
com denominag¢des ndo vernaculas” (Berrini 1982: 338). Mas apesar de a cozinha exogena
ficar venerada e importante nas obras do autor, a cozinha nacional ndo representa
necessariamente uma cozinha ma ou menos deliciosa, que ha muitissimos instantes em que
podemos ver o respeito pela cozinha portuguesa nas obras do autor, um destes ja
mencionados, o episddio com a Leopoldina e o bacalhau, ou também quando Carlos n’Os
Maias deseja “cozido, arroz de forno, grao-de-bico, etc., para matar saudades” (Queirds 1999:

663).
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Imagem 1 A vista do Paldcio de Sintra do alto do Castelo dos Mouros
Berrini apresenta-nos com mais um binémio na cozinha queirosiana, sendo este o da cozinha
ocidental e da cozinha do Oriente. O autor conheceu a cozinha da Palestina “de experiéncia
propria por ocasido da sua viagem ao Egipto, Palestina e Alta Siria, em fins de 1869, e inicio
de 1870” (Berrini 2014: 13). A cozinha chinesa que aparece n’O Mandarim o autor nunca
conheceu de experiéncia propria, mas somente através das leituras. Segundo Berrini, “o
imaginario queirosiano — como 0 de Flaubert, de Gautier, e de tantos outros — viveu sempre
povoado pelas imagens do Oriente, e por isso a sua obra sera marcada, entre outras, por essa

caracteristica: na ficgdo queirosiana hd sempre ou quase sempre, alguém que vai ou ja esteve

no Oriente” (Berrini 2014: 14).

Afinal, em respeito aos binémios, podemos ainda mencionar que o bindmio “vestuario =

pensamento” se pode substituir pelo bindmio “comida = ideais”, que o proprio Eca propde na
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Cozinha Arqueologica (Berrini 2014: 15). Berrini acrescenta que “isso explicaria a
importancia dos alimentos na sua ficgdo, ¢ as fungdes que lhes atribui. Por tras das
lamentac¢des de Fradique Mendes, que chora a perdida autenticidade da cozinha portuguesa,
cozinha traduzida no seu tempo, do francés para o caldo; por trds dos lamentos, dizia eu,
insinua-se, subtil, a critica as alteracdes que o tempo trouxera para a cultura tradicional
portuguesa em todos os seus aspectos” (Berrini 2014: 15). Pois o autor utiliza as personagens
e os pensamentos deles sobre varios assuntos no pais para exprimir 0s seus proprios
pensamentos. Neste contexto Berrini diz que “em Fradique estdo presentes a nostalgia e o
amor pelo Portugal antigo e, sobretudo, em consequéncia, ‘o 6dio a universal modernizagao
que reduz todos os costumes, crengas, ideias, gostos, modos’. Igual opinido manifesta Jodo de
Ega, que censura ‘a mania francesa e burguesa de reduzir todas as ragas ao mesmo tipo de
civilizagdo’, o que iria tornar o mundo ‘duma monotonia abominavel’” (Berrini 2014: 17).
Assim queixou-se o autor numa carta a Oliveira Martins, escrevendo, “Quando voltara este
desventurado pais a sua tradi¢ao que é o senhor D. Jodo VI, o padre, o arrieiro, 0 belo caldo
de galinha, o rico assado de espeto e o patridtico arroz de forno!” (citado em Berrini 2014:
15). Para mostrar ainda mais respeito pela cozinha nacional, o autor faz com que as
personagens das classes sociais mais elevadas mostram preferéncia pelos pratos nacionais, €
ndo estrangeiros. Berrini diz que “os jantares que Carlos da Maia oferece — a Maria Eduarda e
aos amigos reencontrados apds dez anos de auséncia — sdo feitos a base de pratos da
tradicional cozinha portuguesa. Gongalo Mendes desfruta no romance a sua saborosa e farta
refeigdo na tasca do Gago, a luz de dois candeeiros de petrdleo; e alimenta-se de pratos e
vinhos nacionais, considerados estes superiores a quaisquer vinhos franceses” (Berrini 2014:
16). Afinal Berrini propde a formula que se pode relacionar com a cozinha nacional na obra
de Eca, a formula sendo “cozinha nacional = cozinha do povo = cozinha da genuina

aristocracia” (Berrini 2000: 17).

22



O autor pode tanta importancia € valor nos trajes e alimentos porque tive como objetivo
realmente apresentar a cultura e sociedade duma época e desta maneira criar uma atmosfera
“viva”, uma atmosfera que faz com que o leitor se sente parte do romance. Por isso “a
cozinha, os cozinheiros, 0s menus, 0s restaurantes de renome e as tascas, determinados pratos,
algumas receitas, e assim por diante, partes constituintes da vida contemporanea e, numa obra
que pretendia dar uma visdo ampla e completa de uma sociedade, ndo poderiam faltar. E, ¢
claro, some-se a tudo isso a natural inclina¢do do autor para comer e beber: a representacdo
social dos alimentos ndo se constitui para E¢a de Queiroz um fardo constrangedor” (Berrini
2014: 22). Ele fazia isto duma maneira que mostra que o alimento ndo ¢ somente uma maneira
de sobreviver, ¢ um ponto de encontro, ¢ uma coisa que se valoriza, que se saboreia. Mais,
ndo ¢ s6 o alimento em si mesmo que 0 autor descreve e utiliza na obra, sido todas as coisas
que se encontram no contexto dum jantar ou almogo, no contexto dum ato de comer. Em
relagdo a tudo isso, quanto ao alimento, “ndo se trata, portanto, de dar apenas uma resposta,
com maior ou menor prazer, a uma necessidade vital. O prazer, na verdade, nasce de varias
circunstancias: os locais, os mobiliarios, os pratos oferecidos, a sua apresentac¢do, os convivas
presentes e assim por adiante. O contexto passa a pesar tanto quanto o prato, se ndo mais. Em
alguns casos, o texto ou seja, o alimento, tem menos valor do que o contexto” (Berrini 2014:

23, 24). Berrini adianta que

0o que acima de tudo € peculiar no nosso ficcionista, ndo ¢ nem a referéncia e
enumerac¢do dos pratos e das bebidas; nem a descri¢do visual deles do contexto, pobre
ou de luxo, onde sdo servidos. Tudo isso tem importancia. O “comer com os olhos”, a
partir da leitura dos textos de Ega, ¢ favorecido, pois as suas palavras sdo capazes de
nos fazer saborear 0os manjares que apresenta, bem como nos fazer conviver nos
ambientes que descreve. O jantar oferecido por Barrolo ¢ Gongalo ao Sr. Governador

Civil, André Cavaleiro, onde nenhum prato ¢ mencionado sem ser os ovos queimados
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(que funcionam no interesse da trama e como indice dos sentimentos de Gracinha),
esse jantar impressiona-nos pelo requinte da apresentacdo: pratos de porcelana da
China, os famosos talheres dourados da baixela do tio Melchior, as duas jarras de Saxe
transbordantes de cravos brancos e amarelos, as cores heraldicas dos Ramires...

(Berrini 2014: 36).

O jeito de que o autor criava esse contexto fascinante era, claro, através de palavras. E fazia-0
duma maneira que faz com que o leitor quase possa provar o prato descrito. Que “o modo
como dela (da palavra) se serve faz-nos ver os alimentos em si, saborea-los também, além de
nos tornar participantes das refeicdes das suas personagens, celebradas com iguarias sem par e
bebidas subtis” (Berrini 2014: 26). Portanto, as suas descricdes de pratos, de jantares, do
ambiente, ficam tdo mesmerizaveis que ao leitor ndo resta nada do que tornar-se uma “vitima”
dum jantar queirosiano. Pois o autor causa que o leitor sente em si “despertado, o anseio de
experimenta-los (os pratos)” (Berrini 2014: 37). Berrini acrescenta que ele “na verdade,
empregou a palavra de tal forma, que a leitura das suas obras proporciona aos leitores a
degustagdo fisica de certos pratos, o refinado sabor de vinhos excepcionais” (Berrini 2014:
26). Além disso, a autor também recorreu “a manifestagdo da reacgdo da personagem diante
dos pratos ou dos vinhos servidos” (Berrrini 2014: 37) para conseguir no leitor o efeito
desejado. Vejamos isto no ja mencionado exemplo da Leopoldina, mas Berrini também
oferece 0 exemplo do Gongalo, “Mas o Fidalgo emudecera, embebido na cheirosa sopa,
dentro da cagoila nova, com raminhos de horteld” (citado em Berrini 2014: 37), e ele “esquece
a conversa com o Pereira, na qual estava tdo interessado, para mergulhar na contemplagdo da
sopa; emudece” (Berrini 2014: 37). Na obra do autor podemos também notar outros recursos
com que atinge o efeito desejado, como a adjetivagdo, comparacdes, metaforas e hipérbole
(Berrini 2014: 38). Berrini da-nos um dos exemplos, “Sim senhor, famoso! Disto nem no céu!

Bela coisa!” (citado em Berrini 2014: 38). Mas ha um monte de exemplos onde estes recursos
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se encontram em fungdo de tornar episddios gastronémicos um ponto de desenvolvimento do
enredo, de caracterizagdo das personagens, de glorificagdo de comida. Podemos também
mencionar o episodio com as queijadinhas d’Os Maias que serve para criar um sentido de
humor no romance e representa um ponto de alivio humoristico. Afinal, podemos dizer que
através de todos estes recursos “sabe o narrador compor o ambiente de um grande jantar,
exaltar as baixelas, mencionar os cristais, por exemplo. Faz das refeicdes importantes
momentos sociais, de discussdo de ideias, de encontros, além de servirem literariamente

também para apresentacdo de personagens” (Berrini 1982: 349).

Tal ¢ a énfase do autor na gastronomia que 0s seus romances inspiraram ‘“obras que
organizam e catalogam a gastronomia eciana” (Andrade 2015: 169, 170). Como se vé pelas
citacdes na tese, Beatriz Berrini, que também participou na constituicdo da Fundagdo Eca de
Quieroz, estudava meticulosamente a gastronomia na vida do E¢a e o papel da mesma na obra
dele, reunindo os seus pensamentos e conclusdes em varias obras, como Comer e beber com
Ec¢a de Queiroz, Portugal de E¢a de Queiroz, E¢a de Queiroz: palavra e imagem, € muitas
outras. Além dela, Andrée Grabbé Rocha falou no verbete Alusdes Alimentares, parte do
Dicionério de Eca de Queiros, sobre o fato que “todas as personagens ecianas podem ser
caracterizadas pelo que comem”, contabilizando ‘2650 itens culinarios diferentes” e
enfatizando “a obsessdo de E¢a de Queirds pelo tema” (Andrade 2015: 170). Além disso,
Maria Antonia Goes falou no livro 4 mesa com Eca de Queirés sobre o numero de certos
eventos gastronomicos/pratos na obra do Ec¢a, dizendo que podemos falar de “560 jantares,
232 almogos, 179 ceias, 20 cafés, 185 chas, 192 paes e 77 sopas” (Andrade 2015: 170).
Alguns dos outros autores que podem ser mencionados sao Dario Moreira de Castro Alves,

Joao Gaspar Simoes, José Quitério e outros.

O mero numero de instantes que t€ém a ver com a gastronomia nas obras do autor apontam

para o fato que esses momentos nao ficam la somente para existirem, como qualquer outro
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aspeto em qualquer outra obra. S3o ca estes instantes para dizerem mais do que se v€ ao
primeiro olhar, ou seja, a primeira leitura, sdo ca para mostrarem uma outra dimensao que 0
autor queria exprimir através da utilizagdo da gastronomia. Podemos concordar com a Berrini

quando diz que

Eca consegue entremear a degustacao dos pratos e dos vinhos com a tessitura da
trama, a analise da sociedade, a composic¢do das personagens. A densidade e economia
da sua escrita, temeprada largamente pelo humor, ora leve e irénico, ora feroz e duro,
pleno de sarcasmo, caracterizam o seu estilo. Em poucas palavras revela a sua visao de
mundo, em especial do mundo portugués, o seu conceito de homem, a sua
inconformagdo com a realidade, levemente adogcada no final de existéncia por uma
aceitacdo serena e conformada da vida tal qual. Quando, aparentemente, apenas nos
fala de um jantar ou descreve uma ceia, enumera pratos e bebidas, vai
subversivamente expondo a sua visdo céptica € bem-humorada da realidade (Berrini

2014 8).

Poderia concluir-se portanto que a utilizagdo da gastronomia pelo autor foi fundamentada e
feita com um alvo na mente. Claro que nem todas as escolhas dum escritor desempenham
mais do que o seu papel linguistico ou estilistico numa obra, mas “em toda a obra variada de
Eca — romance, conto, cronica, lendas de santos e até na correspondéncia particular, ha um
constante movimento de talheres, retinir de baixelas, ou sons abafados de grosseiras malgas,
que contribuem poderosamente para a compreensdo do ambiente, material e moral e a
caracterizagdo das personagens” (Werneck citado em Andrade 2015: 170), e por esta
abundancia de episodios e episodiozinhos gastronémicos podemos presumir que a fungdo dos

mesmos ultrapassa a sua fun¢ao principal.
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4. A GASTRONOMIA N’OS MAIAS

Como ja constatamos, quase toda a obra do autor inclui duma maneira ou outra o elemento da
gastronomia. Porém, esta énfase na gastronomia talvez seja a mais evidente na obra prima do
autor, Os Maias. Tania Leite diz que “os alimentos e as bebidas, nas obras de Queirds, valem
por si mesmos e funcionam, sobretudo, como base para a constante critica social que o autor
evidencia em todo o romance. Este romance queirosiano estrutura-se a volta de dois vectores
fundamentais: a historia da familia Maia e a cronica de costumes, ou seja, o retrato do
Portugal da segunda metade do século XIX” (Leite 2011: 39). Pois, os assuntos discutidos no
romance, especificamente nos episddios de jantares, almogos etC., Servem para representar

Portugal e a sociedade portuguesa da época.

O enredo do romance posiciona-se na segunda metade do século XIX, principalmente em
Lisboa. O romance comega com o rico proprietario Afonso da Maia e o seu tnico filho, Pedro
da Maia. O filho casou-se contra a vontade do pai com Maria Monforte, a filha dum antigo
negreiro. Esse casamento resultou com dois filhos, um menino e uma menina. No entanto, a
Maria abandonou o Pedro por Tancredo, um principe italiano. Levou consigo a filha, mas
deixou o filho que foi mais novo. O filho foi Carlos da Maia, que foi entregue ao cuidado do
avo depois do suicidio do pai. O menino passou a infancia com o avo. A infancia dele foi
direcionada principalmente a educagio e depois a religido. Mais tarde formou-se em medicina
em Coimbra, depois de que regressou a Lisboa. La passava os dias com alguns amigos,
principalmente Jodo de Ega, Alencar, Damaso Salcede, Palma de Cavalao, Eusébio e Cruges.
No enredo amoroso, Carlos primeiramente envolveu-se com a Condessa de Gouvarinho, que
depois abandonou por Maria Eduarda, com que foi completamente deslumbrado. A relagdo
entre os dois comegou a desenvolver-se seriamente quando Maria convidou o Carlos como
médico para examinar a governanta dela que esteve doente. Os encontros entre 0s dois

continuavam, que era possivel por causa do marido da Maria Eduarda estar ausente. Carlos
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ainda acabou por comprar uma casa para Maria. Nesta altura, apareceu o marido da Maria
Eduarda, Carlos Gomes, que disse ao Carlos que Maria Eduarda nao foi sua mulher, mas sua
amante. De qualquer maneira, ele ndo desprovou a relagao de Carlos com Maria Eduarda. Um
dia chegou a Lisboa um emigrante de Paris, que conheceu a mae da Maria Eduarda e que quis
entregar um cofre dela que supostamente ia fornecer a sua filha uma heranga. A mulher em
questdo era Maria Monforte, portanto, a mae de ambos, Maria Eduarda e Carlos. Carlos ficou
abalado com esse conhecimento, no entanto, decidiu ndo aceitar esse fato e continuar a
relagdo incestuosa com a sua irma, sem divulgar com ela a informagao de eles serem irmaos.
Ao saber que o Carlos mantinha a relagdo com Maria Eduarda sabendo que ela é a sua irma, o
velho Afonso da Maia morreu de repugnancia e descontentamento. Quando Maria Eduarda
soube tudo, partiu para o estrangeiro, enquanto Carlos foi viajar pelo mundo para se distrair.
Os anos passaram e Carlos voltou a Lisboa depois de dez anos e onde se encontrou com 0 seu

amigo Ega, um momento quando juntos concluiram que falharam a vida.

A presente parte da tese vai ser dedicada a analise ¢ ao destacamento de certos episodios
gastrondmicos que desempenham um papel no desenvolvimento do romance. Vamos
analisando jantares considerados os mais importantes no romance, bem como elaborando
alimentos, bebidas e pratos que se encontram ao longo do romance. Podemos, como alguns
dos mais importantes episodios, destacar o jantar no Hotel Central e o jantar dos Gouvarinhos,
sendo o primeiro considerado o mais importante episddio gastronomico em toda a obra

ficcional do autor. Portanto, vamos comegar exatamente com este episodio.
4.1 Jantar no Hotel Central

O jantar no Hotel Central destaca-se como a refeigdo mais importante no romance ainda antes

do comeco do jantar. E exatamente aqui e nessa altura que Carlos, e Craft, véem Maria
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Eduarda pela primeira vez, e ficam deslumbrados por ela. E evidente pela descricdo deste

evento que o papel desta senhora vai ser um de maior importancia.

(...) ofereceu a mao a uma senhora alta, loura, com um meio véu muito apertado e
muito escuro que realgava o esplendor da sua carnagdo eburnea. Craft e Carlos
afastaram-se, ela passou diante deles, com um passo soberbo de deusa,
maravilhosamente bem feita, deixando atras de si como uma claridade, um refluxo de
cabelos de ouro, e um aroma no ar. Trazia um casaco colante de veludo branco de
Génova, e um momento sobre as lajes do peristilo brilhou o verniz das suas botinas

(Queirds 1999: 204, 205).

Como reagdo a isto, Craft somente pronuncia um “7Trés chic” (Queirdés 1999: 205), enquanto
Carlos permanece mudo. Momentos depois, ao encontrarem Ega e Damaso, Craft diz aos
dois, “Vimos agora la em baixo — disse Craft indo sentar-se no diva — uma espléndida mulher,
com uma espléndida cadelinha griffon, e servida por um espléndido preto!” (Queirds 1999:
205). Damaso imediatamente sabia de quem Craft estava a falar, os Castro Gomes. A
conversa vai-se desenvolvendo e Damaso continua a falar sobre esta gente desconhecida ao
Craft e Carlos. Ele diz, “Gente muito chic: criado de quarto, governanta inglesa para a filhita,
femme de chambre, mais de vinte malas... ‘Chic a valer!” Parece incrivel, uns brasileiros...
Que ela na voz ndo tem sutaque nenhum, fala como nés. Ele sim, ele muito sutaque...”
(Queiros 1999: 206). Portanto, serve este evento como um meio de introduzir Maria Eduarda
no romance, antes de tudo para apresenta-la ao Carlos, e para acordar interesse por ela em
Carlos. Assim o enredo amoroso vai se desenvolvendo, nada do que seria possivel sem o
Carlos ter sido convidado ao jantar que se ia suceder. O jantar mesmo tem, além dos ja
mencionados, como principais protagonistas Cohen, em cuja honra Ega organiza o jantar que
parece quase uma cerimonia, € o poeta ultra-romantico Tomas de Alencar. Este episddio serve

também para introduzir certas personagens a algumas outras. Assim, ainda antes do comego
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do jantar, enquanto se espera por Cohen, Carlos ¢ apresentado ao Damaso pela primeira vez,
que por sua vez contribua ao desenvolvimento do enredo por conhecer a mulher vista ha
poucos momentos pelo Carlos e Craft. Entra em breve na cena o poeta Alencar, que também
até a altura ndo conhecia Carlos, mas conhecia o seu pai Pedro, e torna-se isto assim um
momento muito emocionante para Alencar, ele diz, “E deixamo-nos ja de exceléncias! que eu
vi-te nascer, meu rapaz! trouxe-te muito ao colo! sujaste-me muita calga! Cos diabos, da ca
outro abrago!” (Queirds 1999: 207). Os restantes convivas ficaram encantados com esta
historia. Afinal, aparece Cohen, desculpando se da sua demora. Logo comega 0 jantar com
ostras. J& nesta altura podemos notar as ostras como um simbolo de classe dos convivas, que
“as tramas de Eca de Queir0oz em que aparecem trufas e ostras sdo cenarios de luxo e requinte,
onde tais alimentos — assim como também champanhes, Portos de determinada safra, produtos
com exceléncia determinada pela referéncia geografica, como as ostras de Marennes ou peixe
da Dalmacia, ou pela sua raridade, cha de Naipd — aparecem como simbolo de distingdo de
classe, simbolos do gosto burgués” (Medeiros 2012: 29). A conversa dos convivas comega
com o crime da Mouraria, “drama fadista que impressionava Lisboa” (Queirds 1999: 209).
Isto leva Carlos a pensar que o0 mundo de fadistas merece um romance, 0 que por sua vez leva
0s convivas a falar sobre o realismo. Logo Alencar exprime o seu desgosto perante o realismo
e naturalismo, chamando-lhes “literatura latrindria” e um “excremento” (Queirds 1999: 209).
Eca utiliza este moment0o para dar a sua critica a sociedade, por referir-se a esta opinido
desfavoravel ao realismo que Alencar divulga, apesar do poeta ter na sua vida e obra
divulgado e praticado cenas imorais de que acusa o realismo. No entanto, Craft também
partilha a opinido de Alencar, chamando o naturalismo “a realidade feia das coisas e da
sociedade estatelada nua num livro” (Queirds 1999: 210). Carlos também mostra desgosto ao
realismo, dizendo “que o mais intoleravel no realismo eram os seus grandes ares cientificos, a

sua pretensiosa estética deduzida de uma filosofia alheia, e a invocacgdo de Claude Bernard, do
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experimentalismo, do positivismo, de Stuart Mill e de Darwin, a proposito de uma lavadeira
que dorme com um carpinteiro!” (Queirés 1999: 210, 211). Ega fica horrorizado, explicando
que “o fraco do realismo estava em ser ainda pouco cientifico, inventar enredos, criar dramas,
abandonar-se a fantasia literaria! A forma pura da arte naturalista devia ser a monografia, 0
estudo seco de um tipo, de um vicio, de uma paixdo...” (Queirés 1999: 211). O argumento
continua, no entanto, Ega vé que Cohen se acha superior a esta conversa e por isso muda o
tema. Nesta mesma altura o criado também oferece sole normande ‘aos convivas, e continua-
se a conversa com Ega perguntando Cohen sobre um empréstimo de Portugal. Segue-se entdo
uma critica de Eca sobre a situacdo financeira do pais. Cohen diz que o empréstimo faz-se
com certeza, que ¢ imprescindivel, acrescentando que “a Unica ocupa¢do mesmo dos
ministérios era esta — ‘cobrar o imposto e fazer o empréstimo” (Queirds 1999: 211). Carlos e
Cohen partilham a mesma opinido de que o empréstimo vai levar a bancarrota. Ega aplaude as
afirmagdes de Cohen e por sua vez partilha algumas ideias de revolu¢ao e de invasdo
espanhola como uma solugdo para a bancarrota, enquanto os outros ja planeiam a resisténcia,
sendo Alencar o mais veemente neste assunto. Entre este murmurio aparece de novo 0 criado
oferecendo poulet aux champignons®. Com a invasio espanhola, Ega chega ao assunto de 0s
portugueses serem “a mais fraca, a mais cobarde raga da Europa” (Queiros 1999: 215). Craft
responda a isso dizendo que isto ¢ o caso com os lisboetas, mas Ega diz que “Lisboa ¢
Portugal (...) Fora de Lisboa ndo ha nada” (Queirds 1999: 215). Isto resulta no protesto de
todos os outros. Cohen aplaca a situagao duma maneira tdo fina que os outros s6 Ihe podem
admirar. Nesta altura os criados comegam a servir um prato de ervilhas num molho branco,
chamado petits pois a la Cohen®. Com isso faz-se a primeira saade ao Cohen. Nesse momento
esquecem de todo o conflito e terminam o jantar dum modo alegre com mais conversa e 0

café. E oferece-nos aqui E¢a uma descricdo do ambiente depois do jantar que demora trés

1
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Ervilhas a Cohen
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horas, dizendo que “a sala, de tecto baixo, com os cinco bicos de gis ardendo largamente,
enchera-se de um calor pesado, onde se ia espalhando agora o aroma forte das chartreuses e
dos licores por entre a névoa alvadia do fumo” (Queir6s 1999: 217), que faz com que o leitor
tenha uma percecdo ndo apenas visual, mas também olfativa do local do jantar. Por ultimo,
ainda no fim Alencar e Ega conseguem dar inicio a mais um argumento, desta vez sobre a
poesia de Simdo Craveiro. ISto quase acaba por uma luta, mas os restantes convivas

conseguem aplacar a situacdo, e afinal Alencar e Ega abragam-se.

Imagem 2 Vinho do Porto nas caves Calem

Podemos entdo dizer que esse episddio do jantar no Hotel Central tome um papel importante
por ser 0 momento em que Carlos vé Maria Eduarda pela primeira vez, por ser a primeira vez
que Carlos se apresenta a sociedade lisboeta, e por ser um episdédio em que o autor usa a
oportunidade de exprimir os seus atitudes sobre certos assuntos no pais. Como os temas mais
destacados ca, podemos mencionar o realismo e naturalismo, as financas e a politica. Também
vale dizer que dos protagonistas quem o0 mais se aproxima ao nosso autor no campo politico é
Ega, cujo ponto de vista sobre a situagdo no pais fica bem semelhante ao ponto de vista de

Eca. Assim o autor pretende mostrar a decadéncia do pais, ele mesmo chamando a patria um
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“enorme porco adormecido” (citado em Simdes 1981: 62). No entanto, quando se trata do
realismo, 0 nosso autor ndo concorda com o ponto de vista do Ega, mas partilha a opinido do
Carlos e Craft. E¢a exprime o seu ponto de vista através de o Carlos replicar a constatacdo de
Ega sobre o realismo, dizendo “Isso ¢ absurdo (...) os caracteres s6 se podem manifestar pela
accdo”, e através do Craft acrescentar “E a obra de arte (...) vive apenas pela forma...”
(Queiros 1999: 211). Pode concluir-se entdo que “este ponto de vista de Carlos, solidario com
o do inglés Craft, apologista de ‘arte idealizagdo’ ou de um naturalismo que mostrasse ‘0s
tipos superiores duma humanidade aperfeigoada, as formas mais belas viver e do sentir’, eis o

ideal estético que Ega de Queirds partilhava naquele momento” (Simdes 1980: 555).

Devemos também notar que os pratos servidos durante o jantar, tomates farcies a la Cohen®,
sole normande, poulet aux champignons, petits-pois a la Cohen, bem como as bebidas, o
vermute, St. Emillion®, champanhe, chartreuses, todos apontam para a cozinha exégena, de
que ja falamos. Portanto, serve isto como um exemplo de a cozinha exogena estar o tipo de
cozinha predominante quando se fala da aristocracia e gente rica. Como se pode ver do ja
escrito acima, sdo isto “pratos e bebidas que se entremeiam as discussdes literarias, politicas e

outras” (Berrini 1982: 340).

A importancia do jantar estende se ainda depois do fim do mesmo. O interesse despertado no
Carlos quanto a senhora brasileira ndo adormecera. Carlos indaga ao Damaso Se a senhora
vive no Hotel Central, anunciando ao leitor que Carlos vai desenvolver uma relagdo com ela.
Damaso vai-se embora e Carlos continua a rumo a casa com Alencar, que continua falar sobre
o passado e o pai de Carlos, e também usa a oportunidade para convida-lo a jantar, mas ndo s6
estendendo o convite, que ele Ihe também diz 0 que iam jantar e quem ia preparar o jantar,

consolidando assim a importancia da gastronomia para o nosso autor. Portanto, a conversa

* Recheados a Cohen
> Vinho francés da regido de Bordéus
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com Alencar faz com que Carlos se lembra da historia da sua mae e da irma, ja falecidas ha
muitos anos em Paris, e lembra-se de como Ega lhe revelou a verdadeira historia, sobre a
paixdo da mae com o principe, a fuga, o longo siléncio de anos que se fizera sobre ela, que o
avo lhe contou uma historia menos terrivel. Nao era facil adormecer essa noite para Carlos;
pensava sobre o passado e sobre a bela senhora brasileira, que lhe ndo escapava da mente.
Afinal adormece, e sonha com a mulher quase desconhecida: “o banal peristilo do hotel
alargava-se, claro ainda na tarde; o escudeiro preto voltava, com a cadelinha nos bragos; uma
mulher passava, com um casaco de veludo branco de Génova, mais alta que uma criatura
humana, caminhando sobre nuvens, com um grande ar de Juno que remonta ao Olimpo: a
ponta dos seus sapatos de verniz enterrava-se na luz do azul, por tras as saias batiam-lhe como
bandeiras ao vento. E passava sempre... O Craft dizia trés chic” (Queirds 1999: 228). Assim
conclui-se o episodio do jantar no Hotel Central, com 0 nosso principal protagonista
encontrando se no inicio dum namoro. Portanto, podemos resumir o epis6dio completo com

as palavras da Berrini:

Os convivas manifestam-se contraditoriamente a respeito da politica, da literatura, da
economia e da crise do pais - o que permite ao narrador expor a sua visdo se forma
indireta. Enquanto as discussdes se avivam, os pratos vao sendo servidos: sole
normande, poulet aux champinghnons, petits-pois a la Cohen, e o0s copos
sucessivamente recebem o St-Emillion ou o Bucelas, brindando-se no final com
champanha. O debate literdrio, romantismo versus naturalismo, ¢ talvez mais
importante de toda a dic¢@o quierosiana. Mas o jantar serve, ¢ de forma extraordinaria,
para o desenvolvimento da trama amorosa. Ao entrar no hotel, Carlos e Craft véem
passar a sua frente Maria Eduarda; no retorno ao Ramalhete, Cralos recorda-se do
encontro, mistura essas lembrancas com as memorias de infancia, sonha com a deusa

que cruzara o seu caminho... (Berrini 2014: 6).
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4.2 Jantar na Casa dos Gouvarinhos

Chegamos assim ao episddio do jantar dos Gouvarinhos. No entanto, hd no romance dois
jantares na casa dos Gouvarinhos, e nés vamos falar do segundo. Antes de tudo, podemos
lembrar que Carlos teve uma relagdo amorosa com a Condessa de Gouvarinho, e por isso “o
jantar dos Condes de Gouvarinho seria principalmente para mostrar a teia de relagdes que
aproxima Carlos e a Condessa, algo esgagada com as visitas do Maia a brasileira, além de
oferecer ocasido para a feroz critica queirosiana a politica, a diplomacia, a ignorancia da
aristocracia e alta burguesia lisboeta, extravasada no melhor ¢ mais saboroso humor” (Berrini
2014: 5). Ja no caminho a casa dos Gouvarinhos soubemos que Carlos faltou a um encontro
com a condessa, e agora receia as queixas que tem de ouvir quando chegar ao jantar. Além
disso, ¢ nesta altura que o amigo Ega revela ao Carlos que sabe sobre a sua relagdo com a
brasileira, dizendo que foi Damaso que Iho disse, que deixa Carlos com raiva. Ao chegar a
casa dos Gouvarinhos, Carlos logo nota 0 comportamento frio da condessa, que ela tem
sabido sobre os encontros de Carlos e Maria Eduarda. Assim a condessa dirige “todos os seus
sorrisos (...) para o Ega” (Queirds 1999: 399). Conservando antes do jantar, Carlos responde a
pergunta de que de novo hé na capital por dizer, “Creio que ndo ha nada de novo em Lisboa,
minha senhora, desde a morte do Sr. D. Jodo VI” (Queiros 1999: 399). Aponta isto para o fato
de o pais ndo ter evoluido nem socialmente nem politicamente por demasiado tempo, e ¢ isto
uma das criticas mais evidentes que o autor aborda nesta obra. Na altura do escudeiro
anunciar o jantar, a condessa toma o braco do Carlos e dirige-se a sala de jantar, dizendo ao
Carlos, “Esperei meia hora; mas compreendi logo que estaria entretido com a brasileira...”
(Queiros 1999: 399, 400). O jantar comeca com a sopa, e durante esta fase do jantar, Sr.
Sousa Neto nota que a condessa na sua viagem ao Porto devia ter encontrado grandes
mudangas nas ruas e nos edificios. Porém, a condessa responde que mal saiu da casa, mas 0

conde admirava os progressos da cidade. Ele elogia a vista do Palacio de Cristal e lembra o
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fecundo antagonismo entre Lisboa e o Porto e compara-o ao dualismo da Austria e da
Hungria. Todo esse tempo Carlos permanece em siléncio, pensando sobre as palavras da
condessa e sobre o fato que ela também ja sabe sobre a relagdo dele com a brasileira. Esta
zangado com Damaso por ter espalhado esta informacao e esta decidido a baté-lo. De repente
alguém chama o seu nome, perguntando-lhe alguma coisa sobre a Russia, pensando que ele ja
tinha estado 14. No entanto, Carlos na verdade nunca esteve 14 e utiliza a oportunidade para
dizer a senhora condessa que nao tudo o que se ouve ¢ verdade: “Veja a Senhora Condessa!
Eu nem tive mesmo ideia de ir a Russia. H4 assim uma infinidade de coisas que se dizem e
que ndo sdo exactas... E se se faz uma alusdo irénica a elas, ninguém compreende a alusio,
nem a ironia...” (Queirds 1999: 401). Quer ele assim convencer a condessa da sua lealdade.
Mas, a condessa responde que “no fundo de tudo que se diz ha sempre um facto, ou um
bocado de facto que ¢ verdadeiro. E isso basta... Pelo menos a mim basta-me...” (Queir6s
1999: 401). A isso Carlos replica que a condessa tem uma credulidade infantil. O conde
interrompe-os porque quer saber a opinido do Carlos sobre o livro de um inglés, o major
Bratt, que atravessou a Africa e disse coisas desagradaveis sobre Portugal. O conde pensa que
isto ¢ um resultado de inveja que outras nagdes tém por causa das colonias portuguesas, ele
admite que Portugal ndo tem milhdes ou a marina como os Ingleses, mas diz que tem glorias e
que as colonias portuguesas sdo as mais progressivas e mais liberais. Pede a opinido do Carlos
sobre isto, ¢ ele afirma que ha verdade nisso. A tudo isto Ega declara-se contra todas essas
exploracdes da Africa ¢ as longas missdes geograficas, mas diz, sarcasticamente, que é em
favor da escravatura. Acrescenta ele que os desconfortos de vida comegaram com a libertagao
dos negros, que desta maneira eles ndo obedecem. A seguir vao se servindo jambon aux
épinards® e a galantine’, que D. Maria da Cunha proclama deliciosa, enquanto a baronesa a

declara uma perfeicdo e faz servir de novo a galantine. Portanto, parece aqui que o autor ndo

6 .
Fiambre com espinafres
7 .
Galantina
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pode deixar de comentar a comida mesmo, desta maneira mostrando que sim, os episodios
gastrondmicos tém um papel de critica e de desenvolvimento de enredo, mas também valem
por Si mesmos para mostrar a apreciagdo da comida pelo autor, mas através das personagens.
Nao passa muito tempo antes do Carlos perguntar a condessa “Quem tolice foi essa da
‘brasileira’?... Quem lhe disse isto?” (Quierds 1999: 405). A condessa confessou que foi
Damaso o culpado que lhe disse que Carlos passava as manhas inteiras na casa desta senhora.
Carlos responde que sim, que isso ¢ verdade, mas que ele passa as manhas 14 porque a senhora
tem uma governanta muito doente. O autor escreve aqui que “a condessa bebia estas palavras,
deliciosamente” (Queiros 1999: 405), e esta escolha de palavras mostra-nos quanto
entrelagado ¢ 0 vocabulario gastronomico nesta obra de Ega. De qualquer maneira, isto faz
com que a condessa se sente aliviada, de novo convencida que tem o amor de Carlos s6 para
si. Chega-se entdo ao tema das mulheres ¢ a educacdo delas. Ega comega o tema por falar
sobre a secretaria da legacao da Russia que acha deliciosa, enquanto o conde a admira por
causa do espirito e instrugdo dela. Ega acha que estas caracteristicas prejudicam uma mulher,
que o dever duma mulher ¢ “primeiro ser bela, e depois ser estiipida” (Queirds 1999: 406). A
seguir o conde mostra alguma incoeréncia nos seus pensamentos, dizendo que também nao
gosta das mulheres literatas e que o lugar da mulher ¢ decerto junto do bergo e ndo na
biblioteca, mas acrescentando que “¢é agraddvel que uma senhora possa conversar sobre coisas
amenas, sobre 0 artigo de uma revista” (Queirds 1999: 406), e afinal concluindo que uma
senhora deve ser prendada. Neto replica que uma mulher deve ter algumas prendas, sobretudo
quando ¢ nova. Ega protesta contra isto dizendo que ‘“uma mulher com prendas, sobretudo
com prendas literarias, sabendo dizer coisas sobre o Sr. Thiers, ou sobre o Sr. Zola, ¢ um
monstro, um fendmeno que cumpria recolher a uma companhia de cavalinhos, como se
soubesse trabalhar nas argolas” (Queirds 1999: 407). Afinal conclui que resta a mulher ter

somente duas prendas, estas sendo cozinhar bem e amar bem. Isto ¢ um dos aspetos que
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levam o nosso autor a fazer a critica da sociedade portuguesa desta época, que era superficial
e ignorante, caracteristicas que se veem nas opinides das personagens. Esse ponto de vista
sobre mulheres ¢ uma indicacdo da situagdo na sociedade portuguesa. No século XIX a
educagdo das mulheres ndo era uma prioridade ¢ eram s6 os homens que eram considerados
“dignos” da educagdo e da intervenc¢do na vida civica. Através desta conversa entre membros
da alta sociedade o autor pretende mostrar-nos a ignorancia completa destas personagens que
através de suas posi¢des poderiam conseguir alguma mudanga quanto a posi¢ao das mulheres
na sociedade, mas em vez disto eles escolhem assumir o ponto de vista de as mulheres serem
de menos valor e inteligéncia do que os homens. Esta ignorancia o mais se v€ na personagem
de Sousa Neto, que como representante da Instru¢do Publica devia ser mais prudente, mas que
apenas mostra incapacidade e insuficiéncia intelectual. Podemos dar o exemplo de Ega
perguntar-lhe sobre Proudhon, sobre o que ele escreveu sobre amor, e de Sousa Neto mostrar
0 seu desconhecimento do mesmo. Ele ainda tenta justificar a sua ignorancia por dizer que
nao sabia que Proudhon escrevia sobre amor, ou pelas suas palavras, ‘“sobre assuntos
escabrosos” (Queirds 1999: 407). Ega pergunta-lhe como é que o amor pode ser considerado
um assunto escabroso, tendo como alvo provocar Sousa Neto. Sousa Neto, vendo que esta
conversa ndo vai ter um fim favoravel para ele, resolve em replicar duma forma neutral,
dizendo, “E meu costume, Sr. Ega, ndo entrar nunca em discussdes, ¢ acatar todas as opinides
alheias, mesmo quando elas sejam absurdas...” (Queirés 1999: 407). Portanto mostra isto a
superficialidade e a ignorancia ndo s6 do Sousa Neto, mas da alta sociedade em geral com ele
como o representante. Podemos constatar que E¢a queria desta maneira criticar a sociedade e
0S seus representantes por eles ndo estarem educados sobre as coisas que os rodeiam. O
Conde de Gouvarinho, que como ministro deveria possuir uma certa capacidade de gerir uma
conversa intelectual com o seu interlocutor, mostra, muito afim ao Sousa Neto, que ndo ¢

capaz de lidar com Ega e o assunto em questdo. Ega declara-se em favor da escravatura, mas
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o conde ndo percebe o sarcasmo das palavras do Ega, e portanto muda o tema para que nao
tenha que exprimir uma nova opinido. Sousa Neto ainda serve para mostrar ao leitor quanto
limitados s3o os representantes da alta sociedade quanto a0 estrangeiro e quanto
deslumbrados sdo pelo mesmo. Os seus conhecimentos ndo ultrapassam os que tém a ver com
Portugal e Lisboa, mas ele de qualquer maneira tenta falar sobre outros paises com Carlos.
Confirma ele a sua ignorancia por perguntar o Carlos o seguinte, “...prosseguiu o Sr. Sousa
Neto, com interesse, cheio de curiosidade inteligente. — Encontra-se por 14, em Inglaterra,
desta literatura amena, como entre nos, folhetinistas, poetas de pulso?...” (Queiros 1999: 408).
Depois Carlos pergunta Ega quem era aquele Sousa Neto que lhe perguntava se também havia
literatura em Inglaterra. Ega replica por dizer, “Pois ndo adivinhaste? Nao deduziste logo?
Nao viste imediatamente quem neste pais ¢ capaz de fazer esta pergunta?” (Queirdés 1999:
410). Carlos responde que tanta gente ¢ capaz de fazer este tipo de pergunta. Ega replica que é
“Oficial superior de uma grande repartigdo do Estado!” (Queirdés 1999: 411), e Carlos
pergunta de qual, ao que Ega replica “Ora de qual! De qual ha-de ser?... Da Instrucdo
Publica!” (Queirds 1999: 411). Portanto, ¢ visivel aqui a critica, bem como a ironia e 0

sarcasmo que o autor queria exprimir.

Através de tudo isto podemos concordar com a constatacdo da Berrini de que o jantar dos
Gouvarinhos ¢ uma “feroz critica queirOsiana a politica, a diplomacia, a ignorancia da
aristocracia e alta burguesia lisboeta” (Berrini 2014: 5). O objetivo deste episddio € reunir a
alta burguesia e a aristocracia e revelar a sua ignorancia e superficialidade. As personagens
como o conde e Sousa Neto deveriam demonstrar grande conhecimento e inteligéncia, mas o
caso ¢ completamente O contrario. Eles encontram-se numa posi¢ao superior na sociedade,
mas na verdade estdo intelectualmente numa posicao inferior. A discussdo que acontece
durante o jantar serve para mostrar ao leitor que o pais esta dirigido por pessoas como estas, €

que por esta razdo a situacdo no pais nem pode estar diferente do que €, que o resultado da
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gestdo do pais por pessoas incapazes sempre sera decadéncia. Parece assim que as pessoas
com cargos politicos executam as suas fun¢des somente por razdes de divertimento e status, e

nao para realmente servir o pais e contribuir ao bem maior.

Héao-de mencionar-se afinal os pratos e bebidas servidos durante o jantar. Sdo estes a sopa, o
Jjambon aux épinards, a galantine, a sobremesa, o Sauterne®, ¢ afinal o café. Nota-se durante o
episddio que o autor realmente enumera os pratos e as bebidas, o que deixa a impressdo que
este aspeto tem relevancia para o autor, portanto apontando para ambos, o seu amor pela
gastronomia e o cargo simbodlico que os elementos gastronémicos transmitem. Pois como ja
mencionamos, a cozinha exdgena foi na €poca uma caracteristica notavel de jantares da
aristocracia e burguesia, e aqui vemos claramente a enumeragao de pratos franceses. Portanto,
a imitacdo da cozinha estrangeira foi frequente na época e estes jantares que reuniram a alta

sociedade ndo tiveram falta de pratos da cozinha exdgena.
4.3 Outros episddios gastronomicos

Vamos agora enumerar alguns outros episodios gastrondmicos, alguns mais e outros menos
importantes, mas de qualquer maneira episédios que o autor utilizou para criar um certo
ambiente ou atingir um certo efeito e exprimir um determinado pensamento ou sentimento.
Podemos primeiro falar sobre a viagem de Carlos e Cruges a Sintra. Esta visita ¢ repleta das
mencgdes de coisas que tém a ver com a gastronomia. Comegamos pelo Cruges confessar ao
Carlos que ndo esteve em Sintra desde os nove anos e ele dizer que o que Ihe mais apetece ¢ a
manteiga fresca. No dominio de desenvolvimento do enredo este pormenor nao tem muito
valor, porém, contribui para mostrar-nos o importancia da cozinha para 0 nosso autor através
deste desejo simples do Cruges, que podia mencionar qualquer outra coisa mais sofisticada ou

mais refinada, mas escolheu mencionar a manteiga que apesar de ser um alimento simples, €

8 Vinho licoroso da regido Sauternes (Bordéus)
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sobretudo um alimento extremamente saboroso em si mesmo e que também da sabor
extraordinario a outros alimentos. A abundancia de instantes em que algo que pertence a
gastronomia ¢ mencionado na obra solidifica a hipdtese de a gastronomia ter sido um dos
aspetos mais importantes na vida de Ega. A seguir, Carlos e Cruges fazem um intervalo para
comer, que Cruges proclama que esta morto de fome. Aqui encontramos 0s pensamentos de
Carlos, o autor escreve que “o seu vivo desejo seria comer o famoso coelho guisado — mas
como era cedo para esse acepipe, decidiu-se, depois de pensar muito, por uma bela pratada de
ovos com chouri¢o. Era uma coisa que ndo provava havia anos ¢ que lhe daria a sensagado de
estar na aldeia...” (Queir6s 1999: 259). Entao vé-se aqui que Carlos pensou muito sobre o que
vai comer, mostrando assim quanta importancia tem a necessidade de extinguir a fome com
algo que ndo so alimenta, mas também satisfaz a pessoa e fornece-a uma sensag¢do de gozo.
Também, vemos aqui como ¢ que a comida faz com que Carlos pensa no passado ¢ acorda em
si mesmo a sensacdo de estar na aldeia. Portanto, a comida tem também um papel de fazer a
pessoa pensar, recordar, sentir. Entdo, comer parece ser uma experiéncia que ultrapassa a
mera necessidade de comer para ndo ter fome e torna-se numa experiéncia de multiplas
sensacOes. Mais tarde temos o Carlos a pensar sobre Maria Eduarda, “Nao sabia se a veria,
talvez ela tivesse ja partido. Mas vinha: e era ja delicioso o pensar nela assim por aquela
estrada fora, penetrar, com essa dogura no coragao, sob as belas arvores de Sintra...” (Queirds
1999: 261). Nota-se neste exemplo o uso do vocabulario associado com a culinaria para
descrever sentimentos e pensamentos. Carlos descreve que ¢ delicioso pensar na Maria
Eduarda e que isto lhe causa do¢ura no coragdo. Portanto, sdo palavras que associamos com
deleito quanto a gastronomia, e 0 autor por sua vez utiliza-os para exprimir o encanto do

Carlos pela Maria Eduarda.

Durante o episoédio ndo podemos a nao notar o humor que resulta da situagdo com Cruges e as

queijadas. Ainda no comego do episodio e durante 0 mesmo, ele menciona algumas vezes que
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tem de comprar queijadas de Sintra para a sua mae, dizendo “que diabo, ndo me hao-de
esquecer as queijadas” e “eu tenho de comprar as queijadas” (Queirés 1999: 274, 277).
Berrini diz neste respeito que “O humor nasce seja da insisténcia nas queijadinhas, cuja
lembranga intermitentemente aflora a mente do Cruges durante a visita a Sintra, seja por
contrastar com o breve instante lirico representado pela mengado ao siléncio e ao luar” (Berrini
2014: 39). No entanto, o humor chega ao seu apice no fim do episddio, quando Carlos e

Cruges estdo a voltar a Lisboa. Observamos o excerto:

- Com mil raios! — exclamou de repente o Cruges, saltando de dentro da manta, com

um berro que emudeceu o poeta, fez voltar Carlos na almofada, assustou o trintanario.

O break parara, todos o olhavam suspensos; e, no vasto siléncio da charneca, sob a paz

do luar, Cruges, sucumbido, exclamou:
- Esqueceram-me as queijadas! (Queirds 1999: 284)

Pois ¢ dificil ndo sentir a graca ¢ o divertimento que vem desta situagdo. A insisténcia do
Cruges nas queijadas durante todo o episodio e a maneira de que ele declara que se esqueceu
das queijadas faz com que esta situacdo final se torna ainda mais engracada e com que a
personagem de Cruges ¢ caracterizada humoristicamente. O evento seguinte ndo pertence a
este episodio, porém devo menciona-lo por também estar ligado as queijadas. E um excerto de
qguando Ega conhece Maria Eduarda pela primeira vez. Ele chega ao Ramalhete com um
embrulho de queijadas, mas o embrulho foi mal atado e as queijadas esmagam-se sobre o
chdo, mas a situagdo acaba com uma risada alegre. Segundo Berrini, “O leitor que nao
conhece o sabor e o feitio das queijadas, continuara a ignora-los. Mas, a insistente presenca do
doce no romance desperta-lhe a curiosidade, a vontade de também o provar. Além de
constituir-se em recurso estilistico de humor, como se percebe. E isso que torna inesquecivel

o doce, hoje fartamente vendido aos turistas gragas a essa propaganda do escritor” (Berrini
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2014: 40). Portanto, esta insisténcia nas queijadas faz com que se tornam uma parte do
romance que provoca o humor e caracteriza a personagem, mas também acorda a curiosidade
do leitor, e “¢ isso que torna inesquecivel o doce, hoje fartamente vendido aos turistas gracas

a essa propaganda do escritor” (Berrini 2014: 40).

Voltando ao episodio de Sintra, Carlos e Cruges encontram Alencar que lhes convida a jantar,
dizendo “vou-me entender 14 abaixo a cozinha com a velha Lawrence, € preparar-vos um
‘bacalhau a Alencar’, récipe meu... E vocés verdo o que ¢ um bacalhau! Porque, 14 isso,
rapazes, versos o fardo outros melhor; bacalhau, ndo!” (Queirds 1999: 281). Pois nesta
situagdo o ato de cozinhar, especificamente cozinhar o bacalhau, é considerado uma atividade
que, como a poesia, merece respeito e admiragdo. Ainda mais se vé€ a importancia disto
porque Alencar diz que vai preparar o bacalhau “para ser festa completa” (Queirés 1999:
281), portanto, a boa comida ¢é indispensavel para a satisfagdo total. Afinal, no jantar o

bacalhau provoca o encanto dos convivas, mas também do Alencar mesmo. O autor escreve:

A apari¢ao do bacalhau foi um triunfo: - e a satisfacdo do poeta tdo grande, que

desejou mesmo, caramba, rapazes, que ali estivesse o Egal

- Sempre queria que ele provasse este bacalhau! J4 que me ndo aprecia os versos,
havia de me apreciar o cozinhado, que isto ¢ um bacalhau de artista em toda a parte!...
Noutro dia fi-lo 14 em casa dos meus Cohens; e a Raquel, coitadinha, veio para mim e

abragou-me... Isto, filhos, a poesia e a cozinha sao irmas! (Queir6s 1999: 282, 283).

Portanto, ¢ visivel quanto orgulho Alencar tem do seu bacalhau e da sua pericia em culinaria,
ele mesmo a compara a poesia, pois considerando ambas coisas formas de arte. O prato torna-
se ainda mais espetacular pelo autor descrever-nos a reagdo da Raquel ao comé-lo, que ficou

tdo entusiasmada que abragou o chefe Alencar. E quando tivermos em conta 0 amor do nosso
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autor pela gastronomia, poderiamos concluir que a opinido de Alencar sobre cozinha ¢

provavelmente também o ponto de vista do E¢a.

Até agora temos mencionado a cozinha francesa como um exemplo da cozinha exdgena na
obra. Porém, aparece ainda a cozinha inglesa no papel da cozinha exdgena. O exemplo disso
encontramos no episodio do jantar na casa do Craft. O ambiente do jantar é criado pelo autor
na sua maneira caracteristica; ele descreve a sala de jantar dum jeito que possibilita ao leitor a
entrar na sala junto com os protagonistas, e assim nas suas obras o ambiente, “seja ele rustico
ou aristocratico, contribui e muito para acentuar o sabor das iguarias e vinhos” (Berrini 2014:
40). O autor escreve, “Dai a pouco estavam a mesa — naquela bela sala de jantar do Craft, que
encantava sempre Carlos, com as suas tapecarias 0Ovais representando bocados solitarios de
arvoredo, as severas faiancas da Pérsia, e a sua original chaminé flanqueada por duas figuras
negras de niibios com olhos rutilantes de cristal” (Queirés 1999: 305). E assim mesmo que o
autor frequentemente cria o ambiente na obra, como também, por exemplo, no caso do
Ramalhete e Toca. Logo se mencionam borgonha e chambertin®, e a seguir o pdté de foie-
gras, que, sim, fazem parte da cozinha francesa. Mas em breve temos também o peru, a lingua
de Oxford, o presunto de lorque, “todas aquelas boas coisas inglesas que havia sempre em
casa do Craft” (Queirds 1999: 306). Assim o autor junta a cozinha inglesa a cozinha francesa
que se mostra como a cozinha exdgena dominante na obra, mas talvez ainda a cozinha

ex6gena dominante da toda a obra do autor.

No campo de desenvolvimento do enredo, ou neste caso, mais especificamente, no campo de
dar vestigios ao leitor, podemos ainda mencionar o primeiro jantar do Carlos e Maria em
Ramalhete, o0 mesmo jantar em que Ega aparece com as queijadinhas. No inicio do jantar

Maria Eduarda observa o retrato de Pedro da Maia. Ela ndo sabe quem ¢ aquela pessoa no

% Vinho francés da regido de Borgonha
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retrato e pergunta Carlos sobre ele, ao que Carlos responda que é o seu pai. Temos a seguir o

autor a escrever,

Ela examinou-o mais de perto, erguendo uma vela. Nao achava que Carlos se
parecesse com ele. E voltando-se muito séria, enquanto Carlos desarrolhava com

veneragao uma garrafa de velho Chambertim:

- Sabes tu com quem te pareces as vezes?... E extraordinario, mas ¢ verdade. Pareces-

te com a minha mae!
Carlos riu, encantando de uma parecenga que 0S aproximava mais, o que o lisonjeava.

- Tens razao — disse ela — que a mama era formosa... Pois é verdade, ha um nao sei qué
na testa, no nariz... Mas sobretudo certos jeitos, uma maneira de sorrir... Outra maneira
que tu tens de ficar assim um pouco vago, esquecido... Tenho pensado nisto muitas

vezes... (Queirds 1999: 469).

Entdo e sem saber o que vai acontecer mais tarde no romance, esta parte desperta um tipo de
suspeito no leitor, anuncia o desastre que esta a chegar. Portanto, foi isto a maneira do autor a
antecipar a revelacdo do incesto, de fazer o leitor pensar sobre a relacdo entre Carlos e Maria
Eduarda e sobre o que ¢ que exatamente significa o que Maria Eduarda diz neste episddio.
Nota-se também que o autor insiste um pouco neste tema, escrevendo mais tarde, quando
Maria Eduarda menciona a sua mae de novo, “Entdo Carlos gracejou de novo sobre a sua
parecenga com a mae dela. E baixando-se a remexer a garrafa de champanhe dentro de gelo: -
E curioso ndo me teres dito antes... Também tu nunca me falaste de tua mie...” (Queirds
1999: 469) Portanto, podemos até dizer que parece que o autor quer que o leitor desenvolva
um tipo de suspeito que vai fazer com que fique com anseio de chegar ao ponto em que se
descobrem mais fatos que vao revelar a verdade. Além disso, no aspeto da gastronomia, ainda

podemos destacar que esse jantar é na verdade um jantar a portuguesa. E quase um elogio a
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cozinha portuguesa, que o comportamento do Carlos mostra grande respeito a este tipo da
cozinha. O autro escreve, “Baptista entrava com uma terrina de louca do Japao. E Carlos,
alegremente, anunciou um jantar a portuguesa. Mr. Antoine, o chef francés, fora com o avo.
Ficara a Micaela, outra cozinheira da casa, que ele achava magnifica, ¢ que conservava a
tradigdo da antiga cozinha freiratica do tempo do Sr. D. Jodo V” (Queirés 1999: 469).
Portanto, nota-se aqui um tom favoravel quanto a cozinha nacional. Nao ¢ somente a cozinha
que ¢ elogiada, mas também a cozinheira. Pois Carlos, ou seja, 0 N0SS0 autor, assim mostra

respeito e fascinagdo com a arte de cozinhar, com as pessoas que sao mestres desta arte.

Podemos ainda notar a predilegdo do autor pela gastronomia no episddio do jantar de Ega,
Maria Eduarda e Carlos na Toca. Ainda no caminho a Toca, Ega pergunta Carlos o que ¢ que
tem no embrulho que cheira tdo bem, e Carlos responde que é um ananas. Mais tarde, quando
chegar a Toca, Carlos desembrulha o ananés e Maria Eduarda e Ega mostram a sua admiracao
pela fruta, dizendo que ¢ magnifico, admirando a sua cor, e com Ega dizendo que 0 seu aroma
perfumou toda a estrada. Além de isto ser uma celebragdo desta fruta, ¢ também um meio que
faz com que o constrangimento e timidez entre Ega ¢ Maria Eduarda dissipam, que isto é o
primeiro encontro entre os dois depois do Ega saber sobre o passado da Maria Eduarda. Mais
tarde, com o jantar ja comegado, temos Carlos a preparar o ananas com sumo de laranja e
vinho da Madeira. Ega prova o ananas e fica completamente encantado, exclamando “Oh! que
maravilha! Oh! que delicia!”, e Carlos, por sua vez, exclamando que “¢ génio” (Queiros 1999:
513). Esse prato podiamos também considerar um prato nacional, que o ananas chega dum
arquipélago portugués, o vinho de Madeira do outro arquipélago, e podemos presumir que o
sumo da laranja vem das laranjas algarvias. Desta maneira este simples prato reune multiplos
alimentos nacionais e faz deles uma sinfonia de sabores digna dos elogios dos convivas.

Portanto, este prato de ananas fica o ponto central aqui, e consolida ainda mais a hipotese de o

46



autor projetar na obra a sua propria admiragdo pela cozinha, mais especificamente aqui, a

admiragdo pelos alimentos portugueses.

Imagem 3 Plantagao de ananas na ilha de Sdo Miguel

Podemos concluir esta parte de analise da obra mencionando o episédio em que Ega, depois
de ter sabido sobre a Maria Eduarda e Carlos serem irmdos, janta no Café Tavares. Ele esta
muito preocupado com o que tem sabido na véspera e ndo sabe o que fazer neste respeito.
Desde o momento em que o Guimardes lhe disse sobre o seu melhor amigo e a sua amante
serem irmdos, o pobre Ega sente uma agonia horrivel. No entanto, no episddio do jantar no
Café Tavares vemos como ¢ que o alimento faz com que as preocupagdes dele se tornam pelo

menos um pouco menos prevalecentes e constrangedores. O autor diz-nos,

Ega sorriu, cofiando o bigode. Justamente o bife chegava fumegante, chiando na
frigideira de barro. Ega passou a Gazeta ao lado, dizendo consigo: ,,Nao ¢ nada mal

feito, este jornal!“
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O bife era excelente: - e depois de uma perdiz fria, de um pouco de doce de ananas, de
um café forte, Ega sentiu-se adelgacar-se, enfim, aquele negrume que desde a véspera

lhe passava na alma (Queiros 1999: 606).

Entdo, notamos que o alimento aqui serve como um meio de remédio psicolégico que tem o
efeito de fazer uma pessoa sentir-se melhor apesar de a situacdo em que se encontra estar mais
do que horrenda. Por isso podemos concluir que a cozinha contribui ndo s6 ao bem-estar
fisico, mas também a0 bem-estar psicoldgico, ¢ esse aspeto fortalece tudo o que ja foi dito
sobre o autor ter sido um admirador da gastronomia, ndo s6 pelos sabores e delicias que ela

nos fornece, mas também pelos sentimentos que nos faz sentir.
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5. CONCLUSAO

O objetivo da tese foi mostrar porque é que podemos considerar a gastronomia um elemento
relevante na obra, e na vida, de E¢a de Queirds. Quando estudamos a sua vida, notamos 0s
eventos através dos quais ele conheceu cozinha de varias partes do mundo e que ultimamente
influenciaram a sua predile¢do pela gastronomia. E assim, com a nascengca dum papel
significativo da gastronomia na vida do autor, também nasceu a gastronomia como veiculo e
motivo na sua obra. Berrini diz que “tudo, qualquer coisa, transfigura-se em suas maos ¢ se
torna um objecto de arte. Tudo, mesmo parecendo secundario, pode ser por ele usado para
expressar uma época, posi¢cdes ideoldgicas, politicas, sociais, culturais. Assim o alimento”
(Berrini 2000: 170). Portanto, a utilizagdo duma coisa comum como a gastronomia servia-lhe
como um meio de expressdo, de analise, de critica. “Nao ¢ dificil entender, assim, como um
elemento material, embora grandioso, aliado a alimentagdo, pode ser utilizado para firmar
uma posi¢ao ideoldgica, além de servir-lhe de veiculo para retratar ndo s6 uma personagem,
nao apenas uma classe social, nem mesmo uma época, mas toda a nagao” (Berrini 2000: 170).
Dessa maneira ele consegue aproximar o leitor ao aspeto social do pais através do elemento
que todos conhecemos, a gastronomia. Neste respeito podemos concordar com Andrade

quando diz que

Em alguns momentos, a palavra e a comida integram a “experiéncia fisiologica” das
personagens. E, na logica culinaria, isso poderia significar, no caso de Eca: Diga-me o
que, com guem e como come e dir-te-ei que a sociedade, em especial a portuguesa do
século XIX, é — ou vice-versa. Escrever talvez tenha sido tomado por E¢a como um
processo correlato de cozer, a ponto de a cozinha ter ordenado a maior parte do projeto

de representacao de um certo Portugal (Andrade 2015: 172).
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Além disto, a tese conclui também que esta utilizacdo frequente dos elementos da
gastronomia ¢ ligada ao desenvolvimento do enredo e a criacdo do ambiente, que a maioria
dos eventos que proporcionaram a obra uma mudanga do enredo ou do ambiente aconteceram
durante jantares, almocos, ou quaisquer outros eventos que duma maneira tém a ver com a

gastronomia.

Mas devemos também mencionar que os alimentos € pratos na obra do autor t€ém também
importancia em si mesmo, porque sdo uma representacdo do autor mesmo. Todos os
ingredientes, bebidas, receitas enumeradas, mostram o conhecimento da gastronomia do Eca,
e ndo somente isto, mas também mostram o fato que o seu amor pela gastronomia lhe levou a
inclui-la na sua obra duma forma o6bvia, e com mais do que um papel. A tese pretendia dar
uma visao global da gastronomia na vida e obra do Eca e analisar o papel de certos episédios
gastronémicos na obra prima do autor, Os Maias, e com tudo o que foi dito ao longo da tese,
podemos concluir que a utilizagdo dos elementos da gastronomia pelo Ega pode ser
considerada uma fonte frutifera para a andlise literaria das obras deste autor, através de qual
se podem distinguir e verificar as opinides do autor sobre os acontecimentos na sociedade, o
estado da mesma e outros assuntos globais, e, claro, determinar o papel que o autor dava a
gastronomia na sua obra, seja este o papel do desenvolvimento do enredo ou das personagens,
ou o papel de simplesmente mostrar o0 seu conhecimento da arte mais deliciosa, a

gastronomia.
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