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Regulacija raspolozenja glazbom - Music in Mood Ragation
Marino Vinja

Sazetak:

Cilj istrazivanja je bio ispitati razlike u regulpaaspolozenja glazbom obzirom na rod i
glazbeni angazman te utvrditi povezanost takvag tggulacije s dobi i temeljnim afektom.
Ljestvica regulacije raspolozenja glazbom (Saalitkal2008) mjeri sedam strategija
regulacije raspolozenja glazbom iéepitu sklonost takvoj regulaciji izrazenu kao ukoipa
rezultat. Ljestvica je prevedena i istraZivanjepj@vedenoonline, uz N=297. Faktorska
analiza pokazala je prisutnost generalnog faktegaliranja raspolozenja glazbom. Dvije
su c¢estice izb&ene, a pouzdanost Ljestvice iznesi.93 Nema rodnih razlika u @pj
sklonosti regulaciji raspolozenja glazbom, ali Zeite koriste strategiju zabave. Glazbeno
angazirani sudionici viSe od neglazbenika reguliragaspolozenje ponta glazbe te
preferiraju strategiju snaznih o&@ga. Nema interakcijskogefekta roda i angazmana na
ukupan rezultat ili neku od podljestvica.KoriStegjazbe u svrhu reguliranja raspolozenja
opada s dobi, kao i koriStenje strategija zabatgjdanja ljutnje i premjeStanja. Kéha
sluSanja glazbe pozitivno je povezana sa svim egfjama i ukupnim rezultatom na
ljestvici, dok je vaznost glazbe u Zivotu pozitivpovezana s ukupnim rezultatom i svim
strategijama osim otpuStanja ljutnje. Strategijentalmog rada, premjeStanja, snaznih
osjgaja i oporavka te ukupan rezultat na ljestvici pead su povezani s razinom
pozitivnog afekta, dok je strategija otpuStanjdanjejedina pozitivno povezana s razinom
negativnog afekta. Prijedlozi oko budg koriStenja prevedeneljestvice su spomenuti.
Klju¢ne rijeci: glazba, regulacija raspolozenja,afekt

Summary:

The aim of this research was to examine differemcenood regulation through music in
relation to gender and musical engagement, asagdhe relationship between this type of
regulation, age, and base affect. Music in Mood URgmn Scale (Saarikallio, 2008)
measures seven mood regulation strategies andajamend regulation through music
affinity expressed as a total score. The scaletvaaslated, and the research was conducted
online, N=297. Factor analysis revealed a single factorymesl to be a general mood
regulationthrough music affinity. Two items wereckxed from further analyses and the
reliability of the currently used scale as.93. No gender differences were found in total
score, but women used the entertainment strategg wften. Compared to nonmusicians,
musically engaged participantsregulated mood thraugsicmore often and preferred the
strong sensations strategy. No interactions of geadd musical engagement were found
for eithertotal score or any of the subscales.Usmgic for mood regulation decreased
with age, as well as using entertainment, dischamge® diversion strategies. Amount of
listening to music positively correlated with alloscales and total score, while importance
of music was positively correlated to total scome all strategies, except discharge. Mental
work, diversion, strong sensations, revival stri@ggandtotal score positively correlated
with positive affect, while the discharge strateggwthe only oneto positively correlate
with negative affect. Suggestions concerning futige of the translated scale are noted.
Keywords: music, mood regulation, affect



Uvod

North, Hargreaves i Hargreaves (2004) predlazudenpgpo tehnoloSkog napretka u zadnjih
nekoliko desetljga znatno utjecao na &¢ime na koje se glazba koristi. Tako smo,
primjerice, mogli svjeddti globalnoj “mobilizaciji” glazbegiji je uzrok prvenstveno
popularnost i jednostavnost digitalnog formata. zB8& viSe nije bila vezana samo za
odraien trenutak u drustvenom kontekstu (koncerti, ¥astitrgovi itd.), vé je putovala s
publikom, p@&evsi od prvih radio postaja, preko @do do digitalnog medija. Kako glazba
postaje ,pokretnija“,tako sluSatelj zauzima vidignj kontrole nad audio materijalom. Od
radija, koji je dolazio do publike u njihovim donmima i na mjestu drustvenih okupljanja
preko pl@a koje po prvi put daju mogoost sluSatelju da samostalno odabere kalevu
glazbu slusati, naposljetku dolazi .mp3 kao prvsawao koriSteni digitalni audio format,
koji uz sve mogénosti prethodnih medija nudi i moguost odabira kada, gdje i pod kojim

uvjetimace se glazba slusati.

North i sur. (2004) zaklgujuda je u danasnje vrijeme glazba resurs kojetj koriste da
bi ostvarili odreiene psiholoSke dobrobiti te kako je percipirananest glazbenog
dozivljaja uvelike ovisna o potrebama njenog skel§atkao i kontekstu u kojem se sluSanje
odvija.Brojni autori (npr. Rentfrow i Gosling, 200BeNora, 2000; Laukka, 2007; Juslin i
Sloboda, 2001), n@mtim, istiéu kako je evidentan nedostatak teorijskin objagajen

dozivljavanja glazbe te kvantitativnih istrazivakjga bi potvrdila ili opovrgnula te teorije.
Emocije, raspolozenje i afekt

Da bismo uspjesno odgovorili na pitanje na kojéimeaglazba utjge na naSe raspolozenje,
potrebno je definirati emocije i kako se one raglk od raspolozenja. Jedna od
karakteristika zajedtka svim emocijama je da se javljaju kada pojedip@cijeni neku
situaciju relevantnom za njegove trenutne ciljeZeciljevi mogu biti prolazni ili trajni,
svjesni ili nesvjesni, vise ili manje vazni (Lazayd991). Nadalje, emocije su zamisSljene
kao viSestrani fenomeni koji su Siroko povezanr@apgenama u subjektivnom dozivljaju,
ponasSanju i fiziologiji (Mauss, Levenson, McCart&jlhelm i Gross, 2005). Posljednja

karakteristika koju dijele emocije je njihova flékgnost, u smislu da iako mogu biti



snazne i invazivne za osobu koja ih dozivljava,jes@o se moraju ,boriti“ s ostalim
psiholoSkim procesima koje odiena situacija izaziva u osobi kako bi se iskazdfgavo

ta plasttnost emocija omogdwje upravljanje emocijama.

Raspolozenje i emocije su srodni pojmovi, ali ibit razlikama izméu njih. Larsen
(2000) usporéuje emocije i raspoloZzenja po tome Sto su oba pagkastvene naravi i
dijele afektivnhu komponentnu, odnosno ugodni ilugedni ton emocija ili raspolozenja.
Emocije i raspoloZenja imaju zajedkii ekspresivnu osnovu, iako se promjene u
emocijama prvenstvencaituju na licu, a promjene u raspolozenju se lakégun&itati iz
govora tijela, gesti ili tona glasa. Posljednjiedyicki faktor emocijama i raspolozenjima je

fiziologija, po tome Sto su oboje datggi koji utjetu na tjelesne reakcije pojedinca.

Medutim, raspoloZenja su ragiia od emocija po tome Sto dulje traju i Sto netiyaaju
speciftan razlog za njihov nastanak (Oatley i Jenkins3208matra se da su raspolozenja
pokazatelji unutarnjeg stanja i utiena kogniciju, dok su emocije odraz okolinskihaigji
utjecu na ponaSanje (Larsen, 2000). Regulacija raspoj@zse stoga viSe odnosi na
iskustvo, a manje na samo ponaSanje i moze seirdéfikao upravljanje pojavom i
trajanjem ugodnog ili neugodnog raspolozenja (8alio, 2007). Parkinson, Totterdell,
Briner i Reynolds (1996) su identificirali viSe d&DO0 razléitih strategija upravljanja
raspolozenjem, podijelivsi ih u kognitivhe (nprinterpretacija dogja) i bihevioralne
(npr. upustanje u ugodnu aktivnost), @ja glazba spada u potonju kategoriju, iédmo

vidjeti da velik dio regulacije raspolozenja glambakljucuje kognitivhe procese.

Naposljetku dolazimo do afekta kao pojma koji jellpga emocijama i raspolozenjima. U
ovom istrazivanju afekt je definiran kao “ono néimiolosko stanje koje je svjesno
dostupno u obliku grubih (nereflektivnih) o&ga prisutnih u raspolozenju i emocijama”
(Russell, 2003; str. 147). Primjeri afekta ukijju stanja poput ugode i neugode, napetosti i
opustenosti te poldenosti i umora. Afekt kao crta neprestano ddjena dozivljaje
pojedinca, no intenzitet i smjer njegovog djelowasg mijenjaju u vremenu i prostoru
(Ekkekakis, 2012). Watson i Tellegen (1985) istjazuozitivni i negativni afekt umjesto

nerotiranih, do tada koristenih dimenzija pdénosti i ugodnosti. Pozitivni afekt opisuju



kao stanje pohienosti, aktivnosti i entuzijagtiosti, a negativni afekt se odnosi na@p
stanje uzrujanosti i osobne nelagode te ga opissjgiaji ljutnje, straha i géenja (Watson,
Clark i Tellegen, 1988). Zbog konceptualnersbsti, kao i¢injenice da su pozitivni i
negativni afekt dva faktora koji se opetovano plpjgy u analizama samoprocjena
raspolozenja, mnogi istraziéanaizmjenéno koriste termine “afekt” i “raspolozenje”.
Afekt kao crta pokazuje stabilnu povezanost s catdikmosti, visoka razina negativnhog
afekta prediktivha je za anksioznost, a visokan@aziegativnog i niska razina pozitivnhog

afekta prediktivna je za depresiju (Dyck, Jollyrakher, 1994).
Regulacija afektivnih stanja

Larsen (2000) tvrdi kako je regulacija afektivntarga kljuwni dio adaptivhog psiholoskog
funkcioniranja. Gross i Thompson (2007) predlazocpsni modelregulacije emocija, gdje
situacija izaziva kod osobe paznju, zatim procjeaukao rezultat paznje i procjene
proizlazi emocionalni odgovor koji ukljuje promjene u iskustvenim, ponasajnim i
fizioloSkim sustavima. Emocionalni odgovori mijejojaokolnosti situacije pod kojima su
se i odvili, utj€u¢i na vjerojatnost ponovnog ponavljanja takvog odgavkod pojedinca.
U osnovi ovog modela je hedonidto na&elo, odnosno trazenje ugodnih, a izbjegavanje
neugodnih (emocionalnih) iskustava. U skladu s ti@ess i Thompson (2007) razvijaju
model strategija upravljanja emocijama koji se na&daje na procesni model tako da svaki
¢imbenik u modelu (situacija, paznja, procjena, oagp predstavijapriliku za
regulaciju.Grafiki prikaz cimbenika modela i strategija regulacije (Gross,®01falazi se u
Slici 1.

Qdabir Promjena  Usmjeravanje Kognitivna Promjena
situacije situacije paznj promjena odgovora
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Graficki prikaz modela regulacije emocija i pripadajustrateqgija.
Prvi ¢imbenik po slijedu u modelu je situacija, pemu razlikujemo dvije strategije: odabir
situacije i promjenu situacije. Odabir situacijeokatrategija smjeStena je na samom
pocetku modela regulacije i odnosi se na sklonost indaituacije za koju pretpostavljamo
da dovodi do ugodnih emocija ili smanjuje mégost nastanka neugodnih emocija. Ako
odabrana situacija iz nekog razloga ne zadovoljpegedirteve psiholoske potrebe,
promjenom situacijée se pokusati izravno utjecati na njena vanjskjedm. Naravno, do

regulacije emocionalnog odgovora mozeiddez utjecaja nagimbenike situacije.

Treca strategija, usmjeravanje paznje, stoga predatawigrnalni pandan odabiru situacije,
pri cemu se misli na svojstvo paznje da identificiraivadd unutarnja stanja u danom
trenutku. Odnosi se na drugmbenik u modelu (paznju), a Gross (2010) pritoaui
odvratanje paznje i ruminaciju (pretjerana paznja na dagakoji izazivaju odréenu
emocionalnu reakciju) kao dvije age istraZivane forme usmjeravanja paznje. No, iako
je situacija procijenjena kao relevantna za pojealin paznja je usmjerena, do
emocionalnog odgovora ne mora nuznéido

Procjena, kao sljede cimbenik u modelu, se odnosi na pridavanje osobnuaenja
vanjskim ili unutarnjim procesima. Strategija kesg@odnosi na procjenu zove se kognitivha
promjena i odnosi se na ocrtavanje deree situacije kao emocionalno (i)relevantne, a
moze utjecati na k& na koji pojedinacgleda na situaciju ili na viesmoginosti noSenja
sa situacijom (Gross, 2010).

Ponovna procjena (engeappraisal)je najviSe istrazivana vrsta kognitivne promjene, a
odnosi se na mijenjanjedenja karakteristika oddene situacije, Sto dovodi do promjene u
emocionalnom reagiranju pojedinca na tu situaciu,povezana je sa Smanjenim
dozivljajem neugodnih emocija (Gross, 1998). Pdslj@ strategija regulacije emocija je
promjena odgovora, a odnosi se na izravno oblik@vaieioloSkih, iskustvenih i
ponaSajnih odgovora i povezana je s posljednjimbenikom u generativnom sklopu

emocija, odnosno odgovorom.



Grossov i Thompsonov model pretpostavlja ntogst aktivacije viSe strategija u istoj
situaciji, pricemu su prveetiri strategije (odabirsituacije, promjena sity@cusmjeravanje
paznje i kognitivna promjena) usmjerene na antagegdednosno na sve one procjene koje
su u modelu smjeStene prije javljanja emocionalnoggovora, a posljednja

strategija(promjena odgovora)usmjerena je na upngel ve& postojéom emocijom.
Upravljanje raspoloZzenjem putem glazbe

Brojna istrazivanja potvrdila su ztegan &inak glazbe na raspolozenje i emocije, kao i na
njihovu regulaciju (npr. Juslin, Ljiljlestrom, Vagtl, Barradas i Silva, 2008; van Goethem i
Sloboda, 2011; Saarikalio, 2010; Krahe i BienecBl2). Thayer, Newman i McClain
(1994) navode sluSanje glazbe kao drugu najpogjuarstrategiju popraviljanja
raspolozenja, odmah iza tjelovjezbe, a DeNora (ROffl kako glazba ima potencijal
pobuditi kod sluSatelja Sirok raspon afektivnihk@g. Zentner i Kagan (1996) su dilo
prve afektivne reakcije na glazbu u dobi od 4 ngasa Laukka (2007) tvrdi kako regulacija
raspolozenja ostaje e glavnim razlozima za slusanje glazbe i u stadpi. Istrazivanja
uglavnom navode ugodne emocije kao glavni psiholddkitak od sluSanja glazbe (North i
sur., 2004; Saarikallio, 200@ak i kada je glazba procijenjena tuznom (Garri&ehubert,
2013).

Ispitivanja koriStenja glazbe u svakodnevnom ziwatinom se oslanjaju na teoriju koristi i
zadovoljstva (enguses and gratifications thegry(North i sur., 2004),koja tvrdi da
pojedinac bira medijski sadrzaj koji odgovara npgotrenutnim potrebama i osobinama
poput l¢nosti, afekta i inteligencije. (Papacharissi, 2008ko su takva istrazivanja éaom
kvantitativne prirode ili provedena u laboratorijakuvjetima, North i sur. (2004) isti
kako su nalazi takvih istrazivanjgesto proturjéni u sluaju ispitivanja regulacije
raspolozenja glazbom. 1z tog razloga je bitno dadjevijati postojée ljestvice i metode

ispitivanja uloge glazbe u upravljanju emocijammaspolozenjima.

Saarikalio (2008) je kroz niz istrazivanjarazviletjvicu regulacije raspolozenja
glazbom,temeljenu na njenim prijasSnjim radovima egdppisuje model regulacije

raspolozenja glazbom (Saarikallio, 2007; Saarikakwkilla, 2007) koji se teorijski oslanja



na procesni model regulacije emocija. Saarika#isjrazivanja provodila na adolescentima
zbog pretpostavljene vaznosti glazbe u tomzivotpemodu. Péevsi od provdenja meta-
analize prijasnjih istrazivanja o vaznosti glazbadolescenciji, autorica jeu drugom dijelu
rada kroz nestrukturirane grupne intervjue ispitglazbene navike (glazbene aktivnosti,
ukusi, emocionalni dozivljaji itd.) osmero mladitdabi od 14-18 godina. Potom je zatrazila
od sudionika da svaki put kada stupe u aktivhosepanu s glazbom ispune upitnik koji
opisuje vrstu aktivnosti, afektivne dozivljaje izraiSljanja o toj aktivnosti. Analizom
upitnika Saarikallio je otkrila dva glavna cilja jmoadolescenti zele poétireguliranjem
svojih raspolozenja putem glazbpopravljanje raspolozenja kontrola raspolozenjate

sedam regulacijskih strategija za ostvarenje tjgva.

Te strategije regulacije raspolozenja glazbom zabava, oporavak, snazni o&,
mentalni rad, otpusStanje ljutnje, premjeStanjgtjeha Zabava se odnosi na stvaranje
ugodne atmosfere uz poma@lazbe kako bi se odrzalo trenutno ugodno raspoiez
Oporavak predstavlja opustanje i dobivanje noverggee kroz sluSanje glazbe. Snazni
osj&aji odnose se na trazenje intenzivnih emocionaloifivljajau glazbi, a mentalni rad na
koriStenje glazbe kao alata za reinterpretaciju @amalno nabijenih dogmaja. Pod
otpusStanjem ljutnje se misli na izrazavanje neugoemocija kroz glazbu koja predstavlja
takve osjéaje i razlikuje se po tome Sto je usmjerena na o osjéaje i raspolozenja.
PremjeStanje se odnosi na skretanje paZznje s amitelnisli poméu glazbe, a utjeha na
trazenje emocionalne potpore u glazbi tijekom te$lénutaka.

Saarikallio (2007) napominje kako sve strategijeonanici sluze kako bi se istovremeno
popravilo raspolozenje i ovladalo neugodnim iskimnsés Ljestvica reguliranja raspolozenja
glazbom je znéjno, ali nisko pozitivno korelirala s drugim sagijama upraviljanja
emocija (ponajprije s ponovnhom procjenom), Sto dupel na zakljdak da, iakoLjestvica
reguliranja raspolozenja glazbom dijeli odlzai dio varijance s drugim mjerama regulacije
emocija, ipak je usmjerena na konkretan regulacigiedij — glazbu (Saarikallio,
2008).Svaka od podljestvica, kao i ljestvica uinjelusmjerena je na slusanje glazbe kao
primarnu glazbenu aktivnost jer, iako postoje birogini na koje glazba moze sluziti kao
emocionalno-regulacijsko sredstvo, sluSanje se zmkanafe&im (Saarikallio, 2007).



Bitno je izdvaoijiti pretpostavku autorice da postajoguenost istodobnog koristenja vise
strategija, Sto podsja na Grossovu pretpostavku o istodobnosti straegijprocesnom

modelu emocija.

lako je Ljestvica namijenjena adolescentima, Satadk(2010) tvrdi da osnovna priroda
regulacija raspoloZenja glazbom ostajeirsi kroz odraslu dob te predlaze da tijekom
odrasle dobi veza izrda glazbe i njenih regulacijskih svojstava dobiva smazi zbog

osobne povijesti i iskustva pojedinca. d&ém, Saarikalio (2012) naknadno razvija
skratenu verziju Ljestvice koju validira na uzorku ¢slom po dobi i rodu trenutnom

istrazivanju te ne nalazi povezanost izmeegulacije raspolozenja glazbom i dobi, kao ni
razlike u ukupnom rezultatu s obzirom na rod. Budla je istrazivanje Saarikalio (2007)
pokazalo da u adolescenciji djevojke prijeipgu koristiti regulacijske metode, kao i da ih
djevojke i stariji adolescenti dépnito viSe koristegini se da u mladoj odrasloj dobi te

razlike nestaju, Sto je potteno i u istrazivanju Thomson, Reece i Di Bened@@i4).

Saarikallio (2008) je utvrdila da adolescenti kage sluSaju glazbu i smatraju ju vaznijom
karikom u zivotuce&e koriste glazbu u emocionalno-regulativhe svrlegtfedni je nalaz
potvrdila i na uzorku mladih odraslih osoba (Seallit, 2012). Buddi da adolescenti s
bogatijim glazbenim iskustvom viSe koriste glazbakd bi upravljali raspolozenjem
(Saarikallio, 2007), istu razliku mozemeoekivati i u odrasloj dobi s obzirom da Greasley i
Lamont (2011) tvrde kako osobe koje se viSe basebginim aktivnostimée viSe koristiti
glazbu kako bi dozvali Zeljeno raspolozenje. Ugemje raspoloZenjemje vazan aspekt i u
objaSnjavanju motivacije glazbenikakod javnog npat(Persson, Pratt i Robson, 1992) ili

pjevanja (Unwin, Kenny i Davis, 2002).
Regulacija raspolozenja glazbom i afekt

IstrazivanjeThomson i sur. (2014) je otkrilo da geategija otpuStanja ljutnje z¥egan
prediktor za anksioznost, stres i depresiju koddihldudi, ¢ime se otvara mogunost da za
neke osobe oddene strategije reguliranja raspolozenja glazbom adaptivhe. Dokazano
je da neke osobe, suprotno hedotkstm aksiomu, koriste glazbu kako bi utvrdile ili

pojatale trenutno neugodno raspolozenje (Laiho, 2004kaV n&in koriStenja glazbe moze



biti psiholoski povoljan za osobe koje takvo stamjegu nadii (McFerran, 2010; prema
Thomson i sur., 2014). Metim, za osobe kod kojih je prisutha depresivna
simptomatika,tuzna glazbamoze produljiti ruminacinegativno afektivno stanje (Garrido i
Schubert, 2013). Saarikallio i Erkilla (2007) tako izdvajaju strategiju otpuStanja ljutnje
kao jedinu koja se odnosi na izrazavanje neugo@miocija i jedina je od strategija
usmjerena na upravljanje &eostojéim, nuzno neugodnim odgovorom, za razliku od
drugih koje su usmjerene prema popravljanju ragEoi@prije trenutka nastanka
emocionalnog odgovora. Saarikallio i Erkilla (200¥)slwaju strategije otpuStanjaljutnje
poviate paralelu s ventilacijom ljutnje koja se smatraadaptivnhom regulacijskom

strategijom.

Zanimljivo je dau istrazivanju Saarikalio (2008)asegija otpuStanja ljutnjejedina od sedam
strategija u Ljestvicinije bila povezana ili je pb#a negativno povezana s drugim mjerama
regulacijeraspolozenja, Sto wuje na zakljdakda je koriStenje te strategije tipo za one

koji koriste druge neadaptivne strategije reguéa@mocija i raspolozenja. Carlson i sur.
(2015) suutvrdili povezanost koriStenja strategifpusStanja ljutnje s viSim rezultatom na
mjerama anksioznosti i neuroticizma, posebno kodkaraca. Prethodno je istrazivanjekod
muskaraca kojéesto koriste tu strategiju zabiljezilo i smanjeaainu aktivnosti medijalnog

prefrontalnog korteksa, dijela mozga koji je aktideada strategija regulacije raspolozenja

pozitivno djeluje.

S obzirom da je kod mladih ljudi depresivno-ankeibztendencija potdeno negativno
djelovanjestrategije otpustanja ljutnje na psihkilpo8obrobit, na neklidkom je uzorku za
ocekivati da ¢e postojati povezanost izie te strategije i negativnhog afekta,za kojeg
Watson, Clark i Carey (1988) utiuju da je u podlozi depresije i anksioznosti, ali i
prediktor psihopatologije.Ova je pretpostavkalogi i s glediSta teorije potreba i
udovoljavanja; osobe koje imaju izrazen negativiekbice seceXe osjéati srdito pace
stoga i viSe sluSati glazbu koja ocrtava te @gge S obzirom da je sluSanje glavna aktivnost
kroz koju se odvija regulacija raspolozenja glazbomezemo oekivati da¢ezn&ajni dio
sudionika s izrazenim negativnim afektom Kkorissitrategiju otpusStanja. lako strategija
otpusStanja ljutnje, kao i ostale, sluzi kako bipsgravilo i ovladalo raspolozenjem, ma@gu



je da kod nekih osoba ¢e dai do katarztne ventilacije ljutnje Stée pak dodatno povisiti

razinu negativnog afekta kod osobe.

S druge strane, budiuda visok rezultat na upitnicima upravljanja rasgenjem uohiajeno
prati i izrazeni pozitivni afekt te épnito psihofiztko blagostanje (Thomson i sur., 2014)te
s obzirom da je razina pozitivhog afekta pozitivpovezana s koriStenjem strategije
ponovne procjene (Brans, Koval, Verduyn, Lim i Kepp, 2013), za pretpostaviti je éa
sklonost prema regulaciji raspolozenja glazbom Zairati razinu pozitivnhog afekta kod
osobe. Kada ptamo o strategijama, pozitivhe i ziagne povezanosti strategija (osim
otpuStanja ljutnje) s ponovnom procjenom ¢&ygu nas na pretpostavljanje pozitivnog
odnosa izméu tih strategija i razine pozitivnog afekta. lakoategije poput premjeStanja ili
utjehe naglaSavaju afektivna stanja kao Sto suitugtaes, @ekujemo dae te strategije biti
povezane s pozitivhim afektom zbog pozitivhe promgjau raspolozenju uslijed takvog

koriStenja glazbe u regulacijske svrhe.
NaSe istrazivanje

Ovo istrazivanje¢e pokuSati razjasniti ulogu nekih individualnih Ik u regulaciji
raspolozenja glazbom.UkRui smo varijable koltine sluSanja glazbe i percipirane vaznosti
glazbe kako bismo utvrdili prije spomenute nalazestrazivanja Saarikalliove (2008, 2012).
Medutim, nas zanima i na koji tia aktivho bavljenje glazbom u vidu sviranja instrenta

ili pjevanja utj€e na konstrukt kojeg istrazujemo. U skladu s RitkaMcFerran (2012;
prema Greasley, 2013) koji predlazu da se na ghazhskustvo treba gledati kao na
kontinuum, a ne samo kao na formalno obrazovanjejsttazivanje smo uvrstili
samoprocjenu dosadasnjeg glazbenog angazmana.Qdgowa pitanje postoje li razlike u
regulaciji raspolozenja glazbom na temelju dosgéaSiglazbenog angazmana,odnosno
ispitujuci ponasanje vezano uz glazbu koje je do sad ngigtreo, nastojatemo dopuniti
literaturu o emocionalnoj regulaciji.8fio tome, povezanost regulacije raspolozenja
glazbom s temeljnim afektom skoro pa éemije istrazivana. Prije spomenuta istrazivanja

tek dajunaslutiti kakav bio mogao biti odnos izimeta dva konstrukta, a empirijskih



saznanja svakako nedostaje. Spoznaje na razitegfearegulacije raspolozenja glazbom

mogle bi biti od koristi psiholozima u savjetodavmeoadu te u podiiju terapije glazbom.

Cilj, problemi i hipoteze
Cilj

Istraziti individualne razlike u regulaciji raspdknja glazbom te préitiodnos temeljnog
afekta i regulacije raspolozenja glazbom.

Problemi

1. Postoje liindividualne razlike u regulaciji rasppémja glazbom s obzirom na rod i

glazbeni angazman?

2. Postoji li povezanostdobi, kélne sluSanja glazbe, vaznosti glazbe i afekta s

regulacijom raspoloZenja glazbom?
Hipoteze

1. A) U skladu s istrazivanjem Saarikallio (2012) néekujemo rodne razlike u

ukupnom rezultatu ni podljestvicamaljestvice regigaraspolozenja glazbom.

B) Sudionici koji imaju glazbetkog iskustva posti ¢e viSi rezultat na Ljestvici

reguliranja raspolozenja glazbom od sudionika kejnaju glazberkog iskustva.

C) Ne @ekujemo interakcijski efekt glazbenog angazmaraama ukupni rezultat
na Ljestvici regulacije raspolozenja glazbom, kaointerakcijski efekt tih dviju

varijabli na podljestvice regulacije raspolozengzom.
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2. A) U skladu s istrazivanjima Saarikallio (20i2Zfhomson i sur. (2014) netekujemo
zna&ajnu povezanost iznde dobi i ukupnog rezultata na Ljestvici, kao ni ppanost

dobi i podljestvica regulacije raspolozenja glazbom

B) Kolic¢ina sluSanja glazbe i percipirana vaznost glazbéebpozitivnho povezane s
rezultatima na svih sedam podljestvica i ukupnizulatom na Ljestvici regulacije

raspolozenja glazbom.

C) Rezultati na podljestvicama i ukupni rezultat be pozitivno povezani s
rezultatom na ljestvici pozitivnog afekta, osimréaia na podljestvici otpuStanja

ljutnje koji ¢e biti pozitivho povezan s rezultatom na ljestviegativhog afekta.

Metodologija
Mjerni instrumenti

Ljestvicaregulacije raspolozenja glazbom

Ljestvicu je bilo potrebno prevesti s engleskogk@z Zato je autor istraZivanja preveo
izvorni upitnik s engleskog na hrvatski jezik paodaeovisnom stiktnjaku, profesoru
engleskog jezika, na ponovni prijevod. Izvornitekgirijevod strénjaka su bili pretezno
isti, pa su u suradnji s mentoricodestice koje je preveo autor istrazivanja naknadno

usklaiene s duhomhrvatskog jezika.

Ljestvica regulacije raspolozenja glazbom (elgsic in Mood Regulation Scale - MMR
Saarikallio, 2008) sastoji se od 46stica Likertovog tipa u rasponu od 1 (tegse ne
slazem), preko 3 (niti se slazem, niti se ne slgz@mn5 (u potpunosti se slazem) i mjeri
koriStenje sedam razltih strategijareguliranja raspolozenja glazbonmratégije i primjeri
¢estica su: zabav#Redovito puStam neku glazbu kako bi atmosfera bdadnija),
oporavak(Slusam glazbu kako bih Zivhuo nakon napornog damayni osjéaji (Ponekad
je glazba toliko dobra da me pfo trnci), premjeStanjZa mene je glazba dim kako

zaboraviti na brige),otpustanje ljutnje(Kada sam stvarno ljut/a, zelim sluSati ljutitu
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glazbu),mentalni rad(Glazba mi je pomogla prebroditi teSke trenutke}jeha(Kada me
nesto mui, nalazim utjehu u glazhi)Zbroj rezultata na podljestvicama strategijai
ukupni rezultatna Ljestvici i predstavlja mjerucepite sklonosti regulaciji raspolozenja

glazbom. Po uzoru na izvorno istrazivanje, rededlipstica je nasuréan.

Ljestvica je razvijana u odnosu na Siru literatuegulacije emocija i raspolozenjdji je
dio opisan u uvodu ovoga istrazivanja. U izvornastraZivanjusu uiene pozitivne i
zna&ajne korelacije m#u svim strategijama (.31 — .83<.01). Valja naglasiti kako je svaka
od podljestvica podobna za samostalno koriStenj@nl@achova od .76 za strategiju
zabave do .92 za strategiju otpuStanja ljutnje)i d& je cijela ljestvica vrlo kohezivna, o
cemu svjeddi i visok koeficijent unutarnje konzistencije od 6.9(Saarikallio,
2008).Ljestvica ukljauje pet obrnuto kodiranikiestica, svak&estica za jednu strategiju
osim za podljestvice zabave i mentalnog re@arikalio (2012) razvija i kratku verziju
upitnika (eng.Brief Music in Mood Regulation Scaleesto slabijih psihometrijskih

svojstava.

Glazbeni angazman

Da bismo opisali uloguprakiog glazbertikog iskustva uregulaciji raspolozenja glazbom
bilo je potrebno operacionalizirati varijablu gl@rimg angazmana. Htjeli smo zahvatiti
iskustvenu stranu takvog angazmana pa nas je zamajaiSi dosadasnji stupanj aktivnog
bavljenja glazbom.Zadatakje glasigOdaberite odgovor koji najbolje opisuje razinu
VasSeg dosadasnjeg glazbenog angazmarRdnuieni odgovori su bili,neglazbenik®,
Lpocetnik’, ,amater®, ,polu-profesionalac” i,profesiotec”.S obzirom da nas zanima
glazbeni angazman neovisno o njegovom stupnju,oenos openitoj razini, podijelili
smo sudionike u dvije grupe: neglazbenicii glazbeNeglazbenicima se smatraju svi
sudionici koji su se tako izjasnili, dok su glazimesvi sudionicikoji su odabrali odgovor

.pocetnik®, ,amater”, ,polu-profesionalac* ili ,profesnalac".

Koli¢ina sluSanja i vaznost glazbe
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Za ispitivanje povezanosti regulacije raspoloZeglgzbom skollinom sluSanja glazbei
vaznosti glazbe ispitali smo trajanje dnevnog sijgglazbe operacionalizirano brojem sati
u danyProcijenite koliko sati dnevno sluSate glazb&grcipiranu vaznost glazbe smo
ispitali pitanjem Koliko je glazba vazan faktor u Vasem zivotughonuieni odgovori bili

suna ljestvici od 1 (Uage nije ili vrlo malo) do 5 (Jako).

Ljestvica pozitivnog i negativhog afekta— PANAS

Ljestvice pozitivnog i negativnog afekta (elRgsitive and Negative Affect Schedubevili

su Watson, Clark i Tellegen(1988). Jedne su odesgg koriStenih ljestvica afekta, s 20
pridjeva koji opisuju razne emocije. Deset ih saaxi na pozitivni, a deset na negativni
afekt. Zadataksudionika u ovom istrazivanju bimgvesti u kojoj se mjeri osjao kako
opisuje pojedini pridjev u proteklih nekoliko tjet na ljestvici od 1 (Udg ne ili nimalo)
do 5 (Izrazito). Vremensko razdoblje moze varimatisno o tome Zeli li se ispitati crta ili
stanje, atrenutno nas zanima afekt kao crta.Zbroj@govora na&esticama koje se odnose
na odrdeni afekt dobiva se ukupni rezultat na ljestvicg tafekta. Primjeri¢estica

pozitivhog afekta suzbufenoi nadahnutoa negativhog afektaplasend nervozno

Watson, Clark i Tellegen(1988) i&tikonvergentnu i diskriminativhu valjanost kod
duzihupitnika raspolozenja, kao i zadovoljavajuest-retest pouzdanost u periodu od osam
tiedana, a za vremenski period od nekoliko tjedamade Cronbachov alfa koeficijent od
.87 za obje ljestvice afekta, dok je u naSem isteau taj koeficijent .86 za pozitivni te .89
za negativni afekt.lako su faktori u podlozi pozitbg i negativhog afekta u teoriji
ortogonalni, mnoga istrazivanja pokazuju slabu tiega povezanost. Interkorelacije dviju
ljestvica u izvornom istrazivanju variraju od -.1® -.24, ovisno o vremenskoj uputi,

aslicna povezanost oq243)-.22,p = .001 ndena je i u naSem istrazivanju.

Postupak

Istrazivanje  je  provedeno individualno  putem ingen na  stranici

https://eSurv.org?s=MILEKL_9c93b1f2. Autor istragija je poveznicu podijelio na
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drustvenoj mrezi, a prikupljanje podataka je tm@jéjekom prve polovice lipnja 2017.
godine. Uputa i objaSnjenje istrazivanja prezentisu prije pdetka ispitivanja, a klikom
na sljedéu stranicu sudionici su davali svoju suglasnostjanzstvo anonimnosti rezultata
te naglasak na dobrovoljnosti sudjelovanja. Né&epai istrazivanja sudionici su davali
podatke o dobi, rodu, kaélni slusanja i vaznosti glazbe te glazligoim iskustvu. Zatim su
odgovarali na Ljestvicu reguliranja raspolozenjazgbom pa na ljestvicu pozitivnog i

negativnog afekta. Svi sudionici su istim redonajeali upitnike.

Sudionici

lako su istrazivanju pristupila 303 sudionika, danto izdvojili utjecaj drugih dobnih
skupina izdvojili smo iz analize Sestsudionika igtaiod 46 godina. 46 je oddena kao
gornja granica dobi jer time zahéaano 99% sudionikaMgost3SD), a s obzirom da
najstariji sudionik u tom shaju ima 43 godine, uglavhom ostajemo vjerni tekojs
definiciji mladih odraslih ljudi kao onih od 20 d® godina Zivota.Uzorak je prigodan.

Za Ljestvicu reguliranja raspolozenja glazbom, dgratske i glazbekike podatkeN=297,
sudionici su imali od 18 do 43 godinM£25.31, SD=5.08), od kojih su 198, odnosno
66.7%, zene. Tablica 1 prikazuje distribuciju smtha s obzirom na rod i glazbeni

angazman.59.3% sudionika se u nekom trenutku uwhavilo glazbom.

Tablica 1

Frekvencije sudionikaN=297)s obzirom na rod i glazbeni angazman

Zene Muskarci Ukupno  Postotak

uzorka

Neglazbenici 103 18 121 40.7
Pazetnici 28 7 35 11.8
Amateri 45 31 76 25.6
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Poluprofesionalci 17 30 a7 15.8

Profesionalci 5 13 18 6.1

Ukupno 198 99 297 100

S obzirom da je PANAS bio smjeSten pri kraju istragja, 52 sudionika nije dalo
odgovore na ljestvice afekta. Skupina sudionikaalej odgovorila na ljestvice afekta ne
razlikuje se zn&ajno od skupine sudionika koja nijeodgovorila ipm rodu (x*(1, N=297)

= 2.98,p = .084), glazbenom angaZmar)ﬁ(I., N=297) = .13,p = .713) i dobi {(295) =
1.84,p =.067).

Rezultati

Parametrijska provjera Ljestvice reguliranja raspaknja glazbom

U svrhu utvdivanja konstruktne valjanosti Ljestvice, na prigisanom uzorku otN=297
sudionikaje provedena faktorska analiza metodonangtaosi, koristéi oblimin rotaciju.
Kaiser-Meyer-Olkinova mjera pogodnosti korelacijskeatrice za faktorizaciju iznosi
KMO=.91, Sto je adekvatna vrijednost prema Kaiseri4),9a Bartlettov test sfénosti je
znatajan §*(780) = 6021.335p<.001). Faktorska analiza pokazuje osam komponenti
karakteristtnog korijena véeg od 1, Sto prema Kaiser-Guttmanovom kriterijuidind
osam razliitih faktora, kojima se objaSnjava 51,41% varijabih rezultata. Mé&utim,
gledanjemscreeplotdijagrama kao dodatne metode alivanja faktora, mozemo vidjeti
kako prva komponenta objaSnjavaivel varijance (29.03%, Eigen vrijednost 12.05), dok
ostale komponente biljeze strmi pad u postotku Sipgne varijance u odnosu na prvu —
karakteristni korijen druge komponente iznosi 2.89,¢e€2.53,¢etvrte 1.97, pete 1.60,
Seste 1.26, sedme 1.13 i osme 1.05. Prilog A pgi&akako je velika véna cestica
adekvatno zaéena prvim faktorom za kojeg pretpostavljamo daegutacija raspolozenja
glazbom, a po uzoru na izvorno istrazivanje Sa#iikg2008), grantna vrijednost
zastenjacestice faktorom je .30, odnosno .20 za obrnutorian@cestice.
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Iz prethodnog je vidljivo kako Ljestvica na naSimdacima ima jednofaktorsku strukturu,
odnosno faktorska analiza ne pokazuje podljestkame zasebne faktore, iako Saarikallio
(2007) pretpostavlja njihovo postojanje. Obrnutdikanecestice u podljestvicama snaznih
osjgaja (estica 7) i utjehecestica 6) su izh#ne iz daljnjih analiza zbog nedovoljne
zastenosti faktorom te nezadovoljavéin korelacija ¢estica s ukupnim rezultatom
(rpp<.20) i niskih korelacija s ostalidesticama. Mogée je da nisu svi sudionici primijetili

negaciju westicama. lzb#&necestice su u prilogu A oztane kurzivom.

Dvije cestice zabave ¢éstice 8i 15) icestica mentalnog radategstica 35) takder
demonstriraju nedovoljnu z&snost. Smatramo da i u njihovom trenutnom oblikarse
cestice zabave i mentalnog rada doprinose sadrzajkopstruktnoj valjanosti njihovih
podljestvica, no prijedlozi za draiie oblikovanje tihcesticace biti naknadno navedeni. U
slutaju cestica zabave, korelacije titestica s ukupnim rezultatom su iznad prepenea
vrijednosti od .30te izbacivanjem bilo koje od tejel ¢estice gubimo na pouzdanosti
podljestvice. Povezanosestice 35 s ukupnim rezultatom na podljestvici rakmg rada
iznosi rpe= .26, a njenim izbacivanjem bismo marginalno dobik pouzdanosti
podljestvice, koja bi u tom siaju iznosilaoa= .78. Meiutim, obzirom da podljestvica
mentalnog rada ima mangestica od ostalih podljestvica te da je pouzdapostjestvice
ionako iznad zadovoljavaje vrijednosti od .70, smatramo da bi viSe bilo riiehego

korisno izbaciti sporndesticu jer time gubimo dio varijabiliteta kojeg onlgjaSnjava.

Tablica 2 prikazuje vrijednosti unutarnje konzigtigm kao mjeru pouzdanosti Ljestvice i
podljestvica. Mozemo primijetiti da su koeficijenpouzdanosti podljestvica u nasem
istrazivanju openito zadovoljavajéi te dodati da su za ljestvice odcBstica koeficijenti
pouzdanosti iznad .60 prihvatljivi (Cronbach, 1948ema Chamorro-Premuzic, Goma-i-
Freixanet, Furnham i Muro, 2009). Pouzdanost petiljea u nasem istrazivanju sustavno
je malo niza od onih u izvornom istrazivanju, Stonfiogao biti odrazinjenice da je
Ljestvica prvenstveno namijenjena za adolescefitajja iskljuceno ni da je razlog tome

prijevod. Jedina podljestvica koja pokazujediv&oeficijent pouzdanosti od onog u
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izvornom istrazivanju je premjeStanje, dok je parmust cijele Ljestvice reguliranja

raspolozenja glazbom=.93, Sto je visoko i blizu pouzdanosti izvorrexzije upitnika.

S obzirom da smo faktorskom analizom otkrili samdan faktor za kojeg pretpostavljamo
da je regulacija raspolozenja glazbom, da bismawali korisStenje podljestvica u tablici 3
smo razmotrili povezanosti izrte strategija da bismo provjerili je li odnos daenjima

slican onome iz izvornog istrazivanja SaarikallioveQ&)0

Tablica 2

Vrijednosti Cronbachovih alfa koeficijenata za prdeni upitnik i izvorni upitnik MMR)
te brojcestica za podljestvice i Ljestvicu regulacije rdspenja glazbom

Ljestvica
Miera regulacije Broj MMR Broj
raspoloZenja cestica cestica
glazbom
Ukupan rezultat .93 38 .96 40
Zabava .61 4 .76 4
Oporavak .79 7 .86
Snazni osjéqji .81 6 .86 7
PremjeStanje .80 5 a7 5
Otpustanje ljutnje .84 6 .92 6
Mentalni rad .75 5 .85 5
Utjeha .90 5 91 6
Tablica 3
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Pearsonovi koeficijenti povezanosti izéiuestrategija Ljestvice reguliranja raspoloZenjabtan,

za naSe istrazivanj®&l€297, iznad dijagonale) i izvorno istrazivanig=(515, ispod dijagonale)

1 2 3 4 5 6 7
(1) Zabava - .53 31 .45 24 .33 .39
(2) Oporavak .64 - 46 74 .33 52 .60
(3) SnaZni osjéaji 52 61 - 46 24 .56 .50
(4) PremjeStanje 54 72 .60 - 31 .59 .69
(5) Otpustanije ljutnje 31 31 .32 41 - 47 A7
(6) Mentalni rad .54 .66 73 71 .39 - 74
(7) Utjeha 52 .68 .65 .78 40 81 -

NapomenaSve su povezanosti zZtgne uzp < .01.
Odnosi médu strategijama u ovom istrazivanjdslisu onima u izvornom istrazivanju, s

umjerenim do snaznim korelacijama iztnestrategija. Takav nalaz opravdava i teorijsko
postojanje faktora viSeg reda, odnosno koristengebg za upravljanje raspolozenjem
(Saarikalio, 2008). Povezanost podljestvice otpydt§utnje s drugim podljestvicama u

oba je istrazivanja niza od khesobne povezanosti ostalih podljestvica.

Deskriptivna statistika

Deskriptivni podaci za cijeli uzorak nalaze se blita 4. Prije obrade podataka trebali smo
ispitati distribucije kontinuiranih varijabli kakbismo se odleili za valjanu statistiku
analizu.Pregledom histograma i Q-Q grafa kao viahalpomagala mozemo odrediti
distribucije varijabli, Sto je i prikladnije kod lkih uzoraka od statistkin pokazatelja
(Tabachnick i Fidell, 2013). lzuzev podljestvicabaae i snaznih osjaja, cije su
distribucije negativno asimetne i leptokurténe, gledanjem grafova mozemciirea se
rezultati na ljestvicama afekta i regulacije rasgehja glazbomdistribuiraju normaino.
Negativno asimettne tendencije podljestvicazabave i snaznihdaggezabiljezene su i u

istrazivanju Thomson i sur. (2014) te smatramouta]iko se odldimo za parametrijsku
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statistiku, takva svojstva &@ imati zn&ajni utjecaj na rezultate obzirom na dovoljno velik

uzorak sudionika.

Norman (2010) podsfa kako parametrijski postupci zahtijevaju normabtstribuciju

prosjeka rezultata ix uzoraka, a ne normalnost distribucije samih retalte tvrdi da u

slucaju parametrijskih postupaka empirijski podaciari@ podupiru valjanost zaklfaka o

znaajnosti razlike izméu grupa kada rezultati nisu normalno distribuirakio u grupama

imamo viSe od pet

rezultata. Drugim

tima, cesto se podcjenjuje

robusnost

parametrijskih postupaka. Norman (2010) navodikiokRearsonova korelacija uz dovoljan

N daje prakiiki iste rezultate kao i Spearmanova korelacija,réteeov neparametrijski

pandangcak i u sl¢aju iznimno asimeténih varijabli. Tabachnick i Fidell (2013) navode

da ni statistiki znaajne vrijednosti asimetrije i kudnosti rezultata ne rade zZianu

razliku u analizi, ako je uzorak dovoljno velik.prethodno navedenih razloga smatramoda

je koriStenje parametrijskih metoda opravdano akdrsigi zahtjevi zadovoljeni. Odtena

razina znaajnosti za daljnje analize izngsx .01.

Tablica 4

Deskriptivna statistika

Mjera N SD min  max Moguwi SpljoStenost  Asimetrija
raspon

Ljestvica 297 14774 2256 86 188  38-190 -0.331 -0.447
Zabava 297 16.82 2.82 6 20 4-20 1.177 -1.125
Oporavak 297 27.85 5.01 9 35 7-35 0.492 -0.737
Snazni osjéaji 297 26.82 3.84 10 30 6-30 2.298 -1.564
Premjestanje 297 18.36 4.23 5 25 5-25 0.096 -0.666
Otpustanje ljutnje 297 19.04  6.10 30 6-30 -0.738 -0.113
Mentalni rad 297 19.82 3.70 25 5-25 -0.046 -0.537
Utjeha 297 19.03 4.70 5 25 5-25 0.183 0.78
Slusanje 297 3.99 3.46 0 20 0-24 6.073 2.197
Vaznost 297 430 0.85 2 5 1-5 0.079 -0.977
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PA 245 3257 6.88 14 50 10-50 0.178 -0.164
NA 245 2557 8.43 10 49 10-50 -0.215 0.504

Legenda: N- broj sudionikaM - aritmettka sredinaSD - standardna devijacijanin - minimalni
postignuti rezultatnax maksimalni postignuti rezultat;Ljestvica - Ljeisi& regulacije raspolozenja
glazbom;SluSanje — kdina sluSanja glazbe; VaZnost - percipirana vazgtastbe;PA -Ljestvica

pozitivnog afekta; NA -Ljestvica negativhog afekta

Nase istrazivanje je pokazalo da sudionici u pkasgusaju glazbu okeetiri sata dnevno,
a koliko je vazna glazba u zivotu pokazujanjenica da je 51.2% sudionika odgovorilo da
im je glazba jako bitna u Zivotu, dok niti jedandgnik nije odgovorio da im je glazba
potpuno nebitna. &kivano, glazbeniciM = 4.46, SD = 3.65) viSe sluSaju glazbu od
neglazbenikaNl = 3.31,SD=3.05),t (295) = 2.84p = .005, uz umjerenu velinu winka
od d = .34. Isto tako, glazbenicima(= 4.57,SD = 0.65) je glazba vaznija nego Sto je
neglazbenicimaM = 3.89,SD =0.94),t (196,67) = 6.94p <.001,d = .84. Velkina winka

za prethodnu razliku je velika.

Kada podijelimo prosfni rezultat na podljestvici regulacije raspolozemjmzbom s
brojemcestica u toj podljestvici vidimo da su najviSe Btene strategije za sve sudionike
snazni osjéaji (M = 4.47,SD =0.19) i zabavaN = 4.21,SD = 0.35), Sto podsfa na
rezultate istrazivanja Saarikalliove (2008) na adoéntima, dok je strategija otpuStanja

ljutnje najmanje koriStena za regulaciju raspolgadi = 3.17,SD =0.47).

Individualne razlike u regulaciji raspoloZzenja gkem s obzirom na rod i glazbeni
angazman

Kako bismo odgovorili na pitanje postoji li rodrazlika u ogenitoj sklonosti reguliranja
raspolozenja glazbom, kao i postoje li takve razlik koriStenju specifnih strategija,
proveli smo niz dvosmjernih analiza varijance (Teb). Zene i muskarci se ne razlikuju
po ukupnom rezultatu na Ljestvidt({L,293) = 4.47p = .035. Tablica jasno pokazuje kako
jedina rodna razlika postoji za strategiju zabakene viSe od muSkaraca Kkoriste tu
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strategiju kako bi regulirale raspolozenfgX,293) = 12.16p:.001,np2= .040). Veltina

ucinka za prethodnu razliku je mala.

Mozemo vidjeti kako glazbeno angazirani sudioniGevreguliraju raspolozenje glazbom
od neglazbenikaH(1,293) = 6.96p = .009,n,’ = .023). Veltina winka za prethodnu
razliku je mala. Na razini strategija, glazbeno atigni sudionici viSe od glazbeno

neangaziranih sudionika koriste strategiju snaosjgaja.

Prema rezultatima u tablici 5, ne postoji intergdgiefekt roda i glazbenog angazmana na
ukupan rezultat na Ljestvici regulacije raspoloaenglazbom R(1,293)=1.72,
p=.191).Nema interakcijskog efekta roda i angazmaingednoj od podljestvica (s\p >
.040).
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Zene Muskarci
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Fezultati dvosmjeme analize varijance obzirom na rod i glazbeni angazman

Tablica 5

Glazbenic Neglazbenic Glazbenic Neglazbenic
M SD M SD M SD M SD F p o’
F.=4.47 .035
Ukupni
rezultat 150.95 21.71 146.54 23.82 148.28 21.47 135.17 21.05 F,=6.96 .009* .023
F=1.72 191
F=12.16 .001* .040
Zabava 17.35 280 16.99 2.76 16.36 2.75 1511 2.74 F,=3.80 .052
F=1.17 .280
F=4.12 .043
Oporavak 28.07 5.24 27.97 519 28.10 4.38 2494 486 F,=4.85 .028
Fi= 4.26 .040
F=.81 .363
Snazni
osj&aji 2739 348 2541 440 2824 255 2556 430 F;=1830 <.001* .059
F= .41 .523
F.=3.59 .059
PremjeStanje 1854 450 18.56 4.29 1833 4.02 16.39 3.03 Fz=12.33 127
Fi= 2.46 117
F=1.16 .281
Otpustanje 19.54 575 19.05 595 18.68 6.59 17.94 6.68 F,=.45 .501
ljutnje
F= .01 .892
F=3.13 .078
Mentalnirad 20.37 3.65 1955 3.84 1988 352 1811 3.68 F,=5.57 .019
Fi= .75 .385
F.=4.32 .038
Utjeha 19.69 451 19.01 4.80 18.70 4.70 17.11 4.76 Fa= 2.68 102
Fi= .42 514

* p < .01;Legenda: M=aritmetitka sredinaSD= standardna devijacij&, = F omjer za rod;
F.= F omjer za angazmalir; = F omjer za interakcijup = razina znéajnosti;npzz veli¢ina Wwinka
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Povezanost dobi, kdlne sluSanja glazbe, vaznosti glazbe i afekta stidgom regulacije
raspolozenja glazbom

NasSe istrazivanje usmjereno je na mlade odrastiejgto odrazava dinjenica da 75%
sudionika ima 27 godina ili manje, Sto je dobnaasii uzorak onom iz istrazivanja
Saarikallio (2012). Iz tablice6moze se vidjeti kalddonost prema regulaciji raspolozenja
pomcau glazbe opada s dohi(295) = -.17,p=.004). Na razini podljestvica, strategije
zabave 1(295) = -.21,p<.001), premjeStanjar(295) = -.16,p=.005) i otpuStanja ljutnje
(r(295) = -.20,p<.001) biljeze zn&jan pad u koriStenju Sto su sudionici stariji. Bidene

povezanosti su niske, negativne i Zmae. Ostale strategije nisu povezane s dolpi<u@l.

Tablica 6
Pearsonovi koeficijenti korelacije

*p < .01;LegendasSluSanje — koliina sluSanja glazbe; Vaznost - percipirana vazglegtbe;

Mijera Dob Slu3anje Vaznost PA NA
Ljestvica regulacije
raspolozZenja glazbom -7 31 40 24 04
Zabava -.21* .18* 27 13 .03
Oporavak -11 27 .36* .20% .04
Snazni osjéaji A3 .20% 51 31* .05
Premjestanje -.16* 22% .28* 21* .06
Otpustanje ljutnje -.20% 21* .09 .06 A7
Mentalni rad -.14 .26* .33* .24* .03
Utjeha -.14 24* .30* .16 .02

PA — ljestvica pozitivhog afekta; NA — ljestvicagaivnog afekta
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Iz tablice 6 mozemo &fati povezanosti izmi#u kolicine sluSanja i vaznosti glazbe te
pojedinih strategija za cjelokupni uzorak. Kalia sluSanja glazbe u danu pozitivho je
povezana s koriStenjem svih strategija i ukupniaultatomna Ljestvici, dok je procjena
vaznosti glazbe pozitivno povezana sukupnim retrta i svim strategijama osim
otpuStanja ljutnje r(295)=.09,p=.11).Strategija snaznih ogga pokazuje naijzrazeniju
povezanost s vaznosti glazbe, dok ukupni rezidtedfegijaoporavkai strategija mentalnog

rada najbolje odrazavaju kéilnu sluSanja glazbe.

Razina pozitivhog afekta je pozitivho povezana spmkm rezultatom na Ljestvicir(295)

= .24,p < .001). Pozitivni afekt je zajno i pozitivno povezansa svim strategijama osim
strategija zabave (295) = .13p =.049), otpustanja ljutnje (295) = .06 p = .35) i utjehe

(r (295) = .16,p = .015) s kojima nema ztajne povezanosti. Rezultati na ljestvici
negativnog afekta pozitivno su povezani s rezuatna podljestvici otpuStanja ljutnje (
r(295) =.17p =.007).

Rasprava

Provedeno istrazivanje ispitivalo je individualrzlike u regulaciji raspolozenja glazbom i
povezanost temeljnog afekta s reguliranjem raspol@zglazbom, a pritom je prevedena
Ljestvica reguliranja raspolozenja glazbom koju spwoprvi put koristili na hrvatskom

uzorku.

Individualne razlike u regulaciji raspoloZzenja gkem s obzirom na rod i glazbeni
angazman

Muskarci i zene se ne razlikuju u d@mitoj sklonosti prema regulaciji raspolozenja
glazbom. Prethodno istrazivanje na dobn@nsim uzorku (Saarikallio, 2012) koje je
koristiloLjestvicu reguliranja raspoloZzenja glazbdakaier nijepronasSlo rodne razlike u
ukupnom rezultatu. Miitim, Zene viSe od muSkaraca koriste strategijiavalkako bi

popravile i Kkontrolirale raspolozenje.Takav je ralane@ekivan, stoga samo
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djelomicnomozemo prihvatiti hipotezu 1A. Moge je da je prije spomenuta razlika
djelomicno odraz rodne pristranosti desticama 8 i 15. Naime, obje tvrdnje bi mogle
odrazavati spremnost ri@éscenje i kitanske poslove Sto se tradicionalno vidi kao Zzenska

uloga, a tu mogtnost ocrtavaju i nezadovoljavéjkoeficijenti zastenosti faktorom.

Potvrdili smo hipotezu 1B i dokazali da sudioni@lazbentkim iskustvom viSe reguliraju
raspolozenje glazbom nego Sto dime neglazbenici. Ovakav nalaz j€e&ivan i ako
uzmemo u obzir tvrdnju China i Rickardove (2012kd&asobe koje se viSe upustaju u
glazbene aktivnosti i sluSanje glazteX‘e koriste regulacijskustrategiju ponovne procjene,
¢iju smo povezanost s strategijama reguliranja lageoja glazbom utvrdili u uvodu ovog
istrazivanja.Mogte je da glazbenici zbog &g vremena provedenog slusajglazbu
imaju pri ruci Sarolikiji izbor glazbe u svrhu rdguije raspoloZenja od neglazbenikane
glazba postaje joscinkovitiji nacin upravljanja raspolozenjem jer ju glazbenici mogu

primijeniti u viSe situacija.

Glazbenici vé u ranijoj dobi dozivljavajuintenzivne ugodne enjecvezane uz sluSanje
glazbe (Lehmann, Sloboda i Woody, 2007), Sto bi lmogpjasniti zaSto preferiraju
strategiju snaznih osjaja, koja se temelji na trazenju dubokih emocioihalskustava u
glazbi. Nalaz da kod neglazbenika imaméerseasprsenje rezultata na podljestvici snaznih
osjetaja nam takader govori neSto; mozda neki neglazbenici traze rsnaisjéaje u glazbi

za razliku od drugih neglazbenika, dok je ta razlikanje osjetna kod onih koji se bave
glazbom.Posto je veéina winka za razliku u ukupnom rezultatu s obzirom nazgeéni
angazman mala,prep@uwemo daljnja istrazivanja na temu regulacije réspenja

glazbom i glazbenog angazmana.
Nismo utvrdili postojanje interakcijskog efekta nkupnom rezultatu ni podljestvicama,

odnosno rod i angazman neovisno djeluju naugklonost regulaciji raspolozenja glazbom

i koriStenje strategija. MoZzemo prihvatiti hipote¥G.
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Povezanost dobi, kdlne sluSanja glazbe, vaznosti glazbe i afekta stidgom regulacije
raspolozenja glazbom

Saarikallio (2010) navodi kako bi regulacija ragenja glazbom mogla biti deka u
odrasloj dobi s obzirom da glazba dobiva na vazirmsig osobne povijesti pojedinca.
Prethodna tvrdnja proizlazi iz kvalitativnog istrenja i nije potvdena u ovom
istrazivanju. NaSe istrazivanje pokazalo je dals gostoji ogeniti pad u koriStenju glazbe
u emocionalno-regulativhe svrhe, a taj se padagna cituje i u slitajevima strategija
otpuStanja ljutnje, premjeStanja i zabave. Takviazianisu @ekivani obzirom na
istrazivanja Saarikallio (2012) i Thomson i sur012). Mozemo odbaciti hipotezu 2A.
Strategije poput otpuStanja ljutnje mozda imajyedmost u adolescenciji kao burnom
zivotnom razdoblju, ali modie je da tijekom odrasle dobi nastaju neke novéegiija koje
je potrebno ispitati. S druge strane, slaba powestaizmeiu dobi i strategije snaznih
osjetaja, iako nije zn&jna, jedina je pozitivhog predznaka i kao takvanbgla biti poticaj

daljnjim istrazivanjima zngenja te strategije za odrasle osobe.

Takader je mogde da stariji sudionici koriste viSe radtih natina regulacije raspolozenja
od mlaiih sudionika, Sto, uspataju¢i s adolescentima, stavlja glazbu kao regulacijsko
sredstvo u drugi plan. Adolescenti, palesto koriste glazbu kako bi utvrdili viastiti

identitet (Saarikallio, 2007), Sto je jedan od @mih ciljeva u tom zivotnom razdoblju.

Kao Sto je pokazala i Saarikallio (2012), percipgavaznost glazbe u Zivotu pojedinca i
koli¢ina slusanja glazbe u danu pozitivno su povezameupnim rezultatom na Ljestvici

regulacije raspoloZzenja glazbom, a utvrdili smo jihavu povezanost s pojedinim

strategijama.V&m dijelom mozemo prihvatiti hipotezu 2B.8&no gledano, oni koji viSe

sluSaju glazbu i percipiraju je bitnonte viSe koristiti glazbu za regulaciju
raspolozenja.Zr@jna pozitivha povezanost izthe kolicine sluSanja glazbe i ukupnog
rezultata na Ljestvici odrazava usmjerenost Ljestvina sluSanje kao primarnogima

putem kojeg glazba djeluje na raspolozenje.
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Strategija otpuStanja ljutnje, iako je pozitivnovpmana sa sluSanjem glazbe, u naSem
istrazivanju nije povezana s percipiranom vagnoglazbe.Drugim rij@ma, na temelju
rezultata na ljestvici otpuStanja ljutnje ne mozemSta réi o tome koliko osoba
procjenjuje glazbu vaznom. Takav rezultat nigelavan s obzirom da je istrazivanje
Saarikalliove (2012) pokazalo da je percipirananesk glazbe zri@jno povezana sa svim
strategijama regulacije raspolozenja glazbom. Megie da su u naSem istrazivanju
odreiene karakteristike uzorka poput dobi, broja glabigemngaziranih sudionika ili
kulture kojoj naS uzorak pripada utjecale na ovakazultat. Suprotno tome, strategija
snaznih osjéaja umjereno je i najizrazenije od svih strategg&ezana s vaznés glazbe u
Zivotu, Sto je utvrdila i Saarikallio (2012).U nas$éstrazivanju koriStenje strategije snaznih
osjgaja objasnjava oko 26% varijance rezultata proejemjvaznosti glazbe. Jedno od
objasnjenja takvih nalaza moze biti pretpostavkasizbe koje&esto koriste tu strategiju s
lako¢om reguliraju raspoloZzenje prema ugodnom pa shddnte i procjenjuju glazbu

vaznijom.

Strategije oporavka, snaznih dsgf@, premjesStanja, mentalnog rada i ukupni rezuitat
Ljestvici su pozitivno povezani s razinom pozitignoafekta, dok je strategija
otpuStanjaljutnje pozitivno povezano s negativnifiekeom. Djeloméno prihva&amo
hipotezu 2C.

Saarikallio (2008, 2012) izdvaja strategiju otponfdakao jedinu koja se odnosi na
moduliranje vé postojéeg afektivhog stanja, dok se druge strategije w&aelje na
kognitivnoj reinterpretaciji dogtaja ili uspostavljanju ugodne atmosfere. Ako sé¢irse
Grossovog modela upravljanja emocijama, mozenipda je strategija otpusStanja jedina
usmjerena na vepostojéi emocionalni odgovor, odnosno na ljutnju i srdkao takva ne
dovodi do subjektivne promjene u dozivljaju neugbdemocija, vé samo do modifikacije
ponasanja (Chin i Rickard, 2014). Treba imati naiwa u naSem istrazivanju ne mozemo
govoriti 0 kauzalnosti budiida raspolazemo s korelacijama, stoga ne mozeandogodi

li koriStenje strategije otpuStanja do negativndekia kod osobe ili biraju li oni koji su
negativnog afekta ljutitu glazbu pa kroz nju rejli raspolozenje. U svakom &hju,

sigurno je da se strategija otpusStanja ljutnjeikaj@ od drugih kada govorimo o afektu.
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Zanimljivo je da strategijezabave i utjehe nisu gmane s pozitivhim afektom. S obzirom
da je strategija zabave usmjerena na kreiranje negodtimosfere i jedna je od
najkoristenijih,cudi Sto nije dobivena ziajna povezanost. Jedan od razloga tome moze
biti koeficijent unutarnje pouzdanosti za strategzabave koji je manji nego za druge
strategije, kao €injenica da podljestvica zabave ima safatiri ¢estice.Postoji mogunost

da strategija zabave nije toliko psiholoski blagoha kao ostale; emocionalna vrijednost
glazbe je u drugom planu kada je glazba pozadinskarazliku od situacije gdje smo

potpuno posweni glazbi u nadi déemo rijesiti unutarnje dileme.

Nezn&ajan odnos strategije utjehe i pozitivhog afekiadar nije @ekivan s obzirom na
pozitivne Kkorelacije te strategije s drugim adaptiv emocionalno-regulativnim
strategijama u istrazivanjima Saarikalliove (200#)12).Moguée je da bismo dobili
zna&ajne korelacije u sliaju strategija zabave i utjehe da smo mjerili akektemenskom
uputom od proteklih godinu dana, s obzirom da slicsuci u istrazivanju Watsona, Clarka
i Tellegena (1988) izrazili viSu razinu pozitivhafekta za taj vremenski period nego Sto je

to slitaj za vremensku uputu od proteklih nekoliko tjedana

S druge strane, umjerene, pozitivne, ali i najierge povezanostipodljestvice snaznih
osjetaja s pozitivnom afektom upuju na zakljdak da je ta strategija mozdainkovitija
od ostalih ako zelimo promijeniti raspolozenje ngholSamacinjenica da je vé@na
strategija, kao i afenita spremnost na koriStenje glazbe u svrhu regeljapozitivho
povezana s pozitivnim afektom govori o viSesmg ulozi glazbe u svakodnevnom zivotu,

kao i njenom terapijskom potencijalu.

Kognitivna reinterpretacija je i u istrazivanju 8&allio (2008) pozitivho povezana sa svim
strategijama osim otpustanja ljutnje, odnosno Sm strategijama kojima je zajedhka
usmijerenost na antecedente u generativnom sklopacigm PoSto je reinterpretacija
povezana sa smanjenjem dozivljaja neugodnih emdGijass, 2010), neudi Sto neke

podljestvice, npr. utjeha ili premjeStanje, nisw@rane s negativnim afektom, iako u sebi

29



sadrze pridjeve poput “tuzan”, “uznemiren” ili “stmo”, koje bi laiki mogli povezati s
negativnim afektom na isti tim kao Sto smo srdzbu ili ljutnju u slaju podljestvice
otpuStanja ljutnje. Razlog tome je kognitivha rerptetacija, odnosno mo@wst da
kognitivho utjgemo na trenutno raspolozenje u ugodnom smjeru, jRojarazena u svim
strategijama osim kod otpuStanja ljutnje, a timgasityavamo i povezanost strategija s
pozitivnim afektom posto je kognitivna promjena piilana metoda upravljanja emocijama
(Brans i sur., 2013). Ipak, sve su povezanosttesyija i ljestvica afekta male do umjerene
Sto zn&i da afekt ostavljaza sobom velik dio neobjasSnjesagijance u reguliranju

raspolozenja glazbom.

Doprinos istrazivanja

Ovo istrazivanje prvo je, po autorovom saznanjwegalo temeljni afekt s regulacijom
raspolozenja glazbom. Takve spoznaje mogu uveldaagd drugim istrazivdima pri
izradi vlastitih istrazivanja i odabiru varijablijge temeljni afekt u podlozi brojnih drugih
psiholoskih konstrukata. Pored toga Sto imamo mtene verziju upitnika, po prvi smo ga
put mogli koristiti na hrvatskom uzorku kako bismivrdili odnos regulacije raspolozenja
glazbom s rodom i dobi. Utdivanjem odnosa iznd@el reguliranja raspolozenja glazbom i
glazbenog angazmana nadopunjujemo literaturu o emalaoj regulaciji. Razlike u
koriStenju strategija s obzirom na afekt mogu péimprimjerice, u terapiji glazbom; za
osobe koje imaju izrazen negativni afekt mozda mgatno slusati srditu glazbu jer postoji
moguwnost da née dai do popravljanja raspolozenja,ddo produljivanja vé aktiviranog
neugodnog raspolozenja. Isto tako, ali na temeadjuosa s pozitivhim afektom, moggije
da strategija snaznih oggga ima izrazeni terapijski potencijal.

Nedostatci i prijedlozi za buda istrazivanja

Neke od prednosti on-line istrazivanja su njihovakgicnost i mogénost prikupljanja
veceg broja sudionika. S druge strane, sudionici mjegavali upitnike u kontroliranim
uvjetima, Sto bi moglo nesistemato djelovati na rezultate, a upitna je i reprezevast

uzorka buddi da se radi samo o danalno pismenim osobama. Tdko, s obzirom da je
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istrazivanje vezano uz glazbu, mégye da su istrazivanju pristupali oni sudionicjitk@

je glazba vazniji faktor u zivotu. NeSto nizi kamjenti unutarnje konzistencije nego Sto je
to slutaj kod adolescentske populacije (Saarikallio, 200&tavljaju pitanje je li uistinu
valjano ispitivati regulaciju raspolozenja glazbawim upitnikom kod starije populacije.
Valja naglasiti kako je opravdanje za postojanjdljgstvica na temelju korelacija izuhe
strategija iskljdivo teorijsko posSto je faktorska analiza iskazateme jedan, generalan
faktor regulacije raspolozenja glazbom. Koeficijgrdguzdanosti podljestvice zabave je
prihvatljiv za mjeru odtetiri ¢estice, no postojid@ti nesrazmjer izméu naseg koeficijenta
pouzdanosti za tu podljestvicu s onim iz istrazjgaBaarikallio (2008). M#&utim, ne
mozemo sa sigurnés reti je li razlog tome prijevod il€injenica da je Ljestvica prvotno

namjenjena adolescentima.

Jedan od nedostataka ovog istrazivanja je negenje predtestiranja koje bi nam pomoglo
odrediti je li prijevod dobar i treba li nek&esticepreoblikovati.Za budea koriStenje
Ljestvice u svom punom obliku prepdrwye se drukiji prijevod dviju izba&enih ¢estica
kako bi negacija bila vidljivija, kao i preoblikompe dviju ¢estica zabave jer je moggida
je rodna razlika u koriStenju strategije zabaveraap odraz rodnih razlika diSé¢enju
ku¢anstva.Obzirom da je podljestvica mentalnog radaekle pouzdanija ako izbacimo
cesticu 35, imali smo opravdani razlog izbaciti icasticu iz daljnjih analiza, ali nismo iz
prije objasnjenih razloga. Pretpostavljamo da jéetstica problematna jer ispituje dvije

odvojene stvari; viaanje u proslost i poticanje na razmisljanje.

Prijedloga za budia istrazivanja ne nedostaje. Bilo bi zanimljivo iigp povezanost

strategija regulacije raspolozenja glazbom i rumijea kao i ispitati ulogu strategije
otpusStanja ljutnje s nekim drugim ponasanjima, p@gresivnosti. Glazbeni angazman bi
se bolje mogao operacionalizirati ako ispitamo rrfalno glazbeno obrazovanje.Bilo bi
zanimljivo provjeriti odnos afekta i regulacije padoZzenja glazbom u eksperimentalnoj
situaciji kako bismo kauzalno objasnili odnos aéektakve vrste regulacije.Dobne razlike
bi bilo korisno istraziti longitudinalnim istrazimgem kako bismo preciznije odredili na koji

n&in se upravljanje raspoloZzenjem putem glazbe mjéilgkom Zivota. Ostaje pitanje
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povezanosti dnosti i emocionalne regulacije putem glazbe, odaaspitati je li licnost ili
afekt ja&i prediktor regulacije raspolozenja glazbom. Méguje da je regulacija
raspolozenja glazbom fenomen koji se kai ocituje ovisno o kulturi gdje se vrsi

ispitivanje, a procjenu te mo@uosti bi nam dala naeikulturalna psiholoSka istrazivanja.

Zaklju ¢ak

U odnosu na postavljene probleme i hipoteze, z&diljpvog istrazivanja su sljeéie

1.A) Rodne razlike u ukupnom rezultatu na Ljestwie postoje, ali Zene viSe Koriste
strategiju zabave.

1.B) Sudionici s glazbetkim iskustvom viSe reguliraju raspoloZzenje glazbad
neglazbenika.

1.C) Nema interakcije roda i glazbenog angazmankupnom rezultatu na Ljestvici

regulacije raspolozenja glazbom, niti u njenim pestlvicama.

2.A) KoriStenje glazbe u svrhu reguliranja raspelga opada s dobi, kao i koriStenje
strategija zabave, otpustanja ljutnje i premjestanj

2.B) Kolicina sluSanja glazbe i vaznost glazbe pozitivho lkaja sa svim strategijama i
ukupnim rezultatom, izuzev strategije otpuStanjanie koja nije povezana s vaznosti
glazbe.

2.C) Koristenje strategija oporavka, mentalnog yasteznih osj@ja i premjeStanja te
ukupni rezultat pozitivno su povezani s razinom ifpazog afekta.KoriStenje strategije

otpustanja ljutnje pozitivhoje povezanos razinomatenog afekta.
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Prilog A

Matrica faktorskog sklopa Ljestvice reguliranjaga®Zenja glazbom

Zasienje Pripadajéa
Cestice upitnika faktorom podljestvica
1. Kada sam uznemiren/a oka:ega, glazba mi
. S . . .60 Mentalni rad
pomaZe pojasniti vlastite oggge.
2. SluSam glazbu kako bih Zivhuo/la nakon
.57 Oporavak
napornog dana.
3. Zelim slugati glazbu koja kod mene budi o
L .33 SnaZzni osjégji
osj&aje.
4. Glazba je kao prijatelj koji razumije moje brige _
.69 Utjeha
5. Kada se svéini loSe, pomaZe mi sluSati glazbu 57 Otpustanje ljutnje
koja izrazava moje loSe osgge.
6. SluSanje glazbe me ne moZze utjesiti kada sam _
. . .18 Utjeha
tuZan/tuzna. (O)
7. Glazba kod mene ne pahije jaka emocionalna o
) A1 SnaZzni osjégji
iskustva. (O)
8. Slusam glazbu kako bi @g¢enje i drugi
] o A7 Zabava
kuc¢anski poslovi bili ugodniji.
9. Kada sam ljut/a, gotovo nikad ne sluSam ljutitu o
.25 Otpustanje ljutnje

glazbu. (O)
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10. Kada se stresne misligmu vrtiti u mojoj glavi,

slusam glazbu kako bi ih smetnuo/la s uma.

11. Glazba mi je pruZila velnstvena iskustva.

12. Prije nego iztem iz kite (na fakultet, posao,
zabavu itd.), sluSam glazbu kd@ja me dovesti u

pravo raspoloZenje.

13. Kada sam izmoren/a, opustam se slégaju
glazbu.

14. Zelim osjetiti glazbu u cijelome tijelu.

15. Dok obavljam kéanske poslove i nitko nije u
blizini volim u pozadini sluSati glazbu.

16. Kada sam izmoren/a, sluSam glazbu od koje
Zivnem.

17. Za mene je glazbadia kako mogu zaboraviti

na brige.

18. Redovito pustam neku pozadinsku glazbu kako

bi atmosfera bila ugodnija.

19. SluSam glazbu kako bih mogao/la odahnuti
tijekom uzurbanog dana.

38

.60

.50

49

.61

49

27

.56

.73

46

.65

Premjestanje

SnaZzni osjégji

Zabava

Oporavak

Snazni osjaji

Zabava

Oporavak

Premjestanje

Zabava

Oporavak



20. Fantastian je osjéaj potpuno prepustiti svoju

dusSu glazbi.

21. Kada sam ljut/a, otpuStam svoju srdzbu tako da

pustam glazbu koja izraZzava moju srdZbu.

22. Kada se swini loSe, glazba me tjesii

razumije.

23. Glazba mi pruza nezaboravne trenutke.

24. Kada me nesto mi nalazim utjehu u glazbi.

25. Ponekad je glazba toliko dobra da metpro

trnci.

26. Glazba mi je pomogla da prebrodim teske

trenutke.

27. Kada sam tuZzan/tuzna, sluSanje glazbe mi pruza

utjehu.

28. Slusanje glazbe mi pomaze blokirati iz mojih

misli sve §to me uznemiruje.

29. SluSanje glazbe mi pomaze pri opustanju.

30. Kada se loSe osjgm, pokuSatu se
oraspoloZziti nekom aktivnod vezanom uz glazbu.

39

46

.79

.54

74

.33

.66

72

.63

.57

.59

Snazni osjaji

Otpustanje ljutnje

Utieha

Snazni osjéqji

Utieha

Snazni osjégji

Mentalni rad

Utjeha

Premjestanje

Oporavak

Premjestanje



31. Kada se sw&ni grozno, sluSam glazbu koja

izrazava te osf@je

32. Kada sam ljut/a na nekoga, slusam glazbu koja

izrazava moju srdzbu.

33. Glazba mi pomaZe razjasniti razne ¢ge koji

Su u meni.

34. SluSanje glazbe mi ne pomaze pri opustanju.
©)

35. Slu3anje glazbe me ¥¢eau proslost i potie na
razmisljanje o raznim stvarima koje su mi se

dogodile.

36. Ne mogu odagnati svoje brige uz pémo
glazbe. (O)

37. Kada sam izmoren/a, od glazbe dobivam novu
energiju.

38. Kada sam stvarno ljut/a, Zelim slusati ljutitu
glazbu.

39. SluSsam glazbu kako bih naSao utjehu kada me
preplave brige.

40. Glazba me inspirira da razmisljam o vaznim
pitanjima.

48

42

.70

.29

.24

A7

.60

.32

71

.58

Otpustanje ljutnje

Otpustanje ljutnje

Mentalnirad

Oporavak

Mentalni rad

Utjeha

Oporavak

Otpustanje ljutnje

Utieha

Mentalni rad

Legenda (O)= obrnuto kodiran&estica. Faktorska z&sinja ispod odidenih granica i

izbatena pitanja su u kurzivu.
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