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1. UVOD

Razvoj tehnologije ima snazan utjecaj na covjekov zivot te htjeli mi to ili ne, utjece na
nasu svakodnevnicu. Moderna tehnologija postaje bitan faktor u naSoj socijalizaciji,
formiranju identiteta, stjecanju drustvenih normi i vrijednosti i uopce, poimanju svijeta koji
nas okruzuje (Bili¢, 2010; Mandari¢, 2012). Aspekt moderne tehnologije na koji ¢e u ovom
radu biti stavljen poseban naglasak, jesu elektroni¢ki mediji. Naime, elektroni¢ki mediji
postaju vazan Cimbenik U odrastanju. Djeca i mladi sve viSe vremena provode pred
televizijskim i racunalnim ekranima te ekranima mobilnih telefona, Sto moze utjecati na
promjene u njihovu ponaSanju i socijalnim odnosima s vrSnjacima. Kako roditelji zbog
uzurbanog nacina Zivota Sve manje vremena provode sa svojom djecom usadujuci im
pozitivne navike, stavove i vrijednosti, mediji sve viSe preuzimaju ulogu odgajatelja (Kanizaj
i Ciboci, 2011). Tako mediji djeci i adolescentima postaju sredstva za informiranje,
komunikaciju, ucenje, zabavu i u njihovom drustvu djeca i mladi provode velik dio svog
slobodnog vremena. Pozitivni ucinci medija su neosporni, no jednako tako, moramo biti
svjesni i negativnih utjecaja koje mediji (posebice elektronic¢ki) mogu imati na djecu kao vrlo
osjetljivu populacijsku skupinu (Anderson i sur., 2003; Laniado i Pietra, 2005; Milisa, Toli¢ i
Vertovsek, 2010; PSunder i Cvek, 2012).

Istovremeno raste zabrinutost zbog porasta nasilja u druStvu, osobito medu djecom i
mladima. Taj se fenomen pokuSava objasniti razli¢itim ¢imbenicima koje povezujemo uz
osobnost djece, obiteljske, Skolske, drustvene i druge utjecaje pa tako i uz utjecaj medija
(Bili¢, 2010). Moze se re¢i da su djeca koriStenjem medija izlozena visokim razinama
medijskog nasilja. Osim pasivne izlozenosti televizijskom nasilju, sve se viSe paznje pridaje
aktivnoj ukljuCenosti u nasilne postupke na internetu i u videoigrama. Takoder, kada
govorimo o0 utjecaju medija na nasilje i nasilniCko ponasSanje, vazno je razumijeti kako
funkcioniraju sami mediji, ali i kakva je njihova uloga u zivotu pojedinaca te koje su

karakteristike Sireg drustvenog konteksta.

Obzirom da se pokazalo da je koristenje razli¢itih medija, nakon druzenja s vr$njacima,
najcesca aktivnost u slobodnom vremenu djece, u ovom ¢e radu biti rijeci upravo o medijima
kao jednom od mnogobrojnih uzro¢nika agresivnog ponaSanja djece i adolescenata (IliSin,
2003). Konkretnije, cilj je ovog rada ispitati povezanost izmedu ucestalosti gledanja televizije,

koriStenja interneta i igranja raCunalnih igara te prisutnosti nasilnickih sadrzaja u njima s



agresivnim ponasanjem ucenika prema vr$njacima. Takoder, istraZivanjem se provijerilo i jesu
li izloZenost nasilnim medijskim sadrzajima te stavovi o nasilju razli¢iti S obzirom na
demografske varijable ucenika, dob i spol, a ispitani su i prediktori pocinjenog nasilja nad

vrS$njacima.

2. TEORIJSKI PREGLED RADA

2.1. Nasilje medu vr§njacima

2.1.1. Povijesni pregled

Nasilje medu skolskom djecom vrlo je stara pojava te je malo onih koji se ne sjecaju
pojedinaca u svom razredu koji su bili odbaceni, s kojima se nitko nije zelio druziti niti sjediti
u Skolskoj klupi, kojima su se svi rugali i koji su cak bili zrtve tjelesnog zlostavljanja ostalih
ucenika u razredu. lako se radi o starom i svima poznatom fenomenu, istrazivanja vezana uz
nasilje u kojem su glavni akteri djeca, zapoceta su tek kasnih 60-ih i ranih 70-ih godina

proslog stoljeca u skandinavskim zemljama (Olweus, 1998).

Razlog relativno kasnog pocetka zanimanja za ovaj problem vidimo u sustavu $kolstva
koji se kroz povijest mijenjao i usavrSavao kako bi postigao svoj cilj, odnosno optimizirao
uvjete za razvoj djeteta kao tjelesnog, moralnog, intelektualnog i drustvenog bica u skladu s
njegovim sposobnostima i potrebama. Tada se uvida da nasilje medu djecom uvelike otezava
ostvarenje tog cilja te se vise paznje pocinje posvecivati problemu nasilja, njegovim uzrocima

i posljedicama na djetetova postignuéa i njegov socio-emocionalni razvoj (Simi¢, 2004).

Jo§ jedan razlog zakaSnjelog interesa za problem nasilja je shvacanje vr$njackog nasilja
sastavnim dijelom ljudskog razvoja, odnosno prolaznom fazom karakteristicnom za
djetinjstvo. Takvo je stajaliSte bilo zastupljeno sve do kraja 1960-ih i ranih 1970-ih godina.
Do promjene u stavu prema vrSnjackom nasilju dolazi 1972. godine kada Svedski lijecnik
Heinemann provodi prvu studiju nasilja medu Skolskom djecom promatrajué¢i njihovo
ponasanje na Skolskom igraliStu. Navedeno istraZivanje bilo je popraceno istraZivanjem
znanstvenika ¢ije se ime najceS¢e vezuje uz pocetak sustavnog istrazivanja problema nasilja
medu Skolskom djecom. Rije¢ je o Danu Olweusu, profesoru psihologije sa Sveudilista u

Bergenu u Norveskoj. On se 70-ih godina proslog stoljeca poCeo sustavno baviti ovom
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problematikom, definiranjem problema nasilja medu djecom u Skoli te utvrdivanjem

rasirenosti i posljedica ove pojave (Sesar, 2011).

Prekretnica u istrazivanju ovog problema je 1982. godina kada su trojica djecaka iz
Norveske pocinila samoubojstvo zbog nasilni§tva koje su nad njima vrsili njihovi vrSnjaci.
Zato je Ministarstvo obrazovanja Norveske 1983. godine pokrenulo nacionalnu kampanju za
rjeSavanje problema nasilja medu djecom u Skoli, $to je oznacilo novo razdoblje u rjeSavanju
ovog problema. Naime, ova kampanja problem nasilja u $koli pomice s pozicije predmeta
interesa nekolicine znanstvenika na poziciju Sirokog druStvenog problema koji zahtijeva
sustavan interdisciplinaran pristup i poseban program integriran u sustav Skolstva. Ubrzo
nakon toga, krajem 80-ih i pocetkom 90-ih godina, znanstvenici ostalih skandinavskih
zemalja te ostalih razvijenih zemalja poput Japana, SAD-a, Australije, Nizozemske i Velike
Britanije, takoder poc¢inju pokazivati interes za ovaj problem (Olweus, 1998).

I dok je pocetkom novog tisucljeca problem nasilja medu djecom u skoli u Hrvatskoj
tek u pocetnoj fazi istrazivanja, odnosno u fazi istrazivanja rasirenosti pojave, u razvijenom je
dijelu svijeta ovaj problem ve¢ prosao kroz nekoliko faza koje ukljucuju: utvrdivanje
rairenosti pojave, rad na senzibilizaciji javnosti, razvijanje svijesti o0 potrebi za
interdisciplinarnim pristupom problemu, povecan angazman i podrSku vladajucih institucija,
izradu prevencijskih i intervencijskih programa te na kraju evaluaciju tih programa (Sesar,
2011; Simi¢, 2004). Prema Piskin (2002) te Smith i Brain (2000), u posljednjih 30-ak godina
prisutan je trend porasta broja istrazivanja problematike nasilja medu skolskom djecom. Osim
u skandinavskim zemljama, istrazivanja su provodena i u Irskoj, Ujedinjenom Kraljevstvu,
Italiji, Njemackoj, Svicarskoj, Belgiji, Spanjolskoj, Portugalu, Grékoj, kao i van granica

Europe, u Australiji, Novom Zelandu, SAD-u, Kanadi i Japanu.

2.1.2. Definiranje nasilnickog ponasanja medu vr§njacima

Kao $to je istaknuto u prethodnom poglavlju, istraZivanja nasilja medu djecom zapoceta
su najprije u skandinavskim zemljama 70-ih godina proslog stolje¢a. Prvo takvo istrazivanje
proveo je Heinemann koji uvodi termin mobbing, koriste¢i ga u kontekstu rasne
diskriminacije. Ta rije¢ proizlazi iz engleske rije¢i mob, a oznacava veliku i anonimnu
skupinu ljudi ukljucenu u djelovanje prema devijantnom pojedincu. Medutim, koriStenjem
ovog termina postojala je opasnost da se u kontekstu nasilja medu djecom u $koli Zrtva oznaci
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kao uzrok problema drugih ,normalnih® ucéenika. Zato su Olweus i drugi autori, U
objavljivanju radova na engleskom jeziku, bili skloniji koriStenju termina bullying,
bully/victim problems i victimization, termina koji su sad ve¢ i medunarodno prihvaceni. U
hrvatskom jeziku se za bullying koriste termini: nasilje medu djecom, zlostaviljanje medu
djecom, viktimizacija, problem zrtva — zlostavljac, vrsnjacko nasilje, Skolsko nasilje (Olweus,
1998, U: Simi¢, 2004). | iako pojedini autori razlikuju nasilje od zlostavljanja, u hrvatskom se
jeziku svi navedeni pojmovi najcesc¢e koriste kao sinonimi pa ¢e se i za potrebe ovog rada

koristiti u istom smislu.

Postoji Citav niz definicija bullying-a razlicitih stranih i hrvatskih autora, a neke od njih

bit ¢e iznesene u nastavku rada.

Jednu od definicija bullying-a dao je Farrington (1993, U: Baldry, 2003) koji bullying
definira kao bilo kakav oblik fizickog ili psihickog ucestalog nanoSenja Stete od strane
mocnijeg i snaznijeg ucenika ili skupine ucenika prema slabijem uceniku ili skupini ucenika.
Sliénu definiciju nasilja medu djecom daje i ve¢ spomenuti Dan Olweus, koji je svoje

djelovanje u najvecoj mjeri usmjerio istrazivanju ovog problema.

Olweus (1998) smatra kako je dijete zlostavljano kada je ucestalo i trajno izloZeno
negativnim postupcima od strane jednog djeteta ili viSe njih. U okviru ove definicije, jednako
kao 1 prethodne, istiCu se tri bitna elementa: trajanje, negativni postupci i neravnopravan
odnos snaga. lako se i pojedinac¢ni slucajevi ozbiljnijeg nasilja mogu smatrati nasilnis§tvom, u
definiciji se naglaSava trajnost i ponavljanje negativnih postupaka. Pod negativnim
postupcima podrazumijeva se djelovanje pojedinca kojim on zadaje ili nastoji zadati ozljedu
ili drugu neugodnost drugom pojedincu. Negativni postupci mogu se izvesti rijecima,
(primjerice, prijetnjom, izrugivanjem, zadirkivanjem i sl.), ¢inom (primjerice, guranjem,
udaranjem i sl.), ali jednako tako, negativne postupke moguce je izvesti i bez upotrebe rijeci
ili tjelesnog dodira (primjerice, izbjegavanjem, ignoriranjem, isklju¢ivanjem iz skupine i
drugim slicnim radnjama). NasilniStvo moze €initi pojedinac (nasilnik) ili skupina. Meta
nasilja takoder moze biti pojedinac (Zrtva) ili skupina, no u kontekstu nasilnistva u skoli, meta
je obi¢no pojedinacni uc¢enik. Nadalje, bitno je istaknuti da se pojam ,,nasilnistva‘“ ne bi trebao
koristiti u slucajevima kada se tuku ili prepiru ucenici priblizno jednake tjelesne ili dusevne
snage. Da bi se pojam ,,nasilniStva“ koristio, nuzno je postojanje nesrazmjera snaga izmedu
zrtve 1 nasilnika, $to je u ranije spomenutoj Olweusovoj definiciji istaknuto kao jedan od tri

bitna elementa nasilja medu vrSnjacima.



Nasilje medu djecom mozemo definirati 1 kao ucestalu i1 sustavnu okrutnost jednog
djeteta prema drugom, s namjerom stjecanja premoci ponavljanim nanoSenjem psihicke i
fizicke boli pri ¢emu nasilnik dobiva ono Sto zeli, bilo da je to samo zadovoljstvo zbog tude
patnje i straha ili iznuda necega ¢emu pridaje vaznost kao $to je, primjerice, imovina Zrtve
(Middelton-Moz i Zawadski, 2003, U: Hanizjar, 2011). Smith i Brain (2000), nasilje
definiraju sli¢no kao mnogi njihovi kolege, kao ponavljaju¢e neugodno ponasanje koje se
odvija tijekom duzeg vremenskog perioda, a usmjereno je na jednu osobu ili vise njih. Bowie
(2000, U: Cowie, 2011) takoder nudi svoju definiciju pa tako kaze da je nasilje prijetnja
psihickom zdravlju osobe ili fizi¢ki napad na osobu ili njenu imovinu od strane individualca,

grupe ili organizacije.

Rigby (2002, U: Sesar, 2011) navodi kriterije koji bi se trebali uzeti u obzir kada se
prosuduje o ozbiljnosti nasilnog ponasanja, a koji se uvelike slazu s kriterijima mnogih drugih
autora i njihovim definicijama vr$nja¢kog nasilja. Prvi kriterij odnosi se na oblik nasilnog
ponasanja (npr. blago zadirkivanje nasuprot fizickom napadu), drugi kriterij odnosi se na
trajanje nasilja, odnosno traje li ono kraéi ili duzi vremenski period, a treci kriterij tiCe se
frekvencije, odnosno ucestalosti nasilnog ponasanja (dogada li se dnevno, tjedno, cesce ili
rjede od toga). Dok o Zrtvama nasilja najceS¢e razmisljamo kao o pojedincima, nasilje je esto
usmjereno i na grupe djece. Djeca se najceS¢e grupiraju prema nekim zajednic¢kim obiljezjima
(npr. rasno ili etni€¢ko podrijetlo, tjelesni nedostaci i dr.), zajednickim interesima (npr.
sudjelovanje u istim izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima) ili zajednickom mjestu
boravka (npr. djeca u razrednom odjeljenju) te kao takve, grupe bivaju izlozene nasilnickom

ponasanju od strane drugih pojedinaca i grupa.

Problemom nasilja medu Skolskom djecom bavi se 1 Vlada Republike Hrvatske kao i
druge nadleZne institucije pa tako na raspolaganju imamo i njihove definicije nasilja medu
vr$njacima. Tako prema Vladinu Protokolu o postupanju u slu¢aju nasilja medu djecom i
mladima (2004), nasilje medu djecom je svako namjerno tjelesno ili psihi¢ko nasilno
ponaSanje usmjereno prema djeci i mladima od strane vrSnjaka, ucinjeno sa svrhom
povrjedivanja, a koje se, neovisno o mjestu izvrSenja, moze razlikovati po obliku, tezini,
intenzitetu 1 vremenskom trajanju i1 koje uklju¢uje ponavljanje istog obrasca i odrazava
neravnopravan odnos snaga. Nasiljem medu djecom i mladima smatra se osobito namjerni
fizicki napad u bilo kojem obliku (udaranje, guranje, Samaranje, gadanje, pljuvanje, Cupanje,
napad razli¢itim predmetima) bez obzira je li zrtva pretrpjela fizicku ozljedu ili ne. Nadalje,

nasiljem smatramo 1 psihi¢ko i emocionalno nasilje uzrokovano negativnim postupcima kao
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Sto su: vrijedanje, ogovaranje, ismijavanje, zastraSivanje, nazivanje pogrdnim imenima,
isklju¢ivanje iz skupine, zabranjivanje sudjelovanja u razli¢itim aktivnostima, oduzimanje
stvari ili novca, uniStavanje ili oSte¢ivanje imovine, ponizavanje i dovodenje djeteta u
podredeni polozaj kao i sva druga ponasanja pocinjena od strane djeteta ili mlade osobe

kojima se drugom djetetu nanosi dusevna bol i1 sramota.

,,O nasilju medu djecom govorimo kada jedno ili vise djece uzastopno i namjerno
uznemiruje, napada ili ozljeduje drugo dijete koje se ne moze obraniti.“ (Buljan Flander,
2010a, 3) Radi se o definiciji autorice Buljan Flander ¢iju brosuru izdaje Poliklinika za zastitu
djece grada Zagreba. Osim toga, ista autorica isti¢e kako je vazno razlikovati izravno od
neizravnog nasilja. lzravno nasilje ukljucuje: guranje, udaranje, ruganje, ponizavanje,
vrijedanje 1 druge slicne postupke, dok je neizravno teze uocljivo i ¢es¢e kod djevojlica, a
radi se o, primjerice, ogovaranju, ignoriranju, namjernom isklju¢ivanju djeteta iz zajednickih
aktivnosti itd. Jednako kao i1 na izravno nasilje, vazno je obratiti pozornost i na ovaj drugi,
manje vidljiv oblik nasilja, no o razli¢itim oblicima nasilja bit ¢e viSe rijeci kasnije u radu

(Buljan Flander, 2010a).

Kao $to mozemo zakljuciti nakon navodenja ¢itavog niza definicija razli¢itih autora,
veéina se autora uglavnom slaze oko toga §to valja podrazumijevati pod pojmom nasilja te se
u svakoj definiciji pojavljuju odredeni elementi koji ¢ine nasilje. Prvi element su svakako
negativni postupci koje mozemo okarakterizirati agresivnima. Naime, poistovjecivanjem
negativnih postupaka s agresivnim postupcima iz nasilja se iskljucuju postupci koji su drugoj
osobi nanijeli ozljedu ili neugodnost, ali su izvedeni slu¢ajno i bez namjere da se druga osoba
povrijedi. Medutim, ako su postupci namjerni i agresivni (bez obzira jesu li izvedeni fizickim
kontaktom, rije¢ima, ili bez upotrebe jednog i/ili drugog), smatramo ih negativnima i tada
takve situacije opravdano smatramo nasiljem. Takoder, trajnost i u¢estalost ponavljanja nekog
negativnog postupka jos je jedan kljucan element koji obiljezava nasilje medu djecom. Ovaj
element ukljucen je u definiciju kako bi se iz pojave nasilja u Skoli iskljucili povremeni
beznacajni postupci usmjereni protiv ucenika, poput zadirkivanja, a koji su sastavni dio igre 1
odrastanja. Kao tre¢i element nasilja mozemo izdvojiti asimetrican odnos snaga. Naime, zrtva

......

nesrazmjer izmedu Zrtve i nasilnika (Simi¢, 2004).

Ono §to ni u jednoj ovdje ponudenoj definiciji nije izri¢ito navedeno jest je li vr$njacko

nasilje posljedica djelovanja pojedinca ili grupe. Vecina se autora slaze da nasilnici mogu biti



1 pojedinci 1 grupe te da nasilje, jednako tako, moze biti usmjereno kako na pojedinca tako i
na grupu. No, postoje 1 autori koji tvrde jedno ili drugo. Tako Svedski psiholog Pikas (1989, U:
Sesar, 2011) smatra kako je ukljuenost grupe gotovo univerzalna cak i kada je nasilje
provedeno od strane pojedinca. S druge strane, Ross (1996, U: Sesar, 2011) na vrSnjacko
nasilje gleda kao na pretezno individualno djelovanje. Ovo pitanje je vrlo vazno jer planiranje
intervencija u slucajevima vrsnjackog nasilja ovisi o tome gleda li se nasilno ponaSanje kao da

je odredeno li¢nos¢u pojedinca ili je funkcija grupe.

2.1.3. Oblici nasilja

Postoje razli¢iti oblici nasilja medu djecom, ali opcenito razlikujemo dva pristupa
klasifikaciji. Prvi pristup razlikuje nasilje s obzirom na njegove pojavne oblike, a drugi
razlikuje izravna i neizravna nasilnicka ponasanja. Klasifikaciju nasilja s obzirom na njegove
pojavne oblike daju, primjerice, Buljan Flander (2010a) i Coloroso (2004), a kod drugog

navedenog pristupa Kklasifikaciji potrebno je spomenuti Olweusa (1998).

Sto se prvog pristupa klasifikaciji nasilja ti¢e, Buljan Flander (2010a) dijeli vrinjacko
nasilje na 2 glavna oblika: tjelesno i verbalno. Tjelesno je nasilje najuocljiviji oblik nasilja te
podrazumijeva udaranje, guranje i sl. Verbalno nasilje najcesce prati tjelesno, a ukljucuje
vrijedanje, dobacivanje, izrugivanje, prijetnje 1 dr. U navedenim oblicima nasilja mozemo
izdvojiti Cetiri podvrste nasilnickog ponasanja: emocionalno koje je usko povezano s
prethodna dva te ukljucuje izbjegavanje, ignoriranje, isklju¢ivanje Zrtve iz zajednickih
aktivnosti razreda ili grupe; ekonomsko ili materijalno koje ukljucuje kradu, iznudivanje
novca, uni$tavanje imovine; kulturalno nasilje odnosi se na vrijedanje na nacionalnoj,
vjerskoj i rasnoj osnovi; seksualno nasilje podrazumijeva nezeljene fizicke kontakte i
uvredljive komentare. Coloroso (2004), pokraj fizickog i verbalnog, razlikuje i nasilje kroz
odnose. Za nju fizicko nasilje, osim udaranja, guranja i ostalih oblika fizickog napada,
ukljucuje i uniStavanje i otudivanje imovine zZrtve. Verbalno nasilje se, jednako kao i kod
Buljan Flander, odnosi na vrijedanje, dobacivanje, prijetnje, izrugivanje, a u nasilje kroz
odnose Coloroso ukljucuje ignoriranje, izbjegavanje, izolaciju i iskljucivanje, odnosno oblike

nasilja koji mogu, ali i ne moraju biti popraceni tjelesnim i verbalnim nasiljem.

Kada govorimo o drugom pristupu klasifikaciji nasilja, spomenut ¢emo Olweusovu
podjelu nasilja na izravno i neizravno. On u izravne oblike nasilja ubraja sve direktne i

otvorene napade na Zrtvu, bilo da su verbalni ili fizicki. Neizravni oblici nasilja medu djecom
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su suptilniji 1 teZe ih je uociti, a ukljucuju ignoriranje, iskljucivanje iz drustva i sli¢no (Olweus,
1998). Jos prije Olweusa, Crick i Grotpeter (1995) navode razlike izmedu ocigledne tjelesne i
skrivene relacijske agresije. Relacijsku agresiju definirali su kao povredivanje drugih kroz
manipulaciju, dok je tjelesna agresija definirana u skladu s neskrivenim aktivnostima, kao §to

su udaranje i guranje.

Postoje 1 mnogi drugi nacini kategorizacije vrSnjackog nasilja. Tako, primjerice,
mozemo razlikovati razliite oblike nasilja s obzirom na prirodu ciljne grupe prema kojoj je
nasilje usmjereno. Ako je nasilje usmjereno prema uceniku razli¢ite rasne grupe u odnosu na
ucenika koji je po€initelj nasilja, onda to nazivamo rasnim nasiljem. Jednako tako, ako je
razliita vjera ucenika faktor koji utjeCe na pojavu vr$njackog nasilja, rije¢ je o vjerskom
nasilju. Ako se radi o uvredljivim komentarima koji nose seksualnu konotaciju ili o
nezeljenom fizickom kontaktu po intimnim dijelovima tijela, onda govorimo o seksualnom

nasilju (Sesar, 2011).

Rigby (2002, U: Sesar, 2011) smatra kako o vr$njackom nasilju treba razmisljati kao o
aktivnosti koja se javlja duz kontinuuma teZine te s obzirom na to klasificira oblike nasilja na
blage, umjerene i teske. Blagi oblici nasilja podrazumijevaju povremeno zadirkivanje,
nazivanje pogrdnim imenima i situacijsko iskljucivanje. Ovaj oblik nasilja je za Zrtvu
neugodan te moze eskalirati i prerasti u ozbiljnije oblike nasilja. Na ovoj razini odvija se
vecina nasilja medu vrSnjacima. Umjereno vrsnjacko nasilje ukljucuje dugotrajnije sustavno i
bolno nasilje. To moze biti okrutno ruganje, kontinuirano isklju¢ivanje, prijetnje ili umjereno
teSki oblici fizi¢kog nasilja kao $to je naguravanje ili udaranje. Teski oblici nasilja javljaju se
kad je nasilje dugotrajno i intenzivno, a ukljucuju potpuno iskljucivanje iz grupe i ozbiljne

oblike tjelesnog nasilja.

Rigby (2002, 2006, U: Sesar, 2011) takoder smatra kako nije lako posti¢i dogovor o
tome Sto predstavlja blage, umjerene, a $to ekstremne forme vr$njackog nasilja. To je
djelomi¢no do toga Sto posljedice razlicitih oblika vrSnjackog nasilja mogu varirati od osobe
do osobe. Tako se, primjerice, neka osoba moZe osjecati uvrijedenom zbog zadirkivanja na
neku temu na koju je ona visoko osjetljiva, ali istovremeno se ta ista osoba ne mora osjecati
povrijedenom ako je dozivjela blagi fizicki napad. Prema tome, ono Sto se nekome moze ¢initi
nestaSnim zadirkivanjem, nekom drugom moze biti krajnje povredujuce, i obrnuto. Stoga
mozemo zaklju€iti da moguca Steta nastala kao posljedica vr$njackog nasilja uvelike oVisi 0

ranjivosti Zrtve.
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Ortega i Mora-Merchan (1999, U: Sesar, 2011) smatraju da postoji potreba za
identifikacijom stvarnog vr$njackog nasilja koje se javlja kada dijete, koje je zrtva nasilja,
osjeca potpunu bespomoc¢nost te ne moze pobjeéi od nasilja koje moze biti vidljivo kao Sala ili
igra. Medutim, ako se kao nasilje klasificiraju samo oni oblici zlostavljanja na koje Ortega i
Mora-Merchan gledaju kao na realne, moze se dogoditi da ignoriramo velik dio nasilja koji je
jasno nepozeljan, iako uzrokuje blagu anksioznost i bespomocénost. Jednako tako, ako
sugeriramo da je svo nasilje jednako, mozemo stvoriti impresiju da bi se sa svim oblicima
nasilja trebalo suocavati na isti na¢in. Primjerice, na isti nain bi se trebao tretirati slucaj

povremenog ruganja kao i ponavljano tjelesno nasilje (Rigby, 2002, U: Sesar, 2011).

Zuzul (1989) dijeli nasilje s obzirom na funkciju na instrumentalno i neprijateljsko.
Instrumentalno nasilje za funkciju ima pribavljanje koristi pocinitelju nasilja, dok je funkcija

neprijateljskog nasilja prvenstveno nanosenje boli i Stete drugoj osobi.

2.1.4. Faktori rizika (uzroci) pojave nasilja medu vr§njacima

Kada govorimo o uzrocima nasilni¢kog ponasanja djece, nije lako jednoznac¢no odrediti
zaSto se dijete pocinje nasilno ponaSati. Medutim, postoje faktori rizika koji utjecu na razvoj
nasilni¢kog ponasanja. Scott (1975, U: Zuzul, 1989) navodi da su agresivne reakcije rezultat
zajedniCkog djelovanja agresivne li€nosti 1 okolinske stimulacije. Dakle, hoce li se neko dijete
agresivno ponasati uvjetovano je individualnim i kontekstualnim (odgojnim i situacijskim)
¢imbenicima. Drugim rije¢ima, faktori rizika su osobine samog djeteta kao 1 osobine obitelji
iz koje dolazi. Jednako tako, Skola moZe poticati ili sprje¢avati pojavu nasilja pa ¢e 1 0 njoj
biti rije¢i u ovom poglavlju (Buljan Flander, 2010a). U novije vrijeme javljaju se
kompleksniji 1 sveobuhvatniji integrativni modeli agresivhog ponaSanja. Jedan od
najpoznatijih 1 najcesce istrazivanih integrativnih modela je Bronfenbrennerov ekoloSki model
razvoja, koji omogucuje holisticki pogled na problem vrS$njackog nasilja. Prema ovom modelu,
nasilnicko ponaSanje djece prema vrSnjacima moZe se objasniti pomocu nekoliko sustava
rizicnih ¢imbenika koji okruZzuju dijete 1 djeluju na njega izravno ili neizravno. Djetetove
interakcije s ¢lanovima obitelji, prijateljima, vr§njacima, nastavnicima i drugima iz njihovog
neposrednog okruzenja predstavljaju ¢imbenike mikrosustava. Medusobne interakcije
mikrosustava (obitelji, vr$njaka i $kole) ¢ine mezosustav koji takoder ima izravan utjecaj na

pojavu ili izostanak vr$njaCkog nasilja. Osim neposrednog utjecaja, posredan utjecaj na
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pojavu nasilja imaju i od djeteta udaljeniji sustavi poput uze drustvene zajednice, susjedstva i
medija (egzosustav), ali i §ira drustvena zajednica, kultura i drzavna politika (makrosustav).
Osim spomenutih sustava, i individualni ¢imbenici, odnosno bioloske, psiholoske i tjelesne
karakteristike djeteta, utjeCu na to hoc¢e li ono sudjelovati u vrSnjackom nasilju 1 u kojoj ulozi

(Swearer, Espelage i sur., 2010, U: Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014).

2.1.4.1. Individualni faktori rizika

Demografske znacajke (spol i dob) najistrazivanije su individualne djecje osobine
povezane s nasiljem. Ranija istrazivanja pokazuju kako je, opc¢enito govoreci, viSe nasilnika
medu djeacima nego medu djevojcicama (Olweus, 1998). Jednako tako, djecaci su skloniji
fizickom nasilju, a djevojéice, buduci da su fizicki slabije, ¢eSc¢e koriste relacijski oblik
vr$njackog nasilja (ogovaranje, iskljuéivanje iz grupe i sl.) (Velki i Kuterovac Jagodic, 2014).
Nalazi oko povezanosti dobi i nasilja ukazuju na porast nasilnog ponasanja s dobi te pokazuju
da je nasilje medu vrSnjacima najvise prisutno medu ucenicima zavr$nih razreda osnovne
skole (Buljan Flander, Durman Marijanovi¢ i Corié¢ Spoljar, 2007). Medutim, neki su utvrdili
suprotno, tj. da s porastom dobi djeteta dolazi do smanjenja nasilja (Espelage i Horne, 2008.
U: Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014). Do takvih razmimoilazenja dolazi jer porast nasilni¢kog
ponasanja s dobi nije linearan, ve¢ ima oblik obrnute U-krivulje (Olweus, 1998). Naime,
tijekom osnovnoskolske dobi dolazi do porasta nasilja medu vrSnjacima. Vrhunac je
zabiljeZen u dobi od 14 - 15 godina nakon ¢ega slijedi pad (Murray-Harvey, Slee i Taki, 2010,
SuSac, Rimac 1 Ajdukovi¢, 2012, U: Velki 1 Kuterovac Jagodi¢, 2014). Najvisu razinu nasilja
u visSim razredima osnovne Skole mozemo objasniti pokuSajem djece da nasiljem uspostave
dominantan status u grupi (Vejmelka, 2012). Postupno smanjenje razine nasilja nakon 15.
Skole, boljom emocionalnom regulacijom i ozbiljnim sankcijama koje snose za nasilno
ponasanje (Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014). Od ostalih demografskih znacajki, vazno je
spomenuti jo§ rasnu ili etni¢ku pripadnost te socioekonomski status (ujedno i obiteljski faktor

rizika) kao eventualne ¢imbenike koji mogu utjecati na pojavu nasilja medu vr$njacima.

Neke psiholoSke znacajke djece takoder mogu biti Cinitelji koji ih ¢ine sklonijima
upustati se u nasilno ponasanje nad vrSnjacima ili biti zrtve takvog ponaSanja. Tu se prije
svega misli na nedostatak empatije. IstraZivanja su pokazala da djeca s viSom razinom
empatije nasilnicko ponasanje prema vrSnjacima procjenjuju negativnije te sama ¢ine manje

nasilja od djece s nizom razinom empatije (Espelage, Mebane i Swearer, 2004, Gini i sur.,
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2007, U: Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014). Nadalje, stavovi i vjerovanja o nasilju pokazali su
se kao dobri prediktori vr$njackog nasilja. Nasilnici agresiju smatraju uobicajenim obrascem
ponasanja, o¢ekuju uspjeh kada se njome koriste i ne ocekuju negativne posljedice takvog
ponasanja (Marini, Dane i Bosacki, 2006, Perry, Williard i Perry, 1990, U: Velki i Kuterovac
Jagodi¢, 2014). Takoder, u riziku za bivanje Zrtvom vrSnja¢kog nasilja su kako djeca snizenih
intelektualnih sposobnosti i losijeg Skolskog uspjeha, tako i djeca iznimnih intelektualnih
sposobnosti i akademskih postignuc¢a koju se Cesto iskljucuje iz drustva i zadirkuje zbog
uspjeha. Medutim, neki od njih 1 sami vrSe nasilje nad drugima, $to je u skladu s nalazima da
su neki nasilnici vrlo inteligentni i socijalno vjesti (Peterson i Ray, 2006, Saylor i Leach, 2009,
Woods i Wolke, 2004, U: Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014). Neki emocionalni problemi
poput anksioznosti i depresivnosti takoder igraju ulogu u nasilni¢kom ponasSanju. Istrazivanja
su utvrdila simptome depresivnosti kod svih sudionika vr$njackog nasilja, bez obzira na
njihov status (Majvald Bjedov, 2011, U: Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014). No ipak,
pocinitelji nasilja pokazali su viSu razinu depresivnosti nego zrtve nasilja (Swearer i sur.,
2001, U: Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014). Takoder, istrazivanja su pokazala znaéajnu
povezanost izmedu anksioznosti 1 nasilja jer za neku djecu anksioznost predstavlja slabost
koju pokuSavaju kompenzirati nasiljem prema vrSnjacima (Kashani, Dueser 1 Reid, 1991, U:

Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014).

Buljan Flander (2010a) slaze se da su pojedine karakteristike li¢nosti rizi¢ni faktori za
pojavu nasilja medu djecom. Ona smatra kako su nasilnickom ponasanju podloznija djeca
koja su po prirodi impulzivna, zivahna, imaju viSak energije, nemaju strpljenja, cesto
pronalaze brza ,rjeSenja“ frustriraju¢ih situacija ili su emocionalno traumatizirana. Okolina

takvu djecu ¢esto dozivljava ,,zloCestima‘ te se djeca po¢inju ponasati u skladu s tim.

Nadalje, osim psiholoskih, utvrdeno je kako i tjelesne razlike medu djecom mogu
predstavljati faktor rizika za izlozenost nasilju, Sto takoder ubrajamo u skupinu individualnih
¢imbenika. Djeca s odredenim poteSko¢ama i posebnim potrebama ¢esce su izloZena nasilju u
odnosu na drugu djecu. Takoder se pokazalo da je vidljivost nedostatka vazan ¢imbenik rizika
pa su tako, primjerice, djeca u invalidskim kolicima, izloZzena ve¢em riziku nego djeca s
ostecenjem sluha (Dawkins, 1996, Maras i Brown, 2000, Olweus, 1993, Yude, Goodman i
McConachie, 1998, U: Sesar, 2011). Takoder, oc¢igledne tjelesne razli¢itosti poput povecane
tjelesne tezine ili pretilosti povecavaju rizik da dijete bude Zrtva vr$njackog nasilja, ali i da

samo bude nasilnik (Kukaswadia, 2009, U: Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014).
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2.1.4.2. Kontekstualni (odgojni i situacijski) faktori rizika - mikrosustav

Kontekstualne faktore rizika Cine obitelj, Skola i vrSnjaci. Prema ve¢ spomenutom
Bronfenbrennerovom modelu, to su okolinski ¢imbenici razvoja s kojima je dijete u izravnoj
interakciji i koji ¢ine mikrosustav. Nakon osobina samog djeteta, mikrosustav je

najistrazivaniji ekoloski sustav kada se radi o vr§njackom nasilju.

Obitelj je primarna okolina u kojoj dijete odrasta te ima klju¢nu ulogu u djecjem
razvoju. Istrazivanja pokazuju kako struktura obitelji, odnosi ¢lanova obitelji, kao i roditeljska
ponasanja igraju vaznu ulogu u nasilnickom ponasanju djece. Od strukturalnih ¢imbenika
jednoroditeljske obitelji se isti¢u kao rizi¢ne za nasilno ponasanje djece, a znacajan ¢imbenik
je i kvaliteta odnosa medu roditeljima (Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014). Svjedocenje
nasilnom ponasanju kod kuce, a koje ukljucuje kako fizicku i verbalnu agresiju prema djetetu,
tako i fizicku i1 verbalnu agresiju medu roditeljima, plodno je tlo za razvoj nasilni¢kog
ponasanja kod djece (Buljan Flander, 2010a). Dakle, losi odnosi medu roditeljima te
intenzivno kaznjavanje djece od strane roditelja i restriktivne odgojne mjere pokazali su se
kao ¢imbenici rizika za agresivno ponasanje. Utvrdeno je da djeca koja se nasilno ponaSaju
imaju roditelje koji im ne posveéuju dovoljno paznje, hladni su, autoritarni, nesuportivni i
skloni kaznjavanju svoje djece. PreviSe popustljivo ponaSanje roditelja takoder se moze
povezati s agresivnoséu djece (Eron i sur., 1963, Levy, 1966, Pettit, Dodge i Brown, 1988,
Sears i sur., 1953, U: Sesar, 2011). Ako je roditelj previse popustljiv kada je dijete tvrdoglavo
i bez pravog razloga zahtijeva nesto, Salje mu poruku kako takvo ponasanje uspijeva kada se
nesto Zeli posti¢i (Buljan Flander, 2010a). Znacajan broj istrazivanja bavio se i utjecajem
brade i sestara na razvoj nasilnickog ponasanja kod djece. Utvrdeno je da su djeca koja u
obitelji imaju nasilne odnose s brac¢om/sestrama ¢e$¢e ukljuena u vrnjacko nasilje u Skoli
(Menesini, Camodeca i Nocentini, 2010, U: Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014). Kada govorimo
0 povezanosti socioekonomskog statusa obitelji (koji moze biti ujedno i individualni faktor
rizika) i vr$njackog nasilja, istrazivanja te povezanosti daju vrlo neujednacene rezultate. Neke
studije pokazuju da je manje vjerojatno da ¢e nasilnici biti djeca Ciji su roditelji na
rukovodec¢im pozicijama. Za djecu ¢iji roditelji obavljaju manualne poslove vjerojatnije je da
¢e trpjeti nasilje, ali se i nasilno ponaSati prema drugima (Mellor, 1999, U: Sesar, 2011).
Medutim, u nekim drugim studijama (npr. Almeida, 1999, Olweus, 1999, Ortega i Mora-
Merchan, 1999, U: Sesar, 2011) nije utvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu

socijalnog statusa i uloge u vr$njackom nasilju. Neki autori (Eisenberg, Damon i Lerner, 2006,
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Rivers, Duncan i Besag, 2007, U: Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014) isticu kako
socioekonomski status obitelji nije izravno, ve¢ neizravno povezan s vrSnjackim nasiljem.
Naime, u obiteljima losijeg socioekonomskog statusa siromastvo povecava stres u roditelja
Sto dovodi 1 do povecanja sukoba u obitelji, neadekvatnog roditeljstva ili ¢ak zlostavljanja i

zanemarivanja, te slabog nadzora djece $to vodi povecanju nasilnosti kod djece.

Skola je takoder vazan mikrosustav u kojem djeca, kroz interakciju s nastavnicima i
vr$njacima, stvaraju sliku o sebi i o svijetu u kojem zive (Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014).
Rigby (2006) je sumirao utjecaj $kole na rasirenost vr$njackog nasilja kroz tri glavna aspekta
Skolske okoline. Tu je, prije svega, op¢i stav Skole prema nasilju, koji ukljucuje
prevladavajuée stavove i uvjerenja ucenika o tome kako bi se trebali ophoditi jedni prema
drugima u Skoli. Drugo, Skolska klima je bitan faktor koji moramo uzeti u obzir kada
govorimo o vrSnjatkom nasilju. Naime, Buljan Flander (2010a) istice da negativni
emocionalni odnosi djece s nastavnicima, nedostatak bliskosti, osjecaja prihvacenosti te
medusobnog postovanja, dovode do nasilni¢kog ponaSanja. S time povezano, nereagiranje
nastavnika i stru¢nih suradnika na agresivna ponasanja i izostanak nadzora na lokacijama gdje
se nasilje najces¢e dogada (wc, hodnici, Skolsko igraliste itd.), navode se kao ¢imbenicCi za
pojavu vrsnjackog nasilja. Nadalje, Rigbyjev trec¢i aspekt $kolske okoline je politika Skole
vezana uz prevenciju nasilja. Ona se tiCe ne samo onoga §to je napisano o rjeSavanju
problema nasilja, ve¢ ukljucuje pravila i potupke Koji se u $koli primjenjuju da bi se na
odreden nacin utjecalo na meduvrsnjacko nasilje. Velki i Kuterovac Jagodi¢ (2014) isticu da
je najbolja ona politika koja aktivno trazi rjeSenja problema, uspostavlja jasna pravila

ponasanja i kazne za napozeljna ponasanja te je dosljedna u provodenju tih mjera.

Utjecaj vrSnjaka sastavni je dio socijalizacije i od velike je vaznosti za razdoblje
adolescencije, a znaCajan je i za razumijevanje nasilja medu djecom i mladima. Uloga
vr$njaka dobiva na vaznosti ulaskom u adolescentsko razdoblje kada se od vrSnjaka trazi
odobravanje, a nasilni¢ko ponaSanje mozZe biti jedan od nacina zadobivanja socijalnog statusa
u vrsnjackoj grupi (Vejmelka, 2012). Iako je poznato da utjecaj vrSnjaka moze biti kako
negativan, tako i pozitivan, vecina istrazivanja usmjerena je upravo na negativne posljedice
utjecaja vrSnjaka 1 njihovu povezanost s rizicnim ponaSanjima mladih poput puSenja,
konzumiranja alkohola i droga ili pak agresivnim ponaSanjima. To je djelomi¢no uvjetovano
¢injenicom da direktan ili indirektan negativan utjecaj snaznije utjeCe na ponasanje nego
pozitivan utjecaj (Jaccard, Blanton i Dodge, 2005, U: Padilla-Walker i Bean, 2009). Neka

ranija istrazivanja vrSnjackog utjecaja ukazuju na razlike po spolovima. Iako neke studije
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pokazuju da su djecaci podlozniji vrSnjaCkom utjecaju u podrucju antisocijalnih ponasanja
(Brown, Clasen i Eicher, 1986, U: Lebedina-Manzoni, Lotar i Ricijas, 2008), vec¢ina novijih
istrazivanja pokazuje suprotno — da su utjecaju vrSnjaka, kada se radi o nasilnistvu, podloznije

djevojke (Zimmerman i Messner, 2010, U: Vejmelka, 2012).

2.1.4.3. Mezosustav i vrSnjacko nasilje

Mezosustav ¢ine medusobne interakcije mikrosustava (obitelji, $kole i vrSnjaka), a
najcesce proucavani mezosustavi su interakcije obitelji i Skole te interakcije obitelji 1 vr$njaka.
Istrazivanja pokazuju da ukljucenost roditelja u obrazovanje djeteta (npr. dolasci na
roditeljske sastanke, sudjelovanje u djetetovim $kolskim aktivnostima i dr.) igra vaznu ulogu
u sprjeavanju pojave vrSnjackog nasilja (Rumberger, 1995, U: Velki 1 Kuterovac Jagodic,
2014). Osim toga, veliku ulogu ima i roditeljsko poznavanje i utjecaj na odabir vrSnjaka s
kojima se dijete druzi. Djeca ¢iji roditelji poznaju njihove prijatelje i obitelji prijatelja te
pokazuju viSe interesa za njihove vrs$njake, pokazuju manje nasilni¢kog ponasanja (Orpinas 1

Horne, 2006a, U: Velki i Kuterovac Jagodic¢, 2014).

2.1.4.4. Egzosustav i vr$njacko nasilje

Egzosustav &ine uza dru§tvena zajednica, susjedstvo i mediji. Zivot u zajednici
(susjedstvu) s visokom razinom nasilja daje djetetu priliku za ucenje agresivnih ponaSanja i
mogucnost prikljucivanja skupini delinkventnih vr$njaka (Marini, Dane i Bosacki, 2006, Pettit
i sur., 1999, U: Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014). Osim zajednice, tradicionalni mediji
(televizija, filmovi, glazba i dr.) i internet imaju velik utjecaj na ponasanje djece jer su djeca
putem njih izlozena medijskom nasilju $to moze utjecati i na njihovo ponasanje prema
vr$njacima (Ili§in, 2003). Medijskom nasilju i njegovom utjecaju na agresivno ponaSanje

djece prema vrSnjacima bit ¢e posvecen velik dio ostatka rada.

2.1.4.5. Makrosustav i vr§njacko nasilje

Makrosustav ¢ine Sira druStvena zajednica, kultura i politika. Iako se smatra kako su to
¢imbenici koji takoder imaju znacajnu ulogu u razvoju nasilnickog ponaSanja prema
vr$njacima, makrosustav je najmanje istrazena razina ekoloskog modela vrsnjackog nasilja.
Ipak, neosporno je da Sira zajednica, kulturalne norme i stavovi Koji u njoj prevladavaju (o
ulozi zene, obiteljskim ulogama, kaznjavanju djece, ciljevima odgoja i sl.) i politika imaju
posredan, ali znacajan utjecaj na razvoj djetetovog ponasanja, pa tako i onog nasilnickog

(Espelage i Swearer, 2004, U: Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014).
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2.1.5. Obiljezja uloga u nasilnickom ponasanju medu djecom

Dva desetlje¢a istrazivanja dala su jasnu sliku o individualnim karakteristikama
sudionika vrS$njackog nasilja (Barbaroza, 2009). Tako u okviru vr$njackog nasilja mozemo
razlikovati Cetiri karakteristicne uloge. To su djeca koja su izloZena nasilju (Zrtve nasilja),
djeca koja se nasilno ponasaju (nasilnici), djeca koja dozivljavaju nasilje, ali ga i sami Cine te

djeca koja ni na koji na¢in ne sudjeluju u vrsnjackom nasilju (Salmivalli i sur., 1996).

Kada govorimo o ulozi nasilnika, Barbaroza (2009) isti¢e kako je vjerojatnije da e
nasilnicima postati djeca koja su ranije i sama bila zrtve nasilja, nego djeca koja ni na koji
nacin nisu sudjelovala u nasilju. Kao glavno obiljezje tipi¢nog nasilnika Olweus (1978, U:
Elez, 2003) navodi agresivnost prema vr$njacima. Opcenito gledajuéi, nasilnici imaju
pozitivniji stav prema nasilju nego drugi ucenici. Osim §to su agresivni, prkosni su, ¢esto se
sukobljavaju s uciteljima, roditeljima i drugim odraslima i skloni su krSenju Skolskih pravila.
U pravilu se teSko nose s frustrirajuéim situacijama, lako se uvrijede 1 slabo ¢itaju socijalne
znakove zbog Cega Cesto umisljaju agresiju od strane drugih sto dozivljavaju provokacijom
(Buljan Flander, 2010a). U odnosu na ostalu djecu u razredu, nasilnici imaju loSije
psihosocijalno funkcioniranje (Craig, 1998). Karakterizira ih nedostatak razumijevanja za ono
§to im je reCeno, loSija prosudba, sumnjiavost, nekreativnost, kompulzivna potreba da
kontroliraju druge i opsjednutost ¢istocom (Field, 1999, U: Sesar, 2011). Smatraju da ¢e
agresijom postic¢i uspjeh i nisu osjetljivi na nanoSenje boli i patnje (Perry, Perry i Kennedy,
1992, U: Sesar, 2011), a izbor zrtve najce$¢e opravdavaju provokacijom od strane zrtve
(Boulton i Underwood, 1992, U: Sesar, 2011). Pocinitelji nasilja su, u odnosu na ostale
sudionike nasilja, emocionalno nezreliji, imaju poteskota u uspostavljanju i odrzavanju
intimnih odnosa, impulzivni su, lako se razljute i nemaju osjecaj krivnje (Field, 1999, U:
Sesar, 2011). Utvrdeno je da imaju poteskoce u prilagodbi na Skolu i manje potpore od strane
nastavnika koji ih smatraju ,.teZim“ pojedincima u razredu, a iznenaduje Cinjenica da je
utvrdeno kako nasilnici lako uspostavljaju prijateljstva te imaju podrSku ostale djece u razredu,
jednaku kao i djeca koja ni na koji nacin ne sudjeluju u nasilju (Demaray i Malecki, 2003,
Nansel i sur., 2001, 2004, U: Sesar, 2011). Olweus (1998) naglasava kako neki ucenici
sudjeluju u nasilju u ulozi nasilnika, ali nisu ti koji poduzimaju inicijativu. Njih naziva
pasivnim nasilnicima, pratiocima ili sljedbenicima. Na kraju valja istaknuti i tjelesnu snagu

kao obiljezje koje nasilnike obi¢no razlikuje od Zrtava (Elez, 2003).
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,Zrtve nasilja su udenici koji su opetovano i trajno izloZeni negativnim postupcima od
strane jednog ili vise udenika. (Simi¢, 2004, 18) Tipi¢ne su Zrtve plasljivije i nesigurnije
nego udenici opéenito. Cesto su oprezne i tihe, pate od pomanjkanja samopouzdanja i
samopoStovanja te imaju negativan stav prema sebi (Olweus, 1998). Djecu koja su zrtve
nasilja, u usporedbi s ostalom djecom, karakteriziraju depresivnost, anksioznost i sklonost
samoubojstvu (Craig, 1998). Imaju loSije socijalne vjeStine u odnosu na drugu djecu,
introvertirani su, neasertivni, pasivni, submisivni, a javlja se i tendencija da sebe okrivljuju za
situaciju u kojoj su se nasli (Schwartz, 2000). U Skoli se osjecaju usamljeno i napusteno,
nemaju dobrih prijatelja u razredu (Olweus, 1998) i Cesto izbjegavaju nastavu bez, na prvi
pogled, opravdanog razloga (Vejmelka, 2012). Iako velina zrtava pokazuje pasivno i
submisivno ponasanje, postoji i malen udio Zrtava koje imaju agresivan stil ponasSanja. Radi se
0 tzv. provokativnim Zrtvama &ije ponaSanje stvara napetost i izaziva negativne reakcije
ostatka ucenika. Takvo izazivajuce ponaSanje smatra se jednim od mehanizama kojim ta djeca

postaju trajna meta vrSnjackog nasilja (Olweus, 1998).

U posljednje vrijeme posebna se pozornost pridaje upravo takvoj djeci koja trpi nasilje,
ali se i1 nasilno ponaSaju prema drugima. Oni pripadaju kombiniranoj ulozi nasilnika/zrtve
(Vejmelka, 2012). Oko polovine djece koja su identificirana kao nasilnici, bili su zrtve nasilja.
Djecu koja trpe nasilje, ali se i nasilno ponaSaju prema drugima karakterizira osobnost koja se
djelomi¢no preklapa s karakteristikama nasilnika, a djelomi¢no s karakteristikama Zrtava.
Medutim, ¢ini se da se oni ipak razlikuju u nekim podrué¢jima od ostalih sudionika vr$njackog
nasilja (Rigby, 2002, U: Sesar, 2011). IzloZeni su veé¢em riziku od razli¢itih problema u
ponasanju kao Sto je hiperaktivnost, agresivnost, ovisnost o alkoholu, delinkvencija te
izbjegavanje roditeljskih pravila (Schwartz, 2000, Wolke i sur., 2000, U: Sesar, 2011). Imaju
loSije rezultate u mjerenjima Skolskih sposobnosti, prosocijalnog ponasanja, samokontrole,
socijalnog prihvacanja 1 samoposStovanja. Generalno, funkcioniraju losije od djece koja su
pocinitelji nasilja i djece koja su izlozena vr$njackom nasilju (Hanish i Guerra, 2004, Nansel i
sur., 2001, 2004, Olweus, 1993, Schwartz, 2000, U: Sesar, 2011). S jedne strane, sami sebe
opisuju kao snazne osobe, a s druge strane, smatraju kako posjeduju mnogobrojne negativne
karakteristike. U tome vidimo te dvostruke osobine licnosti pa su takva djeca u jednom

trenutku Zrtve, a u drugom pocinitelji nasilja (Sesar, 2011).
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2.1.6. Posljedice izloZenosti vrSnjackom nasilju

Rigby (2006) istice nekoliko Cinitelja koji mogu utjecati na ucinke zlostavljanja.
Prvenstveno, vazan ¢initelj je osobnost ucenika koji trpi nasilje, odnosno njegova otpornost na
isto. Neka su djeca otpornija od druge, dozivljena negativna iskustva na njih djeluju slabije i
iz razmjerno intenzivnog zlostavljanja mogu izaci tjelesno i psihicki neosSteceni. Sljedeci
Cinitelj koji moZe utjecati na uéinke nasilja jest njegovo trajanje. Sto je dulji vremenski period
zrtva izloZena nasilju, to je manje vjerojatno da ¢e posljedice biti beznacajne, osim ako ucenik
nije silno otporan. Na kraju, valja istaknuti spolne razlike kao Cinitelje razmjera posljedica
nasilja. Naime, istrazivanja pokazuju da su djevojCice osjetljivije na nasilje te da je depresija
najcesca posljedica nasilja nad njima. Ne mozemo, naravno, re¢i kako nasilje ne ostavlja
posljedice na djeCake, ali oni na nasilje reagiraju prvenstveno ljutnjom, dok je emocionalna

reakcija vecéine djevojcica tuga Sto vodi depresiji.

Danas je poznato da sudjelovanje u vr$njackom nasilju moZe imati ozbiljne posljedice
za pocinitelje nasilja, djecu koja dozivljavaju nasilje, djecu koja doZzivljavaju nasilje, ali su 1
nasilna prema drugoj djeci i za djecu koja promatraju nasilje (Lyznicki, McCaffree i
Robinowitz, 2004, U: Sesar, 2011). Posljedice vr$njackog nasilja Sesar (2011) grupira u tri
kategorije: psiholoske poteskoce, poteskoce u socijalnom funkcioniranju i tjelesne posljedice.
Djeca — sudionici nasilja izlozeni su povecanom riziku smetnji prvenstveno u emocionalnom i
socijalnom razvoju koji se medusobno ispreplicu (Craig i Harel, 2004, U: Marusi¢ i Pavin
Ivanec, 2008). Jedna od najéesc¢ih psiholoskih posljedica nasilja je nisko samoposStovanje
zrtve, a prate ju ljutnja, tuga i nisko samopouzdanje (Buljan Flander, 2010a; Rigby, 2006).
Nadalje, Zrtve ¢esto pokazuju povecanu anksioznost, depresivnost i usamljenost (Craig, 1998),
a CeS¢e pokazuju i suicidalne ideje (Piskin, 2002). Pokazuju nesklonost prema Skolskom
okruZenju i viSe izostaju iz $kole nego druga djeca $to u konacnici vodi izolaciji 1 loSijem
Skolskom uspjehu (Rigby, 2006). Djeca koja se nasilno ponaSaju prema drugoj djeci takoder
imaju ozbiljne psiholoske poteskoce. Poteskoce se manifestiraju kao visa razina depresije,
anksioznost, loSije strategije suoCavanja i razliciti oblici psihosomatskih poteskoca (Rigby,
2002, U: Sesar, 2011). Takoder, djeca koja u ranoj dobi preuzmu nasilnicki stil ponasanja,
kasnije u zivotu mogu imati problema s kriminalnim ponasanjem. Jednako tako, djeca koja su
svjedoci nasilni¢kog ponasanja u $koli takoder mogu trpiti posljedice u buducnosti jer postaju
skloniji tolerirati agresivno ponasanje (Buljan Flander, 2010a). Za djecu koja su istovremeno i

pocinitelji nasilja 1 Zrtve utvrdeno je da imaju najvise problema u ponasanju (Schwartz, 2000),
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a viSe o njima receno je u poglavlju koje se bavilo obiljezjima uloga u nasilnickom ponasanju.
Na kraju, tjelesni simptomi povezani s izlozenos¢u nasilju od strane vr$njaka su poteskoce sa
spavanjem, lo§ apetit, noéno mokrenje, glavobolje, bolovi u trbuhu, stezanje u prsima itd.

(Williams i sur., 1996).

2.1.7. Podaci o istrazivanjima vrSnjackog nasilja

Brojnost i uvjerljivost empirijskih podataka o Stetnosti vrSnja¢kog nasilja pokrenula je
brojna i opsezna istrazivanja ovog fenomena u mnogim zemljama, §to je prvi korak k
djelotvornom planiranju i provodenju intervencijskih programa (Marusi¢ i Pavin Ivanec,
2008). U ovom c¢e poglavlju biti prikazan pregled prvog znacajnog istrazivanja vrsnjackog
nasilja u svijetu, istrazivanja koje je naglasilo vaznost proucavanja ovog problema i potaknulo
znanstvenike Sirom svijeta da se posvete njegovom ispitivanju. Nakon toga, bit ¢e prikazan 1

pregled najveéeg nacionalnog istrazivanja vrSnjackog nasilja u Republici Hrvatsko;j.

Kao §to je receno u povijesnom pregledu, prvo istrazivanje nasilja medu Skolskom
djecom proveo je 1972. godine $vedski lije¢nik Heinemann. Njegovo istrazivanje bilo je
popraceno istrazivanjem Dana Olweusa, znanstvenika ¢ije se ime najéeSce vezuje uz pocetak
sustavnog istrazivanja problema nasilja medu Skolskom djecom i ¢ija je Bergenska studija,
provedena 1983. godine, jedno od najpoznatijih istrazivanja tog fenomena. Nalazi te
nacionalne studije ukazuju na to da je jedan od sedam ucenika norveskih osnovnih i srednjih
skola sudjelovao u nasilju kao nasilnik ili Zrtva. Nasilju su vise bili izlozeni djecaci nego
djevojcice, a dobiveni rezultati odnose se na tzv. izravno nasilje koje ukljucuje otvorene
napade na zrtvu. S druge strane, djevojCice su bile sklonije tzv. neizravnom ili relacijskom
nasilju, a kada govorimo o izloZenosti takvom obliku nasilja, rezultati ukazuju na podjednaku
izlozenost oba spola. Jo§ jedan nalaz Bergenske studije pokazuje da su velik dio nasilniStva
kojem su bile izvrgnute djevojcice ¢inili djecaci, a vecinu djecaka (vise od 80%) zlostavljali
su poglavito djecaci. Ako uzmemo u obzir dob djece, rezultati istrazivanja pokazali su da su
nasilju ¢esc¢e bili izlozeni mladi ucenici, a provodili su ga stariji. Nasilje su ¢escée prijavljivali
ucenici nizih nego ucenici visih razreda osnovne Skole. Nadalje, Cesto se tvrdi da se nasilje
dogada poglavito na putu do i iz Skole, nego u samoj $koli. Rezultati Bergenske studije to
demantiraju te potkrepljuju podatkom da je gotovo dvostruko vise ucenika bilo zlostavljano u

Skoli nego izvan nje (Olweus, 1998). S ovim se nalazom Bergenske studije ne bi slozio Craig
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koji je sa suradnicima proveo istrazivanje kojim je usporedio ucestalost dozivljavanja
vr$njackog nasilja u ucionici i na Skolskom igraliStu. Doslo se do zakljucka da je ucestalost
nasilja veca na igraliStu gdje je uoceno viSe prilika za pretrpjeti nasilje ili biti svjedokom
nasilja. Takoder, na igraliStu nasilnici ¢e$¢e pribjegavaju direktnom, a u u¢ionici indirektnom
nasilju (Craig, Pepler i Atlas, 2000). Nadalje, u Bergenskoj studiji ispitana je i uloga
nastavnika u problemu nasilja, a rezultati su pokazali da su nastavnici ¢inili relativno malo da
bi zaustavili nasilje u skoli. Istrazena je i povezanost razine nadzora za vrijeme Skolskog
odmora i razine nasilja u Skoli. Nalazi su pokazali da $to je veci broj nastavnika provodio
nadzor za vrijeme odmora, to je uocena hiza razina nasilja medu vr$njacima. To ukazuje na
veliku vaznost dovoljnog broja odraslih prisutnih medu u¢enicima za vrijeme odmora uz uvjet

da su ti odrasli voljni djelovati u svrhu prevencije nasilja (Olweus, 1998).

Jedno od najvecih istrazivanja problema vr$njackog nasilja u naSoj zemlji provela je
Poliklinika za zaStitu djece grada Zagreba 2003. godine. Istrazivanje je provedeno u 13
hrvatskih gradova i u 25 osnovnih Skola, a uzorak su ¢inili ucenici od 4. do 8. razreda.
Dobiveni rezultati pokazali su da svako Cetvrto dijete (27%) svakodnevno u skoli dozivljava
barem jedan oblik nasilja. Od toga je 19% pasivnih Zrtava, dok je 8% provokativnih
(dozivljavaju nasilje, ali ga i same ¢ine). Istrazivanje je takoder pokazalo da je 8% djece
svakodnevno nasilno prema drugoj djeci, dok 65% ispitanih ni na koji nac¢in ne sudjeluje u
vr$njackom nasilju. Rezultati su ukazali na znaajnu povezanost izmedu pocinjenog i
dozivljenog nasilja pa su djeca koja dozivljavaju nasilje ¢esto i sama nasilna prema drugoj
djeci. Nasilnici su u najve¢em broju slucajeva (37%) djeca iz istog razreda, a nasilje je
rasirenije kod djece nizeg Skolskog uspjeha nego kod djece s viSim uspjehom, $to ukazuje na
opadanje doZzivljenog i po€injenog nasilja s obzirom na visinu Skolskog uspjeha. Usporedujuci
ispitanike prema spolu, uvidjelo se da je otprilike jednak broj djecaka i djevojc€ica dozivjelo
nasilje, ali je dvostruko vise djecaka nego djevojCica nasilno prema drugima (Buljan Flander,
2010a). Osim §to djecaci ¢ine znacajno viSe nasilja od djevojcica, istrazivanje je pokazalo da
su ucenici 7. 1 8. razreda znacajno agresivniji od mladih. Osim dobi i spola, po svojoj
znacajnosti istie se i utjecaj varijable prihvaéenosti/odbacenosti pa tako osjecaj prihvaéenosti
i odbacenosti ima vrlo vaznu ulogu u ¢injenju nasilja, osobito kod djec¢aka (Buljan Flander,

Durman Marijanovié¢ i Corié¢ Spoljar, 2007).
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2.2. Medijsko nasilje

2.2.1. Mediji — vazan ¢imbenik u svakodnevnom Zivotu i socijalizaciji djece i mladih

,U svakodnevnom zivotu suvremenog mladog Covjeka prisutnost masovnih medija
gotovo je nemoguée izbje¢i.”“ (Citkovi¢, 2008, 502) Suvremeno je drustvo, dakle,
nezamislivo bez medija, a shodno tome traju i javne rasprave o utjecaju medija na sve brojniji
auditorij. Istrazivacki proces dominantno je usmjeren na problem recepcije medijskih sadrzaja,
a u tom kontekstu posebna pozornost javnosti i stru¢njaka posveéena je odnosu medija i djece.
Razlog tomu je veliki socijalizacijski potencijal medija, odnosno ranjivost djece kao posebno
osjetljive drustvene skupine kada je rije¢ o izloZenosti moguéem utjecaju medija. Pri tome
vaznu ulogu ima dob djece jer sto su djeca mlada, to Su manje sposobna zastititi se od
razli¢itih utjecaja, pa tako i od Stetnih utjecaja medija (Ilisin, 2003). Mediji, osobito televizija,
internet i mobitel, postaju najvazniji ¢imbenici socijalizacije. Snazno utjeCu na druStvena
ponaSanja, nezaobilazno su sredstvo u informiranju, formiranju i prenosSenju vrednota,
stvaranju vizije svijeta i zivota, oblikovanju Zivotnih stilova 1 identiteta. Uloga medija je
osobito vazna u adolescenciji, fazi izgradnje stavova i usvajanja normi ponaSanja. To je
vrijeme nesigurnosti, intimnih i osjetljivih pitanja koja adolescent ne Zeli dijeliti s drugima,
ve¢ najc¢eSce odgovore na njih pronalazi u medijima (Mandari¢, 2012). Zato ne ¢udi ¢injenica
da su masovni mediji postali vaZzan izvor oblikovanja spoznaja o svijetu, meduljudskim
odnosima, kulturi, okoliSu 1 samome sebi. Utjecaj masovnih medija teSko je odvojiti od
utjecaja drugih odgojno-obrazovnih ¢imbenika (obitelj, Skola, vr$njaci). Svi se oni medusobno
nadopunjavaju kreirajuc¢i na taj nacin objedinjenu sliku svijeta (Citkovi¢, 2008). Livazovi¢
(2009) isti¢e kako mediji uvijek djeluju u suodnosu s mnostvom drugih drustvenih utjecaja
zbog Cega se posljedice ne mogu myjeriti kroz trenutacni utjecaj na pojedinca, ve¢ pracenjem
postupnih promjena u druStvenim normama i obi¢ajima tijekom vremena. Medutim, iako je
neosporan utjecaj i drugih odgojno-obrazovnih ¢imbenika, masovni mediji su Cesto prvi, a
ponekad i jedini susret s razliCitim i nepoznatim socijalnim situacijama. Stoga ih smatramo
jednim od najvaznijih faktora koji oblikuju pogled na svijet i omogucuju promjene u drustvu

(Citkovié, 2008).

Mandari¢ (2012) govori o utjecaju medija na formiranje virtualnog identiteta 1 rizicima
koje sa sobom nosi identitet odvojen od stvarnog iskustva. Isti¢e kako se psiholozi i pedagozi

ozbiljno bave pitanjem virtualnog identiteta i koliko npr. videoigre kao najpopularniji oblik
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Luranjanja® u virtualni svijet, utjeCu na realnog igraca. Igra identitetom koju djeca i mladi
igraju u virtualnom prostoru izaziva razli¢ita misljenja i stavove, a veliki problem u
virtualnom prostoru povezan je s ne-tjelesnim. Naime, ra¢unalu nedostaje bitna dimenzija za
cjelovitu komunikaciju, nedostaje mu tijelo. Tijelo je temeljna os ¢ovjekova identiteta i tijelo
nije nesto Sto imamo, nego nesto §to jesmo. Drugim rijecima, tijelo ograni¢ava na$ prostor i
nasu razli¢itost. Bauman (2009, U: Mandari¢, 2012) istice kako virtualne zajednice mozda
jesu zabavne, ali stvaraju samo privid intimnosti i laznu iluziju zajednice koja ne moze dati
sadrzaj osobnom identitetu. Prema tome, poruka koju dobivamo putem masovnih medija nije
nesto objektivno, ve¢ samo jedna od mnogostrukih predodzbi i simboli¢an prikaz vrijednosti

odredene kulture (Citkovi¢, 2008).

2.2.2. Ucestalost i1 sadrzajna dimenzija koriStenja medija

,Prema statistickim podacima Henry J. Kaiser Family Foundationa, ustanove iz SAD-a
koja se bavi istrazivanjem obitelji, djeca iz razvijenih zemalja svaki dan provedu u prosjeku 6
sati i 32 minute pred nekakvim ekranom, bilo da je rije¢ o televiziji, kinu, videoigrama,
racunalu ili Internetu.“ (Laniado i Pietra, 2005, 11) Podaci istrazivanja provedenog u
Hrvatskoj ukazuju na to da djeca najveéi dio slobodnog vremena, u prosjeku 3 do 4 sata

dnevno, provode uz televiziju i druge medije (Ilisin, Marinovi¢ Bobinac i Radin, 2001).

Istrazivanjem provedenim 2010. godine procijenjene su, izmedu ostalog, medijske
navike ucenika sedmih i osmih razreda. Rezultati su pokazali da velik broj ispitanika dobar
dio dana provodi pred televizijskim ekranima. Najvise ispitanika (58,2%) gleda TV do 3 sata
dnevno, a 23,2% njih gleda TV cak do 5 sati svakog dana (Bili¢, 2010). Sli¢ne rezultate
navode Ili§in, Marinovi¢ Bobinac i Radin (2001). Prema njihovim rezultatima, 63% djece
gleda TV do 3 sata dnevno, a 33% viSe od 3 sata. Prema Bili¢ (2010), ucenici najvise gledaju
filmove (58,1%), zabavne emisije (17%), sapunice (11,2%), glazbene emisije i spotove
(8,6%), a najmanje dokumentarne emisije (4%) i vijesti (1%). Prema istrazivanju koje su
proveli Miki¢ 1 Rukavina (2006, U: Sindik, 2012) na uzorku djece osnovnoskolskog uzrasta,
djeca najviSe gledaju filmove i serije, a zatim crtane filmove (Sto opada s dobi). Skoro

polovina djece voli gledati kvizove i sport, a najmanje informativno-politicke emisije.

Prethodno spomenutim istrazivanjem procijenjene su i medijske navike u€enika vezane
za igranje video i racunalnih igara. Rezultati su pokazali da ¢ak 80,6% ucenika igra video i

racunalne igrice u svrhu zabave, a samo 5,6% bira igrice edukativnog sadrzaja. Najveci broj
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ucenika (33,3%) provodi 2-3 sata dnevno igrajuci igrice, a gotovo cetvrtina to Cini 1 sat
dnevno. Zabrinjava podatak da 8,6% ucenika 5 i vise sati dnevno provede u igranju
elektronskih igara. Prosjek igranja videoigara je oko 14 sati tjedno (Bili¢, 2010). Usporedbe
radi, djeca u SAD-u igraju videoigrice u prosjeku 13 sati tjedno (Gentile, Saleem, Anderson,
2007). Rezultati istrazivanja kojeg su proveli Gentile i suradnici (2004) pokazali su da djecaci
provedu 13 sati tjedno igrajuci videoigre, dok djevojCice igraju znacajno manje, oko 5 sati
tjedno. Za usporedbu, istrazivanje provedeno sredinom 90-ih godina pokazalo je da su djecaci
provodili znacajno manje vremena igrajuci videoigre (oko 9 sati tjedno), dok su djevojcice
igrale otprilike podjednako u odnosu na kasnija istrazivanja (Buchmann i Funk, 1996, U:

Anderson i sur., 2004).

,,Ukupno mozemo re¢i da djeca pred televizijskim i racunalnim ekranima uglavnom
zbog zabave prosjecno provode 42 sata tjedno, Sto je ¢ak 2 sata vise nego Sto njihovi roditelji

provedu na poslu i znatno vise nego $to oni provedu u skoli.“ (Bili¢, 2010, 269)

2.2.3. Ucinci izloZenosti medijskim sadrzajima

Uc¢inak medija nije jednak na svu djecu jer postoje Cimbenici koji povecavaju ili
smanjuju njihov utjecaj. Zato pri razmatranju utjecaja medija na djecu trebamo uzeti u obzir
razvojne osobine djeteta, obiljeZja medijskih sadrzaja kojima je dijete izloZeno te djetetovo
drustveno i obiteljsko okruzenje. Jedna od osnovnih djetetovih karakteristika je dob koja
okvirno pokazuje njegov stupanj psihofizickog razvoja. Naime, djeca razli¢ite dobi, odnosno
razli¢itog razvojnog stupnja, na razli¢it nacin doZivljavaju svijet oko sebe pa tako i medijske
sadrzaje. Tako primjerice, nasilni medijski sadrZaji mogu imati najve¢i negativan utjecaj na
djecu predskolske dobi jer ona teze razliku stvarnost od fikcije. Starija su djeca otpornija na
takve sadrzaje jer su ve¢ usvojila odredene vjestine upravljanja vlastitim ponaSanjem. Neka
istrazivanja pokazuju i da spol djeteta moze utjecati na ucinke medija. Tako je, primjerice,
utvrdeno da pojacana izloZzenost nasilju u medijima tijekom djetinjstva moze utjecati na
neizravnu agresivnost zena i fiziCku agresivnost muskaraca u odrasloj dobi. 1z svega
nevedenog moze se zakljuciti kako ucestalo 1 dugotrajno gledanje nasilnih sadrZaja u
medijima moze povecati rizik pojave agresivhog ponaSanja, agresivnih misli 1 osjecaja,
osobito kod djecaka i osobito kod djece mlade dobi (Anderson i sur., 2003; Huesmann i sur.,
2003).
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Utjecaj medija ne moZemo oznaciti iskljuéivo pozitivnim ili isklju¢ivo negativnim jer,
iako smo uvijek skloni prvo uoditi negativne strane koje koristenje medija sa sobom nosi, ne
smijemo zaboraviti ni one pozitivne, posebice kad je o odgoju i obrazovanju djece rijec. IliSin
(1999, U: Milisa, Toli¢ i Vertovsek, 2010) isti¢e kako mediji u slobodnom vremenu mladih
sluze uglavnom za zabavu i razonodu, ali bitno je istaknuti da, jednako tako, ostvaruju i
odgojno-obrazovnu i informativnu funkciju. Tako su mediji za djecu, osim §to im sluze za
igru i zabavu, izvori novih informacija te im olakSavaju ucenje i komunikaciju s okolinom.
Jednako tako, kvalitetni medijski sadrzaji kod djece mogu utjecati na razvoj maste i
kreativnosti te na Sirenje interesa i razvijanje drugih sposobnosti, kao $to je primjerice ucenje
stranih jezika. Kad govorimo o spomenutim udincima, prvenstveno mislimo na koristenje
televizije i interneta, a kako bismo istaknuli jo$ neke pozitivne utjecaje medija, uzmimo za
primjer videoigre. Naime, videoigre su pune problemskih situacija i zahtijevaju usvajanje
slozenih postupaka. U usporedbi sa stati¢cnom ilustracijom neke knjige, pokretne slike na
ekranu pune boja i popracene zvukovima zaokupljaju pozornost korisnika zadrzavajuci
njegovu svijest budnom i trazeéi neprestane odgovore. Na taj nacin videoigre poti¢u misaone
procese. Nadalje, prednost videoigara je i njihov ikonicki jezik, univerzalni jezik slika koji
razumiju svi 1 koji je ve¢ uSao u uporabu i u najjednostavnijim oblicima. Tako primjerice,
vazemo li vo¢e u supermarketu, do cijene dolazimo priti§¢uci tipku na kojoj se nalazi slika
odabranog voca. Zato neki autori smatraju da je navikavanje od malih nogu na takav jezik
kakav je prisutan i u videoigrama, prednost za djecu. Takoder, videoigre potiu intuiciju i
hipoteticko misljenje jer u njima pravila nisu unaprijed odredena, ve¢ se otkrivaju
promatranjem. U videoigrama se napreduje tako da se zamisljaju mogucnosti koje se zatim
pokusavaju primijeniti. To je posve suprotno od onoga §to se zbiva u Skoli gdje su pravila
unaprijed odredena umjesto da se samostalno otkrivaju i gdje se trazi njihova doslovna
primjena bez prethodnog istrazivanja. Vazno je istaknuti i da videoigre pospjeSuju
koordinaciju pokreta jer igrajuci dijete aktivira vise osjetila i tako ih uskladuje. S jedne strane
vidom prati §to se zbiva na ekranu, a s druge strane rukuje upravljac¢em ili koristi tipkovnicu
racunala. Tako uskladuje pokrete ruku s onim S§to se zbiva na ekranu S$to nije nimalo
jednostavan zadatak. Neki autori isticu 1 kako videoigre oslobadaju osjecaje objasnjavajuci to
time da pojedine videoigre zahtijevaju od igraca da se poistovijeti s junacima, a takvo
»stavljanje u tudu kozu“ zahtijeva od djeteta priliCan napor kako bi se oslobodilo vlastite
prirodene egocentri¢nosti. Osim svih navedenih pozitivnih utjecaja, ne smijemo zaboraviti ni
da videoigre, jednako kao i drugi mediji, mogu biti korisna pomagala u ucenju. Njihova je

prednost u tome §to je, u odnosu na ostale metode ucenja, njihov pripovjedacki okvir
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jednostavniji za zapamtiti od suhoparne lekcije iz neke knjige (Laniado i Pietra, 2005; Milisa,
Toli¢ i Vertovsek, 2010).

Osim pozitivnih, tu su naravno i negativni ucinci medija na psihicki, socijalni i
emocionalni razvoj djece i mladih. Uzmimo za primjer televiziju. Televizija stvara izmisljeni
svijet, a gledatelji ne shvacaju da ono §to vidimo na televiziji nije stvarnost, nego samo
tumacenje te stvarnosti. Takoder, televizija u nama izaziva lazna sjecanja. U trenutacnom
televizijskom vremenu nema mjesta za sjecanja iz proslosti ili razmis$ljanja o buduénosti pa
televizijske slike u djetetovoj psihi zamjenjuju stvarna sjeéanja. Jo§ jedna negativna
posljedica pretjeranog gledanja televizije su problemi s paznjom i koncentracijom. Naime,
nerealno brzi ritam izmjene prizora Sto se javlja u vecini dje¢jih emisija mozZe izmijeniti
normalni razvoj mozga pa djeca koja svakodnevno gledaju televiziju imaju vise problema s
paznjom od djece koja je ne gledaju. Takoder, u interakciji s televizijom dijete se previse
usmjerava na sebe, a s druge strane, postaje ravnodusno i otupljuje mu senzibilitet za druge.
Drugim rije¢ima, gledanje televizije poti¢e otudenje djeteta od zajednice. Nadalje ¢emo
proanalizirati kako nasilne scene na televiziji, ali i drugim medijima, utjecu na djecu. Nasilne
scene uzrokuju kod djece tri vrste posljedica koje se ne moraju nuzno istodobno javljati. Prije
svega, postoji ucinak agresora pri ¢emu dijete izloZzeno scenama nasilja ima vecu mogucénost
da se i samo tako ponasa. Drugo, djeca se poistovjeCuju sa zrtvama nasilja pa ¢esto sanjaju
nasilne scene §to u njima budi strah i ometa normalno funkcioniranje. Naposljetku, najvazniji
je ucinak gledatelja koji se odnosi na dugotrajnu izloZenost scenama nasilja zbog cega djeca
razvijaju snaznu ravnodusnost prema istom. Za televiziju, ali i za sve ostale elektronske
medije vrijedi da poniStavaju posrednicki odnos izmedu gledatelja i stvarnosti. Naime, osoba
ne percipira i ne prepoznaje postojanje medija, ve¢ reagira na ono $to vidi kao da medija
uopc¢e nema. Takoder, mediji stvaraju trend 1 opce ponasanje pa tako crtani filmovi, videoigre
ili, primjerice, koriStenje drustvenih mreza, postaju nac¢in zivota djece i mladih. Na kraju, ne
smijemo zanemariti ni negativne ucinke koje internet ima na djecu i mlade. S jedne strane,
dostupnost, neiscrpnost i nepristranost interneta pruza djeci Citav niz mogucénosti za
zadovoljenje vlastitih interesa i potreba, a s druge strane, donosi i odredene rizike. Tako dijete,
slucajno ili zbog radoznalosti, moZze pristupiti temama i pojavama od kojih bi trebalo ostati
zaSti¢eno kao Sto su, primjerice, pedofilija, pornografija, nasilje, prostitucija, predrasude itd.

(Laniado i Pietra, 2005; Milisa, Toli¢ 1 Vertovsek, 2010).
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2.2.4. Definiranje medijskog nasilja

Govorec¢i o nasilju opéenito, znanstvenici se ne mogu sloziti oko jedinstvene definicije i
iako je bit svih definicija ista, svaki od njih nudi definiciju formuliranu na drugaciji nacin.
Valkovi¢ (2010) istice kako je nasilje veoma slozena stvarnost koju se ne moze jednoznacno
definirati, ve¢ toj problematici treba pristupati iz razliitih uglova. Ta promjenjivost ili
fleksibilnost nasilja i teSkoca definiranja posebno je vidljiva kada je rije¢ o prezentaciji nasilja
u medijima. Jedan od problema s kojim se susreCemo odnosi se na razli¢ite nacine shvacanja
nasilja kada se ono prezentira kroz medije. Autor smatra kako postoji razlika, ali isto tako i
neraskidiva povezanost, izmedu nasilja koje se zaista dogodilo i nasilja kojeg prikazuju mediji.
Slika nasilja kakvu pruzaju mediji, upravo zbog toga $to ono nije stvarno, ve¢ prezentirano,
poprima razli¢ita znaCenja i funkcije. Primjerice, ponekad se nasilnim scenama u medijima
zeli ukazati na pogubnost terora 1 istaknuti posljedice nasilnog djelovanja. Iz toga
zaklju€ujemo da, kontradiktorno njegovoj naravi, nasilje predstavljeno putem medija moze
postati prigoda za zauzimanje stava o neprihvatljivosti nasilnog djelovanja. S druge strane,
prikazi nasilja u medijima mogu imati funkciju veli¢anja pobjede ili Zrtve nekog heroja, a
nasiljem u medijima ponekad se Zeli izazvati snazna emocionalna reakcija i ostaviti jak dojam.
U tom slucaju predstavljanje nasilja moze pojacavati, ohrabrivati ili opravdavati kako

konkretne nasilnicke postupke, tako 1 nasilni¢ki mentalitet.

Raspravljajuci o medijskom nasilju, Kanizaj i Ciboci (2011) isti¢u kako se znanstvenici
ne mogu sloziti §to se podrazumijeva pod nasilnim sadrzajima u medijima, odnosno koje bi
sve sadrzaje pritom trebalo ukljuéiti. Prema Andersonu i Bushmanu (2001), nasilni medijski
sadrzaji su oni sadrzaji koji poti¢u pojedince da nanose Stetu drugima. Jedna od novijih
definicija koja se u posljednje vrijeme najvise koristi je Potterova definicija medijskog nasilja
prema kojoj se ono definira kao povreda necije fizicke i emocionalne dobrobiti.
Raspravljaju¢i o pojmu nasilja u medijima, provedeno je istrazivanje o tome S§to publika
podrazumijeva pod pojmom medijskog nasilja. Rezultati istrazivanja pokazuju da je vizualan
prikaz nasilja presudan ¢imbenik u procjeni je li neki dogadaj nasilan ili ne, i to neovisno o
spolu, tjednom KkoriStenju televizije, vjerskom i politickom opredjeljenju te osobnom iskustvu
nasilja (Potter, 1999, U: Kanizaj i Ciboci, 2011). Nadalje, istrazivanje je pokazalo da
gledatelji nasilnima smatraju one scene koje ih na neki nacin Sokiraju i vrijedaju (Potter, 2003,
U: Kanizaj i Ciboci, 2011). Jednako tako, publika crtane filmove ne ubraja u nasilne medijske

sadrzaje 1ako su mnoga prethodna istrazivanja pokazala da crtani filmovi obiluju nasilnim
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scenama i da mogu dovesti do desenzibiliziranja medijskih korisnika na nasilje (Potter, 1999,
U: Kanizaj i Ciboci, 2011). Medutim, iako je proveo istrazivanje o misljenju publike, Potter
(2003, U: Kanizaj i Ciboci, 2011) smatra kako bi definiranje medijskog nasilja onako kako ga
vidi publika bilo neeti¢no jer bismo na taj nacin ignorirali sva istrazivanja koja su pokazala da
i oblici nasilja koje publika ne ubraja medu nasilne sadrzaje, utjeCu na njih i izazivaju

nezeljene ucinke.

2.2.5. Utjecaj medijskog nasilja na ponasanje djece i mladih

Djeca i mladi svakodnevno su izloZeni razli¢itim vrstama medija, a time i Visokim
razinama medijskog nasilja. Murray (2008) isti¢e kako interes javnosti za medijsko nasilje
nije karakteristiCan samo za razdoblje intenzivnog razvoja moderne tehnologije. Naime, jo$ se
pocetkom 20. stolje¢a uocavaju nasilni sadrZaji u stripovima. Sredinom 20. stolje¢a pojavljuje
se televizija te se fokus s ilustriranih tiskanih materijala seli na audiovizualne medije i
sadrzaje koje oni prenose. Na kraju, 21. stolje¢e obiljezeno je koriStenjem racunalnih i video
igara pa je fokus, samim time, usmjeren na nasilne sadrzaje u njima. Kanizaj i Ciboci (2011)
isticu kako se djeca prvi put susre¢u s medijskim nasiljem u crtanim filmovima koji, unatoc¢
misljenju publike, obiluju nasilnim scenama. Ucestalost nasilja u crti¢ima veca je nego u
akcijskim dramama ili komedijama (Potter i Warren, 1998, U: Kanizaj i Ciboci, 2011). U
Skolskoj dobi djecju paznju, osim televizijskih, zaokupljaju i racunalni ekrani pa tako djeca
sve viSe slobodnog vremena provode koriste¢i internet i igrajuci videoigre. NajceSce biraju
medije koji se zbog svog audiovizualnog karaktera (poput televizije) ili relativno jednostavnih
mogucnosti koriStenja (poput racunalnih igara), odlikuju posebnom vrstom Zzivotnosti i
realistiCnosti u prikazivanju nasilja (Kunczik i Zipfel, 2007). ,,Prema statistickim podacima
Henry J. Kaiser Family Foundationa, ustanove iz SAD-a koja se bavi istrazivanjem obitelji,
djeca iz razvijenih zemalja svaki dan provedu u prosjeku 6 sati i 32 minute pred nekakvim
ekranom, bilo da je rije¢ o televiziji, kinu, videoigrama, racunalu ili Internetu.* (Laniado 1
Pietra, 2005, 11) Podaci istrazivanja provedenog u Hrvatskoj ukazuju na to da djeca najveci
dio slobodnog vremena, u prosjeku 3 do 4 sata dnevno, provode uz televiziju i druge medije
(Ilisin, Marinovi¢ Bobinac i Radin, 2001). Takoder, zabrinjavaju podaci da dijete koje
redovito gleda programe na komercijalnim televizijama, do zavrSetka osnovne Skole vidi vise

od 12 000 ubojstava i 100 000 drugih oblika nasilja (Mandari¢, 2012). Zbog toga se postavlja
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pitanje povezanosti medijskog nasilja i njihovog agresivnog ponasanja. Gentile i suradnici
(2004) utvrdili su povezanost izmedu izlozenosti medijskom nasilju i povecane fizicke,
verbalne i indirektne agresivnosti djece. Tako su djeca, izloZzena medijskom nasilju u ranoj
Skolskoj dobi, kasnije bila fizicki, verbalno i relacijski agresivnija prema vr$njacima. U tom
smislu, izlozenost medijskom nasilju opisuju kao ¢imbenik rizika za agresivne stavove i
ponasanja. Potter (1999, U: Kanizaj i Ciboci, 2011) navodi kako nasilni medijski sadrzaji
utjeCu na fiziolosko, emocionalno i kognitivno stanje pojedinca. Naime, gledanjem nasilnih
sadrzaja mijenja se broj otkucaja srca, krvni tlak, ritam disanja i druge fizioloske funkcije, a
da toga nismo ni svjesni. Medutim, $to viSe nasilnih scena gledamo, tijelo postaje otpornije i
sve se viSe navikava na njih pa se ni fizioloske funkcije u tolikoj mjeri ne mijenjaju. Promjene
u emocionalnom stanju temelje se na fiziolos§kim ucincima, ali ih je pojedinac sada svjestan i
pokazuje ih na pozitivan (sre¢a i ljubav) ili negativan (tuga, mrznja i strah) nacin. Jednako kao
i u prethodnom slucaju, stalna izloZenost nasilnim sadrzajima u medijima dovodi do
navikavanja, kod gledatelja se javlja sve vecéa tolerancija prema takvim sadrzajima te dolazi
do desenzibilizacije i smanjenja stupnja empatije. Veca tolerancija na nasilje i manjak
empatije prema Zrtvama dovode do promjene stavova o nasilju, odnosno djeca koja su vise
izloZena medijskom nasilju imaju pozitivnije stavove o nasilju op¢enito. Na kraju, kognitivni
ucinak odnosi se na opaZanje i uCenje obrazaca ponasanja koji se zatim primjenjuju U
stvarnom zivotu. Nakon gledanja nasilnih sadrzaja koje nije imalo negativne posljedice,
pojedinci mogu zakljuditi kako je takvo ponasanje ispravno te Se mogu i sami ponaSati na
slican nacin. Iz svega se navedenog moze zakljuciti da dugotrajna izloZenost nasilnim
medijskim sadrzajima moZe rezultirati stvaranjem novih predodzbi koje mijenjaju stavove i
ponasanje pojedinca. lako posljedice izlozenosti medijskom nasilju nisu za svu djecu iste,
utvrdena je pozitivna povezanost izmedu izloZenosti nasilnim medijskim sadrzajima i

agresivnog ponasanja prema vrS$njacima (Bili¢, 2010).

Takoder, valja spomenuti vaznije teorije o utjecaju medijskog nasilja na publiku. Jedna
od njih je svakako Bandurina teorija socijalnog ucenja koja polazi od teze da se odredeno (u
ovom slucaju nasilno) ponasSanje uci 1 prihvaca promatranjem modela. Drugim rijeCima,
promatranje nasilnog djelovanja osobu moze potaknuti na imitiranje istog, zanemarujuci
pritom prethodno formirane stavove zabrane takvih ponasanja. Iduca je teorija kultiviranja
prema kojoj oni koji su vise izloZeni nasilnim sadrzajima u medijima, dozivljavaju strah na
intenzivniji nacin 1 posvuda vide prijetecu opasnost (Valkovi¢, 2010). Teorija banalizacije

nasilja isti¢e da dugotrajno gledanje nasilnih sadrzaja vodi prema navikavanju na nasilje,
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buduc¢i da ono gubi svoj karakter posebnosti i neredovitosti te prestaje biti nesto Sto u
uobi¢ajenom zivotu stvara nemir. Na to se nadovezuje i slabljenje suosjecanja
(desenzibilizacija) prema zrtvama nasilja, a ujedno raste tolerancija prema samom nasilju
(Kunczik i Zipfel, 2004, U: Valkovi¢, 2010). Nasilje u medijima moze poticati ne samo
agresiju prema drugima, ve¢ i prema sebi, o ¢emu govori tzv. Wertherov efekt. Naime,
medijski izvjesStaji o samoubojstvima, odnosno nacin prikazivanja samoubojstva, kao i
identifikacija sa zrtvom, moze potaknuti gledatelja na suicid. Smatra se da je prvi val
samoubojstava (o kojem postoje podaci) zabiljezen u Njemackoj nakon objavljivanja
Goetheova romana ,,Patnje mladoga Werthera® prema cijem je glavnom liku ova pojava i
dobila ime (Valkovi¢, 2010). Katarza je teorija koja polazi od toga da gledanje nasilja ima
pozitivne efekte jer se na taj nadin ublazava nasilje koje kod ljudi prirodno postoji. Naime,
prikazivanje i gledanje nasilja poprima svojevrsnu ulogu katarze jer sudjelovanje (u
virtualnom smislu) u nekom nasilnom dogadaju moze utjecati na praznjenje agresivnosti kod
gledatelja (Tamborini, 2003, U: Valkovi¢, 2010). Na kraju valja spomenuti i tzv. priming
teoriju. Prema ovoj teoriji, podrazejem (nekim nasilnim scenama na televiziji) se moze
pobuditi ¢vor (tzv. priming) i time potaknuti sklonost nasilnom ponasanju. Utjecaj medija ¢e
biti to veci §to je veca sli¢nost izmedu nasilja koje se prikazuje i stvarne situacije u kojoj se
gledatelj nalazi (Kunczik i Zipfel, 2004, U: Valkovi¢, 2010).

Porast agresivnog ponasSanja kod djece najceSce se povezuje s osobitostima sadrzaja i
koli¢inom vremena koje provode pred televizijskim i raCunalnim ekranima. Djeca koja cesce
koriste medije pokazuju vise svih vrsta meduvrSnjackog nasilnog ponaSanja od djece koja
manje vremena provode pred medijima. Medutim, osim kvantitativnih pokazatelja, namece se
potreba analiziranja i pasivne ili aktivne ukljucenosti u nasilne medijske sadrzaje (Bili¢, 2010;

Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2013).

2.2.5.1. Djeca — pasivni promatraci medijskog nasilja

Djeca su od najranije dobi izloZena izmisljenom i nerealnom medijskom nasilju, ali i
medijskim prikazima nasilja koji se zbilja dogadaju u stvarnom Zivotu (Bili¢, 2010). Kada
govorimo o izmisljenom nasilju, za primjer moZemo uzeti filmove. Vise od polovice filmova
prikazuje barem jedan zlo¢in, ubojstvo ili zlostavljanje pa uz filmove najcesc¢e veZemo pojam
izloZenosti medijskom nasilju (Gentile, Saleem i Anderson, 2007). Postoje razlike medu

spolovima kada govorimo o izloZenosti medijskom nasilju u filmovima. Tako djecaci vise
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gledaju filmove koji obiluju nasilnim scenama kao $to su horori, akcijski, kriminalisti¢ki i
ratni filmovi, dok djevojcice viSe gledaju ljubavne filmove i komedije (Miki¢ i Rukavina,
2006, U: Sindik, 2012). S druge strane, nasilje koje se dogada u stvarnom zivotu, a prezentira
se u vijestima i drugim politickim ili dokumentarnim emisijama, moze razliito utjecati na
djecu. Mlada djeca mogu biti uznemirena slikama ratnih strahota, umiranja i sl., a starija se
boje da se isto ne dogodi njima. Opcenito govoreci, djeca koja su previse izloZena emisijama
u kojima dominira stvarno nasilje, imaju tendenciju precijeniti nasilje te svijet percipirati kao
opasno mjesto (Smith i Wilson, 2002). U odnosu na vijesti, djeca su VviSe zainteresirana za
razli¢ite zabavne emisije, ukljucujuéi i one glazbene. Nasilni sadrzaji kojima obiluju takve
emisije, odnosno glazbeni spotovi koji se u njima pustaju, mogu takoder pojacati agresivne
misli i neprijateljske osjecaje prema vr$njacima (Anderson, Carnagey i Eubanks, 2003). lako
istrazivanja pokazuju da su djeca sklona oponasati nasilne postupke koje vide, potrebno je
naglasiti da je odnos izmedu izlozenosti medijskom nasilju i agresivnog ponasanja, cirkularan.
S jedne strane, nasilje poti¢e agresivnost, ali s druge strane, i agresivnija djeca ¢es$ée biraju

nasilne programe (Bili¢, 2010).

2.2.5.2. Aktivna ukljucenost djece u nasilne medijske sadrzaje

U odnosu na televizijsko i filmsko nasilje u kojem su djeca u pasivnoj poziciji, sve se
CeSce istrazuje i utjecaj videoigara zbog njihove interaktivne prirode. Naime, u njima djeca
nisu samo pasivni primatelji, ve¢ aktivno sudjeluju i sukreiraju nasilje (Bili¢, 2010). Gentile i
Anderson (2003) isti¢u da je utjecaj videoigara na nasilno ponasanje potencijalno pogubniji
od izlozenosti nasilju na televizijskim ekranima. Jedan od argumenata koji ukazuje na utjecaj
videoigara na djecu je identifikacija igraca s likovima. Autori naglasavaju da poistovjeéivanje
s likovima povecava vjerojatnost imitacije videnog ponasanja. To posljedi¢no, navodi Bili¢
(2010), otezava razlikovanje stvarnog i virtualnog svijeta, zbog ¢ega medijsko iskustvo ima
snazan utjecaj na ponaSanje pojedinca. Nagradivanje je iduéi faktor koji utjecaj videoigara na
ponasanje Cini snaznijim. Naime, u videoigrama se agresivni postupci nagraduju. Uz stalnu
povratnu informaciju o napredovanju, nasilno ponasanje nagraduje se bodovima ili verbalnim
pohvalama, $to je uvjet za nastavak igranja (Goldestein, 2001, U: Bili¢, 2010). Bili¢ (2010)
istice da ¢e djeca prije imitirati ona ponaSanja za koja slijede nagrade, nego ona pracena

kaznama. Shodno tome, smatra se da nagradivanje nasilja u svijetu videoigara moze potaknuti
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ponavljanje slicnog ponasanja u stvarnom zivotu. Ucenje ponavljanjem nacin je ucinkovitog
usvajanja informacija i postupaka. Kako su u videoigrama djeca usmjerena na neprestano
ponavljanje obrazaca agresivnog ponasanja, Smatra se da se time povecavaju Sanse za njegovo
usvajanje (Gentile i Anderson, 2003.). Medutim, posljedice igranja elektronskih igara nisu
jednake za svu djecu, a kao faktori rizika navode se loSe vjestine rjeSavanja problema, lo§

roditeljski nadzor i prethodna agresivnost i nasilnost (Anderson i Bushman, 2001).

2.2.6. Obiljezja i utjecaji televizijskog nasilja

Pojavom televizije sredinom proSlog stoljeca te porastom interesa za njezinim
utjecajem na publiku, 50-ih je godina provedeno prvo istrazivanje ovog problema u svijetu.
Radi se o studiji utjecaja televizije na djecu koja je provedena 1955. godine u Engleskoj. Tri
godine kasnije uslijedila je kanadsko-ameri¢ka studija istog problema, a rezultati oba
istrazivanja osvijestili su vaznost poznavanja mo¢nih utjecaja televizije te stvorili temelje za
kasnija istrazivanja (Murray, 2008). Kasnija opsezna medunarodna istrazivanja pokazala su
da djeca i mladi, koji gledaju mnogo nasilja na televiziji, Cesto postaju agresivniji i manje
suosjecajni sa zrtvama nasilja (Olweus, 1998). Vezano za to, na temelju niza provedenih
istrazivanja, agresivno ponasanje dodaje se na listu potencijalnih posljedica prekomjernog

gledanja nasilnih televizijskih sadrzaja (Kuntsche i sur., 2006; Zimmerman i sur., 2005).

Cinjenica je da je utjecaj televizije, unatoé sve veéem znadenju koje dobivaju novi
mediji, i dalje veoma velik. Televizija je audiovizualni medij, $to znaci da slikom i zvukom
pobuduje emocionalne odgovore koji su neposredniji i1 intenzivniji od drugih nacina
komuniciranja. Televizijska slika dojmljiva je 1 vrlo sugestivna te na gledatelja moze ostaviti
snazan dojam, snazniji od gomile rije¢i koju smo procitali u novinama ili ¢uli na radiju.
Televiziju se naziva ,.kuénim“ medijem jer, ne samo da je stalno prisutna i da ulazi u ritam
obiteljskog Zivota, ve¢ Cesto odreduje 1 organizira Zivote pojedinaca. To je vazno imati na
umu kada se govori o televizijskom nasilju budué¢i da se sadrzaj koji televizija prikazuje
prozima s obiteljskim zivotom, a time se stvaraju mnoge pretpostavke za proces identifikacije.
Televizija je medij koji nam prezentira najveci broj informacija i medij koji snazno utje¢e na
vrednovanje i razumijevanje svijeta. Nasilje na televiziji nije moguce jednoznacno odrediti,
vec¢ ga treba promatrati kroz specifi¢nosti televizijskih programa i ulogu koju televizija ima u
danasnjem drus$tvu. Tako uoavamo da postoje karakteristike koje televizijsko nasilje

razlikuju od nasilja drugih medija. Prvo, televizijsko gledateljstvo je samo po sebi vrlo
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raznoliko pa televizija tzv. ,,soft” nasiljem nastoji izbjeci rizik da bude odbacena ili prozvana
zbog eventualnih neprimjerenih sadrzaja. Zato se nasilne scene na televiziji prikazuju u
blazem obliku nego $to je to slucaj s drugim medijima (Valkovi¢, 2010). Drugo, televizija se
cesto zeli predstaviti kao medij koji Zeli pomo¢i 1 biti na usluzi sudionicima nasilja, no na taj
nacin zapravo izlaze gledatelje nasilju. Tipi¢an primjer takvog nasilja su emisije u kojima se
govori o nestalim osobama, raspravlja o obiteljskom nasilju i sli¢nim temama. Tako se nastoji
zaintrigirati publika kako bi se ukljucila u rjeSavanje problema, ali se na taj nacin i ona sama
uvodi u svijet nasilja (Villa, 2004, U: Valkovi¢, 2010). Schramm i suradnici (1961, U: Gunter
1 McAleer, 1997) navode tri glavna razloga zasto djeca gledaju televiziju. Prvo, televizija
djeci nudi bijeg od stvarnog zivota i problema s kojima se u njemu susrecu u izmisljeni svijet
u kojem se mogu opustiti i zabaviti. Drugo, televizija je djeci sredstvo informiranja, od toga
kako se obu¢i, kamo oti¢i 1 kako se ponasati, do informacija koje se ne ti¢u njih osobno, ali
vezane su za druStvo ¢iji su ¢lanovi. Na kraju, autori isti¢u kako je druzenje najvazniji razlog
gledanja televizije. Naime, gledanje televizije u drustvu obitelji ili prijatelja prilika je za

druZenje i rasprave o videnim sadrzajima.

Radi boljeg razumijevanja, djelovanje televizije potrebno je promatrati kroz razlicite
programe: informativne, zabavne i propagandne. Na taj je nacin lakSe uociti specificnosti
prikazivanja nasilja i pojedine forme koje ono poprima u televizijskoj prezentaciji. U
informativnom programu velik prostor daje se vijestima koje su na razli¢ite nacine obiljezene
nasiljem. Tako su negativnost i dramati¢nost, u vecini slucajeva, osnovni elementi vijesti. S
jedne strane, dobra vijest mora sadrzavati nesto §to ,,iskace* izvan redovitog tijeka odvijanja,
izvan redovitih normi, neSto Sto je njihovo krSenje ili nepoStivanje. S druge strane,
dramati¢nost privlac¢i publiku jer se redovito ostavlja otvorenim pitanje o daljnjem tijeku
dogadaja. Upravo zbog te nedoreCenosti poti¢e se na stalnu pozornost i medijsko
konzumiranje. Kao ni drugi mediji, ni televizija ne prikazuje stvarnost na potpuno objektivan
nacin, ve¢ svojim utjecajem ima moguénost uvecavanja, ali 1 podcjenjivanja realne opasnosti 1
prijetnji. Osim u vijestima, nasilje je veoma prisutno i u tzv. fiction programu Kkoji
gledateljima sluzi za zabavu i1 opusStanje. Radi se o filmovima, serijama i animiranim
programima. U mnogim je filmovima (filmovi strave, pornografski, kriminalisti¢ki, ratni,
akcijski itd.) nasilje nezaobilazna tema jednako kao i u serijama gdje se dobrom pricom
smatra prica koja je nasilna i emotivno nabijena. Animirani programi, zahvaljuju¢i doprinosu
racunalne tehnike 1 mogucénosti simulacije, nisu samo zabavni, ve¢ obiluju nasiljem te Sire

strah 1 osjecaj osvete. U promidzbenim se programima takoder Cesto poseZe za nasiljem,
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ponajprije radi privlacenja pozornosti publike. Promidzba je sama po sebi nasilna jer se
namece 1 prekida program protivno zelji gledatelja. Drugi element nasilja u promidzbi jest
njen sadrzaj ako prikazuje nesSto Sto direktno ili indirektno potice ili odobrava nasilje. S
obzirom na sve izneseno, djeca i mladi imaju na raspolaganju razli¢ite sadrzaje koje mogu
odabrati na TV-u, od vijesti, informativnog i dokumentarnog programa, preko filmova, serija i

drugog zabavnog programa pa sve do promidzbenog programa (Valkovié, 2010).

Takoder, raspravlja se i 0 motivima prikazivanja nasilja na televiziji te zasto je ono tako
dobro prihvaceno od strane gledatelja. Njemacki sociolog Luhmann (2000, U: Valkovi¢, 2010)
isti¢e uspjeh u poslovanju, potporu nekoj ideoloskoj opciji, zadrzavanje statusa quo u drustvu
ili komercijalni uspjeh kao potencijalne motive prikazivanja nasilja na televiziji. Nadalje, Gili
(2006, U: Valkovi¢, 2010) govori o razlozima zbog kojih gledatelji prihvaéaju takvu vrstu
nasilja. On smatra da gledanjem televizije Zele dozivjeti emocije koje se rijetko mogu
dozivjeti u svakodnevnom Zivotu kao S$to su, primjerice, strah i uzbudenje. Takvi izazovi
suofavanja s novim emocijama Kkarakteristiéni su za adolescentsku dob. Jednako tako,
televizijski ekran omogucéuje susretanje s neugodnom stvarnosti koju donosi nasilje, ali uvijek
s distance 1 bez konkretnih posljedica. Na taj nacin televizija postaje izvor i sredstvo

dozivljavanja razli¢itih iskustava §to pridonosi njenoj prihvacenosti medu publikom.

Teorije o utjecaju televizijskog nasilja na svakodnevni Zivot pokazuju da se utjecaj
nasilja prikazanog na televiziji ne moze tumaciti jednostavnim kriterijem prema kojem vise
pogledanog nasilja znaci viSe nasilnog ponasanja. Istrazivanja pokazuju da pozornost treba
obratiti na viSe elemenata, a Kunczik i Zipfel (2004, U: Valkovi¢, 2010) su te elemente
svrstali u tri kategorije: karakteristike televizijskog sadrzaja, karakteristike osobe koja gleda
nasilne programe i karakteristike drustvenog okruzenja. Kada govorimo o karakteristikama
televizijskog sadrZaja, pozornost treba obratiti na mjeru i intenzitet eksplicitnog prikazivanja
nasilja, na¢in na koji je prikazan nasilnik (ako je osoba koja ¢ini nasilje prikazana na
privlacan nacin, lakSe se s takvom osobom identificirati), ¢injenicu je li prikazano nasilje
opravdano, nacin na koji su prikazane posljedice nasilja na zrtvu, realnost prikazanog nasilja i
eventualnu podudarnost sa stvarno$¢u. Zato valja istaknuti da nasilje na televiziji ne mora
nuzno Vvoditi utvrdivanju agresivnih stavova i ponasSanja. Ako se prikazuju negativne
posljedice nasilja, ako se pocinitelji nasilja ne glorificiraju, ako se ¢in nasilja ne opravdava,
ako je nasilje prikazano u negativhom svjetlu, tada prikaz nasilja ne mora imati negativne
posljedice. Medutim, u svim ostalim okolnostima moguénost za visestruke negativne

posljedice je velika (Trend, 2007, U: Kanizaj i Ciboci, 2011). Idu¢u kategoriju cine
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karakteristike gledatelja: dob, spol, drustveno-ekonomski status te intelektualne sposobnosti.
Kada govorimo o drustvenom okruzenju, prvenstveno mislimo na obiteljsko okruzenje, a
potom na vr$njake i Siru zajednicu. Velika je razlika radi li se o problemati¢noj i konfliktnoj
obitelji ili obitelji bez osobitih problema. Takoder, za mlade ljude je vazno njihovo drustvo
prijatelja i vr$njaka, ali 1 utjecaj Sire drustvene klime (Kunczik i Zipfel, 2004, U: Valkovi¢,

2010).

2.2.7. Obiljezja i utjecaji elektroni¢kog nasilja

Kraj 20. i pocetak 21. stolje¢a obiljezen je dinami¢nim razvojem informacijsko-
komunikacijskih tehnologija, a jedna od glavnih steCevina tog razdoblja je internet (Stanic,
2007a, U: Hodak KodZoman, Velki 1 Caki¢, 2013). O internetu se posljednjih godina govori
vise nego o svim ostalim medijima zajedno, broj korisnika iz godine u godinu raste, a sadrzaji
koje nudi internet sve su bogatiji i raznolikiji. Istrazivanje koje je 2008. godine provela
Poliklinika za zastitu djece grada Zagreba pokazalo je da 73% djece ima neko iskustvo u
kori$tenju interneta, a gotovo svakodnevno internet koristi 58% ispitanih u¢enika (Buljan
Flander, 2010b). Oni na internetu Cine isto $to i u ostalim oblicima javnog zivota kojima
imaju pristup: druze se, natjecu za socijalni status, predstavljaju sebe i riskiraju kako bi
procijenili granice socijalnog svijeta (Peck, 2008, U: Car, 2010). Drugim rije¢ima, internet im
postaje neograni¢eno pokusno okruzenje za eksperimentiranje u socijalnim odnosima (Car,
2010). Osim toga, internet djeci i mladima pruza mnoge mogucnosti: brzo i pregledno
pronalazenje informacija i sadrZaja, priliku za ucenje, obrazovanje i edukaciju, komunikaciju i
druzenje putem sve popularnijih drustvenih mreza, gledanje filmova i serija, slusanje glazbe,
igranje racunalnih igara itd. Medutim, vazno je napomenuti da je internet, unato¢ svim svojim
moguénostima, ipak samo alat. Ovisno o tome kako ga upotrebljavamo, takve ¢e imati 1

posljedice (Buljan Flander, 2010b; Stani¢, 2007b, U: Hodak KodZzoman, Velki i Cakié, 2013).

Osim nabrojanih pozitivnih strana koriStenja interneta, tu su i one negativne. Naime,
mladi, a osobito adolescenti, upravo u virtualnom svijetu pronalaze novi prostor za nasilnicko
ponasanje. Takvo virtualno nasilje novi je oblik izrazavanja nasilnickog ponasanja koje
svakodnevno S§iri svoje podru¢je i umrezava sve vise djece i mladih (Mandari¢, 2012). Tako
su prisutni sve veéi rizici od primanja neprimjerenih sadrzaja, kontaktiranja s nezeljenim
osobama, stvaranja internetskih sadrzaja koji ismijavaju druge, slanja neugodnih poruka,

izlaganja seksualnim sadrzajima i drugog. Sve to zajednickim imenom nazivamo nasiljem
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putem modernih tehnologija, odnosno elektronickim nasiljem (eng. cyberbullying).
Elektronicko nasilje je, dakle, nasilje kojem su Zrtve izloZzene putem interneta i mobilnih
telefona. Provodi se razli¢itim elektronickim medijima: drustvenim mrezama, forumima, e-
postom, SMS-om 1 sli¢no (gimunovié, 2008, U: Hodak Kodzoman, Velki 1 Caki¢, 2013).
Osim ove, postoji ¢itav niz definicija drugih, domacih i stranih autora. Tako Akbulut i
suradnici (2010, U: Betts, 2016) definiraju cyberbullying kao namjerne i pakosne aktivnosti
putem informacijsko-komunikacijske tehnologije (eng. ICT) s ciljem nano$enja Stete drugoj
osobi ili osobama. Nadalje, Bhat (2008, U: Betts, 2016) konkretizira Stetu nastalu kao
posljedica cyberbullyinga pa navodi kako je cilj takvog nasilja posramiti, ugroziti, povrijediti
ili iskljuciti. Buljan Flander (2010b) nasilje preko interneta definira kao svaku
komunikacijsku aktivnost putem moderne tehnologije koja je Stetna kako za pojedinca, tako i
za opce dobro. O elektronickom nasilju medu vrSnjacima radi se kada je dijete, putem
interneta ili mobilnog telefona, izloZzeno napadu drugog djeteta ili grupe djece.
Meduvr$njacko nasilje putem interneta ukljuuje poticanje grupne mrznje, napade na
privatnost, uznemiravanje, vrijedanje, uhodenje, slanje okrutnih, zlobnih 1 prijete¢ih poruka,
kreiranje internetskih stranica koje sadrze neprimjerene price, slike i1 Sale na racun vrSnjaka,
,provaljivanje“ u tude e-mail adrese te slanje neprimjerenih sadrzaja drugima. Cak 18% djece
u dobi izmedu 12 i 14 godina bilo je zrtva nekog oblika nasilja preko interneta, a 11% njih
izjasnilo se internet nasilnicima. Takoder, djevoj¢ice su CeS¢e zrtve, ali i ¢eS¢i nasilnici na
internetu od djeCaka. Istrazivanja dobnih razlika u izloZenosti nasilnim sadrZajima na
internetu pokazuju da su stariji adolescenti ¢eS¢e izlozeni nasilju na internetu od mladih
ispitanika. Te dobne razlike mogu biti rezultat razvojnih faktora koji utje¢u na vrijeme i vrstu
koriStenja interneta, odnosno ucestalost koriStenja interneta i sadrzaje koje ucenici biraju.
Moguce je da se mladi s odrastanjem sve viSe ukljucuju u razne aktivnosti s nepoznatima Sto

povecava razik za izlaganje nasilju putem interneta (Mesch, 2009).

Razlikujemo dvije vrste nasilja preko interneta: izravan napad i napad preko posrednika.
Izravan napad dogada se kada nasilnik zrtvi Salje uznemirujuc¢e poruke mobitelom, e-mailom
ili putem druStvenih mreza, objavljuje privatne podatke ili neistinite informacije o Zzrtvi,
postavlja internetske ankete o Zrtvi, Salje viruse ili neZeljenu postu, ukrade ili promijeni
lozinku e-poste ili drustvenih mreza itd. S druge strane, nasilje preko posrednika dogada se
kad pocinitelj napada zrtvu preko trece osobe, koja toga najcesée nije svjesna. Primjerice,
neko dijete sazna lozinku e-mail adrese drugog djeteta te to saznanje iskoristi u negativnom

smislu na nacin da s njegove e-mail adrese Salje uznemirujuée i neprimjerene poruke
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njegovim prijateljima. Svima se tako ¢ini da je zrtva ta koja €ini loSe stvari, prijatelji ¢e se s
njome posvadati, a roditelji i ucitelji ¢e ju kazniti. Svi su oni zapravo posrednici u nasilju, a da
toga nisu ni svjesni (Buljan Flander, 2010b). Na tom tragu, Chadwick (2014) razlikuje ocito i
prikriveno elektronicko nasilje. O¢ito nasilje ukljucuje direktno uznemiravanje i zastraSivanje
putem interneta, objavljivanje povjerljivih informacija o Zrtvi, slanje neprimjerenih sadrzaja i
sl., dok prikriveno elektronicko nasilje ukljucuje lazno predstavljanje, kreiranje laznih e-mail
adresa i korisni¢kih imena kako bi se sakrio pravi identitet, uhodenje putem drustvenih mreza
s ciljem naru$avanja osjecaja sigurnosti kod Zrtve, hakiranje i koriStenje tudih e-mailova i

profila na druStvenim mrezama itd.

Posljedice nasilja preko interneta mogu biti ozbiljnije od posljedica vrinjackog nasilja u
stvarnim situacijama. Naime, publika na internetu cesto je Sira od one u razredu ili na
Skolskom igralistu. Takoder, pisana rije¢ djeluje konkretnije i realnije od izgovorene.
Verbalna uvreda moze se lakSe zaboraviti, a pisanu uvredu poslanu putem interneta ili
mobilnog telefona zrtva moze iznova i iznova ¢itati. Nadalje, nasilje na internetu moze se
dogoditi bilo kad i bilo gdje pa je vrlo mala mogucnost za izbjegavanje istog. Budu¢i da
nasilnik moze ostati anoniman, nekoj je djeci upravo to poticaj za nasilno ponaSanje (Buljan
Flander, 2010b).

Ured UNICEF-a za Hrvatsku proveo je istrazivanje kojim su ispitana iskustva i stavovi
ucenika visih razreda osnovne Skole o elektronickim medijima. Rezultati su pokazali da
ucenici izrazavaju vece slaganje s tvrdnjama kojima se iskazuju prednosti i dobrobiti
elektroni¢kih medija, nego s tvrdnjama kojima se opisuju mogucée opasnosti elektroni¢kih
medija. U percepciji prednosti i opasnosti elektroni¢kih medija razlikuju se djeca koja
doZivljavaju nasilje putem elektronickih medija od one koja ga ne doZivljavaju. Tako djeca
koja ne trpe cyberbullying vide viSe prednosti elektronickih medija, dok djeca koja koja trpe
takvu vrstu nasilja u ve¢oj mjeri percipiraju njihove opasnosti. Sli¢ne percepcije imaju i djeca
koja vrSe elektroni¢ko nasilje od djece koja ga ne vrSe. Naime, djeca koja ¢ine elektronicko
nasilje dozivljavaju elektronicke medije pozitivnijima i neopasnijima, dok djeca koja trpe
takvo nasilje doZivljavaju ih manje pozitivnima i opasnima. Premda rezultati istraZivanja nisu
dali moguénost uzrocno-posljedicnog zakljucivanja, pretpostavlja se da neposredno osobno
iskustvo u koriStenju internetom i mobitelom utjeCe na stavove o elektronickim medijima

(Pregrad i sur., 2011).
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Rezultati istog istrazivanja pokazali su i znacajne razlike izmedu stavova djecaka i
stavova djevojCica, kada je o elektronickom nasilju rije¢. Tako se djevoj¢ice, u slucaju
cyberbullyinga, osjecaju losije od djecaka. One se takoder vise slazu s tvrdnjom da se zrtvom
nasilja postaje bez razloga te cyberbullying smatraju ozbiljnijim od nasilja u stvarnom Zivotu.
S druge strane, djeCaci smatraju kako je zabavno drugima slati anonimne uznemirujuce
poruke te kako, ako zlostavljaju druge putem elektronickih medija, lak§e mogu sakriti svoj
identitet. Ovakve razlike medu spolovima idu u prilog tome da djecaci, opcenito govoreci,
imaju pozitivnije stavove o elektronickom nasilju nego djevojcice. Takoder, postoje razlike u
stavu prema elektronickom nasilju djece koja ¢ine nasilje u odnosu na ostale. Djeca koja vrse
elektronicko nasilje smatraju kako je anonimno slanje uznemirujucih poruka zabavno i kako
¢e se lakSe izvu¢i ako nekog zlostavljaju putem interneta. Elektronicko nasilje ne smatraju
ozbiljnijim od nasilja u stvarnom zivotu, a u sluéaju elektroni¢kog nasilja osjecali bi se manje
lose od drugih i rjede bi ga pokusali zaustaviti. Ovakve razlike u stavovima jasno pokazuju da
je rije¢ o djeci koja su manje suosjecajna, nasilje vide kao uobicajeni obrazac ponaSanja ili
kao dobar nacin zabave. Dakle, profil djece sklone elektroni¢kom nasilju istovjetan je profilu
djece koja zlostavljaju u izravnom kontaktu pa mozemo zakljuciti da djeca, ¢iji su stavovi o
elektronickom nasilju pozitivni, imaju pozitivne stavove i o nasilju opéenito te su CeSée
nasilni prema svojim vr$njacima, kako u virtualnom, tako i u stvarnom zivotu (Pregrad i sur.

2011).

2.2.8. Obiljezja i utjecaji nasilja u videoigrama

Izmedu racunalnih igara i videoigara ne postoji znacajnija razlika, osim $to se ra¢unalne
igre igraju pomocu racunala, a videoigre pomocu igrace konzole (npr. Playstation) koja je
prikljucena na televizor. Medutim, racunalne su igre prisutnije jer ratunalo ima Siru uporabu i
ne sluzi samo za igranje igara, za razliku od konzole kojoj je to jedina namjena. Unato¢ tome,
pojam videoigre obi¢no se poistovjecuje s pojmom racunalne igre pa ¢e tako biti i u ovom
radu (Bili¢, Gjuki¢ i Kirini¢, 2010). Kada su se krajem 70-ih godina proslog stoljeca prvi put
pojavile, videoigre su bile jednostavne i naizgled bezopasne. Tome u prilog ide i podatak da je
prva videoigrica naziva ,,Pong“ bila jednostavna elektroni¢ka verzija stolnog tenisa, bez
tragova ikakvog nasilja. 90-ih se godina karakter videoigara mijenja, uvode se nasilni sadrzaji,
cilj igara postaje unistiti protivnika, a do kraja 90-ih raste broj nasilnih videoigara koje postaju
dostupne svima, bez obzira na dob (Anderson i Dill, 2000, Walsh, 1999, U: Anderson i sur.,

2004). Prema dostupnim istrazivanjima, ucestalost iskustva igranja rac¢unalnih igrica je oko

39



90%, a mnoga izvjeS¢a govore i o tome da 100% ispitanika ima iskustva u igranju. Zato
mozemo reci da je igranje racunalnih igara uobicajena aktivnost medu djecom i mladima. Kad
je rije¢ o spolnim razlikama, istrazivanja pokazuju da djecaci u odnosu na djevojcice igraju
¢esce 1 dulji vremenski period (Loton, 2007, U: Bili¢, Gjuki¢ i Kirini¢, 2010) te su skloniji
nasilnim igrama, dok djevojcice vise igraju intelektualne i kreativne videoigre (Bili¢, Gjuki¢ i
Kirini¢, 2010). Rezultati istrazivanja kojeg su proveli Gentile i suradnici (2004) pokazali su
da djecaci provedu 13 sati tjedno igrajuci videoigre, dok djevojice igraju znacajno manje,
oko 5 sati tjedno. Za usporedbu, istrazivanje provedeno sredinom 90-ih godina pokazalo je da
su djecaci provodili zna¢ajno manje vremena igraju¢i videoigre (oko 9 sati tjedno), dok su
djevojcice igrale otprilike podjednako u odnosu na kasnija istrazivanja (Buchmann i Funk,
1996, U: Anderson i sur., 2004). Takoder, istrazivanja su potvrdila da je ve¢ina popularnih
videoigara u velikoj mjeri nasilna. Tako djevoj¢ice procjenjuju da je gotovo 60% videoigara
nasilno, dok djec€aci viSe od 70% videoigara koje igraju smatraju nasilnima (Gentile 1 sur.,
2004). Analizom sadrzaja najpopularnijih videoigara doslo se do zakljucka da je gotovo 80%
analiziranih igara nasilne prirode (Dietz, 1998, U: Anderson i Dill, 2000). Djeca od najranije
dobi igraju racunalne igre, a istrazivanje provedeno na uzorku roditelja djece predSkolske dobi
pokazalo je da djeca u treoj i Cetvrtoj godini zivota igraju racunalne igre u 90% slucajeva,
dok djeca u petoj 1 Sestoj godini zivota igraju racunalne igre u 74% slucajeva. Medutim, vazno
je napomenuti da djeca predSkolske dobi uglavnom igraju raCunalne igre namijenjene
njihovom uzrastu te da u njima nema tragova nasilja ili ga ima, ali u vrlo malim koli¢inama
(Ruzi¢-Baf 1 Radeti¢-Pai¢, 2010). Vecina igara je ipak namijenjena starijoj populaciji djece,
od 11. godine nadalje, a igranje raCunalnih igara doseze vrhunac u dobi izmedu 8. 1 15. godine,
Sto znaci da dio djece igra igre koje nisu primjerene njihovoj dobi (Ruzi¢-Baf i Radeti¢-Paic,
2010; Walsh, 2015, U: Bili¢, Gjuki¢ i Kirini¢, 2010). Uzmemo li u obzir da djeca od najranije
dobi igraju videoigre koje su primjerene njihovoj dobi i ne sadrZe nasilje, a da tek kasnije
pocinju igrati popularne videoigre koje su, kako je pokazalo ranije spomenuto istrazivanje,
preteZzno nasilne prirode, moZemo zakljuciti da su djeca starije dobi izloZenija nasilnim

medijskim sadrzajima u videoigrama nego mlada djeca.

Razlikujemo ¢itav niz razli¢itih video i racunalnih igara koje dijelimo u 2 velike
skupine. U prvu skupinu ubrajamo igre koje su u prvom redu namijenjene ucenju i zabavi i
one generalno sadrze manje nasilnih sadrzaja. Radi se prvenstveno o razli¢itim sportskim
igrama poput nogometa, tenisa, golfa i drugih sportova. Tu su i razli¢ite edukativne igre poput

kvizova koji djeci 1 mladima pomazu u svladavanju gradiva, ucenju stranih jezika, Sirenju
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znanja u pojedinim podrucjima i sl. Posebno mjesto u ovoj skupini zauzimaju i popularne
simulacijske igre koje se temelje na simulaciji situacija iz stvarnog zivota pa tako omogucuju
igrac¢ima upravljanje avionima, voznju trka¢im automobilima i sl. S druge strane, u drugu
veliku skupinu video i racunalnih igara ubrajamo igre koje obiluju nasilnim sadrzajima. To su
igre uniStavanja, borilacke igre, strategijske igre i igre igranja uloga. Igre uniStavanja i
borilacke igre karakterizira borba protiv neprijatelja golim rukama ili uporabom razlicitih
vrsta oruzja. Uspjeh se ocituje u pobjedama i napredovanju kroz sve zahtjevnije razine.
Strategije su inteligentne igre u kojima je potrebno takticki razmisljati 1 razvijati strategije
kako bi se porazio neprijatelj ili postigao neki drugi cilj. Na kraju, u igrama igranja uloga
igra¢ uniStava protivnika preuzimajuc¢i uloge razli¢itih likova. UniStavanjem protivnika
postaje jaci kako bi mogao unistiti i snaznije protivnike. Zbog toga se u ovim igrama vrijeme
igranja konstantno produzava pa postoji opasnost od jo$§ veceg utjecaja nasilnih sadrzaja na

igraca, ali i od stvaranja ovisnosti o igranju ovakvih igara (Bili¢, Gjuki¢ i Kirini¢, 2010).

Podijeljena su misljenja oko uc¢inaka videoigara na djecu i mlade. Dio znanstvenika
naglasava njihove pozitivne efekte pa je tako u poglavlju o ucincima izlozenosti medijskim
sadrzajima naveden ¢itav niz pozitivnih efekata videoigara na korisnike. Osim Laniado i
Pietra (2005), i drugi autori isticu pozitivne utjecaje na razvoj kognitivnih sposobnosti,
odnosno paznje, paméenja i kontrole (Boot i sur. 2008). Takoder, videoigre koje ukljucuju
viSe igraca poti¢u djecu na suradnju S drugima, sluSanje njihovih ideja, formuliranje
zajednickih planova i1 razvijanje vjesStine vodenja. Suprotno uobicajenim stavovima, racunalne
igre pomazu djeci da se u virtualnom svijetu neizravno oslobode od napetosti, frustracija i
agresivnosti (Stupak, 2004, U: Bili¢, Gjuki¢ i Kirini¢, 2010).

Iako racunalne igre mogu biti korisne u ucenju, razvoju brzine i koordinacije te
sposobnosti rjesavanja problema, 0sobito se upozorava na njihove Stetne utjecaje kao Sto je
agresivnost, socijalna izolacija i razvoj ovisnosti (Bili¢, Gjuki¢ i Kirini¢, 2010). Nasilnicki
sadrzaji u videoigrama svakako su jedna od veéih opasnosti ovog medija. Analiza njihova
sadrzaja pokazuje da 89% videoigara sadrzi neki nasilni sadrzaj, a znanstvenike osobito
zabrinjava ucenje i1 nagradivanje nasilnickog ponaSanja koje djeca tijekom igranja ponavljaju
(Gentile i Anderson, 2003; Gentile i sur., 2004). Osim toga, postoji moguénost imitiranja
radnji i postupaka likova, razvijanja neosjetljivosti za nasilje i opravdavanje realnog nasilja.
Sve to utjece na razvoj stavova da su nasilna ponasanja prikladna i efikasna, a to potic¢e djecu
na njihovu primjenu u socijalnom okruzenju. Agresivnosti pridonose pritisak i napetost koji

su potencirani igricama, §to dovodi do promijenjenih stavova o druStvenim normama i
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vrijednostima. NajceS¢e se to manifestira kroz zanemarivanje prava i osjecaja drugih te
agresivno i nasilno ponasanje prema vrSnjacima. Takoder, za razliku od ostalih igara,
primjerice sportskih, racunalne igre karakterizira nefizicka aktivnost i osamljenost. Zbog toga
se uz videoigre nerijetko vezu i negativni socijalni uc¢inci, odnosno navodi se da djeca svoje
odnose s vr$njacima zamjenjuju virtualnim prijateljima te se socijalno povlace (Bili¢, Gjuki¢ i
Kirini¢, 2010). Gentile (2005, U: Bili¢, Gjuki¢ i Kirini¢, 2010) upozorava da djeca
zaokupljena igranjem rac¢unalnih igara imaju poteskoce u odnosima s obitelji i prijateljima. Ne
samo zato $to se od njih udaljavaju, ve¢ pokazuju i sklonost konfliktima i problemima. Osim
agresivnosti 1 socijalne izolacije, joS se jedan negativan aspekt Cesto veZze uz igranje
racunalnih igara. Radi se o postupnom produzavanju vremena igranja i pove¢avanju vezanosti

uz igranje, odnosno o stvaranju ovisnosti (Bili¢, Gjukic¢ i Kirini¢, 2010).

3. CILJ I PROBLEMI ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja bio je, na uzorku djece osnovnoskolske dobi, ispitati povezanost
izmedu ucestalosti koriStenja medija te nasilnih sadrzaja u njima s agresivnim ponasanjem

djece prema vrSnjacima. U skladu s ciljem istraZivanja postavljeni su sljedeci problemi:
1. Ispitati povezanost izmedu ucestalosti koriStenja medija i ¢injenja nasilja nad vr$njacima.
2. Ispitati spolne 1 dobne razlike u izlozenosti nasilnim medijskim sadrzajima.

3. Ispitati povezanost spola, dobi i izloZenosti nasilnim medijskim sadrZajima sa stavovima

ucenika o nasilju.

4. Ispitati prediktivnost dobi, spola, izloZenosti nasilnim medijskim sadrzajima i stavova o

nasilju za po€injenje vrSnjackog nasilja.

4. HIPOTEZE

Na temelju dosada$njih spoznaja o utjecaju medijskog nasilja na agresivno ponaSanje

djece prema vrSnjacima, postavljene su sljedece hipoteze:

HI: Postoji povezanost izmedu ucestalosti koristenja medija i po€injenog nasilja nad

vr§njacima.
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H2: Postoje razlike izmedu ucenika kada je rije¢ o izlozenosti nasilnim medijskim sadrzajima.
H2.1: Djecaci su vise izloZeni nasilnim medijskim sadrzajima nego djevojcice.

H2.2: Stariji ucenici su vise izlozeni nasilnim medijskim sadrzajima nego mladi ucenici.

H3: Postoje razlike izmedu ucenika kada je rije¢ o stavovima prema nasilju.
H3.1: Djecaci imaju pozitivnije stavove o nasilju nego djevojcice.
H3.2: Stariji u€enici imaju pozitivnije stavove o nasilju nego mladi ucenici.

H3.3: Ucenici koji su ¢esce izlozeni nasilnim medijskim sadrzajima imaju pozitivnije

stavove 0 nasilju.

H4: Prediktori pocinjenog nasilja bit ¢e spol, dob, izlozenost nasilnim medijskim sadrzajima i

stavovi o nasilju.
H4.1: Djecaci su ¢es¢i Cinitelji vr$njackog nasilja nego djevojcice.
H4.2: Stariji ucenici su ¢esci Cinitelji vr$njackog nasilja nego mladi ucenici.

H4.3: Ucenici koji su ¢esc¢e izlozeni nasilnim medijskim sadrzajima, ¢eS¢e vrse nasilje nad

vr§njacima.

H4.4: Ucenici koji imaju pozitivnije stavove o nasilju, ¢eS¢e vrSe nasilje nad vr§njacima.

5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

5.1. Ispitanici

Istrazivanje je provedeno u Osnovnoj $koli Jure Kastelana u Zagrebu na prigodnom
uzorku od 150 ucenika viSih razreda. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 8 razrednih
odjeljenja, po 2 od svakog razreda, s ciljem priblizno ravnomjerne zastupljenosti svih uzrasta.
Ispitano je 36 ucenika petih razreda, 42 uc€enika Sestih razreda, 32 ucenika sedmih razreda te

40 ucenika osmih razreda. Uzorak svih viSih razreda odabran je kako bi nas uputio na
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eventualne razlike po dobi, a u obzir ¢e se uzeti i razlike po spolovima. Shodno tome, uzorak

su ¢inile 74 ucenice i 76 ucenika.

5.2. Mjerni instrumenti

Kao postupak prikupljanja podataka u ovom istraZivanju koristila se anketa, a kao
instrument, sukladno tome, anonimni anketni upitnik. Za potrebe ovog rada napravljen je
anketni upitnik za procjenu medijskih navika ucenika i njihovih iskustava vezanih za nasilje
medu vrdnjacima. Pri izradi upitnika koristen je Upitnik §kolskog nasilja (USN-2003) koji
predstavlja izmijenjenu i dopunjenu verziju Upitnika nasilnik/Zrtva, autora Dana Olweusa.
Upitnik Skolskog nasilja konstruirali su djelatnici Poliklinike za zastitu djece grada Zagreba,
autori Buljan Flander, Karlovi¢ i Stimac (2003, U: Buljan Flander, Durman Marijanovié i
Corié¢ Spoljar, 2007). Takoder, pri izradi upitnika koristen je i upitnik koji je Ured UNICEF-a
za Hrvatsku konstruirao za potrebe istrazivanja iskustava i stavova djece, roditelja i ucitelja
prema elektronickom nasilju (Pregrad i sur., 2011). Upitnik izraden za potrebe ovog rada
sastojao se od 12 pitanja i 69 varijabli kojima su se ispitale demografske karakteristike
ucenika (dob i spol), ucestalost koriStenja medija (vrijeme koje svakodnevno provode
koriste¢i razliCite vrste medija) te njihova sadrzajna dimenzija (medijski sadrzaji koje ucenici
biraju). Slijedi skala kojom su ispitani stavovi u€enika o medijskom 1 vr$njackom nasilju te
skala kojom je ispitana njihova izloZenost medijskom nasilju. Na kraju, posljednje dvije skale
ispitivale su dozivljeno 1 pocinjeno nasilje od strane vr$njaka, odnosno nad vrSnjacima.

Upitnik kori$ten u istrazivanju priloZen je kao dodatak ovom radu.

5.3. Postupak provodenja istrazivanja

Istrazivanje je provedeno tijekom svibnja 2017. godine u Osnovnoj skoli Jure Kastelana
u Zagrebu, a provodenje istrazivanja prethodno je odobrilo Povjerenstvo Odsjeka za
sociologiju za prosudbu eti¢nosti istrazivanja. Obzirom da su uzorak ¢inili ucenici mladi od
14 godina, a prema ¢lanku 3.3. Etickog kodeksa istrazivanja s djecom, bilo je nuzno zatraziti
pisani ili usmeni pristanak roditelja ili skrbnika. Zbog prakticnih razloga od roditelja je
pismenim putem zatrazena suglasnost za provodenje ispitivanja pri ¢emu su informirani o
svrsi 1 koristima istrazivanja, vrsti i trajanju postupka, povjerljivosti dobivenih podataka kao i

zaStiti privatnosti sudionika. Suglasnost je takoder prilozena kao dodatak radu. Budu¢i da su
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ispitanici bili djeca mlada od 14 godina, a prema ¢lanku 3.5. Etickog kodeksa istrazivanja s
djecom, svrha i nacin provodenja istrazivanja objasnjena im je u skladu s njihovom zrelo$¢u u
pismenim uputama anketnog upitnika kao i usmeno prije samog pristupanja ispunjavanju
istog. Ispunjavanju upitnika pristupili su samo oni ucenici ¢iji su roditelji dali pismenu
suglasnost i koji su i sami bili suglasni s provodenjem istrazivanja. Svi koji su pristupili
informirani su o anonimnosti i dobrovoljnosti postupka te mogucnosti da u bilo kojem
trenutku mogu odustati od ispunjavanja upitnika. Anketiranje u¢enika izvrseno je u razredima
za vrijeme trajanja nastave uz prethodan dogovor s nastavnicima i struénim suradnikom
pedagogom. Ucenici za ispunjavanje upitnika nisu imali vremensko ogranicenje, a na kraju
ispitivanja zaprimljeno je ukupno 150 upitnika. Svi su ucenici u potpunosti ispunili anketni

upitnik te su, shodno tome, svi upitnici uzeti u obzir u daljnjoj obradi podataka.

5.4. Statisticka obrada podataka

Podaci su obradeni uz primjenu racunalnog programa za statistiCku obradu podataka
IBM SPSS Statistics 23. U obradi podataka primijenjena je deskriptivna statistika pri cemu su
izraCunate frekvencije i postoci. Takoder, korisSten je T-test kojim su izraCunate razlike
izmedu dviju nezavisnih skupina te analiza varijance (ANOVA) kojom su izracunate razlike
izmedu 3 1 viSe nezavisnih skupina. Pearsonov koeficijent korelacije koriSten je za
zakljucivanje o povezanosti izmedu varijabli, a multipla regresijska analiza za zaklju€ivanje o

uzro¢no-posljedicnim vezama izmedu povezanih varijabli.

6. REZULTATI ISTRAZIVANJA

6.1. Deskriptivna analiza

Prve dvije varijable u anketnom upitniku odnosile su se na sociodemografska obiljezja
ispitanika, spol i razred. Rezultati su pokazali da je u istrazivanju sudjelovalo priblizno
jednako ucenika oba spola, odnosno 76 ucenika (50,7%) i1 74 ucenice (49,3%). Varijabla
razred koriStena je u svrhu istrazivanja razlika u dobi, a ispitivanje je provedeno u ukupno 8
razrednih odjeljenja visih razreda, po 2 odjeljenja svakog razreda. Ispitano je 36 ucenika petih
razreda (24%), 42 ucenika Sestih razreda (28%), 32 ucenika sedmih razreda (21,3%) i 40

ucenika osmih razreda (26,7%). Rezultati o spolu i dobi ispitanika nalaze se u Tablici 1.
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Tablica 1. Spol i razred ispitanika (rezultati su izraZeni u frekvencija i postocima)

F %
Spol Musko 76 50,7
Zensko 74 49,3
5. razred 36 24,0
Razred 6. razred 42 28,0
7. razred 32 21,3
8. razred 40 26,7

Iduca skupina pitanja odnosila se na kvantitativno koristenje medija, odnosno ucestalost
gledanja televizije, igranja racunalnih igara i koriStenja interneta. Ispitanici su zaokruZivanjem
jednog od ponudenih odgovora iskazivali koliko vremena dnevno provode koriste¢i odredeni
medij, a na raspolaganju su imali 7 ponudenih odgovora za svako pitanje, od ,,manje od 1 sata
dnevno* do ,,uopce ne koristim taj medij“. Takoder, kao jedna od moguénosti ponuden im je i

odgovor ,,ne znam*.

Rezultati su pokazali da najveci broj ucenika (34,7%) gleda televiziju 1-2 sata svakoga
dana, a gotovo upola toliko njih gleda TV vise ili manje od toga. 18,0% ucenika gleda TV 3-4
sata dnevno, 17,3% gleda TV manje od 1 sata dnevno, a 18,7% ne gleda TV bas svakoga
dana. Vrlo mali broj ucenika (2,7%) gleda TV vise od 4 sata dnevno ili uopée ne prati

televizijski program. Rezultati o ucestalosti gledanja TV-a prikazani su u Tablici 2.

Tablica 2. Ucestalost gledanja TV-a izrazena u frekvencijama i postocima

F %
Manje od 1 sata dnevno 26 17,3
1-2 sata dnevno 52 34,7
3-4 sata dnevno 27 18,0
Vise od 4 sata dnevno 4 2,7
Ne gledaju TV svakog dana 28 18,7
Uopce ne gledaju TV 4 2,7
Ne znaju 9 6,0
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Nadalje, sli¢no kao i u slucaju gledanja televizije, rezultati su ukazali na to da najvise
ispitanih ucenika (30,7%) igra videoigre 1-2 sata dnevno. 16% ucenika igra manje od 1 sata
dnevno, a jednako toliko njih igra igrice 3-4 sata svakoga dana. Gotovo petina uéenika (18,0%)
ne igra videoigre svakodnevno, 8,7% ne igra uopée, a 9,3% igra videoigre vise od 4 sata

svakoga dana. Rezultati o uéestalosti igranja videoigara prikazani su u Tablici 3.

Tablica 3. Ucestalost igranja videoigara izraZzena u frekvencijama i postocima

F %
Manje od 1 sata dnevno 24 16,0
1-2 sata dnevno 46 30,7
3-4 sata dnevno 24 16,0
Vise od 4 sata dnevno 14 9,3
Ne igraju igrice svakog dana 27 18,0
Uopce ne igraju igrice 13 8,7
Ne znaju 2 1,3

Kada je rije¢ o ucestalosti koriStenja interneta, rezultati su ponovo pokazali da najvise
ucenika (30,0%) provodi na internetu 1-2 sata dnevno. Takoder, visok je udio u¢enika (24,0%)
koji na internetu provedu viSe od 4 sata svakog dana, dok ne$to manje ispitanika (21,3%)
svakodnevno Koristi internet 3-4 sata. 14,0% ucenika provodi manje od 1 sata dnevno na
internetu, 8,7% ne koristi internet svakog dana, a samo 1 ucenik (0,7%) uopcée ne koristi

internet. Rezultati o uCestalosti koristenja interneta prikazani su u Tablici 4.

Tablica 4. Ucestalost koriStenja interneta izrazena u frekvencijama i postocima

F %
Manje od 1 sata dnevno 21 14,0
1-2 sata dnevno 45 30,0
3-4 sata dnevno 32 21,3
Vise od 4 sata dnevno 36 24,0
Ne koriste internet svakog dana 13 8,7
Uopce ne koriste internet 1 0,7
Ne znaju 2 1,3
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Sljede¢im setom pitanja ispitivala se sadrzajna dimenzija koriStenja medija, odnosno
vrste sadrzaja koje ucenici biraju na televiziji 1 internetu te vrste videoigara koje najcesce
igraju. Ponudeno im je 8 razlic¢itih TV sadrzaja te 7 razli¢itih vrsta videoigara i 7 mogucih
namjena koriStenja interneta. Takoder, u svakom pitanju ispitanici su mogli upisati sadrzaj
koji se nije nasao u ponudenim odgovorima, a dio je njihovog odabira kada su medijski
sadrzaji u pitanju. Za svaki ponuden sadrzaj ispitanici su odgovarali zaokruzivanjem

odgovora ,,da* ili ,,ne, ovisno o tome biraju li navedeni sadrzaj ili ne.

Kada je rije¢ o TV sadrzajima, rezultati (prikazani u tablici 5) su pokazali da su, medu
ponudenim TV sadrzajima, filmovi najzastupljeniji sadrzaj koji ucenici biraju S$to navodi njih
95,3%. Iduce su serije za koje se odlucuje 66,7% ispitanika te zabavne emisije poput kvizova
i reality showova koje prati 65,3% ucenika. Po gledanosti ispitanih ucenika slijedi sportski
program koji prati njih 54,7%, dokumentarni program prati 48,7%, a za glazbene emisije i
vijesti se odlucuje priblizno podjednako ucenika, njih 38,0%, odnosno 36,7%. Reklame 1
oglase gleda najmanje ucenika (18,7%), a 16,7% ucenika (uglavnom ucenika 5. i 6. razreda)
dopisalo je da na TV-u gleda animirani program. Ovakvi rezultati u skladu su s rezultatima
prijasnjih istrazivanja, a prema kojima su filmovi i serije najgledaniji TV sadrzaji medu
adolescentima, a slijede ih zabavne emisije. S druge strane, ucenici se rjede odlucuju za
dokumentarni i informativno-politicki program (Bili¢, 2010; Miki¢ i Rukavina, 2006, U:
Sindik, 2012).

Tablica 5. Birani TV sadrzaji (rezultati su izrazeni u frekvencijama i postocima)

F %
Vijesti 55 36,7
Filmovi 143 95,3
Serije 100 66,7
Glazbene emisije i spotovi 57 38,0
Sportski program 82 54,7
Zabavne emisije (kvizovi, reality showovi...) 98 65,3
Dokumentarne emisije 73 48,7
Reklame i oglasi 28 18,7
Animirani program 25 16,7
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Kada je rije¢ o razli¢itim vrstama videoigara koje ucenici igraju, pokazalo se da najvise
ispitanika, njih 62,0%, bira strategijske igre koje karakterizira takticko razmiSljanje i
razvijanje strategija. Slijede igre igranja uloga koje bira 55,3% te sportske igre koje igra njih
52,7%. 46,0% igra simulacijske igre, a potom slijede igre koje karakterizira najviSe nasilja, a
to su borilacke igre 1 igre uniStavanja koje bira 44,7%, odnosno 41,3% ucenika. Najmanje
ucenika, njih 40,0%, igra razli¢ite edukativne igre. Rezultati o naj¢e$c¢e igranim videoigrama

nalaze se u Tablici 6.

Tablica 6. Najcesce igrane videoigre (rezultati su izrazeni u frekvencijama i postocima)

F %
Edukativne igre 60 40,0
Sportske igre 79 52,7
Simulacijske igre 69 46,0
Borilacke igre 67 447
Igre uniStavanja 62 41,3
Strategijske igre 93 62,0
Igre igranja uloga 83 55,3

Posljednje pitanje u ovom setu pitanja odnosilo se na internetske sadrzaje koje ucenici
biraju, odnosno namjene za koje koriste internet, a rezultati su prikazani u Tablici 7. Tako se
internet najceS¢e koristi za sluSanje glazbe $to navodi cak 90,7% ucenika. Mnogi od njih
(88,7%) na internetu pronalaze potrebne informacije te putem interneta komuniciraju s
vr$njacima (84,0). Za 76,7% ucenika internet predstavlja pomo¢ u ucenju i rjeSavanju
Skolskih zadataka, a za njih 70,7% internet je mjesto gdje se zabavljaju igrajuci racunalne igre.
Za gledanje filmova 1 serija internet koristi 68,0% ispitanih ucenika, a za azuriranje profila na

drustvenim mreZama njih 66,0%.

Tablica 7. NajceS¢e namjene koriStenja interneta (rezultati su izrazeni u frekvencijama i

postocima)

F %
Pronalazenje informacija o temama koje me zanimaju 133 88,7
Kao pomoc¢ u u€enju i rjeSavanju skolskih zadataka 115 76,7
Komunikaciju s vr$njacima 126 84,0
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Azuriranje profila na drustvenim mrezama (postavljanje 99 66,0

fotografija, dijeljenje sadrzaja i sl.)

Igranje racunalnih igara 106 70,7
SluSanje glazbe 136 90,7
Gledanje filmova i serija 102 68,0

Posljednji set pitanja u anketnom upitniku odnosio se na stavove uc¢enika o medijskom
nasilju 1 nasilju prema vrSnjacima, izloZenost u¢enika medijskom nasilju te njihova iskustva
vezana uz dozivljeno i poc¢injeno vr$njacko nasilje. Kada je rije¢ o skali kojom su ispitani
stavovi ucenika o medijskom nasilju i1 nasilju nad vr$njacima, minimalni ostvareni rezultat
iznosio je 9, a maksimalni 36 bodova. Statisticka obrada pokazala je da je vrijednost
aritmeticke sredine za ovu skalu 19.7, a standardna devijacija 5.7. Koeficijent unutarnje
pouzdanosti Cronbach's Alpha iznosio je 0.61. SljedeCom skalom ispitivala se izloZenost
ucenika medijskom nasilju. Za ovu skalu takoder je utvrdeno da je pouzdana (Cronbach's
Alpha iznosio je 0.74), minimalni ostvareni rezultat je 10, a maksimalni 36 bodova, dok je
vrijednost aritmeticke sredine iznosila 21.0, a standardna devijacija 5.6. Nadalje,
pretposljednjom skalom u upitniku ispitana je ucestalost doZzivljenog nasilja. Minimalni
ostvareni rezultat iznosio je 13, a maksimalni 59 bodova. Vrijednost aritmeti¢ke sredine
iznosila je 24.4, a standardna devijacija 7.9. Za ovu skalu je utvrdena visoka pouzdanost
obzirom da je koeficijent pouzdanosti iznosio 0.87. Posljednjom skalom u upitniku ispitivala
se ulestalost pocinjenog nasilja nad vrSnjacima. Ova skala pokazala se takoder visoko
pouzdanom (Cronbach's Alpha iznosio je 0.94), vrijednost aritmetiCke sredine iznosila je 19.5,
a standardna devijacija bila je 8.6. Minimalni ostvareni rezultat ove skale iznosio je 13, a
maksimalni 65 bodova. Svi navedeni deskriptivni podaci za upitnike vezane za nasilje nalaze

se u Tablici 8.

Tablica 8. Deskriptivni podaci za upitnike vezane za nasilje

Aritmeticka | Standardna | Minimalni | Maksimalni Pouzdanost
sredina devijacija rezultat rezultat (Cronbach's Alpha)
Stavovi o
medijskom i 19,7 5,7 9 36 0,61
vr$njackom
nasilju
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IzloZenost

medijskom 21,0 5,6 10 36 0,74

nasilju

Dozivljeno

nasilje od strane 24,4 7,9 13 59 0,87

vr$njaka

Pocinjeno

nasilje nad 19,5 8,6 13 65 0,94

vr$njacima

Pitanje 9 u anketnom upitniku odnosilo se na stavove ucenika o medijskom nasilju i
nasilju nad vrS$njacima. Ucenicima je u skali Likertovog tipa ponudeno 8 tvrdnji, a oni su
svoje slaganje s tvrdnjama iskazivali zaokruzivanjem brojki od 1 do 5, pri ¢emu je 1 znacilo
da se uopée ne slazu, a 5 da se u potpunosti slazu s navedenom tvrdnjom. Rezultati, prikazani
u Tablici 9, pokazali su da vise od polovine ispitanika (53,3%) objavljivanje necijih
fotografija na druStvenim mrezama protiv volje te osobe smatra losSim postupkom. Takoder,
otprilike dvije tre¢ine ucenika (67,3%) se ne slaze s tvrdnjom da je zabavno drugima slati
uznemirujuce poruke, a vise od polovine ucenika (56,0%) smatra kako je nasilje putem
interneta ozbiljno kao 1 nasilje koje se dogada u stvarnom zivotu. 68,0% ispitanika smatra
kako nasilje koje vide u medijima ne utjee na to da njihovo ponasanje prema vrSnjacima
postane agresivnije. Nadalje, viSe od treine ispitanih ucenika, njih 38,7% smatra kako je
lakSe vrSiti nasilje nad nekim putem mobitela ili interneta jer je tako teZe biti otkriven. 38,0%
ucenika nije moglo procijeniti ima li u medijima viSe opasnih ili korisnih sadrzaja, a najveci
udio ispitanika (47,3%) uglavnom se ili u potpunosti slaze s tvrdnjom da su nasilni sadrzaji u
videoigrama potpuno bezopasni. Unato¢ takvom stavu, vise od polovine ucenika (54,7%)

smatra da bi roditelji trebali kontrolirati sadrZaje koje djeca biraju na internetu.

Tablica 9. Stavovi u€enika o medijskom nasilju i nasilju nad vr$njacima (rezultati su izrazeni

u %)

Uopce se | Uglavnomse | Nemogu | Uglavnhom | U potpunosti
ne slazem ne slazem procijeniti | se slazem se slazem
1. Objavljivanje necijih
fotografija na drustvenim 53,3 9,3 4.0 8,7 24,7
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mrezama protiv
njegove/njezine volje ne

smatram loSim postupkom.

2. Zabavno je nekome 67,3 12,0 6,0 7,3
anonimno slati uznemirujuce

poruke.

7,3

3. Smatram kako nasilje 33,3 22,7 28,0 9,3
putem interneta nije ozbiljno
poput nasilja koje se dogada u

stvarnom Zivotu.

6,7

4. Nasilje koje vidim u 68,0 13,3 12,7 4,0
medijima utjece na to da moje
ponasanje prema vr$njacima

bude agresivnije.

2,0

5. LakSe je vrsiti nasilje nad 38,7 14,7 20,7 10,7
nekim putem mobitela ili
interneta jer ¢es tako teze biti

otkriven.

15,3

6. U medijima ima vise 19,3 21,3 38,0 12,0
opasnih nego korisnih

sadrzaja.

9,3

7. Nasilne sadrzaje u 12,0 18,7 22,0 240
videoigrama smatram

potpuno bezopasnima.

23,3

8. Unato¢ svim opasnostima, 30,7 24,0 19,3 12,0
smatram da roditelji ne bi
trebali kontrolirati sadrzaje
koje djeca gledaju na

internetu.

14,0

Pitanje 10 u anketnom upitniku odnosilo se na izloZenost uc¢enika nasilju u medijima. U
njemu je takoder koriStena skala Likertovog tipa s 5 stupnjeva. Ucenicima je ponudeno 8

tvrdnji, a svoje slaganje s njima izrazavali su zaokruzivanjem brojki od 1 do 5, pri ¢emu je 1
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znacCilo uopce ne, a 5 u potpunosti da. Rezultati, prikazani u Tablici 10, su pokazali da samo
17,3% ispitanih ucenika pri odabiru filma bira horor, dok njih 74,7% pri odabiru filma uopce
ili uglavnom ne bira filmove strave i uzasa. Nakon §to pogledaju takvu vrstu filma, uglavnom
ili u potpunosti osjecaju strah i sanjaju nasilne scene (60,7% ucenika). Vezano za to, 42,7%
ucenika uopce ili uglavnom nije ravnodusno dok gleda nasilne scene u filmu, dok 31,3% njih
uglavnom ili u potpunosti jest. Takoder, zanimljivo je da vise od polovine ispitanika (52,0%)
uopce ili uglavnom ne uznemiruju slike umiranja i ratnih strahota s kojima se susrecu u
vijestima. 60,7% ucenika smatra da video 1 racunalne igre koje igraju uopce ili u potpunosti
ne sadrze nasilje, a u tom smjeru ide 1 rezultat da 62,0% ispitanika ceS¢e bira edukativne 1
sportske videoigre, a manji udio, 24,7% njih ¢esce bira videoigre koje karakteriziraju borbe i
uni$tavanja. Ovi nalazi slazu se s podacima koji su dobiveni ispitivanjem vrsta videoigara
koje ucenici igraju, a prema kojima vise ispitanika odabire igre koje karakterizira manje
nasilja kao Sto su strategijske igre, igre igranja uloga i sportske igre, dok manji broj njih igra
igre s visokom razinom nasilja kao Sto su borilacke igre i igre uniStavanja. Te podatke
mozemo povezati sa sljede¢om tvrdnjom koja se tice roditeljskog nadzora, a prema kojoj
roditelji 56,0% ispitanika kontroliraju sadrZaje koje njihova djeca biraju na internetu. S
roditeljskim nadzorom mozemo povezati i podatak da se viSe od polovine ucenika (53,3%) ne
dogada da vrSnjaci o njima objavljuju neprimjerene ili neistinite sadrzaje na drustvenim

mrezama.

Tablica 10. Izlozenost u¢enika medijskom nasilju (rezultati su izrazeni u %)

Uopce ne | Uglavhom | Ne mogu | Uglavnom | U potpunosti
ne procijeniti da da

1. Pri odabiru filma koji ¢u 42,0 32,7 8,0 8,0 9,3
gledati, naj¢es¢e biram horor.
2. Nakon §to pogledam film 8,7 16,7 14,0 26,7 34,0
strave 1 uzasa, osje¢am strah i
sanjam nasilne scene.
3. Video i racunalne igre koje 34,0 26,7 8,7 17,3 13,3
igram Cesto sadrze nasilje.
4. Potpuno sam ravnodusan/na 22,0 20,7 26,0 15,3 16,0
dok gledam nasilne scene u
filmu.
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5. Roditelji pomocu filtera i 4,0 8,7 17,3 14,0

posebnih programa na
racunalima kontroliraju sadrzaje

koje biram na internetu.

56,0

6. Dogodilo mi se da su vrs$njaci 53,3 20,7 8,7 53

objavili neprimjerene ili
neistinite sadrzaje o meni na

dru$tvenim mrezama.

12,0

7. Cesce biram videoigre koje 33,3 28,7 13,3 12,7

karakteriziraju borbe i
uniStavanja nego sportske i

edukativne igre.

12,0

8. Uznemiruju me slike umiranja 26,7 25,3 22,0 8,7

I ratnih strahota s kojima se

susre¢em u vijestima.

17,3

Skala kojom se ispitivalo doZivljeno nasilje od strane vr$njaka ponovno je skala
Likertovog tipa s 5 stupnjeva. Sastoji se od 13 tvrdnji koje se ticu razliitih vrsta nasilja,
fizickog, psihickog i materijalnog nasilja te nasilja putem interneta, odnosno cyberbullyinga.
Ucenici su svoje slaganje s tvrdnjama izraZavali zaokruZivanjem brojki od 1 do 5, pri ¢emu je
1 znacilo nikad, a 5 vrlo Cesto. Tvrdnja 1 1 tvrdnja 2 odnosile su se na fizicko nasilje, tvrdnje
3-8 ticale su se psihi¢kog (verbalnog i neverbalnog) nasilja, tvrdnjama 9 i 10 ispitivalo se
dozivljeno materijalno nasilje, a tvrdnjama 11-13 cyberbullying. Rezultati su prikazani u
Tablici 11, a pokazali su da ucenici, od svih spomenutih vrsta nasilja, najéesce (svakodnevno
ili vise puta tjedno) dozivljavaju psihicko nasilje u obliku nazivanja pogrdnim imenima,
vrijedanja, tradanja i Sirenja neistina. Cesto (jednom tjedno), osim psihi¢kog, doZivljavaju i
fizi¢ko nasilje u obliku guranja ili udaranja. Sto se ti¢e materijalnog nasilja i cyberbullyinga,
ono je mnogo rjede od psihickog i fizickog nasilja i najvec¢i broj ucenika nikada nije dozivio
takve oblike nasilja. Oni koji jesu, dozivljavaju takvo nasilje rijetko i radi se uglavnom o

namjernom unistavanju imovine te primanju uznemirujuéih poruka putem interneta.
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Tablica 11. Dozivljeno nasilje (rezultati izrazeni u %)

nikad | rijetko | ponekad | Cesto | vrlo Cesto
1. Netko me udario ili gurnuo. 15,3 43,3 23,3 14,0 4,0
2. Netko me namjerno ozlijedio. 38,7 42,0 14,0 3,3 2,0
3. Netko me nazivao pogrdnim imenima. 24,0 28,0 26,0 12,7 9,3
4. Netko me vrijedao. 15,3 32,0 32,0 12,7 8,0
5. Netko je prijetio da ¢e mi neSto ruzno uciniti. 61,3 20,7 10,7 3,3 4.0
6. Netko je govorio drugima ruzno o meni. 26,0 32,0 19,3 14,0 8,7
7. Netko je Sirio neistine o meni. 28,7 30,0 23,3 10,0 8,0
8. Iskljucivali su me iz igre i drugih aktivnosti. 52,0 29,3 11,3 4.0 3,3
9. Netko je namjerno unistio moje stvari. 64,7 22,7 9,3 2,7 0,7
10. Netko je na silu zelio prisvojiti moj novacili | 84,0 10,7 3,3 0,7 1,3
drugu imovinu.
11. Netko mi je putem interneta (e-maila ili 72,0 18,0 6,0 2,7 1,3
drustvenih mreza) slao uznemirujuée poruke.
12. Netko je objavio moje privatne podatke ili 88,0 8,0 2,7 0,7 0,7
neistinite informacije o meni na internetu.
13. Netko je hakirao i koristio moju e-mail 91,3 6,0 1,3 0,7 0,7

adresu 1li profil na drustvenoj mreZi.

Posljednjom skalom ispitivalo se pocinjeno nasilje nad vrSnjacima. Jednako kao i u

proSlom primjeru, radi se o skali Likertovog tipa s ukupno 13 tvrdnji koje se tiu razlicitih

oblika doZivljenog nasilja. Ucenici su iskazivali svoje slaganje s tvrdnjama zaokruzivanjem

brojeva od 1 do 5, pri ¢emu je 1 znacilo nikad, a 5 vrlo Cesto. Rezultati su prikazani u Tablici

12, a pokazali su da ispitani ucenici rijetko (dogodilo se jednom ili dvaput) vrse fizicko nasilje

nad svojim vr$njacima ili ga ne vrSe nikad. Sto se tice psihickog nasilja, ono uglavnom c¢ine

rijetko ili ne ¢ine nikad, s time da nazivanje pogrdnim imenima, vrijedanje i govorenje ruzno

o nekome prakticiraju ¢es¢e od ostalih oblika psihickog nasilja. Isti je slucaj 1 s materijalnim

nasiljem te cyberbullyingom gdje je, za sve tvrdnje koje se ticu tih oblika nasilja, vise od 90,0%

ispitanika zaokruzilo da nikad nisu pocinili takvo nasilje prema vr$njacima. Oblici nasilja koji

se javljaju ¢eS¢e su namjerno uniStavanje tudih stvari i slanje unzemirujucih poruka putem

interneta.
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Tablica 12. Pocinjeno nasilje (rezultati su izraZeni u %)

nikad | rijetko | ponekad | ¢esto | vrlo Cesto
1. Udaris ili gurnes nekoga. 36,0 39,3 14,7 6,7 3,3
2. Namjerno ozlijedis nekoga. 68,7 23,3 3,3 2,0 2,7
3. Nazivas$ nekoga pogrdnim imenima. 35,3 37,3 18,0 6,0 3,3
4. Vrijedas nekoga. 38,0 35,3 18,7 4.7 3,3
5. Prijeti$§ nekome da ¢e$ mu nesto ruzno uciniti. 76,0 15,3 2,0 3,3 3,3
6. Govori$ ruzno o nekome. 44,0 38,0 9,3 6,0 2,7
7. Siri§ neistine o nekome. 780 | 147 4,7 0,0 2,7
8. Iskljucujes druge iz igre 1 drugih aktivnosti. 70,7 18,7 6,7 1,3 2,7
9. Namjerno unistavas tude stvari. 92,0 3,3 1,3 0,0 3,3
10. Silom zeli$ prisvojiti tudi novac ili drugu 94,0 2,0 1,3 0,7 2,0
imovinu.
11. Saljeé nekome uznemirujuce poruke putem 91,3 3,3 2,7 0,7 2,0
interneta (e-maila ili drustvenih mreza).
12. Objavljujes tude privatne podatke ili 94,7 2,7 0,7 0,0 2,0
neistinite informacije o toj osobi na internetu.
13. Hakiras i koristi§ tudu e-mail adresu ili profil | 93,3 2,0 1,3 0,0 3,3

na druStvenoj mrezi.

6.2. Provjere hipoteza

6.2.1. Povezanost ucestalosti koriStenja medija i nasilnog ponasanja prema vr$njacima

Ovim istraZivanjem Zzeljelo se, izmedu ostalog, ispitati postoji li statisticki znacajna

povezanost izmedu ucestalosti koriStenja medija i pocinjenog nasilja nad vr$njacima. Kako

bismo to mogli ispitati, varijable koje se ticu ucestalosti koriStenja medija kodirane su svaka u

3 kategorije. Ispitanici koji su zaokruzili odgovore ,,ne gledam TV svakog dana®, ,,uopce ne

gledam TV* 1 ,,ne znam koliko gledam TV* €inili su prvu kategoriju onih koji ne koriste ili

jako malo koriste televiziju te je njima dodijeljeno 0 bodova. U drugu kategoriju ubrojeni su

ispitanici koji umjereno gledaju TV (do 2 sata dnevno) i njima je dodijeljen 1 bod, a u tre¢u

oni koji Cesto koriste TV (3 i vise sati dnevno) te su njima dodijeljena po 2 boda. Ve¢i rezultat
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znacio je vecu ucestalost koriStenja medija. Isti postupak ponovljen je i varijablama ,,igranje
videoigara® i ,koriStenje interneta®, a na kraju je nacinjena ukupna varijabla ,,ucestalost
koristenja medija“ koja je zbroj 3 rekodirane varijable. Nakon rekodiranja koristen je
Pearsonov koeficijent korelacije koji nam je omogucio zaklju¢ivanje 0 povezanosti izmedu
ispitivanih varijabli. Rezultati su pokazali da postoji statisti¢ki znacajna pozitivna povezanost
izmedu ucestalosti koriStenja medija i po¢injenog nasilja nad vr$njacima (r=0.39, p<0.01). To
znaci da su ucenici koji ¢esce koriste medije, ¢esce 1 nasilni prema svojim vr$njacima, ¢ime je

postavljena hipoteza potvrdena.

6.2.2. Spolne i dobne razlike u izloZenosti nasilnim medijskim sadrzajima

U okviru drugog problema ispitalo se postoje li statisticki znacajne razlike prema spolu
1 prema dobi kada je rije¢ o izloZenosti nasilnim medijskim sadrzajima. Postavljene su dvije

podhipoteze.

Prvom podhipotezom se pretpostavilo da su djeCaci izloZeniji nasilnim medijskim
sadrzajima nego djevojCice. S ciljem usporedbe djecaka i1 djevojéica proveden je T-test za
nezavisne uzorke. Provedbom T-testa dobiveno je da postoji statisticki znacajna razlika
izmedu djecaka 1 djevojcica kada je rije¢ o izloZenosti nasilnim medijskim sadrZajima (t=-
7.33, df=128.56, p<0.01). Rezultati su pokazali da su djecaci (M=23.83, SD=5.74) vise
izloZzeni nasilnim medijskim sadrzajima nego djevojéice (M=18.07, SD=3.70). Time je

postavljena podhipoteza potvrdena.

Drugom podhipotezom pretpostavilo se da su stariji ucenici vise izlozeni nasilnim
medijskim sadrzajima nego mladi ucenici. S obzirom da su u ovom slucaju 4 nezavisne grupe
(5., 6., 7. 1 8. razred), koriStena je jednosmjerna analiza varijance (ANOVA) kako bismo
varijablu ,,razred* usporedili s varijablama koje se odnose na izloZzenost medijskom nasilju.
Provedenom analizom dobiveno je da postoji statisti¢ki zna¢ajna razlika izmedu dobi ispitanih
ucenika i njihove izloZenosti nasilnim medijskim sadrzajima (Fs:14=4.52, p<0.01). Rezultati
analize potvrdili su postavljenu podhipotezu da stariji u€enici imaju pozitivnije stavove o
nasilju od mladih u€enika (Mpetirazred=19.06, MSestirazred=19.76, Msedmirazred=22.69,
Mosmirazred=22.65). Napravljen je i POST HOC test S-N-K kako bi se utvrdilo izmedu kojih
tocno grupa postoji razlika. Rezultati testa pokazali su da ucenici 7. i 8. razreda imaju
pozitivnije stavove o nasilju od ucenika 5. i 6. razreda, ali da ne postoje razlike izmedu
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uCenika 5. i 6. razreda kao ni izmedu ucenika 7. i 8. razreda, kada su u pitanju stavovi o

nasilju.

6.2.3. Povezanost spola, dobi i izloZenosti nasilnim medijskim sadrZajima sa stavovima o

nasilju

Kako bismo odgovorili na tre¢i problem, ispitalo se postoje li statisticki znaCajne
razlike prema spolu i prema dobi kada je rije¢ o stavovima prema nasilju te imaju li ucenici,
koji su ¢es¢e izlozeni nasilnim medijskim sadrzajima, pozitivnije stavove o istom. U ovom

slu¢aju postavljene su 3 podhipoteze.

Prva podhipoteza odnosi se na to da djecaci imaju pozitivnije stavove o nasilju nego
djevojcice. Proveden je T-test za nezavisne uzorke, a rezultati testa pokazali su da postoji
statisticki znacajna razlika izmedu djecaka i1 djevojcica kada je rije¢ o njihovim stavovima o
nasilju (t=-4.55, df=142.66, p<0.05). Iz dobivenih rezultata moZemo zakljuciti da djecaci
imaju pozitivnije stavove o nasilju nego djevojCice (Mdjecaci=21.66, SDdjecaci=5.88,

Mdjevojcice=17.70, SDdjevojcice=4.71) ¢ime je ova podhipoteza potvrdena.

Drugom podhipotezom pretpostavilo se da stariji ucenici imaju pozitivnije stavove o
nasilju nego mladi ucenici. Test koji je koriSten kako bi se ova hipoteza potvrdila ili odbacila
jest jednosmjerna analiza varijance kojom je varijabla ,,razred usporedena s varijablama koje
se odnose na stavove ucenika o nasilju. Nakon provedene analize doSlo se do zakljucka da
postoji statisticki znacajna razlika izmedu dobi ispitanih ucenika 1 stavova u€enika o nasilju
(Fs149=4.63, p<0.01). Rezultati analize potvrdili su postavljenu podhipotezu da stariji uéenici
imaju  pozitivnije stavove o nasilju od mladih ucenika (Mpetirazred=17.53,
MsSestirazred=18.76, Msedmirazred=20.84, Mosmirazred=21.75). I u ovom je slucaju
napravljen POST HOC test S-N-K kako bi se utvrdilo izmedu kojih su grupa prisutne razlike.
Pokazalo se da postoje razlike izmedu 5./6. 1 7./8. razreda, odnosno da ucenici 7. 1 8. razreda
imaju pozitivnije stavove o nasilju od ucenika 5. i1 6. razreda. Medusobne razlike izmedu 5. 1

6. kao 1 izmedu 7. 1 8., nisu utvrdene.

Tre¢om podhipotezom pretpostavilo se da ucenici koji su ceSce izlozeni nasilnim
medijskim sadrZajima imaju pozitivnije stavove o nasilju prema vrSnjacima. Kako bismo
zakljucili o povezanosti izmedu tih varijabli, koriSten je Pearsonov koeficijent korelacije.
Rezultati su pokazali da postoji statisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu izlozenosti
nasilnim medijskim sadrZajima i pozitivnih stavova o nasilju (r=0.51, p<0.01). To znaci da
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ucenici koji su viSe izloZzeni nasilnim medijskim sadrzajima imaju pozitivnije stavove o

nasilju ¢ime je ova podhipoteza potvrdena.

6.2.4. Dob, spol, izloZenost nasilnim medijskim sadrZajima i stavovi o nasilju kao

prediktori ¢injenja nasilja nad vr$njacima

U okviru posljednjeg problema pretpostavilo se da su prediktori ¢injenja nasilja nad
vr$njacima dob, spol, izloZenost nasilnim medijskim sadrzajima i stavovi o nasilju. S ciljem
donosenja zakljucaka o doprinosu pojedinih prediktora, provedena je regresijska analiza. Kao
kriterijska varijabla koriStena je mjera pocinjenog nasilja nad vr$njacima, a kao prediktorske
varijable koristeni su demografski podaci (spol i mjera dobi), izlozenost nasilnim medijskim
sadrzajima i stavovi o nasilju. Prediktorske varijable zajedno objasnjavaju 28,7% varijance
kriterija pocinjeno nasilje. Regresijski model dobiven analizom pokazao se statisti¢ki
znacajnim (Fs10=14.62, p<0.01, R=0.54) te su 2 od 4 podhipoteze potvrdene. Statisti¢ki
znacajnima pokazali su se prediktor izloZenost nasilnim medijskim sadrzajima ($=0.28,
p<0.01) i prediktor stavovi o nasilju (f=0.21, p<0.05). Time su potvrdene podhipoteze H4.3 i
H4.4, a prema kojima ucenici koji su ¢eSce izloZeni nasilnim medijskim sadrzajima, ceSce
vr$e nasilje nad vrS$njacima 1 u€enici koji imaju pozitivnije stavove o nasilju, ¢eS¢e su nasilni
prema vrSnjacima. Prediktori dob 1 spol nisu se pokazali statisti¢i znac¢ajnima (p>0.05) pa su

podhipoteze H4.1 1 H4.2 odbacene. Rezultati regresijske analize nalaze se u Tablici 13.

Tablica 13. Regresijski koeficijenti prediktora za kriterij Po¢injeno nasilje nad vrSnjacima

Prediktorska varijabla B R R® F
0.54 0.29 14.62**

dob 0.11

spol 0.11
izloZenost nasilnim medijskim sadrzajima 0.28**

stavovi o nasilju 0.21*

* p<0.05
** p<0.01
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B = standardizirani regresijski koeficijent
R = apsolutna vrijednost koeficijenta linearne korelacije
R? = proporcija objasnjene varijance

F = vrijednost ukupnog F omjera

7. RASPRAVA

7.1. Rasprava o rezultatima istraZivanja

Prvi problem ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost izmedu ucestalosti koristenja
medija 1 nasilnickog ponaSanja djece prema vr$njacima. Dobiveno je da postoji statisticki
znacajna povezanost te je hipoteza potvrdena. Dobiveni rezultati su o¢ekivani i u skladu su s
ranije provedenim istrazivanjima slicne tematike. Tako, primjerice, Bili¢ (2010) navodi da se
porast agresivnog ponasanja kod djece povezuje s koli¢inom vremena koje provode koristeci
razliCite vrste medija te da vrijeme provedeno pred televizijskim, raunalnim i ostalim
ekranima utjece na porast nasilnog ponasanja prema vr$njacima. Rezultati istrazivanja koje su
provele Velki i Kuterovac Jagodi¢ (2013) takoder pokazuju da djeca koja ¢esce koriste medije
pokazuju vise svih vrsta meduvrSnjackog nasilnog ponasanja od djece koja manje vremena
provode pred medijima. lako je istrazivanjem provedenim za potrebe ovog rada utvrdeno da
postoji pozitivna povezanost izmedu ucestalosti koriStenja medija i1 nasilnickog ponaSanja
prema vrSnjacima, ne mozemo zakljuciti o postojanju uzro¢no-posljedi¢nih veza izmedu
testiranih varijabli. Drugim rije¢ima, usprkos dokazanoj povezanosti, vazno je istaknuti kako
nam rezultati ovog istraZivanja nisu dali uvid u to utjece li vrijeme provedeno pred medijskim
ekranima na porast nasilja prema vr$njacima ili su nasilni ucenici skloni viSe vremena

provoditi koristec¢i razli¢ite vrste medija.

Kada govorimo u ucestalosti koriStenja medija, zanimljivo je usporediti podatke
dobivene ovim istrazivanjem s podacima istrazivanja drugih autora. Rezultati nam pokazuju
da najveci broj ispitanih ucenika (otprilike 35%) dnevno provodi 1-2 sata gledaju¢i TV. Vise
od 30% ucenika isto toliko vremena provodi igrajuci videoigre kao i koriste¢i internet. Oko
petine ispitanika navodi da svaki spomenuti medij koristi i 3-4 sata svakog dana. Za
usporedbu, rezultati drugih istrazivanja provedenih u Hrvatskoj pokazali su da oko 60% djece
gleda TV do 3 sata dnevno, a viSe od 20% gleda TV ¢ak do 5 sati svakog dana. Trecina
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ispitanika provodi 2-3 sata dnevno igrajuci videoigre, a gotovo Cetvrtina to ¢ini 1 sat dnevno.
Prosjek koriStenja medija opéenito je 3 do 4 sata dnevno, a prosjek igranja videoigara je oko
14 sati tjedno (Bili¢, 2010; Ilisin, Marinovi¢ Bobinac i Radin, 2001). Nakon analize rezultata
prethodnih istrazivanja, moZzemo zakljuciti kako adolescenti, koji su sudjelovali u ovom
istrazivanju, provode manje vremena Koriste¢i medije nego $to su to pokazali rezultati ranijih
studija provedenih na hrvatskim $kolarcima. Usporedbe radi, istrazivanje provedeno u SAD-u
pokazalo je da djeca iz razvijenih zemalja svaki dan provedu u prosjeku 6 sati i 32 minute
pred nekakvim ekranom, bilo da je rije¢ o televiziji, videoigrama, racunalu ili internetu
(Laniado i Pietra, 2005). Takoder, djeca u SAD-u igraju videoigrice u prosjeku 13 sati tjedno
(Gentile, Saleem, Anderson, 2007). Dolazimo do zakljuc¢ka da djeca u Hrvatskoj, ukupno
gledano, provode neSto manje vremena Koriste¢i medije nego $to je to slucaj s djecom u
razvijenijim zemljama. Medutim, s obzirom na trend porasta ucestalosti koriStenja medija
hrvatskih adolescenata, mozemo primijetiti kako se sve viSe priblizavamo svjetskim

prosjecima.

U okviru drugog postavljenog problema ispitane su spolne i dobne razlike u izloZenosti
nasilnim medijskim sadrzajima. Istrazivanje je potvrdilo pretpostavke da postoje spolne i
dobne razlike te da su djecaci i stariji u€enici izloZeniji nasilju u medijima nego $to su to
djevojéice i uéenici mlade Zivotne dobi. Sto se ti¢e dobivenih statisticki znacajnih spolnih
razlika, one su u skladu s podacima koje nam nudi teorija. Prvo uzmimo u obzir izlozenost
nasilnim sadrzajima na televiziji. S obzirom da Gentile, Saleem i Anderson (2007) isti¢u da
viSe od polovice filmova prikazuje barem jedan zlo¢in, ubojstvo ili zlostavljanje i da pojam
izlozenosti medijskom nasilju najéesce veZemo uz fimove, za primjer ¢emo uzeti upravo njih.
Miki¢ i Rukavina (2006, U: Sindik, 2012) su istrazivanjem spolnih razlika pri odabiru filma
dosli do nalaza da djeCaci viSe gledaju filmove koji obiluju nasilnim scenama kao S§to su
horori, akcijski, kriminalisti¢ki i ratni filmovi, dok djevojCice vise gledaju ljubavne filmove i
komedije. Sli¢no je i s igranjem videoigara. Istrazivanja pokazuju da su djecaci skloniji
nasilnim igrama, dok djevoj€ice vise igraju intelektualne 1 kreativne videoigre (Bili¢, Gjukic¢ 1
Kirini¢, 2010). Vise je mogucih razloga zasto je tome tako. Jedan od njih je svakako veca
osjetljivost djevojcica na nasilje zbog Cega CeSée pribjegavaju manje nasilnim sadrzajima. Jo$
od najranije dobi postupci odgajanja usmjeravaju se prema razvoju spolno stereotipnog
ponasanja djeteta. Tako se razlikuju igre, igracke, aktivnosti i sportovi namijenjeni
djevoj¢icama od onih namijenjenih djeCacima. DjevojCice se poticu na pasivnost i

izbjegavanje svega nasilnog. S druge strane, djecake se potice na aktivnost i nezavisnost. To
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je svakako jedan od razloga zaSto djecaci u adolescentskoj dobi biraju nasilnije medijske
sadrzaje, odnosno zasto vise nego djevojCice gledaju filmove strave i uzasa, igraju nasilne

videoigre i izlazu se nasilju na internetu.

Istrazene su i dobne razlike u izloZenosti nasilnim sadrzajima u medijima te je
potvrdeno da su stariji uCenici izloZeniji medijskom nasilju nego mladi ucCenici. Te nalaze
mozemo potkrijepiti nalazima drugih autora (npr. Mesch, 2009) koji pokazuju da su stariji
adolescenti ¢es¢e izlozeni nasilju u medijima od mladih ispitanika. To se osobito odnosi na
izlozenost nasilju putem interneta, medija koji razvojem informacijsko-komunikacijskih
tehnologija postaje jednim od najpopularnijih medija medu djecom i mladima. Dobivene
dobne razlike mogu biti rezultat razvojnih faktora koji utjeCu na vrijeme i vrstu koriStenja
medija, odnosno ucestalost koristenja medija i sadrzaje koje uéenici biraju. Starija djeca imaju
drugacije medijske interese te ih viSe zanimaju sadrzaji primjereniji odraslima. Jednako tako,
s godinama djeca sve viSe samostalno moderiraju svoje slobodno vrijeme, vrijeme za uéenje i
aktivnosti kojima se bave izvan Skole. Shodno tome, mogu viSe slobodnog vremena provoditi
gledaju¢i TV, igrajuci videoigre ili koriste¢i internet. Moguce je i da s odrastanjem mladih,
roditelji sve manje sudjeluju u nadzoru medijskih sadrzaja kojima se njihova djeca izlazu kao
i da im u manjoj mjeri ograni¢avaju vrijeme provedeno pred ekranima. Svi ti navedeni faktori

mozebitno povecavaju rizik za izlaganjem medijskom nasilju.

Tre¢i problem odnosio se na razlike izmedu ucenika kada je rije¢ o stavovima prema
nasilju. Zanimalo nas je postoje li dobne i spolne razlike te razlike s obzirom na izlozenost
nasilnim medijskim sadrzajima. Dobiveno je da djecaci, stariji ucenici i uc¢enici koji su vise
izloZzeni medijskom nasilju imaju pozitivnije stavove o0 nasilju opéenito, kako vr$njackom,
tako i medijskom. Za pocetak se mozemo zapitati $to to uopce znaci imati pozitivne stavove o
nasilju. Zbog stalne izloZenosti medijskom nasilju gledatelji se navikavaju na isto te se javlja
sve veca tolerancija na nasilne sadrzaje, dolazi do desenzibilizacije i smanjenja stupnja
empatije (Bili¢, 2010). Tako primjerice, ucenik koji navodi da slanje uznemirujucih poruka
smatra zabavnim, na taj nacin izrazava svoj pozitivan stav o nasilju. Takvim stavom izrazava
se manjak empatije, a nedostatak empatije je, s druge strane, psiholoska karakteristika koju
mozemo povezati s nasilnim ponasanjem prema vrSnjacima. Prema dostupnim istrazivanjima,
djeca s nizom razinom empatije nasilnicko ponaSanje prema vrSnjacima procjenjuju
pozitivnije te sama ¢ine vise nasilja od djece s visom razinom empatije (Espelage, Mebane i
Swearer, 2004, Gini i sur., 2007, U: Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014). Vezano za to, u okviru

posljednjeg problema istrazivanja ispitana je prediktivnost pojedinih varijabli za cinjenje
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nasilja te se utvrdilo da su izloZzenost medijskom nasilju i pozitivni stavovi o nasilju prediktori
nasilnog ponaSanja prema vrSnjacima. U tom smjeru krecu se i misljenja mnogih drugih
autora pa tako Bili¢ (2010), primjerice, navodi da dugotrajna izlozenost nasilnim medijskim
sadrzajima moze rezultirati stvaranjem novih predodzbi koje mijenjaju stavove i ponasanje
pojedinca. Iako posljedice izlozenosti medijskom nasilju nisu za svu djecu iste, utvrdena je
pozitivna povezanost izmedu izloZenosti nasilnim medijskim sadrzajima i agresivnog
ponasanja prema vrSnjacima. Nadalje, Gentile i suradnici (2004) opisuju izloZenost
medijskom nasilju kao ¢imbenik rizika za agresivne stavove i ponaSanja, a Potter (1999, U:
Kanizaj 1 Ciboci, 2011) navodi kako nasilni medijski sadrzaji utjeCu na fiziolosko,

emocionalno i kognitivno stanje pojedinca.

Istrazivanjem su potvrdene i pretpostavke o dobnim i spolnim razlikama s obzirom na
stavove o0 nasilju. Dobiveno je da djecaci i stariji ucenici imaju pozitivnije stavove o nasilju
od djevojc¢ica i mladih u€enika. Ti su nalazi u skladu s ranije provedenim istrazivanjima.
Uzmimo za primjer istraZivanje kojim su ispitana iskustva i1 stavovi u€enika viSih razreda
osnovne $kole o elektronickim medijima, a prema kojem djecaci smatraju kako je zabavno
drugima slati anonimne uznemirujuée poruke te kako, ako zlostavljaju druge putem
elektronickih medija, lakSe mogu sakriti svoj identitet. Ovakve razlike medu spolovima idu u
prilog tome da djecaci, opéenito govoreci, imaju pozitivnije stavove o elektroni¢kom nasilju
nego djevojcice. S obzirom da je profil djece sklone elektroni¢kom nasilju istovjetan profilu
djece koja zlostavljaju u izravnom kontaktu, mozemo zakljuciti da djeca, ¢iji su stavovi o
elektroni¢kom nasilju pozitivni, imaju pozitivne stavove i o nasilju opéenito (Pregrad i sur.
2011). Razloge zasto djecaci i stariji u€enici imaju pozitivnije stavove o nasilju mozemo
povezati s razlozima zbog kojih su djecaci 1 stariji u€enici izloZeniji medijskom nasilju, a o
kojima smo donijeli zaklju¢ke u okviru drugog problema istrazivanja. Naime, 0dgoj djece
usmjeren je prema razvoju spolno stereotipnog ponasanja pa se djeCacima namecu nasilne
igre 1 aktivnosti, dok se djevojcice poSteduju. Zbog toga su djecaci i u starijoj dobi skloniji
nasilnim medijskim sadrzajima i nasilju kao takvom. Jednako tako, s odrastanjem se mijenjaju
medijski interesi djece Sto utjece na odabir medijskih sadrzaja koji mogu biti nasilniji nego $to
je primjereno godinama djeteta. Dakle, mozemo povuéi paralelu izmedu razloga zbog kojih su
djecaci 1 stariji ucenici izlozeniji medijskom nasilju 1 imaju pozitivnije stavove o nasilju, no
vazno je istaknuti kako je ovim istrazivanjem utvrdena samo povezanost izmedu izloZenosti
medijskom nasilju 1 stavova o nasilju, ali ne 1 uzro¢no-posljedi¢na veza. To zna¢i da nam

rezultati istrazivanja ne otkrivaju utjece li izlozenost medijskom nasilju na to da stavovi o
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nasilju postanu pozitivniji ili pozitivni stavovi o nasilju dovode do svjesno veceg izlaganja

nasilnim medijskim sadrzajima.

U okviru posljednjeg problema istrazivanja ispitana je prediktivnost dobi, spola,
izlozenosti nasilnim medijskim sadrzajima i stavova o nasilju za pocinjenje vr$njackog nasilja.
Kao $to je ve¢ izneseno, za izlozenost medijskom nasilju i stavove o nasilju dokazano je da su
prediktori pocinjenog nasilja nad vr§njacima. S druge strane, rezultati su potpuno neo¢ekivano
pokazali da dob i spol nisu prediktori ¢injenja nasilja nad vrSnjacima te su hipoteze odbacene.
Takvi nalazi nisu u skladu s podacima koje nudi literatura. Naime, prethodna istrazivanja
pokazuju da je spol prediktor ¢injenja nasilja i da je, op¢enito govoreéi, vise nasilnika medu
dje¢acima nego medu djevojéicama (Buljan Flander, Durman Marijanovi¢ i Cori¢ Spoljar,
2007; Olweus, 1998). Nalazi oko povezanosti dobi i nasilja ukazuju na porast nasilnog
ponasanja s dobi te pokazuju da je nasilje medu vr$njacima najvise prisutno medu ucenicima
zavr$nih razreda osnovne $kole (Buljan Flander, Durman Marijanovi¢ i Cori¢ Spoljar, 2007).
Vrhunac je zabiljeZen u dobi od 14 - 15 godina nakon ¢ega slijedi pad (Murray-Harvey, Slee i
Taki, 2010, Susac, Rimac i Ajdukovi¢, 2012, U: Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014). Postoji
nekoliko mogucih razloga zbog kojih se dobiveni rezultati ne podudaraju s rezultatima
prijasnjih studija. Prvi mogu¢i razlog su metodoloska ogranic¢enja istrazivanja o kojima ¢e biti
vise rije¢i u nastavku rada. Prvenstveno se tu misli na malen i prigodan uzorak te na
mogucénost dobivanja socijalno pozZeljnih odgovora na pitanje o pocinjenom nasilju. Zbog
toga rezultate treba promatrati s oprezom. Drugi moguci razlog je smanjen utjecaj spola 1 dobi
na nasilni¢ko ponasanje, §to bi znacilo da se smanjuje jaz izmedu spolova 1 dobi u¢enika kada
je rije¢ o nasilju nad vr$njacima. Drugim rije¢ima, moguce je da su rezultati takvi zbog toga

§to sve vise djevojcica i mladih u€enika sudjeluje u vr$njackom nasilju u ulozi nasilnika.

7.2. MetodoloSki nedostaci istrazivanja

MozZemo re¢i kako ovo istrazivanje ima nekoliko metodoloskih ogranienja 1
nedostataka. Kao prvi nedostatak mozemo istaknuti prigodan uzorak koji nam ne omogucuje
generalizaciju s uzorka na populaciju, odnosno zahtijeva veliki oprez pri zaklju¢ivanju o
populaciji. Naime, uzorak su €inili u€enici visih razreda samo jedne Skole zbog ¢ega moramo
biti oprezni zakljucujemo li, primjerice, o u€enicima visih razreda cijelog naselja, grada ili

Sireg podru¢ja. Zato ovo istrazivanje mozemo smatrati pilot-istrazivanjem Kkojim se na

64



prigodnom uzorku provjerila valjanost istrazivackog instrumentarija te su, temeljem toga,
donijeti preliminarni zakljucci o predmetu istrazivanja. Jednako tako, uzorak je problematican
jer je malen iako je nacrtom istrazivanja predviden veéi uzorak. Razlog tomu je velik broj
nevracenih roditeljskih suglasnosti. Manji dio roditelja i/ili ucenika nije bio suglasan s
provodenjem istrazivanja, a u veéem broju slucajeva ucenici su izjavili da su zaboravili
roditeljima dati suglasnosti ili su ih zagubili pa roditelji nisu niti mogli potpisati. Osim
uzorka, uo¢avamo nedostatke i u instrumentu. Naime, upitnik je sadrzavao pitanja, poput onih
0 dozivljenom i pocinjenom nasilju, na koja je moguce dobiti socijalno pozeljne odgovore.
Iako su sporni instrumenti preuzeti od autora koji su se ranije bavili sli¢cnom tematikom i iako
je statistickom obradom dobivena visoka pouzdanost skala, ipak je potrebno oprezno
zakljuCivati o rezultatima tih instrumenata. Nedostatak ovog istrazivanja su i uvjeti
anketiranja koji zbog organizacije nastave nisu mogli biti poboljSani. Naime, anketiranje je
provodeno u velikim grupama ucenika zbog ¢ega je bilo tesko stvoriti uvjete u kojima bi svaki
ucenik u potpunosti samostalno ispunio upitnik. Takvi uvjeti mogli su utjecati na iskrenost

odgovora i povecanje rizika za dobivanje socijalno pozeljnih odgovora.

8. ZAKLJUCAK

Govoreci o utjecaju medijskog nasilja na ponasanje djece 1 mladih, vazno je istaknuti
kako se radi o jednoj vrlo Sirokoj 1 kompleksnoj temi koju mozemo promatrati 1 istrazivati iz
vise razli¢itih uglova. Ni sami istrazivaci nisu jedinstveni oko stajalista na koje nacine i kojim
putevima medijsko nasilje utjeCe na pojavu agresivnog ponasanja, kao ni oko ¢imbenika koji
dodatno povecavaju medijski utjecaj. Temeljem brojnih istraZivanja domacih 1 stranih autora,
o kojima je bilo rijec¢i u ovom radu, s velikom sigurnos¢u mozemo zakljuciti kako izloZenost
nasilju u medijima povecava rizik od pojave agresivnog ponaSanja kod gledatelja. Medutim,
bitno je naglasiti da to ne znaci da je medijsko nasilje jedini uzrok pojave nasilja. Ono se
moze javiti i bez gledanja nasilja u medijima, a ako se pojavi kao posljedica pretjerane
1zloZenosti nasilnim medijskim sadrzajima, obi¢no su prisutni i drugi rizi¢ni ¢imbenici. Dakle,
izloZzenost medijskom nasilju nece, sama po sebi, dobro funkcioniraju¢e dijete normalnog
razvoja pretvoriti u nasilnika. Za to je potrebna prisutnost drugih situacijskih ¢imbenika kao
§to su socijalna iskljucenost, neadekvatno roditeljstvo i dr. Jednako tako, svoj doprinos pojavi

nasilja daju i individualne karakteristike djeteta, odnosno karakteristike li¢nosti u ¢emu vaznu
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ulogu igra faktor nasljeda. Takoder, treba naglasiti kako je dugoro¢na kumulacija ucinaka
najvazniji aspekt djelovanja medijskog nasilja na nasilje u stvarnom zivotu. Drugim rije¢ima,
potrebna je viSegodiSnja izloZenost nasilnim medijskim sadrzajima kako bismo mogli govoriti
skupina kada je rije¢ o izlozenosti mogucem utjecaju medija pa je socijalizacijski potencijal
medija samim time veéi. Vazno je istaknuti i kako ucinci medija ne moraju biti nuzno
negativni. Osim §to sluZze za zabavu i opusStanje, mediji ostvaruju i odgojno-obrazovnu te
informativnu funkciju. Ipak, iako je ucinak drugih odgojno-obrazovnih ¢imbenika na
ponasanje djece neosporan, mozemo zakljuciti kako su masovni mediji jedan od najvaznijih

faktora koji oblikuje nas$ pogled na svijet i shodno tome, nase ponasSanje.

Ovim istrazivanjem dobiveni su podaci koji se takoder krecu u tom smjeru. Naime,
rezultati nam ukazuju na znacajan utjecaj medija, odnosno medijskog nasilja, na ponasanje
adolescenata. Tome u prilog ide dokazana prediktivnost ucestalosti koristenja medija i
izlozenosti nasilnim medijskim sadrzajima za ¢injenje nasilja nad vrSnjacima. Vezano za to,
pokazalo se i da su pozitivni stavovi o nasilju prediktor pocinjenog nasilja. Rezultati su
ve¢inom ocekivani te potvrduju nalaze prethodnih studija o utjecaju medijskog nasilja na
agresivno ponasanje adolescenata. Rezultat koji je bio neocekivan odnosi se na to da se dob i
spol ucenika nisu pokazali prediktorima nasilniStva, $to svakako nije u skladu s podacima
koje nudi dostupna literatura. Zato bi u buducnosti bilo pozeljno provesti sli¢no istrazivanje
na ve¢em uzorku s pouzdanijim instrumentima 1 kontroliranim uvjetima provodenja.
Pridavanje pozornosti ovom problemu vazno je jer svako istrazivanje meduvrsnjackog nasilja
i faktora koji na njega utjecu, predstavlja veliki doprinos boljem razumijevanju ovog
fenomena te posljedica koje ostavlja na djecu sudionike. Takoder, rezultati istraZivanja mogu
pridonijeti 1 organizaciji u¢inkovitih aktivnosti usmjerenih na prevenciju i intervenciju u tom
podruc¢ju, odnosno mogu stru¢njacima u podru¢ju odgoja i obrazovanja pomoci pri izradi

djelotvornijih mjera u borbi protiv problema vr§njackog nasilja.
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9. SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost izmedu ucestalosti koriStenja medija te
prisutnosti nasilnih sadrzaja u njima s agresivnim ponaSanjem djece prema vr$njacima.
Ispitanici su bili ucenici visih razreda osnovne Skole Jure Kastelana iz Zagreba, a u
istrazivanju je sudjelovalo ukupno 150 ispitanika (76 ucenika i 74 ucenice). Istrazivanje je
provedeno u svibnju 2017. godine, a kao instrument je koriSten anonimni anketni upitnik.
Rezultati su pokazali da su ucenici koji ¢eS¢e koriste medije, ¢eS¢e nasilni prema svojim
vr$njacima. Djecaci 1 stariji ucenici viSe su izloZeni nasilnim medijskim sadrzajima te imaju
pozitivnije stavove o nasilju nego djevoj¢ice i mladi ucenici. Takoder, utvrdena je statisticki
Znacajna povezanost izmedu izloZenosti medijskom nasilju 1 stavova o nasilju. U€enici koji su
vise izlozeni nasilju u medijima, imaju opéenito pozitivnije stavove o istom. Na kraju,
rezultati ovog istrazivanja sugeriraju da izloZenost medijskom nasilju i pozitivni stavovi o
nasilju povecavaju rizik za nasilno ponaSanje prema vrSnjacima U stvarnom svijetu. S druge

strane, dob i spol ucenika nisu se pokazali prediktorima po¢injenog nasilja.

Klju¢ne rijeci: medijsko nasilje, vr$njaci, agresivno ponasanje
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10. SUMMARY

The aim of this study was to examine the correlation between frequency of using
media and the presence of violent contents in them, on the one hand, and agressive behaviour
toward peers, on the other hand. The respondents were students of the fifth, sixth, seventh and
eighth grades of elementary school Jure Kastelan from Zagreb. The sample consisted of 150
students (76 male and 74 female). The research was conducted in May 2017 using anonymous
questionnaire as an instrument. The results showed that students who use media more often
are more likely to manifest violence toward their peers. Boys and older students are more
exposed to violence in the media than girls and younger students. They also have more
positive attitudes about violence than girls and younger teenagers. Furthermore, there is a
statistically significant correlation between exposure to the media violence and attitudes about
violence. Students who are more exposed to violence in the media have more positive
attitudes about violence in general. In the end, the results of this research suggest that
exposure to violence in the media and positive attitudes about violence increase the risk of
violent peer bahaviour in the real world. On the other hand, age and gender were not

predictive for perpetration of peer violence.

Keywords: media violence, peers, aggresive behaviour
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12. PRILOZI
Prilog 1 - anketni upitnik

Dragi ucenici,

pred vama se nalazi anketni upitnik o koristenju medija i njihovom utjecaju na nasilje medu
vr$njacima. Rezultati ¢e se koristiti u svrhu izrade diplomskog rada pod nazivom ,,Ucestalost
koristenja medija 1 nasilnicko ponasanje djece prema vrSnjacima‘“ na Odsjeku za sociologiju i
Odsjeku za pedagogiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu. Upitnikom se ispituje ucestalost
koriStenja razli¢itih medija, medijski sadrzaji koje najCeSce birate te vasa iskustva vezana za
nasilje medu vrS$njacima.

Ispunjavanje upitnika je anonimno i dobrovoljno te vas molim da na pitanja odgovarate
iskreno i da upitnik ispunite u cijelosti, jer se u protivnom vasi odgovori ne¢e mo¢i koristiti.
Zahvaljujem na suradnji!

Diana Panjkovi¢, studentica diplomskog studija pedagogije i sociologije
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1.Spol: M Z
2.Razred: 5. 6. 7. 8.

Na sljedeca pitanja odgovori zaokruZivanjem jednog ponudenog odgovora.

3. Koliko vremena dnevno provodis gledajuéi TV?
1.) manje od 1 sata dnevno

2.) 1 - 2 sata dnevno

3.) 3 - 4 sata dnevno

4.) vise od 4 sata dnevno

5.) ne gledam TV svakoga dana

6.) uopce ne gledam TV

7.) ne znam

4. Koliko vremena dnevno provodi$ igrajuéi video i racunalne igrice (na racunalu,
laptopu, tabletu, mobilnom telefonu i igra¢im konzolama)?

1.) manje od 1 sata dnevno

2.) 1 - 2 sata dneno

3.) 3 - 4 sata dnevno

4.) vise od 4 sata dnevno

5.) ne igram video i ra¢unalne igre svakoga dana

6.) uopce ne igram video i raCunalne igre

7.) ne znam

5. Koliko vremena dnevno provodi§ na internetu (ukljucujudi i internet na mobilnom
telefonu)?

1.) manje od 1 sata dnevno

2.) 1 - 2 sata dnevno

3.) 3 - 4 sata dnevno

4.) vise od 4 sata dnevno

5.) nisam na internetu svaki dan

6.) nikad ne provodim vrijeme na internetu

7.) ne znam

76



Na sljedeca pitanja odgovori tako da zaokruzis broj koji ti najbolje odgovara, pri ¢emu

brojevi predstavljaju sljedece:

1

da

2=ne

6. Kakve sadrzaje gledas na TV-u?

o
QD

>
D

. Vijesti

. Filmove

. Serije

. Glazbene emisije i spotove

. Sportski program

. Zabavne emisije (kvizove, reality showove...)

. Dokumentarne emisije

O N O O B~ W N

. Reklame i oglase

R R R R R R R R

N N N N NN NN

9. Nesto drugo:
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7. Kakve video i racunalne igre igra§ (ukljucujudi igre na racunalu, laptopu, tabletu,

mobilnom telefonu i igrac¢im konzolama)?

da
1. Edukativne igre (pomazu u svladavanju gradiva, ucenju stranih jezika i sl.) 1 2
2. Sportske igre (npr. nogomet, koSarka, tenis, golf i sl.) 1 2
3. Simulacijske igre (upravljanje avionom, trka¢im automobilima 1 sl.) 1 2
4. Borilacke igre (borba protiv neprijatelja oruzjem ili golim rukama) 1 2
5. Igre uniStavanja (uniStavanje protivnika uporabom razlicitih vrsta oruzja) 1 2
6. Strategijske igre (takticko razmisljanje i razvijanje strategija kako bi se porazio 1 2
neprijatelj ili postigao neki drugi cilj)
7. Igre igranja uloga (igra¢ preuzima uloge likova te napreduje, skuplja bodove i 1
prelazi na nove razine)

8. Nesto drugo:

8. Za koju namjenu koristiS internet?

da ne
1. Pronalazenje informacija o temama koje me zanimaju 1 2
2. Kao pomoc¢ u ucenju i rjeSavanju Skolskih zadataka 1 2
3. Komunikaciju s vr$njacima 1 2
4. Azuriranje profila na drustvenim mrezama 1 2
(postavljanje fotografija, dijeljenje sadrzaja i sl.)
5. Igranje racunalnih igara 1 2
6. Slusanje glazbe 1 2
7. Gledanje filmova i serija 1 2
8. Nesto drugo:
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9. Na sljedece tvrdnje odgovori zaokruzivanjem broja koji najbolje oznacava tvoje

slaganje s navedenom tvrdnjom, pri ¢emu brojevi predstavljaju sljedece:

1 = uopce se ne slazem

2 =uglavnom se ne slaZzem

3 = ne mogu procijeniti

4 = uglavnom se slazem

5 = U potpunosti se slaZzem

uopce se | uglavhomse | nemogu | uglavhom | u potpunosti
ne slazem | ne slazem procijeniti | se slazem se slazem
1. Objavljivanje necijih fotografija 1 2 3 4 5
na druStvenim mreZama protiv
njegove/njezine volje ne smatram
loSim postupkom.
2. Zabavno je nekome anonimno 1 2 3 4 5
slati uznemirujuce poruke.
3. Smatram kako nasilje putem 1 2 3 4 5
interneta nije ozbiljno poput nasilja
koje se dogada u stvarnom Zivotu.
4. Nasilje koje vidim u medijima 1 2 3 4 5
utjece na to da moje ponaSanje prema
vr$njacima bude agresivnije.
5. Lakse je vrsSiti nasilje nad nekim 1 2 3 4 5)
putem mobitela ili interneta jer ¢e§
tako teze biti otkriven.
6. U medijima ima vise opasnih nego 1 2 3 4 5)
korisnih sadrzaja.
7. Nasilne sadrZaje u videoigrama 1 2 3 4 5
smatram potpuno bezopasnima.
8. Unato¢ svim opasnostima, 1 2 3 4 5

smatram da roditelji ne bi trebali
kontrolirati sadrzaje koje djeca

gledaju na internetu.
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10. Na sljedeée tvrdnje odgovori zaokruzivanjem broja koji najbolje oznacava tvoje

slaganje s navedenom tvrdnjom, pri ¢emu brojevi predstavljaju sljedece:

1 = uopce ne

2 = uglavnom ne

3 = ne mogu procijeniti

4 = uglavnom da

5 = u potpunosti da

uopce ne | uglavhom | ne mogu | uglavhom | u potpunosti

ne procijeniti da da
1. Pri odabiru filma koji ¢u gledati, 1 2 3 4 5
najcesce biram horor.
2. Nakon §to pogledam film strave i 1 2 3 4 5
uzasa, osje¢am strah i sanjam nasilne
scene.
3. Video i raCunalne igre koje igram Cesto 1 2 3 4 5
sadrze nasilje.
4. Potpuno sam ravnodusan/na dok 1 2 3 4 5)
gledam nasilne scene u filmu.
5. Roditelji pomocu filtera i posebnih 1 2 3 4 5
programa na racunalima kontroliraju
sadrZaje koje biram na internetu.
6. Dogodilo mi se da su vrsnjaci objavili 1 2 3 4 5
neprimjerene ili neistinite sadrzaje o meni
na drustvenim mreZama.
7. Cedée biram videoigre koje 1 2 3 4 5
karakteriziraju borbe i uniStavanja nego
sportske i edukativne igre.
8. Uznemiruju me slike umiranja i ratnih 1 2 3 4 5

strahota s kojima se susre¢em u vijestima.
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Na tvrdnje u posljednja dva pitanja odgovori zaokruZivanjem broja koji najbolje

oznacava tvoje slaganje s navedenom tvrdnjom, pri ¢emu brojevi predstavljaju sljedece:

1 =nikad

2 = rijetko (dogodilo se jednom ili dvaput i nikad vise)

3 = ponekad (1 - 3 puta u posljednjih nekoliko mjeseci)

4 = Cesto (jednom tjedno)

5 = vrlo Cesto (svakodnevno ili viSe puta tjedno)

11. Koliko ¢esto ti se navedene situacije dogadaju od strane vr§njaka?

nikad

rijetko

ponekad

cesto

vrlo Cesto

1. Netko me udario ili gurnuo.

1

2

3

ol

2. Netko me namjerno ozlijedio.

3. Netko me nazivao pogrdnim imenima.

4. Netko me vrijedao.

5. Netko je prijetio da ¢e mi nesto ruzno uciniti.

6. Netko je govorio drugima ruzno o meni.

7. Netko je Sirio neistine o meni.

8. Iskljucivali su me iz igre 1 drugih aktivnosti.

9. Netko je namjerno unistio moje stvari.

10. Netko je na silu Zelio prisvojiti moj novac ili

drugu imovinu.

A I

N[ N N DN N N DN NN

W W Wl W W W W w w

T T I N N R R B~ I

ol o ol o1 o1 o1 o1 o1 o1

11. Netko mi je putem interneta (e-maila ili

druStvenih mreZa) slao uznemirujuce poruke.

12. Netko je objavio moje privatne podatke ili

neistinite informacije o meni na internetu.

13. Netko je hakirao i koristio moju e-mail

adresu 1li profil na drustvenoj mreZi.
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12. Koliko se ¢esto ti prema svojim vrSnjacima ponasa$ na neke od ovdje navedenih

nacina?

nikad

rijetko

ponekad

Cesto

vrlo ¢esto

. Udaris ili gurnes$ nekoga.

1

2

3

5

. Namjerno ozlijedis nekoga.

. Naziva$ nekoga pogrdnim imenima.

. Vrijedas nekoga.

. Prijeti§ nekome da ¢e§ mu nesto ruzno uciniti.

. Govori$ ruzno o nekome.

N N | B W N

. Siri8 neistine o nekome.

8.

Iskljucujes druge iz igre i drugih aktivnosti.

9.

Namjerno uniStavas tude stvari.

10. Silom Zeli$ prisvojiti tudi novac ili drugu

imovinu.

I e I

N DN DN DN DN DN DN DN DN

W| W W W W W W w w

B 0 B B R~ R - B ) B ) B S

ol o o1 o1 o1 o1 o1 o1 O

11. Saljes nekome uznemirujuce poruke putem

interneta (e-maila ili druStvenih mreza).

12. Objavljujes tude privatne podatke ili

neistinite informacije o toj osobi na internetu.

13. Hakiras i koristi$ tudu e-mail adresu ili profil

na drusStvenoj mrezi.

Hvala na sudjelovanju!
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Prilog 2 - suglasnost roditelja

Postovani roditelji,

za potrebe diplomskog rada studentice pedagogije i sociologije Diane Panjkovi¢ u Osnovnoj
Skoli Jure Kastelana provodit ¢e se istrazivanje na temu "Ucestalost koristenja medija i
nasilnicko ponasanje djece prema vrsnjacima". Cilj je ovog istrazivanja ispitati povezanost
izmedu ucestalosti gledanja televizije, koriStenja interneta i igranja raCunalnih igara te

prisutnosti nasilnih sadrzaja u njima s agresivnim ponasanjem ucenika prema vrSnjacima.

Istrazivanje ¢e se provoditi putem ispunjavanja anonimnih anketnih upitnika, a u skladu s
Etickim kodeksom za istrazivanja s djecom, podaci dobiveni u ovom istrazivanju bit ¢ée strogo
povjerljivi i ¢uvani. Sudjelovanje je u potpunosti dobrovoljno te ¢e sudionik u svakom

trenutku mo¢i odustati od istrazivanja.

Istrazivanje je odobrilo Povjerenstvo Odsjeka za sociologiju za prosudbu eti¢nosti
istrazivanja. Ukoliko ste suglasni da Vase dijete sudjeluje u istraZivanju, molim da potpisanu
suglasnost dostavite razrednom nastavniku najkasnije do 15. svibnja 2017. O rezultatima

istrazivanja mozete se raspitati naknadno putem mail adrese diana.panjkovic@gmail.com.

S postovanjem,

Diana Panjkovi¢

SUGLASNOST

Suglasan/na sam da moje dijete

(ime i prezime, razred)

sudjeluje u istrazivanju, uz pridrzavanje Etickog kodeksa 1 uz zastitu tajnosti podataka.

(potpis roditelja)

U Zagrebu,
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