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Naslov: Tjelesno modificiranje: motivacija, rizi€éna ponaSanja i trazenje uzbdenja
Sazetak:

S porastom popularnosti i prindenosti tjelesnog modificiranja, doije pirsanja i
tetoviranja, pojavljuje se sve didroj istrazivanja koja se bave motivacijom i
psihosocijalnim faktorima u pozadini tih ponaSamasadasnja istrazivanja su pokazala da
je sklonost tjelesnim modifikacijama povezana slostrizicnim ponasanjima, te s nekim
osobinama &inosti. Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi mo#eiju za pirsanje i tetoviranje
te ispitati razlike u uporabi psihoaktivnih sredsta osobini trazenja uzidenja izmeu
sudionika s obzirom na tjelesne modifikacije. IBivanje je obuhvatilo 833 sudionika oba
spola od kojih je 490 bilo bez tjelesnih modifijacil17 s pirsinzima, 125 s tetovazama te
101 sudionik s obje tjelesne modifikacije. Primjgmje online upitnik kojim su prikupljeni
podaci o demografskim karakteristikama sudionilmrabi psihoaktivnih sredstava,
tielesnim modifikacijama sudionika te Upitnik o nwaiciji za pirsanje i tetoviranje i Skala
trazenja uzbdenja. Dobiveni rezultati su pokazali kako je kotsanja najizrazeniji motiv
svidanja izgleda pirsinga, a kod tetoviranja motiv Zza@ganja sebe. Sudionici s tjelesnim
modifikacijamace&e puse, konzumiraju alkoholnagj lake i teSke droge nego Staiioe
sudionici bez tjelesnih modifikacija. Trazenje udbnja, kao osobinadnosti, izrazenija je
kod sudionika koji imaju tjelesne modifikacije, drdsu na one koji ih nemaju, gemu je
ono najizrazenije kod skupine sudionika s objeeeé modifikacijeDobiveni rezultati
potvrduju nalaze dobivene u prethodnim inozemnim ist@Zjivna i imaju praktine
implikacije u klinickoj psihologiji.

Klju¢ne rijeti: tjelesne modifikacije, tetovaze, pirsinzi, psatktivna sredstva, trazenje
uzbuienja

Title: Body modifications: motivation, risk-taking behaviors and sensation seeking
Abstract:

With the increasing popularity and acceptance dfyboodification, piercing and tattooing
to be exact, a growing number of studies appeardie with motivation and psychosocial
factors in the background of body modification.\Roas studies have revealed a positive
correlation between body modifications and somerotisky behaviors and personality
traits. In this study we wanted to determine theivation for piercing and tattooing and to
examine differences in the use of psychoactivetanss and sensation seeking
personality trait among participants consideringyomodifications. The sample consisted
of 833 patrticipants, male and female, which inctld80 participants without body
modifications, 117 participants with piercing, l2&rticipants with tattoos and 101
participants with both piercing and tattoos. Anilmalquestionnaire was used in this
research, which included questions about demogragbtairacteristics of participants,
guestions about the use of psychoactive substagaestions about body modifications,
the Motivation for piercing and tattooing questiaire and Sensation seeking scale
Results showed that the most common motivator iEncimg was the fact that piercings
look good and the most common motivator for obtaira tattoo was self expression.
Participants with body modifications smoke, driakd take soft and hard drugs more often
than participants without body modifications. Seimsaseeking as a personality trait is
more expressed in the group of participants witthybmodification, compared to those
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without them, in which case it is most expresseithéngroup of participants with both body

modifications. Our results confirm previous forefgmdings and have practical
implications in clinical psychology.

Keywords: body modifications, tattoos, piercingsyghoactive substances, sensation
seeking



Uvod

O tjelesnim modifikacijama

Unutar gotovo svakog drustva mozemo pros&upine ljudi koji su, kroz povijest, na neki
n&in mijenjale svoje tijelo. Zajed&ki naziv za postupke koji relativno trajno i nanmer
mijenjaju izgled i formu tijela su tjelesne modéi&ije, a one obuh¥aju tetoviranje,
pirsanje piercing eng.), stvaranje oziljaka, genitalno sakge, stavljanje implatanata i
sli¢cno (Featherstone, 2000). Nege i najpoznatije tjelesne modifikacije, o kojirfa
ujedno biti rij& u ovom radu su pirsanje i tetoviranje. Pirsanjeygenje koze kojim se
stvara mjesto za noSenje nakita, dok je tetovirrlajao nanosenje nekog dizajna na kozu
uz poma igle i tinte, odnosno elektme naprave za tetoviranje. Mjesto pirsinga i izgled
tetovaze varirali su ovisno o geografskom pdplruna kojem su se prakticirali, a osim toga,
njihovo je zné&enje bilo specifino za kulturu i vrijeme u kojoj su se javljali (Wadb,

Stahl i Kappeler, 2007).

Najstariji prikaz pirsinga prodan je na drvorezu muskarca u Mezopotamiji, a
pretpostavlja se da je napravljen 2 900 godina p. (Sawyer, 2007). U pojedinim
plemenima pirsali su se kako bi oziliassvoj status ili pripadnost religiji, bio je digerskih
rituala, rituala odrastanja te se koristio kao pémdijecenju (Sawyer, 2007). S drugom
polovicom 20. stoljéa postaje uobajeno da Zene nose pirsing na uSima kao modnijdetal
a homoseksualni muskarci i pripadnici subkulturekesaa kao identifikaciju sa svojim
zajednicama. U '90-ima gotovo sve vrste pirsingetajo uobtajene u zapadnim drustvima
te promovirane u medijima (Laderman i Leon, 2008nma Delin, 2012).

Najstariji tragovi tetoviranja prodani su u Alpama, na mumiji staroj oko 5 400 godina
(Taka i Pilija, 2012). Tetoviranje je u daljoj povijestzna&avalo odrédenu religijsku
pripadnost, spiritualnu népsnagu, socijalni status, poto lijecenju ali i obiljezje kazne i
pacinjenog kriminala (Hennessy, 2011). Sve do 90t8lgvaze su nosile provokativno
zna&enje vezano uz subkulture, marginalizirane i dexrja skupine te nisu bile drustveno
prihvacene. Prakticirale su se theclanovima radnikog staleza, m&i skupinama kao Sto
su motoristi ili zatvorenici, a naposljetku i prgpacima homoseksualnih i pankerskinh

pokreta koji su se tetovirali iz protesta premazamativnim normama srednjeg sloja



druStva. Danas tetoviranje nije toliko ekskluzivae se pronalazi u raznim kategorijama
dobi, roda, socio-ekonomskog statusa, etnicitetaligijskog i seksualnog opredijeljenja
(DeMello, 2000; Irwin, 2000; Myers i Vail, 1999;gma Atkinson, 2003).

Uzimajuéi u obzir povijest tjelesnog modificiranja, mozemakljuéiti kako se motivacija u
njegovoj pozadini mijenjala tijekom vremena i krazli¢ite kulture. U danasnje vrijeme
mnogi autori primjéuju kako popularnost i prin¢anost pirsanja i tetoviranja u Zapadnom
druStvu naglo raste (Swami, 2011; Armstrong, OviRherts i Koch, 2002; Frederick i
Bradley, 2000).

Ukoliko se zelimo uvjeriti u taj rast, najbolje gsvrnuti na zabiljezene postotke pojedinaca
koji se pirsaju i tetoviraju. Istrazivanja u ovomdouju su brojna i zabiljeZeni postotci se
medusobno razlikuju zbog heterogenosti uzoraka i n@tmije koja se u njima Koristi.

Neki autori izvjeStavaju kako oko 14% studenatavlfjije da ima pirsing (Strin i sur.,
2006; Laumann i Derick, 2006), a ti su postotcielim istrazivanjima i vé te dosezu

28% (Deschesnes, Fines i Demers, 2006).

Kada govorimo o tetoviranju, zbog ranije navedeaitioga, takder se dobivaju raaliti
postotci. Cash i Smolak (2011; prema Delin, 20¥2¢j@enjuju kako je danas izrie 10%

do 25% ljudi u zapadng&im druStvima tetovirano, a shi se podatci dobivaju u nekim od
istrazivanja provedenim na adolescentima i uzorémwgte populacije (Dukes i Stein,
2011; Laumann i Derick, 2006; Strin, Hinz i Brahl2006).

pirsanih i tetoviranih u ajj populaciji krée u okviru postotaka koji se dobivaju u stranim
istrazivanjima. Istrazivanje na jednom zagtdmen fakultetu (Brozow, 2011) pokazalo je
kako od 142 studenta psihologije njih 30,3% imaunigddesnu modifikaciju, 23,9% ima
barem jedan pirsing ili pirsinge, a 10, 5% ima jeainu tetovazu ili njih viSe. Istrazivanje
na uzorku od 660 ispitanika u Splitu pokazalo jed#l&7% ispitanika ima pirsing, 12,9%
ispitanika ima tetovazu, dok ih i jedno i drugo ihd% (Delin, 2012).

Sto se tte rodnih razlika, n&p¥e se pokazuje kako je pirsing zastupljeniji kodazeago
kod musSkaraca (Roberti i sur., 2004; Deschesness,iZ006; Laumann i Derick, 2006;
Mayers i sur., 2002). Kada govorimo o tetovazanefiarsu istrazivanja pokazala kako su

onece&e kod musSkaraca nego Zena (Dukes i Stein, 2011efpS8torch i Bravata, 2004),
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druga pokazuju obrnutu situaciju (Deschesnes j 2006), a postoji velik broj onih koji ne
dobivaju rodne razlike (Laumann i Derick, 2006; Meg; Judelson, Morriarty i Rundell,
2002).

S popularizacijom i Sirenjem ovih &iaa ponasanja, pojavio se i&véroj istrazivanja koja
se bave psihosocijalnim faktorima vezanim uz piesatetoviranje. Istrazivanja mozemo
svrstati u tri Sire kategorije (Swami, 2011): ommgakse bave sociokulturalnom i
individualnom motivacijom za pirsanje i tetovirangma koja protavaju psiholoske i
bihevioralne korelate tjelesnih modifikacija te damga prowavaju ndin na koji drugi ljudi
percipiraju pojedince s pirsinzima i tetovazamaudm radu usmjeriitéemo se na prve

dvije kategorije istrazivanja.

Motivacija za tjelesne modifikacije

Motivacija u pozadini pirsanja i tetoviranja moag tazli¢ita. Frederick i Bradley (2000)
zakljuéili su kako su motivi za takva ponasanja do te ejadividualni kao i pojedinci koji
ih prakticiraju.

NajSiri pregled literature vezane uz ovu tematikayadili su Wohlrab i sur. (2007) u svom
preglednom radu. Iz velikog broja postafeistrazivanja izdvojili su razloge za pirsanje i
tetoviranje te ih razvrstali u deset Sirih kategomotiva. Te su kategorije: uljepSavanje
tijela (Zelja za modnim i umjettkim izraZzajem na tijelu), individualnost (ostvaren]
vlastitog identiteta i posebnosti), &kia izdrzljivost (svladavanje osobnih granica boli),
,0s0bna prta“ (izrazavanje osobnih karakteristika, vrijednasskustava), pripadnost
grupi (iskazivanje privrzenosti prema ode®oj grupi), otpor (izrazavanje otpora prema
roditeljima ili druStvu), spiritualnost i tradicijgdrzavanje tradicije tetoviranja ili
spiritualnosti neke kulture), ovisnost (ovisnogiabi u procesu pirsanj@toviranja),
seksualnost (pofavanje seksualnog uzitka) i bez razloga (pod uygecaroge i alkohola
te impulzivnost). Isti su autori primijetili kake jnajvei broj istrazivanja potvrdio neke od
motiva iz kategorije uljepSavanja i kategorije widualnosti kao dominantne u odluci
pojedinca za pirsanjeetoviranje, Sto te dvije kategorije, po vazno=iilize od ostalih koje
su spomenuli u svom radu. Kategorije su obuhvaiitéive za pirsanje i tetoviranje zajedno

jer autori smatraju kako su oni vrlogli, no istovremeno su istakli kako se ti postupci



razlikuju u svojoj trajnosti. Pirsing se moze lalgamostalno ukloniti dok se tetovaze
mogu ukloniti samo laserom, no to danas nije tol&sto zbog toga Sto je proces
dugotrajan, skup i ostavlja oziljak. Iz tog se oma smatra kako su tetovaze dugotrajniji
znak na tijelu te da kod tetoviranja viSe prevlagjawmotivi vezani uz osobni zéaj, a kod
pirsanja motivi vezani uz modne ukrase.

Sli¢cno nalazima Wohlraba i sur. (2007), o némezastupljenosti motiva iz kategorije
individualnosti i kategorije uljepSavanja, zakij je i Swami (2011) kada je istaknuo kako
se veéina istrazivanja bavi pokuSajem svrstavanja mate@irsanje i tetoviranje u dvije
Sire kategorije, one vezane uz modu i trend tekofenose neko dublje zéenje za osobu.
On je dobio kako su glavni motivi za tetoviranjeaizavanje sebe, sidnje izgleda tetovaza
te postizanje posebnosti. Tiggemann i Hopkins (2@djestili su kako je osnovni motiv
za tetoviranje iskazivangasti nekom dogaju/osobi, izrazavanje sebe tedanje izgleda
tetovaza. Sto ses pirsinga usiju, dobili su slijede motive: suianje izgleda pirsinga,
postizanje privlanijeg izgleda i uskidivanje s modnim trendovima. Za ostale pirsinge
najistaknutije je sdanje izgleda pirsinga te izrazavanje sebe.

Mozemo primijetiti kako su motivi pojedinaca ko@ 8 danasnje vrijeme odiuju pirsati

i/ili tetovirati raznoliki te kako postoje odtene razlike u motivaciji s obzirom na to o kojoj
se tjelesnoj modifikaciji radi, odnosno da su kadamja istaknutiji motivi vezani uz

uljepSavanje, a kod tetoviranja motivi vezani ualos zn&a;.

Psihosocijalne razlike izrafe pojedinaca sa i bez tjelesnih modifikacija

Kulturalni trendovi mogu objasniti sveukupni porpspularnosti tjelesnih modifikacija,
isto kao Sto individualna motivacija objasSnjavataasti se pojedinci, koji ih ¥amaju, na
njih uopte odIwEili. Ono Sto predstavlja zanimljivo istrazisleo pitanje je utuiivanje
individualnih razlika izméu pojedinaca koji se na njih odluyju i onih koji to n&tine.
Istrazivaki pristup individualnim razlikama mijenjao se kredjeme pa je takoecina
istrazivanja u podrju psihologije krenula od pretpostavke da su talojedinci devijantni
u svome ponasanju (Hennessy, 2011), npr. mladpwapaim domovima (Carroll i
Anderson, 2002) i zatvorenici (Howell, Payne i Rb@71; Manuel i Retzlaff, 2002).



Fokus se s vremenom odmaknuo sa devijantnih isk&asto je rezultiralo velikim brojem
istrazivanja u kojima uzorakne adolescenti, studenti i uzorci izégppopulacije u kojima
su zastupljeni pojedinci sa i bez tjelesnih moditika.

Pretpostavka je da bi na odluku o pirsanju i tenju mogle utjecati oddene osobine
licnosti pojedinca (Nathanson, Paulhus i Williams,80@ tog je razloga ispitivana
povezanosti istih s tjelesnim modifikacijama, ndigeni su nejednozrai rezultatati. U
nekim se sléiajevima pokazalo kako postoje odeae razlike u izrazenosti dimenzija
licnosti izmetu tjelesno modificiranih i nemodificiranih pojedie pa su tako Tate i
Shelton (2008) na velikom uzorku od 1375 studedatali kako oni s pirsinzima imaju
niZu savjesnost i V& otvorenost prema iskustvima. Studenti s tetovaziamali su nizu
ugodnost i savjesnost tedeepotrebu za unikatnés od onih bez tetovaza. Copes i Forsyth
(1993) odrdivali su razinu ekstraverzije kod tetoviranih musiaa te izvijestili kako
tetovaze nisu reprezentacije psiholoskih pokajeeve rezultat ektravertiranog tipa
licnosti. Na uzorku od 142 studenata psihologije Bvaz(2011) je utvrdio kako studenati
s modifikacijama postizu ziajno viSe rezultate na dimenzijaménlosti ekstraverzije,
emocionalne nestabilnosti i intelekta od studebatamodifikacija. S druge strane, Forbes
(2001) je utvrdio kako nema razlika u rezultatiwelikih petdimenzija IEnosti izmetu
studenata s tjelesnim modifikacijama i onima béz. nj

Neki su istrazivai, vodeni spoznajom o rastem postotku tjelesno modificiranih
pojedinaca méu populacijom adolescenata i mladih, adiuspitati povezanost istih s
nekim drugim oblicima psiholoskog stresa koji sdjggu u toj dobi, a to su depresija,
anksioznost i snizeno samopoStovaReberti i Storch (2005) izvijestili su o viSe
simptoma depresije i anksioznosti kao crtadisti kod studenata s pirsinzima |
tetovazama, dok su Fredrick i Bradley (2000) ddtako su tetovirani ispitanici imali nize
rezultate na mjeri depresivnosti od netetoviraBiio. se tte samopostovanja, Tiggemann i
Hopkins (2011) istiu kako se pojedinci koji imaju izrazeniju potrelmunikatnogu i
razlikovanjem vlastitog izgleda od izgleda druggXe tetoviraju i biljeze porast u
samoposStovanju nakon tetoviranja. Neki drugi aytakaier, dolaze do zakljika da se

tetoviranjem kod pojedinaca pdava samopostovanje (Swami, 2011; Burger i Finkel,



2002). S druge strane, Nathanson i sur. (2006)idabkako je nisko samopoStovanje
jedan od prediktora posjedovanja tjelesne modifjgac

Kao Sto je ranije spomenuto, tjelesne modifikatgsto su se povezivale s devijanihwpa
se iz tog razloga ispitivala povezanost istih sirazrizicnim ponasSanjima. Tome pridonosi
¢injenica da je pirsanje i tetoviranje dugo vrembita okarakterizirano kao rizgno
ponasanje samo po sebi jer je nosilo razne zdrawstrizike zbog nehigijenskih uvjeta u
kojim su se radili ili neadekvatne njege nakon sgmastupka. U ovom podfju
istrazivanja dobivaju se rezultati koji su wtire slu¢ajeva konzistentni i nalaze povezanost
tielesnog modificiranja i konzumacije psihoaktivsitedstava, riznog seksualnog
ponaSanja, problema u Skoli itd.

Cesto se takva istrazivanja provode na adolescemtirsal tako Deschesnesova i sur.
(2006) dobili kako su faktori koji pridonose vjeatosti pirsanja i tetoviranja adolescenata,
za oba spola, povezani s eksternaliziraninéminn ponaSanjima poput: konzumiranja
droga, ilegalnim aktivnostima, pripadanjem grupidmih vrSnjaka, kockanjem,
problemima u Skoli i posfgvanjemrave glazbenih dogéaja. Burger i Finkel (2002)
dobivaju kako su tjelesne modifikacije Zagi prediktori upuStanja u seksualni odnos sa
strancem, rizinog konzumiranja alkohola i kod muskaraca prisdjga Zene na seksualni
odnos. Kada se od ispitanika u jednom istrazivéidpews, Allison i Probst, 2000)
zatrazilo da se sami procijene na raznim osobirlainasti pokazalo se kako su se oni s
tetovazama procijenili viSima na osobinama kreatstn artisttnosti, pustolovnosti,
individualisticnosti i rizicnosti u ponaSanju od onih bez tetovaza.

Kada se istrazuje povezanostdrmg ponasanja i tjelesnih modifikacifgsto se u istom
kontekstu spominje osobin&riosti koja se naziva trazenje ulbanja Eensation seeking
eng.). Pojedinci s izrazenom ovom osobinom tezaglazenju novih, raznovrsnih i
intenzivnih iskustava iz okoline i spremni su pretipdreienu razinu fiztkog, socijalnog,
pravnog ili financijskog rizika radi samog iskustzackerman, 1994). Takvi se pojedinci
upustaju u razne oblike rigiog ponasSanja, poput bavljenja ekstremnim sportayim
konzumiranja droga i brze voznje, jer kroz takyaigtva podizu razinu uzidanja kojoj

teZe (Roberti i sur., 2004). Pirsanje i tetoviratgéaier, mozemo okarakterizirati kao

jedno od ponaSanja koje p@a@a razinu uzhienja (Copes i Forsyth, 1993).
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Roberti i sur. (2004) izvijestili su kako su spaotazenje uzbidenja prediktori broja
tetovaza, ali ne i broja pirsinga. Strin, HeinzraBler (2006) istiu kako su i pirsanje i
tetoviranje povezani s povisenom potrebom za tjarenzbudenja. Rezultate tunde
idejom da su tjelesne modifikacije ponasanje u kej§udi s potrebom za trazenjem
uzbuienja rado upustaju jer je stimulirdgite kako je to ponaSanjecimana koji ljudi u
Zapadnom drustvu nadomjesStaju nedostata&Kitziizazova.

S obzirom na ranije navedene poraste u postotkiukpji se odl¢uju na tjelesne
modifikacije i zapazenim nedostatkom istrazivanja tematike u Hrvatskoj, mozemo
zakljwiti kako je ovo podrtje vrijedno daljnjeg istraZivanja. Na tom putu, naje
istraziti koji su to razlozi zbog kojih se pojedimalucuju pirsati i tetovirati kako bismo
saznali nesto viSe o prirodi njihove motivacijetalave postupke. Osim toga, rezultati
prijasnjih istrazivanja pokazuju kako se uz tjelesmodificiranjecesto vezu razni oblici
rizicnog ponasanja. Kako su &mio ponaSanje i tjelesno modificiranje povezani sa
osobinom traZzenja uzlianja, otvara se moguoost da su pojedinci s izrazenijom tom

osobinom lknosti skloniji i modificiranju i rizénom ponaSanju.
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Cilj, problemi i hipoteze istrazivanja

Cilj

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi motivaciju zeelesno modificiranje te ispitati razlike u
uporabi psihoaktivnih sredstava i osobini trazergjauienja izméu sudionika s obzirom

na tjelesne modifikacije.

Problemi i hipoteze

P1: Ispitati motivaciju za pirsanje i tetoviranja nzorku odraslih osoba iz @
populacije.
H1: Kod pirsanjae na prvom mjestu biti motiv sianja izgleda pirsinga, a kod

tetoviranja motiv izrazavanja sebe.

P2: Ispitati razlike u uporabi psihoaktivnih sredst izméu sudionika s obzirom na
tielesne modifikacije.

H2: Uporaba psihoaktivnih sredstavadaiceXa kod pojedinaca koji imaju tjelesne
modifikacije, u odnosu na one koji nemaju, ggmuce pojedinci koji imaju obje
tielesne modifikacij€e&e konzumirati psihoaktivne tvari nego pojedincii kojaju

samo jednu.

P3: Ispitati razlike u izrazenosti ukupnog trazemauienja i pojedinih dimenzija
trazenja uzbdenja izméu sudionika s obzirom na tjelesne modifikacije.

H3: Ukupno trazenje uzldenja bit¢e izrazenije kod pojedinaca koji imaju tjelesne
modifikacije, u odnosu na one koji nemaju, ggmuce kod pojedinaca koji imaju obje

tjelesne modifikacije biti izrazenije nego kod paijeaca koji imaju samo jednu.
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Metodologija

Sudionici istrazivanja

Istrazivanju je pristupilo 1027 sudionika od kggh nakon izostavljanja onih koji nisu u
potpunosti zavrSili ispunjavanje upitnika te onjikmaju manje od 18 godina, njih 833
(81.11%) uslo u korgau obradu. Sudionici koji nisu zavrsili ispunjavauipitnika te su
isklju¢eni iz analiza ne razlikuju se od ostalih sudiompkaspolu %2 (1, 960) = 0.969; p>
.05), stupnju obrazovanja¥(3, 960) = 4.822; p> .05), trenutnom radnom stafu3(B,
960) = 7.524; p> .05) ni velni mjesta iz kojeg dolazex{ (3, 960) = 1.809; p> .05).

Dob sudionika kretala se u rasponu od 18 do 44ngogiricemu je prosjek godina iznosio
M = 25.5 8D = 5.06).

Kao to se moZe vidjeti u tablici 1, u uzorku paeldvaju ispitanici Zenskog spola. Sto se
tice obrazovanja, uzorak jedmski sastavljen od sudionika s viSom Skolom ikutietom,
a slijede ih sudionici sa zavrSenom srednjom SkoMetika vetina sudionika su trenutno

studenti i dolaze iz mjesta s viSe od 10 000 staikav

Tablica 1
Sociodemografska obiljeZja uzorka
Ukupno u uzorku

varijable kategorije (%)
M 30.7

spol y 69.2
osnovna Skola 0.6

stupan; srednja Skola 34.8
obrazovanja viSa Skola ili fakultet* 59.3
poslijedipomska razina** 5.2

zaposleni 28.9

trenutni radni nezaposleni 15.7
status studenti 53.8
uéenici 1.5

manje od 2 000 stanovnika 9.5

velicinamjestaiz 2 000-10 000 stanovnika 19.4
kojeg dolaze 10 000-100 000 stanovnika 325
viSe od 100 000 stanovnika 38.4

*odnosi se i na prvostupnike; *magisterij i/ili &torat
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Sto se tie zastupljenosti tjelesnih modifikacija, od 833isnika, njih 117 (14%) ima
pirsinge, 125 (15%) ima tetovaze, 101 (12.1%) ipadinge i tetovaze, a njih 490 (58.8%)

nema tjelesne modifikacije.

Postupak

Istrazivanje je provedeno u sijgu 2013. godine i trajalo je dva tjedna. Primigmje

online upitnik koji je sadrzavao redom: pitanjaargrafskim karakteristikama sudionika,
uporabi psihoaktivnih sredstava, tjelesnim modiikana sudionikalpitnike o razlozima
za tetoviranje i pirsanjéTiggemann i Golder, 2006; prema Tiggemann i Hopk#011),
Skalu trazenja uzhbitenja (SSS-V, Zuckerman, Eysenck i Eysenck, 19@jtnik mracne
trijade (D3-27, Paulhus i Williams, 20025kalu depresivnosti, anksioznosti i stresa
(DASS-21, Lovibond i Lovibond, 1995; prema Crawfotdenry, 2003)Kako se radi o
online upitniku konstruiranom za potrebe&eg istrazivanja, u ovom radu koriSteni su
podatci dobiveni samo na nekim od navedenih umtrikpitnik je razvijen wimeSurvey
programu za izradu anketnih upitnika te je inteadkesa za njegovo rjeSavanje postavljena
na forume i stranice na socijalnim mrezama kojbasee tjelesnim modificiranjem. Poziv
na sudjelovanje u istrazivanju i poziv da se orsfyexi drugim potencijalnim sudionicima
poslan je putem elektratke poste.

Na naslovnoj stranici istrazivanja sudionici suafesteni kako se radi o istrazivanju u
sklopu diplomskog rada pri Odsjeku za pshologijoZ6fskog fakulteta u Zagrebu s ciljem
provjere povezanosti nekih ponaSanja i osobifrelti te su zamoljeni da upitnike
ispunjavaju iskreno i potpuno. ObavijeSteni suaspitivanje anonimno i dge se podatci

koristiti iskljucivo u istrazivéke svrhe. Potom su pristupili ispunjavanju upitnika

Instrumenti

Demografske karakteristike i uporaba psihoaktivsriédstava

Od sudionika su prikupljeni podatci o njihovom spalobi, stupnju obrazovanja,
trenutnom radnom statusu i mjestu stanovanja. da@k@dgovarali su na pitanja o uporabi
psihoaktivnih sredstava: pusenju cigareta, dnekald§ini konzumacije kofeinskih pa,

cestini i kolgini konzumacije alkohola te konzumaciji lakih i késdroga. U procjeni
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kozumacije lakih droga, objasnjeno je da se radaohuani,ectasy-u hasisu, isto kao i da

se kod teskih droga radi o konzumaciji kokainaphex, LSD-a ispeeda

Tjelesne modifikacije

Sudionike se pitalo imaju li pirsing/pirsinge, aoliko je njihov odgovor bio pozitivan,
odgovarali su na pitanja vezana uz dob njihovo@@mirsinga i o tome planiraju li
napraviti jos pirsinga. Ista pitanja postavljenaadionicima koji su odgovorili pozitivho
na pitanje o tome imaju li tetovazu/tetovaze. Ukolie sudionik odgovorio da ima obje

tielesne modifikacje, posebno je odgovarao zangesi za tetovaze.

Razlozi za pirsanje i tetoviranje

Ispitanici s tjelesnim modifikacijama, ovisno o Witgelesne modifikacije, odgovorili su na
pitanja 0 motivaciji za pirsanje i motivaciji zadeiranje. Oba upitnika sadZe 19 jednakih
mogutih razloga za pirsanje i tetoviranje koje su osiisiggemann i Golder (2006;
prema Tiggemann i Hopkins, 2011), dok j&lpitnik 0 motivaciji za pirsanjelodan razlog:
kako bih pojaala/pojacao seksualni uzitakriggemann i Hopkins, 2011). Zadatak
ispitanika bio je na skali od 1 do 5 {@etpuno nevazan razlp§-vrlo vazan razloy za
svaki razlog, oznati koliko je bio vazan prilikom pirsanja, odnosteioviranja. Za potrebe
ovog istrazivanja upitnik je preveden na hrvatsekil u skladu sa prepafenim
standardima za prijevod psiholoskih instrumenatatriik je najprije preveden s engleskog
na hrvatski jezik, a nakon toga ponovno sa hrvasiaengleski jezik. Povratni prijevod
uputio je na neke propuste Sto je rezultiralo igpiaa na hrvatskoj verziji upinika. Na

poslijetku, nekoliko je nezavisnih promatasocijenilo upitnik razumljivim i smislenim.

Trazenje uzbdenja

Skala trazenja uzlignja (SSS-VZuckerman, Eysenck i Eysenck, 1978) je instrumant z
mjerenje razine trazenja uztenja, a forma V je posljednja u nizu formi te sk&kala
sadrzi 4 subskale od kojih svaka sadrztéstica Sto zna da se SSS sastoji od d@stica.

Svakacestica sastoji se od dvije tvrdnje, A i B, od kggldna ozn&ava pojedinca sa slabo
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izraZzenom crtom traZenja uztenja, a druga pojedinca s visoko izrazenom crt@etnja

uzbuienja. Ispitanik se mora opredijeliti za jednu odltyi s obzirom na to koja ga bolje

opisuje. Subskale su sljede

1.

trazenje uzbdenja i pustolovingThrill and Adventure SeekinAS) odnosi se na
Zelju za bavljenjem sportskim i drugim aktivnostisadré@enom fizckom
opasnosti poput alpinizma, padobranstva, letedjafPrimjer: 3. A.Cesto pozelim
biti alpinist, B. Ne mogu razumijeti ljude koji ugrozavaju vlastitictibaveéi se
alpinizmomOdgovor A ukazuje na visoko izrazenu crtu trazezjaudenja i
pustolovina.

traZzenje iskustavéExperience SeekingS) odnosi se na trazenje novih podrazaja i
iskustava kroz misaone aktivnosti i osjetila, putgarbe, umjetnosti, putovanja ili
socijalno nekonformistnim ponasanjem poput druzenja s nekonvencionalnim
drustvenim grupama. Primjet: A. Ne podnosim nikakve tjelesne mirise. Bidhvi
mi se neki od prirodnih mirisa tijel@dgovor B ukazuje na visoko izrazenu crtu
trazenja iskustava.

sloboda u ponaSanju ili otkenost(Disinhibition- Dis) odnosi se na traZzenje
uzbuienjanesputanim ponaSanjem u socijalnim situacijama &mjanje,
posje&ivanje zabava i raznovrsnost u seksualnim odnadirimjer: 32. APrije
stupanja u brak ljudi bi trebali imati oddenu koltinu seksualnih iskustava B.
Bolje je da brani parovi zapdhu svoja seksualna iskustva jedno s drugim.
Odgovor A ukazuje na visoko izrazenu crtu slobogemasanju ili otkéenosti.
osjetljivost na dosad(Boredom SuspectibilityBS) odnosi se na nepodnosSenje
iskustava koja se ponavljaju, poput rutinskih pealodosadnih ljudi. Primjer: 5. A.
Dosadi mi kad gledam stalno ista lica. B. Volim digo prisnost stalnih prijatelja.
Odgovor A ukazuje na visoko izraZzenu crtu osjatkitr na dosadu.

U svakom pitanju tvrdnja koja ukazuje na slaboZera crtu traZzenja uztianja ne donosi

bodove, a tvrdnja koja ukazuje na visoko izrazatw ttazenja uzbienja donosi jedan

bod. Naposlijetku, rezultat na subskalamaure se jednostavnom linearnom

kombinacijomcestica subskale, a ukupni rezultat zbrojem reahatsubskalama. U ovom
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istrazivanju Cronbachov alfa) unutarnje konzistencije za cijelu skalu iznosi $88.77,
a za subskale iznosi TA&=0.71, ES=0.59, Diso=0,66 te B&=0.53.

Rezultati

Zastupljenost tjelesnih modifikacija

U skupini pirsanih sudionika, njih 38.5% ima jeqarsing, 24.8% ima dva pirsinga, 12.4%
ima tri pirsinga i 24.3% ima viSe od tri pirsingéecina sudionika prvi je pirsing napravila
sa 16 (12.8%) ili 18 godina (17.4%). Sto e pirsanja u buduosti, 36.2% pirsanih
sudionika planira napraviti jos pirsinga u bédasti, 26.2% ne planira, a 37.2% joS ne zna.
U skupini tetoviranih sudionika, njih 51.3%, imaljel tetovazu, 19.9% ima dvije tetovaze,
12.8% ima tri tetovaZze i 16% ima viSe od tri tetteaVeina sudionika prvu je tetovazu
napravila s 18 (19%) ili 19 godina (13.7%), a rgk 79.2%, planira napraviti joS tetovaza

u budinosti, dok ih 7.1% ne planira i 13.7% ne zna.

Motivacija za pirsanje i tetoviranje

Kako bi se utvrdila motivacija za tetoviranje iganje, sudionici s tjelesnim
modifikacijama izvijestili su o vaznosti pojediniazioga u njihovoj odluci za te postupke.
U tablici 2 prikazane su aritmeékie sredine i standardne devijacije razloga za pjesa
tetoviranje. Moze se vidjeti kako se kao najvaz@iglog za pirsanje ist: jer mi se suia
kako pirsinzi izgledajua nakon njega razlozako bih imao/imala ukras na tijelikako

bih izraziol/izrazila seb&a tetoviranje je najvazniji razlogako bih izrazio/izrazila seba

slijede ga razlozijer mi se s\vfa kako tetovaze izgledajw cast nekom dog#aju/osobi
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Tablica 2
Aritmeti¢ke sredine i standardne devijacije razloga za pjesaetoviranje

pirsinzi tetovaze

Razlozi za pirsanje/tetoviranje (n=218) (n=226)
M SD M SD
...ucast nekom dogtaju/osobi. 14 102 3.0 175
...kako bih se osfmo/osjéala nesputano. 19 126 21 136
...kako bih izgledaol/izgledala priviaije. 26 143 21 1.26
...kako bih izraziolizrazila sebe. 31 155 39 135
...kako bih se osfmo/osjéala kao individualac. 22 139 25 144
...kako bih bio/bila poseban/posebna. 21 135 22 1.28
...kako bih imao/imala osfaj kontrole nad svojim tijelom. 20 126 20 1.2
...kako bih bio/bila u skladu s modnim trendovima. 1.3 081 12 051
...kako bih iskazaol/iskazala svoju kreativnost. 22 143 25 148
...Jer mi se s\da kako pirsinzi/tetovaze izgledaju. 42 117 3.7 137
...jer moji prijatelji imaju pirsinge/tetovaze. 1.2 068 1.1 0.2
...iz bunta. 15 099 14 0.80
...kako bih izgledaol/izgledala opako. 1.3 074 12 0.67
...kako bih se bolje osjao/osjéala u vlastitoj kozi 25 147 24 144
...kako bih se istaknuo/istaknula u mnostvu. 1.6 107 1.7 107
...jer volim riskirati. 16 105 11 114
...kako bih se osf@o/osjéala zrelo. 14 086 1.3 0.70
...kako bih imao/imala ukras na tijelu. 3.3 146 28 150
...kako bih pokazao/pokazala pripadanje ddr®j skupini. 16 111 15 1.00

...kako bih poj#&ao/poja&ala spolni uZitak.* 1.5 1.02

Napomena: podebljane su vrijednosti aritileéli sredina ) koje prelaze 3.00., ¢estica se nalazi samo u
Upitniku o motivaciji za pirsanje.

Razlike u uporabi psihoaktivih sredstava izmekupina sudionika s obzirom na tjelesne
modifikacije

Kako bi se utvrdilo postoje li razlike u uporabitpsaktivnih sredstava iznde skupina s
obzirom na tjelesne modifikacije, uspdireani su odgovori skupine bez tjelesnih
modifikacija, skupine s pirsinzima, skupine s tetbama i onih s oboje. Statidta
zna&ajnost je provjerena hi-kvadrat testom.

U tablici 3 mogu se vidjeti rezultati hi-kvadrasteva koji su pokazali da se sudionici bez
tjelesnih modifikacija, sudionici s pirsinzima, sowici s tetovazama te sudionici s
pirsinzima i tetovazama statigti znaajno razlikuju u sljedeem: pusenju¢estini
konzumacije alkohola, kdlini konzumacije alkohola, konzumaciji lakih droga i
konzumaciji teSkih droga. Ova ponaSatg&’e pokazuju osobe koje imaju tjelesne

modifikacije, pogotovo sudionici s tetovazama spizima. Statistki znatajna razlika
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izmedu navedenih skupina sudionika nije dobivena jedikonzumaciji kofeinskih

napitaka.
Tablica 3
Razlike u uporabi psihoaktivnih sredstava izmekupina s obzirom na tjelesne modifikacije
Navike tjelesne maodifikacije X2 df p

bez pirsinzi  tetovaze pirsinzi i
modifikacija B _ tetovaze
(n=490) (n=117) (n=125) (n=101)

% % % %

LA Da 33.7 42.7 46.4 64.4 "
pusenje Ne 66.3 573 536 356 o0 3 000
dnevna ne konzumiraju 15.5 13.7 4.8 14.9

konzumacija 1-2 pia 65.5 66.7 68.8 61.4
kofeinskih 3-4 pika 16.5 17.1 22.4 17.8 14.73 9 099
pica viSe od 4 pia 2.4 2.6 4 5.9
nikada ili vrlo rijetko 21.6 111 13.6 11.9
c‘:estir_la _ jednom mjeséno 15.2 10.3 14.4 16.8
konzumiranja  2-3 puta mjes@o 27.3 34.2 31.2 228 2211 12 .036*
alkohola 1-2 puta tjedno 26.7 35.9 32 33.8
viSe od 2 puta tjedno 9.2 8.5 8.8 15
kolicina 1-2 p?n::a 384 24.1 29.8 18.8
konzumiranja 3-4 pba 354 29.3 35.55 37.6 3323 9 .000*
alkohola _5-6 pita 14 24.1 20.2 26.7
viSe od 6 pia 12.2 22.4 14.5 16.8
ne konzumiraju 62.2 53 54.4 39.6
”e‘igood?gre]jinom 11.4 12.8 16 13.9
konzumacija . L *
lakih droga ~ N@imanje jednom 5 5 205 128 158 o0 12 .001
godisnje
1-3 puta mjesao 6.7 9.4 12 16.8
viSe puta tjedno 6.3 4.3 4.8 13.9
konzumacija Ne 95.1 93.2 92 79.2 "
teskih droga Da 4.9 6.8 8 20.8 0.8 3 .000

Napomena: * p< .05

Iz prikazanih postotaka mozemo vidjeti kako je mjSaajzastupljenije kod sudionika s

pirsinzima i tetovazama jer njttak 66.3% trenutno pusi, dok to u skupini bez tjeles

modifikacija izjavljuje znatno maniji broj sudionikajih 35.6%.
Kod sudionika s tjelesnim modifikacijama prijge se trendeXeg konzumiranja
alkohola nego kod sudionika bez tjelesnih modififaSudionici bez tjelesnih

modifikacija u véem postotku uaje ne piju ili piju vrlo rijetko (21.6%) za razlikod
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sudionika s pirsinzima (11.1%) te onih s pirsinzinetovazama (11.9%). Isto tako,
sudionici s pirsinzima i tetovazama ween postotku (15%) piju viSe od 2 puta tjedno nego
Sto tocine ostale skupine sudionika.

Trend vée sklonosti alkoholu prisutniji je kod sudionikedesnim modifikacijama i kada
govorimo o kol€ini alkohola koju popiju kada ga piju. Ponovno, isunici bez tjelesnih
modifikacija najviSe od svih skupina (38.4%) izjayl kako piju najmanju kodinu

alkohola, t@nije 1-2 pta, dok istu kokiinu pije samo 18.8% pirsanih i tetoviranih
sudionika. S druge strangk 22.4% pirsanih sudionika pije viSe od 6goi

Sudionici koji imaju pirsinge i tetovaze i&ti se i u konzumaciji lakih droga, naime, njih
samo 39.6% izjavljuje kako ne konzumira lake drége je malo u usporedbi sa skupinom
bez tjelesnih modifikacija u kojoj 62.2% sudionika konzumira lake droge. Isto tako
samo 6.3% sudionika bez tjelesnih modifikacija,&&dnzumira lake drogéini to visSe

puta tjedno dok je taj postotak znatn@iveod sudionika s pirsinzima i tetovazama i iznosi
13.9%.

Sli¢cnu situaciju mozemo vidjeti i kod konzumcije teSkitoga. Zabrinjavajte je kakotak
20.8% sudionika s pirsinzima i tetovazama izjaejda konzumira teSke droge, dok ih
samo 79.2% izjavljuje kako ne konzumira teSke drafestalim skupinama sudionika
postotak konzumiranja teSkih droga znatno je maogotovo kod skupine bez tjelesnih

modifikacija kod koje iznosi 4.8%.

Razlike u trazenju uzlanja izméu skupina s obzirom na tjelesne modifikacije

Kako bismo ispitali postoje li razlike u izrazenagtupnog trazenja uzldenja i pojedinih
dimenzija traZenja uzldenja izméu skupina s obzirom na tjelesne modifikacije,
provedena je jednosmjerna ANOVA, a pam&heffe post hoc testa testirane su dobivene
razlike izmeu pojedinih grupa.

Kao Sto vidimo u tablici 4, rezultati pokazuju kad® skupine sudionika, s obzirom na
tielesne modifikacije, miisobno statistki znatajno razlikuju u ukupnom rezultatu na
Skali trazenja uzhienja (SSS) te rezultatima na subskalatnaZenje iskustavéeS) i
sloboda u ponasaniju ili otkenost(Dis). Na subskalam@azenje uzbgenja i pustolovina

(TAS) teosjetljivost na dosad(BS) nema razlika iznd@ pojedinih grupa sudionika.
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Tablica 4
Razlike u izraZenosti ukupnog trazenja umja i pojedinih dimenzija traZzenja uzdaunja izmeéu
grupa sudionika s obzirom na tjelesne modifikacije

skale tjelesne modifikacije F (df=3) p
bez tjelesnih pirsinzi tetovaze pirsinzi i
modifikacija (n=117) (n=125) tetovaze
(n =490) (n=101)
M SD M SD M SD M SD

SSS 20.03 5.814 21.75 5505 21.82 6.088 22.62 4.874 8.836 .000*
TAS 5.67 2581 6.07 2481 591 2543 6.35 2372 2.448 .062
ES 639 2051 686 1916 6.89 1981 749 1.764 9.761 .000*
Dis 473 2288 532 2071 538 2309 550 2057 6.024 .000*
BS 324 1922 350 2011 365 209 330 1820 1.744 .154

Napomena: *p< .05, SSS - ukupni rezultat na skali traZzenja debja, TAS - subskala trazenja
uzbuienja i pustolovina, ES - subskala traZzenja iskast®is - subskala slobode u ponaSaniju ili
otkocenosti, BS - subskala osjetljivosti na dosadu

Sto se tte ukupnog rezultata r@kali traZzenja uzhienja(SSS), Schaffe post hoc test je
pokazao da se sudionici bez tjelesnih modifikestigdisttki znatajno razlikuju od
preostale tri skupine sudionika n&imada pokazuju nizu ukupnu potrebu za trazenjem
uzbutenja. Sudionici s pirsinzima, sudionici s tetovaadmni koji imaju oboje
medusobno se ne razlikuju u izrazenosti ukupne potrelieazenjem uzldenja.

Na subskaltrazenje iskustavéES), Scaffe post hoc test je pokazao da se sed®n
tetovazama i pirsinzima stati&ti znatajno razlikuju od peostale tri skupine sudionika na
natin da pokazuju v&i potrebu za trazenjem iskustava. Sudionici simisia, sudionici s
tetovazama i sudionici bez tjelesnih modifikacijedesobno se ne razlikuju u potrebi za
trazenjem iskustava.

Na rezultatima subskakoboda u ponasaniju ili otkenost(Dis), Scaffe post hoc test je
pokazao da se sudionici bez tjelesnih modifikastiggisttki znatajno razlikuju od
sudionika s tetovazama te sudionika s pirsinzitetovazama na e da pokazuju manju
slobodu u ponaSanju ili otkenost. Sudionici s pirsinzima, sudionici s tetovada

sudionici koji imaju oboje se ndasobno ne razlikuju u slobodi u ponasanju ili gewosti.
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Rasprava

U ovom istrazivanju bavili smo se motivacijom zaelésno modificiranje za koje je
utvrdeno da biljezi porast u popularnosti i pribgaosti unutar Zapadnog drustva (Swami,
2011; Armstrong, Owen, Roberts i Koch, 2002; FriettarBradley, 2000). Konkretno,
zanimala nas je motivacija odvojeno za pirsangetezoviranje. Pirsanje je buSenje
razlicitih mjesta na kozi kako bi se stvorilo mjesto m&enje nakita i u uzorku ovog
istrazivanja, koji je sadrzavao odrasle osobe egqmpulacije, je 14% sudionika pirsano.
Tetoviranje je trajno nanoSenje nekog dizajna nake poméo igle i tinte i u ovom

uzorku je 15% sudionika tetovirano, dok je pirsartgtoviranih sudionika 12.1 %.
Istrazivanjem je potdena pdetna pretpostavka d& kod pirsanja na prvom mjestu biti
motiv svidanja izgleda pirsinga, a kod tetoviranja motiv zzeanja sebe. Kao najvazniji
razlog za pirsanje dobiven jer mi se s\fa kako pirsinzi izgledajla slijede ga razlozi:
kako bih imao/imala ukras na tijelikkako bih izrazio/izrazila sebRezultati su djelontno

u skladu s nalazima Tiggemanna i Hopkinsa (201i)skokao najvaznija dva motiva
dobili svidanje izgleda pirsinga te izrazavanje sebe, s tiamgudu ovom istrazivanju
procjene vaznosti tih motiva nesto viSe nego uawim, vjerojatno zbog toga Sto su
navedeni autori u svom istrazivanju kategorijuipga podijelili na pirsanje usiju te
pirsanje drugih dijelova lica i tijela, dok u ovastrazivanju nije bilo razdvajanja s obzirom
na mjesto pirsinga. Ono Sto mozemo primijetiti gesé kod odluke za pirsanje pojedinci
prvenstveno vode time da na tagmauljepSavaju svoje tijelo. Ovi bi se rezultati ghio
povezati sa svedestalijim promicanjem pirsanja kaodm@a uljepSavanja tijela. Osim toga,
radi se o kratkotrajnom ukrasu na tijelu koji selmsnoze u nekom trenutku geiti, a
kasnije se moze predomisliti i lako ga uklonitiKTreakon navedenih razloga, slijedi motiv
izrazavanja sebe kroz pirsinge.

Kao najvazniji razlog za tetoviranje sudionici vali: kako bih izrazio/izrazila seba
odmah nakon njega slijede razlger mi se s\ia kako tetovaze izgledajw ¢ast nekom
dogafaju/osobi Motivi koji su u ovom istrazivanju zauzeli prvaadmjesta po vaznosti
pokazli su se najvaznijima i u prethodnim istradjiaa (Tiggemann i Golder, 2006;

Swami 2011). Za razliku od odluke za pirsanjgtamje da se u odluci za tetoviranje
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pojedinci vode nekim ,dubljim® zngenjem koje tetovaza za njih nosi. Tetovaza je teSko
uklonjiva oznaka na tijelu pa je i motivacija dabijobuhvaa izrazavanje svog identiteta
koji ostaje isti iako se sve ostalo u zivotu mogenmjeniti. Iz istih razloga, pojedinac se
odlucuje tetovirati kako bi iskazagast nekoj osobi/dodaju uz koji je trajno vezan, kao
Sto je ralenje djeteta, smrt bliske osobe, stupanje u brgdhostavno iskazivanje
posStovanja nekoj osobi koja im je vazna u zZivotsin®u dugotrajnosti, tetovaze se
razlikuju od pirsinga i u tome Sto mogu imati saglikoji je jedinstven i karakteristn bas
za odréenog pojedinca pa rieidi dace se pojedinci motivirani Zeljom da izraze sebe ili
neku vaznu osobu/dodaj u svom Zivotu prije odUiti tetovirati nego pirsati, jer
pirsingom, barem sadrzajno, ne mogu izraziti named¥isoko procijenjen motiv sdanja
izgleda tetovaza mogao bi nas navesti na to datsuaze samo trenutno popularan modni
ukras na tijelu, no s tom se pretpostavkom ne mozako lako sloZiti jer je istovremeno
motiv usklativanja s modnim trendovima vrlo nisko procijenjen.

Dosadasnja istrazivanja konzistentno pokazuju leakpojedinci koji imaju neku tjelesnu
modifikaciju skloniji iskazivati razne oblike rigmog ponaSanja (Drews, Allison i Probst,
2000; Burger i Finkel, 2002; Deschesnes i sur.62@@ smo u ovom istrazivanju ispitali
razlike u uporabi psihoaktivnih sredstava, kao ggflad oblika riztnog ponaSanja, iznda
sudionika s obzirom na tjelesne modifikacije.

Pretpostavili smo kakée sve tri grupe s tjelesnim modifikacijama e postotku pusiti,
konzumirati kofeinska pa, alkohol, lake i teSke droge nego &aociniti sudionici bez
tjelesnih modifikacija. Pretpostavka je gotovo wgumosti potvéena jer se pokazalo kako
Su gotovo sva navedena ponasanja, osim konzunkatgaskih péa, izrazenija kod
skupina s jednom ili obje vrste tjelesnih modififacego kod skupine bez tjelesnih
modifikacija. Takder, potvideno kako se u izrazenosti najviSedstskupina s obje tjelesne
modifikacije, pirsinzima i tetovazama.

Kada zasebno pogledamo ponaSanja u kojima su dubraglike mozemo udi

postojanje nekih trendova. PuSenje se pokazalapgstijim kod svih skupina s tjelesnim
modifikacijama nego kod skupine bez tjelesnih m&ddija, najzastupljenije je kod
sudionika s pirsinzima i tetovazama, a najmanjedationika bez tjelesnih modifikacija,
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Sto je u skladu sa rezultatima prijaSnjim istragjima (Deschesnes i sur., 2006; Drews i
sur., 2000).

Trend veée sklonosti alkoholu prisutniji je kod sudionikedesnim modifikacijama nego
kod sudionika bez tjelesnih modifikacija i kada gomo ocestini i kolicini konzumacije.
Sto se e ¢estine konzumacije, sudionici bez tjelesnih modifikaceXe uoge ne piju ili
piju vrlo rijetko za razliku od sudionika s tjele@snmodifikacijama, pogotovo onih s
pirsinzima i tetovazama, a i u velikoj mjeri onibjikimaju samo pirsinge. U kdlini
konzumiranja, istiu se sudionici s pirsinzima i tetovazama te sudiapirsinzima kao
oni koji piju alkohol u najvéoj koli¢ini. Dobiveni rezultati su u skladu s prijasnjim
istrazivanjima (Burger i Finkel, 2002; Deschesri4)6).

Kada govorimo o konzumaciji lakih i teSkih drogad®nici bez tjelesnih modifikacija
manje izjavljuju o sudjelovanju u ovim ponaSanjimmasporedbi sa skupinama s tjelesnim
modifikacijama. Sto sede lakih droga, sudionici s pirsinzima i tetovaZamaajveoj

mjeri izjavljuju kako konzumiraju lake droge viSetp tjedno. Takéder, sudionici s
pirsinzima i tetovazama u znatnoteen postotku od svih ostalih skupina izjavljuju kako
konzumiraju teSke droge. Dobiveni rezultati u sklad sa rezultatima prijasnjih
istrazivanja (Deschesnes i sur., 2006; Drewsa.j 204.1).

Sto se tte nepostojanja razlika izie skupina u konzumaciji kofeinskihdai, mozemo
pretpostaviti kako rezultat proizlazi iz toga Stokefeinska pia najpopularniji stimulansi
koji nemaju oznaku druStvene nepozeljnosti.

U ostalim navedenim ponaSanjima, koja bismo magjfinirati kao rubno drustveno
prihvacene (puSenje, konzumacija alkohola i drogagussie sudionici koji imaju barem
neku tjelesnu modifikaciju Sto mozemo tutitigpretpostavkom da se i na same tjelesne
modifikacije moze gledati kao na jedan od oblikastiveno neprilagtenog ponasanja.
Naime, uz tjelesno modificirane pojedince i daevezu odréeni stereotipi socijalne
nekonformistnosti (Forbes, 2001) Sto nas navodi na z&kkuda imaju odrdenu etiketu
rubne drustvene prih¢anosti, bas kao i ponasSanja za koje smo dobiludargima
povezana. Uz to, dobiveni rezultati slazu se goostivkom koju su vestaknuli neki
autori (Cheng-Fang i sur., 2011), a to je da tgewodificiranje moZze biti jedan od oblika
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rizicnog ponasanja izega onda proizlazi njegova povezanost s ostalitawia rizénih
ponasSanja u koje spada i uporaba psihoaktivnirssaed.

Iz navedenih spoznaja proizlazi idr@roblem ovog istrazivanja, a to je utvrditi dauli
podlozi ove sklonosti riznom ponaSanju kod tjelesno modificiranih pojedinasabina
licnosti trazenje uzkienja. Iz tog smo razloga ispitali postoje li raglik ukupnoj potrebi
za trazenjem uzldenja i pojedinim dimenzijama trazenja ugbnoja izméu sudionika s
obzirom na tjelesne modifikacije.

Dobivene su razlike iznde skupina u ukupnom rezultatu 8&ali trazenja uzhtenja
(SSS), tonije sudionici bez tjelesnih modifikacija pokazsii nizu ukupnu potrebu za
trazenjem uzhdenja od preostale tri skupine s tjelesnim modifijeaxa. Takder,

pokazalo se da unutar skupine s tjelesnim modiifgea@ skupina s pirsinzima i
tetovazama ima naj¢eukupni rezultat na skali. 1z toga mozemo zaktjukako pojedinci
koji imaju jednu ili obje vrste tjelesnih modifikiger, u usporedbi s osobama koje ih
nemaju, teze pronalazenju novih, raznovrsnih, slibZeintenzivnih iskustava iz okoline te
Su spremni preuzeti odtenu razinu fiztkog, socijalnog, pravnog ili financijskog rizika
radi samog iskustva. Rezultati su u skladu s petgwtrama nekih autora koji su zakiju
kako su pirsanje i tetoviranje jedan odina pribavljanja novih i uzbudljivih iskustava
(Copes i Forsyth, 1993; Strin i sur., 2006; Woh|ratahl, Rammsayer i Keppeler, 2007).
Osim u ukupnom trazenju uzienja, dobivene su razlike izdwe skupina i na nekim od
subskala trazenja uzéenja.

Na subskaltrazenje iskustavéES) pokazalo se da se sudionici s pirsinzimovezama
razlikuju od preostale tri skupine sudionika ndinaa pokazuju v@& potrebu za trazenjem
iskustava, Sto bi zrdo da su skloniji trazenju novih podrazaja i istaya kroz misaone
aktivnosti i osjetila, putem glazbe, umjetnostitqguanja ili socijalno nekonformismim
ponaSanjem poput druzenja s nekonvencionalnimd¥ngh grupama. Skupina sudionika
S pirsinzima i tetovazama, za koju bismo mogli jpostaviti dacini skupinu koja je
najukljucenija u tjelesno modificiranje jer ima obje vrstklonija je od drugih skupina
traziti uzbuienje u navedenim izvorima. Kada promotrimo te iezyonozemo primijetiti
kako veina glazbenika pirsa i tetovira svoje tijelo. Isa#o, tjelesne modifikacije, osobito

tetovaze, mozemo promatrati kao umijéhkoiizrazavanje na tijelu, a iste &esto prisutne u
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raznim subkulurama poput punkera ili gatia. Kako nam metodologija istrazivanja ne
dopusta uzréno posljedino zakljwivanje ne mozemo zakiiti da li skupina sudionika s
pirsinzima i tetovazama tezi izvorima uz kégmo u svakodnevnom zivotu i sadeisto
vezati tjelesno modificiranje ili je takvo okruzenpogodnije za uklgivanje u tjelesno
modificiranje. Burger i Finkel (2002) zak{ii su kako su upravoock muziki koncerti,
zbog dostupnosti usluge, mjesta na kojima f@wgerojatnost da se pojedinac pirsa ili
tetovira. Dakle, mozemo pretpostaviti kako je dere okolina pogodnija za tjelesno
modificiranje.

Na rezultatima subskakoboda u ponasaniju ili otkenost(Dis) pokazalo se da se
sudionici bez tjelesnih modifikacija razlikuju oddonika s tetovazama i sudionika s
pirsinzima i tetovazama nadia da pokazuju manju slobodu u ponaSanju ili dékmst.
Dakle sudionici s tetovazama te sudionici s pilisiazi tetovazama viséee traziti
uzbuienje nesputanim ponasanjem u socijalnim situacijima opijanje, posjgvanje
zabava i trazenje raznovrsnosti u seksualnim odmsiego sudionici bez tjelesnih
modifikacija i sudionici koji imaju samo pirsing@no Sto mozemo primijetiti je kako ova
subskala obuhva ponasanja vezana uz eksperimentiranje u soajaswietu, uporabu
psihoaktivnih tvari i neosjetljivost na druStver@me, t@&nije, ponasanja koja mozemo
nazvati riz€nim. Kako je vé ranije navedeno, brojna su istrazivanja (Burdénkel,
2002; Wohlrab i sur., 2007) potvrdila kako pospmivezanost izmii tjelesnog
modificiranja i sklonosti rizinim ponaSanjima, stoga, &esklonost tetoviranih te pirsanih i
tetoviranih sudionika ovakvim teima trazenja uzhienja mozemo tunésti ve¢ ranije
navedenim razlikama u sklonosti timbm ponasanju.

Na subsklaltrazenje uzbdenja i pustolovindTAS) i subskaliosjetljivost na dosad(BS)
nisu dobivene razlike iznde skupina. S obzirom na sadrzaj tih subskala, tm&iilo da se
skupine méusobno ne razlikuju u Zelji za sudjelovanjem ucnzn sportskim
aktivnostima te u osjetljivosti na bilo kakva istueskoja se ponavljaju.

Na kraju, mozemo zaklfiti kako se, kada govorimo o tjelesno modificirarpjedincima,
radi o pojedincima koji imaju izrazenu osobinu &aja uzbdenja. Osobe koje su sklone
traziti uzbuienje u svojoj okolini traze ke ekspresije te karakteristike, a tjelesno

modificiranje je, izgleda, jedan oddiaa. Osim toga, wesu ranije neki autori sugerirali
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kako povezanost iznde tjelesnog modificiranja i sklonosti r&ziom ponaSanju u pozadini
moze imati osobinudnosti trazenje uzhienja (Deschesnes i sur., 2006) Sto mozemo

povezati i s nasSim rezultatima.

Praktiéne i klinicke implikacije ovog istraZivanja proizlaze uprazspoznaje da pojedinci
s tjelesnim modifikacijama imaju izraZeniju osobimarenja uzbdenja te da se ta osobina
ocituje, osim u tjelesnom modificiranju, i u e sklonosti nekim rizinim ponaSanjima
koja Stete njihovom zdravlju, kao Sto su pusenpezkmacija alkohola i droga. Kao Sto
smo vidjeli u ovom istrazivanju, vrijeme u kojemrsgcese painje s tjelesnim
modificiranjem je upravo adolescencija. U tom l@dablju roditelji, &itelji, profesori i
psiholozi trebali omogtiti dostupnost dovoljno stimuliragiisadrzaja, primjerice sportskih
i umjetnickih aktivnosti, kako bi se na socijalno prikladgpoi zdravlje ne Stetan &ia

omoguilo zadovoljenje potrebe za uztenjem.
MetodoloSki nedostaci i preporuke za daljnja istraivanja

Istrazivanje pati od nekih metodoloSkih nedostat&kigezilo se samo prisustvo/odsustvo
tjelesnih modifikacija, no ne i njihov broj, vétia, vidljivost i sadrzaj. Roberti i sur. (2004)
isticu kako je broj tetovaza prediktivan za &zo ponaSanje, a Beauregard (2001; prema
Deschesnes i sur., 2006) smatra kako je broj jiva#it tetovaza indikator nekih ozbiljnijih
problema u ponaSanju. U budim istrazivanjima trebalo bi obuhvatiti i navederagijable
vezane uz tjelesno modificiranje jer se s obzir@amjih pojedinci mogu razlikovati u
motivaciji za tjelesno modificiranje, uporabi psithktivnih sredstava i osobini trazenja
uzbuienja.

Isto tako, sudionike se pitalo imaju li pirsinge ggmu nije bilo réeno ulaze li u tu
definiciju probusene usi, iako se pretpostavljaauthze. U budiim istrazivanjima
potrebno je preciznije definirati Sto se smatraipgom.

U ispitivanju motivacije za pirsanje i tetovirarjeristen je upitnik koji je preuzet iz
prethodnih istrazivanja (Tiggemann i Hopkins, 201 mogie je da razlozi navedeni u
upitniku nisu obuhvatili sve moga razloge za tjelesno modificiranje, kao npr. da je
tjelesno modificiranje nan sudavanja s traumatskim iskustvom ili da omégje uzivanje
u boli vezanom uz postupak modificiranja (Wohlrauwi., 2007). Isto tako, sudionici su u
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odgovaranju retrospektivno navodili razloge zaegab modificiranje, a takav &a
odgovaranja, zbog pogreSaka u désjgu moze rezultirati dobivanjem nevjerodostojnih
podataka. U budim bi istrazivanjima trebalo obuhvatiti pojedincgjikse tek odlduju na
svoju prvu tetovazu/pirsing ili pojedince koji sigpravo napravili.

Kako rezultati istrazivanja pokazuju da tjelesnadificirani pojedinciceXe upotrebljavaju
psihoaktivna sredstva, bilo bi dobro provjeritildsu neke individualne i okolinske
karakteristike pojedinca koje su povezane gmimh ponasanjem ujedno povezane s
tjelesnim modificiranjem, npr. odnosi u obiteljzitno ponasSanje prijatelja, agresivnost,
impulzivnost itd.

Online n&in provaienja istrazivanja povao je dostupnost sudionika s tjelesnim
modifikacijama, no ujedno oslabio kontrolu nad tiva provatenja istrazivanja. Jos jedno
ograntenje vezano uz online istraZzivanja je ogéania reprezentativnost uzorka Internet
korisnika. Naime, ovaj je upitnik bio dostupan pauimima, socijalnim mrezama i slan je
putem elektine poSte Sto z@ada je obuhvatio spectfan uzorak korisnika Interneta koji
su vidjeli poziv na istrazivanje te bili dovoljnoativirani da ispune upitnik do kraja, stoga
bilo kojem drugom ,sltajnom* uzorku Internet korisnika moze se razlikoeat nalaza

ovog istrazivanja.
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Zaklju ¢ak

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi motivacijuaztjelesno modificiranje te ispitati razlike u
uporabi psihoaktivnih sredstava i osobini trazerguienja izméu skupina s obzirom na
tielesne modifikacije. Premaekivanjima, pokazalo se kako je kod pirsanja naprv
mjestu motiv swtanja izgleda pirsinga, a kod tetoviranja motiv Zzarganja sebe.

Sto se tte razlika u uporabi psihoaktivnih sredstava, pokaga kako sudionici s tjelesnim
modifikacijama u véem postotku puse, konzumiraju alkoholnéapiake i teSke droge
nego Sto t&ine sudionici bez tjelesnih modifikacija. Razlikeneiu sudionika sa i bez
tjelesnih modifikacija nisu dobivene jedino u konmmciji kofeinskih péa.

Potvidena je i pretpostavka kake ukupno trazenje uzlienja biti izraZzenije kod
sudionika koji imaju tjelesne modifikacije, u odnasa one koji ih nemaju p¢emu je ono
najizrazenije kod skupine sudionika s obje tjelemogifikacije.

Zakljucno, pojedinci sa tjelesnim modifikcijama imaju izesmu potrebu za trazenjem

uzbuienja koja se mozeovati u povéanoj upotrebi psihoaktivnih tvari.
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Prilozi

Prilog 1. Upitnik motivacije za tetoviranje

U nastavku su navedeni neki od mé@urazloga za tetoviranje. Riitajte razloge te na

skali od 1 do 5 kraj svakog razloga o&ta koliko je on za Vas bio vazan prilikom
tetoviranja (1- Potpuno nevazan razlog, 2- Nevaaalog, 3- Ni vazan ni nevazan razlog,

4- Vazan razlog, 5- Vrlo vazan razlog).

Tetovirao/tetovirala sam se...

...ucast nekom dogtaju/osobi.

...kako bih se osfao/osjéala nesputano.

...kako bih izgledaol/izgledala priviaije.

...kako bih izraziolizrazila sebe.

...kako bih se osjao/osjéala kao individualac.

...kako bih bio/bila poseban/posebna.

...kako bih imao/imala osjaj kontrole nad svojim tijelom.

...kako bih bio/bila u skladu s modnim trendovima.

© © N o gk~ 0N

...kako bih iskazao/iskazala svoju kreativnost.

=
o

...jer mi se sda kako tetovaze izgledaju.

[
=

...jer moji prijatelji imaju tetovaze.

[
N

...iz bunta.

[
w

...kako bih izgledaol/izgledala opako.

[
B

...kako bih se bolje osjao/osjéala u vlastitoj kozi.

[
o

...kako bih se istaknuo/istaknula u mnostvu.

[
o

...jer volim riskirati.

=
~

...kako bih se osjao/osjéala zrelo.

[
©

...kako bih imao/imala ukras na tijelu.

=
©

...kako bih pokazao/pokazala pripadanje deinej skupini.
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Prilog 2. Upitnik motivacije zpiercanje

U nastavku su navedeni neki od méigurazloga zgpiercanje Praitajte razloge te na

skali od 1 do 5 kraj svakog razloga o&ba koliko je on za Vas bio vazan prilikom

piercanja(1- Potpuno nevazan razlog, 2- Nevazan razlodjli 3azan ni nevazan razlog, 4-

Vazan razlog, 5- Vrlo vazan razlog).

Piercadpiercalasam se...

© © N o gk~ 0N

N R R R R R R R R R
© © ©®© N o o bk~ w N PP O

...ucast nekom dogtaju/osobi.

...kako bih se osfao/osjéala nesputano.

...kako bih izgledaol/izgledala priviaije.

...kako bih izraziolizrazila sebe.

...kako bih se osjao/osjéala kao individualac.

...kako bih bio/bila poseban/posebna.

...kako bih imao/imala osjaj kontrole nad svojim tijelom.
...kako bih bio/bila u skladu s modnim trendovima.
...kako bih iskazao/iskazala svoju kreativnost.

...jer mi se sda kakopiercinziizgledaju.

...jer moji prijatelji imajupiercinge

...iz bunta.

...kako bih izgledaol/izgledala opako.

...kako bih se bolje osjao/osjéala u vlastitoj kozi.
...kako bih se istaknuo/istaknula u mnostvu.

...jer volim riskirati.

...kako bih se osjao/osjéala zrelo.

...kako bih imao/imala ukras na tijelu.

...kako bih pokazao/pokazala pripadanje deinej skupini.
...kako bih pojgao/poj&ala spolni uzitak.
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